૪ 


ન” રહસ્મ બરાબર સમજાય તે માટે શ્રી ચક્રપાલિએ * આયુવેષ્દદીપિકા ' અને ત્રી ગભાધર 
આ મ તફ? નામની રીકાએઃ ચ'સ્કૃતમાં હખી છે. તે ઉપરાંત મોળીન્દ્રનાથ સેને ચરકે: 
ડામર કા ખી છે. ફળ 9'થ સમજવાતે ઝુશ્ડેલ સ્થળોએ આ ટીકાઓ સારે પ્રકાશ આપે 2 
ની ગ્રથ સમજવો સરળ અન્યો છે. 
જ કજ વેોમાં અતે આયુર્વેદના વિવાર્થીએમાં ચરક-સદિતાનો અભ્યાસ કરવાની અને તે 
વ્‌ જુવાની ઉત્કટ ઇચ્છા મ છે. તજ જ જ્ણુ શરાયુે'દના ગો ગતે અશિમુળ 
ઈ રલાભ એટલે અભ્યાસી જ વેધાથી 1 માટે શખ્ટાથ સાથેની સ'સૃત ટીઠાઓના 
વાદ સાથે ભાર્ષાતર હાય તે! એ વધુ ઉષયાગી થઈ પંડે; એવા શાષાંતરના અભાવે શુજરાતી 
આ જીભને દિ ગેનો ઉપયોગ કરવો ડે છે, આ ખોછટ પૂરી થાય તે માટે રાજ્વૈવ ત્રભાશ કર 
કહડાવાળાની ્ેખરબ નીચે ત્રણિક વષ કેલા સરક હિતાનું સરળ શુજરાતી ભાષાંતર શાર ઠરવામાં 
આવેલ અને તે શાસ ગિરિજાશ' કર મયાશ કરને સોંષેલું છે. તેમણે આ પહેલાં ભાવમકાશના ખે ગ'થેું 
ભાષાંતર પથું પશ ને અતુભવી વેધરાજની દેખરેખ નીચે ઢરેલું હોઈ જે આ સજઘા તરાથી ગ્રકટ થર્ય 
છી, આવા અનુભવી શાસ્રીના હાથે આ ગ્ર'થનું ભાષાંત્તર ત્તેયાર ઠરાવવામાં આવ્યું છે અને તેમણે તે બનતી 
કાળજપૂલ'ક સેચાર કર્યુ” છે, ટલાક કઠિન સ્થાને! ઉપર તેમણે સ્વ૦ વૈઘરાજની રારી સવી. હી: 
શામ છ્તાં સંપૂર્ણ તે એક ઈશ્વર જ હોઈ આ ગ્ર'થમાં કોઈ વિદ્ધાનને કોઈ સ્થળે કઈ ભૂલ કે ઊણુપ 
સમાય તો તે લખી મોડલવા વિનતિ છે, જેથી તેતો નવી આશૃત્તિ ગસ'ગે ચથાશકય ઉપયોગ હરી શકાય. ' 
આ ત્રથમ ભાગમાં ચરફસહિતાના એક મેદ *લોહભસૂત્સ્થાનનુ” ય. દિ 
છુ ર્‌ ઉપરાંત ચરકોપસ્કાર, આયુવે'દૃદીપિકા, જલ્પક્પતરુ એ મ ન નિર શ 
હિન્દી ટીકાતા આધાર લઈ વિશદ વિવેચન દ્રારા આ :'થને ખતે તેટલે સરળ વેધાલ'કારયૃઃ 
શક્ય પ્રયત્ન ઠેરવામાં અહ્યો છે. ખનાવવાનેો મથા* 
હવે પછી આ સ'હિતાના બાકી રહેલાં નિદ્ાનસ્થાન તથા વિ મ 
ઘશે. અને તે પછી બાકીનાં અગ ત્રીજા ગ'થમાં સિદ્ધ કરવાની વા એક બ્ર'રૂપે તરકટ 
આશા છે કે, આયુવ"દના વિદાથીઓને; વૈલોતે તેમ જ અભ્યાસીઓને 


આ ગ્રવ્થ 
થઈ પડશે અને શુજરાતના આયુર્જે #જિસાસુ વર્ગ્તે આ ગ્ર'થની વરસોથી વભ જ ઉપયોગી 


જણાતી બોટ પૂરી પડશે. 


ઝ્રુખઈ? ] શસ્તું સાહિત્ય શુદ્ર 


જ્ઞ. ૫-૬-૫૯ થલય ટ્રસ્ટના ટ્ર્ીીએ વતી 


મળુ સુખેડઃ૨ (પ્રમુખ ) 


“સસ્તુ” સપ્હિત્ય એટલે ઊંચ્રપ્સાં ઊંશુ* સપ્હિત્ય ” 


આ સંસ્થાના ઉપયોગી ગ્રંથો 


યર્સગ્ર'થ। 
“ ફમ્ન,પે. 
તુલસીફત રપ્મપ્યણ્યુ-બે ગ્ર'થે!, ૩૬ ચિત્રો સાથે ૧૦-૦ 
નાહ્સીડિરાસપ્યણુ-ખે ગ્ર'થો, ૩૦ ચિત્રો સાથે. ૧૨-૦ 
ગિરધરકૃત રપ્સપ્ચણુ-મેટા અક્ષરમાં ... ૫-૦ 
શરીરાસથરિતસાનસ-પૂળ પાઠ, સાટા અક્ષરોમાં ૨-૦ 
સહપ્ભપ્ર્ત-સ'પૂર્ણ સરળ ભાષાંતર, સાત દળદાર 


ગ્ર*થામાં, ર૭ ચિત્રો પૃ. ૫૦૨૦ . ૬૪-૦ 
શાંતિપવ-સહાભપરતતુ*-રાજધર્સમ અને 

સેાક્ષધર્મ, જેમાં ચાર વણ તથા 

આશ્રમના સામાન્ય ધર્મા આપેલા છે. ૧૦-૦ 


શ્રોચદ્દ ભપ્ગવત-સચિત્ર, અક્ષરરાઃ ભાષૉતર, 
બે ગ્ર'થામાં ક "૦૦ ૨૦-૫૦ 
શ્રી હાની ( દવી ) ભ્ાગવત-દેવીના 
મહિમાતુ' વણત ... ક 
એડક્પ્દશ સ્ક'ધ-(એકતાથી ભ્રાગવત ) 
એકાદશ સ્ક'ધ ઉપરની મહાત્મા એકનાથ- 
ની ટીકા, મૂળ શ્લોકો તથા ભાષાંતર સાથે ૬-૦ 
એડપ્દશ સ્ક'ધ-મૂળ સહિત ભ્રાષાંતર ... ૨-૫૦ 


ઉપનિષરેા 


ખૂહદપ્રણ્યડ ઉષતતિષદ-મૂળ સાથે ભાષાંતર. ૨-૦૦ 
સેપ્ર ઉપતિષદરેપ્-પ્રથમ ૨૩ ઉપનિષદો મૂળ 
*્ોકો અને સરલાનુવાદ સાથે, ખાજીના 
હછતું માત્ર સારરપે ભ્રાષાંતર. ૫-૦ 
સાડ્ડય ઉપનિષદ-ગૌડપાદીચ કારીકાઓ સહિત : 


*-* ૧-૫૦ 





સરળ અતુવાટ્, ... ૩-૦ 
શ્રીષત્‌ શકરાચાર્યઃના ગ'શા 
સેોપ્હસુદ્રગાર ને બીન્ન' દશા રત્નેદ -** ૧-૦ 
શત*લેપ્કી અને બીજા ચપર રત્તેદ ... ૦-૭૫ 
સ્તેપ્ત્રસ'ચહ-ભક્તિ ને વેદાતસ્તોત્રો ... ૦-૬૨ 
સવ*વેદોતસિષ્ધેતસપ્ર-સ”ચણ *-* ૧-૨૫ 
સિર રેક ૨-૦ 
હસ્તપ્સલડસ્તેત્ર ને વપ્ડચસુપ્વપ-મૂળ સાચે ૦-૧૨ 
ગ્રશ્નો'લરસપ્ળદ અને જીવન્સુક્ત 
અપ્ન*દલહરી-મૃળ સાથે ... -*- ૦-૧૯ 
શ્રોમદ્‌ ભગવદ્ૃગોતાગ્ે! 
ફાગવદ્દગીતા-સૂળ ૨્લોકો, પદચ્ટ્ટ અને અર્થ, 
૫. શ્રો સાતવલેકરછથી પુરુષાર્થ બાધિની 
ઢીકા સાથે. બે ગથામાં ... *-- ૧૨-૫૦ 


શ્રીસદ્ટ ભગવદ્ગીતા શાંડરભ્રાષ્ય-ભગવાન 
શ*કરાચાર્ચ"ની વિસ્તૃત ટીકાને સરળ અનુ- 


વાદ, મૂળ શ્લોકો તથા તેના અથ સાથે. ૪-૦ 
શ્રીસદ્દ ભગવદ્ટગીતા-નીલક'ઠી ટીકા સાથે, 

મૂળ શ્લોકો તથા તેના અર્થ -*- “ ૩-૦ 
સ્પ્તસત્રગીતદ-મૂળ *્લોકે।, પદચ્છેટ ને શબ્દાર્થ 

સાથે. શ્લોકો સ'સ્કૃત લિપિમાં ૧-૨૫ 
અવધતગીતપ-ભગવાન દત્તાત્રેય મણીત ... ૬-૨૫ 
અણપ્વઝગીત॥-મૂળ સાથે સરળ લ્ઞાષાંતર. ૦-૫૦ 
પાંડવગીતદ-ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુના મહિમા ૦-૨૫ 


શ્રીસ્પાનેજ્રી ભગવદ્ટદગીત॥-શ્રી જ્ઞાનેશ્રર સહા- 
રાજ વિરચિત “ ભાવાર્થ્‌દીપિકા? ટીકા સાથે. ૪-૫૦ 
પ“સરદનગીતા-સટીક ... ૬-૫૦ 
શ્સદ્ટ લગવદ્દડગીતદ-મોટા અણ્રોમાં... ૧-૦ 
(ગુટકા )-કાથું પડું ૦-૪૦ 
શ્રોસદૃભગવદ્ડગીતા-૧૨ ને ૬૫ અધ્યાય અર્થ સાથે૦-૨૯ 
ઉત્તરગીતપ-સરળ અતુવાટટ મૂળ શ્લોકો સાથે. ૦-૩૭ 
ગીતપ્પેપ્થી-કર્મયોગના શ્લોકો, અર્થ તથા 
વિસ્તૃત સમન્નૂતી સાથે, .... ... ૦-8૪ 
ગીત્તપ્સાં જીવતતની ૩કળદ-ગીતા ઉપર શ્રી. હ૨- 
સિદ્ધભાઈ કે નિખ' ક મનનીચ 
વિવેચન ... "૦૦ ૩5--૦ 
ગીતપ્સાર-કાકા કાલેલકર: ગીતાનું સ દ્વિ્ત દોહત ૦-૨૫. 
ગીતાસ”"ક્લન-સ*૦ થ્રી રમણ અલિ : બીન” 
ત્રણુ સ“કલને1 સાથે. જ 
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--- ૦-૧૯ 
નીતિગ્ર'ચેા 
ખપ્લવિલપ્સ-(મ. ન. ઠ્વિવેદીકૃત )ે રોજના 
વ્યવહારમાં બમ અને નીતિતાં તત્ત્વો 
માણસત્તે કઈ રીતે ઉપયોગી થાય તે 
સમન્નવતું પુસ્તક ૧-૫૦ 


હિ'દ્ધસ'ની બપ્ળષેપ્થી- હિ"દ ધમષના. અનેક 
ખઆખતે સરળ ભાષામાં સમન્તવતું પુર્તક ૦-૬૨ 
અપ્ય*ધચ્સ્નીતિ અને ચપ્ણુડય નીતિસ્પ૨- 
સદાચાર અને નીતિના *્કકે! અર્થ" સાથે ૦-૭૫. 
સતુસ્સૃતતિ-આચ પ્રણાલિકાને મહાન ન્યાચગ્ર'થ ૪-૫૦ 
સુભપષિતરત્ન-ભાંડાગદર- -૬૭૪૨ સુલ્ષાવિતે।- 
ને મૂળ સાચે સરળ અતુવાદ... * ૧૦-૦ 
સુભપ્ષિત નીતિસ'જરી-સામાન્ય નીતિજ્ઞાનના 
૧૦૫૬ શ્લોકોનોા અથ સાથેના સ'ત્રહ, ૧-૫૦ 
વ્યવહારસાળા-ત્યવહારમાં ઉપયોગી હિતવચને। ૦-૫૦ 
લધુ ચેોપગવાસિધસાર-વેદાંતનુ' ચઢ તત્ત્વજ્ઞાન ૦-૩૪ 
વિચપ્ર્સપ્ગર (પદ્ય )-મૂળ હિ"ટી પાઠ ૦-૬૭ 


શત ર૦૨૫ 


આદૃત્તિ ૧૯ 











[ સવ' ઠઝ પ્રકાશક ર્સસ્થાને સ્વાધીન છે. ] 














મુદ્રક અને પ્રકાશક : ત્રિભુવનદાસ કન હંક્કર, 
સસ્તું સાહિત્ય મુદ્રણાલમ, રાયખડ :: અમદાવાદ 


નવલેદન 


વેદાંતના ગ્ર'થોામાં પ્રસ્થાનત્રયી છે તેમ આડયુવેદના ગ્ર'થોમાં ઘૃન્ધત્રયી છે. તે પકી “ સુશ્રત-સ'હિતા ' 
અને “ વાગ્ભટ-અષ્ટાંગહદય' એ ખે ગ્ર"થા આ સસ્થા તરફેથી અગાઉ ગ્રકેટ થઈ ચ્રૂકયા છે અને ત્રીજા 
ગ્ર*થ “ ચશરકે-સ'હેતા 'ના સૂત્રસ્થાનનો આ પ્રથમ સ્થ પ્રસિદ્ધ થાય છે. 


સદગત ભિક્ષુ અખ'*ડાન"'ઢજીને આયુવે'દશાગ્ર તરફે ભારે પક્ષપાત હતે! અને તેમની ઈચ્છાને 
અનુરૂપ સ'સ્થાનુ' ટ્રસ્‍્ટીમ'ડળ આયુવે“દના ગ્ર'થા પ્રકટ કરવાનો ચથાશકય ગ્રયત્ન કરે છે. સ'સ્થા તરફેથી 
સુશ્રત-આયુ્વેષ્દ, વાગ્ભટ, ભાવગ્રકાશ, શાડ્ગ'ધરસ'હિતા,* યોગશતકે, ખાલખોધેોદય, જીવનચર્યા વગેરે 
નાના સોટા ૬શથી ખાર ગ્ર'થો પ્રસિદ્ધ થયા છે અને આ ગ્રકાશનથી તેમાં એઠનેો ઉમેરો થાય છે. 
' ગ્રાચીન આયુવેદ સ'હિતાએના રચનારા ભેડ, જતૂકણુ, પરાશર, હારીત તથા ક્ષારપાણિ વગેરે 
ગ્ડષિએ સુપ્રસિદ્ધ છે; પરતુ તે સવમાં મહર્ષિ અજ્નિવેશનું સ્થાન અનોખું છે. તેમણે સમગ્ર આયુવે"દ 
ઉપર એક સ'હિતા ૨ચી હેતી તેનો ચરકે પ્રતિસ'સ્કાર ઢયો અને તેથી તે ચરકસ'હિતા નામે પ્રસિદ્ધિ પામી. 
તે પછી મહૃષિ* ટઢખલે અનેક આયુવેદત'ત્રાને નેઈ-વિચારીને આ ચરકસ'હિતાના ચિકિત્સિતસ્થાન- 
માં ફેટલોક વધારો કરી શ્ર"થની પૂતિ કરી. આમ અશભ્િિવેશ, ચરક તથા ટઢખલ આ ત્રણુ મહષિ”- 
ઓનો આ ગ્'થને હાલના સ્વરૃપમાં મૂકવામાં અમૂલ્ય ફાળા છે. 

શ્લેકસ્થાન, નિદ્દાનસ્થાન, વિમાનસ્થાન, શારીરસ્થાન, ઇદ્રિયસ્થાન, ચિકિત્સાસ્થાન, ડલ્પસ્થાન 
અને સિદ્દ્ધિસ્થાન એમ આઠે અ'ગાથી આ ચરકસ'"હિતા ગ્ર'થમાં સ'પૂણું આયુવે*દનો સમાવેશ ઢરવામાં 
આવ્યા છે. અને તેમાં શરીર; મન અને આત્માના સ'યોગરૂપી જીવન અને તેનાં હિત-અહિત, રાગ- 
ગ્રાદૂર્ભાવનાં કારણઃ તેમ જ રોગ જલદીથી મટે તેવાં પથ્ય અને ઔષધેોનુ' સામાન્ય જ્ઞાન આપવા ઉપરાંત 
પ્રાકૃતિક ચિકિત્સા આપેલી છે. તેમ જ નિદ્ઢાન-રોગ થવાનાં કારણે, રોગની ઓળખાણુ, જ્ઞાન અનૅ 
ચિકિત્સાક્રમ એવા નિયમખદ્ર રીતે આપેલ છે કે રાગની ચિકિત્સા વેળાસર થાય તે। રાગ જરૂરથી મટે 
અને ખીજ રોગ થાય નહિ. અત્યારે અનેઢ ખર્ચાળ અને મૉંઘી ચિકિત્સાએ ચાલે છે, અને તેનાથી રોગ 
ઘટતા નથી. એક રોગ મટાડતાં ખીજે રોગ ઉત્પન્ન થાય છે અને એમ રાગની પર"પરા વધતી નાય છે, 
તે તેને માટે શોજ નવી શોધો ખહાર પડે છે, છતાં અ વિષચકેમાંથી દરદી કે ચિકિત્સક છટી શકતા 
નથી. જે આ “ ચરકસ'હેતા? ગ્રમાણું ચિકિત્સા કરવામાં આવે તે! વૈદકશાસ્રની ઘણી ગૃ'ચવણે! એછી 
થાય અને રાગા ઘણા આછા થઈ નય. આના સમથનમાં એક અમેરિકન દાગ્તર મિ. કલાકે કહ્યુ છે ફે, 
“જે ચરકની પ્રણાલી પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવામાં આવે તે! જગતમાં જણાતી રોગોની પર"પરા જૈવામાં 
આવે નાહુ.? 

શાગતુ” સાચુ' કારણુ, રોગનુ" ચાઝસ સ્તાન અને સાચી ચિકિત્સા એ કોઈ પણુ ચિકિત્સાવિષચક્ક 
ગ્ર*થનુ' હાઈ હોવું જ જેઈએ અને તે ચરકસ'હિતામાં છે તેથી તેનો વધુ ચાર થાય તો! આપણા 
રૃશમાં આરેગ્યતુ' ધોરણુ ઊ'ચ” આવે અને વિદેશા તરફે નજર રાખવાનુ' એછુ* થાય એમાં શક નથી, 


ક 


આ ગથનુ'રહસ્ય ખરાબર સમજાય તે માટે શ્રી ચક્ર્પાણિએ “ આયુવેદદીપિઠા ' અને શ્રી ગગગાધર 
શાસ્રીએ * જટ્પડલ્પતરુ' નામની ટીકાઓ સંસ્કૃતમાં લખી છે. તે ઉપરાંત યોગીન્દ્રનાથ સેને * ચરકા- 
ચૃસ્કાર' ટીકા લખી છે. મૂળ ત્રન્થય સમજવાને મુશકેલ સ્થળોએ આ ટીકાઓ સારો પ્રકાશ આપે છે 
અને તેથી ગ્ર'થ સમજવો સરળ ખન્યે છે. 


આજે ચૈદ્રોમાં અને આયુવે*દના વિધાર્થીએઓમાં ચરક-સ'હિતાનો અભ્યાસ કરવાની અને તેતુ* 
રહસ્ય જણુવાની ઉત્કટ ઇચ્છા ગ્રવતે" છે. કેટલાક દાક્તરો પણું આયુવે"દના ગ'થો પ્રત્યે અભિમુખ 
થઈ ૨૬ છે; એટલે અભ્યાસી વૈદ્યો તથા વિદ્યાર્થીએ માટે શખ્હાથ” સાથેની સ'સ્કુત રીકાઓના 
અનુવાદ સાથેનુ ભાષાંતર હોય તો એ વધુ ઉપયોગી થઈ પડે; એવા ભાષાંતરના અભાવે ગુજરાતી 
અભ્યાસીઓને હિ'દી ગ્ર“થાનો ઉપયોગ કરવો પડે છે, આ ખાટ પૂરી થાય તે માટે રાજવૈધ પ્રભાશ'ક૨ 
ગઢડાવાળાની દેખરેખ નીચે ત્રણિક વર્ષ પહેલાં ચરક-સ'હિતાતું સરળ ચુજરાતી ભાષાંતર શર્‌ કેરવાર્મા 
આવેલું અને તે શાસ્રી ગિરિજશ'કર મયારા'કરને સોંપેલું છે. તેમણું આ પહેલાં ભાવપ્રકાશના બે ગ્ર'થોું 
ભાષાંતર પણુ મમ'સ ને અગુભવી વૈધરાજની દેખરેખ નીચે ઢરેછું હોઈ જે આ સસ્થા તરફથી ઞકટ થયું 
જી, આવા અનુભવી શાસ્રીના હાથે અ ગ્ર'થનું ભાષાંતર સેયાર કેરાવવાર્મા આવ્યું છે અને તેમણે તે ખનતી 
કાળજીપૂર્વક તેયાર કયુ” છે, કેટલાંક કઠિન સ્થાતો ઉપર તેમણે સ્વ૦ વૈદ્રરાજની દોરવણી મેળવેલી હતી. 
આમ છતાં સૂરણ તો એકુ ઈશ્વર જ હોઈ આ ગથમાં કોઈ વિદ્ાનને કોઈ સ્થળે કઈ ભૂલ 3 લ્રણુપ 
રેખાય તો તે લખી મોકલવા વિનતિ છે, જથી તેનો નવી આજૃત્તિ ત્રસ"ગે ચથાશકચ ઉપવે।ગ રરી શકાય. 

આ મ્રથમ ભાગમાં ચરકસ'હિતાના એક માત્ર શ્લોક (સૂતસ્થાનનુ” મૂળ સહિત સરળ ભાષાંતર આપ્યુ" 
છે તે ઉપરાંત ચરકાપસ્કાર, આયુર્વેદીપિકા, જલ્પડલ્પતરુ એ ટીકાઓનેઃ તથા જયદેવ વિધાલ'કારફૃત 
હિન્દી ટીકાના આધાર લઈ વિશદ વિવેચન દ્રારા આ ગ'થને ખને તેટલે સરળ ખનાવવાના ચથા- 
શકય પ્રયત્ન ઢેરવામાં આવ્યે! છે. 

હુવે પછી આ સ'હિત્તાના બાકી રહેલાં નિદ્ટાનસ્થાન તથા વિમાનસ્થાન એક ગ્ર'થરૂપે મકટ 
થશે. અને તે પછી ખાકીનાં અ'ગે! ત્રીજ ગ'થમાં પ્રસિદ્ધ કરવાની 1જના છે. 

આશા છે કૈ, આયુવે"દના વિદ્રાથી'ઓને, વૈોને તેમ જ અભ્યાસીઓને આ ગ્ર“થ ઘણુ। જ ઉપયોગી 
શઈ પડશે અને ગુજરાતના આયુવે'દજિત્તાસુ વર્ગને આ થની વરસોથી જણાતી ખોટ પૂરી પડશે. 


મુંબઈ, | સસ્તું સાહિત્ય સુદ્રણાલય ટ્રસ્ટના ટ્રસ્ટીઓ વતી 
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૫". થી સાતવલેકરછથયી પુરુષાથબાધિની 

ટીકા સાથ. બે ગધામાં ... *** ૧૨-૫૦ 


**હૈ દચાગાં 


[રુ 


ન્‍ન્‍્લ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ક ભર ૭ ૦” 


“્્---------------- 


કંસ સાવિત્ય' 


પયોગી ગ્રંથો 


થ્ીંશ્રદ ભગવ ૯૩ તા દ 


મેર જ ક 
ડી ને #હજ 
2. 5૧.૬ ક” 2ર જ કમન 


૨ દજગ-તગજાન 


કફ્રૂન 


“આ નેમ, 
"*૬ # નપ 


4, નૂહ થધર, ભમ. કતા ક સદ, ૪-૯૦ 
કર ભસતવજર ગીત. ઉ 831 ૨૬8, 
કૂ 31 “5; તેન્ફદ ૨ ૪ **# * જૈન 
ઝસાનકારગીતા-કૂડ ? કડ. ન્ડ” ્ાર્થ 
સે, “3, સ'ર્રૂત “મા “* ૧૪૨૫ 
શ્વજ્મતગીતા-૨: હાન ઈ ફેમ 2... ય્ન્‍્રપ 
શછાવમકગીતા ક સ રદ હ છાપીતરરીર ૬૯૦૦ 
પાંડવગીતા-બગઇય નત “દ બા મમા કન-૨્પ 


સૌાસામ'ડરી લભગમવદગીતદ- ક રૂગથ્ર મહ 


હ દ્ધ દૃ મ નક 
₹.“ ૩ પ*5”૬* ૯૦૪ સ.૫૨:”' રીક; સા. 


₹-૫૭ 
બ'શ્ડરતડરી(ીતા-જ.?,- .,, કશક “* ૧-૫* 
મદદ ભગવદ ગીતદ-3,0: ચાદાં... 1-૦ 
રિ પ દ '(*91 3-32 પ" 4-૪૦ 
થસદભશવદગાતપ-૧૨ ૦૧૫૨ ધ૫ાપ ગપ સારેતક૯ 
ફતસરગાતા-સડઝ ચતર ક રા સાધ, ૦-૩૭ 
ગાતાપોચી-* ૪ ધાગા શહર, અજ તળા 
થિરજહ રાતની સવે. ... ,.. ૦-૩૭ 


ગૌોનાપ્માં જવનની ડળા-ગોતા ૬૫૨ છ. હર- 
સળ હવેજિવાર સિભ'ધડપે મતનીમ 
પન ., 


કુ 


શ ફકક કટે ભમ ફૂ 
# જ. કિમ # ક જ. જજ 
ગાંવાસાર-૬ક કરેવકર ડ ગીતાનું સડ દેન ૦-૨૫ 
ગૌતદસ*ડલનન્સ'૦ “ર રમ'૫ ચહુ ડ ખોન્ન” 
“બ સ'ક્હ્ના સા 


મ. 


૨ ૪ # ૦% 


૦9૧ 9-૧૯ 


નૉંતિશ્ર'થેો 

ખતવિતાગ-( મ. દિવેદીદ્ત ઝે રાના 

વ્યવહારમાં બમ અને ન્ધતિતાં તત્તા 

માડાસન કર્દ રીતે ઉપશગાગી થાય તે 

સમ્‌મ્તવતે પસ્તદ ક ક 
હિ"દ્ધસ"ની ખાળગેદ્થી-તિ"દ ધમ” અનેક 

ખાખતો સચળ ભાષામાં સમન્નવતું પુસ્તક ૦-૬૨ 
આચધરા'નીતિ અને સાણુડય નીતિસાર- 

સદાવાર અનૅ નીતિના *લેકઠો અધ સાથે ૦-૭૫ 
સતુસ્ૃતિ-આચ' ગણાલિકાને મહાન ન્યાયગ'થ ૪-૫૦ 
સુભાષિતરત્ન-ભશાડાગાર-૬૩૪૨ સુસાષિતેો- 

ને! મૂળ સાયે સરળ અનુવાદ... ૦૦ ₹૦-૦ 
સુભપષિત નીતિસ'જરી-સામાન્ય નીતિજ્ઞાનના 

૧૦૫૬ *્લોકોનો અથ સાથેનો સ'ગહ્‌. 


નુ 


કક 


૧-૫૦ 


૧-૫૦ 
વ્યવણારસાળા-ગવહારમાં ઉપયોગી હિતવચને ૦-૫૦ 
લઘુ ચોાાગવાસિઇસાર-વેદાંતતુ” ગૂઢ તત્વજ્ઞાન ૦-૩૭ 


વિશ્વપ્રસાગર (પય »-મૂળ ખિ*દી પાઠ 


૦૦ૂતાણ 


વાસી-ખલીલ જિમ્ાનકૃત “વાન્ડરર'ને! અનુત્દ૦ ૩૯ 
ચુરેપ્ગરધ્સી-,, “ફેારરનર નો અનુવાદ ૦-ર૫ 


સ્કુરણાવજ્તિ-પ્રેરક વિચારકણિકાએ ... *-રપ 
આત્મચિ'તન-,, ર --* ૬-૬૦ 
નવસ"હિતપ-નિત્યવ્યવહાર તથા ગહજવનમાં 

ઉપયોગી થઈ પડે તેવી સુદર માહિતી. ૦-૩૭ 


પરમહ'સ થી રામરૃષ્ણદેવન વચનદમૃતેદ- ૦-2૭ 
શથી રાસગૃષ્ણ ઉપદેશ-મનનીય ઇપદેતોઃનો સ'ગ્રહન-૩૦ 
મદપ્લસા અતે અલક-ચરિત્ર સાથે તત્તજ્ઞાનનો 
ઉપદેશ ... ક -* ૦-૩૧ 
ગીતાંજતિ-ક્ટ રવી'દ્રનાય ટાગ્રારફૂત .** ૦-૩૭ 
જ્ઞાનેશ્વર ને ચાંગદેવ-પાસટ્ટીવાળે! પત્ર અર્થસાથે ૦-૩૭ 
સત્સ'ગગમપળધ-સ'તો ને રાસના ૧૦૮ વચને ૦-૩૭ 
સ"તપ્ષસુરતરુ-સ'તે!ણથમાં જ સુખ છે એ વાત 


સરળ રીતે સમન્તને છે. ... *** 9-૨૫ 
નદર્દના ભક્તિસૂત્રો-મૂળ *વે!કે, અથ 

તથા વિવેચન સાથે. કં --* ૦-૧૯ 
હાાડિલ્ય ભક્તિસૂત્ર-મૂળ સહિત ભ'ષાતર ૦-૩૭ 


વિત્તાનશ્ષતડ-(ભજહરિકૃત) સરલાર્થા સાથે .. ૦-૩૭ 
ત્ીતિશતક-(શ્રીસત'હરિકૂત) સરળ અનુનાદ સાથે ૦-૨૫ 
ચૈરાગ્યશતક-( ભજ્હરિકૂત) સરળ અનુવાદ સાધે*-૩૭ 


વેદાંત-તન્વજાન 


ચેપ્મવપ્સિણ સહારાસપ્યણુ-બે ગ્ર'યોમાં. ઘછાતો! 
સાથે સાદી ભાષામાં વેદાંતના આધ્યાત્મિક 
સિદ્ધાંતો સમન્તવતા ગ થે. નક ૧૪-૦ 
પાત'જલ યેદગસૂત્ર-સ્વામી વિવેકાન"દ ફત 
રાજયે ગ ... *ન્‍* 
વૃત્તિપ્રભપ્ઠર- નેદાંતસિદ્ધ આત્મતત્વનુ' 
ગુજરાતીમાં પ્તતિપાટત ... છપાય છે. 
વિચપ્રસપ્ગર-નિશ્રલાસજફત,મૂળસા યે શાષાતર ૩-૦ 
પચદશી-કશ્મદૂ વિઘારણ્ય સ્વામીકૃત, મૂળ 


૧૧૫ 


સાથે સરળ ભાષાંતર ૦૦ -૦૦ ૪-૫૦ 
ચુક્તિપ્રકાશ-વદાતતદઃ સિદ્ધાંતોનું” યુક્તિ 

ડ્વારા સ્પષ્ટીકરણ અને મતિપાદન ... ૧-૫૦ 
સત્ત્વાતુસ'ધાન-જવ-ત્રણની એકતા બતાવતો 

વેરાવને! મહાન ગ્ર'થ ન *** 3-૦ 
શ્રીસ્ુ"દરવિલપ્સ-મૂળ હિ"દી છ'દે અને સરળ 

ભાષાતર વિવેચન સાથે ... *--* 3-૦૦ 
કઉઠયેદમગદીપિકદ-«દા જદો આસને! અને 

માણાચામના પ્રકારો કક -- - ઝવ: વનમ 


ક્ષનત્સુત્તતતેપ ઉપરૅશ અર્થાત્‌ સૃત્યુનું રહસ્ય- 
મૂળ સાથે સરલાતુવાટ્ટ કક ૦-૭૫ 
શતાતત ધમં-મળિલપલ ન. ડ્રિવેદીફત પચ- 
શતી, નમાં પ૦ ષમઝ”'સઝો ભાષાતર સાથે ૨-૦ 
સહપ્વાડચરત્તપ્વલિ-ઉપનિષદેમાંથી ચૂ રેલાં 
ઘ્રમષબોધનાં વચનોનો. સ'ગઠ, મૂળ સાથે. 1-૦ 
સૂચકાંત-વેદાતની સરળ વાતો ... ... ૨-૦ 


જીવન્સુડ્તિવિવેક-સ્વામી વિવાસ્થકત, વાસના- 
ક્ષય, મનોન!શ અતે છીવન્ઝુક્તિતુ' વિવરણ. ૬-ર૫ 

કપિલ અને દેવહૂતિ-સાંખ્યરાસના પણેતા 
શગવાન કષિલદેવ અને તેમનાં માતા 


વચ્ચેનેઃ પ્રેરક વાર્તાલાપ ... ... ૦-૬૨ 
વિચ્વરસૂર્યોદય-વેદાતના વિષમને ટૂ'કમાં 
સમન્તવનુ* પુસ્તક. ૦. *** 9નન્‍ર૨પ૫ 


વદાંત-રસબિ”દુ-સ'ત મ” શેળનાથકૃત વદયાંતમોાધ ૦-૦૫ 
અળવાન બને!! (-યનુવ'દનોા ઉપદેરા *«- ૨-૩૫ 
સ્વફૂપવિચાર-ગુરસિષ્યતા સ'વાદરૂપે તત્વાપરેસાન્-૧૨ 
સપનન્રહરી-વેદાંતવિષયક અનેક ફેટ મશ્રોત્તરા ૦-૫૦ 
જ્ઞાનના ઝરણુા-જિજ્ઞાસુઓને માગદરાક થઈ 
પડે તેવા પત્રો ... જક 
જ્ઞાન અને કમ-ઉત્કૃષ્ટ વન, કમમાર્મ” વગેરે 
વિષયોની ઇણાવટ... ર્કે પન 
વિચારમાળપ-અનાથટાસજકૂત અર્ર્ત વેદાતું 
પુસ્તક, મૂળ *લે।કે તથા સરલાતુવા£ સાથે.૦-૫૦ 
બ્રક્તિયાગ-( સ્વામી વિવેકાન'?આજૃત્તિ રઝ ૨-૦ 
સતેોઓબેઇધ-સમથ રામદાસ સ્વામીડકૃત “મનાચે* 


૦-૧૯ 


૦-૨૫ 


શ્લોક તુ' મૂળ સાથે ભાષાતર -** ૦-૫૦ 
૬ગ-દશ્યવિવેડ-સરળ અડવાદ સાથે 

સ્વામી માધવતીષં ... કમે ** 9-૧૨ 
ધ્યાન અને ર્પત-પૈન સ્વામી માધવતીર્જ્‌ઈ ૦-૫૯ 
ચેપ્ગવાસિઇનાં સૂત્રૉ-ચૂ-2લાં ૩૬૦ સૂનો ન્-સ૫ 

ષધમ'ક્થા-પાથ”ના 

ઈશ્વરમપ્થ'તપ્માળદ-પરથલ્રની માનસિક ઉપા- 

સનાનાં જુથ જીદા છ*દામાં રચેલાં સ્તોત્રે- 

ત્રાર્થનાઓને! મેટા સ“ગહ "૦ ૩-૦ 


શ્રી સત્યનારાયણની કથદ-મૂળ સાથે સરળ 
ભાષાંતર તષ' વિષ્ણુસહસનામાવતિ સાથે.૦-૦પ 
નિત્યપપડ-રે।જ બોલવા માટે રચે એવા માર્યઃતા, 
સ્તૃતિ, સ્તોત્રો અને ભજનોના સ'ચહ. ૦-૭૫ 
એડાદશીમાણાત્મ્ય-(કનિ છેટમફત ) 
દ્રતક્યાએ અને ત્રતવિધિ પધરમાં ... 
સ“તોદતી અતુભવ-વદ્ષ્યી-ઝ૦ વિષ્ણુમકારાઈએ 
સ"તહેલા સસાર તરવાના ઉપાયો ,,. 
જપ અને નધસસ્મરણ-મ"ત્રજપ, ગાચત્રી, 
કકાર, અજપાજપ અતે નામજપનેદ વિધિ ૧-2૫ 
શ્રીરપ્સકૃષ્ણુ વાર્તાલાપ-(પુસ્તક ૬લુ' )-ગઢ 
તત્ત્વજ્ઞાન સરળ રીતે સમન્નવતી બોધક વતે 
તથા પ્રસ'ગે!, ખે ભાગ સાથે કન ૧૫૦ 
શીરપ્મકૃષ્ણુ વાર્તાલપપ-( પુસ્તક ૨ જુ” )-“ રામ- 
કૃષ્ણ કથામૃત ભાગ પમાને। અનુવાદ ૨-૦ 
સ્વપ્મા થ્રી શ્પ્મદાસનો ઉષદેશ-જિજ્ઞાસુએ! 
સાથેનેદ વાર્તાલાપ .. મી ક 
સ્વામડિ વિવેકાન*'દના વશનાપૃલેદ-પ્રેરક 
વચનામૃતોનો સ“ત્રહુ 


૧-૫૦ 


૧-૫૦ 


૧-૦૦ 


૦-૫૦ 


સ્વપ્મી શ્પ્સતીથ*'તા વચતપ્સુતેઇ-આધ્યા- 


ત્મિક વચનોનો સમહ .. .. 9-૧૨ 
તુકારપ્સ ગપ્થા-સ'ત તુકારામના ભક્તિ, કાન 

અને વરાગ્યધેરક ૪૬૪૬ ગશા'ગોતુ' બે 

ગ્રધામાં સરળ ભાષાંતર ... *૧૬૪ ૧-૦ 


પુસ'જ્યેપ્રતિ-( સ્વામો પ્રદાડાન'દછ) અધ્યાત્મ- 
વિદ્યાના અભ્યાસી માટે ... સ 
ઉપરેસસારસ'ચછ-તિરુવલ્લવરને 
અધ્પણેો ધ્સ-સ્વામીકી મકાગાન'દછ સાથેનો 
વાર્તાલાપ કિક ક 
સુભેપ્ધરત્તાડ૨-ધ્મનીતિપ્રે૨ક ૧૦૫ ટૂક દટાંતે૧-૫૦ 
સ“ત-ગુરુતેપ પરિચચ-ગરૂ-સિષ્યના જ્ઞાન- 
પ્રરેકાના માન્યતા! દર્સાવતું પસતક ... 
સદ્ોપ્ધસરિતા-ધર્મનીતિના પધ ચાલીને 
સાચી શાંતિ અને સુખ સેળવવાતું માર્ગ- 
દયાન આપતું પુસ્તક કડ *** ૧-૫૦ 
સ*તતો વતેપ-પર્મ , નીતિ વગેરેતાં દછાંતે સાધે ૧-૫૦ 
ધસડથપ્એપ-લેટ થી વામનરાવ મા. પટેલ : 
ઉપનિપદેનું તરવજ્ઞાન સમન્તવતી વાતે, 
સુબેપ્ધડ ડથપ્વરપર્તાએપ-ત્ઞાન, ભક્તિ અને 
નીંતિધર્મર્ના ૭૦ દાંતે ... 9 
સુબેપ્ષ્ ડથાસાગર-જછીવનવિકાસમાં ૨૫- 
માગી થાય તેવાં ૪૩૬ દતેોનેો. સ'ગર ૨-૦ 
બોાપપડવાર્તાાએપ-૪૭ બોધદાયક કમાએ। ... ૧-૫૦ 
સ'તેપ્તી ફૂલવદડી-સ'ત-મહાત્માઓના જીવન- 
ના રસમય અને પેરક મસ'ગાનો સ'ગણ ૦-૫૦ 
શહઉપપુરુષાતા ગ્રેરક છવતમ્સ'ગેપ-પ્રેરણાદાયી 


૨-૦ 


૨-૦ 


૧-૫૦ 


૧-૫૦ 


૬૬૩ ઇવનમસ'ગાોનો સ“ગ્રહ. *ન્‍મ ૧-૫૦ 
મજુસચ જીવત-સુખી થવાના સરળ ઉપાયો ૧-૦ 
મપ્તઃ? અને સપ્ય'દાળની માથ'તાએપ-ગુજ- 

રાતી લિષિમાં ઉપયે!ગી સ્તેવે।ને સ'્રડ ૦-૩૭ 
તારાચણયક્વચ-પાંચ કવચ અર્થ, અન્વય, 

ટિપ્પણ અને મૂળ *લોકેો સાથે -- ૦-૫૦ 
રિવસ હિસઃસ્તેપ્ત્ર-*લોક, અન્વય, અર્થ ને 

ટિપ્પણ સાથે. ક કર -*- ૦-૫૦ 
શ્રો રપ્સકૃષ્ણુ તાર્તાલપ્ષ-(૧)-વાર્તામસ'ગે ૦-૫૦ 
ગ'ગપ્સપ્તપ-“ગગાલહરી' સાથે ગગાજને 

લગતી ખધી માહિતી બનકે *** ૦-૩૭ 
ગજેન્દ્રસેપ્ક્દ-સુરાણમસિદ્ધ આખ્યાન ... ૦-૩૭ 
શો વિષ્ણુસણસ્‍્તતામસ-સરળ અર્ય સાથે ૦-૨૫ 
ભીષ્મસ્તવર૫૦૪-મૂળ સાથે સરલ અતુવાદ ૦-૧૫ 
હતુસપ્તચપ્લીસા-હંતુમાનસ્તવન, આરતી, 

રામસ્તુતિ, રામવ'દના વગેરે ૦-૦૬ 
જગવતગ્રસપ્દ-માતઃસ્મરણસ્તેત્ર, ષટપદી, 

લ્રાગવત્તમાંના કલાકો વગેરે ... -* ૦-૨૫ 
કણ્ઠાપ્ભરણુસ્‌-ક'ઠે કરવા યોગ્ય પ્રાર્થનામ”ત્રો - 

(ગુજરાતી લિષિમાં શ્લોક 9 -** ૦-૨૫ 


૧-૫૦ 
સઇતક્ય બોધ ૧-૫૦ 


સણિરત્તસપ્ળા-રાકરાથાચડૂત : સરળ અર્થ 


અતે વિવરણ સાધે, *** ન ૧-૫૦ 
ગેતપ્વતી ને ગેપ્પીર"દ તયા ભરૂહરિને વિક્સ 

લૈન સ્વ. ડક્લાપી ... કક ** ૦-૨૫ 
જેસલ નેતેદરલ તથા લતલ'ધર ને ગેપ્પીચ"હ 

લૈટ સ્વ. કલાપી ... ક નક 9૦-૨૫ 


ત*ત્રની સાધતા-લઉ૦ આગા ક્ષિતિમાહત સેન ૦-૨૫ 


સર્જ. પદિયારનાં સુસ્તકે 


સ્વગષ*નેદ ત્રટાસ-સદ્ગૃણ,સદાચાર, નિષ્કામ 
સેવા અને મભુમ્રીતતિ તરક દેતું પુસ્તક, 

સ્વગ્ભ્તેપ અપ્ન્'દ-ભક્તિ અને તેના મકારા 
દછાંત દ્વારા સગત્તવતું પુસ્તક. કે 

સ્ાસુ' સ્વગ-શસક્તિ અને જ્ઞાનની સાદી વાતે 
દ્રાશ સુખ અને આન'દ મળે તેવાં દછાંતેો! ૨-૦ 


₹-૦ 


૨-૦ 


શુ--૦૦)૧૧-૦ા૦ત૦૦..%--૩૧૦૦૦૦૦-૩-૦-૧.-...કણાાનગનઝ આયકર તનનન -કનડતના.-અ૦૯ ભન્‍કઝન' 


સાગદાયિક 
પોાડર શ્ર'ધેપ-પદિમાર્ગીય ધર્મઝ'ય ... ૧-૫૦ 
ધૃભ્સપદ-પસ્દતા પદેદ-ભગવાન ખુદ્ધના 
દપદેરો।તુ' મૂળ સહિત લાધાંતર 1૧-૨૫ 
સણાવીર-વાણી-વાગવાનત મણાવીરનાં વચનો ૦-૭૫ 
સસગાધિશતડ-કત તરતવતઞાન તથા સર્જ ધમ'તા 
સાધકોને ઉપયોગી “લોકો, અનુવાદ સાથે, 


૦-૫૦ 
સેપ્ક્ષસ્રાળપ-કીમદ્‌ રાજ્ચ'&કૃત “*« ૧-૨૫ 
શિક્ષપ્પત્રી-શ્રીસહત્તન'£ સ્વામીકૃત ... ૦-૩૭ 
જપજી-ચુરું નાનકદેવ વિરચિત, મૂળ સાથે 

સરળ ભાષાંતર ... કક -** ૦-૬૨ 
ગેદરખનતાથ-તાથસ'મદ્દાયની માહિતી ... ૦-૩૭ 


સ'તવાણી-ભજનેો 
ભજનસાગર ૨૫૫- ૧,૨-અકારાદિ ક્રમ પમાણે 
અખાથી હથી સુધીના આથ્યાક્ષરવાળા 
સ'ત-કવિઓનાં ૧૨૭૩ લજ્નોાનો સ'ગ્રહ ૪-૦ 
લભજતસાગર લપ. રત્તે-પથી હે સુધીના 
આઘાક્ષરવાળા કવિઓનાં ૫૦૨ ભજને।- 
ને સ'ગણ ક ૨૦૪ --- ૨-૦ 
સાક્તાત્કડારને 'પ"થે 9ડારાસ-સ'ત તુકારામે 
ક્મેક્મે પ્રાપ્ત કરેલી આત્મસાક્ષાત્કારની 
સ્થિતિ, એમણે પોતે રચેલા અભ'ગો સાથે ૨-૦ 
સીરખપ્ઈનદ ભ્રજને.-૨૨૭ ભજનોનો સ'ગ્રહુ ૦-૭૫ 
તરસિ'હ સહૅતાતા ભજનેદ-૬૮૮ ભજનો ૦-૭૫ 
ભજનતસ'સણહ-જીટા જીદ ૩૩૬ ભજનેો।નો સ'ગહ ૧-૦ 
પરિચિત પદસ'સહ-૬૯૭ પદે ભજનોાને! સ“ગ્રહ ૧-૭૫ 
દલપતરાસની ડવિતા-કવિશ્રીની ચૂ'ટેલી 
૮૬ બોધદાચક કવિતાઓને સ'ગ્રહ 
શપ્સળતપ છપ્પા-(સ'. કે. કા. શાસ્રી ) શામળ 
ભટ્ટના છપ્પા તથા કવિતાઓ મક્ષોત્તરી સાથે. ૦-૭૫ 


૦-૭યષ 


અખાનપ છપ્પા-વિદ્યાચી'ઓને પાઠય પુસ્તક 
માટિ ઉપમષે!ગી. ... પેન 
અસણરસાળા-કવિ છોટમ કૃત .,.. ... 
શરી રાસતામ ભજતાવલિ-અર્વાચીન ભક્તોનાં 
૬૪૨ શકતો અને ઘૂનેઈ ... 
સુશ્ુખ તયા નૃસિ”હકુ"*વર-( આખ્યાનો 
ભાગ્ય તથા સત્સ'ગનો માંહેમા ગાતાં, 
કવિ છોટમકૃત બે આખ્યાને! 
સાંખ્યસપ્ર અને યોગસપર-કમ' અને થોગની 
સરળ સમજણ આપતુ કવિછાટમકૂત પુસ્તકે ૦-૩૭ 
મો!દશખબધણી-ધેગી ગારખતાથવું ચરિત્ર તે વાણી ૦-૩૦ 
સત દૃપ્દૂ-બાધક શજનોને! સ'ગ્રહ, સાર સાથે ૦-૨૫ 
હ્ુવાખ્યપ્ન-કલિકાલ ને બીન્ન” ૭૪ ભજતો સાથે ૦-ર૫ 
શ્ડષિરાજન પદેો-પથલિત ૮ર પદેતેઃ સ'ત્રહ ૦-૩૭ 
ગમબેધ્ધખપ્વતી-કવિ દયારામકૃત પર કુ'ડળિયા ૦-ર૫ 
રહીમ અને જમાલતા અને બીન્ત' ખોધકાન્યો ૦-૨૫ 
શવિ, ભાલુ અને શેદરાર સાહેબની વાણી ૦-૨૫ 
શાંઈટીતદરવેશ-ધેમ, ભક્તિ નેવેરાગ્યના કુંડળિયાન્-૨૫ 
કૅશવકૃતિ-ચૂ'ટલાં ૪૮ ભજનોનેઃ સ'જહ ... ૦-ર૫ 
કવિદીનદ્યાળગિરિ-શક્તકવિ દીનના ચરિત્ર 
સાથે તેમનાં તત્ત્વજ્ઞાનની મસ્તીભર્યા” કાન્યો. ૦-૨૫ 
લુલસીરાસાયલળૃતા મહાવદડયે1-અર્થ સાથે *-૫૦ 
ડખીર સાહેબતાં ભ્રજનેદ-સહેલાઈથયી સમજ 
ગાઈ શકાષ તેવાં ભજનો ... .,. ૦-૫૦ 
સ'તડ્વિનઝીર-તેમનાં બાધક કાવ્યોને। સ'ગ્રડ ૦-૫૦ 
વૈતાલ કહે-અધરશા શબ્દોના અથ સાથે ... ૦-૧૯ 
ગિરિધર કવિશ્ાય-નોતિભાધની વાણી ... 
હબીરસાહેબની સાખી-૪૫ર સાખીઓનોા 
સરળ અથ સાથેનો સ'ચહ ... ... 
રાહાશ્ત્તધ્વસિ-્તુલસીદાછનાં ધ્ઝપત્ની 
રૃત્તાવલિકૂત દોહાઓ અર્ષ સાથે. ... ૦-૧૪ 
ભ્ત સુરદાસન પદેદ-ટ્ર'કા છવતચરિત્ર સાથે ૦-૩૦ 
જો ભ્ગતતા ચાબખા-સ'.ડુંગરશી ધ, સ'પટ *-૩૭ 
પારદ ભગતનાં પદે- ક ૪ ક# બપ 
ઉરિપાઠ-જ્ઞાનદેતના ર૮ અભ'ગા અર્થ સાથે ૦-1૫ 
કવિ ગ'ગ કહે...-કવિ ગ'ગના ન્ઠદા «તદા 
છદોનો શહ. ... ... ..* 
શૃલસીદપસની સાખીએ1-બાધક સાખીએ 
અધ સાથે શક ૯૦૦ ૦૦૦ 


૨-૦ 
૦-૩૭ 


*-ડ્૭ 


૬૦-૩૭ 


૦-૧૯ 


૦-ર્૫ 


૦-૬૯ 


*-ર૫ 


ગકીયુ* ગ્ર'ચે 


પાઘડીનો વળ છેડૅ-શુણુવ'તરાય આચાપ'ની 
રોચક અને મમવેધક રીલીયી આલેખ્‌ા- 


પેલુ' આજુ દુબઠૂં ચિત્રણ ... ... 3-૫૦ 
મહાભારતસ'જરી-લે, બ'કિમચ'% લાહિઠીઃ 

૧૮ પર્વને વાર્તાશૂપે રર તથા મહઃ- 

શારતકાલીન સમયની બીજી નણુવા 

જેવી માહિતી. ... કા ન: ૪-૦ 
થુભસ'યત્‌-૨: દવાએ! ને જરરી માહિતીના 

૬૪૮ લેખોને! ઉપયોગો ક્ષ'ગ્રહૂ, ૨... 3-૦ 
શ્રુસસ'યહ-૯ દવાઓ ને જરૂરી માહિતીના 

૧૪૮ ટ્ખાનેઃ ઉપચોાગી સ'ત્રહ/ ... 3-૦ 


ચણટાતા ર'મ-ક્ષેન સદ્ગત દી. બ, પ. હીરાહાલ 
લલ્હુભાઈ કાળ : મરણ, સૂતક, સ્નાન, શેક 
વગેરે સામાનિક મશ્રોથી ભરપૂર પુસ્તક 1-૫૦ 
સ્વાસીથ્રી અખ'ડાન'દજીના પત્રો- 
ચૂ“ટલા ૮૫ બોધક પત્રોનો સ'ચરઠ ... ૬-૨૫ 
શ્રઇ્મરચનાન્લે. રવિશજર મહારાજઃ ગામડાના 
ગ્રશ્નો અગે ૨૦ વાખ્યાનો .... .** ૫-૫૦ 
સાહિત્ય ગવૈક્ષિકા-લે. હિ. ગ. અ”નરિપા : 
ગુજરાતી ભાષાસાહિત્યના ઇતિહાસમાં મતેશ 
કરાવતુ* ઉપધેઃગી પુસ્તક. .... ... 
સાહિત્યમાર*ભિકા-લે. હિ*. ગ, અ'નરીઆ ઃ 
શુજરાતી શાષાસાહિત્યના ઇતિદાસતો 
માથમિક પરિચય ... *- કર 
હિ'દ્સ્થાની સ*ગીત-લેન મૂનસુખલાલ અનુ" 
પરામ દીવાન: શાસ્રીય સ'ગીત વિવે 
માહિતી આપતું #પયાગી પુસ્તક, ઇપાય છ. 
સ્વસાં-લે, માધવતીવ'જઃ સ્વપ્ઠ વિષે માહિતી ૦-૫૦ 
વ્યાયામ અતે સૂય“નમસ્કાર-ચૂય'નમસ્કાર 
શા માટે અને તેના ફાયદા દર્શાવતું પસતક *-૬૨ 
સાસપન્ય ત્તાત-ગ્યવહાર, નીતિ, આરોગ્ય વરેરે 
અગે ન્તણુવા જેવી માહિતી. કે 
ભક'તર નિરીક્ષબુ-વૈ. નરેદ્ર નટવરસિ'હટ, 
અતર નિરીક્ષણુમાં માગ'દરા'ન આપતુ 
સુસ્વક. --- **% ૦૦ *«* ૨-૭ 
ભારતીય શિહપકળદ-મૂળ બ'ગાળી ઉપરથી ૦-૩૦ 
શેદ મૂખોનાં લક્ષણે! ... ન્ડ "૦ ૬-૧ 


દ્ર-પ૦ 


1-૨૫ 


9-૩૭ 


થધુ વિગત મારે વિસ્તૃત સૂચિપત્ર મ“ગાઘેદ : 


સસ્તું સાહિત્ય 


વર્ધક કાર્યાલય 


સ્વ!મી અખ*ડાન'હ માગ, પે!. બો. ત". ૫૦, અમદાવદદ અને 
ર૫૦, પ્રિન્સેસ સ્ટીટ, ખાછીની કરબ સામે, સુંબઈ-૨ 


પછ કોલસ 
કે ર 
૧છ ર્ર 
૨૮ ક્‌ 
૩૧ ૧ 
૩2 24 
૩૩ ૧ 
ડપ્‌ ૧ 
29 શ્‌ 
કે 42 
૩૭ વૂ 
22 22 
૪૧ ૧ 
૭ ૧ 
પ્છ જ્‌ 
22 2૭ 
૫૮ જ્‌ 
પ્હૃ જ 
24 22 
72 22 
22 ન્ન 
22 27 
22 ન 
દર્‌ વ 
દડ જ 
22 ચ્‌ 
23 22 
24 27 
હ્્છ ૧ 
૧૦૧ ને 
૧૧૩૭ ૧ 
24 2 
4૭ 2 
$$ 2૭ 
૧૧૪ જ્‌ 
૧૧૬ જૂ 
૧૨૨ ૧ 
૧૨૩ ૧ 
કક જ્‌ 


શુદ્ધિ પત્ર 


અરાદ્ 

ઊપ્વ્પ્જલન 

( અણાંગહેદય. 
આનૂપ- 

જતની ધિસેડી 
(બણાજ્ઞટ્વ્ય 

ઉપરોક્ત 
ચર્કે-પુરસ્કાર 

વિજ્ઞેચો 

ઓષધનાં 
(અણાંગહેદય- 

( અષ્ાંગહેદય 
મમવાનસેથ$ 1 

“ તૃષ્ણાનિત્રણુ? . 

“ હિક્કાનિત્રણુ ' 
ળોચિત્રજિરિવિલ્વફેસવત્ય 
વિદારીક'હ, કાય- 
ઊભી લે!રી'ગણી એસ 
છીધાટ૭ાનીતિ 

મરી, ગડીર 

સોપારી, વાવડિ'ગ, 
(ઉનાળાના ) સાડી ચોખા, 
કાળોપાટ, 

કોળીછરી અને ગીર 
નાળિયેરી, 

એલુંવા' ચણુકખાખ 
સીડી લી'બડે, 
શ્જપ્તહ 

( અરાંમટ્ટ્ય 

પહેલા (ત્રશ્‌ ) 

પુવૌક્ત નવ 

શે ત્રણુ 

સમ્‌પિત્ત આદિ ત્રણુ 
વહેલાં 

જલ્પકલ્પતરું ટીકા 
ટ્સ્દ્િયૉવજતમ્‌-- 
અતી-દ્રય 
શેજઝાઝમનેળું 


જીદ્ધ 

 રછ્વૈવ 

ઊધષ્વ'જ્વલન 

( અષ્ાંગર્સમ્રહુ, 

કલીતક-- 

જાતની કડવી ઘિસેડી 
(ગરાજ સત્રટ 

ઉપયુક્ત 

ચરક-ઉપસ્કાર 

સ્ેચો 

ઓધષધિતાં 

( અષ્ઞાંગસ શ્રડુ- 

( અષ્રાંગસપ્રહ 
સમવાનાસ્ય: ॥| 

“ તૃષ્ણાનિગ્રહણુ ' 

“ [હિક્ાનિગ્રહણુ? 
ળીચિત્રજાવિરવિસ્વરેસવલ્ય 
વિદ્દારીક'દ, ભકાન, કાય- 
ઊભી ભોરી”ગણી, ખેડી ભારી ગણી એમ 
છોવટોકસોત્તિ 

મરી, સ્ૂરણુ, ગ'ડીર 
સે।પારી, કોખી, વાવડિ'ગ, 
સાડી ચોાઃખખા, (ઉનાળાના ) 
પાડળ, 

જર અને સૂરણ 
નાળિયેરી, મોચરસ; 
એલવાલુક ( ચણુકબાબ ) 
બકાન, 

શ્સ્વ્ત્્ 

( મરાંગલંત્રર 

પહેલા સમપ્રક[તિવાળા 
પૂવૌક્ત સાત 

એ સસમ- 

સમપિત્ત વાતકક્‌ 

વહેતાં 
જલ્પકલ્મતરું ટીકાકાર 
ફૃસ્ટ્રિયોવર્સળતૂ- 
અતી દ્રિય 
હેજ્જાઝમનેરેનુ-- 





પૃષ્ઠ કોલમ લીંડી અજન 


૧૪૪ 
૧૫૪ 
૧૫ 


૧૬૧ 
૧૬૬ 
૧૬૮ 
૧૭૮ 
૧૮૩ 
૧૯૫ 
૨્બ્હ 
૨૧૧ 
૨૨૪ 


૩૫૫ 
૩૬૨ 
૨૬૩ 
?ક 
૩૬૪ 
૨૬૫ 
૩૭૩ 
૩૦૪ 
»ક 


૭પ 


ન 
ય 
ડે. 


#ઇ ૮2 /૦ «બ ૮2 તમ ત ત ત 


ત્ક 


દિ 


ક 


“2/6 #% ૮9 ઉ 7૭ /# ૮ તક /૪ #૭ /ઇ /ઇ ન «# «ઇ નક ૨ 


# ૮૦ 


૩પ 
હ 


૧૮ 


૩૨-૩૩ 
ક્ટ 
૨ર 


૩૦ 

૨૦ 

છેલ્લી 
૧૨ 
૧૩ 
૧૦ 
૨૯-૩૦ 


૧૧ 
૧૧ 
૧૪ 


રપ 
૧૦ 
૩ 
ર્છ 
જ૦ 


૦ 
ન્ન્તન્ટ 


૧૪ 
ર૩ 
છેથ્થી 
૩૮ 
૨૧ 
રર 
૧ૃર્‌ 
૧૯ 


જુટુકચતુભાટં, 
ઘ્િયનાનાત્વ- 
પરતુ દુઃખ અન્નિથી 
દાઝી જવું વગેરે 
મસમર્મો; 
જચ્છામાં આવે, 
જન્મનુ' માને છે; 
અતુમાન કહે છે; 
રથી કહેલાં 
ઇંદ્રિયયોના 

ત્રહણુ 
ચેત્રાગુનિશન્સેત્‌ , 
દૂર કહે છે; 
તર્યા 
તન્ત્રીદિદ્ય્ેશ” 
જેતે સ્તેહન માત્રાથી વધુ 
દ્રિષિનોજટ્ચયાવમ- 
કરવા તે) 
“પ્રતિ્રસવ' કહેવાય છે. 
તહ્તિહ્ગજેશયાન 
(શોવોન' 

સાધતો।, પત્રથિયાં, ખાંડશિયા, 
સૌવરક નામનો 
કપતે «તર 

કરડે છે; 

થી દૂષ્ય 

શક્તિ 

પ૬ મૂકવીને 
જષર્વિત્તાનિ 
થોવિપાસો 

જ્ઞોવૌ 
છુક્ષટુર્ય્તિગુટ્‌- 
પદ્‌ શ્લોક 

થઈ જાય. 

શે 

મૉમોં 

(૪૯મા શ્લોકમાં) 
બીજ વીષશ્પીના 
અધોમામ 
શાનનટ્જરજરવ, 
૧૪તેનન 

૩77 3:77" 


શ્દ્ર 

અુર્ાજુવતુષ્વારં, 
ક્વિત્રવાળાશ્રા- 

પરતુ અસિથી દાઝ્રી જવું 
વગેરે દુ.ખ 

સર્મો 

ઇચ્છવામાં આવે, 
જન્મનુ* કારણુ માને છે; 
અનુમાન કરે છે; 
દેઢથી કરેલાં 
ઇંદ્રિયોના 

ગ્રહગણુ 
ચૈત્નાનુનિશ્ઞાન્યત્‌ , 

દૂર કરે છે; 

અર્થાત્‌ 

તસ્દ્રિદ્નિદ જેશઃ 

જેને માત્રાથી વધુ સ્તેઠન 
વિનિનોવવાર્યવાવળ- 
કરવા તે “ પ્રતિપ્રસવ ' 
કહેવાય છે. ) 
તળાસિક્તકે શયાન 
(“સોરત' 

સાધનો, ખાંડણિયા, 
શોવીરક નામની 
કપ્ન્નરને 

કરે છે; 

થો તુલ્ય 

શકતી 

પ૬ મૂષીને 
થજાણુરવિત્તાનિ 
મોંવજો 

શોનો 

છુશટર્યતતિયુદ- 
પહ૭*લેોક 

ન રડે. 

ર્લ્ૌ 

ગેઃઢામાં 
(પૂર્કાપ્વાયના ૪૯મા “લોકમાં ) 
વીષ'ફપી બીજના 
અધેભામ 
વાનાઝક% ર1, 
વતડતનાૂ 

₹#ઝૅમ્ન 


પૃષ્ઠ કેહસ લીટી 
5૭૮ ૧ ૨૪ 
૩૮૩ ૧ ૧૦ 


૨૮૭ ર્‌ ૩૦ 

૩૯૦ ર્‌ હૃ 

૩૯૧ ર્‌ હૃ 
દતે 2૭ ૧૯ 


૪૦૮ મે છ્ઠેલ્લી 


૪૧૯ ન્‌ ટ 


૪૧ ર્‌ ર્પ્‌ 
22 4? ૩૬ 
જગ ર્‌ ૧૦ 
જ૪ચ્૪ વ્‌ ૩૮ 
૪૨૬ ર્‌ ૩૦ 
જડપ્‌ ર્‌ ૮ 
૪૩૬ ૨ છેલ્લી 
૪૭૯ વૃ ૮ 
૪૫૦ જ્‌ ૩૦ 
૪૫૨ જ્‌ ૧૮ 
શ# ન્ટ દુ 
92 ન્ટ ટ 
૪૫૪ શ્‌ 2૩ 
જપ૫પ ષ્ટ પ્ર 
27 ૭ ર૮ 
૪૬૦ (1 છેલ્લી 
૪૬૫ શૂ ૮, 
“૪1૭ જ્‌ 
૪૭૧ ૧ દશ્લ 
૪૭૨ જૂ ૩૪ 
2 દને ૧૧ 
જષ્પે જ ર્‌ 
૪૭૬ ૧ હૃ 
૪૮૨ ૧ ૨૩૮ 
૪૮૩ થૂ વૃષ 
#$ ર્‌ ૧૫ 
૪૮૪ જૂ ર્‌ 
નિ 3% ૧૫ 
૪૮૬ વૂ 2% 
૪6૦ ર્‌ ૧૪ 
મ્ર્ટ ર્‌ ન્ન 
“પૂર ૨ ફુ 


*૭,૨૮ 


અશાન્ટ 
કહેલ છે. 
અતુખ'ધ તે 
વન્નયા 
શ્હેષણ 
સજોથ્વસક્ષ, 
'અપર્ક, 
અહી કહેલ 
સમયુક્ત 
“સુજીવિષ- 
હિષઘ્વોવવિસિર્લ 
સ્વાવ્ય્ યથ 
જૃહ્વાગ્‌ભટે 
વ્વાલ્યાહ્યાતઃ 1 
ફહડેલા 
પ્રથમ-) 
સમગયેગતું 
લોહી ખગાડ- 
ચિકિત્સા કરી ન્નેતાં 
સધિરસ્રવણુમાં 
ચોસઠ તોલા 
આખ્યાન 
શૌખળિતવધસેઃ 1 
જહંરાસિ પાચનક્િાની 
-રતગાતાગાતુનઃ 
યાદળશેર્ર્દૃત: 1 
ર।ગે।થી 
સેતનાચેલનાલ્વાય 
અસુક પ્રકારને 
કષ્દૈષે 
અઆહિતકારી 
જે “લેલ? 
સવજમૂતાનાંગુલ્રસ્ય-- 
પાવર 
રાળ, 
સાઇરજતરસાનનાનમ્‌ 
ર્ન શયતોપાસત્ાતો ઝુ 
વિષ પણુ 


રૃત્તિ આદિ 
ફગ્ેડર 


અત્તરળપવઈઝન 


3દ્દ 

કરેલ છે. 

તે અનુખ'ધ 
વત્નધા 

શ્લેખ્મણુ 
છઞજછોટ્ષ્વસથ, 
ત્રયક્, 

અહી કહેલ નથી, પરતુ 
ડુલ્ષમયુક્ત 
“ટૂવીટિવ- 
હિવજ્ોવધિસિસ્સ 
હિવા્વમ સ 
નૃદ્દાગભટ 
વ્યાસ્રાશ્યાસ: 1 
કરેલા 

પ્રથમ કહે છેઃ) 
સમ્યગ્યોમતું 
લે.હી ખગડ- 
કરી નેતા 
સ્ધિરસ્રાવણુમાં 
ચ્રોપત તોલા 
વ્યાખ્યાન 
જ્ઞોળિતવધસેઃ । 
જટરાસિતી પાચનક્રિયા 
-રસગાતાગતુનઃ 
સળસેહ્ટ્ાહતઃ 1 
રાગોની 
ચતનાચેતનદ્વાય 
અમુક પક્ષને 

કરે છે 

[હિતકારી 

“હેવ 
સવમૂતાનાુરરશ્ય-- 
વરાવરેં 
વાવતજ્જકચનતાનાન, 
દ્રરખાકાવ જોવાનાં , 
વિષ પર 
રત આદિ 
સ્પેકદર્‌ 


ન્ડ 
₹£7૩₹“₹છ5227-- 


પછ કોલમ લીટી 


પછ 
૫૮૦ 
પ્ર 
પહ્પ 
&ૃગ્હ 
૬૧૪ 
દ્ર્છ 
૬૩૧ 
૬૪૩ 
૬૪૯ 
૬૫૦ 
૬ૃપ્‌૧ 
દછ૩ 
નોન 
## 
૬૮૨ 
૬૮૩ 
9૦ 
૭૦૮ 
૧૬ 
9% 
૭2૪ 
છર૪ર્‌ 


૭૪૩ 
૭૪૪ 
7? 
૭૫૧ 
ષપદૃ 
૬૦ 
#* 
૭૬૪ 
૭૬૫ 
૭દ્દ 
છ્દ્૮ 
છ૭છ 
૭૮૩ 
૭૮૪ 
૭૮૫ 
7૭ 
૧૮૯ 
જક્ટ 


૮૯ ૯ ત્# ૮૭ /૪ ,૯ ત્# ૮૪ /૯ «૯ ૮૪ £# ૮2 7૪ તક #ઇ ૮2 «ક ,૦ તક 


** તક 


## /,૦ /* ૩ «બતક 


«૪ #ઇ ,“# #* #» «7 /% /૦ ત ત ,૭ 


૧૮ 


છેલ્લી 


૧૫ 
૨૪ 
૧ 
૩૧ 
શ્ય 
દ 
૧૨,૩૨૩ 
૧2 


અશુદ્ધ 
તિજ્યસ્ટતિટ્જુ- 
?2વેરરરિવનતે 
અદ્વ્ય- 
થંર્માંલાનિ 
“નિમિ'ગલ' 
જઝગાસુપગા 
શીણુ'વત 
તશાળાનુરતઃ 
ઉતે ત્તરાપથમાં 
ઇઘુમષ્યાતવચ્છેરી, 
શ્ય 
ધાન્યમ્લના 
મિનત્માજુ 
પષ્વતા પકવ- 
“ત્મ 
#વ- 
ઇટ્ીવ્ળ 
-શિકુવ૧2કકકફિ- 
“ શ્મ્યોડન્યેસુવા- 
«ક 


માસ હાડકાંનાં માંસ કે 


,ઝગ્નિ પચાવે છે, 
ઇદ્રિમોમાં જઈ 
પ્રકોપ પામેલા દેપેો 
સે 

અનવચારણ્‌ 
અતિશય સેવનથી 
ચિકિત્યા 
શામુત્રોગવિર્છત્યનુ- 
શ્રમાણે 

તૈજ કે આધાર 
મ્ામસુનુ” 
ચશ્નાનાસાજુ 
અમિજ્દોમ 

* અહિ'સા' 

લ્લક્ષણુ 
ક'ુપ્રૉવકારપણું- 
ન્મમેશસ્યોરરનારમ 
વાગાયર્નતન્દ્રં 
ક્ર- 

કારણુ- 
ટવૅયાર્તિયમપ્ટઝમિતિ ॥ 


શુદ્ધ 
સિન્ક્જતિટ્કુ- 
*#વેરરિવ્યને 
અનૃષ્ય- 
સટ્માતાનિ 
“તિમિ'ગિલ' 
અષગાનૂજગા 
શીયુર'ત * 
તાદ્યાનુરસ. 
તે ઉત્તરાપથમાં 
થયુમવ્યાસરમ્ઝ 
છં 
ધાન્યામ્લના 
મિનરયાછુ 
પકવત!ં પડતાં 
“સ્તભ્ડા 
જ્વા- 
સ્ક્ઞોષ્ન 
-શિયલમ?નુકર્ચઝારિ- 
“ ણ્મ્યોડચ્યવા- 
જૃષણુ 
માંસ કે 
અશ્િ પકાવે છે, 
પ્રકોપ પામેલા દેષેો 
દૃદ્વિર્મા નઈ 


ચ 
અનવચારણુ (એટલે અનાચરણુ 8 અસેવનથો ) 
અહિતના ચેતનથી 

થિકિત્સા 

ચાનુયોચમિ્ઝુસ્ત્મનુ- 

તેજ પ્રમાશે 

કે આધાર 

માણુમતુ 

ચદ્યાન 

અસિવોામ 

“હિસા' 

લક્ષષુ 

ક'બુત્રીવાકારપણં- 

-મમરલ્યોટ્રનામે 

વાઝીસળલન્ત્‌ 


“ ચ્તટ- 


કરૃષુ- 
ર્પેવાસ્ત્કિમિગ્ક્ઝ્ર્‌ | 


અનુક્રમણિકા 


સૃત્રસ્થાન અથવા *લોકસ્થાન 


વિષય 
અધ્યાય ૧લે।-રીઘઃ'જીવિતીય 
મ'ગલાચરણુ અને ગ્રથાર'ભ પ્રતિજ્ઞા ક 
સુનિ ભરદ્દાજતુ' ઇદ પાસે જવુ 
આયુવે'દ-આગમન-ફમ 
હિમાલય પાસે ગ્ડષિસ'સેલન પડ 
સ'મેલનના આગેવાન મહષિ'એની નામાવલિ... 
રૈગવારણુ માટેની મહુષિ-ઓની સ'ત્રણા 
ઇદ પાસેથી આયુવેદ ભણી લાવવા સુનિ 
ભર્દાજની એજન 
ભરદ્દાજને ઇંદ્રનાં દરન 
આયુવેદ ભણાવવા ભરદ્દાજની ઇદ લિ 
ધદ્દે પૂણુ” આયુવેદ ભરદ્દાજને ભણાવ્યો ... 
ભરદ્દાજને પૂર્ણ આયુવે'સ્‌ાન ક 
ભરદ્દાજને દીધ જવનપ્રાપ્તિ તથા મહપિ'આને 


આયુવે'દ-ઉપદેશ ... હક 
લેકહિતાથે" મહષિ'ઓને! આયુવે*દર્વીકાર ક 


મહૃવિ'એને પણુ આયુવેદથી થયેલ લાભ *** 
પુનવષ્સુ આત્રેયે ૭ શિષ્યોને આયુવે'ટ ની 
આતેયના છ રિષ્યાનાં નામે! છે 
આયુવે'દત'ત્રતા પ્રથમ કતો અસિવેશ ... 

તે પછીના આયુવેદ ત'ત્રકર્તા-ભેલાદિ 

તે ૭યે ત'ત્રોને સવ ત્કવિએની સહષ' સ'મતિ 


દેવષિ'એઓને તથા દેવોને પણુ અત આનદ ... 


આકાશમાં હુષની ઘેોષણાએ!। 
વિવિધ શુભ ચિહ્ધો ... 


અસ્િવેશ આદિની એ અદ્ભુત શક્તિનું મૂળી કારણુ 
અશિવેશાદિનાં ત'ત્રોની પૃથ્વી પર પ્રતિદા ** 


આયુવદઅભિધેય અને શણ 


આયુષતુ' સ્વરૂપ -* ૨૦૨ 3૦૨ 
ખીન્ન વેદો કરતાં દ ચડિયાતો ન 


આયુવે"રાક્ત ક્રિયાતું અધિકરણ્‌ 

સામાન્ય તથા વિરેષતનું કાર્ય તથા સ્વરપ-ક્ષણુ 
દ્રવ્યાનિરૂપણુ ય કમક છુ 
ગુણુકમ'નિરૂપણુ... ક 

સસમવાયનિરૂપણુ અને લક્ષણુ 

દ્રવ્યતુ” તથા ગુણુતું લક્ષણુ 


પ્રણ 


૧૨ 


૧૩ 
૧૫ 
૧૭ 


22 


વિષય 


કમ'તું લક્ષણુ ... પક 
ચાલુ પ્રકરણુનતો ઉપસ હાર ... 


પ્રાતુવૈષમ્ય કે રોગોના ત્રણુ કારણે *-. 
રાગાના તથા ન શી ખે જ આશ્રય... 


આત્માનુ સ્વરૂપ . ક 
શરીરના તથા નતા દોષસશ્રહ 
છપયુ'ક્ત દેષેનાં પ્રશમન . 
વાયુનુ' લક્ષણુ તથા ઔષધ 
પિત્તતું લક્ષણુ તથા ઔષધ 
ઝફનુ* લક્ષણુ તથા ઔષધ... 
સાષ્ય રોગો જ ઔષધેથી મટે 
રસોની ઉત્પત્તિને કમ 

રસના છ ભેદ ... રે 
રસોથી દેષેોતુ' શમન 

આ રસે। વાતાદિને કેોપાવે,.. 
આથી વધુ કહેવાની પ્રતિસ્તા 
પ્રભાવભેદે દ્રવ્યના ત્રણુ પ્રકારો 


તળા ખબીન્ન પ્રકારે' દ્રવ્યના ત્રણુ ભેરે 


વનસ્પતિ આદિ ચાશરનાં લક્ષણ 
ઉદ્ભિદ્દોની ઉપચેો।ગિતા વિષે 
૩ટલાંક પ્રશ'સાપાત્રની ગણુતરી 
સોળ મૂલિનીનાં નામ ... 
સે!ળ મૂલિનીને ઉપચે।ગ ... 
શ્રોગણીસ કફૂલિનીનાં નામો 
એગણીસ કફ્લિનીનેો ઉપયેગ 


શક 


યાર સ્નેહો અને તેઓને ઉપયોગ 


પાંચ લવણુનાં નામ-કમૌ . 


આઠ મૂત્રનાં તામા, ગુણે સયા ઉપચેગ 
શ્યાઠે જાતિનાં દૂધ અતે તેનાં ગુણુકર્સૌ 


૭ શોધન વજ્ષો પૈકીનાં પહેલાં ત્રણુનાં કસ* 


ખીન્ન' ત્રણુ શોધન જક્ષેનાં ૩મ* 
ઉપયુક્ત વિષયતેો ઉપસ'હાર 


ઉપયુક્ત એષધિએ। કેણુ નણે ? ન 


શાસ્ત્ર દ્રારા ઓષધિપ્રયોગનુ' જ્ઞાન જરૂરી 


અઓપષધિપ્રયાોગના સાનની સુખ્યતા 
સવૌત્કૃણ વૈધ કોણુ? 


પણ 
૧૯ 


૨૩ 


વિષય 

ઓઔષધવિસાતતી અતિઆવશ્યકતા ... 
ઔષધ-ષોજનાનુ' જ્ઞાત પણુ જરૂરી *.. 
સમ્યક્‌ સમોાગતી આવશ્યકતા 
ઓષધ પ્રયોગ નહિ જણુનારતું ઔષધ ત લેવાય 
એ મૂર્ખ વૈદ્રવુ' ઔવધ મારી નાખે... 
મૂર્ખ વૈદ્ય સાથે વાત કરનાર પણુ નરકમાં પડે 
મૂખ લેતે કમોતે મરી જવું ્ 
ઉત્તમ વૈ્વ બનવા શુ કરવું? 
ઔષધની ઉત્તમતા તથા મેઇ વૈધનુ* લક્ષણુ ... 


સફળતા એ જ વાસ્તવિકતા ઝે પક 
અધ્યાયનો અથ'સ'ક્ષેપ ... ... ... 

અધ્યાય ૨જે-અપામાગ'તણ્ડલીય 
મ'ગલાચરણુ અને આર"ભ-પ્રતિન્ત! ... હ 
શિરોાવિરેચત દ્રવ્યો સટેક ક ડર 
વગનદ્રવ્યો મ ન નને ક 
વિરેચનદ્ર્યાો ... કિ કેન્ટ 


આશ્થાપત-નિરૂહબસ્તિ દવા .. .. 
અનુવાસતગરિત માટેનાં દ્રજ્યા ... 
એ પ'ચકમ' કયારે કરવા? કરક 
માત્રા તથા કાળના વિચારનું કૂળ ... 
યવાગૂઓતે કહેવાની પ્રતિજ્ઞા 
૧ લી પચકેોલશાધિત દીપનીય યવાગૂ 
ર જ કપિત્યાદિ સાધિત અતે ૩ જી પ'ચમૂલ- 
સિદ્ધ મવાત્રૂ કેક 
૪થા શાલપણી આદિ સાધિત યવાચૂ ' ... 
પમાં સુગ્ધી વાળા વગેરેથી સશાધિત યવાગૂ . 
દૃ ડ્રી અતે ૭મી યવાશ્રૂ ... 
૮માં વિડગાદિસિદ્ધ યવાગૂ .. 
હમો તથા ૧૦ મી યવાગૂ,.. જિ 
૧૧ મી તથા ૧૨ મી યથવાગૂ ૦૦ 
૧૩ મી તથા ૧૪ મો યવાત્રૂ 
૧૫મી તથા ૧૬ મી મવાત્રૂ 
૧મી તથા ૧૮ મી યવાગ્ૃ 
૧૯ મી તયા ૨૦ મી યવાતરૂ 
૨૧ મી તથા ર૨ મી યવાતરૂ 
૨૩ મી તથા ૨૪મો મવાતરૂ 
૨૫મી તથા ૨૬ મી યવાયૂ 
૨૭ મી તથા ૨૮ મો યવામ્ૂ 
મવાગૂ-ઉપસ'હાર અને અપ્યાય-વિવયન્સક્ેપ... 
ચિકિત્સામાં વૈદ્રની લાયકાત 
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છ 
૩૬ 
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## 
## 
*# 
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૩ણ 
9 
# 
૩૮ 
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૩૯ 
૪૦ 
૪૧ 
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*? 
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૪૩ 
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૪૪ 


વિષય 
અધ્યાય ૩જે-આરગ્વધીય 

આરભ તથા મગલ 
કોઢ વગેરે મટાડનાર ઔષધે। છ પ્રલેપરૂપે ... 
ઉપયુક્ત પ્રલેપોથી મટતા રોગો ... 
ઉદ્વત'ન માટેનાં ઔવધચ્ર્શો 
અવચૂણુત ક શરીરે ઘસવાનાં દ્રવ્યો અને 

તેથી મટતા રાગે... 
કોઢ મટાડનાર ઔવધેના મે ગ્રલેપો... 
કોઢ મટાડનાર ઔષધેોતા વધુ બે ઉત્તમ ગ્રકષેષો 
કોઢ પર હરિદરાદિ પરલેપ _... 
કોઢના નાશ કરનાર શ્રેક લેપ મે કે 
કોઢ માટેતો ૧૫મો ગોગ ... 
વાતરોગીએ માટેનો ૧૬ મે! પ્રલેપ ... 
વાયુનાશક ખીજ ખે પ્રલેપે 
ઉદર પીડાનાશક લેપ તથા વાયુનાશક પ્રલેપ ,.. 
વાતરક્તમાં કરવાને! પ્રલેપ... 
વાતરક્ત (પત્ત) શક્ક માલિસ ..; 
વાતરકત (પત્ત ) અતે શિરેવેદતા પર્‌ પ્રલેપ ,.. 
મસ્તકવેદના મટાડનાર ખીન્તે પ્રલેપ 
પૂડખાંતી પીડાએ! પર પ્રલેપ ર્કે 
દાહ-ગરમી શમાવનાર ગ્રલેપ 
દાહ શમાવતાર બીન્ને પ્રલેપ 
ટઢાહ અને ઝેર મટાડનાર પ્રલેપા 
પરસેવે! તથા શરીરતી દૃગ”ધ મટાડનાર પ્રલેપ... 
અધ્યાય-વિષય-સ'ક્ષેપ ... 

અધ્યાય ૪થે!-પડ્વિરેચનશતાશ્ચિતીય 
મગલાયરણુ અતે આરભ... 
સક્ષેપમાં કથન ... 
છસો વિરેચનનો વિસ્તાર કલ્પસ્યાનમાં 
સક્ષેપમાં તેઓનાં ઉદાહરણો! 
વિરૅચતના છ આશ્રયે *-- કક 





કવાયોનાં પંચ ઉત્પન્િસથાત મક કે 
કપાષોના પાંચ ગ્રેકાર ..* ને કકક 
સ્વરચ્ર આદિનાં અનુક્રમે લક્ષણે ... હ 


સ્વરસાદિ પાંચે કષાયોનાં ખલાબલનું નિરૂપણું *** 
પત્રાસ મહાકયાયોને સક્ષેપ 
પાંચમે! કાયો કહેવાતી પ્રતિઝા 
૧ જીવનીય ગણુ ક 
ર બૃ'્ણીય ગણુ કલક 
૩ લેખતીમ ગણુ 
જ શેદ્નીય ગષુ 


વિષય 
પૃ ચળાનીય ગય 


શિ 
દ લશર્નન્‌ સ્ળ્ન્ડૃ #૪ ૦ #ફ્હ 
છુ ભથ્‌ જગ ડૂ ક 
જ જ 

૮ શખધ્‌ ૩ ૧૫૩૬૨ ડડ ન 
ફહ કટ 5 “ર. તરે સપ સ 
૧૦ “દવે [હતકાર વે ગપ ..* 
૧૧ અરદચત્‌.૪૬-િા ડો 
૧2 અદા કારા મ્યેતારેગરેા સજય 
કડ બહા તાઃ. કરત 28 1..૧ 
યૂજ ગળ શટાડતારેન્િ ઉ 5, ૪૨ 
૧૫ દરમિ&ાતાર-ફાશિધ ગુ ... 
૧૬ 1વશતારાક- વધા ગજ ફેક 
હ ધૂાવણ્‌ ઉદ કરતા” 


હુ 
પવ જદ કરતા નતન્યરોાપત ગઈ 


૧૯ વીયલનક-શટસ્તન સ્‍વ ક 
«૦ વોજડીજિકર-ડાટશિધન ગાડ *૦* 
૨૧ રતેષોપગ-ગ્લેહન સવક ચરુ .. 
*%. ૧ યાં 
2 રપેરતમસઉ1૬ક૬-રવ૧લરપગ ગચ ... 
મડ બલઢીશથામદ-વમરેાપડ 2 --- 


વિરેચનસહાયક-વિરંચરાપગ ગપ્યુ 


રછ નર્મકમ-શિરે[વેરેચતેપગ ગાગ્‌ 

૨૮ ઊલટી રકતાર-૪છદિનિમ હષ ગ'ચુ 
તર્શ મટાડનાર-તૃષ્યાનિમષધગુ ગસ્ગ 
છેડઝી શાકતાર-હિક્દાનિષ્રકગીવ ગણ 

દે-પુર્ન 

વિદાને! મૂળા રગ 
મૂત્ર રેકતાર-મૂત્રસ'થહઠામીય ગણુ 
મૃત્ર શુદ્દ કરતાર-મૂત્રવિરજનીય ગણુ 


દઉ દહ દહ ૯6 
૫જજ 4 ત ૮9 7 


ઉધરસ મટાડનાર-કાસહર ગાગુ 
શ્વાસહર ગણુ જડ કેડ 
સાજ્ને મટાડતાર-શે।!થઠર ગણુ 
«4ર? ગણુ 


(૭ (૩ 
જુ 


ઘ્છ 
હો 


૩૯ 


૪૦ શ્રમહ્‌ર ગણુ સ કેર 
જ%૧ દાહપ્રરામત ગણુ ... ક 
જર શીતપશમન ગણુ ... કે 
૪૩ શીળસને। ભેદ-ઉદર્દપ્રશમન ગણુ 

જ૪ અગપીડાનાશક-અગમદ પ્રશમન ગણુ 


જપ શ્લપ્રશમન ગણુ ... ન 


તરહબરિતસઢાયક-આશસ્ઘાપતોપગ ગામ 
રતેઠભરિતસળાવક-ચ્કતવારાનોપગ ગય 


મૂત્ર વધારે લાવનાર-મૂત્રવિરૅચનીય ગણુ 


* ૪૭૪ 


#ક#* 


કકક 


કક૦ 


વિદ્ા રેક્તરકે ખાંધતાર-પુરીષસ'મપ્ગૌય ગ્યુ 
ફરનાર-પુરીષવિરજનીય ગ્‌પમ્‌ 
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99 
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મરસનભાભ ગન ારલંગાનયુાકરમુબ્ડકન 
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વિષય 


જ ડેઇહવર્પાપત ગછ 


૪૪ જેદતામ્યાપન્‌ રું :.. કકે 1 0 
૪૮ રૂકડાચ્માધડ ચડ ... રક %*£" 2 
“₹« પ-રધુદપન્‌ ઝપટ રક કક કક ક 
પૂછ 'છૃ;રપ્‌પુત 5૨4 જ કે ક 
કપાયગૂનેર ઉપજારે .. મક 5 92 
ડત ઠપાયમ-, ટકાને કાન દરમ ... ૬૪ 
શપૃડિવિશને કડ 5 પૂવ'પઠ રે પ 
ઝાયવનતે ચ્તક ” તર ... ન નડ 
ગવછાપ્યાય-અધસ લેપ-શેેા રટે .« કપ 
રઈ વેળ લદ હ ક * ફક 
અધ્યાય પમોા-માતરાલિતીય 

મગલ ચવે સ્મારૂળ દડ પ **૦ કડ 
જરાક માપશર લેવા એઈ એ ... 2૬#--- 
અંભેનતા બળ સમા શરારતી ગાલા લક્ષ ૬૪ 
ખચકનાં #બ૬ સમાએ પુ પોદાદ[ ચાપ ... ,, 
આત્રા અતે ૯ ગએ શજા-સમાધાન ... ૬૮ 
ચાલુ વિષયનું” અનૃસરષ ... ર ક 
ચમ. સર્‌ આહાર-ચૈવનધી લાબ ... ** ૭૬૧ 
ડ્ે?લાક ખાદ્ય પદાર્ધાો વિષે ખાસ સગન ... ,, 
કાયમ ન ખાતા મેગ્ય પદાર્થો પ ટ 
ટ્વાર્થય મારતા પથ્ય પદાર્વા રડે ૦ મ 
સ્વરયતે [«તકારી અજ્તાદિ કહૈતાની પમ્તિસા ૪1૫ 
સૌવીર અજન તથા રસાંળનપ્રમોગ ... ન 5 
ટેશવાગૃ અ'જનપ્રયોગ રાતે «ટ ડર્‌ાય ૦૧૦ 13૨ 
દૃછાંતપૂર્વક અજનના ગુણે કડ *»* ૩ 
અમન પછી ગ્રાથેગિક ધૂમપાન દ્રવ્યો તથા 

તે ધૂમપાનતી વિધિ 5-98: હ 
સ્નેદિક ધૂમપાન અને તેતાં દ્ૃવ્યો ... *** ૪૪ 
દૈરચનિક ધૂમપાન અતે તેનાં દ્રવ્યો .... ... ,, 
ધુમપાન-સુણુ-પ્રદરાન ... રડ **- છપ 
ધૂમપાનથી આ રેગેો કદી ન થાય *** :* ,, 
ધૂમપાન માટેના આઠ કાળ *** ર “૧ 
ઝૂ આઠે કાળોતું પ્રદશ'ન ... કેડે ન છદ 
ધૂમપાતતું કૂળ અતે ધૂપપાનની રીત ક 5- -- ૧ 
ગ્રત્મૈક દિવસે ધૂમપાનનો ફાળનિયમ કક? , 
ધૂમપાત બરાખર્‌ ચોઈળયાતું લક્ષણુ ... **૦ ૭૭ 
અકાળે કે *્મતિ પ્રમાણુમાં કરેલ ધૂમપાનના દોષો ,, 
ઉપર્‌ કહેલા ઉષદ્રવાના ઉપાયો ... દ 
ધૂમપાન માટે અયોગ્ય વ્યક્તિઓ ... ..,. ન 


અયેગ્ય કાળના 'ધૂમપાનથી દોષ 


૦ 


7# 


વિષય 
કથી તથા મુખથી ધૂમપાન કોણે કરવું? 
[સપાનિધિ ... 
[મપાનની નળીનું માપ 
[મપાનતી નળી ખતાવવાની વિધિ 
1ળીથી ધૂમપાન કરવામાં ગયુ 
ડૂમના સમ્યક્‌ પ્રયોગતુ' લક્ષણુ 
[મપાન (અયે[ગ) બરાત્રર ન થયાનું” લક્ષણુ ... 
ડઝૂમપાનના અતિયોગતું લક્ષણુ ... 
સય માટેના અણુતૈલ પ્રયોગ વિવે કાળનું સૂચન 
ડકતકાળે નસ્યકમ'ના સેવનથી 
મણુતેલની બનાવટ 
ત્રસૂતેલની ઉપમોળવિધિ -.- 
ત્રણુવેલને ઉપચે!ગ-કાળી ..- 
મણુતેલ-નસ્યકમ'ને! થણુ ..- 
વવન-તસ્યકમ" પછી ચુણુદછિએ દતધાવનવિધિ 
“તધાવનકમના ગુણુ કે ફાયદા 
ડતશુ માટેનાં યોગ્ય જક્ષો ...ન ... 
કભખોતગ્ણી કે ઊલિયાં વિષે ... 
જમતી ઊલ ઉતારી કાદવાના ગુણુ ... 
મુખ્વાસ-#વ્યે! ... 
વલગ અને તેતા ચશે! .. 
માયાને તેલથી તર્નોળ રાખવાના પ્રાયદા 
કાનમાં તેલ પૂરત્રાના ગુણો કક સ 
તેલમાલિશના કાયદા 
અભ્યગતી ખાસ ૪૨૨ 
અભ્યગના વધુ કાયદા 
પગે તેલમાલિશના ચુલા -.. 
શર્‌ીશ્માજન કે ઉદૂવતતનના ગુશોા 
ઉદ્વત'ત પછી સતાન અતે તેના ગશેોા 
સ્નાન પછી વસધારણુના ગુશઞા 
વખ્રધાર્ણુ પછી ચ'દનવિલેપન તયા... 
પુષ્પમાલાધારણુ *ન્‍- 
રન-અલ'કાર-ધાસ્ણુ-ગુશેા 
પાદાદિ-શૌચાધાન-કમ* 
પેશચ્કેદન તયા પ્રસાધન-મયગ્રો ય 
પગરખાં ધારણુ કરવાત!ા ગશેા 
છત્રી ધારણુ કરવાના ચો 
દાષમાં લાકડી રાખ4!ના ગુન! *-- 
સ્સ્થ-કત'બ્ય-ઉપરદેશ --- ૦૦૦ 
સ્વસ્ષને સુખપ્રાપ્તિના માર્મો 
ઝા અપ્યાયતા વિવષોનેઃ સંક્ષેપ 





૧ર 


વિષય પૂછ 


અધ્યાય ૬હ્રો-તસ્યાશિતીય 

મગલ અને પ્રારંભ હ ૯૦ 
આદાર આદિના ઉપયોગમાં ત્હતુસાત્મ્યનું શાત ,, 
જતુવિસાગ વષ તથા અયનો ... ટ 
આદાનના તયા વિસગ'તા ધર્મો ૦ *ર્‌ 
આદાનકાળમાં પ્રાણીઓનું ખળ એળું થવામાં કારણુ ૯૩ 
વિસગકાળમાં પ્રાણીઓનું બળ વધવાતું કારણુ ... ,, 
આદાન તથા વિસગ'કાળમાં બળતા ધટાડાનો 


તથા વધારાનો ક્રમ ... જે ન 
ત્રડતુસાત્મ્યકથનમાં હેમતવિધિ *-- ભ” તૃ 
શ્રદતુસાત્મ્ય વિવે શીતકાળવિંધ *... -*- ૪૫ 
ત્રદ્તુસાત્મ્ય શીતકાળનાં પથ્કાપથ્ય *-* ૨૦૫ 6% 
હેમ'ત-શિશ્િરમાં સિસ્ચરની વિસેપતા ન ૯૬ 
[શિશિર્માં ત્યજ્વા યોગ્ય પદાથી ... કદ 
ક્તુસાત્મ્ય વસ'તતવિધિ ... ... ... ,, 
ક્તુચ્ચાત્મ્ય ત્રીષ્મવધિ ... ... *-- €છ 
શ્કતુસાત્્ય વર્ષોવિધિ ... ... ... ૯૮ 
વર્વાકાળમાં વાતાદિના પ્રકોપતાં કારણે ક?” 
વર્ષોકાળનાં પય્વ-અપય્ય ... આજ -૦૦ ઉદે 
શરદ્તકતુવિધાન અને તેતાં પથ્ય-અપય્ય ... ૧૦૦ 
ત્રદતુસાત્મ્ય ઉપસંહાર અને ઓકસાત્મ્ય કે અભ્યાસ" 

સાભ્યકથત ક 8: ર જેકર 
દશસાત્મ્ય તથા રોમસાત્મ્ય ય *ક૦ 97 
બષ્યાયતા વિષયોને સંક્ષેપ સ *** ૧૦૩ 

અધ્યાય ૭મા-નવેમાન્ધારણીય 
ત્રગલ અને પ્રારશ ક *"* જૃન્‍્ઝ 
આટલાંના વેગ રોકવા નહિ... -.-* ,; 
વગા રેકવાથી થતા સેગ્રોની ચિકિત્સા ... ૧૦૪ 
મૂતરતો વમ રોકવાથી યતા રોગો ... શ-- . ૪ 
મૂગતો વેગ રોકવા।ી યતા રોગે!ની ચિકિત્સા ,, 
વિદાને! વેમ સેકવાથી થતા રોગો... ... ૧૦૫ 


વિદાનો વેમ રોકવાથી થમેલ રૉત્રોની ચિકિત્સા ,, 
વીષ'ને! વૈગ રોકવાથી થતા રૉગે! ... 
એ રોગની મિકિત્સા ...- ... ... ,, 
અપાનવાયુનો વેગ રોકવાથી યતા રોગે! ... 
એ રેગે!તી ચિકિત્યા ... 


૦૦ #7 


કૌલટીને રેકવાથી થતા રોગે ... «૦૦ વૃળ્દૃ 
કોલટી રોકવાથી થયેલા રોગાતી ચિકિત્સા ... ,, 
છી"ક શકવાથી થતા રમો ક ક *- * 
એ ચમ્રાની ચિકિત્સા ... ... ... ,, 


વિષય 


સોડકારતેો! વેગ રોકવાથી થતા રોગો અતે 
તેએની ચિકિત્સા ... પિ ન 
ખગાસાંતો વેગ રોકવાપી થતા રોગે! અને 
તેઓની ચિકિત્સા ... પ કક 
બ્રખતો વેગ રોકવાથી થતા રગે ગ્યને 
તેએાની ચિકિત્સા ... ક 
તરસને! વેમ રોકવાથી થતા રોગે! અને 
તેએની ચિકિત્સા ... જ 
આંસુનો વેગ રોકવાથી થતા રોગે! અને 
તેઓની ચરાકિત્સા ..* કે જ 
નિદ્દાતો વેગ રોકવાથી યતા રોગો અને 
તેએનતી ચિકિત્સા .. દ 
શ્રમતા શ્વાસોચ્છવાસ શકવાથી થતા રમે! અને 
તેની ચિકિત્સા ... પ ક 
ઉપયુ*ક્ત વેર્ગાનેરાધતે! ઉપસ'હાર ... સ 
આ વેગા તો! રોકવા જ જ્નેઈ એ ... 
નિ'દનીય માનસ કમૌતા વેગે! રેકવા 
નિંદનીય વાણીના ક્માના વેગા પણુ રોકવા ... 
નિ'દનીય શરીરનાં કર્મોના વેગો પણુ શકતા... 
ઉપયુક્ત 1ન'દતીય વેગો। રોકવાથી ફળ 
સ્વાસ્થ્ય માટે હિતકારક કસરત ... 
વ્યાયામ કે કસરતતું લક્ણ્‌ ક 
કસરતના ફાયદા ક ા 
વ્યાયામના અતિચોગથી રોષ કે 
વધુ પ્રમાણુમાં આટલાં ન સેવાય ,.- 
ઉપયુક્ત વધુ સેવાય તો દે 
કસરતને અયેગ્ય વ્યક્તિએ ક 
અહિતને। ક્રમશઃ ત્યાગ અને હિતનું ક્રમશ: સેવન 
ઉપર જણાવેલ કરમ કચે।? ક 
એમ ક્રમપૃવ'કના અહિત ત્યાગ તથા 
હિતસ્વીકારથી થતા ફાયદા ... 
ભિન્ન ભિત્ર માનવપ્રકૃતિઓ કે દેર 
પૂર્વૌક્ત પ્રકૃતિએ માં સ્વસ્થ તથા અસ્વસ્થ કે।ણુ ? 
પૂર્વૌક્ત પ્રકૃતિએને હિતકારી વિધિ 
સ્વાસ્થ્યપ્રતિળ'ધક મલસ'ચય જક ક 
મળની ક્ષય-૨હ્દિતું' લક્ષણુ 
મળની ક્ષય-૬હ્દિ ન્નણુવાતુ પ્રચોજત 
સ્વસ્થ વત'તમાં તત્પર રહેવાતું પ્રયોજન ... 
સ્વસ્થ વર્તનમાં ત્રણુ ત્રણુ માસના અ'તરૅ 
સરેોાધન જડ્રી 
સ'રોધતને યોગ્ય વ્યક્તિઓ ન 
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વિષય પૃછુ 
સશોધન કર્યા પછી જ રસાયન તથા વૃપ્ય 
ગ્રયોગે! ચોજવા ... સ *** વૂ૧૬ૃ 
ઉપયુક્ત સ્વર્થજત્ત-ચર્યાતું ફળ ,.. ...- ૧૧૭ 
| આગ'તુ રાગોાનાં કારણે ... હેને પ 
માનસ રેગેોનાં કારણે ... ટ ફડ & 
બાગતુ તથા માતસ રગોતાં મૂળાનો જ ત્યાગ 
કરવો જરરી છે ... ક 5, 
પોતાતું દ્રિત કયું? ... ક *** ૧૧૮ 
ત્યજવા યોગ્ય નરાધમો .., જ *«- ૧૧૯ 


નનન” ન્‍--૦- ૦૦-૦૦-૨. 


સેત્રવા ચેગ્ય આપ સાણુસે રડ 
કિતસૅવનમાં તત્પર રહેવા પ્રયત્ન કરવો ... ,, 
ઉપયુક્ત હિતસેવનમાં દ ી'ના સેવનતી વિધિ 
દહી'ના સેવનમાં ઉપર જણાવેલ નિષેધોતું કારણુ ૧૨૦ 
ઉપયુક્ત વિંધતેો ત્યાગ કરી દછી'-સેવતથી દોષ ૧૨૧ 
આ અધ્યાયમાં કહેલા વિષચોનો સક્ષેપ ... ,, 
અધ્યાય ૮ સો-ઇંદ્રિચાપકમણીય 
આરભ અતે સ'ગલ 


સડ ન્સ “૦ ૧૨૧ 
પાંચ ઈદ્યિ આધ્તિં કથન ડફ. 85%". 
મનની પરીક્ષા કે મતનો વિશેષ ધમ ૦ 7 
સન એક છે છતાં અનેક જેવું લાગે છે ... ૧૨૩ 
શ્રેક જ મનની પ્રનત્તિ સેકી વખતે ખધે 

ન હોય ... હકર કક કર 2? 
જેવો! ગુણુ તેવું મન ... ર “૫૬ ૧૨૪ 
આગળ સન અને પાછળ ઇંદ્રિયો! ... રર ૧ કં 
પાંચ સાને'શ્થિ કટ ક *્-, વર્ષ 
પાંચે સાતે'દિચેનાં કારણુ-દ્રવ્યાો ... કેર. 
સાતે'ટિયોનાં પાંચ સ્થાનો “૦ ૧૨૬ 
ઇંદ્રિયાના વિષયે! પાંચ *** ક કક --24 
પાંચ ઇદ્રિયોથી થતાં પાંચ સાન ... ... ,, 
ગએ ઇદ્રિયણુદ્ધિએ કે સાત વિષે વધુ સ્પણ્તા ૧૨૪૭ 
અધ્યાત્મ-દ્વ્ય-ગુણુ-સ્રહ ક કબ - 
અધ્યાત્મકમ નિરૂપણુ ... ક “૦ ૧૨૮ 
પાંચભૌતિક ઇદ્વિયામાં તેજસપણુ' આદિ 

વ્યવહારતું કારણુ ... ર 
મન સહિત ઇંદ્રિયના વિકાર્‌થી સા જ્ઞાનને ી 

નાશ અને સ્વાસ્થ્યથી પુટ્દિ ... "૦૦ ૧૨૯ 
મનના ગ્રાલ્મ વિષચોનાં કારૂણુ ... *-* ૧૩૭ 
મન તેથા ઇદ્યેતું રવાસ્થ્થ નનળવવ। મારેના 

ઉપાચો. ... કન કકે જ. 
, સટવત'ન-આચર્ણુ આવશ્યક છે ... ર મુ 


આચરવા ચોગ્ય શ્દ્વત'ન 


વિષય 
મીજા સદ્વર્તન 
પ્ૃદૂવતષન 
વિશેષ સદ્વતખેો 
-યાજ્ય અસદ્વત નો 
પોતાના કલ્યાણુ માટેની શુભ આકાંક્ષાઓ 
અતે કાયમી પ્રાથનાએ। 
ખાચમન તયા ઉપસ્પર' |વધિ 
ખાટલાં અતિ આવશ્યક છે 
અષ્યાયના વિષયોના સજ્ષેપષ *** 
સદ્વત'નોતાં આચરણુનું શૂળ - 
1હિ કહેલ સદ્વત'તતે સ'ક્ષેપ 
અધ્યાય હમો-ખુડાડ-ચતુષ્પાટ 
મગલાચરણુ અને પ્રારભ 
ચેકિત્સાનાં મુખ્ય ચાર અ'ગા 
રોગ અતે આરીગ્યતું લક્ષણુ 
'કિત્સાતુ લક્ષણુ 
વના ચાર ગુણૂા 
મૌષધદ્વ્મોના ચાર ગુણો 
1રશિચારકતા ચાર ગુણો ક 
ઊગીના ચાર ગુશેોા *-૨ *** 
કપયુ'ક્ત ચાર પાદમાં વૈવ્રની સુખ્યતા *** 
।લની મુખ્યતા વિષે મે અન્વયદદ્ાંતા ... 
ચતિરેકદણ્ટાંત દારા વૈદ્યતી મુખ્યતા 
ઊનતી-અનાની વૈઘતા શ્રષુદેષ 
ડખ વૈધવતી ગિકિત્સા વિષે દષ્ટાંત 
ડૂખ' વૈ સે'કડેને કમોતે મારે ... ક 
'ગ્રાણામિસર? વૈધ ** ક 
ખાવા વૈ્વ જ 'રાજમાન્ય મહાવૈઘ ' ગણાય 
વ માટે બુદ્ધિની શુદ્તાની આવશ્યકતા 
ખા ૪ ચુણ પરાવતે! વૈવ બધે સફળતા પામે 
'લૈવ ' નામની યોગ્યતાને જષ્યાવતા ૪ ગુણો 
બે ૪ ગુણી ધરાવે તે જ ખરે! વૈત્ર 
[ધની સફળતાનાં મુખ્ય ખે સાધને કે 
[ધે ગુણો માટે કાળજ રાખવી 
[8નુ' ચાર્‌ પ્રકારનુ” વત'ન 
પપ્યાયના તિષમેતું સર્યક્ષમ કથન ... 
અધ્યાય ૧૦મેો!-મહાચતુષ્પઃદ 
મલ અને પ્રાર'ન 
[વૌકત ચાર પારો જ આરોગ્યજતક છે 


ત્રેયતો આવ્ષેપ - 
[પયુત આક્ષેપ સામે ધી આત્રેવતુ” શમાધાત 
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૧૫૩ 


૧૫૩ 
૧૫૪ 


૧૫૫ 


વિષય જૃછ 
ભેષજ--ઉપયારની પ્રત્યક્ષસિદ્ધ વિશિદ્ૃતા ૧૫૮ 
શાતપૂવક ચિકિત્સા કરે તે સફળ જ થાય *** ૧૫૯ 
અસાધ્ય રોગતી ચિકિત્સાથી નુકસાન 
રીગાના સાધ્ય-અસાધ્ય વિંભાગ ... 
બતે સાષ્યોના ત્રણુ ત્રણુ સેદો; અસાધ્યતા નહિ ૧૬૦ 


૦૦ # 


સુખસાધ્ય રોગનુ” લક્ષણુ ક કનો 
ફુચ્છ્સાધ્ય રોગનું લક્ષણુ કે 9૦૦: ૧:૬5 
અસાપ્યના ખે પ્રકારે] પૈકી યાપ્યનું' લક્ષણુ *** ૧૬૨ 
અવુપફમ અસાધ્ય કે પ્રત્યાખ્યેયનુ' લક્ષુણુ ... ૧૬૩ 
સાધ્ય રોગની જ વૈઘે ચિકિત્સા કરવી .., ,, 
રાગોના સાષ્ય-અસાષ્ય વિન્નાગતા સઞાનતું ફળ ૧૬૪ 
અધ્યાયતા વિષષોનો શ'ક્ષેપ ** --* ,, 
અધ્યાય ૧૬ મા-તિસેષણીય 
મ'ગલાચરણુ અને પ્રારંભ જક "૬ %૬૪ 
ઇંગ્ઠવાયોગ્ય ત્રણુ એયણાઓએ। કે કામનાએ *.. ૧૬૫ 
ઉપયુકત ત્રયુ એવણાગ। પૈકી પ્રાણેપણાની 
પહેલી જરૂર ૦૦૬ ૦૦ ૦૦ વૈદદૃ 
ખીજ ઘતૈપણા પણુ જરૂરી છે ... ..* ૧૬ 


ત્રીજ પરલોકેવણા અને પરલોક સબધી સ'શય ૧૬૮ 
સિદ્ધાંતરૂપે પરલોક અયવા પુતજ'-મનુ' પ્રતિપાદ્ત ૧૬૯ 





વિવિધ કૃતિઓ ગ્રમાણુભૂત નથી ... 3... ૧૭૦ 
માતાપિતાને જન્મકારણુ માતતા મતતુ' ખહન ,, 
સ્વન્નાવને જન્મકારણુ માતતા મતતુ' ખ'ત,.. ૧૭૬ 
પરનિર્માયુવાલ્નુ' ખ'ડત રે *** ૧૭૩ 
યદચ્યાવાદનું' ખડન ... હે --* ૧૪૪ 
નાસ્તિકવાદે છે।ડીને સદૂથુદ્િરૂપ દીવાથી નેકું ૧૭૫ 
ચાર પ્રમાણુનુ” નિશ્પણુ ક શે" છે 
' આપ્ત 'નું લક્ષણુ ક. ક *૦૦ ૧૪૬ 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુનું લક્ષષુ ... કલત ફોક જક 
અનુમાન પ્રમાણુનુ' લક્ષષુ *ન્‍૦ *** ૧૪૮ 
થુક્તિ પ્રમાષયુનું' સ્વરૂપ ... ્ *** ૧૪૬ 
યુક્તિનુ' લક્ષયુ... રા - જ ક. ક 
પ્રમાણુનિર્પષ્યુતે ઉપસ'હર વ "નન ઉટ૮૦ 
આપ્તોપદેશ દરા પુનજ'ન્મનું પ્રતિપાધ્ન ,.. ,, 
અતતઃકરણુતા દાવો છે ત્યાં સુધો પુનજન્મ છે ૧૮૧ 
પ્રત્યક્ષ દ્દારા પુનજ'ત્મની સિંડ્દે *.. ક 
અનુમાન પ્રમાણુષી પુનજત્મનુ* પ્રતિપાદન ૧૮૩ 
યુક્તિ દ્રાચ પુતજ*ન્મનુ” પ્રતિપાદન કન 
પરલોક મેતા સાધનો ... જ *** ૧૮૪ 
ત્રખુ એવણાએ પછી ખીશ્ન ત્રષુ ત્રણના 

માત વર્ગો... ક "૦ «૧૮૫ 


1 


વિષચ 
ત્રણુ ઉપષ્ટ'ભાનું કથન ... કેએ ક૦૦ 
ત્રણુ પ્રકારના બળતુ' નિરૂપણુ ... ... 
ત્રણુ આયતને અથવા ત્રણુ રેગ-કારણો ... 
ૂપદશષ્નના અતિયોગ, અયોગ તથા સિથ્યાયોગ 
શખ્દશ્રવણુના અતિયાગ, અયોગ તથા મિથ્યાયોગ 
ગ'ઘત્રહણુના શતિયોગ, અયોગ તથા સિથ્યાચોગ 
રસવિષયના અતિયેગ વગેરે કે 
સ્પશવિષયના અતિયોગ વગેરે ... 
અસાત્મ્ય ઇદ્રિયાથપ સ'ચોગ પે હ 
કસ'નતા આંતિયોગ વગેરે ... પેટ 
ઉપયુક્ત ત્રણે પ્રકારનું કમ" પ્રસ્ઞાપરાધ છે ... 
કાળના અતિયોગ વગેરે ... ક પ 
ઉપયુક્ત રોગકારણેનો ઉપસ'હાર્‌ .-. હ 
ઉપયુક્ત ચારે કારણેને। દરેક પદાથ પ્રત્યે સ'બ'ધ 
રીગોના ત્રણુ પ્રકારા ... રૂ *** 
માનસરોગની ચિકિત્સા ... ક. કર 
ઉપયુક્ત ચિકિત્સાતો જ શ્લોકમાં ઉપદેશ ... 
રગના ત્રણુ માર્ગો કક કેક ક 
શાખા-માગનોા આશ્રય કરતા રગે ક 
મધ્યમ માગના આશ્રયવાળા રોગે સટ 
અંતમૌંગ* કોઠામાં થતા રોગો ... ક 
ત્રણુ પ્રકારના વૈદ્યો કટ ૦૦ રે 
પહેલા વેષધારી વૈદ્નનાં લક્ષણા ... કક 
ખીજ સિહ્સાધિત વૈદ્યો... 
ત્રીજ જીવિતાભિસર-સદગુણી વૈદ્યો ટ 
ત્રણુ પ્રકારનાં ઓષધેા ડે 
ખીન્નઃ પ્રકારે ઔષધોના ત્રણુ ભેદો ડે 
સમજી રગીતું કર્તવ્ય ,.. ટ મટ 
મૂર રેગી તો રૈગને જ ન જણે ... 
મૂઢને રોગ ન સમન્નય તેમાં કારણુ સ 
મૂઢ રેગીની ચૂરતાનું વણુ'ન ટેટ મ 
3ગથી ઘેરાયેલાની ચિકિત્સા અશડ્ય ક 
એ મૂખ રોગી આખરે મરે જ છે મ 
રેગથ્‌ી ખચવા સુંદર્‌ ઉપદેશ કક ફક 
અપ્યાય-અથ'-સ'ક્ષેપ-કયન કે કટક. 


અધ્યાય ૧૨ સો।-વાતક્લાકલીય 
સગલાચરણુ અને પ્રાર'ભ ૪ કક 
વાયુ સ'બ'ધે મહષિપઓના પરસ્પર પ્રશ્નો * ... 
પૂ્વૌક્ત પ્રશ્નો પૈફી* પહેલા પ્રશ્નનો! ઉત્તર : * 


' « વાયુના ગુણ ક સ નકક 


વાયુના પ્રકોપનાં કારણે ...' ક 
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22 


' ઉત્તમ સ્નેહમાત્રાનો પ્રયોગ અતે 


વિષય પછ 
વાયુના શમતનાં કારણે ... ક ૧૦૬ ર૦૫ 
પ્દ્દાપ તથા પ્રશામનાં કારણે વાયુને જે રીતે 
કોપાવે તથા રામાવે છે તેની સ્પણતા ... રન 
વાથુનાં કર્મો કહેવાની પ્રતિસા .... *.* ,, 
શરીરમાં ફરતા નહિ કેપેલા વાયુનાં કર્મા ... 2૦૪ 
શરીરમાં ફરતા કેપેલા વાયુનાં કર્મો "૦૦ 2૬૦૯ 
શરીરની બહાર લોકમાં ફરતા નહિ કે।પેલા 
વાયુનાં કર્મો દે કે ફડ - 7) 
લે।કમાં ફરતા કેપેલા વાયુનાં કર્મો *-* ૨૬૧૦ 
વાયુનુ' દેવતાઈ સ્વરૂપવણુન ક શી” . 
મારીચિને પ્રશ્ષ ક. ક ૨૧૧ 
વાર્યૌવિદનો ઉત્તર જ ૦ 20 
અગ્ચિ અથવા પિત્તનાં કર્મો ક ક ,, 
ચ% કે સોમતત્ત્વ-કફ્નાં કર્મી ... *-૦ ર૧૨ 


ઉપયુક્ત ત્રકષિવચનોતે ભગવાન આસ્રેયની સ'મત્તિ ૨૧૩ 
આત્રેયને અભિનદન *** 


અધ્યાય-સ'જ્ષેપ-કથત-બે *્લે[કે। 
અધ્યાય ૧૩ સો-સ્તેહાધ્યાય 

મગલાયરણુ અને પ્રારભ "*: *.- ૨૬૧૪ 

ભગવાન આત્રેચને અચિવેષના સ્નેહવિષયક પ્રશ્નો 
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૨૧૫ 
અગ્ચિવેશના પ્રશ્ચોના આત્રેયે કહેલા ઉત્તરો ક 5 
તલના તથા એરડાના તેલના ગુણે ૨૧૬ 
સવ સ્નેહોમાં ઘીની શ્રેઇતા ક 
ઘીના ખાસ ગુણો રે * ૨૧૮ 
તેલના ખાસ ગુણો કકક કી 
વસાના ખાસ ગુણેૂા .,. રી ક 
ચજ્જના ખાસ ગુણે કેસર ી 
રતેહપાનના કાળ ક કક ક ડુ 
રાગ પરત્વે ગ્રીષ્માદિ કાળે પણુ સ્તેઠપાન કરાય ૨૧૯ 
સ્તેહનાં અનુપાને કક પડ ૦૦ ર્‌૨્‌૦ 
સ્તેઠુની વિચારણા અને તેના ભેદે... *** ર્‌૨૧ 
કેવળ સ્તેહપાન એ “વિચારણા' નથી [.. રરર 


સ્નેહની પ્રવિચારણાના ૬૪ ભેદો ... ... 
સ્નેહની માત્રાએની સખ્યા અને તેઓનાં પમાણુ ૨ 
તેના ગુણૂ... 


મધ્યમ સ્નેહમાંત્રાનો પ્રયોગ *** ર૨૩૪ 
એ મધ્યમ સ્નેહમાત્રાના પ્રયોગના ગુણે 
હંસ્વ સ્નેઠમાત્રાનો પ્રયાગ કેના મારે ? 
હસ્વ સ્તેહસાત્રાના ગુણા.., * ... ર. 

ધીરૂપ સ્નેઠપાન કેને હિતકારી છે ? પ 


તૈલરૂપ સ્તેહપાન કેતે હિતકારી જે ? જ જ 


વિષય પજ 
વસારૂપ સ્નેહપાન કેતે કરાવાય ? ... રર્દ 
મન્‍્કફપ સ્નેઠપાન કેને હિતકારી ? ર્રછ 
રતેઠનની કાલમર્યાદા જૂ ક 
સ્તેઠનને યોગ્ય માણુસો કયા? *-- ૨૮ 
સ્નેઠ્નને અયોગ્ય વ્યક્તિઓએ -... ક 
સ્તેહના અયેણગનું લક્ષષ્યુ *** ** ૨ેર્૯ 
સ્નેહના સમ્યગયોગનું લક્ષણ ૨૩૦ 
સ્નેહના અતિયોગનું લક્ષ્ય ક 
સ્તેઠુપાન કર્યા પહેલાં આગલા લિસનાં પચ્યા રે, 
રનેહપાનનો કાળ મે કે . 
સ્નેઠપાન કર્યાં પછીનાં પય્ય- -અપથ્ય ક 
નરૃમ કોઠાવાળાનું તથા કઠણુ કાદાવાળાતુ લક્ષણ ૨૩૧ 
શામળ કેોઠાવાળાનું બીજુ લક્ષણુ . જ 
કઠણુ કોઠાવાળાનું ખીજુ” લક્ષણુ ર્‌૩ર્‌ 
જામળ કોદાતું સ્વરૂપ મ 
સ્નેહની વ્યાપત્તિએ અથવા ઉત્ર કા 
શ ઉપદ્રવોનું વારણુ શીતળ જળ છે .* રેટ 
સ્નેઠપાનનુ' અજણું યાય તો।? ... કક... ફે 
પિત્તમાં ઘીશૂપ સ્તેઠ ન પિવાય .. *** ગ૩૪ 
અવિધિથી સેવેલા સ્નેઠુથી થતા ઉપદ્રવો *** ર૩૫ 
ઉપયુક્ત ઉપદ્રવાની ચિકિત્સા ... રે 
સ્નેહના ઉપદ્રવોનાં કારસો ઝા *** ૨૩3૬ 
સ'શોધન રતૈઠ્પાનમાં પ્રષોગપ્રદશ'ત કમ ક 
સ'શમતીય સ્તેહપાનમાં પ્રયોગપ્રદશ'ત *** ૨૩૩ 
વિચારણાએનેો વિષષ અથવા ક્રશ નો 

પ્રયોમ યોના માટે! ... મ 
સ્નેઠનમાં દિતકારી માંસરસા ... ૨૩૮ 


પૂવૌક્ત રસેનાં સ'રકારક દ્રવ્યો 
તતકાળ રતેઠત માટેનાં ખાસ દવ્યો 

શક્ષ (માણુસ) માટે ખાસ વિચારણાપ્રયોગ 
વાતપ્રકૃતિ મનુષ્યતે સ્નિગ્ધ કરનાર્‌ વિચારણાપ્રયોગ 
ધારેષ્યુ દૂધ અને દહીંની તરને। વિચારષ્ય૪ાપ્રયોમ 
તતકાળ સ્તેહન ઇચ્છતા મનુષ્યે કરવાતો ખીન્તે 


એક વિચારણાપ્રયોગ ૪૦૦ ૦૦૦ ૨26 
ઉપયુકત “ પાંચ પ્રસૃતિશ! પેયા-પ્રદણત -.. » 
કયા રશેમીએ કર્યાં દ્યો એલસવિયશામાં 

ન તેવાં! **- ડે 
કોટ, સોન કે પ્રમેહના રોગી માટેની રેડ” 

વિષારણાઓ ર ન સુ જ 
બીન બે વિયારણા-પ્રયોગો -.- ઝમ ૪ 
મોનિદેવ તથા વીષ"દોવ ૫ર સ્તેલન ૦ 2૪૦ 


૧દું 


વિષય ર પછ 
ઘયુ વધુ પ્રમાણુમાં સ્તેડને સેવવાથી થતા દોષો ૨૪૦ 
શીદ્ય સ્તેઠસેવતની ઇચ્છા હોય તે! ? ૨૪૧ 
સવ'*તી પહેલાં સ્નેહનો પ્રયાગ કરાય બુ 
અધ્યાયતો વિષય-સક્ષેપ ... ... ઈ 
અધ્યાય ૧૪મે!-સ્વેદ્ાધ્યાય 

મ'ગલાચરણુ અને પ્રારમ... કટ શેજવ 
કારણુપૂવક સ્વેદકયન-પ્રયોજન ર૪૨ 
સ્તેહપૂવ'કના સ્વેદથી થતા ફાયદા ... ક, ને 
૬ાતપૂવકક સ્નેડનું તથા રવેદતું કિતિકારીગણું ૨૪૩ 
કેવો! સ્વેદ કાયજકર્તા બને? -- ## 
રોગ આદ્તી અપેક્ષાએ સ્વેદના યૂ પ્રકાશ કે 
ર્વેદતા વિષયો ન ૦ ૨૧૪ 
ઉપયુષ્ત વિષયમાં અપવાદ # 
ડયા કેવો રવૈદ કરાય અને ન કરાય? ૨૪૫ 
સ્વેદમાં નેત્ર બદિ સ્થાનોની રક્ષા માટેનાં દૃરવ્યા ,, 
હદય પર્‌ કદુ રવેદ કયા પ્રકારે કરવો ૨૪૬ 


સ્વેદના સમ્યગ્ધોગનું લક્ષણુ 
સ્વેદના અતિયોગતું લક્ષણ ૨૪૭ 
સ્વેદ્ના અતિયાગથી થયેલા ઉપદ્રવાની વિક્ત્શા ૨૪૮ 
સ્વેલને અયોગ્ય વ્યક્તિએ! 
રવેદને યોગ્ય વ્યક્તિઓ ... 
પિડસ્વેદનાં દ્રવ્યો 
રક્ષરવેદનાં દ્રશ્યો 
પ્રસ્તરરવેદનાં દ્યો 
કુટીરવેદને! પ્રયોગ 
નાડીરવેદનાં દ્રવ્યો 
નાડીરવેદનાં બીજા" પણુ દો 
ત્રો તાડીસ્વેદનાં જુદાં દ્ૃબ્યો 
અવગાહરવેદનાં દ્રવ્યો 
વાયુ માટેના ઉપનાહરવેદના ત્રેપન £વ્ો। *.. 
કદૂ તથા વાતકર માટેતા ઉપનાહર્વેદના 
પ્રલેપનાં દ્રવ્યો! ક 
ઉપતાહરવેદ ઉપર ખાંધવાનોં દ્રવ્યો *-* 
ઉપતાહસ્વેલનાં એ બધતે છેડડવાના સમય 
અમિચ'કાર્યુક્ત સ્વેદના તેર લેદ 
સ'કરમ્વેદનો પ્રકાર કે વિધિ 
પ્રસ્તર્રવેદનેો પ્રકાર કે વિધિ 
નાડીસ્વેદનો પ્રકાર કે વિધિ 
પરિતિકસ્વેદનો પ્રકાર કે વિધિ 
અવમાહરવેદનો પ્રકાર કે વિધિ 


૦૦૮ 


૦૬ «૦૦ ર૫૦ 


વિષય 

જેન્તાકસ્વેદનો પ્રકાર કે વિધિ ... ક 
અસ્મધનસ્વેદ્ની વિધિ ... 
ઝપૂષ્સ્વેદની વિધિ કમ 
મુટીસ્વેદતી વિધિ કક 
ભૂસ્વેદ્નુ' વિધાન કે ર પ 
જુ'ભીટ્વેદનું વિધાન ... 
રૂપસ્વેદતું વિધાન જ 
હોલાકસ્વેદ્તું વિધાન ... ડક ટ 
અસિના ગુણુ વિતાના ૧૦ અનગ્િસ્વેદો **” 


ખધા સ્વેદ વિષેતો ઉપસ'હાર્‌ -...- પ 
સ્વેદાવષયક દ્ન્દ્દોના એક'દર ત્રણુ પ્રકારો ... 
સ્વેદ લીધેલાનાં પથ્યાપથ્ચે ટ ક 


આ અપ્યાયમાં કહેલા વિષચે 
અધ્યાય ૧૫ સે!-ઉપકડલ્પનીય 

સગલાચરણુ અને પ્રાર્રભ 
સ'શેધત અને ઉષપદ્રવોના વારણુનાં દ્રવ્યો 

તૈયાર હોવાં જેઈ એ કે 
અશ્િવેશને પ્રશ્ કડ ક ટે 
ભગવાન આચ્ેયનેો પ્રત્યુત્તર સેક મ 
સ'શેધનને લગતી વિવિધ સામગ્રીએ। : 

શગીગ્રડનિર્માણુ ... ક 
પરિચારક આદિ 1વવિધ સાધન-સામગ્રી-સ' ગ્રહ 
સ'શેધન પહેલ્લાં સ્તેહુન તથા સ્વેદન અને 

તેઓના ઉપદ્રવોતું વારૂ્ણુ ... હ 
સ'શોધનતું અગ-વમનપ્રયોગ -*-* ૦૦૦ 
સી'ઢળના કષાયની તથા સવ સશેધનેોની માત્રા 
વમન ઔષધ આપ્યા પછીનું કત વ્ય ર 
ત વેળા પરિચારકેોને પણુ હાજર રાખવા ... 
વમન કરનારને વૅઘની શિખામણુ પ 
રગીએ પણુ વૈદ્યની શિખામણુ માનવી ... 
વમનના અયોગ. ચોગ તથા અંતિયોગનાં 


“ખાસ લક્ષણે કન ફક 
વમનના અતિયાગ તથા અયોગથી થતા ઉપદ્યવા 
વમનના સમ્યગ્‌ યોગવાળાને ધૂયપાન રમ્ય 
વમન કરેૅલાને વેદની શિખામણુ ..- છ 
વમન કરેલાને કમશઃ આપવાના ખોરાક અને 

તેનાં કામ હ ક *-* 
વિરેચતપ્રયોગ ... મે પ ક 
ધતવાન માટેને સશાધનપ્રયોગ જ ક 
દરિદ્ર માટે સ“ગ્રોધનનું' વિધાન ... સ 


દરે મધાશડય સામગ્રી મેળવવી ... જે 


પુષ્ઠ 

૨૬૦ 
૨્ડ્ટ 
ર૬૪ 


*્દપ 
29 
ર્‌્દૃદુ 
ર્દછ 
૨્દૈ૮ 


24 


૨૬૯ 


ષ્ેઠપ્‌ 
2' 

૨૭૬ 
# 

ર્‌છછ 


2# 


૨૭૮ 


22 
૨૧૯૯ 


તી 
૨૮૨ 
૨૮૪ 


$9 


ક્ટ્પ 


૧૭ 


વિષય પૃણ 
સ'શેધનના સેવનતુ' ફળ ટેક “૦ રે૮પ 
ચાલુ અધ્યાયનો સક્ષેપ બતાવતા શ્લોકો * ,, 
અધ્યાય ૧૬સોા-ચિકિત્સાપ્રાભતીય 

રેવા વૈધે આપેલુ' વમન તથા વિરેચન સુખ 

કર્‌ છે? ... જક સ *-૦ રેટ 
કેવા વૈદ્યે આપેલુ' એ વમન તથા વિરેચન દુઃખ : 

કરે છે? ... * 29 
વમન કે વિરેચનનાં સમ્યગ્યોગનાં લક્ષણે ** ર૮૭ 
વમન કે વિરેચનના અયોગનાં લક્ષણા , *-ન ,, 
વિરેચનના અતિયોગનાં લક્ષણા ... **૦* ,, 
વમનના અતિચોગનુ લક્ષણુ પ, 2 
સ'શેોધન સાટે ચોગ્ય વૈઘતુ' શરણુ લેવુ" ... ૨૮૮ 
સ'શેધનને ચોગ્ય માણુસ ક "૦ રેટહ 
ઉપયુક્ત સ'શોધનના ગુણે કક મા? ? જ 
સ'શોધન સવ કરતાં શ્રેષ્ઠ છે ... **૦ જેલ 
પૂર્વાક્ત વિષયમાં દણાંત ક ક. 
સ'શેધનથી ધાતુઓ ક્ષોણુ થતાં દુખળતા થાય, 

તેના પ્રતીકાર્‌ કકે ક્ટ ઇન. 50 
સ'શેધનના અતિયોગની ચિકિત્સા ,.. "૦૦ ર૯૧ 
સ'શેધનના અયોગની ચિકિત્સા ... જ. કે 
વધુ વિસ્તાર સિહિસ્થાનમાં ન્નેવોા। ,.. *-૦ રે૯ર્‌ 
ચિકિત્સામાં યુક્તિ જણાવતા શ્રકરણુનો માર'ભ ,, 
ઉપર કહેલા જ અથ્ચ્માં સંગતિ કે યુક્તિ ... ૨૯૩ 
અશચિવેશને। પ્રશ્ન કે ક ક. . હે 
આતેયને પ્રત્યુત્તર મા કકક ** ગેહ્૪ 
વૈદું કમ કે ચિકિત્સાનું લક્ષણુ ... ર૯્પ 
એ ચિકિત્સારૂપ ક્રિયાઓનું પ્રચોજન *- ર૯ 
ધાતુસામ્યનાં કારણે કે ઉપાયે ... *** ,, 
ચિકિત્સાપ્રાભત-વૈ્ સુખ તથા આયુષ આપી શકે ર૯૭ 
એવો વૈદ્ય ત્રિવગને પણુ દાતા ગણાય ... ,, 
ચાલુ અધ્યાયના વિષયોને! સ'ક્ષેપ ... કક *1) 

અદ્યાય ૧૭મો-ક્િયન્તઃરિર્સીય 

અમ્રિવેશના મશ્ચો ક ક નન ૨૯૮ 
આત્રેયને। પ્રત્યુત્તર ક ઝા ટ, “ડુ 
રાગોાની સુખ્ય સખ્યા ... ટક કક. સટટૈ 
સિરોારેગનાં નિદાનપૃવકતી સ'પ્રાસિ *-* ૩૦૦ 
અગોમાં મરતકનો ભાગ કયે? *ન્‍* *** રવ્‌ 
આધાલ્ષીશી વગેરે કેટલાક મસ્તકતા રોગો ... , 
મસ્તકમાં પીડારપે થતા પાંચ મસ્તકરેગેો! ... ૩૦૨ 


વાયુજન્ય રિર્ડઃશલરેગર્નું નિદાન 
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વિષય 
ઊાતજન્ય એ શિર્.ચલ્ષનું લક્ષણુ અને ઉપશય 
પેત્તજન્ય શિર।રાગ-શિરઃશરનુ* નિદ્રન *2* 
પત્તજન્ય એ શિરેરાગનુ' લક્ષણુ * તે 
ફજન્ય શિરોરોગનું' નિદાત -** *.* 
ફજન્ય શિરેરોગનુ” લક્ષણ ક.“ 2 
ણ”નિપાતજન્ય શિરેરાગનું લક્ષ્ણુ .** મ 
[મિજન્ય સિરોરેગતુ' નિંદાત “* ન 
(ઞિજન્ય શિરારોગતુ' લક્ષણુ **_ «_ 
દૃદયના પાંચ રોગે! પૈકી વાતજન્યનું' નિદાન 
1તજન્ય હેદ્યરોમનાં લક્ષણા ..- માઈ 
પેત્તજન્ય હુદયરોગતુ' નિદાન 
પિત્તજન્ય હુદ્યરોગના લક્ષણો *** 
કફજન્ય હૃદયરોગનું” નિદાન ઉ: - 
કફ્જન્ય ઉદ્યરેગનાં લક્ષણે જમે ક 
સાંનિપાતિક હેદયરોગ ન ક 
ફૂમિજન્ય ઉદયરોગનાં નિદાના ..: ... 
ફૃમિજન્ય છેધ્યરાગનાં લક્ષણા  ... ... 
ખાસ& વ્યાધિએઃ જેમાં દેષભૃદ્ધિથી ર૫ થાય 
ક્ષષથી ૨૫ રોગા અતે શહિક્ષયથી તથા 
સમતાથી ખીશન રોગે કમ ૦૦૦ 
ગક દોષતી રહિ, એક રોવતી સમતા અને 
એક દેષતે ક્ષય આ રીતે : દજાંત પહેલું 
દૃશ્ંત ખીજીં .... ... કમક, ર૯ 
દૃછ્ાત ત્રીજીં ... જક કેક ૮૦ 
દાત ચોથુ” 
દછાત પાંચમુ ... 
દૃણાંત ૭" *** 
ખે દોષોની શહિ અને એક્તા ક્ષય ઃ દાંત પહેલું 
દાંત બીજુ ... 
દાંત ત્રીજાં 


*૦# *૮* 
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#2 
૩૦૪૬ 


૩૦્પૃ 


૨૦૯ 
૩૧૦ 
૩૧૧ 
9? 
9 
#» 
૩૧૨ 


99 


૩૧૩ 


એક દોષની ૬ૃદ્ધિ અને મે શોવોતો ફય: દાંત ધ જુ 


દૃછીત ખીજ ... ૦૦ ## 
દૃ૬ાંત ત્રોજું ... ૦૪ 

વાત આદિની વૃહ્ધિનાં, ક્ષપનાં તયા સમતાનાં લક્ષણે ,, ક 
ક્ષયના અઢાર ભેદે **ન ** ૩યૃષૃ 
રસના ક્રમનું લક્ષ્રુ *** ૨૦૦ સ 
રક્તના ક્ષયનુ' લક્ષયુ ... ૦લ૭ ૩૧૬ 


શાંસના ક્ષયતુ' લક્ષણુ *** કન્‍ક ૦૦ 
શ્ેદના ક્ષયનું લક્ષણ ... --.. -.* 
હાડકાંના ક્ષયતાં લક્ષશ્નો ... કક 
શજ્તના ક્ષયનાં લક્ષણે ... 


-# 
9? 


#» 
૨૧ણ 


વિષય પૃષ્ઠ 
વીય'તા ક્ષયનાં લક્ષણા ૩2૧૭ 
વિદ્ાના ક્ષયતાં લક્ષણા *-- “ “ ,». 
મૂત્રના ક્ષયના લક્ષણા ... ## 
નાક, કાન, નેત્રે, મુખ તયા સવાંયનાં ષ્ટદ્રિના 
મેલના ક્ષયનાં સામાન્ય લક્ષણે જક 
એ(જયૂના ક્ષયનાં લક્ષ... કે કાહ “ ક? 


“ઝએજ્સ' એ શુ' છે? તેનું લક્ષણુ જક બૂ 


(થા ગ'ગાધરતા મતે) એજસૂતી ઉપત્તતાકમ ૩૨૧ 
એજસતે! સ'્રહ **- ર 
સવ ક્ષયરોગોનાં સામાન્ય કરશો, સ ફે”ડ કકે 
સધુમેહની નિદાનપૂવ'કની સ'પ્રાપતિ ... ૩૨૨ 
એ મધુમેઠુના વિવિધ આકારો - તે 
મધુમેહુની ઉપેક્ષાથી યતી સાત ભય'કર્‌ ફોલ્લીઓ ૩ર૩ 
એ સાતે ફ્રેલ્લીઓનાં નમે? ૩૦. અ 
*શરાવિકા' તામની ફેલ્થીનુ” લક્ષણ *** ૩ર્‌૪ 
“કચ્છપિકા' નામની ફ્રેલ્લીતું લક્ષણુ ન 
લી ' નામની કેલ્લીનું લક્ષણ ** ૭% 
' નામની ફ્રેલ્લીતું લક્ષષયુ,.- શ." ટડ 
ક નામની ફ્રેલ્લીનું લક્ષણુ*-* *૦૧ ક% 
“વિતતા' નામની ફ્રેલ્લીનું લક્ષણુ... *૦ ૩ર્૫ 


“વિદ્રધિ' નામની ફેલ્લીનું લક્ષણ ... -..* ,; 
અ'તવિષ્રધિની તિદાનપૃવ'કની સ'પ્રપ્તિ --. », 
*વિદ્રધિ' એકું નામ પડવામાં કારણુ ... ૩૨૬ 
વાતિક, પૈત્તિક અને શલૈષ્મિક અતતવિ્રધિતાં લક્ષણે! ૩૨૭ 
પાકતા વિદ્રધિનાં લક્ષણે... ક *? 
વાતજન્ય, પિત્તજન્ય તથા કફજન્ય વિદ્રધિના 

સાવોનાં લક્ષણા *.. 9૦૦ 
સ'નિપાતજન્ય વિંદ્રધિનુ* લક્ષણુ 
અ'તવિષ્રધિઓનાં વિભિન સ્થાનોમાં વિભિન્ન લક્ષસ્‌ો ૩૨૯ 
વિદ્ધિઓના સ્રાવ વિષે... *-* *.* »# 


૭૨૮ 





અસાધ્ય અને સાધ્ય વિદ્રધિઓ *** 3૩૦ 
દરેક વિદ્ધિ કષસાધ્ય છે * *_** ૩૭૧ 
મ્રમેહ વિના પણુ ફ્રેલ્થીએ યાય ... * 3૩૩૨ 
કજ્સાષ્ય તથા સાધ્ય ફરેલ્લીઓને નિદેષ્શ ... 2૩૪ 
અમુક સ્થળે થતી અસાધ્ય પિડકાએ! 2૩૫ 
એ સિવાયની બીજ પણુ ફે!લ્થીએ થાય છે... ,, 

ફ્રેલ્લીઓની ચિકિત્સા તરત કરવી નનેઈએ ... ,, 

ઉપયુ'ક્ત ફેલ્લીઓના ઉપદ્રવો કે: 

દોષોની ગતિઓ કે અવસ્થાએ ... .,.. ૩૩1 
એ સિવાય બીજ ત્રયુ અને બે ગતિએ ... ૩૩૪ 
પિત્તની પ્રાકૃતી તયા વૈકૃતી ગતિ ... ટર૯ 


વિષય 

કકૂની પ્રાફૂતી અને વરૂતી ગતિ ... 
વાતની પ્રાકૃતી તથા વૈકૂતી ગતિ ... 
આવસ્યક કત'વ્યતે! ઉપદેશ ક 


અષ્યાયના વિષયોને સંક્ષેપ ૦૦ કક* 
અધ્યાય ૧૮ સે।-ત્રિરોથીય 
સમ'ગલાચરણુ અને પ્રારંભ કે 


શોથ અથવા સોન્નના ભેદો મ રેક 
આગ'તુ સોજઓતી નિદાનપૂવષકતી ચ'પ્રાસિ... 
આગ'તુ સોજાની કારણુપુવષકની પ્રારભિક પ્રાપ્તિ 
આગ]તુને પ્રતીકાર અથવા ચિકિત્સા ક. 
“નિજ શેાથોાનાં સામાન્ય નિદાતે! 
વાતજન્ય શે।થનાં નિદાને 
વાતજન્ય રૈોથનાં લક્ષણે 
પિત્તજન્ય શે।થનાં નિદાતે 
પિત્તજન્ય શૈ।થનાં લક્ષણે! 
કફૂજન્ય સેનના નિદાને 
કકૂજન્ય સે।જાનાં લક્ષણે 
દૂ'જ તથા સ'નિપતાજ શેોથેો ... ક 
આગ'તુ તથા “નિજ'તના ભેદે મળી ૮ સે 
વાતિક શે।થમાં લગભગ મળતાં ચિક્તો 
જૈત્તિક શેોથર્મા લગભગ થર્તા 1ચહ્ષનેો કન 
શલૈષ્મિક-કફૂના શૈથમાં લગભગ થતાં ચિહનો 


ફ૦્ળ કક૦ 


ક૦#૪ કક 


દૂ'દ્જ તથા સ્રાંનિપાતિક શેથનાં લગભગ' ચિહ્નો 


અસુક સ્થાને થતા સે।ન્ન અસાષ્ય હોય 
સો્નના ઉપદ્રવે જા કટ 

શેથપૂવષક થતી ઉર્પાજિહાવિકાતું' લક્ષણુ 
શેોથપૃવ"ક જ થતો ' ગલશુડિકા' રોગ 
૬ ગલગ'ડ'તું સપ્રાપ્તિપૃવ'કતુ' લક્ષણુ ન 
“ગલત્રહ' રોગતું સ'પ્રામિપૂવકતુ' લક્ષણુ 
“ વિસપ*' રોગતુક સપ્રાસિપૂવ'કતું લક્ષણ 
“ પિડકા'તી સ'પ્રાસિપૃવકનું  લક્ષણુ 


* તિલકાલક,' ' પિપ્લવ,' “ વ્ય'ગ,' તથા “નીલિકા' 


નાં સ'પ્રાપ્તિપૂવકનાં લક્ષણે 
“શ*ખક' રોગતું' સ"પ્રાપ્તિપૂવ'કતું લક્ષણુઃ ..* 
“ કણુ'શોથ 'ની સ'પ્રાસિપૂર્વકતુ* લક્ષણું ... 
“પ્ીઠારઠ્િતું સ'પ્રાતિપૂર્જકનું લક્ષણુ ... 
“ગુલ્સ' રગતી સ'પ્રાપ્તિપૂવ'કનું લક્ષણુઃ *-- 
વૃદ્દિશિગ કે વધરાવળતુ સ'પ્રાપ્તિપૂવકતુ લક્ષણુ 
ઉદરરોગતું' સ'પ્રાપ્તિપૂવકતુ' લક્ષણુ- ક 
આનાઠની .સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ ક 
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૧૯ 


વિષય પૃષ્ઠ 
અધિમાંસ, અણુ આદિ રગાનો પણુ શેથમાં 
સમાવેશ ... *૦* મક "૦૦ ૩પૃપૃ 
અતિદાસ્ણુ “રોહિણી 'ની સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ ૩૫૬ 
સાધ્ય રોગોાતાં દાસ્ણુ-મૃદુ ભેદો ... --- ,, 
અસાપ્ય યાપ્ય રોગો *** .”* ૩૫૪૭ 


અસાધ્ય પ્રત્યાખ્યેય રોગોને ખીજે ભેદ 
રેગાના ચાર પ્રકારો ... જક ર. 
એ ચાર પ્રકારતા રોગોના અસ”“ખ્ય કકારો ... ૩૫૮ 
અસ“ખ્ય રોગોના પ્રકારોની ચિકિત્સા-વ્યવસ્થા 
રાગાનાં નામનાં અસાનથી વૈદ્યે શરમાવું' નહિ 


૦૭ 


4૭5 


24 


૩૫૯- 
સવ* રોગોનાં નતામતો નિશ્રય ન હોવાતું કાર્યુ ,, 
ચિકિત્સાકમમાં આ ત્રણુનુ' સાન જરૂરી છે... ૩૬૦ 


ઉપયુક્ત ત્રણેના સાનપૂવકની ચિકિત્સાતી સફળતા ,, 
વિદ્દાન તો વાતાદિ દોષોને જ જણુવા ઇચ્છે... 


૭૬૧ 
ગ્રરૃતિસ્થ વાતાદિનાં લક્ષણામાંથી પ્રકૃતિસ્થ 
વાતતું કસ કકક *૦૦ કન. 
પ્રકૃતિર્થ પિત્તતુ' કમ ... ... ... રદ્ર્‌ 
પ્રકૃતિસ્ય કકતુ' કસ ... ન ક 9 
વાતાદિના ક્ષયતુ લક્ષણુ ... કેક મમ" , ર 
વાતાદિ દોષોની ૧ દ્ધિતું' લક્ષુણુ ... શિ જ 
ચાલુ અધ્યાયના વિષયોનો સ'ક્ષેપ ... ... ૨૩૬૫ 
અધ્યાય ૧૯મે।-અષ્ટોદરીય 
મ'ગલાચર્‌ણુ- અને આર'ભ "૦૦ રૂદુપ્‌. 
સ'ક્ષેપસાં ૪૮ રોાગાધિકારેા કરે ૪૦ 3૩૬ 
ઉપયુક્ત મહારેોગે।નું વિસ્તારથી કથન: તેમાં 
પ્રથમ ઉદરા[દ ચાર અકે --* $૬ણ 
કુછ આદિનાં ત્રણુ સપ્કે! ** રેર્દ્ટ 
૭ અતીસાર અને ૭ ઉદાવર્તી ... કે, ઝી 
ગુલ્માદિ રોગોાનાં ૧૨ પ'ચક અથવા પાંચ - 
પાંચની ગણુતરી ... ક *૦- રૈદૃહ 
અપસ્માર આદ્િનાં દશ ચતુછો ... *-* ૩છર્‌ 
શોથ આદિનાં ત્રણુ ત્રિકો કડ “ક. ૬૩ 


જ્વર આદિના આઠ ઠ્િકે 


ન *-૦ ૩૪૭૪ 
ઊસ્સ્ત'ભ આદિ ત્રણુ એક વગ'ની સ”ખ્યાના રોગે! ૩૭૬ 
વીશ કૃસિઓઆની જતિઓ *૦૦ જ*ન્‍* ડ૩ૂણછ- 
વીસ પ્રમેહો .... પ પ નર 

વીશ ચૌનિરેગે। ક સ ક કે 
રાગાધિકારોનો ઉપસ'હાર ક - ઢછટ- 


સવ* રોગોનું મૂળ વાત, પિત્ત અને ડક જ છે ફે 
નિજવિકાર' તયા આગ'તુવિકાર્નો શબ 


૩૮૧ 
અધ્યાયના વિષચોતોા સક્ષેપ "૦૦ ફુ૮ર્‌ 


વિષય 
અધ્યાય ૨૦મો-મહારાગાધ્યાય 
કારોના સુખ્ય સાર પ્રકાર 
ાગ'તુ વિકારોનાં કેટલાંક આરભનાં કારણે 
ઉજ-રોષજન્ય વ્યાધિઓના આર ભનાં કારણે 
મામ'લુ તથા નિજવિકારનાં પ્રેરક કારણે! *-* 
પયુષ્ક્ત રોગો મિત્ર થાય તોયે સ દિગ્ધ ન રહે 
યગ તુતો તથા નિજના પરસપર લક્દાણુશેદ ... 
રરીરમાં વાતાદિ દેવોના સ્થાતવિમાગ 
'પયુ'ક્ત સ્થાનભેદો કહેવાનું બીજી” પ્રયોજન ... 
વેકારાના બે ભેદો : સામાન્યજ તયા નાનાત્મજ 
મતિ પ્રકટ સ્તરૂપે થતા નાનાત્મજ વિકારો 
(૦ વાતવિકારા 
145 વાર્તાવિકારે।, વાયુનાં લક્ષણે તયા કમૌમી 
જણાય છે 
।યુનું આત્મસ્વરૂપ અથવા સ।6૦્િક રૂપ 
1યુનાં કમ'નાં લક્ષણે -.. 
આસ'ગિક વાતચિકિત્સાકયન “-- 
/૦ પિત્તવિકારા 
કહેલા નહિ કહેલા ક્વ પિત્તવિકારા પિત્તના 
લક્ષણોથી તયા તેનાં કર્મોથી જષાય ... 
પિત્તનાં આત્મરૂપે। કે સાહજિક સ્વરૂપ 
[પત્તાં કમાં લષણેદ *** 
પિત્તવિકારની પ્રામગિક સામાન્ય ચિકિત્સા 
£૦ કક્વિકારે ... 
કરેલા નહિ કરેલા સવ" કકૃવિકારા કફ્તાં 
લક્ષણાયી તથા તેનાં કર્મોષી જષાય 
કફનાં આત્મરૂપો કે સાહજિક સ્વરૂપો 
કફના ક્મૌનાં લક્ષણા -.- 
કફના વિકારોની સામાન્ય ચિકિત્સા 
ચકિત્સામાં રોગના તથા ઔવધતા સાનની 
આવશ્યકતા 
શગવિજ્ઞાન સિવાયની ચિકિત્સાની સકળતા 
દવેચ્છા ઉપર રહે 
કવા વૈ્ની ચિકિત્સા અવશ્ય સફળ યાય? ... 
અષ્યાયના વિષયોને! ચક્ષેપ કે 
અધ્યાય ર૧ મા-અદછૌનિન્દિતીય 
ભગલાચરણુ અને પ્રારંભ 
શરીરથી નિ'દિતિ આઠ પુરષો 
અતિસ્પૂળ માણુસના નિ'વપણામાં વધુ કારણે 
ભેદ્સ્વી માણુસતા જઠરામિની તીક્ણુના સબંધે 
_ વધુ વિવરણુ 
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99 
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૪૦૬ 


વિષય 
વધુ પડતો જારાસિ અને વાયુ રું કરે! ... 
બૂમ વધેલો મેદ જવતને! નાશ કરે હદ 


શ્રતિશય સ્ધૂળ માણુસનુ” લક્ષયુ ... 


પછ 
૪૧૧ 
ક 


## 


મેદસ્વી સ ધે ઉપસ'દાર તપા અતિકૃરાતાનાં નિદાનો ,, 


અતિકૃશ માણુસના રાયે... 
અતિકૃશ માણસનાં લક્ષણે 
અતિરથૂછી તથા અતિકફશ-ખબત્તે રોગી ગણાય... 
રથુકી કરતાં ફરાતા ક'ઈક ઠીક છે... 
જગોનુ” બળ કેવા માણુસમાં ન ચાલે? 
સમમાંસચય-મષ્યમ શરીર મ્રે# છે 
સ્પૂલ તથા ફૃશતાં કમ'યુ અને ખૃ'હણુ વિષે... 
અતિરષૂલતાની ચિકિત્સા... 
અતિકૃશતાની ચિકિત્સા ... 
પુદ્ટિતાં ખાસ કારણો 
માણુસતે નિદ્રા કયારે આવે છે? ... 
નિદ્રાનાં ફળ કે નિદ્રાધીન જીવન-મરષુ 
અહ્દિત નિદ્રાનાં અનિણ્ો ... 
હિતનિદ્રાનાં ઉત્તમ ફળ _... 
આટલાઓતને દ્તિસતી નિદ્રા હિતકારી 
ઉપર જણુાવેલાઓતે દિવસની નિદ્રાથી લાભ... 
ગ્રીષ્પ્રત્રક્તુમાં દિવસે પણુ નિદ્રા સારી ... 
મ્રીષ્મ ચ્તાયના કાળે દિવિસની નિદ્રા સારી નથી 
આ માથુસોએ દ્તવિસે ન ઊ'ઘવું ક 
દિવચ્નની અહિંત નિદ્દાતા દોષોનું” વણુ'ન _ -.* 
રાત્રે ન્નગવામાં તથા દિવસે કી"'ઘવામાં દોષો... 
જવતમાં આહારના જેવી જ નિદ્રાની પ્રધાનતા 
નિદ્રાનાશના પ્રતિકારા 
અતિનિદ્રા કે નિદ્રાના અતિયોગનાં વારષયુ 
નિદ્રાનાશનાં કારણે 
નિદ્રાના ૪ શેદેા ક 
આ અધ્યાયના વિષયોના સંક્ષેપ જ 
અધ્યાય ૨૨ મે!-લ'ઘનબુ'હણીય 
શિષ્યોને આત્રેય પુતવષસુની પ્રેર્યા 
લ'ધતાદ્તિ જે ન્નણુ તે જ વૈવ 
અગ્નિવેશના પ્રશ્નો 
અમિવેસના એ પ્રશ્નોના કૃપ્શઃ ઉત્તરો 
નવ મુશાવાળા લધનનુ” વિવરણુ 
નવ સુણઞાવાળા ખૃદશુનું વિવરણુ 
શ્રાડ ચુણોવાળા ફક્ષષુનુ” વિવરણુ 
નવ ચુશુાવાળા સ્તેઠનનું વિવરણ 
શાત ચુશેપ્વાળા રવેદનતું વિવરણુ 
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૪ર્ક 


વિષય 
નવ ગુણુ।ાવાળા ર્ત ભનતું વિવરણુ 
લ'ધનના ૧૦ ભેદો ... ... ... 


સ'શોધતરપ લ'ઘનતે યોગ્ય માણુસેો છ 
પાચનર્‌પ લ'ઘનને મોગ્ય માણુસે। ... ક 
પિપાસાનિગ્રહ તથા ઉપવાસ?૫ લ'ઘતને 

યોાગ્વ માણુસો ટ... જડ . 


વ્વાયામ, તડકે! તથા પવનરૂપ લ'ધનના વિથયેોા 
અમુક રોગીઓને સવ કાળે લત કરાવાય, 


પરતુ વાતના રોમીએને શિશિરક્ળે «૪ 
ખૃહ્ણુનું સ્ગર્પક્થન ... ક હક 
ખૃ'ણુતે ચોગ્ય માણુસે। સ 


તત્કાળ ખૃ'ટષુને મઝા માણુસો ... મ 
સવસામાત્ય ખૃહ્દણ7ા ... 
રૂહ્વણું દ્રવ્યનું' સ્વરૂપકથન 
રૂક્ષણુને યોગ્ય ગોગો ... ક ન 
સ્તેણયોગ્વ તથા સ્વેદયોગ્ય માણુલે હે 
સ્ત'ભતુ* સ્વરૂપક્થન્‌ ... પ 
સ્ત'ભનને યોગ્ય માણુસોા .... ..* 
લ'ધનના સમ્યગ્યોગનાં લક્ષણા ટ... 9૦૨ 
લ'ધતના અતિચોગનાં લક્ષણો ... 
ખૂ'ઘણુના સમ્યગ્યોગ તથા અતિયે।ગનાં લક્ષણે 
રૂક્ષણુના સમ્યગ્યાગ તથા અતિયોગતા અતિદેશ 
તયા રત'ભનતા સમ્યગ્યાગનુ લક્ષણુ 
સ્ત'ભનના અતિયોગનાં લક્ષણો ... હ 
લ'ધનાદિ ૭યેનતા અચેગનાં ટૂ'કમાં લક્ષણે 
લ'ધનાદિતો ઉપસ'થાર ... મ 
સવ ચિકિત્સાઓતો લ'વનાદિ છમાં જ સમાવેશ 
અપ્યાયના વિપચોતોા સ'દ્ષેપ :-* ર 
અધ્યાય ૨૩ સોા-સ'તપશણીય 
સંગલાચરણુ અને આરભ 
સ'તપ'ણુના કારણે થતા રૅૉગે।ની નિદમનપૂતે' કની 
સમાપ્તિ 
સ'તર્ષણુજન્ય ઉપયુ ક્ત પ્રમેહાદિ રોગોનો પ્રતિકાર 
સ'તપ્ણુજન્ય રોગનાશક ત્રિફ્લાદિ કવાથ ... 
સુસ્તાદિ કવાથ ક 
ત્વચાના દૅષેોની શાંતિ સાટે પણુ ઉપયુષ્ક્ત 
ઔષધોના પ્રચોગે! ... ક ક 
ક્રષ્ઠાદિ ચૂણુંડ ... *** 
સેહાદિના શમનના ખીન્ન ઉપાચો ર 
ત્ર્યૂષણાદિ મ'થ ટ 
વ્યાષાદિસકતુ પ્રયાગ ... 


#૦ ૯ 


૨૨ 


વિપય પૃછ 
સતપષુજન્ય દોષોથી સુક્સ થવાનો સરળ ઉપાય ૪૪૫ 
સતપણુ સબ'ધ-ઉપસ'તાર તયા અપતપણુ 
-સ'બ'ધ-પ્રારભ કા કકક *-ક જ" 
અપતપણુજન્ય રોગો ... ક ક” 8 
એ અપતપ'ણૃજન્ય રોગોતુ' ઔષધ સ'તપરણુ 99 
સ'તપધમુના બે પ્રકારના વિષથેો *-- *** જર 
ચિરક્ષીખૂને સ"તપ'ણુ આપવાની રીત તર 
શિર રક્ષીણુને હિતકારી અભ્યાસસ્તપ રા ન ,, 
અપતપણુન્#૭૭અ્ય «્વરાદિના રોગીઓ માટે સ્નિગ્ધ 
સતપળમું મન્થયેગ સે બ 55 
વાતાદિતુ' અનુકષેોમન કરનાર મ'થ *-* ૪૪૮ 
મૂઝફૃચ્છ તયા ઉદાવતનાશક મ'ય કજ 
મઘ્યનો વિકાર મટાડનારી મુ ... 8 
સદ્યઃસ'તપ'શ મથ જક પ રસ દક 
અધ્યાયતા વિષયોને સ'હ્ષેપ ર ૪૪૯ 
અધ્યાય ર૪સા-વિધિસાણિતીય 
મ'ગલાચરણુ અને આરભ ક --- ૪૪૯૪ 
શુદ્ધ લોહીની ઉત્પાત્તિનાં કારણો *** *૦* ,, 
પ્રાણીઓના પ્રાણુ રાહ લેહહીને અનુસરે છે ... ,, 
સાધર્‌ દુષણ થવાનાં કારણે ર *** ૪૫૦ 
સુધિરદોઘજન્યરેગેા ** જ૫૧ 
સધિર્દોષજન્ય રેગેોની ઓળખાણુ... કી * જ૪પર્‌ 
રુધિરપ્રકોપજન્ય રોગોની ખાસ ચિકિત્સા *-* ૪૫૩ 
સધિરસાવણુનુ' ગ્રમાણુ દ કિ. 557 
ખગડેલા-દુણ સુધિરતું લક્ષણુ પ *** જ૪પ૪ 
નહિં બગડેલા-શુદ્ધ લોહીનું લક્ષણુ .. *-* ૪૫૫ 
લોહી ક્ઢાવનારે પ પથ્ય ... ણુ 
જેનુ" લોહી શુદ્ધ હોય તે માણુસનાં લક્ષણે।... કુ 
રક્તવાહી ધમનીએ। ખરાબ થતાં ઉત્પ થતા 
મદ, મૂર્ચ્છો તચા સ'યાસરોગની સ'પ્રાસિ ,, 
સ"તામોાહનાં કારણે ક જપદૃ 
વાતજન્ય મદતનુ' વિશેષ લક્ષણુ 
પિત્તજન્ય મદતું' વિરેષ લક્ષણુ ... કા 
કફેજન્ય મદ્તુ* વિશેષ લક્ષણુ ... 
સાંનિપાતિક મદતુ' ખાસ લક્ષણુ . 935 
હરકોઈ મદ વાતાદિ ત્રણુ વિના ન જ ૪ હોય પ, 
વાયુજન્ય મૂ્છનુ' ખાસ લક્ષુણુ ... પ 
પિત્તજન્ય સૂ્છતુ' ખાસ લક્ષયુ 
કફજન્ય ગૂર્છાતુ' ખાસ લક્ષણુ ,.. ... ,. 
સ'નિપાતજન્ય મૂ્છીનુ' લક્ષણુ ૪૫૮ 


મદ અતે મૂછો કરતાં સ'ન્યાસતે। ભેદ 


-ન્---- કનસ્‍ન્‍કન 
મ” વ દિ 


વિષય જૃછ 
સન્યાસનાં ધક્ષણા ,.,/ ... ક... ૪૫૮ 
સ'ન્યાસમાં તાત્કાલિક સફળ ચિકિત્સાની જરૂર ૪૫૯ 
શન્યાસતી તાત્કાલિક કૂળ આપતી ચિકિત્સા... ૪૬૦ 
સન્યાસતી વધુ ચિકિત્સા,,, *-:* *** 0: 
મદ તથા મૂર્કાએની ચિકિત્સા ... ... ૪૬૧ 
આ અધ્યાયના વિષયોનો સક્ષેપ -.* --* ૪1૨ 
અધ્યાય ૨૫મે।-્યજ્જ:પધુસ્પીય 
સ'ગસાચરણુ અતે આરભ ૦૦૦ *૦૦ ૪$૩ 
સાશુસના રોગોનાં કારણોને નિશ્રય ક 
કાશીરાજ વામકને પ્રશ્ન ... ક ૮ 
સહુષિ' મૌદૂગલને પ્રત્યુત્તર ... છ 
શૌદ્ગલ્થયના એ મતની સામે રારલે મા ત્રવિતો 
આક્ષેપ ... ૪૬૬ 
સરકોમાના એ મતની સાથે વારયોવિદ રાજષિનો 
આક્ષેપ ,.. .. -૦ ૪૬૭ 
વાયૌવિદ્ના મત સામે હિર્ષ્યાક્ષ કચિકતો આક્ષેપ ૪૬૮ 


હિરષ્વાક્ષ કુશિકના એ મત શામે શૌનકિને। આક્ષેપ ,, 


શોનાકેના મત સામે ભદ્રકાપ્યતો આક્ષેપ ... ૪૬૯ 
તે કમ'વાદ સામે ભરઠાજતે! રવભાવવાદ ,.. ૪૭૦ 
ઉપયુષ્ત સ્વભાવવાદ સામે કાકાયતને! આક્ષેપ ૪૭૧ 


કાંકાયનના તે મત સામે ભિક્ષુ આત્રેયતો આક્ષેપ 


## 


સુનિઓના તે વિવાદ સામે પુનવ'સનુ' ભાષૂણુ ૪૭૨ 
આત્રેય-પુનવસુતું સિદ્દાંતતચન ... ક. 0 
કાશીરાજ વામકતો કરી પ્ર્ન ... "૦ ૪૭૪ 
આસચેય ભગવાનને ઉત્તર્‌... ને ક. 
આહાર વિષે અગ્નિવેશની જિ્ાસા -** ૪% 
ભગવાન આત્રેયતે પ્રત્યુત્તર : હિત-અઠિત 

આહારોનુ ટ્રકમાં લક્ષણુ *.* "૦ જછ્દૃ 
અગ્નિવેરાની ફરી વધુ જિજ્ઞાસા ... ... ,, 
ભગવાન આત્રેયને! પ્રત્યુત્તર પટ *** જ૪ૅછછ 
આહારવિષિના વિશેષે! કે ભેદો શ. જીક 
સુખ્ય મૃખ્ય આહારદ્રવ્યે! કહેવાની પ્રતિન્ના જ્ટ્યે 
ર્વભાવયી જ અત્ય'ત હિતકારી યેટલાક મુખ્ય 

સુખ્ય આહારદ્રવ્યો કો. કાન ફે 
સ્વભાવયો અત્વત અહિતકારી આહારદ્રવ્યાો ૪૮૨ 


હિતકારી-અહિતકારી કર્મો તયા ઓષધેું વ્યાખ્યાન ૪૮૩ 
ચિકિત્સામાં આ ૧૫૨ ભાવોતે;! ઉપયોગ ૪૯૧ 
ઉપર્‌ ૧૫૨માં જે કહેલ છે તે આ છે ... ,, 
અતિમ્રેષ્કોતા અધિકાર પ્રમાણે ચિકિત્સા કરનારો 

૧વ મેષ છે 
પથ્ય-અપ*્યનું લક્ષષુ 


૪લ્ર્‌ 


મર 


વિષય પૃછ 


પથ્ય-ખપથ્ય બનિશ્રિત ન જણાય તેનાં કારણો ૪૯૭ 
ચિકિત્સામાં સ્વમાવ તયા માત્રા આદ્નિ આશય 
કરવાની જરૂર 
અમિવેશનો ફરી પ્રશ્ન *.. 
ભગવાન આત્રેયને ઉત્તર... 
અતિ પથ્ય આસવોનો સ“ખ્યા ૮૪ છે 
ધાન્યાસવા છ છે 
ફ્લાસવે। ૭વ્વીસ છે 
અગિયાર મૂલાસવો ટ... 
કાઇસારતા વીસ આસવે।... 
દશ પુષ્પાસવો ... 
ચાર કાંડઃસવે! ... 
ખે પત્રાસવા 
ત્વગાસવે! ચાર અને સક'રાસવ એક 
“સવ? સજા પડવાતુ' કારણુ ,.. 
દ્ર્યસયે!ગના તથા સસ્કારતા ભેદથી આસંવો 
અગણિત થાય 
ઉપયુ'ક્ત ૮૪ આસવોના ચુશોનુ' વણુ'ન 
આ અધ્યાયના વિષયોનો સ'ક્ષેપ *.. 
અધ્યાય ૨૬ મોા-આત્રેયભ્રડાપ્યીય 
મગલાચરણુ અને ગ્રાર'ભ જલ્છ 
*ચૈત્રર્થ' વતમાં યુતિઓનું' સ'મેલન ૪૯૮ 
આઠારરસના નિયુ'યો સ'બ'ધે મહષિ'એતે। વાર્તાલાપ ,, 
ભદ્રકાપ્યતો મત ₹ એક જ રસ છે *.. 
શાકુ'તેયતો મતઃ ખે રસે! છે 
પૂર્ણાક્ષતો મત : ત્રણુ રસે! છે 
હિરષ્વાક્ષતો મત : ચાર રસો છે ... 
ભરદ્દાજ્નાો મત : પાંચ રસો છે 
વાર્યોવિદના મત : ૭ રસે! છે 
વિદેઠનિમિનો મત : સાત રસો છે ..- 
ધામાગ'વનો મત : આઠ રસે! છે ... 
કાંકાયનનો મતઃ રસે! અસ'ખ્ય છે 
આત્રેય-પુતવ'સુતે! સિહાંત : રસે। છ 
ઉપયુક્ત નવે મતોનું ખંડન 
વિ?ેઠ નિમિના મતનું પડત 
આઠ રસેને કહેતા બડિશના મતનું ખ'ડન 


૪૯૪ 


#૬ 
૪૯૯ 


## 


૫૦૦ 


છે 





અસ'ખ્ય રસવાદી કાંકાયનના મતતું ખ'ન ... ૫૦૮ 
એમ રસો છજ છે ... એકક **૦ પ૧૬૨ 
દ્રવ્યનેદતા સ્વરૂપકથનની પ્રતિંસા અને તે 

કહેવાનો પ્રારંભ ... ન્ન ૦૦૦ પૅય્‌યૃ 
પાર્થિવ દ્રવ્યો અને તેઓનાં, મુણુકર્મો ... ૫૧૨ 


વિષય 


જલીય દ્રવ્યો અને તેઓનાં ગુણુકરમો 
આગ્નેય દ્રવ્યો અને તેઓનાં ગુણુકર્મૌ દ 
વાયવીય દ્રવ્યો અતે તેઓનાં ગુણકરમૌ 
આકાશીય દ્રવ્યો અતે તેઓનાં ગુણુકમ' *.. 
સ્થાવર-જ'ગમ જગતતે પાંચભૌતિક 

કહેવામાં ગુણુ ..: ફો પ 
રસ અતુસાર્‌ દવ્યના ૬2 ભેદો ... 
રસ દ્દારા દ્રવ્યોના ભેદતું વિવરૃણુ : મે રસોવાળાં 

૧૫ દ્રવ્યો ક દ કે 
ત્રણુ ર્સોવાળાં ૨૦ દ્રવ્યો 
ચાર રસેવાળાં દ્રવ્યા-૧૫ કેક ક 
પાંચ ર્સોવાળાં દ્રવ્યો-૬ ક 
એક રસવાળાં ૬ અને ૭ રસવાળું એક દ્રવ્ય 
રસોની સ“ખ્યા આમ તો અગણિત થાય ... 
વસ્તુતઃ ૬૩ની કલ્પના જ વ્યવહારુ છે ** 
દાષોતો તથા ઔષધે આદિનો વિચાર કરી 

ર્સકલ્પના ચોજવી *-* ક પ 
દ્રજ્યપ્રયાગ તથા રસપ્રયોગ ક ન 
ઉપયુક્ત ર્સભેદોના સઞાનતું ફ્ળ *.. જ 
ર્સ તથા અનતુરસનાં લક્ષણુ 2 હ 
પરત્વ-અપરત્વ આદિ ગુણા કહેવાની પ્રતિસા 
પરત્વ તથા અપરત્વતું અને યુક્તિતું લક્ષણુ 
સખ્યા તથા સ'યોગતું લક્ષણુ ..* 
વિભાગનું તથા પૃથક્ત્વતું લક્ષણુ .-. ફસ 
પરિમાણુનું, સ'સ્કારતું તથા અભ્યાસનું લક્ષણુ 


૦૦૦ 


ઉપર્સહાર અથવા પરાદિ ગુણાનાં લણી કહેવાનું 


પ્રયોજન ... 
ખધા ગુણા એક દર દ્રવ્યોના જ છે.. ક 


શાસ્રકારને। આંભપ્રાય ન્નણયા પછી તેને। અર્થ કહેવાય ૫૭૩૫ 


રસના છ વિભાગે। કહેવાની પ 
રસોની ઉત્પત્તિ પાંચ ભૂતોથી છે . ક 
ગુણની અપેક્ષાએ રસોના ૭ બેદ ક 
દૃણાંતપૂવ"ક રસોના છ ભેદ્તું પ્રતિપાદન ... 
રસોનાં સામાન્ય ગુણુ-કમૌ કક 


દ્રવ્યાતુસાર્‌ ગરક એક રસનાં ગુણૂકમ' કહેવાની પ્રતિત 


રૈધુર્‌ રસનાં દ્રવ્યાતુસાર ગુણુકમૌ .. સટ 
મધુર રસના અતિસેવનેથી દેોષેા ફેક 
અમ્લ રસના દ્રવ્યાતુસાર ગુણુકમો ... નનન 
“ખાટા રસના' અતિસેવનથી દોષો! ... ક 
લવણુ રસના દ્રવ્યાતુસાર ગુણુકમૌ ... ન 
લવણુ રસના અતિસેવનથી રાષો ... જ 


૨૩ 


સૃષ 
પૃ૧૩ 
૫૧૪ 


2 


૫૧૫ 


31 


પર્‌૧ 


ન્ટ્ન્ઈ 
7૯ /#૦ 
6) ૮૬૦ 


પરજ 
## 


પ્ર્ષ 


74 


પ્રદ 
22 


પ્ર્છ 


42 
પરહ 
22 
પ૭૦ 
૫૩૧ 
૫૩૩ 


૫૩૪ 


22 


પડદ 
4૩ 
પડટણછ 
પ૩૮ 
પ૩ડ૯ 
૫૪૧ 
77 
પર્‌ 
પ૪ઢ 


27* 


પે૪જ૪ 
૫૪૫ 


વિષય પૃણ 

કટઢુક-તીખા રસના દવ્યાતુસારે ગુણુકમૌ ૦. ૧૪૬ 
કટુક-તીખા ર્સના અતિસેવનથી દોષો ... ,, 
તિક્ત-કડવા રસના #વ્યાતુચાર ગુણુક્મી .,.. ૫૪૭ 
એ તિક્ત-કડવા રસને અતિ સેવવાથી દોષ... ,, 
કષાય રસનાં દ્રવ્યાતુસાર ગુણુકર્સો -.. *** ૫૪૮ 
કષાય રસના અતિ સેવનથી દે ... પ ક 
ઉપયુષ્ક્ત રસેોની સેવતવિધિ -*-* -*- પૂજટ 
વીય; વિપાક તથા પ્રભાવ ઠ્વારા દ્રવ્યોનાં કર્મ 

દશૌવતું પ્રકરણુ શ 
જેઓના ગુણે રસ દ્રારા જણાય છે, તેવાં દ્વ્યોનાં 

ઉદાહુરણુ। ... હર કનક ૫૫૧ 
જેમાં ર્સથી વિપરીત વીય હોય તેવાં વે પપર્‌ 
જેનો વિપાક વિપરીત હોય તેવાં દ્રવ્યો ... ૫૫૩ 
ગુણુ કારા રસે।ની હીતતા, મધ્યતા તથા ઉત્કુણ્તા ૫૫૪ 
કયા રસતો કયો! વિપાક થાય છે? ... .-- પપ૮ 
મધુરાદિ હયે રસે।નાં કાયો કડ -*૦ ૫૬૧ 
વિપાકેનાં લક્ષણુ તથા પ્રભાવ ... *-૦ પર્‌ 
દ્રવ્યના ગુણુની વિશેષતાથી વિપાકની અલ્પતા, 

મધ્યતા તથા અધિકતા ન... ક ે'. 5 
વિપ!ાક પછી વીય'તુ* કથન $ વીર્યના ભેદો અને 

લક્ષણુ ... કે કેન્ર ન્ન પેદેડ 


સાથે વસતા રસ આદ્તિં પરસ્પર ભિન્નતાથી થતું સાન ૫૬૪ 
દ્રવ્યાના પ્રભાવનું લક્ષણ * પદ્પ્‌ 
દ્રવ્યોના પ્રભાવો સ'બધે દરાંતો ક 
દ્ર્યમાં રહેલ રસ વગેરેનાં જ ભિન્ન કસી *** 
રસાદિના ખળની સમાનતા હોય, ત્યારે નેસગિક 
બળ કામ કરે છે *** ૦૦૦ ન્ન 
ઉપસ'હારપૃવક છ રસોઈના વિજ્તાનતો ઉપદેશ 
કરવાની પ્રતિત ... કકક પ૦ 
મધુર રસતુ લક્ષણુ અથવા મધુર રસને જનણુવાતું 
સાધત કક ફડ ર૪ નનન પપ૫૭૧ 
અમ્લ રસતુ' લક્ષણુ અથવા અમ્લ રસને 
ઔઓળખવાનુ" સાધન... રે 
લવણુ રસતુ લક્ષણુ અથવ। લવણુ રસતે 
ઓએળખવાતુ' સાધન... ક 
કૅઢુ રસતું લક્ષણુ તથા કટુ રસને ન્નણુવાનુ' સાધન પર્‌ 
તિક્ત રસનું લક્ષણુ અથવા તિક્ત રસને 
ન્નણુવાનુ* સાધન ... 
કષાય ર્સતુ' લક્ષયુ અથવા કષાય રસને 
નણુવાતુ' સાધન . 
અસિવેશની ન્ત્તિસા કે પ્રશ્ન 
ભગવાન આસલ્વેયનો ઉત્તર..ટ 
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24 


વિષય 
ફેટલાક વિરોધી આહાર અને તેઓના 
સેવનને! કારણુ સહિત નિષેધ... 
ઉપયુકત ઉપદેશ સામે ભદ્રકાપ્યતો અમુક 
અરે વિરોધ 
ઉપયુકત ભદ્ઠકાપ્યના મતતું ખંડન... 
ખીજા વિસ્દ્ઠ આહાર ત્યજવા વિષે 
વિસ્ઠ્ આહારના નિષેધ (ચાલુ )... 
મૂળા વગેરે ખાઈને દૂધ ન ષિરાય 
વળી કેટલાક વિસ્&્ આહાર 
પાકાં કૂણુસ વિષે વધુ ... 
દૂધ સાથેના વિરોધી દ્વ્યો 
વાયુને અસત કેપાવનારાં વિસુદ્દ દ્રવ્યો 
પિત્તતે અય'ત કે।પાવનારાં દ્રવ્યો ... 
કફતે અય'ત કે।પાવતાર આહારદ્રવ્ય 
અતિમાર કરૅ એવું એક આહારદ્રવ્ય 
તત્કાળ પ્રાણુધાતક [વિરુદ્દ આહાર્દ્રવ્ય 
બીજી ત્રાણુવાતક વિરુદ્દ આહારદ્ર્ય ... 
તતકાળ પ્રાણુતાશક ખીજ” ખે વિસ્દ્દ આહારદવ્મો 
તરત મારી નાખે તેવાં વધુ વિસુદ આહારદવ્યો ,.. 
એક વધુ પ્રાણુધાતર આહદાર#વ્ય #., 
છેલ્રાં વિસ આહારદવ્યો 
વિસ્ઠ્ર આહારનુ' ટૂ'કુ* લક્ષણુ ક 
રૃશાદિથી વિસ્દ આહાર4વ્ય હિતકારી નથી... 
રૃશવિર્ઠ્ આહારદ્રવ્ય 
કાલવિરુઠ્ આહારદરજ્ય સક 
જઠંરાગ્િથી વિરુદ્ઠ તથા માત્રાવિસ્દ આહારદ્રવ્ય 
સાત્મ્યત્રિસ્દ્ અને વાતાદિ વિરુદ્ધ દ્રવ્ય 
સ'કાર્વિસ્દ આહારદવ્ય 
વીર્યવિસૂદ્ આહારતદ્રવ્ય 
કોઇવિસ્હ તથા અવસ્થાવિસ્દ્ઠ આઠારદ્રવ્ય 
ક્રમવિસ્&્ર આહારદ્રવ્ય બ 
પરિડ્ઠારવિસુદ્ર તયા ઉપચારવિરુ& આહારદ્રવ્ય ... 
પાકવિસ્દ્ર આહારદ્રજ્ય કરે મ 
શ'ગાર્ગાવિસ્હ તથા હદ્યવિસ્દ્ આહારદરવ્ય 
શ'પદ્દિસ્ટ આહાર્દ્રવ્ય 
વિધિવિસુઠ્ આહારદ્રવ્ય ... ર 
આટલા માણુસોને વિસ્દ્દ આદારદ્રવ્ય પણુ 
અહિતકારી ન થાય જક ક 
વિસ્દ્ આઢાર#વ્યોના સેવનથી થતા રૉગ્રો તથા 
મર્ણુભઃ 
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વિષય 
વિસ્&્ આહારદવ્યોના સેવતરૂપ કારણુષી યયેલા 
શગોના ઉપાયો જક 
આ સબવે અઠી* એક *લેોક પથુ છે 
અડી છેલ્લા આ શેકો! છે : અપ્યાયતા વિષયોતો 
સક્ેપ શેન 
અધ્યાય ૨૭ મા-અન્નપાનવિધિ 
મ'ચલાયરયું અતે પ્રારંભ કં 
અત્રપાનવિધિને! સપૂણુ" ઉપદેશ કરવાની પ્રતિજ્ઞા 
ર્તરામાવિક ચુણુ-કમ'યુક્ત દ્રવ્યો ... 
વગ'સગ્રહુ કહેવાની પ્રતિહા અતે વગૌને ઉદ્દેશ 
શજયાન્યવર્મ 


શૂકધાન્ય વગ' ... 
યવક આદિ કેટલાક શાલિના નિ'ધ ભેદે! 
ઘૃજ્ટિક ધાન્યના ચુશોા મ 
વરક આદિ રીનચુણુ વષિકના મેદો 
ત્રીહિધાન્યના ચુષુદોષો ... 
હલકા ધાન્ય-કોદરા તથા સામો , 
સામા જેવાં કેટલાંક હલકાં ધાન્યો*** 
શૂકધાન્ય-જવના મુણો ... 
વાંસના જવતા ગુશેા 
શૂધ્ધાન્ય-ઘઉંતા ચુણ કક 
નાન્દીમુખી તથા ભધુલી નામનાં ચકધાત્યો 
શતીયામ્યયર્મ 
શમોધાન્ય-મગના ચુણ ... 
શમાધાન્ય-અડદના ચુણ... 
શમીધાન્ય-રાજમાષ-ચેળાના ગુશઞા 
શમીધાન્ય-કુલત્ય-કળથીના ચુશા *** 
શમીધાન્ય-મુક#ક-મઠ&તા સુણે! 
શમીધાન્ય-ચણા, મસૂર, ખડિકા તથા વટાણાના 
ગુણે 
શમૌધાન્ય-તલના ગુણે ... 
શમીધાન્ય-શિ”્ધીની ન્તતિએ(ના ગણા 
શિ'બી 8 શિ'ગાના ગુણો ક 
તુવેર, બાવચી, કુ'વાડિયે તથા વાલના ચુશેો 
કાકાડેલા તથા આત્મગુમાના મુણોા * 
માંસ 
પ્રસુ-મૃગે! તથા પક્ષીઓ કર ડક 
ભૂમિશય-દરમાં કે બખોલમાં રહેતાં પશુગો ... 
આવૂપ-જલપ્રાય પ્રદેશમાં થતાં પશુઓ 
વારિશય-પાણુીમાં ઉત્પન યતાં પ્રાણીઓ 
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ફેકડાના માંસના વિશેષ યુણા -*.- ક 155 
તેતરપક્ષીના વિશેષ ગુણુ... કકે કરે -. 35 
કૅપિ'જલ-ધોળાં તેતર રી વિશેષ ચુણાો ,, 
લાવાંપક્ષીના વિશેષ ગુણે... મેમ દુ૧૪ 
ખિલેશય-ગેોધા કે ચ'દનધે।ના ગુણો... કરે, 
બિલેશય-શલ્લક-શેળાના ગુણા *** ૦ ફે 
ગપ્રતુદ ગણાતાં કપોત-હેોલાં કે કખૂતરના ગુણો ,, 


ફેક 


પ્રતુદમાંના શુક-પોપટપક્ષીના ગુણો *-* "૦૦ ૬૧૮ 
મ્રતુદ્માંના ચટક-થકલાંપક્ષીના આ *** ,, 
જા'ગલમૃગ-સસલાંના વિશેષ ગુણો*-* *-ન ,, 


જાગલમૃગ-એભુ-કૃષ્ણુસાર કે કાળિયાર મગના ગુણો ,, 


પ્રસડ પશુઓમાં ગે।માંસના વિશેષ ગુણા ... ૬૧૯ 
આનૂપપશુ-વરાહના માંસના ગુણો .. ક ૦” 
માહિષ-પાડા કે ભે'સના માંસના યશે *કક /, 
આનૃપપશુ-ગે'ડાના માંસના ગુણ .. "૦૦ ડુ૨૦ 
વાર્શિય-મત્યોના સામાન્ય ગુણે ... ડે -- 
વાર્િશય-રાહિતમત્સ્યના ગુણો *-* -** દ૬ૃર૧ 
વારિશય-કૂમ કે કાચબાના ગુણે! ... દર્ર 
છુ વગેરે પક્ષીઓનાં ઈંડાંના ગુણો ક, ઝુ 
સવ* સાંસનું વિશેષ દૂળ અને સાંસવગષતી સમાપ્તિ %, 


શાજ્લમ 
પાઠા, શુષા-કાસુ'દ્રો, ષઢ્કચૂરો, વામ્તુક અને 
સુનિષણ્ણુક-જ્લકપાસિયા નામનાં શાકના ગુણ ૬૨૨ 
કાકમાચી-પીલુડી કે અઘેડીના ગુણે! *** દૃર્૩ 
રાજક્ષવક નાગલા દૂધેલીતાં પાનના શાકના ગુણા ,, 
કાલશાક-છુ'ઝતા તયા કાલીય શાક-લાંગના ગુણો ,, 


' વિષય પૃષ્ઠ | વિષય પૃષુ 
વારિચર-જલચર્‌ હ'સ વગેરે પ્રાણીએ ક... ૬૦૯ [ અમ્લચાંગેરી કે ખૂબ ખાટી લૂણીના ગુણે દર્૪ 
જગલ પ્રદેશમાં થતા પશુ-મ્રગો *** ન ૬૧૦ | ઉપોદિકા-પોથી અથવા પોઈ નામની ભાછીરૂપ . 
લાવ આદિ તથા વત'ક આદિ વિષ્કિરા ... ,, પત્રશાકના ગુણે ... ક રૂ 
પ્રતુદ પક્ષીએ ... મક ર *“* ૬૧૧ | ત'ડુલીયક-તાંદળનજ્નની ભાજતા ગુણો પ 7597 
પ્રસફ આદિ સ સ્તાઓની નિરૂક્તિ કે વ્યાખ્યાઓ ૬૧૨ | મ'ડૂકપણી એટલે બાહ્મી વગેરે પત્રશાકતા ગુણો ,, 
પ્રસહુ આદિ પાંચ વગના સામાન્ય ગુણો ... ૬૧૩ | બધાં સૃપ્યશાક વગેરેના ગુણો *-* --- દર્દ 
ગ્રસહોમાંના માંસાહારીઓના વિશેષ ગુણો ... ,, | શ્ણુનાં, રાતા તથા ધોળા કાંચનારનાં તથા 
લાવાદિ વિષ્કિર્‌ વગ'તા ગુણો ... ... /,; શીમળાનાં ફૂલના ગુણે મ ળું 
બકરાના માંસના ગુણ ... ક *૦ ૧૪ | વડ, ઉખરોા, પીપળો, પીપળ તશથ્રા કમળ વગેરેનાં 
ઘેટાંના માંસના ગુણી *”* *૦૦ શ રૂણાં પાનના ગુણે સ ટ 7 
ઘેટાં-યકરાંની ચોનિ નિશ્ચિત નથી ..* »##» | ગળો વગેરેનાં કૂણાં પાનની ભાજતા ગુણો ... $રછ 
ગ્રસહાદિમાંના કેટલાકના વિશેષ ચુણ કહેવાનો ઘ્રોળુ' નસોતર વગેરેનાં પાનની ભાજીના ગુણો )»,; 

પ્રતિસા ... ડક કટ *** ૬૧૫ | લાંગલકી-દૂધિયેો! વકનતાગ તથા ઉસુખૂક-લાલ 
મોર્પક્ષીના વિશેષ ગુણે ... ક 5 એર'ડાનાં પાનની ભાજી વગેરેના ગુણો *** ,; 
હુ'સપક્ષીના વિશેષ ગુણ્‌પ *** કક - ટૃ૧૬ | ત્રપુષ તથા કાકડીના શાકના ગુણે *-- ,; 


અલાબૂ-દૂધી કે ત્‌'બઅડી, ચીભડાં તથા એર્વાસુક 
કાકડીના વિશેષ ગુણ 
ઝુષ્માંડ-કોળાના ગુણો ... જ 0-૨૦ 33 
કેલૂટ, કદ'ખય, નદીમાષક તથા એ'દુકના શાકના ગુણો ,, 
કમળાના તથા પુષ્કરખીજતા ગુણો ૦૦૦ 
તાડના અ'કુરા, ખજૂરીની ટાચની મજ્ક્ન તથા 
તાડની સન્‍જના ગુણે 2 કફે,.-- ઝુ 
તસ્ટ-એટલે સુગ'ધી કમળનુ' ક'દ વગેરેના ગુણો ૬ર્ટ 
કુસુદ-ચ'દ્રવિકાસી કમળ કે પોયણાં વગેરેના 
નાળના ગુણૅ કકે 
પુષ્કર્ખીજનતા ગુણે જે ક્ટ 2 
“સુ'નતતક ? નામના કઝ'દના ગુણે ૨૦૦ 
વિદારીક'દના ગુણે ન૦૦ ફે ન 
અમ્થીકાક'દના ગુણો ... 
ચર્સવના શાકતા, રક્તનાલના તથા પિષાલુક 
ક'દના ચુણ કે 
દ્ત્રકજાતિના શાકના ગુણે 


હુવમે 
શ્રેઇ ફળ-દ્રક્ષના ગુણો ... ક દુ 
ખજૂરના ગુણે દુ 
ફ#્ગુ-કાળા ઉબરાનાં ફળ, પર્ષક-કાલસાં કથા 
મધૂક-મહડાંના ગુણે। 
આત્રાતક-અ'બાડાના ગુણો ડક 
પાકાં તાડફળ તથા નાળિયેરના ગુણે 
ભવ્ય-કમ'રંગ કળ કૈ તે તામે એક ન્નતના 
લી'ણુતા ગુણો ક 
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વિષય 
ફાલસાં વગેરેના વિરોષ ગણા 
પારાવત ॥ૂળના ગુણ 
કાસ્મય' ફળ-શીવણુતા તથા તૂદ-શૈતૂરના ગુણો 
ટક-નતાસપાત્‌ તથા કેાંતા ગણે ».- 
બિલ્ળ-ખીલાંના ગુણો 
કાચા-પાકા-આંભા અયવા કેરીના ગુશેા 
ન'બૂતા ગુશે ,.- 
પાકાં ખોરના ગણુ જેક 
સૌવીર્બે[ર, ગ'ગેસ્કી કે ગગેટી, કેરડાં, ધિલેડાં, 
તોદનફળ તથા ધામણુના ગુશોા 
પેણુસ, કેળાં તથા રાયણુના ગુણ ... 
લવલીકળ-હરારેવડી કે ખાટી આમળીના ગુણ 
કદ'ધૂળ, સુવા, પીક્ુદ્ળ, કેવડાનાં પ્ૂળ, વિકત- 
વિકળા તથા જળઆમળાંના ગુણ 
ઇંગુદીફ્ળ-ઇગ્‌ાર્યાંતા તયા તિન્દુકફળ-રી'બરૂ 
કે ટીબરવાતા ગુણો 
શ્રામળાંના ગુણો 
નહેડાંના ગુણો ... ટ... 
ખાટાં-મીદાં દાડિમતા ગુણો ... 
શક્ષામ્લ-કેકમના, આંબલીતાં પાકાં ફળોના તથા 
અમ્લવેતસના ગુશેોા 
માતુલુ'ગ-બિન્નેરાના કેસરના તથા ગભ' 
વગેરેના ગુણો કકક 
કચૂર્‌ કે કચૂરાના ગુણે .-. 
નાર'મીતા મુસા કક 
બદામ, પિસ્તાં, અખરોટ, મુકૂલક, નિડોયક 
ઉસ્માલ તથા ચારેળીના ગુણે! 
મુ'દાતાં દળ, અંકોઠ કળ, ખીજડીનાં કેળ તથા 
કરજપળતા ગુણો 
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ભામ્રાતક, દ'તશઠ, કરેમ£ક તથા એરાવતક ફળતા સુણો », 


વ'તારપુળ-રી'મષ્ાતા, પક'ટફીધૂળના તથા આક્ષિ- 


જીલતાના ફળના ગુણઞા 


પીપળા, ઉ'ભયો, પીપળ તથા વડના (ળના મુણોા ,, 


સિલામાના ગુજ 


માના મણે ..* 
જબીરના શુળ... 
મૂજાતા મુસ્નો ..* 
મુર્મ-તુમમીના મુળદ ... 


#? 


૬૪૩ 
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લીધે! જજમે, કમધો તુકમી, સરવે, માષ્ાસ્ય- 


મૂલક નથા રના મૃણો ન ર. 


1૧%૪૪ 


વિષય 

ગઝડીર, જલપીપર, તુ'ભુરુ તથા ₹'શવેરીના સુણે 
ભૂસ્તૃષુના તયા ખરાહવા-કૃષ્સુ જીરકના ચુશુા 
ધાન્યક-ધાણા, અજગન્ધા અતે સુમુખતા સુશેા 
ઝૂજન કે ગાજરના ગુણે... 
ડુંગળીના ગુણે ... 
લશુનના કે લસણુના ગુણો 
આ દરિતવગ'માં કહેલ ઔષધે। સુકાયાં હોય ત્યારે 
તેઓના ચુણ 


મત્વવર્મ 
મઇના સામાન્ય ગુણે! ... 
સુરા-મધના વિશેષ ચુણ... 
મદિરાના ગુણી ... 
જગલ કે મધ્રના છટાતા ગુણો 
અરિષિતા ગુણા**- 
સાકરથી બતાવેલ શીધુતા કે અશ્દ્િતા સુણો *-* 
પ3વરસ શીધુના ગુણે 
અપક્વરસ શીધુન્‌ા ગુશેા ... 
ગોળમાંથી બનાવેલ શીધુના તથા બહેડાંતી સુરાના 
ચુણ 
સુરાસવ, મષ્વાસવ તયા મૈરેયતા ગુણ 
ધાવડીના ફૂલને! તથા દ્રાક્ષના અને શેલડીના 
રસના મિશ્ર આસવના ગુશઞો *** 
મપ્તાસવ એટલે દ્રાક્ષાસવના સુણી *.- 
જવની તથા નાના ઘઉંની સુરાતા ચુણ 
સૌવીરક અને તુષોદકના ચુશેા 
અમ્લ-ખાટી કાંજી-ધાન્યમ્લતા ચણો 
નવા-ૂતા મવના દેવે! તથા મુશે! 
નૂના શ્રેટ મધના ખાસ ગુણ અને મધવગ'નો 
ઉષમૈહાર *૨* 


સ્ન્વમ 
જળ એક જ પ્રકારનું છે, છતાં તેતા શુખુમેદનાં 
કાર્શોા 
અંતરિક્ષનાં જળને દેશકાળતે! સબધ 
દિવ્ય જળના સ્વામાવિક ગુલ ક 
તેમ'ત અને હિશિરના વરસાદના જળના મુસ 
વમ'ત, મ્ૌષ્મ, વો તથા શરદના ₹૮ળના મુલ 
જીતા કરલે જ પૃથ્વીપ્રાં મતાતા જ ર્મે! ... 
નૃદ્યુક્ત ઘપેથી વમુંપરાના મુલ ..- 
પૃથ્નીતા કયા પ્રદેશમાં કપે। રસ દેવ! 


શૃણુ 
૬૪૪ 


”# 


૬૪૫ 


કક 


*# 


૬૪૬ 


૬૪૬ 


?» 
8૫૧ 


#?” 


ફપર્‌ 


૨૭ 


'વિષય પૃષ્ઠ 
જ ર્‌સવાળી પૃથ્વીનો સ'બ'ધ ધરાવતા ન પણુ 

છ રસો ... ક ન *-* પદ 
પૃવ' દિશાના વાયુના ગુણો રે ક. 
દક્ષિણુ દિશાના વાયુના ગુણો *** ફપૃછ 
પશ્ચિમ દિશાના પવનના ગુણા ટ... સિ 
ઉત્તર દિશાના વાયુના ગુણે! કેક સ 
ખૂણાએાના વાયુઓના ગુણો ફક કક્કે,  - 590 
અવશ્યાય-ઝાકળના ગુણો ૦૦૦ ડમ 
હિંમના ગુણો ... ક મ ઝે - 5 
કરાના જળતા તથા તુષારના ગુણો. ક હ, . ૩૧ 
ધારાએ દ્દારા અહદરથી ઝીલેલા દિવ્ય જળના ગુણા ૬૫૮ 
દિવ્ય જળના સ્વાભાવિક ગુણો ... ... ,; 
પ્રદેશાતુસાર ભૌમજળના છ ગુણે ... કા કક 
અવ્યક્ત ર્સવાળાં જળ ... ૬૫૯ 
રાસ્ત્રમાં વ્યવહાર્‌ માટેતું જ વ્ય જળ અથવા 

ઉત્તમ જળ ૨૦ 9? 
દિવ્ય જળના અભાવે ગત્રહણુ કી ચળ 
શતુભેદના કારણે જળના ગુણોમાં થતો ભેદ.. ક 


વિપરીત લક્ષણુયુક્ત ત્ર્તુમાં વરસેલા જળના રપે કં 
શરદત્રકતુમાં ઝીલી દ મેધજળ ખાસ 

વાપરવા ચેોગ્ય હેય છે કકક 9 "22 
દહિમાલયમાંથી નીકળેલી નદીઓના ગુણો ... ૬ર 
મલચાચલમાંથી નીકળેલી નદીઓના ગુણા ... ,, 
પશ્ચિમ તથા પુવ* સસુદ્ર તરફ વહેતી 

નદીએના ગુણા ... કફ ણ 
પારિયાત્ર, વિંષ્યાદ્રિ તથા સલા દ્રિમાંથી નીકળતી 

નદીએના દેષેો ... દક ક “ન 
વર્ષાત્રકતુની નદીના જળના દૅૉષો -.. * $૬૩ 
થાવ-ફકૂવા વગેરેના જળના ગુણુદદોષ પણુ સ 

લેવા જેઈ એ ફાકકે કક *# 
આવું જળ હિતકારી નથી -* ૨૬૪ 


સમુદ્રનું જળ ત્રિદોષ કરે છે દૃદપ 
છુમ્પરવર્મે 
હુવે દૂધતા વગ'ને। પ્રારંભ કરે છેઃ તેમાં પ્રથમ 
ગોાર્સવગ અને ગાયના દૂધના ગુણે! દૃદૃછ 
ભે'સના દૂધના ચુણે। ક ક. ફટ 
ઊટડીના દૂધના ગુણા *** *ન્‍૦ ૦ દદ્હ 


ધોડી વગેરે બધાં એક ખરીવાળાં પરતા 
દૂધના ગુણો .. -... ક ન, .. 9 


વિષય પૃછુ 
ખૃકરીના દૂધતા ગુણા *-* *૦૦ *૦* દદદ 
ઘેટીના તથા હાથણીના દૂધના ગુણો *** ] 
મતુષ્ય સ્ત્રોના દૂધના ગુણો સટ **૦ ૭૦ 
દહી'ના ગુણ! ... ક કક ** 8૪૧ 
સ'દક દહી'ના, દહી'ની તરના તથા મ'ડના ગુણે ૬૭૩ 
તક-છાશના ગુણો હી ૬૭૪ 
તાશજ્ન માખણુના ગુણે ... કક ઇજ. 
ઘીના ગુણે ક બ દછપ 
નૂના ઘીના ગુણો ન નક દૃછફૃ 


દૂધના ખીરાના, મોરટ દૂધના તથા માવાના ચુસ દૃછછ 
તકૃપિ'ડકતા ગુણો અતે ગોરસ વગ'તો ઉપસ'હાર ૬૭૮ 


૬5 


વે શૅલડીનો વગ શફ કરૈ છે : શેલટીના 


રસના ચુણેા હેન ફમ દછટ 
શેલડીના ભેદે! અને રસતા વિકારો જૈકી 

ગોળના ગુણુ કક ક *૦* $૮૦ 
ક્રુદ્રહલકા ગોળના તથા “ધૌતગુડ'ના ગુણા ૬૮૧ 


મત્સ્ય'ડિકા, ખાંડ તથા સાકરના ગુણો ... ,, 
જતન્નતની સાકરના ગુણો ૬૮૨ 
સધના ભેદો અને તેઓનાં લક્ષણે **- ,, 
મધતા સામાન્ય ગુણ ... કે "-- £૮૩ 
સધને। ઉષ્ણુ દ્રવ્ય સાથે વિરોધ ૬૮૪ 
સધતું અજીણું ખીન્નન અજાણી કરતાં વધુ ખરાષ ,, 
મધ એ યેગવાઢી દ્રવ્ય છે 


૬૮૫ 
જીતાજ્ષવર્મ 
પેયા કે યવાગૂ (રાબ )તા ગુણો ૬૮૬ 
વિલેપીના તથા મ“ડના ગુણો ર 
લાજમ'ડ જેઓને અપાય છે તે વ્યક્તિઓ .. દૃ૮છ 


પીપર તથા સૂ'ઠ& સાથે અને ખાટાં દાડિમ 
સાથે પકવેલ લાજમ'ડના ગુણી ન્ટ 
લાજ્સકતુના તથા ભુ'જેલા ચોઃખાના ભાતના ગુણે 


ઓસાવેલ તથા નહિ ઓસાવેલ ભાતના ગુણ 
ખી?” દ્રવ્યો સાથે રાંધેલા ભાતના ચણો ક. 
કુલ્માષના ગુણે ક ૬૮૯ 
સ્વિન્ન ભક્ષ્યોના ગુણે કે 
યૂષ, માંસરસ તથા સૂપ ઉત્તરોત્તર. ગુરુ હૈ હોય છે ,, 
જવના સાથવાના ગુણો ... ક ક૦૦ ટ 


શાલિચા।ઃખાના સાથવાના ગુણો 


૦૭૪ 9 ૬: 


વિષય 
ફાલસાં વગેરેના વિશેષ ગુણે 
પારાવત ફળના ગુણો ... 
કાશ્મય' ફળ-શીવણુના તયા વૃદ-રોતૂરના ગુણો 
ટક-તાસપાત તથા ક્રોઠાંતા ચુશે। *.. દ 
બિલ્વફળ-ખીલાંના ગુણે ક 
કાચા-પાકા-આંખા અયવા કેરીના ગુણે 
ન'બૂતા ગુણે ... 
પાકાં ખેરના સુણો ... ક 
સૌવીર્બોર, ગ'ગેસ્કી કે ગ'ગેટી, કેરાં, ધિલેડાં, 
તૌદનકૂળ તથા ધામણુના ગુણો 
કૂણુસ, કેળાં તથા રાયણુના ગણે ... 
લવલીફળ-હરકારેવડી કે ખાટી આમળાના ગુણુા 
કદ'બફળ, સુવા, પીલુફળ, કેવડાનાં કૂળ, વિકત- 
વિકળા તથા જળઆમળાંના ચુણા --* 
ઇંગુદીશળ-ઇગોારિયાંતા તથા તિન્દુકફળ-ટી'બરુ 
કે ટીબરવાતા ગુણે 
ભમળાંતા ગુણે 
ખહેડાંના ચુણ! ... ક 
ખાઢાં-મીર્દા દાડિમના ગુણે કક 
શક્ષામ્લ-કોકમના, આંબલીનાં પાકાં ફળોના તથા 
ભમ્લવેતસતા ગુશુા 
શાતુલુંગ-બિશ્નેરાતા કેશરના તથા ગભ' 
વગેરૈના ગુણા કે કેમલ 
કચૂ'ર્‌ કે કચૂરાના ગુણે ... શક ઈ 
નાર્‌ગીના ગુણ જેવ 
બદામ, પિસ્તાં, અખરોટ, મુકૂલક, નિકોયક 
ઉરમાલ તથા ચારેળાના ગુણ 
ગુ'દાનાં દળ, અંકાઠ ફળ, ખીજડીનાં ફળ તથા 
કર્‌'જફળના ગુણો 


રહ 


પણ 
૬૩૩ 
૬૩૪ 


તે 


૬૩૫ 
9? 
દદ 
97 


ક? 
*# 


1૩૭ 


?# 


## 


$૭૯ 
ક? 

૬૪૦ 
ઇ# 


૬૪૧ 


તે 


૬૪૨ 


આપમ્રાતક, દ'તશઠ, કરમદક તયા એરાવતક ફળના ગુણો ,, 


વ'તાકકૂળ-રી'મષ્।ાના, પક'ટ૪ીફળના તથા આક્ષિ- 


કીધતાના ॥ુળાના ગુણે ક કક 


9 


પીપળો, ઉંબરા, પોપળ તથા વડતા ફળતા ગુજ ,, 


બિલામાના ગુણ 


છ્ર્તિવર્મ 


જાના સુણે .-. 
જબીર્ના ગુશેા.-* 
મૂળાતા સુશા ... 
સુર્સ-તુલરીના ગુણ 


લીલે! અજએે!, જગલો તુલસી, સર્મવે!, ચાણીપ્રય* 


મૂલક તથા રાપ્ના મુણેા 
સ 


15૪૪ 


વિષય 

ગીર, જલપીપર, તુખુરુ તથા જ ગવેરીના ગુશે! 
ભૂસ્તૃણુના તયા ખરાહવા-કૃષ્ણુ જરકના ગુણો 
ધાન્યક-ધાણા, અજગન્ધા અતે સુમુખતા ગુણો 
ગજન કે ગાજરના ગુણે... 
ડંગળાના ગુણો ... 
લશુનના કે લસણના ગુણો કા કમન 
આ હરિતવગ'માં કહેલ ઔષધે। સુકાયાં હોય ત્યારે 
તેઓના ચુણ 


મઘવર્મે 
મધના સામાન્ય ગુણ ... ક રા 
સુરા-મધના વિશેષ ચુશા... 
મદિરાના ગુણો *.. ... 
જગલ કે મઘનતા કીટાના ગુણો --- 
અરિદિતા ગુશો*** 
સાકરથી બનાવેલ શીધુના કે અર્છિતા સુણો *-* 
પડવરસ શીધુના ગુશઞોા 
અપક્વરસ શીધુના ગુણે ,.. 
ગોાળમાંથી બનાવેલ શીધુના તથા ખહેડાંની સુરાના 
ચુણ 
સુરાસવ, મષ્વાસવ તયા મૈરેયતા ગુણો 
ધાવડીના ફૂલને! તથા દ્રાક્ષના અતે રેલડીના 
રસના મિશ્ર આસવના ગુણો *** 
મધ્વાસવ એટલે દ્રાક્ષાસવના ગુણે --* 
જવની તયા નાના ઘઉ'ની સરાના ચણા ... 
સૌવીરક અતે તુષોદકના ચુણ 
અમ્લ-ખાટી કાંજ-ધાન્યમ્લના ગુણો 
નવા-શૂના મધના દેવે તથા ગુણો 
જૂના મ્ેટ મધના ખાસ ચુશે। અતે મવવગ'નો 
ઉષર્મઠાર્‌ -.* 


ક 


જ્નવર્જ 

જળ એક જ ગ્રેકારનું છે, છતાં તેતા ગુણુભેદનાં 

કારશોા 
અંતરિક્ષનાં જળને દેશકાળનો સ'બ'ધ 
દિવ્ય જળના સ્વામાવિંક ગુણો ... ... 
હેમત આને ફિશિર્ના વરસાદના જળના મુરા 
વશ'ત, મ્રૌષ્મ, વર્ષો તયા શરદના જળના ગુણો 
જળના કારણે જ પૃથ્વીમાં મતાતા ૪ રસે! ... 
નૃણ્રિયુક્ત થપેલી વર્મુધરાના મુસ ... 
પૃથ્વીના કયા પ્રદેશમાં કષો રસ ટોય ... 


પૂછ 
૬૪૪ 


૬૪૬ 


૬૪૬ 


## 
૬૫૧ 
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પર્‌ 


#? 


$૫૩ 
$૫૪ 
$પપ 
## 
દપદ્‌ 
તે 


દે 


શ્ઢ 


વિષય પૃષ્ઠ વિષષ ' પૂછ 
ઉપયુક્ત ગુરૂ-લાધવના વિચારને ચોગ્ય વ્યક્તિઓ ૭૨૦ | આરેગ્ય માટે શાસ્રની આજ્ઞા પાળવી ... ૭૪૫ 
ઉપયુક્ત ગુરૂ-લાધવ-વિચારની જરૂર વિનાની સુખ માટે જ સવ'*તી પ્રવૃત્તિ હોવા તાં 
વ્યક્તિએ... ન તા? વિશેષતામાં કારણુ ... ક? 30 
હિતકારી અન્નપાનથી જ જ્ડરાગિ જળવાય ... ,, | સાનીની તથા અન્ઞાનીની પ્રવૃત્તિઓ .., ૭૪૬ 
પથ્ય અન્નપાન સેવનારને રોગો! થતા નથી ... ૭૨૧ | પરીક્ષક-તાનીના ગુણો ... ૨૦૦ ડર * 
વધ્ય અભપાનથી માણુસ સે! વષ જીવે છે ... ૭૨૨ | લૌકિક-અજ્ઞાનીને થતા રોગે કઝ, 
સવષતુ' કાર્‌ણુ ચ્ય્ન્ન છે # ૦૦ શફક * 9૦ 4: મ્રસાપરાધ એ અનથીનુ' સળ છે ક ક ૭૦ 9 
આ અધ્યાયના અથષતો! સ'હ્ષેપ ... --- #» | સાની માણુસ અહિંતનો ઉપયોગ ન ફરે ... ,, 
અધ્યાય ર૮ સા-વિવિધાશિતપીતીય આહારની વિધિમાં આઠ હેતુઓ ... ... ,, 
અપથ્યાતે। ત્યાગ કરવા વિષે ઉપદેશ ... ૪૭૪૪ 
મંગલાચર્‌ણુ અતે પ્રાર'ભ "૦-૦ છર્્‌ર્‌ દ 
વેવિષ અન્ન શરીરની પછિ કરે છે. '- ૪૨૩ | કમ'જન્ય રોગની ઉત્પત્તિ ટાળા 7 નહિ ... ,, 
સાન દૃ | આ અધ્યાયના વિષયોનો સ'ક્ષેપ ... ... ,, 
ધાતુઓ ને આહાસ્પોષણુની જરર ... ... છરદ 
ધાણુગઓ૩ના આહારનું વણન કડ ર ક અધ્યાય ર૨૯ સા-દશ પ્રાણાયતનીય 
ઉપર જણાવેલ વિષયોને! ઉપસ'હાર ..* ૪૨૯ | સ'ગલાચરણુ અને પ્રારંભ *** ...- ૪૪૮ 
કોઈ નિંમિત્તથી વિષમ થયેલી ધાતુઓની સમાનતા ૭૩૨ | પ્રાણુનાં દશ આશ્રયસ્થાનો હશ ક, 5 
સહતિથી વિષમ થયેલ ધાતુઓની સમાનતા... ૭૩૭૩ | વિદ્દાન પ્રાણાભિસર વૈદ કાણુ? ... ... ૪૯ 
સોતો દ્રારા ધાતુઓનું પોષણુ ... *.. ૭૩૪ | બે પ્રકારના વદ્યો મમ ર નક હપક 
શરીરની જેમ રોગોની પણુ ઉત્પત્તિ તથા પુષ્ટિ અગિવેશને મ્રશ્ર પ 
ચાર પ્રકારના આહારો દ્રારા જ થાય છે ,, | ભગવાન આત્રેયતે ઉત્તર : મોથી 
અસિવે વેશને યશ્ન ૯૦૭૦ ૭૦૭ ૦૦૦ ૭૩૫ વૈઘયનું લક્ષણુ અ 9૦૦ 42 
ભગવાન આત્રેયને। ઉંત્તર.. ક ,, | “પ્રાણાભિસર* વૈદ્યોતું વિશેષ વર્ણુન *૦૦ જપ્ર્‌ 
આહૃત્‌ આહારનો ઉપયોગ કરાય છતાં આરોગ્ય રગાશભિસર વૈદ્યોનાં લક્ષણો ૦૦૦ ૭્પૃદ્ 
દેખાય, તેનાં કારણો ક ,-* છડ$ | રગાભિશર વૈદોને ઓળખવાનાં વિશેષ લક્ષણો, જ. 
વાતાદિ દપ પ્રે પ ગોને કરે છે , ૭૩૮ | એવા રગાભિસરૉનો દૂરથી ત્યાગ કરવો ... ૭૫૭ 
ક બગડવાથી થ 1” ન્‍ ક એ રગાભિચરો સર્પોૌ જેના ભયકર છે ... ૭૫૮ 
1 ગા # ૦૭ ક ૦૦? 72 ન 
ખગડવાથી થતા રોગો ... ... ૫૩૯ | પ્રાણાભિસાર વેઘોને નમસ્કાર હો ... ક 
માંસ ખગડવાથી થતા રોગો -.. ૭૪૦ | આ અધ્યાયના વિષચોને સ'ક્ષેપ ... જી 
દના આશ્રયવાળા અથવા મેદના દોષથી થતા રાગે #7 અધ્યાય ૩૦ જે 
જ રના દોષથી થતા રોગો *- »* | સ'ગલાચરણુ અને પ્રાર'ભ - ૭૫૯ 
ઇદ તથા શુકમાં ગચેલા દોષથી થતા રાગો ૭૪૧ | હુદ્યતું તથા યાંની દશ શિરાએનવું પ્રાધાન્ય . ન 
છેદ્યાશ્રિત દ્ેષજન્ય વિકાર .... ટકે #* | હદયની સવ* કરતાં શ્રેઇતા ક ,-૦ ૪૬૦ 
સયુ, શિરા તથા ક“ડરામાં કાપેલા દોષોથી થતા ઉપયુષ્કત વિષયનું દાંત દ્રારા કથન 1 ક 
વિકારો ... *** કકક *“* ૪૩૪૨ | હુદ્યતી જ ગ્રધાનતાનું વધુ પ્રદશષ્ન .-- છડર્‌ 
કા આશ્રય કરી કરોપેલા દોષોથી કરાતા વિકારો ,, | હદયમાં રહેલી દશ શિરાઓ વિષે ... * ... ૭૬૪ 
સ વેકારા અપથ્ય આહારથી થાય છે .-- ૭૪૩ | ઓજસની શ્રેષતાનું વણુ'ન .. છપ 
જી [ટે હિતકારક આદારોા સેવવા જેઈએ -*- » | હૃદય, દશ શિરાએ। તથા ગાજસની રક્ષાની 
પ્રા વુંક્ત રગેનું પોતપોતાને અતુસરવું ઔષધ ,; આવશ્યકતા અને તેના ઉપાયો *-- "દૃછ 
પોતા આશ્રયવાળા સળાનું કા આદિ) સર્વોત્કૃષ્ટ પ્રાણાદિવધક સાધનો ... ... ૭૬૮ 
શાખાઓમાં જવું .., : ## | આયુવે*દના સાતાઓની ન *-* છદૃટટ 


શાખામાં ગચેલા રોષેનુ કોઠામાં આવવામાં ફામ ૭૪૫ | અશ્વિવેશને પ્રશ્ન જે પ 2% * 


વિષય 
જવના બનાવેલ પૂડા વગેરેના ગુણો 
શેકેલા જવ વગેરેના સુશે 
અ'કુરિત ભુ'જેલા જવ વગેરે પૌષ્ટિક ભક્યો... 
કૂળ વગેરેથી સંસ્કારી કરેલ ભટ્યોતા ગણે ... 
વૈસવાર્‌ કે વેસણુના ગુણા અને દૂધ તથા 
શેલડીના રસથી યુક્ત કરેલ પૂડાના સુણે 
બીન્ત પણુ ગુરુ ભ્ર્ય પદાર્થો 
ધઉ'ના ભક્ષ્ય પદાથૌના ગુણ .:- 
શુરુ ભદ્દ્યો પણુ સ'સકાર્થી લધુ બને ... 
પૌ'આ તથા ચપટા કરેલ જવતા મુસા ... 
કહોળ ધાન્યના ભક્ષ્ય પદાર્થોના ગુણેા 
લાંબા કછો પચતા પૌદ્િક અને બલપ્રદ ભદ્દ્ય પદાર્થો 
કડેલા, નહિં કહેલા ભદ્ચોતો ગુસુસ પ્રહ 
*વિમદક' નામના ભક્ર્યતા ગુણ 
રસાલા-શિખ'ડના તથા ગોળયુક્ત દડીના ગુણો 
દ્રાક્ષ વગેરેનાં પાનકો કે શર્મત-પીણાતા ગુણે 
ઉક્ત-અતુક્ત પાનકનો સ'ગ્રહ 
કેરીના મુરખ્બાના ચણો 
કાંબાના તમા આમળાનાં લેડે કે ચાટણે ... 
ઉક્ત-અતક્ત લેઠતા સ'પ્રઠ માટેતું વચત ... 
શુક્ત દે ચુક્કાના તથા તેમાં આથેલાં કો ત્યા 
ફળોના ગુણે 
શિડાકીના તથા ભીજા આથાઓના ચુશે॥ અને 
કૃતાભ વગને! ઉપસ'હાર ... ૦૦ 
આજ્તસ્યોમિવરમ 


તલના તેલના ગુશ્ઞા 
તેલના પ્રમોગથી પૂર્વકાળતા રેપર્તિઓ 

મહાભળવાન થયા હતા 
એર તેલના ગુણો .. 
સરસવના તેલના ગશોા 





શ્મળસીના તેલના થુણે ... કઇ કકે 
કસુખ્યાના તેલના થ્રુણેો *** ન મલ 
થારેળ(તા તેલના ગગા ... તે ક 


નહિ કહેલાં તેલેોના ચુણુસશ્રઠ માટેનુ” 
મનક તયા વસાતા ગણે 
ચદના ગુણો ... 
પીપરના ગશઞો કક ક જ 
કાળા-ધોળા મરિયાના ગણે 
દિ'ગના ગુશો 


ય 


પછ 
૬ટપ 


?૩ 


૬૯૨ 


#? 
ફટ 
## 
/ 


3હછ 


વિષય 
સૈ'ધવના વિરેષ ચુશા ... 
સચળના મુશુા 
નિડલવણુતા ગુણો * 
ઔદ્ભિદ લવયુના તથા ફાલલવણુના ગુણે ... 
મામુદ્રલવણુ તથા પાંશુલવયુના વિરોવ ગુણ 
પૂવક્ષાર કે જવ-ખારના ગુણે 
ખધા ક્ષારોતા સામાન્ય ગુણે *ન્‍- *** 
કાળુ જર, લગાર કાળુ' મોટું” જીરું, બારીક 
જીરૂ, ખોડી અજમો, અજમો, ધાણા તયા 
લુ'ભુસ કે કોથમીરના ગુણે 
આહારયોમી વગ'તી સર્માપ્િ 
શૂકધાન્ય વગેરેતા નહિ કહેલા ગુણ 
લઘુતર્‌ અતે લઘુધાન્યા 
લ્જવા યોગ્ય માંસ .&* 
સ્વીકારવા યોગ્ય માંશ તયા માંસરસતા ગુણે! 
સ'સ્કાર્યુક્ત કરેલ માંસરસના ગુણો ક 
માસરસનોા આહાર ખાસ હિતકારી કોને? *** 
જવા પેય શાક 
ત્યજવા યોગ્ય ફળ 
વજ'વા યોગ્ય હરિતવગ'તાં દ્રવ્યો 
થોગ્ય અનુપાનો કે પીણાં વિષે * 
પરીક્ષા કરીને અનુપાતે! સેવવાં 
રોતે અનુરૂપ અનુષાત સેવવું **- 
ઉપત્રાસ વગેરેમાં દૂધનું અતુપાન અમૃત તુલ્ય છે 
સુરા-મધ તથા મધ્યુક્ત જળનુ' અતુપાન ... 
મઘરૂપ અનુપાનને યેગ્ય વ્યક્તિઓ ક 
યેઃગ્ય અનુપાનનાં કમી તયા ગુણે 
અનુપાનના વધુ ગુણેઈ .. 
અનુપાનને અયોગ્ય વ્યક્તિઓ ... 
અન્નપાનના કયનને। ઉપસ'હાર્‌ 
નહિં કહેલાં દ્રવ્યને ન્નણ્વાનો માર્ગ મ 
દ્રવ્યાર્નાં ગૌરવ તયા લાઘવ ન્તખુવા વિષે ... 
ઉપર ગ્રથમ જ્યાવેલાં * ચર 'તું વિવરણુ 
શરીરના અવયવોની ( ગુરૂ-લાધતર માટે) પરીક્ષા 
સ્વભાવથા ગુરૂ-લધુ-પરીક્ષા 
ધાતુઓનું ગૌરવ, લાધવ તેમ જ ક્રિયા ઉપરથી 
ગુરુ-લાધવનો પરીક્ષા ક કઝ 
લિંગ તયા માપ ઉપરથી ગુરુ-લઘુ પરીક્ષા ... 
સરકારથી ગૌર્વ-લાધવની પરીક્ષા... 
માત્રાથી ચુરુ-લધુતી પરીક્ષા 
જઠરામિ જ જીવનનુ" ચૂળછે ... મક 
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૪૦૨ 


છમ્૪ 


# 
99 
છ્બ્છ 
૪૭૦૮ 
૭૦૯ 
2 
# 
## 
૪૧૦ 
૭1૧ 
# 
#» 
છયૃર્‌ 
## 
2 
?# 
૭૧૩ 
તે 
૭૧૪ 
#9 
છ૧૫ 
79 
છ્ય૬ૃ 
૭1૭ 


?9 
૭૧૮ 


9». 


૭૧૯ 


વિષય 
ઉપયુષક્ત ગુરુ-લાધવના વિચારને ચેગ્ય વ્યક્તિઓ 
ઉપયુક્ત ગુરુ-લાધવ-વિચારની જરર [વિનાની 
વ્યક્તિએ... ક 2 
ઠિતકારી અશ્વપાનથી જ જઇરાસિ જળવાય ... 
પથ્ય અન્નપાન સેગનારને રોગો થતા તથી ... 
પથ્ય અન્નપાનથી માણુમ સે! વર્ષ જીવે છે ... 
સવ'તુ' કારપ્ગુ અન્ન છે ... કક 
આ અષ્યાયના અથષ'તે। સ'ટ્ેપ કે 
અધ્યાય ૨૮ સે!-વિવિધાશિત'પીતીય 
મગલાચરણુ અને પ્રાર્બ_ 


કક # 


૪૦૭૦ 


૬૪૦ ₹#ક 


વિવિધ અન્ન શરીરની પૃદ્ટિ કરે છે **ન્‍ 
પાતુઃએાને આઠહારપે!' યુની જરર્‌ 
ધાતુના આઢાારનુ' વણત ૨૦૦ *ન્‍* 


ઉપર્‌ જણાવેલ વિષયોને ઉપસ'હાર જ 
કોઈ નિમિત્તથી વિષમ યયેલી ધાતુએની સમાનતા 
મકૃતિથી વિષમ થયેલ ધાતુઓની સમાનતા.. 
સોતો દારા ધાતુઓનું પોપણુ 
શરીરની જેમ રોગોની પણુ ઉત્પત્તિ તથા પુછ 
ચાર પ્રકારના આઢારે। દારા જ થાય છે 
અસિવેશતે પ્રશ્ન સ 
ભગવાન આવત્રેયને। ઉત્તર... 
અહિત આહારનો ઉપથોગ કરાય છતાં આરેગ્ય 
દેખાય, તેનાં કારણુ।*-* *૦* 
વાતાદિ દોષોના પ્રકોપો રોગોને કરે છે ક 
રસ ખગડવાથી થતા રોગે 
લોહી બગડવાથી થતા રેગે। ક 
માંસ ખગડવાથી થતા રગે! 
દના આશ્રયવાળા અથવા મેદના દોષથી થતા રાગો 
અસર્થિના દોષથી થતા રોગે 
પ૦ તયા શુક્રમાં ગયેલા દોષથી થતા રગે 


*૦૦ #કક 


૯૯૦ કક 


*ક 


ઇદ્રિયાશ્રિત દોષજન્ય વિકારો ... ક 
રતાયુ, શિર્‌ા તથા ક'ડરામાં કેપેલા દોષોથી થતા 
વિકારી *** ક કેક કે 


સળેોનેો આશ્રય કરી કોપેલા રોષોથી કરાતા વિકારો 
ઉપયુક્ત વિકારો અપથ્ય આહારથી થાય છે ... 
માટે હિતકારક આહાર સેવવા જેઈ એ 
ઉપયુક્ત રોગોનું પોતપોતાને અતુસરતું ઔષધ 
ફોઠાના આશ્રયવાળા મળોતુ ( રક્ત આદિ) 
શાખાએમાં જવું 


કકક ૪૭૦ ૦૦ 


પ્રણ 


૫૬2૦ 


૭૩૬ 
૭૩૮ 


૭૩૯ 
૭૪૦ 


722 


૫૭૪૧ 


૭૪૩ 
શ? 


22 


22 


શાખાસમાં ગયેલા રોષેોનુ” કોઠામાં આવવામાં કારણુ ૭૪૫ 


દ્વિ 
સ્‍સકનનક-૦૧નમ૦૦૦૭૦નન૦૦૨૦૦૧૦૦,ર-૦૦૦૦- ૦૦૦૦-૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦-૦૦તબ૦સ૦-૦૦-૦ન્‍નઞ-૪-૦૦૦ #નપટટનનર૦૦૦--૦૦૨૭ત૦ાયનન૦૦૩૧૭૦ 


જિ 


વિષય 

આરેગ્ય માટે શાસતી આજ્ઞા પાળવી 

સુખખ માટે જ સવ'*તી ગ્રદૃત્તિ હોવા છતાં 
વિશેષતામાં કારપ્યુ ... 

સાનીની તથા અન્ઞાનીની પ્રકૃત્તિઓ 

પ્રીક્ષક-જ્ઞાતીના ગુણે! 


##ક 


લૌડિક-અનગાનીને થતા રોગો *** 


પમ્રઝાપરાધ એ અનર્થોનુ' મૂળ છે 

નાની માણુસ અહિતને! ઉપયોગ ન કરે 
આહારની વિધિમાં આઠ હેતુએ ... ન 
અપથ્માનેો ત્યાગ કરવા વિષે ઉપરેરા 
કમજન્ય રોગની ઉત્પત્તિ ટાળી ટળે નહિ 


ક૦૦ 


ભતક ## 


આ અધ્યાયના વિષયોને! સહ્ષેપ *-* સ 


અધ્યાય ર૯ સા-દરા પ્રાણાયતતીય 


મ'ગલાચરણુ અને પ્રાર'ભ જ સ 


પ્રાણુનાં દશ આશ્ચયસ્થાને 
વિદ્દાન પ્રાણાભિસર વૈદ્ય કેણુ ? 
ખે પ્રકારના વૈદ્વો 


ઇ૭૭ ૬૭૦૦ 


અશ્િિવેશને ગ્રશ્ ક ક ન 
ભગવાન આત્રેયતો ઉત્તર : “ પ્રાણાભિસર' 
વૈ્યતું લક્ષણુ ૦૦ ૦૦૦ 9-૦ 


' પ્રાણાભિસર્‌ * વૈદ્યોનું વિશેષ વર્ણન 
રગાશભિસર વૈઘોનાં લક્ષણો 


શાગાભિશર વૈદ્યોને આળખવાનાં વિશેષ લક્ષણેા 


એવા રેગાભિસરોને! દૂરથી ત્યાગ કરવો 
એ રેગાભિસરો સપૌ જેતા ભય'કર્‌ છે 


ત્રાણાભિસાર વૈદ્યોને નમસ્કાર હો ... 
આ અધ્યાયના વિવયોનેો સ'ક્ષેપ ... 


૦૦૭ 


૭૪૮ 


22 
છપ્‌્ર્‌ 
છપૃદૃ 

22 
છપૃછ 
૭૫૮ 

722 


77 


અધ્યાય ૩૦ બાઝ 


સ'ગલાચરણુ અને મ્રાર'ભ 

હેદયનું તથા લાંની દશ રિરાએઉતું પ્રાધાન્ય . ૦૦ 

હૃદયની સવ* ડરતાં ક્રેઇતા 

ઉપયુક્ત વિષયનું દણાંત દ્દારા કથન 

હૃદયની જ પ્રધાનતાતું વધુ પ્રદશષ્ન 

હૃદયમાં રહેલી દશ શિરાઓ વિષે ... 

ઓજસની ત્રેઇતાતું વણુન 

હૃધ્ય, દર શિરાએ તયા ઓજસની. રક્ષાની 
આવશ્યકતા અને તેના ઉપાયે 

સર્વોત્ૃણ્ પ્રાણાદિવધ'ક સાધતે 

આયુવે*દના સાતાએની મે, 

અચિવેશને પ્રશ્ન હ 


ર૦૦ 
#૦૦ જ 


#શ8 ૭૦ 


છપ 
22 
૭૬૦ 
2૭ 
છ૬ર્‌ 
૭૬૪ 
૭૬૫ 


૭૬૭ 
૭૬૮ 
૭૬૯ 


247 


વિષય 

મંમતરાન આત્ેયને। ઉત્તર્‌ દક ૦૦ 

આયુવેદ સ'બ'ધે સાત ડ્રશ્ષ ક 

આયુવે'દતો સમાવેશ અથવ'વેદમાં છે 

આયુષ રુંદ' એ બીન્ત પ્રશ્નનો ઉત્તર 

આયુવેદની નિસ્ક્તિ ** 

આયુષનું સ્વલક્ષણુ પહેલાં કશ્ચુ' છે ... 

સુખ-દુઃખફપ આયુષતું લક્ષણુ 

દિત-અહિત આયુષતું લક્ષણુ 

આયુષ્નું પ્રમાણુ-અપ્રમાણુ 

આયુવેદ્તું પ્રયાજન _ ... 

આયુવેદ નિસ કે અનિત્ય છે ? એ ગ્રશ્રતો ઉત્તર 

ઉપયુષક્ત ત્રણુ હેતુઓમાંના પહેલા હેતુનું વિવરણુ 

આયુવે*દની નિત્યતા વિષે ખીજ હેતુનું વિવરણુ 

આયુવેષદની નિત્યતા વિષેના ત્રી” હેતુતુ' વિવરણુ 

આયુર્વેદનો અભૂત પ્રાદુર્ભાવ નથી, ક! પ્થુ 
આયુર્વેદ નિત્ય છે . 

આયુવે'દતું લક્ષણુ. સ્વાભાવિક છે ... 

આયુવે'દના નિત્યત્તમાં છેલ્લા હેતુનું વ્યાખ્યાન 

આયુવે'દતાં આઠ અ'ગા 

આયુવેદ કોણે શા માટે કયુમ? એ ર્ર 
ઉત્તર્‌ 

આયુવે'દ ત્રિવગ'પ્રાસ્તિનુ' સાધન છે. 

આયુવે'દ સ'બધે ખીન્ત પ્રશ્નો 

તત્ર વિષેના પ્રશ્નનો ઉત્તર 

તત્રતા અર્થ: વિષેના પ્રશ્નનો ઉત્તર** 

આ તતત્રનાં આઠ રયાતો! તયા તેઓના અધ્યાયો 

ઉપરનો જ અર્ય' દર્શાવતા આ *લેકે! અહીં છે 

આઠ સ્થાનોના એકદર અષ્યાયે! ૧૨૦ 


૩૦ 


ણહછ૪ 


#9 


## 


છછ 


૭૮૧ 
છ૮ર 
૭૮૩ 


દક 


૪૮૬ 
છ૮છ 
૪૮૮ 
૮ 
## 
છ્ટ૦ 
#? 


9 


વિષય 
પહેલા શક્ેકસ્થાનના ૩૦ અધ્યાયોનાં નામે! ... 
શ્લોકસ્યાન આ ત'ત્રનુ' મસ્તક છે ... પ 
પહેલા *લોકસ્થાનની નિસ્ક્તિ 
ખીજી' નિદાતસ્થાન અને તેના અપ્યાયો 

ત્રીજી” ત્રિમાનસ્થાત અને તેના આઠ અધ્યાયો 
જથુ* શારીરસ્યાન અતે તેતા ૮ અધ્યાયો *** 
પમુ ઇદ્ષિસ્યાન અને તેના ૧૨ અધ્યાયો ... 
૬ દુ' ચિકિત્સિતસ્થાન અતે તેના ૩૦ અષ્યાયો 
છમા કલ્પર્થાનતા ૧૨ અધ્યાયો! ... ન 
૮મા સિદ્દિસ્થાતના ૧૨ અપ્યાયે... 

સ્થાતાથ' તથા અખ્યાયાથ* જ 

પ્રશ્ન તયા પ્રશ્ચાર્યતું લક્ષણુ પ 

ત'ત્ર આદ્તી નિરુક્તિ કે વ્યાખ્યા 

ત'ત્રાદિ આઠના ઉપસ'હાર 

ઉપયુક્ત આઠ પ્રશ્નોનું પ્રયાજત ... 
પ્રાદેશિક-અસદૂ વૈદ્યોની ત'ત્રથી ગભરામષુ ... 
ખોટી પ'ડિતાઈ વિષે દાંત 
ઉપરના વિષયમાં ખીજું દષ્ટાંત 


પછ 
૩૭૯૦ 
ખ્ટ્૧ 
ર 2» 

## 


છ્ક્ર્‌ 


## 
છ્હ્પ 
9? 


રડ 


આઠ પ્રશ્નોથી દભીઓને અવશ્ય જીતવા નનેઈ એ સ 


સાની-અન્ઞાનીનાં લક્ષણે... 

અગાની વાયાળાને સહન કરવા ન ન્નેઈ' પો, 

ઓટા વાદવિવાદ અન્ય રોકવા જ જેઈએ... 

ખોટા પક્ષ ર્થાપતા* અનાપ્તો થટ 

અજ્ઞાની વૈદ્રત! ત્યાગ અને સાની વવનુ' જ 
સેવન કરવું ક 

અવિત્તાનમાં દુઃખ અને વિજ્ઞાનમાં. સુખ 

આ ચરકશારતનો પ્રભાવ કે મહિમા 

આ અપ્યાયતા વિષયોનો સંક્ષેપ... -.* 


9% 
## 
#* 


## 


છ્હ્ટ 
” 
## 
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મહર્ષિ અશ્વિવેશ-વિરચિત 


# ૬ 
નતર્જ-સદલતા 
[ જલ્પકલ્પતરુ, આડુર્વે દદીપિકા તથા ચરકેપપસ્કાર ટીકાઓના 

આધારે સમત્તૂતી સાથે સરળ રુજરાતી અવુવાદ ] 


સૂગ્રથાન અથવા જોવાન 


હષ ક 


નરજ-સંદ્િલા 


[૬લ૯પ૫કલ્પતર, આયુ્વે દદીપિકા તથા ચરકે।પસ્કાર ટીકાઓના 
આધારે સમત્તૂત્તી સાથે સરળ ગુજરાતી અતુવાદ ] 


સત્રથાન અથર જોજલ્યાન 
રીરધજ્નીવિલીય-બષ્વાય ? જો 


સ'ગલાચરણ અને ચ'થાર"ભ પ્રતિજ્ઞા 
સથાતો ટીર્થઝીતિતીવમસ્યાન ત્યાસ્યાસ્યાસઃ॥ 
સત ઈ સ્તાઈ મમવાતાત્રવઃ ॥૨1॥ 
પોતાના શિષ્યોને આયુવે*દ જાણુવાની ઇચ્છા 
થઈ) તે પછી “અથ? એ માંગલિક શબ્દને! પ્રથમ 
ઉચ્ચાર જરીને તેમ જ તેમને આયુવે*દશાસ ભણા- 
વવા ચોગ્ય અધિકારી જાણ્યા એ કારણે આ આઝે- 
વે્ટશાઅમાં દીર્ઘ'જીવિતીય નામને! ( આ પહેલે! ) 
અધ્યાય અમે કહીએ છીએ એમ ખરેખર ભગવાન 
( છયે એશ્વચૌથો યુક્ત  આત્રેય સ્ુનિએ કણું. ૧ 
#* આ લોકમાં ધમ, અથ, કામ અને મોક્ષ, એ 
ચારે પુસ્ષાથ'ની સિદ્ધિમાં નિધ્બરૂપ થતા અનેક શારી- 
રિક તથા માનસિક રોગોની શાંતિ કરવા ખ્હ્મા આકિ 
ગ્રકટ કરેલ આયુવે'દશાસ્ર અતિશય વિસ્તૃત હોવાના 
કારણે તેનુ” યથાસ્થિત અધ્યયન કરવુ' અશકય બનવાથી 
જનતા તે રેગોરરૂપ શઝુએથી ખૂબ પીડાયા કરતી હતી; 
તે નઈ પરમ દયાળુ ભગવાન પુનવ'સુ-આત્રેય મહા- 
સુનિએ સવ* લેકે જેતું' બરાબર અધ્યયન કરી શકે, 
તેવી આયુવે“સ'હિતા રચી હતી, તે જ સ'હિતા એમના 
સમચે “આત્રેયસ'હિતા' એ નામે પ્રખ્યાત હતી. પછી 
એ આન્નેય સુનિવર પાસેથી તેમન! શિષ્ય ભગવાન 
અગિવેશે તે આયુવે'દસ'હિતાતુ' અધ્યયન કર્યાં પછી 
ક આખાયે આ ગ્ર"*થ ખરાખર સમનનવવા શ્રીગ'ગાધર 
કવિરૃત્ત વિરચિત જલ્પડ્હપતરું નામની સ'સ્કૃત ટીકા, 
તેમ જ ચરકચતુરાનન શ્રીમાન ચક્પાણિ દત્ત વિરચિત અપ્યુ- 
જદૃદીશપિડા નામની સ'સ્કૃત ટીકા, તથા વૈથરત્ન થ્રીયોગી'*દ્ર- 
નાથ સેન વિદ્યાભૂષણુ એમ. એ.ની ચરફેપ્પસ્કપ્ર નામતી 
સ'સ્કૃત ટીકાના અમુક ખાસ ઉપચોાગી અ'રોાના આધ્રારે તેસ જ 
કચાક થ્રીજયદેવ વિદ્યાલ*'કાર કૃત હિંદી ટીકાના ભાવોના 


| 
| 
તે 


| ' અસિવેશ-સ'હિતા' નામે આયુવે'દસ હિતા, ન અતિ- 


વેરતૃત કે ન અતિ સ'ક્ષિપ્ત સ્વરૂપમાં રચી હતી; છતાં 
મના એ કાળ વીત્યા પટી એ જ આયુવે'દસહિતા પણુ 
ભણુવી-ભણાનવી લોકોને સુશ્કેલ થતી ગઈ; કેમ કે દિત- 
પ્રતિદિન લેક્રોની બુદ્ધિ આંધકાધિક સ્થૂળ બનતી હોવાથી 
લેકેમાંથઘા તે અસિવેશ-સ'હિતાનુ' અષ્યયન પણુ પ્રાતિ- 
દિત ખૂબ જ ઓછા પ્રમાણુમાં થતું દેખાવા લાગ્યું, ત્યારે 
મહાતપસ્વી ભગવાન ચરક મહઘિ*એ તેમાં સુધારાવધારારૃપે 
પ્રાતસ'સ્કાર કર્યો, તે જ કારણે “ ચરક્સ'હિતા' એ નાસે 
જગતમાં પ્રખ્યાત થઈ. આ ચરકસ'હિતામાં પહેલું 
શ્ઞોકક્થાન કે સૂત્રસ્થાન, નિદાનસ્થાન, વિમાનસ્થાન, 
શારીરસ્થાન, ઇંદ્રિયસ્થાન, ચિકિત્સિતસ્થાન, કલ્પસ્થાન 
તથા સિદ્ધિર્થાન એમ આઠ સ્થાનો રચવામાં આવ્યાં 
છે. આમાંતુ' પહેલું' મૂત્રસ્થાત સમત્ર શાસ્ત્રના અય'ને 
જણાવી દેતુ' હાવાથી તે અહી' પ્રથમ જણાવવુ' યાગ્ય 
માન્યુ છે. તેમાં પણુ રેગશામક ઉપાચેો। તથા આષધે।- 
ને જણાવતા ચાર્‌ અધ્યાયા ખાસ પ્રથમ જણુાવવાના 
હોવાથી સમગ્ર શાસ્ત્રના ખીજરૂપ આયુવે"દના આગમનને 
પ્રથમ જણાવતો આ “દીઘ”“જવિતીય ' નામનો પહેલે 

અધ્યાય શરૃ કરૅ છે, તેનુ' આ પહેલુ સૂત્ર “ અથાત:૦ ' 

લખ્યુ છે; જેમાં આ સસસ્ત શાસ્ત્રમાં વિદ્દાનોની 

ત્રદૃત્તિ થાય, તે સચવતાં મ'ગલ તથા પ્રયોજન, અભિ- 

ઘેય, સબધ અને શાસ્્રાધિકારી ( એ અનુબ'ધચતુણ્ય ) 

જણાવેલ છે; કારણુ કે જે કેઈ શાસ્ત્રમાં પૂર્વોકત 
( અનતુબધચતુષ્ય ) જણાવેલ ન હોય, તેમાં વિદ્દાતોની 
પ્રટૃત્તિ લગભગ થતી નથી. આ સબધી કથ્યુ' છે 
કે, “ બસિષેચવરજ્ઞાન-વિરહસ્તિસિતોયમા: । શોતુમલ્વમષિ 
આધારે આ વિવરણુ લખાયુ છે. અને તે તે સ્થળે ઠીકા- 
કારોનો નામ સ'ક્ષેપમાં આપ્યાં છે. 


૨ ચરક-સ'હિતા 


દીધ જીવિતીય 








શ્રન્યં નાક્િવન્સે ફિ સાવ: 1' જે ત્ર'્યમાં અબિધેય તયા 
ફળ જણાવ્યાં ન હોય; એટલે જે કહેવાનુ' હોય તે 
વિષય તયા તે કહેવાનું' પ્રયોજન તેમ જ તેતો સબધ 
તથા તેના અધિકારીનુ' સૂચન જ ન હોય, તે ગ્રથનો 
અલ્પાંશ પણુ સાભછાના સત્પુસ્વોને આદર કે પ્રેમ યતો 
નથી. આ કારશે આ પ્રથમના સૂત્રમાં પ્રયમ “મથ 
શખ્દનુ' ઉચ્ચારણુ કરી મગલાચરણુ કયુ” છે, “ ક૧* 
શબ્દ માંગલિક છે, તે સ“બધી સ્મૃતિકાર કહે છે કે, 
* શચ્ાર્વાયરારથ ટયો ત્રરાળઃ વુ વગ સિર વિનિ- 
રચાતા તન સાતિજનુમોં  ૩*કાર અને “અથ ' એબતે 
શખ્ટા સૌની પડેલા બ્રહમદેવના ગળામાંથી પ્રકટ થયા છે, 
તેથી એ બન્ને માંગલિક ગણાય છે, અમવા ' યથ ?' શબ્દ 
મૂકી યૂચત કયુ” છે કે, મ'ષકારે પ્રષમ શિષ્યોની 
આયુવે'દ-જ્જ્તિસા ન્નણ્યા પછી આ ત્રથનો આરભ 
કરેલ છે. વળી આ સૂત્રમાં “ શતઃ' રદ મૂકયો છે, તે 
*ણવૂ' રબ્દતી અધિકરણાથ“ક સપ્તમી વિભક્તિથી 
“લલિઝ' પ્રત્યય લગાડી વાપર્યો છે. તે સૂચવે છે કે, 
“આ સમસ્ત આયુવેદશાસ્ત્ર મારી આ બુદ્ધિમાં જ રહેલ 
છે, તેનો આ પ્રથમાષ્યાય, આ શિષ્યોને આયુર્વેદના પૂર્ણ 
અધિકારી નર્યા પછો તેમતા દી્્ર%વનરૂપ ફૂળના કારણે 
અહીં કહેવામાં આવે છે. આમ અડી આ પ્રથમ સુત્રમાં જ 
શષશત દીધઝીવિતોયવ્‌। એ ત્રશુ પદે] મૂઈી પ્રથમ મ'ગલા- 
ચરથુ અતે તે પછી અ યુવે*દરાસ્રના પ્રથમ અષ્યાયનુ' કથન 
કરવાની પ્રતિજ્ઞા કરીને આયુવે'દશાસ્્રને અભિધેય તરીકે, 
તથા તેતા જ્ઞાત દ્દારા પ્રાપ્ત યતા ધાતુસામ્યપૂવ'કના 
દીઘ જીવનને આયુવે'દશાસ્તતતા સાનનુ' પ્રયોજન અને તે 
દીધ જ્વતના પણુ ફળ તરીકે મોક્ષપદ-પ્રાપ્તિ પણુ સૂચવી 
દીધી છે. આમ આયુવેદના જ્ઞાનનુ પ્રયોજન ધાતુસામ્ય 
છે, તે સંબધી આ મ્રયમાં જ કહેવાશે કે, “ પાતુતાન્ય- 
જવા ચોજા તત્તસ્યાધ્ય ત્રયોત્રનવ્‌ 1' શરીરની ધાતુઓ 
સમાન (સ્યતિમાં રહે, એ ક્રિયા જણાય, તે જ આ 
આયુર્વેદશાસ્્રનું પ્રયોજન છે. આમ અંભિંધ્રેય 
આયુવે'દશાસ્ત્ર તથા તેતુ' પ્રયો/ત ધાતુસામ્ય દ્દારા પ્રામ 
થતુ દીવ જવન અને તે દ્દારા પ્રાપ્ થતી મેઃટ'પદની સિદ્ધિ 
દર્સામ્યા પકી એ દીઘ' જવતરૂપ સાધ્યતે] કે ઉપેયને 
તથા આયુવે'દરૂષ સાધન કે ઉપાયનો સાષ્યસાધત- 
સભધ કે ઉપાયઉપેવસંભધ પણ્‌ અહી' જ સૂચવી દઈ 
ગ્રશાંત, આર્યપકૃતિ, અક્ષુદ્કર્મો, ત્રડળઠત્યાદિ ગુષુયુક્ત 
હોવા ઉપરાંત અધીતગ્યાકરણુ-કાવ્ય-કોશાદિમાન્‌ ને 
દોય અને આયુવે'દનુ' જેણે અધ્વયત કયુ ન હોય, 
સે મતુષ્વ આયુવેદશાગ્ત્ નો અધિકારી પણુ આ ગુત્રમાં 
*૮ જષ્યાવી દીબેલ છે. 


અ ન” 


સૂત્રસ્થાનના આ પહેલા અધ્યાયનું તામ “ દીય“જીવિ- 
તોય? રાખવામાં કારણુ આ છે કે, “હીરક ઝીવિલન્‌ દ્તિ 
કતુજરનરસ્૨: અસ્તિ અદ્તિત્‌ અષ્યાવે હિલીયમ્ઝોજ પુવેતિ- 
નત્યર્ષે છ. ગ્રત્યયઃ, તણ 4 *અખ્યાગાનુવારગોકજ ' 
(વાળિસિન ૧-૨-૬૦) રતિ ઝ૬- વાકિકરવાત્ર છર; અવા 
શરફ ગીવિતમવિરૃત્ય સ્તો થન્યોડ'વાવસ્વલન્ત્રસનો વૈતિ 
વિર્ક્ષાયાતષિરૃઃ્ય ₹તો ન્ન્‍્ય દ્્યપિસાતવ્‌ “ સિુદન્ટ- 
ચનલમડૂટન્ટ્ગનનાહ્મ્કિર્ઝ:' (વાળિનિટ ૪-૨-૮૮) શ્ત્તિ 
ઇ -શર્ષગીવિસીય*, તત્‌-જે અધ્યાયના આરભમાં બીશ્ન 
શ્લોકમાં જ પ્રથમ શીર્ગીવિત એ શબ્દ આવે છે, માટે 
આ અધ્યાય “દીવ જીતિતોય' નામે પ્રસિદ્ધ થયો છે; 
અથવા દીધ-લાંભા જીવનને ઉદ્દેશી રચવામાં આવેલ જે 
અધ્યાય તે “દીધ”જ[વતીય ' કહેવાય છે. 

આ “દીથ”જવિતીય' નામનો “અ“ચાવ' એટલે કે 
“સઢીવન્સ-અષ્યત્રનાય અધિઝિયન્તે સર્ષા. ગહિન્‌ રતિ 
સષ્યાય, યષવા અવિજણાત્‌ ર૪. “ફ્ટય' રદ્તિ જનિ 
ઘગા શાવ્યજ્‌, તેન ઝવીયતે અતી ટૂતિ અપ્યાયઃ |? 
જેમાં અધ્યયન માટેના અથે કે વિષયે! દર્શાવાય, તે 
અષ્યાય; અથત્રા જેતો અભ્યાસ કે અષ્યયન કરાય, તે 
અપ્યાય; અર્થાત્‌ અમુક અધ્યયત કરવા યોગ્ય મ્ર'થાદિતા 
મહાત પ્રકરણુનું જે અવાંતર-પેરા પ્રકરણુ હોય, તે 
અધ્યાય કહેત્રાય છે; જેમ કે આ સ'દિતામર'થના સૂત્ર" 
રથાન નામના પ્રથમના મો!ટા પ્રકરણનું જે પડેલું નાનું 
ત્રકરણુ તે પ્રષમાષ્યાય કહેવાય છે; તેતું અમે ત્રથકાર 
“ગયાલ્યાણ્યામ: વિરોવ સ્પદ સ્વરૂપમાં અહી” નિરૂપણુ 
કરીએ છીએ. 

અડી' આ પહેલા સૂત્રમાં ' સવ, થત , શીર્ષ, ગીવિ- 
તીયન્‌, થષ્યાયં, વિ, મા, ₹વાદ્તામ,' એમ આડ પદે 
મૂરીતે પણુ મ્રથકારે આર'ભમાં મગલાચરણુ જ કયુ” 
છે; કારણુ કે આડની સખ્યા પણુ મંગળરૂપ છે; એમ 
તે આદ પ્દ્દોનું આ ગૃત્રવચન ભગવાન આવચ્નેયે પ્રથમ 
ઉચ્ચાયુ” હતું, એમ તેમના પ્રથમ શિષ્ય અન્નિવેશ, 
*દૂતિ ટ સતાર મનરનાત્રેચ.' એ વાકયયી ગચવે છે; 
ઉપરાત “ આત્રેવ' ને “ ભમવાન' એ વિરેષણુ આપીને 
પણુ આંગિવેશ જણાવવા માગે છે 5, * રેશ્ર્યદ્થ તનત્રણ 
વીવલ્ત ગરવ ત્રિ , જનવૈતતમ્યનોધેર વનનાં મમ ક્તીતના । ' 
અકોત્‌ પૂર્નુ એધર્ય, વીર્ષ-પરાકમ, વરા, લક્મી કે 
સાનસપત્તિ. ઝાત તથા વૈરાગ્ય-એ યે દિવ્ય ગુલ 
આગ્રેયકઠવિમાં હતા, તેથી જ “મળ: અકશ્ત અશ્વ 
રદૂતિ મળરન્‌'-એ “ભમવાન' પદધી તે માતતીય છે; 
તેમ જ “રતિ %ઝ4 ૧4 મૂતાનાશમતિ મિત્‌, વેસિ 


“અપષ્યાય ૧લે 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૩ 
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નનન 


કયાતયિયાં 4 સ વાચ્યો મરવાસિતસિ |' જે પુસ્ષ પ્રાણી- 
પદાથ" માત્રની ઉત્પત્તિ, પ્રલય, આગમન, ગમન, વિદ્યા 
-તથા અવિદ્યાતે ન્નણી શકે છે, તેને “ મમવાન્‌' કહેવામાં 
આવે છે; એ રીતે પણુ આવેયત્રડષિ “ ભગવાન 
પદથી કહેવા ચોગ્ય છે. વળી ' તેમતું બીજુ નામ પુન- 
વષ્સુ જહેર હતું, છતાં તે છોડીને ' મત્રેઃ ચવત્યે પુસાન્‌ 
-ટૂતિ બાસ્રથઃ' એ નામથી તેમતું સૂચન ડરી 
જણાવ્યું છે કે, તે મહષિ* અત્રિ જેવા મહાત પ્રન્ન- 
પતિના પુત્ર હોઈ અતિ ઉચ્ચ કટિના એક વ'શજ 
હતા. વળી વસ્તુતઃ આ આયુવે'દ-સહિતા, મૂળ તો 
અચિવેશ-વિરચિત જ છે, છતાં અગ્નિવેશે અહી' 
પ્રથમ જ ભગવાન પુતવર્ષસુ-આત્રેયતો નામનિદે“શ કરી 
જણાવ્યું છે કે, આ આયુવેદ શાસ્ર મે મારી પોતાની 
ખુદ્ધિથી રચી કાઢ્યું' નથી, પરતુ મારા પૂજ્ય ગુરુ 
આત્રેયની પરપરાગત હોઈ અતિશય પ્રાચીન અથવા 
એનાદિ કાળથી જ પ્રસિદ્ધ કે પ્રકટ હોઈ; વેદના જ એક 
[વિભાગરૂપ છે. ૧ (ચે।ગીદ્રતાથ ) 


સુનિ ભરહ્ઘાજશુ 9% પાસે જલુ 


રીધે ગીચિતમસ્વિસ્છન્‌ મર્ટ્રાઝ ૩વામસત્‌ । 
ર્સ્ઝ્સુત્રતવા યુર્ધ્યા રાસ્પ્યસમરેત્વસ્ત્‌ ॥ ૨॥ 
લાંખુ' જીવન ઇચ્છતા, ઉગ્ર તપસ્વી ( સુનિ) 
ભરદ્વાજ, દેવોના રાજા ઈંદ્રને શરણું લેવા ચેગ્ય 
જાણી, (સ્વર્ગમાં) તેની પાસે ગયા હતા, ૨ 


અહી કોઈને શકા થાય કે, સવ* વેદોના 
પ્રકટકર્તા તે! બદ્ધા છે; એટ્લે આયુર્વેદના પ્રકટકર્તા 
પણુ ખ્હછ્ા જ થયા; તો પછી પુનવ'સુ-આત્વેયને આયુ- 
વેષનું જ્ઞાન કઈ રીતે પ્રાપ્ત થયું? એના સમાધાન સાટે 
આ ખીન્ શ્લેોકથી પ્રથ્વી પર આયુવે'દનેો આગમનડ્ટુમ 
દર્શાવે છે : સુનિ ભરદ્દાજ ઇંદ્ર પાસે ગયા; પણુ તે કયા 
કારણું અને કઈ શક્તિથી સ્વર્ગમાં 5ર પાસે પહોંચ્યા ? 
આ પ્રશ્નને જ ઉત્તર અહી” પ્રથમ આપે છે કે, તેમને 
લાંષું' જાવત જીવવાની ઇચ્છા થઈ, જે કારા પોતાન' 
ઉગ્ર તપ લાંખે।॥ કાળ ચાલુ રહે; તેમ જ પોતે એ કાળે 
પણુ એવું ઉગ્ર તપ કર્તા હતા કૈ, જેના સાસથ્યથી 
પોતે મનુષ્ય હોવા છતાં છેક સ્વગ*માં ઇંદ્ર પાસે જઈ 
શક્યા. અહી “ લાંણુ જ્વન' એ તે તે કુગ પ્રમાણેતુ' 
લાંખું જવન સભજવું જ્નેઈએ. કદાચ કેઈ કહે કે, ઉગ્ર 
તપના ખળથી જ તે લાંખું' જીવન જીવવા સમથ ન 
હતા? તે માટે તેમને ઇંદ્ર પાસે જવાની શી જરૂર હતી ? 
આતે ઉત્તર એ જ હોઈ શકે કે, ઉગ્ર તપશ્રર્યાતી શક્તિ 


------------------------------------ 
----------------------------------------------------------- 


પણુ અયુક હદ સુધીની હોય છે; એટલે કે સવર્ પ્રકારની 
૪ચ્છા કેવળ ઉત્ર તપથી જ સકળ થતી નથી. વળી 
ઇદ્ર પાસે જવાનો તેમને અભિપ્રાય એજ હતો કે, 
આયુવેષતું ત્તાત ઈદ પાસેથી પોતે મેળવવા ઇચ્છતા 
હતા; એટલે “ગુરુ વિના સાન નહિ,' એ પણુ અહીં 
સચિત કયુ” છે. કદ્દાચ કેઈ ને શકા થાય કે, બહ્માદિ 
પૂવ્કાળના ગુરુઓ તે કાળે પણુ હયાત જ હતા, છતાં 
તેઓને છોડી ભરદ્દાજ ઇંદ્ર પાસેજ કેમ ગયા? આતો 
ઉત્તર આ પ્રમાણું સંભવે છે કે, “ 54 દેવોતે। રાજન છે, 
તેથી લગભગ સવ* પ્રજાનું પાલન કરવાની જવાબદારી તેની 
જ વધુ ગણાય,' એમ ધારીને, તેમ જ “ જેવે। ઇદ અલ્પા- 
યુષ છે, તે જ પ્રમાણે બહ્માદિ પણુ તેમના પ્રમાણુમાં 
પણુ અલ્પાયુષ જ છે; એટલે દૂરતા ગુરુઓની પાસે જવા 
કરતાં નજદીકના ગુરુ તરીકે, ઇંદ્રતું શરણુ લેવું તેમને 
યોગ્ય લાગ્યું હતું. અહી' “ લાંખુ' જવન? એમાંના જવન 
શબ્દતે! વધુ સ્પણાથ આવે! જ સમજવે! કે “શરીર, 
%દ્રિયો, અંતઃ કરણુ તથા આત્માનો જે સ'યોગ, તે જ 
“ જીવન કે આયુષ' કહેવાય છે. ર (ચે1૦) 


એ રીતે ભરદ્દાજ્સુનિ લાંખુ' આયુષ ઇચ્છીને ઇંદ્ર 
પાસે ગયા, એ ઉપરથી તે કેવળ પોતાના જ લાંબા 
આયુપ સાટે ઇંદ્ર પાસે ગયા? સસમર્ત ગ્રેન્નએતું લાંખુ 
આયુષ તેમણે શું ઇચ્ઠયુ' ન હતું? વળી તે કેવળ 
ચ્ોતાની જ ધ્રચ્છાથી ઇંદ્ર પાસે ગયા હતા કે તેમને ખીન્ન 
કોઈએ પ્રેરણા કરી હતી? બહ્માદિ સસર્થ* દેવો! શરણુ 
લેવા યોગ્ય ગણાય, હતાં ભરદ્દાજે તે વેળા 5ને જ 
શરણુ લેવા ચોગ્ય કેમ માન્યો હતો? આ સમસ્ત 
પ્રશ્ચોના ઉત્તરરપે નીચેના ખે શ્લેકે। કહે છે $ 

આયુવે-આગમન-કસ 

ત્રહ્ધાળા દિ યથાધોરુમાસુયેફં પઝાવતિઃ 1 
ઝત્નાઇ સિલિજેતારાવશ્વિનો તુ બુતસ્તતઃ ॥ રૂ ॥ 
અરિવિસ્યાં મમવાત્રશજઃ પ્રસિવેરે ૪ જવલ । 
વ્ર્સેવ્રોસ્ટો મરટ્ાગસ્સસ્માર્છીણુવામતૂ ॥ ૪ ॥ 

પ્રજ્નપતિ દક્ષે સૌની પહેલાં જ ખ્રહાદેવે જે 
પમાણે આયુવેદ પોતાને ઉપદેશ્ચો હતો, તે જ 
પ્રમાણે સ'પૂર્ણ ગ્રહણ કર્ચૌ હેતો; પછી એ દક્ષ 
પાસેથી ખત્તે અશ્ચિનીકુમારાએ આયુવે*ટ ( ભણી ) 
લીધે હતો, અને તે પછી એ ખે અશ્ચિની- 
કુમારો પાસેથી ભગવાન ઇ્રે જ કેવળ (પૂણુ ) 
આયુવે“દ સ્વીકારી લીધો હતા; એટલે ( તે કાળે 
ઇંદ્ર પાસેથી કોઈ પણુ આયુવે“& ભણ્યો ન હતો 


જ ચરક-સહિતા 


દીધ જીવિતીય- 








અને ફેઈઈ ચોગ્ય શિષ્ય કરવા ઇંદ્રની ઈચ્છા પણુ 
હેતી,) તે કારણે ભરદ્વાજ ( બીજા ) ગ્ડષિઓની 
પ્રેરણાથી પ્રેરાઈ ને જ ( સમસ્ત પ્રજ્નએના ઉપકાર 
માટે) ઇદ્રની પાસે ગયા હતા. ૩,૪ 

પૃષ્ન્રી પર્‌ આયુવે'દનો આગમનકમ સુત્રતમાં પણુ 
આમ જ ડલ્લો છે; પ્રયમ અહાદેવે દટ્ષને આયુવેદ 
ભણાવ્યે]; એ દક્ષ પાસેથી બન્ને આશ્રતીકુમારો ભણ્યા 
અતે એ અશ્વિનીકૃમારો પાસેથી ઇંદ્ર ભણ્યા. ભરદ્દાજે 
તપના બળથી જાણ્યું કે, ઇંદ્રનું આયુવે'દસાન તાજા 
છે અને તેની પાસેથી હજી કોઈ પણુ આયુવે'દ ભણેલ 
નથી. તેમજ ઇંદ્ર પણુ કોઈ યોગ્ય શિષ્ય મેળવવા 
આતુર છે જ; એ કારણે ભરદ્ાન ઇંદ્ર પાસે જ આયુવે'દ 
ભણુવા જ્રાયા હતા, ૩,૪ (યે1૦ ) 


ભર્દાજને ઇંદ્ર પાસે જવા પ્રેરણા કરતારા ત્ડવિએ। 

કયાં કયા કારણે એકડા મળ્યા હતા? તે કહે છેઃ 
હિમાલય પાસે ક્કપિસ'મેલન 

વિજ્મૂતા થવા સેમાઃ વાજુમ્‌લાઃ કારસ્ળિજ। 
સવોષવાસાપ્વયનત્રતચર્યવ્રતાસુવાણ ॥ ખ ॥ 
તત્ર મૂતેવ્વનુજ્ોશ પુર્સ્ઝત્ય મર્ષથઃ । 
શેત: વુખ્વજળઃ પારત્વે સિતિવતઃ શુસે ॥ ૬ ॥ 

જે કાળે તપ, ઉપવાસ, અધ્યયન, બ્રદ્દાચ્ય", 
ત્રતો તથા આયુષમાં પ્રાણીઓને વિદરૂપ થતા 
શગે પ્રકટ થયા હુતા; તે વેળા એ પ્રાણીએ 
પરની દયાને જ સ્રુખ્ય કારભુ તરીકે ગલી, પવિત્ર 
કમો કરતા સોઢા મોઢા ક્ષિએ હિમાલયની 
પાસેના ઉત્તમ પ્રદેશ પર એકડા મળ્યા હતા. ૫,૬ 

શત્યયુમતા અતનો જે સમય હતો, તે વેળા 
ખાવાપીવાની ઇચ્છા રોકવી તયા ટાઢ-તડકો આદિ 
સહન કરવારૂપ તપ કરવાં; ભોજનનિનૃત્તિરૂપ ઉપવાસે।, 
સ્વાધ્યાય-વેદપાડ આદિરૂપ અધ્યયન; શિશ્તે'શ્યિના સંયમ- 
રૂપ ખહાચય અને ચાંદ્રાયણાદિ વ્રતો કરવામાં તથા 
૪નમાં લોકોને નિદ્ય કરતા રોગો પ્રકટ થયા હતા, 
જેથી રોગમ્રસ્ત થયેલા તે લેડ તપશ્રરણુ આદિ કરવા 
અરાકત બતી રલા હતા, તેમ જ ચે.પાસ ગ્રસરી રફેલ 
એ રાગો લેડોાનાં આયુવ પષ્મુ હરી રવા હતા; તે 
નતેઈ, પુણ્યકમ કરવાના સ્વભાવવાળા મહવિ'ઓતે દયા 
ઊપજ; ડેમ કે પ્રાણીઓનાં દુઃખ દૂર્‌ કરવાં, એ ૦૪ એવા 
મહૃવિ'એનાં પુષ્વકમનું મુખ્ય ફળ ગણાય છે, તેથી 
લોકોનાં એ દુખો! દૂર કરવા માટેની વિચારણા કરવા તેઓ 
હિમાલયની પાસેતા પવિત્ર પ્રદેશ પર્‌ બેમાં યયા હતા. (યે!૦) 





એ મહવિઓમાતા સુખ્ય મુખ્યતાં નામા કહી 
દેષ્પાડે છે : 
સ'મેલનના આગ્રેવાન મહષિ ઓની નામાવલિ 
મર્ટિસ ગમરસિશ્ વસિટ: જરો મમઃ 
સાત્રેયો મૌત શાસનઃ વુઝસ્ો તાસ્ટોડિતઃ ખા 
થમસ્થો વામરેવશ્ર માજિન્ઝેયાત્વણાયનો 1 
લસ્ક્ષિમિત્ુસત્રેયો મસ્જ્ઞાઝઃ જવિઇએ: 
વિશ્વાિતાશ્વર્રી અ મામવર્ર્વવનોડમિગિત્‌ ॥ 
માર્મ્યઃ શાજ્ડિસવષોસ્ડિન્યી વાશિરિવળમાનવો ॥ ૨ ॥ 
શાક્સસો બેઝવાવિશ્વ જશને વારરતવળઃ । 
ઘરિશઃ શસ્છોન અ વાષ્નજાત્યાવતાયુમોં 1૬ના 
જાટૂાવતઃ જેતરોવો પૌમ્વો સારીતતાર્વપી 
શજસક્ઞો હિશ્ન્યાક્ષો છોવતકઃ વેરરિય વ 1૬૨॥ 
કૌન શાજુનેવક્ા જ્યો મેમતાવતતિઃ 1 
વેલાનલા વાઈલિસ્વાસ્તથા ત્ાન્યે સણવઈઃ ॥ ૬૨ ॥ 
ત્રટજ્ઞાનશ્ય તિધવો વત્સ સિયનસ્ત ત 
ટ્‌ીત્તા દુયમાના રવાજ: ॥ ૬ર ॥ 
અંગિરા, જમદગ્નિ અને વસિછ, કાશ્યયગોત્રતા 
ભચુ, આત્રેય, ગૌતમ-સાંખ્ય, પુલસ્ત્ય, નારદ, 
અસિત, અગસ્ત્ય, વામદેવ તેમ જ માકડેય, 
આશ્ચલાયન, પારિક્ષિ, ભિક્ષુ-આત્રેય, કપિષ્ઠલ- 
ભરદ્વાજ, વિશ્વામિત્ર, આશ્ચરથ્ય અને ભાગ*વ, 
ચ્યવન, અભિજિતૂ, ગાગ્યં, શાંડિલ્ય, કૌ'ડિલ્ય,. 
વાહ, દેવલ, ગાલવ, સાંકૃત્ય, વૈજવાપિ તથા 
કુશિક, બાદરાયણ, બડિશ, શરલો મા, કાપ્ય, 
કાત્યાયન, કાંકાયન, કૈકશેય, ધૌસ્ય, મારીચ, 
કાશ્યપ, શકરાક્ષ, હિરણ્યાક્ષ, લોકાક્ષ તેમ જ 
જૈ'ગિ, શૌનક અને શાકુનેય, મૈત્રેય-મૈમતાયનિ, 
ધૈખાનસ-વાનપ્રચથો, વાલખિલ્યો અને બીજા પણુ 
(શદ્રકાપ્ય આદિ) મહષિએ ખ્ર્યાણાનના તથા 
યમ-નિયમના ભડાર હતા અને તપના તેજથી 
પ્રકાશમાન હોઈ હવન-હોમથો તૃત કરાતા અસિ- 
ઔપની પેડ ત્યાં બિરાજ્યા હતા, છ-૧૩ 
આ મઠવિએઓમાં ભમુત્રડપિ તે કશ્યપત શના 
સમજવા, પણુ સપ્રવિ'ઓમાંના ભયુ ન ન્નણવા; 
આગેય પણુ કૃષ્યુ-અત્રિપુત્ર પુતવસુ સમજવા; ગૌતમ- 
સાંખ્ય તે સાખ્યદશ*તના કર્તા કાપલત્રકવિ સમજવા, 
પણુ બૌદ્ધમતના ગૌતમક્વિ ન ન્નણુવા; એ માટે જ 
ગૌતમસાંખ્ય કહી ગૌતમતે સાંખ્ય વિશેષણુ આપ્યું છે. 


અધ્યાય ૧ લ્લા * સૂત્ર(*લેક )સ્થાત 





'ભિક્ષ આત્રેય, એમ વિશેષણુ આપી ગચવ્યું છે કે, આ 
ગ્યાત્રય દડી હતા; જે પુતવ'સુ આવત્રેયથી જુદા હતા. 
ભરદાજ-કપિદલ એમ કણી સુચવ્યું છે કે, એ ભરદ્દાજ 


કમાર્શિરઃપ્રભતિ બરદ્દાજથી જીદા હતા; શુનકના પુત્ર 
ઝે જ અહી શૌતક ગણુવા; શાષ્ટતેય નામના ભાહાણુ 
સમજવા અતે મૈત્રેય તે મેમતાયનિ ત્તણુવા. એ મહષિ”- 
ઝો શ્રદ્યજ્ઞાનના ભડાર હતા એટલે કે નિગમ-વેદોનાં 
ઉપનિષદોમાં પ્રસિદ્ધ, નિત્યશુદ્દ, યુદ્ધ, મુક્તસ્વભાવ, સવત 
અતે સત્ર“તા કાર્‌ણુ પરછદાનું જે સ્વરૂપજ્તાન છે, તેનો 
તેએને અતુભવ વતે! અને યમ-નિયમના પણુ તેશએ। 
આધારભૃત હતા; તેમાં અદિશ, સત્ય, અસ્તેય, બ્રહા- 
ચય તથા અપરિત્રહ તે પાંચ યમ ફહઠેવાય છે અને 
શૌચ, સ'તોષ, તપ, સ્વાધ્યાય તથા ઇશ્વરપ્રણિધાન- 
એ પાંચ નિયમ છે; આ ખન સાધનો પાત'જલ થોગ- 


“દશ*નમાં દર્શાવ્યાં છે. ૭-૧૭ (યે1૦) 
એકઠા થયેલા તે મહપિ'એગે ત્યાં શું ક્યું”? 
રગવારણ માદેતી સહષિષગની મ'ત્રણા 
સુલૉર્વાલિણાસ્તે તત્ર પુળ્યાં સજીઃ જ્ર્મમનાન્‌ | 
પર્માશજકામમોક્ષાળાસાસેસ્ય સૂછણુત્તમન્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
સેનાસ્તય્યાપ્્લારઃ ત્રેષસો ગીવિતસ્ત સ । 


વ્રાટુમૂલો સનુષપ્વાળામન્તસયો મણાનતવત્‌ ॥ ૬૭ ॥ 


છઃ સ્યાસેવાં શોષાય દ્ત્યુગસ્યા વ્યાતસાાસિયતાઃ ॥૨૬ 


એ મહષિઓએ ત્યાં સુખેથી બેઠા; અને આવી 
"પવિત્ર વાત તેએ કરવા લાગ્યા: “ધર્ઝં, અર્થ, 
કામ તથા મોક્ષતું ઉત્તમ મૂળા આરોગ્ય છે; પર'તુ 
(આ) રોગે તે આરીગ્યને।, (ધર્માદિ ચારરૂપ ) 
શ્રેયનો તથા જીવનનો નાશ કરી રહ્યા છે; આ 
“(રોગર્‌પી) સહાન વિધ્ય મતુષ્યોને ( પર્માદિ ) 
કૅરવામાં પ્રકટ થયું છે, સાટે એ રોગોને શાંત 
કરવાનો ઉપાય કચે। હોઈ શકે ? ? એમ (પરશપર) 
કહીને તેએ ધ્યાન કરવા લાગ્યા. ૧૪-૧૬ 

એ ત્રકપિએતે પવિત્ર વાર્તાલાપ આ હતોઃ 
પુણ્ય૩પ હોઈ ને સવ*તે ધારણુ કરતો ધમ આત્મા સાથે 
સમવાય સબ'ધથી રહેલો છે, જેનું અનુમાત કાય'દશષન 
ઉપરધી થઈ શકે છે; “અથ*? એ સુવર્ણાદિ ધનરૂપ છે; 
હરકોઈ વિષયના અભિલાયર્પ અથવા સ્ત્રી આદિના 
સગરૂપ કે સ્વર્ગાદિની ઇચ્છારૂપ કામ ગણાય છે અને 
વિષયવાસનાના ત્યાગથી થતાં સુખ-દુઃખમાં છેલ્લાં દુ:ખતો 
“ત્યાગ કરવાપુવકતો છેલ્લા પરમ સુખનો જે સાક્ષાત્કાર 
“તે મોક્ષ છે; અથવા સ સારથી છૂટી જવું તે મોક્ષ 











“્--------- 





સ્૯ ડર 
| ગણાય છે; એ ચારે પુસુવાર્થોતી પ્રામિતું મળ કારણુ તો 
; આરોગ્ય જ છે, જે રોગોના અભાવથી થતા ધાતુસામ્ય- 
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૩૫ છે; કો આરૅગ્યનો તા આ રોગો નાશ કરી રલા 
જેથી ધર્માદિ ચારે પુસ્પાર્થોની સિદ્ધિ પણ અટકી 
છે, એય્લું ” નહિ પણુ જીવન સુદ્ધાં નાશ પામે છે. 
આ કારણે સવ* અનતથૌતું મૂળ આ રોગો લેકમાંથી 
જવા જ નઈ એ; તેઓને દૂર કરવા ઔષધપ્રયોગે 
હવા જેઈ એ; કદાચ ઔષધો વિતા જ આપોઆપ 
રોગોની શાંતિ થાય, તાયે તેટલું આયુષ તો ઓછુ" 
થાય જ છે; તેમ જ આપોઆપ કે ચિકિત્સા દ્દારા રોગ- 
શાંતિ થાય. ત્યાં સુધી ધર્માદિ કલ્યાણુ પણુ થઈ શકે 
નહિ; અથવા રોગતે લીધે કદાચ મૃત્યુ થાય, તેોપણુ 
એ જન્મમાં તે ધર્માદિ સિદ્ધ થાય જ નહિ. વળા ક્ષય 
જેવા લાંમો કાળ ચાલતા રંગોથી બધી ઇંદ્રિયો દુખળ 
થવાથી પણુ આયુષનો નાશ વગેરે ખરેખર સ'ભવે જ 
છે, એટલે રોગોના અમાવરૂપ આરૅગ્ય જ અથવા 
ઉત્પન્ન થયેલ રશેગાતી પરિપૂણ શાંતિ એ જ ધર્માદિ 
સ૧* કલ્યાણુનું તથા ૬%વનતું મૂળ છે; પ૨'તુ એ રોગે!" 
રૂપી વિદ્ય હાલમાં સનૃખ્યોને પ્રાપ્ત થયેલ છે, તેની 
શાંતિનું કારણુ કઈ રીતે થઈ શકે? તે વિચારવા નેવું 
છે.' એમ અન્યોન્ય કહીને તે ત્કપિએ। %્યાનધારણામાં 
આર્ઢ થયા છતા, ૧૪-૧૬ 

ઇંદ્ર પાસેથી આયુવેદ ભણી લાવવા સુનિ 

ભરક્દાજની ચો.જના 

બથ તે કાર્ળ શત «ર ઝુર્ટ્વાતસ્રજીવા । 
સસ વછ્ઘતિ  શમોવાયં ચથાવલજ્મસ્ત્રમુઃ । 
જ સટસાક્ષમવન મચ્છઈ સચીપલિત્‌ ॥ ૨૦॥ * 
બસ સિયુગ્ચેવતત્ેતિ વ્રચમ વસ્ત? 1 
મસ્છ્ાઝોડત્રવીસસ્તાટવિસિઃ લ તિયોસ્િતઃ ॥૨૮॥ 

પછી તે ત્રષિએએ સ્યાનદૃણિથી ઇંદ્રને શરણુ- 
રૂપ (અથવા રોગોથી રહક્ષણુકતો તરીકે ) જયા, 
ઝે“ દેવરાજ તે ઇદ્ર ( આપણુને રાગોની ) શાંતિ- 
તો ઉપાય ખરાખર કહેશે; પરતુ ઈંદ્રભવન-સ્વર્ગ- 
માં ધદ્ને (તે ખાખત ) પૂછવા ( આપણામાંને। ) 
કોણુ જાય??? (તે સાંભળી) ત્હવિ ભરદ્વાજ 
સૌની પડેલાં આ વચન બોલી ઊઠ્યા કે, “ આ 
કામમાં તમારે સને ચોજવેો નેઈ એ-આ કાસ 
કરવા હું સમર્થ છુ.” એ કારણે ત્હષિઓએ તે 
કામમાં ભરક્દાજને ચોજ્યા હતા, ૧૭,૧૮ 

ત્ડષિઆએ ધ્યાનદણ્િથી ઈંદ્રો શરણુ તરીડે 


ન “ન 
4 ને 


ન 


દૃ ચરક-સ'હિતા દીઘ"જીવિતીય 








જેયા, એ વાકય ઉપરથી પ્રશ્ન થાય છે ડે, લેને | આશીર્વાદવચન ઉચ્ચારીને ઇંદ્રને (પ્રયમ ) અભિ" 
ધર્માદિ કાયમાં વિદ્યરૂપ યતા રોગોની શાંતિ કરવામાં | ન'દત આપ્યું અને પછી ત્વિઓતુ' ઉત્તમ વાકય. 
ઇંદ્ર કઈ રીતે શરણુ થરો? લોકોના સગાની ચિકિત્સા | તે ભગવાને ( ઇદ્રને) કલ્યું કે, “ હે દેવેશ્વર ! સવ 
કરીને તે સગવારણુ કરો કે બીન્ત કોઈ માગે! આ | ડા બીઓને ખરેખર ભય કરનારા રોગો ( પૃથ્વી- 
પ્રશ્નનો ઉત્તર જ અહીં' અપાયે! છે કે, ઇદ પોતે રોગોની પા જ ઉત્પલ છે, માટે તે શોગ- 
રસિંકેત્સા કરીને રોગશાંતિ નહિ કરે, પણુ રોગસાંતિનો | ડા રશ સહા રર માલ 
ઉપાય તે આપશુને બતાવશે. ચૂળ શ્લોક ૧૯માં “શવી- , શાંતિનો ઉપાય તમે મને બરાબર-વિપિપૂર્વક કહો. 
વતિજ્ન' ૫૬ મૂજીતે સૂચન કયુ” છે કે, ન્તે ડે ઇદ ! સર્વ પ્રણીએને એટલે સ્ત્રાવર-જગમ સર્વ 
પોતાની રાણી ઇદ્રાણીમાં ખૂબ વિષયાસક્ત રહે છે, | ઇવાને ભયકારક રોગની ઉત્પત્તિ અહીં' જણાવી છે. 
ખતાં સવ'લોકતો તે પાલક હેતથી અવશ્ય ઉપાસવા | કેટધાક પુસ્તકોમાં આ ૨૦.૨૧ શ્લોડાતે ગદધે આ 
મોગ્ય છે, પર'તુ ઇદ્ાણી સાથે બાગે! ભોમત્રત્રામાં તત્પર | અડો “લોકો ચળે છે. “ વિગશેનામિનરેન તરુજામ મરીશ. । 
રફેતા તેની પાસેથી આયુવેજનું અધ્યવન કરવુ સુરકેલ | રફ ગ યુનિ ત્ર મળર, મારરાલન:॥ સાત વસિ 
તો છે જ. કવિઓના એ અભિપ્રાય જણી લઈ ભરકાજે | પનર યુગિસ્તદાટ્‌ ચવેજ્તિતન્‌॥ અગિતચ ચપાન્મયયુષવિ?: 
ઉત્સ:હપૂવ"ક અજી' જણાવ્યુ છે, કે “ ભલે, ઇંદ્ર વિવયા- જયાત્રસ., સત્રોવાયે વિજાસળો ૧૦૦૪ ટર્ન ॥ ' મહાયશસ્વી 
સકત ર્રેતા હોવ તોપષુ હ' તેમની ઉપાસના કરવા ! ₹રઠ્ાજ વિતયથી ઇંદ્રતી સામે ગયા અતે તેને પૂષ્ત્રાની 
સમથ' છુ; માંટે # આ કાવ'મા તમે મારી જ મોજના | વેમશે ઇચ્છા કરી, એકલે ભગવાત ધે પણુ તેમના 
કરે.' ૧૦૧૮ ( મે॥૦) દખતાં જ આ પ્રમાણે કથ કે, “હે ધમ'વેત્તા સુનિ' 

ભરટ્રજને ઇંડ્નાં દશન તમે ભલે આવ્યા. પછી ઇંદ્દે તે મુનિની તેમની ધ્રચ્છા 

ક ક જ પ્રમાણે પૂશ્ત કરી, આદરસતકાર કયો; એટલે તે મુનિ 
સ શક્મવને મત્વા સુતવમળમતપૂ 1 પણુ ત્યા યથાયોગ્ય (આસને) બેદા અને અનુક્રમે 
૬૬ થજરન્સાદ ટીવ્વમાનમિવાતઇત્‌॥ ૨૨॥ 1 રાઝોતો ઉપાય દદ્રને તેમણે પૂછવા માંનો. ૨૦,૨૧ (યે૦)* 

ભરક્વાજ પણુ (છેક) ઇદ્રભવનમાં પહોંચી મ મળી ઇંદે શું કયુ” 
ગયા અને ત્યા દેવર્ષિ ઓના સમૂડની વચ્ચે પ્રરીસ | ઝુ કાકુ જોગ સામળી? ઇક સડ કયે 
હિ જા 
જા ક ક ઇંદ્ર પૂર માગર છી જને કો 
કયું” છે કે, £૬ ગળ નામના દત્તે કે હરકોઈ બળવાન | વ અ ક કાર બં ા ૬૨॥ 
શત્રુનો નાઘ કરતાર્‌ છે, તેથી પ્રજતએ નાં વિધ્યોતો ઝાડા વજા જ 
સ્ત્રસ્યાતુરવરવળખૂ ! 
વ્વિઝ શામ્યે ઘુન્જ ઘુમુઘે ૧ વિતતામટઃ ॥ ૨૩ | 


નાશ કર્ત'ર્‌ પણુ અવમ્ય છે જ. વના તે €દ પ્રપ્ ! 
અપ્રિ જેવા પ્ર #તે 
8 જેવો પ્રકાશતો હતે, તેમાં પુ આ જ! ભગવાન ઇ્રે ( ભરદ્રાજની ) વિશાળ ખુદ્ધિ 
મેળવ્યુ છે, તેથી એતું તૈજ પણુ અમિતા જેતું જ જાણી હઈએ મહિને થોડાં જ પરોમાં આગુ- 
1 
ડં 
ક 





*ખ્‌ાત્યો છે કે દેદ્દે મોટી તપસ્યા કરીતે ઇંદપદ 
પ્રદીપ છે. ૧૯ (મે.૦) ૧" કહી દીધો; જે આયુવેદથી નિદાન, લક્ષણ 
પછી દશમવનમાં જઈ બરાજે ચં કયુ”? તે | તથા ઔવધેનું રાન થાય છે; સ્વસ્થ-રોગરહિત 
તથ આતુર-રાગી એ ખત્ેને જે પરમ આશ્રય 
કરવા યોગ્ય છે; જેમાં હૈતુ, દોષ તથા દ્રવ્યો 
એ ત્રત્ૈતી સૂચના કરી છે અને સનાતન, પવિત્ર 
8 સુર્યનક એવા જે આયુવે'દને ( ખુદ ) બ્રહ્મા 
તતત્વો ટિ શમુનનન્રાદ સવત્રાસિતવઝુર લ: 1 જાતત છે. (તે આયુવે*દને ઇદ્દે શરદ્રાજને સ'ક્ષેપ* 
સઝા મે વવોવાર્ષ ઘવાવર્તસત ૨૬ ॥ _ માં સજૂબું ઉપદ્દેશ કરી દીધો! હતો.) ૨૨/૨૩ 
મુસ્િમાન એ શરહાાજે રવોના રાત ઇંદ્રની : દશને “ભમવાન' વિમેઆયુ આપી મચત્યું છે 
પાસે છેક તેમનો સામે જઈ 'ઝથ સવ” અવુ” :૧, સવ* એપપસ'પત્ત ફેવાથી દદે પોતાની 


કરેજ 

આયુવેદ ભભાવવા ભરક્રાજની ઇંડ્રતે વિનતિ 
શો્ડમિતતત સવાત્ીપિસમિનન્વ સુરેશ્ગરન્‌॥ 
શ્રોતા તળવાન્‌ વીતતી પ ર 


અપ્યાય ૧લ્ો સત્ર( લેક )સ્યાન ૭ 


માઇ ણણયાાસામામાાતાઇણઇનાાઇઇઇણમ દ 00000 2002000: 
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દિવ્ય દછિથી જેઈ લીધુ કે, “આ ભરદ્દાજતી છુક ઘણી 1 આયુવે'દને દદ્દે ભરઠ્દાજને ઉપદેશ કર્યો, ૨૨,૨૩2 (ચે।૦) 


% 


જ વિશાળ છે, તેથી આતી આગળ અદ્પાક્ષરવાળા ; 


વાકયપ્રયાગ કરવાથી પણુ આને સપણ આયુજેદ 


સમત્નઈ #રો.' એ અભિપ્રાવથી « ટ કાં વાકો! દારા , 


ઇદ્દે સમસ આયુવેદ ભરદટ્દાન્તે ભણાવી દીધો. એ 
આઘુવે*્નૂ' સ્વ૩પદરત આ વિરેષગણેધી અણી ઢળી 


બતાવે છે; જે આયુવે'દથી રેમોતા જેતું એટલે સ નિકૃણ- 


ર 


દદ ભરઠ્દાજ્તે આયુવજે દતો ઉપદેશ તે! બરાળર 


જેમ બર્મા જણે છે તે જ પ્રમાણે ડર્યા હતો; પણુ 


ડુ 
ઢ 


તે તેને બરાષર મવષય કરી શડયા કે નહિ એ સશ્રનો 


' ઉત્તર આ ક્લોકમાં આપે છે : 


વિપ્રકૃષ્ટ ( નછકનાં તયા દરતાં ) કારણે કે નિદાતેોતુ' સાન, , 
તેમ જ લિ'ગ એટલે લક્ષણોનું પૂર્શ્ટ્પ તથા ૨૫, ઉપરાય ' 
ક. ક (. ક 
તથા સપ્રાપ્રિ, અને દેષા-વાત, પિત્ત, કર્ફાદે, તેમ ૦૪ ' 


7 


દૂષ્ય, સ્થાન, સમેોગાદિનું સાત તયા સ શોધન. સમત 


અદ ઓઔયધાનું સાન ચાવ છે. વળા જે આયુવેદ ' 


સ્વસ્થ પ્રાણી તથા આતુૃર-રોગી બ'નેને પરમ માગડપે ' 


આથ્યય કરવા યોગ્ય છે; ડેમ ડે સ્વરથને જે હિતકારી 


હોય તેના ત્તેમાં ઉપદેશ છૅ અતે રોગીને પણુ હૈતુ, 
લિ'ગ તથા ઔષધો જણાવેલ છે. વળા જે આયુવે'દમાં 
આ ત્રણુ-હેતુસ ચહ, દોપસથ્ષ તયા દવ્વસશય ખાસ , 


ચુચવ્યા છે; તેમાંતો હેતુસ'ગ્રહ કાળ, બુદ્ધિ, ઇદ્યિા 
તથા વિષયોનો મિથ્યાયોગ (હદીતમોગ) કે અતિયોગ ન 
થવે। નેઈએ તે છે. દેઘસ'શ્રક વાતપિત્ત અને કદ્ર્પે 
શારીર કહેલ છે અને રજસ તથા તમસરપે માર્નાસિક પણુ 
કહૅલ છે. દવ્યસથ્રણ પણુ “ કિચિદ્ોવત્રશનને શિસિટ 
ઘાછુધ્રકૃપળમ્‌ , સ્યસ્થૃત્તો ગત જિચિત્‌ ત્રિવિધ દ્સતસુચ્યતે !” 
ભ ૦ 
કોઈકે દ્રવ્ય દોળોને રામાવનારું, કોઈક દ્રવ્ય ધાતુએ ને 
ખૂખ દૂવિત કરનારું અતે કોઈકે દૃવ્ય સ્વસ્થ રહેવામાં 
ઉપયોગી મનાયું છે; એમ ત્રણુ પ્રકારનાં દ્રવ્ય કહેવાય છે. 
આ ત્રણે હેત્વાદિના સગ્રહોમાં આયુવે“દના સવ" ન્નણુવા 
યોગ્ય પદાર્થોનો સમાવેશ કરી દીધેલ હોવાથી સ“શ્રહરૂપે 
આયુવેદ “ ત્રિગ્ત્ર' એટલે હેત્વાદિ ત્રણુના સ'ગ્રહ૩૫ 
કહેવાય છે; અર્થાત્‌ હૈતુસ્કધસ'ગ્રહ, દેપસ્ક'ધસ'ત્રક તથા 
દ્ર્યસ્કધસ"ત્રહ એ ત્રણુ આયુવે'દમાં સ'ત્રહરૂપે કહેલ 
છે. એક'દર આયુવેદનાં સવ સ્થાતો આ ત્રણુ સગ્રહેનું 
જ વ્યાખ્યાન કરી રહ્યાં છે; અથવા વાત, પિત્ત અને 
કમકૂ-એ ત્રણુ આયુવેદનાં સૂત્રો (લીટી કે રેખા) જેવાં 
છે; પેમ ડે સમસ્ત આયુવે'દશાસ્્ર એ ત્રણને જ બર્‌ાતર 
અનુસરે છે. વળી તે શાશ્વત-સનાતન અથવા નિત્ય છે; 
તેની નિત્યતાનુ' પ્રતિપાદન આ ગ્ર'થકાર પોતે જ આ 
ચૂત્રસ્થાનનતા ૩૦મા-' અથેદશમહાયૂલીય ' નામના અધ્યા- 
યમાં આ પ્રમાણે કરરે: '“સોડ્યમાયુર્વેર: શાશ્રતો 
ત્િર્ડ્યતે 1? આ આયુવેજ શાશ્વત-સનાતન કે નિત્ય હોઈ 
અવિનાશી કહેવાય છે. આવે આ પવિત્ર આયુવેદ જેવા 
ગ્રકારે બહ્મા નનણે છે, તે જ પ્રકારે ઇદ્ર જણે છે અને તે જ 


રે 


! 
ળા 
ા 








ભરક્દાજને પૂણ આચુવેદસાન 
સોઝડતન્તવારં ત્રિસ્જન્યમાગુર્વેફ સજાસતિઃ 1 
વતાવરસિસત્લજ યુવુષે તનમત સુતિઃ ॥૨૪॥ 
મહાછુદ્ધિમાન સુનિ તે ભરદ્વાજે પણુ જેને 
અ'ત અને પાર નથી, તેમ જ પૂર્વાક્ત હેતુ આદિ 
ત્રણુ જેના સ5ધ હે સ્થૂળ અવયવો કે વિભાગો 
છે, એવા સમસ્ત આઝુવે*દને, કેવળ તેમાં જ મન. 
એકાગ્ર કરી થોડા જ સમયમાં બરાખર જાણ્યે! હતે. 


પૂવોક્ત ત્રિયૃત્રરપ ત્રણુ સ્ક'ધ કે વિભાગોવાળે 
આયુવેદ જે મમાણે ખહ્યા ન્નણે છે, તે ૪ પ્રમાણે 
જપ્યુતા દંદ્દે ભરક્ાજતે બરાબર જેવો! ઉપદેશ કો, કે 
તરત ન્૪ મુનિ ભરદ્દાજે તે સઘળોાયે બરાબર જણી 
લીધો; કેમ કે તેમતી બુદ્ધિ અતિ વિશાળ હતી અને 
તેમનુ* મન પણુ તે નણી લેવા ખૂબ એકાગ્ર 
છતું. આ ઉપરથી ગેમ પણુ જણાવ્યું છે ડે, જેટલુ 
આયુવે“દસાન બહાને છે, તેટલુ' જ ઇદ્રને છે અને ઇંદ્ર 
પણુ પોતાનુ પૂણુ" આયુવેસાન ભરઠ્ાજનતે આપ્યું હતું, 
તેથી પૃથ્વી પર આયુવે'દતુ' સાત પૂણુ સ્વરૂપે જ ઊતરી 
આવ્યુ છે. ન્નેકે આયુવે'દનો અંત નથી કે પાર્‌ પણુ 
નથી, છતાં તેતા ત્રણુ સ્ક, જેવા રૂપમાં છે, તેવા 
રપે તા તેનો અ'ત અને પાર પણુ ન્નણી શકાય છે, 
એ અહી” સ્ચિત કરેલ છે; અરથોત્‌ ભરદ્દાજ જેવે! 
મહાણુદ્ધિમાન તથા તદેકાગત્રચિત્ત હરકોઈ પુસ્ષ આ 
આયુવે'દતે તત્કાળ બરાબર જણી રાકે છે. ૨૪ (ચે।૦) 


કદાચ કેઈ કહૈ કે કાવ્યાતુશાસસ આદિ શાસનની 
પેઠે આયુવે'દશાસ્ત્રનુ| પણુ યથાસ્થિત જ્ઞાન ભલે થાય, 
પરતુ તેને શાશ્વત અને પુણ્યસ્તરૂપ કહેવાનુ શું કારણ 
છે? આને ઉત્તર્‌ કહેવા પુણ્યસ્વરૂપ આયુષની પ્રાપ્તિ 
આયુવે'દતા સાતથી થાય છે, તેથી એ પુણ્યજનક છે 
અતે શાશ્વત કે સનાતન ખુદ પરમેશ્વરે વેદની પેઠે જ 
તે આયુવે'દને પ્રકટ કરેલ છે, તેથી જ તે શાશ્વત-સના- 
તન છે, એટલે ત્રશે કાળે પણુ વિકૃતિને નહિ પામીને 


તેવા ને તેવા જ રહે છે, એ અભિપ્રાયર્પે તેના સ્‌ાતતુ” 
કૂળ કહે છે : 


૮ ચરક-સ'હિતા 


દીઘ”છવિતીય 








ભરહદ્વાજને દીઘ જીતરનપ્રાસિ તથા મહવિઓને 
આયુવેદ-ઉપરશ 
તેતાયુવમહ કેમે મચ્દ્રાગઃ તુલાન્વિતવ્‌! 
વ્રરવિમ્યોડ્તસિષ ત સ રાસલાનવસેવયન્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
એ આયુવે*દથી ભરદ્વાજે સુખ સહિત અમાપ 
લાંખુ' આયુષ મેળવ્યું; અને (અ'ગિરા આદિ) શ્ષિ 
ઓને પણુ તેમલુ એ આયુવે'દનો ફોઈ શતની 
અધિકતા કર્ચા વિતા તેમ જ ફ'ઈ પભુ બાકી રાખ્યા 
વિના જ પોતે જે પ્રમાણે ઇંદ્ર પાસેથી ગડણ્‌ કરેલ 
હતો, તે જ પ્રમાલે સપણ ઉપદેશ કર્યો હતે. 
આયુવે'દતા સાતબળથી ભરઠ્દાજે લાગુ” આયુષ મેળવ્યુ 
અને તે પણુ સુખયુક્ત જ મેળવ્યુ, આમ કહી જણાવ્યુ 
છે કે, આયુર્વેદનું સત્ય જ્ઞાત માણુસને અવસ્ય લાંમુ 
જીવન સમપે' છે અને તે પણુ સુખગભિ'ત જ હેય, 
દુઃખગભ' ન હોય. વળી સજ્જનો તે કેવળ પરોપકાર 
કરવા જ તત્પર રહે છે, સ્વાર્થાધ ન હોય, એ આશયને જ, 
ભરઠ્દાજનો ક્રષિએને ન્યૂતાધિકતારહિત આયુવે'તો 
ઉપદેશ ખાસ દર્શાવે છે. વળી ભરદ્ાજે જપિએને આયુ- 
વેત. પૂણુ ઉપદેશ કથ, તેતી પહેલાં જ આયુવેદોક્ત 
ર્સાયનપ્રયોગાના પોતે એકલાએ જ ઉપયોગ કરી તેમશે 
એકલાએ જ લાંષું' આયુષ મેળવ્યું હતું, એમ અહી' ન 
સમજવું; કેમ કે તેથી તે! તેવા મહાપુરષમાં સ્વાર્યોધતાનો 
દાય દેખાઈ આવે, તે અધટિત છે, માટે એમ જ જાયુવું 
જેઇ એ કે, ઇદ પાસેથી પૃથ્વી પર આવ્યા પછી ત્રડવિ- 
એને તરત આયુવેદ ભણાવી દઈ તેઓતી સાથે જ 
રહી તેમણે તથા તે સવળા ત્રકવિઆએ પણુ આયુ- 
વેદોક્ત ર્સાયનોના પ્રયોત્રા દ્રારા લાંબુ' આયુષ મેળવ્યુ 
હતું; અથવા ડેવળ લેકેાપકારાથે" જ ભર્ઠ્રાજે આયુ- 
વે'દ્વુ અધ્યયન કરેલ હતુ, તેથી તેમને જે પુણ્ય થયું, 
તેના પ્રમાવથી જ ભરદ્દાજને તત્કાળ લાંભુ' આયુષ 
મળા ચૂડ્યુ હતુ, એમ સમજવું. ર૫ (યે.૦ ) 
લોકહિતાથ મહર્ષિઓનેઃ આચવેદસ્વીકાર 
જ્વવશ્ મર્રાઝાઝઈઇસ્સ પ્રાન્‌ | 
ટ્ીધતાનુક્રિષીવન્સો વેર વર્ષેતતાયુવ: ॥ ૨૬ ॥ 
(સર્જનું) આયુષ લાંખું' કરવા ઇચ્છતા એ 
ત્રષિએએ પણુ પ્રજાહિતાક અને આયુવ-વૃદ્ધિ- 
કારક એ આયુવે*ટ ભરદ્વાજ પાસેથી ગ્રહણ કર્યો હતે!. 
અંગિરા આદિ ત્ડવિએ પણુ સ્વજીય-પરફીય ઉપકાર 
લહ્યમાં રાખીને જ ભર&1૬7 પાસેથી આયુવે"દ ભષ્વા હતા, 
એ અભિપ્રાય અડી' ખાસ જણાવ્યો છે. ૨૬ (યો.૦ ) 





મહર્ષિઓને પણ આયવેષ્ધી થયેલ લાભ 

મરપેવર્તે ટ્રમયુર્યવાવરરાનપત્ઞવા । 
સામાન્ય જ વિર અ મુળાન્‌ છૂટયાળિ ઘમ વ ॥૨ણ॥ 
લવાય સ તઝ્તાત્યા લન્ત્રોસુ વિધનાસ્થિતાઃ | 
જેમિરે વસ્ત કમ જીવિત ચાવ્નમ્વસ્તૂ | ૨૮॥ 

એ આયુવેદના અધ્યયનથી ઉત્પન્ન થયેલ્લી 
સાનદેછિથી તે કવિએ સામાન્ય, વિશેષ, ગુશે, 
દ્રશ્યો, કમ" તથા સમવાયને બરાબર જાણી શકયા 
હતા અને તે જાણીને આચુવે*દશાસમાં કહેલ વિષિ* 
નો આશ્રય કરી તેઓએ પરમ સુખ તથા અવિતાશી 
(લાંખુ') જીવન પણુ મેળવ્યું હતુ. ૨૭,૨૮ 

અહીં' આમ જણાવવા સાગે છે કે, એ શહવિષએ! 
આયુવે'દનું જ અધ્યયત કર્યા પછી તે દ્રારા ઉત્પન્ન 
થયેલા જાનથી દ્રવ્ય, ગુણુ, ૩૫5, સામાન્ય, વિશેવ 
તથા સમવાય-ગે છયે પદાર્થોને બરાબર ન્તણી શકયા; 
અર્થોત્‌ કયાં દ્રવ્ય, ગણુ, કમ આયુષતે હિતકારી 
તથા અહિતકારી છે; તેમ જ એ ત્રણેને! વિશેષ એટલે 
કાસતું કાર્‌સુ શું છે! તેમ જ તેઓનુ સામાન્ય એટલે 
જૃહિનું કારણુ શું છે એ તેએ સમજ શકયા; તેમ જ 
દ્રવ્ય તથા ગુણાનો જે સમવાય નામનો એકતાસૂચક જે 
સબધ છે, તેતુ' પણુ તેમને જ્ઞાન થયું; અથવ। શામાન્ય- 
સ્વરૂપ દર્યાન, સામાન્યસ્વરૂપ યુણેનું તથા સામાન્યરૂપ 
કમ'તુ% તેમ જ વિશેષરૂપ દ્રવ્યોનું, વિશેષરપ ગુણોનું” 
તથા વિશેજરૂપ કમ'તું તેમતે સાન થયુ અને દશ્યો તથા 
ગુણનો સમવાય નામનો જે એકયસૂચક સબધ છે, 
તે પણુ તેઓએ જાષયે। હતો. અહી” શકા થાય કે, આ 
સુત્રસ્થાનના ૩૦ મા અધ્યાયમાં તો ખુદ આ મંહિતા- 
ક1ા૨ જ આમ કહે છે કે, “ સાયુષ્યળ્યનાયુ'યાળિ ચ ટ્રત્ય- 
ગુળસ્મામિ ગે્રયતીત્યસોડવ્યુવેક, ! ' અઆયુપને હિતકારી તથા 
અહિતકારી દ્રવ્યો, ચશે! તથા કર્મોતે જે જણાવે છે, 
તથી પણુ 'આયુવે'દ કહેવાય છે.' આ ઉપરથી અહી” 
પણુ એમ જ કહેવુ જેઈ એ કે, તે મહવિ'એતે આયુવેષદ 
ભણ્યા પછી દ્રવ્ય, ગણુ તથા કર્ષષતુ” સાન થયું; પરતુ 
સામાન્ય, વિશેષ તથા સમવાયનું તાન આયુવે'દથી કેમ 
થાય? આ શ'કાનું સમાધાન આ છે કે, સૂત્રસ્થાનતા 
એ ૩૦ મા અષ્યાયના તે વચનમાં સામાન્યાદિ ત્રણુ 
પદાથોતે। દ્રવ્યાદિ ત્રણુમાં જ સમાવેશ કર્યો છે; કેમ કે તે 
સામાન્યાદિ ત્રણેય દ્રશ્યાદિ ત્રણુથી જુદા છે જ નહિ; 
નેમ કે સામાન્ય અતે વિશેષ એ ખે તે! દ્રવ્ય, ગુણુ તયા 
કપના #હિ-.હાસ કરનારા એક ન્તતના ધમો જ છે 
અતે ત્રીજ સમવાય તો દ્રવ્ય તથા ગુણોની એકતાને 


અષ્યાય યલો 


સૃત્ર( શકે।ક )સ્થાન 


લ 





જણાવતો એક સંબધ જ છે; 
વિગેષ તથા સમવાયતો દ્ત્યાદિ ત્રગુમાં સમાવેશ થઈ ; 
શકે છે. આજ કારણે પંડિત ભાવમિત્રે પોતાના 
ભાવપ્રકાશ મથતા આરંભમાં પરિભાષા મકરણુના ૫૫-૫૬ 
શ્લોકમાં કક્યું છે કે, 'તતન્ત્રગનિતતાનચક્ુવા તદવયો- 
ડસ્તિછાઃ 1 શળાન્‌ ટ્રયત્રાનિ જાર્માળિ દવા તદટ્દિધિમાત્િતાઃ ॥ 
આાસિસ્ચ જેમિરે શીષતાવુધ સુલયયુતમ્‌।' એ આયુવે'દ- 
શાસ્ત્રતા અષ્યયનથી ઉત્પસ થયેલ નાનદણિધી તે 
સધળા ત્રધધિએએ ગુણો, દવ્યો તથા કર્મો ન્નેઈ- 
ન્નણીને પછી તે આયુજે્દોક્ત વિધિતો આશ્થય કરી 
તેએએ આરોગ્ય તથા સુખ સહિત લાંછું આયુષ 
મેળવ્યું.' આમ કળી પ'ડિત ભાવમિન્ને પણુ સામાન્ય, 
[વિશેષ તથા સમવાયને દ્રવ્ય, ગચુણુ તથા કમંમાં થતો 
સમાવેશ ગ્રચવ્યો છે. વૈશેષિક દર્શ નકારે પણુ દ્રવ્ય, ગુણુ 
અને કમ* ઉપરાંત સામાન્યાદિ ત્રણુ પદાર્થો પણુ આ 
ષમાણે કલા છે : “ ધ્મવિશેવપ્રતૂતાર્‌ દ્રવ્યનુળજ્મલાતાન્ય- 
સિશેવલતવાત્રાનાં વઢાર્ધાનાં સાધન્તવૈષરશ્વામ્ાં તરવજાનાત્તિ:- 
શ્રેચલણ્‌।' (ધરેવિ ૧-૧૧-૪) દ્રવ્ય, ગુણુ, કર્મ, 
જસ્ઞામાન્ય, વિશેષ અને સમવાય-એ છયે પદાર્થો, સાધમ્ય- 
ચૈધમ્યથી યુક્ત છે; તેઓતું જે યથાથ" જ્ઞાન થાય, તેથી 
'મિથ્યાસઞાન આદિનો નાશ થવા ફપ એક ધમ'વિરેષ 
'ઉત્પત થાય, અને તે ધમ'વિરેષથી ઉત્પસ થતા 
તત્ત્વજ્ઞાનથી મોદ્વસિદ્ધિ થાય છે. આ સામાન્યાદિનાં 
લક્ષણે આગળ આ ત્ર'થમાં જ કહેવાશે, ૨૮ (ચે।૦) 


પુતવસુ આત્રેયે છ શિષ્યોને આપુવેષ્દ ભણાવ્યો 
મથ મેત્રીપરઃ પુન્વમાયુર્યેદં પતવેસઃ । 
રિપ્સેમ્યો ટ્સલાન્‌ પરસ! સર્વગૃતાઝુવરપવા ॥૨૨॥ 
પ્રાણીમાત્ર તરટ મિત્રભાવ ધરાવતા (ભરઠટ્દાજના 
શિષ્ય) પુનર્વસુ સુનિ આત્રેચે સજ પ્રાણી ઉપરની 
દયાને લીધે એ પવિત્ર અને સુણ્યજનક આયચુવે“દ 
( પોતાના) છ શિષ્યોને ભણાવ્યો હતે. ૨૯ 


આ શ્લોકમાં લેતા ઉપકાર માટે પ્રશ્તઓમાં 
આયુવે"્નના પ્રકાશકતે જણાવે છે; તેમ જ ભરદ્દાજતા 
શિખ્ય સુનિ આગ્રેય, કે જેનું બીજી' નામ પુતવ'સુ 
તુ, તે જ અશિવેશ આદિના ગુરુ હતા, તે પણુ જણુ- 
વવા આર્‌'ભ કરે છે. પુર્વાક્ત રીતિએ બહ્યાથી દક્ષને, 
દક્ષથી અશ્ચિનીકુમારોને, અશ્વિનીકૃમારોથી ઇદ્રને, ઇદ્રથી 
ભરદ્દાજને અને ભરકાજ્થી અ'ગિરા વગેરે ત્રદષિઓ માંના 
અગ્રગણ્ય પુનવ'સુ આત્રિયતે આયુવેદની પ્રાપ્તિ થઈ, તે 
પછી એ આશ્રેયે નીચે કહેવાતા પોતાના છ શિષ્યોને આયુ- 
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ગે રીતે સામાન્ય, ! 











વે" ઉપટેસ્યો હતો, અહી' કેટલાક વિઠ્દાનો ભરદ્દાજ તથા 
આચ્રેયતે એક ગણે છે, પરતુ એ કયાંય મળતું નથી; 
ભરદ્દાજનુ' “આત્રેવ' નામ કોઈ રાસ્તરથ'થમાં દેખાતુ 
નથી. વળી ઢારીત સ'હિતામાં ( આત્રેયશિખ્ય) હારીતે 


| પણુ ભરદ્દાજ્તે આત્રેપ આદિના ગુરુ કળા છે; જેમ કે 


“ જજાજ્દમવીતસવાન્‌' ત્યાં ખુદ ભરદ્દાજતું' વચત ટાંકયું છે 
%, “૪% પાસેથી હુ “ ભરદ્વાજ આયુવેદ ભણ્યો “છુ. ' 
ગેમ ફવા પછી એ જ ભરક્દાજ ફરી કરે છે $ “ સત: 
ઘુતરસલ્મૅયા: સિજૂક ત્રિવયોગનત્‌ 1 થત્રાત્રિચાટ્ષિર્યન્તા 
વિટુઃ સળ મદ્ય: ॥' મારી પાસેથી અસ“ખ્ય મુનિએ ત્રણુ 
(વાત, પિત્ત, કફ; અથવા હેતુ, લિ'ગ અતે ઔષધન્ાન- 
ને ચૂચવતા અતે (આરેગ્ય, દીધ* છત્રત તથા પરમ પદ 
પ્રાપ્તિસપ) ત્રગુ મચો।જ્નવાળા આયુવેદ ભણ્યા છે. 


' તેએમાં આત્રેય છેલ્લા હતા; અને “ માત્રેયાત્‌ દાશીત- 
| જવિઃ' તે આત્વેય પાસેથી હારીતત્રદવિ આયુવેદ ભણ્યા 


છે. ' આમ હોવા છતાં વાગ્મટે તો આમ જ કશુ છે 
3, “ક્ષણ સ્‍્નૃત્યાયુવો વેરે તરગાપલિમસિન્નટ્ત્‌ 1 સોડશ્િનો લૌ 
સદહ લોડત્રિવુત્રાહ્જિત્‌ સુનીન॥ ' બહાએ આયુવેદ 
યાદ કરીં દક્ષ પ્રશ્તપતિને ભણાવ્યો; એ દક્ષે મે અશ્ચિની- 
જ્રમારાને, તે અશ્ચિનીકમારાએ ઇંદ્નો અને તે ઇદ્ે 
અત્નિપુત્ર-આત્રેય આદિ સ્નિઓને આયુવેદ ભણાવ્યો. 
એમ કહી તે વાગ્સટ, આત્રેયને ઇદ્રના શિષ્ય ઠરાવૈ છે; 
ચા તેમની માન્યતાને. “ આયુવે*દસસુત્થાનીયરસાયનપાદ ' 
માં આદિ શઠ મૂકયો! છે, તે ઉપરથી આત્રેયને ઇંદ્રના 
રિખ્મ તરીકે સામિત કરી લેવાય. ૨૯ (ચે।૦) 
આત્વેયતા છ શિષ્યાના નાસે! 

થાસ્નેરશ્ર સેરશ્ા ઝત ૫૨૪ । 
છરીતઃ ક્ાર્વાખિશ્ર ઝગઇસ્તન્સુસેવૈત્રઃ ॥ રૂ૦ ॥ 

“અસિવેશ, ભેલ(ડ), જતૂક્ણુ, પરાશર, હારીત 
અતે ક્ષારપાણિ(એ છ શિષ્યો )એ સુનિ આત્રેયના 
તે ( આયુવે“-ઉપદેશનાં ) વચન સ્વીકાર્યા" હતાં, 

આયુવે'દૃત'"ત્રના પ્રથમડર્તા અસ્વેશ 
ઘુર્તવન્ેવસ્તવ્રાસીસોપરેસાન્લરં સુત્તેઃ 1 
તસ્ત્રસ્વ જર્સા પ્રથમમજ્નિવેસો વતોડમવત્‌ ॥ ર્‌? ॥ 

તે શિષ્યોસાં ( અસિવેશની ) ખુદ્ધિની વિશેષતા 
હતી; કારણુ ફે સુનિ આત્રેયનો (મૂળ આસુ- 
વેટટ સિવાય) ખીને (કેઈ વધારે)? ઉપદેશ 
(કોઈને પણુ મળ્યો) ન હતે; છતાં અશિવેશ 
સૌની પહેલા આસુવે"ટત'ત્રના કર્તા થયા હતા, ૩૧ 


આ શ્લોકમાં ખાસ જણાવવા માગે છે કે, અસિવેશ 


૧૦, 


ચરક-સ'ડહિતા 


દીઘ”જીવિતીમ 








બધા શિષ્યો કરતાં ચડિયાતી બુદવાના હતા; કેમ કે 
પાતાના ચુસ્એ મૂળી આયુર્વેદશાસ્્રથી અધિક ઉપદેરા 
જઈને પણુ આપ્યો ન હતો. ૬રેક શિષ્યોતે એક 
સરખા જ અમલ આયુવેદ ભણાવ્યો હતે, ૭તાં દરેક 
શિષ્યોની પહેલાં જ ઉત્કટ યુદ્ધિમાત અમિવૈરો જ 
આયુવે'દતા વ્યાખ્યાન૩પ સર્વોત્ૃણી આયુવે'દ ત'ત્રની 
રચના કરીને આયુવે'દ ગ્રથ રચ્યો હતો. ૨૧ (યે૦) 
તે પછીના આયુવેષદત"ત્રકર્તા-શેલાદિ 
જથ સેજાર્યશ્જઃ સ્ત સ્વ તન્મે છુતાતિ અ 1 
જાવવામાતુતત્રેવ સવિર્સ સમે: ॥ ર૨॥ 
તે પછી ભે આદિએ પણુ પોતપોતાનાં 
આયુવેદત'ત્રો (ગ્રથો ) ૨ગ્યાં હતાં અને ઉત્તમ 


ખુદ્ધિવાળા તેઓએ ( ખધાયે) પોતે રચેલાં તે ! 


આયુવે'દત'ત્રો :્તષિએના સમુદાય સહિત ( ચુરુ) 
આત્રેયને સભળાવ્યાં હતાં, ૩૨ 

ભેલ આદિએ રચેલા તે તે આયુવે'દત ત્રો બેલત'ત્ર, 
જતૂખુ'ત'ત્ર, ધૃત્યાદિ નામે પ્રસિદ્ છે. પોતપોતાના 
એ ત'ત્રો આયુવે'દતે બરામર અનુસરે છે કે નહિ, 
તે #ણુવા અને સવ' લોડોમાં માન્ય થાય, તે માટે તે 
અમિવૈશાદિ સવળા શિષ્યોએ શમરત ત્રવિમ'ડળની 
વગ્ચે પાતાના ગુસુ ભમવાત પુનવ'સુ-આત્રેષ સમક વાંચી 
સભળાવ્યા હતા. ૩૨ (મે!૦) 


તે છયે ત'્રોતે સવ? ત્રહપિઓની કા સ'મતિ 


પ્રત્વા તૂત્રળના જઃ છુબ્વકમળા 
વજ વર્ગસત કરછ પિર ॥ શ પ પ્ર 
લ વવાસ્તુયેત્તાંધ સષમૂતાર્તેનિતઃ 
શતુ ચૂતેષ્નુજોશ લ્તપરણવન્‌ શત્‌ ॥ રષ 
એ જાવિએ પવિત્ર કર્મ કરનાર તે અત્રિ 
વૅશાદિના 
અધાતી શ્ચના અથવા વ્યવરિષત વિષયોની ઝૂયલી 
સાંભળીને અત્યત હષ પામ્યા હતા; અને “ બરાબર 
બ્યવદિધિત વિષયત્ર'ઘણી તપે કરી છે' ( એમ કહી) 
મ્બનુમતિ આપી તેમનાં સ આયુવે'દત ત્રોતે। સ્વીકાર 
કર્યો હતો; એટ ₹ નહિ, પળુ પ્રાજ્‌ીમાત્રનુ” 
હિત ઇચ્છનારા તૈ સજ કવિતાએ સર્જ પ્રાળ્ટી 





કલ્યું હેતુ” ૩૩,૩૪ 

અમિવેશ આદિએ આયુવેષ્દત'ત્રો રચ્યાં, એ તેઓતું. 
કમ પુણ્યજતક હતું, તેથી અહો મૂળમાં તેઓને 
“જીયકમેળામ્‌' એ વિશેષણુ આપ્યું છે; તેમ જે “ સવન 
મૂતશિતૈષિન#? એ પદ પ્રથમાં બહવચનરૂપે પ્રરા'સા કરતા 
ત્રડષિઓતું વિશેષણુ બને છે અને દ્તીયા બહુવચન 
તરીકે ગણી પ્રશ'સાપાત્ર (કર્મરૂપ ) અમિવેશાહિનું પણુ 
વિશ્ેવણુ થાય છે, એ અભિપ્રાયયી ઉપર અતુવાદમાં 
તે પ્રમાણે અનુવાદ લખ્યો છે. ૩૩,૩૪ ( યો૦ ) 
રૃવવિષ્એઆને તથા રેવોનતે પણ અતિ આન'& 
સં ઘુળ્જ શુથ્રુછુઃ શગ રિવિ કૈવર્વવઃ સ્થિતઃ | 
સામત? પસ્તવીનાં છ્ત્વા સુતુટ્રિ વર્‌ ॥ રૂપ | 

અ'તરિક્ષમાં ઊભેલા દેવો સહિત દેવવિઓએ 
પણુ એ પુશ્યજનક શબ્દ સાંભળ્યો હતો અને. તે 
સાંભળી તેએ પણુ અત્ય'ત હર્ષ પામ્યા હતા, ૩૫ 

આકાશમાં હૃષષની ધાપણાઓ 

અહો સાસ્વિતિ નિધાન છોશલોનન્વવાર્વત્‌ | 
તમાલ સિચ્વમન્મીતે દ્વાર સૂતેઘ્ટીસ્તિઃ ॥ ર૬ ॥ 

(ઉપરાંત ) આકાશમાં ( બીજી) દેવજતિ- 
ઓએ હષથી ઉચ્ચારેલ “અહો! અતિ ઉત્તમ 
કાર્ય? એવી આન"દજતક ઉશ્ચ ઘાષણાએ ત્રલે 
લોકને ગજવી મૃમ્યુ' હતુ, ૩૬ 

વિવિધ શુભચિહૂને 

જવો યાયુરવવો લગ મામિધન્મીતિતા દિશ! 
સિપતુઃ તગસાધેત વિધ્યા: જુછુમર#વઃ ॥ રૂ૭ 

શુભ-કલ્યાળ્સૂચક વાયુ વાવા લાગ્યો, સર્જ 
દિશાઓ પ્રકાશથી પ્રકાશી રહી અને જળયુષ્ત 


! દિબ્ય પુષ્પવૃણિએ અતિશય વરમી રહી હતી. ૩૭ 


(અસલ આયુવે'દપ્રદશ'ક શ્ર'ધોના) * 


83 થી ૭૭ સુધીના *લેરોામાં એકદર આમ «ખાવે 
છે 3, અકિવેઘ આદ્તાં આયુવે'દિક ત'ત્રોતે કેવળ આ 


, લોકમાં «૮ આવકાર મષ્પો દતો, એમ # ન હતું, પરતુ 


ત્રસ લેકમાં તે તનોને તકા એ ત'તકારોનતે હતી 
ગજતાએ માથે વધાવી લેવામાં આવ્યાં હતાં. 2છ 
અપ્ધિશ આધ્તિ એ ગ્યદભૃત શક્તિતુ' મૂળ કારણ 


મમારન વિતિરીગનરેવળાઃ 1 


એનુ ડ્રિત ઇચ્છના એ અમ્િવેશાદિની પ્રથ'સા , થુર્િઃ [િઝિઃ *્ુઝિમેપા હતિ: હ: વ 


પતુ કરી હતો ભને “તમે પ્રાળોઓએ પર સારી 


મુહ, સિદ્રિ, સ્મૃતિ, મેપા, પૃત્તિ, ડી 


ડિ 


રીતે દયા કરી છે? એમ એદીસામે ઊચા ૨૧૨ ' ક્ષમા બને દવા-એ ઝાનરેશતાએ!, ચકિવેશ 


અપ્યાય ૧ લે 








સૂત્ર શ્લોક )સ્થાન 


૧૧ 


્ ક્ટ ક શક, મડ ર 
આદિમાં (તેમણે રચેલા આયુવે*દત'ત્રોની રચ- | ધંધો કરતા તે કાળના) વઘ્યોમાં પણુ તે ખૂબ આદર- 


નાના ) આર'ભકાળે જ પ્રવેશ કરી ચૂકી હતી. ૩૮ 


આ છુદ્ધિથી માંડી દ્યા સુધીની આઠ સ્તાનદેવીઓ 
અથવા અદ્ભુત દિવ્વશક્તિએ જે કેઈ મણાપુસ્ષ્ર 
પુણ્યજનક પવિત્ર ગ્ર'થો રચવા શર કરે છે, તે સસયે 
તેઓમાં પ્રવેશ પામી જ હેય છે. મહાપુણ્યશાળી 
પુસ્ષોની એ અદભુત શક્તિઓ તેમને લોકોપયોગી 
પવિત્ર ગ્ર"થે1 રચવામાં પરમ સહાયકારક થાય છે, તેથી 
જ તેએ એવા અપૃવ* ગ્ર'ધોા રચી શકે છે, એ આશય 
અહી ઊ'ડો સંચિત કર્ચ છે. આમાંની “બુદ્ધિ 'નો અર્થ 
ઉપલખ્ધિ કે પ્રસ્‍તુત ઉત્તમ અથૌને ખોધ કે આવિર્ભાવ 
એ છે. 'સિદ્ધિ' એટલે સાષ્ય-ત્રનથાદિ બરાખર સિહ 
કરવા-રચવા એ શક્તિ; “સ્પમૃતિ' એટલે પૂવે અન" 
ભવેલા અર્થીનુ' સ્મરણુ થયા જ કરે; “ મેધા' એટલે 
પૂર્વાધીત કૈ ચાલુ અષ્યયન કરાતા ગ્ર'થોને ધાર્ણુ કર- 
વાતુ સામથ્વ% “પ્રુતિ' એટલે ધૈય* અથવા માનસિક 
સ'તોષ; “ છીતિપ' એટલે યશ; “ક્ષમા ' એટલે પોતાને 
અપકાર કરનાર તરક્‌ પણુ અપકાર નહિ કરવાની ઇચ્છા; 
મહાન સહનશક્તિ અને “દયા? એ પ્રાણીમાત્રનાં દુઃખ 
દૂર્‌ કરવાની હાદિષિક ઇચ્છા. આ આઠેં દિવ્યશક્તિએ। 
અગિવેશાદિ મહષિ'ઓપમાં પ્રવેશી હતી, તેનું કારણુ પણુ 
એ જ કહી શકાય કે, તેઓ પ્રાણીમાત્રતું [હિત ઇચ્છીને જ 
આયુવે“દત'ત્રે રચવા પ્રેરાયા હતા; અને તે શક્તિઓના 
મહાસામથ્વ્ના બળથી જ તેઓ તે લેકેોપયોગી ત'તો 
રચી શડયા હતા. ૩૮ (ચે।૦) 

અગ્નિવેશાદ્તિાં ત'ત્રોની 'પપથ્વી પર્‌ પ્રતિણા 

લાસિ ચાનુમલાન્યેમં લચ્ત્રાળિ પસ્તાવસિઃ । 

મવાળ સૂતાં વ્રતિછો સુવિ છેસિરે ॥ રૂ૨ ॥ 
અસિવેશ આદિનાં એ ત'ત્રોને સોટા મોટા 

ત્રષિએાએ અતુમતિ આપી હુતી-સ્વીકાય” ગણયાં 

હેતાં, તેથી જ એ તંતત્રાં પૃથ્વી પર લે।કસ્થિતિ 

સાટે કે પ્રાણીસસુદ્ાયોના પરસ કલ્યાણુ માટે પ્રતિછા 

જરે પરસ પૂજનીયતાને પામ્યાં, ૩૯ ર 


અહી કોઈને શ'કા થાય કે, અગ્નિવેશ આદિનાં 
ત'ત્રોને પુતર્વસુની પાસે રહેલા મહૃષિષ્આએ ભલે 
માન્ય કર્યાં હેય, પણુ પ્રશ્નના હિત માટે વૈવ્યોએ 
સ્વીકાર્યા હતાં કે નહિ ? આનુ' સમાધાન જ આ શ્લેકમાં 
જણાવ્યું છે કે, પૃથ્વી પર્‌ એ ત-ત્રો લોકકલ્યાણુ માટે 
ગ્રતિદાને પામ્યાં, એટલે કે (તે ત"ત્રો પ્રકટ થયા પહેલાંનાં 
આસ્ેયસ'હિતા આદિ આયુવે'દશાસ્ર ભણીને વૈઘકનો 


સત્કાર પામ્યાં, 2૯ (ચે1૦ ) 
આયુવે'્રઅભિધેય અને લક્ષણ 

હિતાણિત સુરણ છુઃલમાયુસ્તસ્ત હિલાહિતળ્‌ | 
માત ત્ર તશ્ય યત્રોસ્સાસુર્યેટ: સ ૩સ્યતે ॥ ૪૦ ॥ 

જેમાં હિત, અહિત, સુખ અતે દુઃખ એઃ 
(ચાર પકારત્]ુ') આયુષ તેમ જ એ આસયુષના 
હિત-અહિત, પથ્ય-અપથ્ય તથા પ્રમાણુ અને 
અપ્રમાણુ અભિધેય કે કહેવા ચોગ્ય વિષય તરીકે 
કહ્યાં હોય છે, તે “ આયુવે“' કહેવાય છે. ૪૦ 

આયુષ ચાર પ્રકારનું છે, તે આ સૂત્રસ્થાનના 
૩૦ મા અપ્યાયમાં વધુ સપણ કરવામાં આવશે, માટે 
તેતુ' વિવરણુ તે જ સ્થળે ન્નેવું; તેમ જ એ 
આયુષને હિતકારી પથ્ય તથા અહિતકારી અપથ્ય પણુ 
ત્યાં કહેવાથે. અને ઇંશ્વિ, મન, ષ્ુદ્દિ તથા ચેછા 
આદિમાં થયેલ વિકાર ઉપરથી આયુષનુ* પ્રમાણુ કે માપ 
કાંદી શકાય છે કે, “આ માણુસ આવા વિકારે। ઉપરથી 
આ ક્ષણે, સુદ્ધતે" કે અસુક દિવસે, પખવાડિયે અથવા 
મહિને, ૭ મહિને કે વષે' મરણુ પામરે.' આ તેના 
આયુષનુ' પ્રમાણુ કે માપ થયુ' અને એથી ઊલટું “આ 
માણુસ તો હવે મરશે જ,' એમ આયુષ એટલે કેઈ 
જતનુ' માપ જ ન કહેવાય તે-અમાન, બધાં આયુવે'દમાં 
જણાવેલ છે, માટે તે આયુષ વગેરે આયુવે'દનાં અભિ- 
ધેય (એટલે જણાવવા ચેોગ્ય વિષય) થયાં; એસ તે 
આયુષ આદિ જેમાં કહેલ છે, તે આયુવેદ તેઓને 
આધાર થયે! અને તે આયુષ આદિ આયુવેષ્ટમાં રહેલાં 
હાઈ તેનાં આધેય થયાં, તેથી તેઓનો આધાર-આધેય 
સબધ પણુ અહીં “ગત્ર' પદથી કલો છે. ૪૦ (યોવ) 

આસગુષશું સ્વરૂપ 

શરીરેસ્દ્રિયસરવાત્મસંયોમો પાર ગીચિતન્‌ । 
તિલ્ગશ્વાઝુવન્ધશ્વ વર્ચાયેરાસુણ્સ્તતે ॥ ૪૨ ॥ 

શરીર, ઇંદ્રિયો, અ'તઃફરણુ કે મન તથા 
આત્માને જે સ'ચોગ, તે આયુષ કહેવાય છે અતે 
ધારિ (શરીરને ધારણુ કરનાર ), જીવિત, ( ન્ઝવાડ- 
નાર), નિત્યગ ( એટલે કાયમ જનાર?) અને 
અતુખધ ( એટલે પ્રાણની સાથે ખ'ધાઈ રહેનાર ) 
આ પર્યાચોથો પણુ આઝુષ ( જ ) કહેવાય છે. ૪૧ 

પાંચભૂતાના વિકારરૂપ હોઈ આત્માના ભેગનું 
જે રથાન તે શરીર; ચક્ષુપ આદિ ઇંદ્રિયા આત્માન 


૧૨ 


ચરક-સદિતા 


દીધ“જવિતીય 








ભેોગનાં સાધનો છે; પરતુ આ આયુવેદશાસ્મ! તે 
ઇદ્રિયાતે પણુ પાંચભૂતોના વિકાર્રૂપ જ (ભાતિક) 
માન્યા છે; છતાં અહી” ઇદ્રિયોને શરીરધી જે જુદાં 
કલ્રાં છે, તે ઇંદ્રયિતા રોગોનો આશ્રય તો ઇંદ્રિયો જ 
હેય છે, તે અભિપ્રાય છે. રસ વિનાના અસાત્મ્ય 
વિષયો જ તે તે ઈંદ્િને પીડે છે; તેએ આખા 
શરીરતે પીડતા નથી. સત્ત્વ એ સવર્' વિષયોનો 
અનુભવ કરનાર અ'તઃકરણુ કે મત કડેવાય છે; અ!ત્મા 
એ સવ'નો દ્રછા, ભોક્તા, સવત તથા સવને! અનુભવ 
કરતાર્‌ છે, જે ચેતનાધાતુ ગણાય છે; એ બધાનો 
અદજ-કમીએ કરાવેલ જે બરાબર ભયાગ તે આયુષ 
કહેવાય છે. “ ણતિ-મર્છતિ રતિ છુ. ।' જે કાયમ જયા 
કરે છે તે જ આયુષ છે, એમ આયુષનુ' સ્વરૂપ કહી 
તતા પર્યાયો કહે છે : “ ઘાર્થતિ શરીરન રતિ ધારિ।' 
શરીરતું જે ધારણુ, ટકાવ કરૅ છે, તે “ ધાર્‌ ' આયુષને1 
પર્યાય છે; “ ગીવયતિ કાળાન્‌ પારયતિ રતિ ગીરિતત્‌ | જે 
જિવાડે-પ્રાણાને ધારણુ કરાવેન્ટકાવે-તે “ જીવિત ' પણુ 
આયુષતે। પયોય છે. “નિત્ય સતત મચ્છતિ રકિ સિર્યમ: 1' 
જે કાયમ જયા કરે છે, તે “સિટ્ય૧' પણુ આયુષતો 
પર્યાય છે; કારણુ કે આયુષતેો સ્ત્રભાવ કાયમ જયા 
કરવાનો છે. પ્રાણાતી સાથેનો જે સબ'ધ તે “ અનુ- 
બ'ધ' પણુ આયુષતે! પર્યાય છે. આ સ'બ'ધી આ 
પ્રયમા જ વિમાનસ્થાનતા ૮ મા અધ્યાયમાં કડેશે કે, 
“અતુમધ' એ આયુવતે! જ પર્યાય છે, જેતું લક્ષણ 
પ્રાણા સાથેતો સ'યોગ છે. આ શક્ોકમાં “ સિત્નનવાનુ- 
યન્ઘ્વ' એમ બે પ્રકારના પ્રયોગ છે, તે “ચેતનાનુરસતિ'- 
ને પખુ આયુષતે! પર્યાવ સૂચવે છે આના સબધી પણુ 
આ ગૃત્રસ્થાનના ૩૦મા અષ્યાયમાં કહેવાયું કે, “ તત્રા* 
યુથેવનાનુઝત્તિર્ગીવિતનનુત્રન્યા પરિ ચેત્યજોડવે ।' આયુવ, 
ચેતતાજૃત્તિ, જાવિત, અનુધ અને ધારિ એ બધા 
એક જ આયુષ અથા સુચક પર્યાયો! છે. ૪૧ (યે।૦) 
ઔજ વેદો કરતાં આયુર્વેદ ચડિયાતેદ 
સર્જાઝુજઃ ઘુળ્યતમો કેરો વેરૃવિરાં જતઃ & 
* * ઘર્યતે થનતસુનાળાં સોક્વોશ્મયોકિતિત ॥ ઇર ॥ 


એ આયચુષના વેદ-આયુર્વેદ, ( ખીજા વેદો- * 


કરતાં ) અતિશય પુર્યજનક અથવા અત્ય'ત પવિત્ર 
છે. (એજ કારથે તે) વેદવેત્તાઓને ( પૂર્ણ ) 
માન્ય છે; કારણુ કે તે આયુવેદ મનુષ્યોને આ 
લેક તથા પરલોક એ ખતેમાં હિતકારી છે, એમ 
"(આગળ ૩૦મા અધ્યાયમાં ) કહેવાશે, ૪૨ 


૪૧ મા શ્લોકમાં આયુષનું' સ્વરૂપ કડી આ 
શલેકકમાં આયુવે'દને ખીત્ત સવર' વેદે! કરતાં ઉતૃઇ 
જણાવે છે; કારણુ કે બીન ઉદે તો લગભગ 
પરલોકના જ હિતની વાત ઉપદેશે છે; તેથી પુષ્યરૂપ 
8 પવિત્રતા છે જ, પરતુ આયુવે'દ તે આ લેકકની તથા 
પરલ્ેકની બેવની હિતકારી વાત ઉપદેશે છે; માટે 
જ ખીન્ત સવ વેદો ફરતાં અતિશય વધારે પુણ્યજનક 
અથવા ખૂબ જ પવિત્ર છે; એમ આગળ ૩ન્મા 
અધ્યાયમાં ડહેવાશે. સુશ્રુત પખ્યુ આમ જ કહે છે :' મન્રા- 
| ચત્તતેરિજમામુષ્નિજ ચ તેથન। ' આ આયુવેજથી આ લોકનું 
તયા પરલોકેનું પણુ કલ્યાણુ સ્વાધીન બને છે, “ આયુ- 
વે'દથી મનુષ્યતે આરોગ્ય તથા લાંખુ' આયુષ મળે છે, 
ત્તે દ્વારા ધર્માદિ સાધન સિદ્દ થતાં પરલેકકના સુખ પ્રા 
થાય છે, તેથી બને લોકમાં ઉપકાર કરનાર આયુવેદ 
ખીન્ વેદે કરતાં મેઇ છે. લગભમ મરવા પડેલા માણુસને 
આયુવે*થી જ જીવિત-પ્રદાન કરી શકાય છે, તૈથી પણુ 
સૌથી વધારે પુણ્યજનક તે! આયુવે'દ જ છે. કશ્ષુ' છે કે, 
“ત હિ સીવિતરાનારિટ થાનમન્યરૂ વિશિવ્યતે | ' કેઈ ને 
જીવિતદાત કરવું, એનાથી ચડિયાતુ' ખીજુ' કોઈ પણુ દાન 
નથી આ કારણે પણુ આયુવેદ સવૌત્તમ છે. ૪૨ (થો) 

એમ આયુવે'દતુ' સ્વરૂપ બતાવ્યા પછી એ આયુ- 
વેદમાં બતાવેલ ક્રિયાઓનો આધાર કણે છે : 

આચુવેષ્રાક્ત ક્રિયાતુ' અધિકરણ 
સત્વતાત્મા શરીર સ ત્રથમેતતત્રિશ્્ઝવત્‌ ! 

| લ્યેકસ્તિછતિ વવોનત્તત્ર લર્વ પ્રતિછિલન્‌ ॥ ઇર ॥ 
સ વુત્ાશ્રેતત તવ તચાસિજરળ સ્છલવ્‌ 1 
વેક્સ્યાસ્ય તરે સિ વેરોડજ સત્રજાસિતઃ ॥ ૪૪॥ 

અત*કરણુ (મન), આત્મા-ચેતના ધાતુ 
તથા શરીર એ ત્રણુ ત્રિદંડ કે ત્રિષદીની પેઠે 
રહેલ છે; એ ત્રણના પરસ્પરના સ'ચોગથી લોક 
સ્થિતિને કરી રહૅલ છે. એ સુરુષ છે, એ ચેતન 
| છે અને એ જ આ આયુવેદતું' અધિકરણુ કહેલ 
! છે; કારણુ કે આ આયુવે' એના માટે જ ખરાખર 
| પ્રકાશિત કરાયો છે. ૪૩,૪૪ ટ 
! મન, આત્મા અને પાચ ભૂતોતા વિકારના સમુદાયરૂપ 
| શરીર-એ ત્રખુ મળીને “લે।ક' કડેવાય છે; જેમ ત્રણુ 
1 





લાકડીઓતની થોડી કે ત્રિપદી, ત્રણે લાકડીના પરસ્પર 
સ'યોગથી ટકી રડે છે, તેમ આ લોક પણુ એ 
' ત્રશ્ના એકબીક્તના સથોમથી લેોકરપે ટકી રહેલ છે; 
* પરંતુ એ ત્રણુમાંથી એક પણુ જુદુ પડે, તે! લોકમ્મિતિ 


અધ્યાય ૧લે। 


સૂત્ર શ્લે।ક )સ્થાત ૧૩ 








ટી શકે નહિ; એતું બીજું નામ 'સ“યોગ પુસ્વ' 
છે; તેમાંજ ખધું-જન્મ-મરણાદિ તધા કગ્જફળ 
આદિ રહેલ છે. આજન અભિપ્રાય શારીરના ૧ લા 
અષ્યાયમાં કરેરે કે, “શત્ર અજ્ઞ સાત્ર કાને 
વ્વાત્ર ષતિષ્ટિતત્‌ 1 અત્ર ચાટ: સુત છુ.લ સત સરળ 
ત્રમા।' આમાંજ ડસ્*ળ તથા નાત રહાં છે અને 
આમાં જ ગોહ, સુખ, દુઃખ, જીવિત, મરણુ તથા 
પ્રકાશ છે. અહોં “આત્મા' શક્દમાં ખુદ્દિ તથા 
અહકારતો સમાવેશ સમજવો; અને “ શરીર' શખ્દમાં 
પાંચ ભૂતો, ઇકદ્રિયા તથા 5દ્રિયાતા વિષષો સમાવ્યા છે; 
તેથી “સતાવિશજ શ્ત્યેઉ રાશિ ઘુદ્વવશજ: ' ચોવીસ 
તત્ત્વોનો સમુદાય તે “ પુસ્ષ ' કહેવાય છે, એમ શારીર- 
સ્થાનના પહેલા અષ્યાયમાં કહેલાંની સાથે વિરોધ નથો 
રહેતો. એ પુસ્પના ઉપકાર માટેન આ આયુવે'દ 
સમકાશમાં સુકાયો છે. આ બન્ને *લેોકતો આશય સુશ્રુત 
પણુ આસ જ કહે છે: “વશ્નમરામૂતશરીરિસિતવાવ: ઘુદ્જ 
સરયતે, તસ્તિન્‌ કિતા, તોડષિદાનવ્‌ ' (સુત, અ. ૧ )-પાંચ 
મહાભૂતો તથા આત્માનો એકત્ર સંબધ-એ પુસ્ષ 
કહેવાય છે, એમાં આયુર્વેદની ક્યા કરાય છે અને ગએ 
સવ'તું આશ્રયસ્થાન છે; તેમ જ “સ ણવ જમપુદષ્િસિ- 
ત્તાષિરૃત્તઃ ।' એ જ કમપ'પુસ્પ આયુવેતી ચિકિત્સાનો 
અધિકારી છે. ( છુષ્ાત-શારી₹ બ, ૧) ૪૩,૪૪ (યે।૦) 
પ્રથમ કહેવાઈ ગયુ' કે, ભરદ્દાજે ઇંદ્ર પાસે આયુવેદ 
ભણી આવ્યા પછી અ'ગિરા આદિ ત્છષિઓને આયુવેજ 
ભણાવ્યો હતે, .જે આયુવે'દનું જ્તાન થયા પછી તે 
ત્રદષિએને સામાન્ય, વિશેષ આદિ છતુ ગાન થયું 
હતું; તેમાંના સામાન્ય તથા વિરોષ જણાવે છે : 
સામાન્ય તથા વિશેષતું કાર્ય તથા સ્વરૂપ-લક્ષણુ 
સવવ સર્વમાવાનાં સામાન વુર્્જસ્ળન્‌ । 
છાફેયાવિસેવશ્ પ્ર્જઞસિસમયસ્થ તુ ॥૪૫॥ 
સામાન્યસેજસ્વજર વિક્ષેવસ્છુ પચવ્સ્વરુત્‌ 
સલુટ્યાથલા છિ સામાન્ય વિક્ષેવશ્ઝુ તિવયેયઃ ॥ ૪૬ ॥ 
સર્જ કાળે સર્વ પદાથોની (દ્રવ્ય, ચુણ, કર્મ ની) 
વૃદ્ધિવુ' કારણુ (તે) સામાન્ય (સમાનતા કે 
સર'ખાપણું ) છે; અને વિશેષ એટલે વિશેષતા, 
અસમાનતા કે સરખાપણું ન હોવુ તે સર્વ કાળે 
સર્વ પદાર્થોના એટલે દ્રવ્ય, ચુણુ તથા કર્મના .ડાસ- 
તુ' એટલે ઓછા થવાનું' કારણુ છે; પરતુ એ 
અનજ્ઞે “ સામાન્ય” કે “વિશેષ ની પ્રવૃત્તિ કૈ કિયા 
હોવી નઈ એ. ( અર્થાત પ્રવૃત્તિ વિનાતુ' “ સામાન્ય” 


ફોઈ પદાર્થની વૃદ્ધિ કરતું' નથી; તેમ જ પ્રવૃત્તિ- 
રહિત “વિશેષ? પણુ કોઈ પદાર્થનો હાસ કરે નહિ; 
જેમ કે) “સામાન્ય” એકતા ( ઇરવારૂપ પગૃત્તિ )* 
કરનાર છે અને “ વિરોષ' પણુ અલગપણુ (કરું 
એ ગ્રવૃત્તિ ) કરૈ છે. ( તેએનુ' સ્વરૂપ આ છે કે ) 
સમાન અથપાગુ એ “સામાન્ય” છે અને એથી 
ઊલટું એટલે સમાન અ્થપણુ ન છોય તે 
“'વિરેષ' છે. ૪૫,૪૬ 

આયુવેષદના અભિધેય અથવા વિષય તરીકે સામા 
ન્યાદટિ દતો પ્રથમ ૨૪મા શ્લોકમાં નિદેતેશ કરેલ 
છે; એમાં “સામાન્ય 'ને પ્રથમ કહેલ છે; તેમ જ આયુ- 
વેદમાં જેનું પ્રતિપાદન કરેલ છે, તેના જ્ઞાનનું મૂછ પણુ 
“સામાન્ય' જ છે, તેથી અહોં' પ્રથમ “ સામાત્ય'તું 
સ્વરૂપ કહે છે. વળી આયુવેજતું પ્રયોજન ધાતુ-સામ્યની 
રક્ષા કરવી અતે વિષમ થથેલી ધાતુઓતે એક સરખી, 
કરવી તે છે; પરતુ તેમાં કારણુફપે “ સામાન્ય' આદિ 
છ મ્રથમ જે કહેવાયાં છે, તેનો ઉપદ્દેશ કરવો અહી 
જરરી જષણાયાથી તેમાંના પહેલા “ સામાન્ય 'તું જે કાય" 
છે, તે અહીં કહે છે: હરકોઈ કાળે સધળા પદાર્થો 
એટલે કે હરકોઈ દ્રવ્ય, ગુણુ કે કમની શૃહિતં કારણુ 
“સામાન્ય' છે; “સયાતલ્લ માવ: સાતાન્ચત્‌' સસમાન- 
પણુ' એટ્લે દવ્ય, ગુણુ કે કમ'તું સરખાપણુ' તે જ 
“સામાન્ય છે; અર્થાત્‌ સરખાં કે સનનતીય દ્રવ્ય, ગુણુ 
કે કમ, તે સરખાં સજાતીય ગુણુ, દ્રવ્ય કે કમપ્માં 
વધારો કરે છે, પરતુ “વિરેષ' એટલે વિરેષત! કે 
સરખાપણુ ન હેય તે તો દ્રવ્ય, ગુણુ તથા કમ'માં .ડાસ 
એટલે ન્યૂનતા લાવે છે અર્થાત્‌ વિશેષ-વિજ્તીય દ્રવ્ય, 
ગુણુ કે કમ* તો વિજાતીય દ્રવ્ય, ગુણુ કે કમ'ને ઓછાં 
જ કરે છે. આમાં વધુ આ પણુ વાગભટે સમજાવ્યું 
છે કે, “ સવત્ર ત્ર દ્રવ્ય ગુળજ્સવિવગેચતુસ્યમાયેન અસિસ્ફેન । ' 
સવ સ્થળે દ્રવ્ય, ગુણુ, કમ'તો વિપયષ્ય ( વિશેષ અને 
તુલ્યભાવ (સામાન્ય), એ તેતા વિસ્ઠ્થી રહિત જ 
હોવો જેઈએ; જેમ કે આમળુ' ખાટુ છે, છતાં તે ખાટા 
પિત્તતે ઉત્પન્ન કરતું નથી, પણુ ઊલટુ' પિત્તનું શમન 
કરે છે; કેમ કે તે ખાટા ગુણુથી યુક્ત હોવા છતાં તેના 
વિરોધી શીતવીય'તારપ ચુણુથી યુક્ત છે; એ કારણે જ 
તે ઉષ્ણુ-પિત્તને શમાવે છે પણુ વધારતુ' નથી. આમ 
આમળાંમાં રહેલી "ખટાશ તથા પિત્તની ખટાશ “ સામાન્ય” 
ન છતાં એ સામાન્ય વહ્ધિનું કારણુ થતુ” નથી; એ જ 
રીતે જલપ્રાય-આનૂષ પ્રદેશનાં પ્રાણીનું માંસ મધર ગણ 
(વિશેષ ) હોય છે, ૭તાં એ “ વિરેષ ન જી પ 


ન્૧૪ ચરક-સ'તિતા દીઘ”જવિતીય 








શમાવનાર કે /દાસ પમાડનાર નથી; પરતુ શોલકુ [પત્તતે | થતાવાળી થેગી પાથિ'વતારૂપ વિશેવતાવાળાં માંસાદિતા 
ઉત્પન્ન કરે છે; કેમ કે તે આવૂપમાસ મધુરચુસુથરી યુક્ત | હાસ કરે છે; તેમ જ તેજસદવ્ય-ક્ષાર પદાથ, જલદ્રવ્ય- 
હેય છે, હતાં ઉવ્યુવીય“ફપ વિસ્દ્ર ગુણુથ્રી યુક્ત હોવાને | કદનો /ડાસ કરે છે, તે પણુ એ ખત્તે દ્રવ્યની વિશેષતા 
લીધે વિશેવતાનુ કાય-હાસ કરી શકતુ નથી; આમ | કે પરસ્પર વિનિન્નતા જ કરે છે; એ દવ્યાશ્રિત વિચેષ- 
એકર દશ્ય, ગુણુ. કમની પરિપૂણું' સમાનતા જ જહ્ટતું | તું દાંત અપાયુ; હવે ગુખાક્રિત વિશ્ષેયતું દછદાંત આ 
કારયુ છે અને પરિપૂણુ વિશેષતા કે વિભિન્નતાજ | છે ડે, કાંજનું ખાટુ' પાણી કદને કાસ કરે છે; હાર્ણુ 
&ાસનુ' કારખૃુ છે; આ અંભિપ્રાયથી કહુ” છે કે” | 3 કફના માધુય આદિ ગુણો કરતાં કાંજીતા લઘુ, રૂક્ષ, 
“જર્વેળાં સર્વર તૃટ્ધિણિસ્વરત્યગુળજિયે , આવેમેરતિ માવાના | તક્ણુ તથા વિશદ ગુણે!, વિરોષ-વિપરીંત કે વિશિષ્ઠ 
વિવલતેસિવવેવઃ 1? દરેક સમાત દવ્ય, ગુમ કે ડિયાવાળા | છે; એમ એ બત્તેની એ ગુણાશ્રિત વિશેવતા #&ાસ 
પદાથૌથી ભવ'કાળ તેવા સમાન દ્રશ્ય, ગણુ કે ક્રિયાવાળા કરૃતારી થાય છે; તેમ જ ક્!થરિત વિશેષતા પણુ 
પદાથૌતી ૨૭ થાય છે: અતે એથી વિપરીત, વિશેવ | #ડાસ કરે છે, તેનું દછ્ઠાંત આ છે કે બેસી રહેવું કે 
કે વિમિત્ત #વ્ય, ગણુ કે ક્યાવાળા પદાથોશ્રી શવ'કાળ ' ઉ'થા કરવું, એ રિયર ક્યા ચલવાયુનો #ાસ-નાશ 
તેવા વિરેષ ડે વિંલેન્ન દ્રવ્ય, ગુણુ કે કિયાવાળા પદા- ! કર્‌ છે; કેમ કે સ્થિરતા અતે ચલતામાં પરરપર વિશેવતા- 
થતો હાસ કે ન્યૂતતા થાય છે, આ જ કારણે શરીરની | વિભિન્નતા છે, અને દોડવું, રૂદવું તયા એળગવું-એ 
ધાતુઓ સમાન દ્રવ્ય, ગુણ ડે ક્યાના ઉપમોગથી #૨િ , ગકક્રિયા, શિયિર-કકતો ઝહાસ-તાશ ફરે છે; કેમ કે 
પામે છે અને વિશેય-વિપરીત કે વિભિત્ન દશ્ય, ચુયુ | તેઞામાં પણુ પરસ્પર એ વિશેષતા છે, આમ સામાન્યથી 
ફે કિયાના અભ્યાસથી ઝડાસ પામે છે, જેમ કે શરીર- | વૃદ્ધિ અતે વિશેવથી »ડાસ થાય છે, પરતુ એ ભનેની 
નુ" માસ, (બકરાના માંસ નેવું જ હોઈને પોતાની | પ્રરત્તિ એટલે કમ કે ક્રિયા તે! આ છે કે, “ જમાયે 
શમાન એ બકરાના) માસથી ૬દ્દ પામે છે, એ જ રીતે | છ્સ્તજરન્‌1' સામાન્ય ડે સમાતતા, એ એકતારૂપ ક્રિયા 
સમાત લોહી, સમાન લોહીથી વધે છે, સમાન મેદ સમાન ! કર્‌ છે; અતે “વિરેવલ્તુ ૬૫૧ર૧ર1? વિશેષ અથવા 
મેદથી વધે છે, સમાત હાડકા, સમાન હાડકાથી વધે છે; ! અસમાનતા કે વિભિન્નતા એ ૬૫૩૪ એટલે એકતાથી 
કેમ કે તેએનુ' એ સામાન્ય-એકસરખાપણુ, તે તેવાં દૃરવ્વથી | ર્હિતપલુ' અથવા અસ'યોગરૂપ પ્રવૃત્તિ કરે છે; અડી” 
રૃદ્વિજતક છે; એજ રીતે ચુશુથી સામાન્ય કે સમાતતા | ર્ષકરવનો અથ" અલગપણુ' કે અસ'યોગ, એમ કરવો, 
શરાવતા દૂષ, લી અને તેવા બીશ્ત મધુર, સ્નિગ્ધ અને ! તે ડીક છે. આજ કારણે આ *લોકરથાનના 
શીતળ પદાથો, તેના જેવી જ સમાનતા ધરાવતા-વીવ” | ર્પમા અપ્યાયમાં કક છે કે, ' 9મજતત શ્યાદ્સંયોનો 
ની વૃદ્ધિ કરે છે; તેમ જ સ્નિગ્ધ, ભારે, મધુર, ધટ | કૈઝટ્જયતરેરસા 1' અસ'યોમ, વિલક્ષણુતા કે એકતાનો 
અતે પિચ્છ્િલ-ચીકણાં દ્રશ્યો પણુ થુણુસામાન્યતે લીધે | અભાવ એ પૃથકત્વ કહેત્રાય છે; જેમ કે શરીરમાં જે 
જ તેના જેવી જ-સમાનતાવાળા કફની જદ્ધિ કરે છે; | ભારે ધાતુઓ છે, તે ભારે પદાર્થો સાથે એકતા કરવા- 
અને દોડવું, કૃઘ્વુ કે આળ ગવું આદિ ચલ ક્રિયાઓથી | રૂપ ક્યા ઠ્ારા દૃદ્દિ પામે છે, એમ ધાતુઓમાં રહેલું 
તેવી જ સમ્રાન ક્રિયા ધરાવતો! ચલ વાયુ વધે છે; એમાં | ભારેપણુ' તથા પદાર્થોમાં રહેલું ભારેપણુ' સામાન્ય કે 
પણુ તેની અદરનું “ ક્યાસામાન્ય જ કારણુ છે; અથવા | સરખાં હોઈ ને એકતા કરવારૂપ ક્રિયા કરીને જ શહિ કરે છે; 
ખેસી ર્ડેવું કે નિદ્રનું સુખ લેવું, ઇત્યાદિ સ્થિર ક્રિયા- | તેમ જ શરીરની હલકી ધાતુએ। હલકા પદાથોની સાથે એકતા 
એપી તેવી જ સમાન ક્રિયા ધરાવતે! સ્થિર કક વધે | કરવારૂપ ક્યા કરીને ૬૭ કરે છે; એમાં પણુ ધાતુઓમાં 
છે; આ બધાં “ સાાન્વ મૃર્સરળજ્‌ નાં દછ્યત અપાયાં; | તયા પદાર્થોમાં રહેલું સામાન્ય (એટલે સરખાપણ્‌') 
હવે * ફાવરેુનિસેવજ 1 ' વિશેષ શડાસતું કારણુ છે, એનાં | એક્તા કરવારૂપ ક્રિયા કરીને જ વૃદ્ધિ કરે છે; પર'તુ એથી 
દાંતો અપાય છે; જેમ કે ગવેધુકા અથવા થેગી નામનું | વિષરીત-ભારે ધાતુએ, હલકા પદાર્થો સાથે અસ'યોગ 
ધાન્ય ફૃશતારૂપ ,હાસને કરનારું છે; એલે કે વાયુસ્વર્પ | કે અલગપણારૂપ ક્રિયા કરીતે પોતાનો /ડાસ ફરે છે; 
જ વાયડી મેગી પરાોચેવ અથવા પૃથ્વી અશને વધારે | અથવા હલકા પદાથો શરીરમાં રહેલા ભારે પદાર્થો સાથે 
ધરાવતાં માંસ આદિની ફકૃશતા ડે શડાસ કરે છે; કારણુ | અસયોગરૂપ ક્યા ઠડ્રારા અલગ રહીને તે ધાતુઓના 
જુ વાયુના અ*શવાળી થેમ્રી-દ્રવ્યમાં તથા પાથિ"વ- | શાસ કરે છે, એ તેઓમાં રહેલી પરસ્પરની વિશેષતા કે 
સાંસાદિ દ્રવ્યમાં પરસ્પર એ વિક્ષેષવતા-અસમાનતા કે | વિભિન્તતા જ કરે છે; એમ એ સામાન્ય ૬ૃહ્દિ કરે છે 
4નભિત્તતા રહેલ છે; એ જ કારણે વાતજનકરૂપ વિશે- ; અને વિશેવ શડાસ કરે છે; તેઓનુ” સ્વરૂપ તો * સુસ્યા- 





અધ્યાય ૧લે 
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તા હિ સામાન્ય ।' સમાન અથ*પણું એટલે દ્રવ્ય, ગુણુ 
કે ક્રિયાની સમાનતા કે સરખાપણું' એ જ સામાન્ય છે; 
અતે “વિરેવસ્યુ વિવચેય:' એથી ઊલટું એટલે કે દ્રવ્ય, 
"ગુણુ કે કમની પરસપર અસમાનતા કે વિભિન્નતા-એ 
વિશેષ છે. (ચે1૦) 
અહો” આવી શ'ક। થાય છે કે, બકરાં વગેરે પ્રાણીનું 
માંસ મતુષ્યના માંસને વધારે છે; કેમ કે તે પરસ્પર 
સમાનતા ધરાવે છે; પરતુ તે જ માંસ વાયુનો. નાશ 
પણુ તે જ વખતે કરે છે; કેમ કે માંસ 'અને વાયુની 
પરસ્પર વિરેષતા અથવા વિભિન્નતા છે; માંસ મધુર 
"તથા રિનિગ્ધ છે અને વાયુ રૂક્ષ છે; આમ એક જ 
માંસરૂપ દ્રવ્ય, સામાન્યથી તથા વિશેષથી પરસ્પર વિરોધી 
એ કાય એજઝીવખનતે કેમ કરે છે? એક જ દેવદત્ત 
જે કાળે એક કામ કરતો હોય, તે જ વખતે બીજી કામ 
કરી શકતો નથી. કેઈ પણુ ક્રિયાવાન દ્રવ્યનો એકી વખતે 
ખે ફામ કરવાતે। ધમ" જ નથી. આનું સમાધાન આ છે કે, 
જેએ। સ્વય* ફિયાવાન હોય, તેઓ જ ગએકીવખતે પરસ્પર 
વિસ્દ્દ બે કામ કરી શકતા નથી, પરતુ જેએ સ્વય' 
ક્રિયાવાન નથી, તેએ તે એકીવખતે પરસ્પર વિસ્દ્ 
ખે કામ કરી શકેજ છે; જેમ કે એક જ શબ્દ એકી- 
વખતે એનેક શખ્દોને ઉત્પન્ન કરે છે; અથવા એક જ 
અથિ એકીવખતે પ્રકાશ તથા દાહ ખન્નેને કરે છે; 
આ જ કારણે આચાર્ય ચરકે કક્યુ' છે કે, “લસ્માર્‌ 
સેવઝ સમ્તપવતાથેનાળં યુમવર છત-અતિરિતાનાં ઘાતૂનાં 
લાન્યજર્‌ં મવસિ, અજિજમપવપતિં, ન્યૂતમાવ્યાયચસિ । ' એક જ 
ઔષધ દ્રવ્ય બરાબર ચોત્નયું હોય તો એઇીવખતે 
ન્યૂનાધિક ધાતુઓની સમાનતા કરે છે; એટલે કે જે 
ધાતુ અધિક થઈ વધી ગયેલ હોય તેને ઓછી ડરે છે 
અને જે ધાતુ ઓછી થઈ હોય તેતો વધારા કરે છે. 
વળી અહી' આવે ગ્રશ્ન થાય છે કે, જેની ધાતુ ક્ષીણ 
થયા કરતી હેય એવા વહ માણુસને કે જેનામાં ઘણા 
'રદીષો કમી પષ્યા હોય તેવા માણુસતે સમાનગુણુવાળા 
આહાર પણુ (સામાન્ય ધમ*યુક્ત હોવા છતાં) વૃદ્ધિ 
8 સુણ્તાનુ' કારણુ થતો તથી; તેમ જ ગ્રૌષ્મ ત્રડતુમાં મધુર 
આદિ સમાન ધમષ'યુક્ત ખોરાકથી પણુ કકની ૬ૃહ્િ થતી 
નથી, ત્તેમાં શું સમજવું ? આને। ઉત્તર્‌ આ છે કે, આમાં ઝાતિ- 
બાધક અથવા અટકાયત કરતાર્‌ ધડપણુ, ધણા દોષો કે 
શ્રીષ્મની ઉષ્ણુતા વિધમાન હોવાથી “ સામાન્ય? પણુ રૃહ્ધિનુ” 
કારણુ થતું નથી; એટ્લે આશય આ છે કે, વિરેોધકનું 
અંર્તત્તર ન હોય તો જ “સામાન્ય' જૃહ્િનું કારણુ 
ખને છે, એ સિદ્ધાંત સમજવે; અથવા ૬૭ સમાણુસ 
જત્યાદિમાં “ સામાન્ય ' આહારથી ૬્િ થતી જ હોય છે; 


છતાં ક્ષયનાં કારણો ધણાં જ વધારે બળવાન હોય છે, 
તેથી એ માણુસમાં થતી ૨દ્ધિ જણાતી નથી. વળા બીજા 
પણુ અહીં' અવસ્ય નણુવુ' જરૂરી છે કે, “ દૃરવ્યસાસાન્ય ' 
જ દ્રવ્યરૂપ ધાતુઓને વધારનાર છે, પરતુ “ગુણુ- 
સામાન્ય ' ધાતુએને વધારનાર નથી; કેમ કે ગુણે દૃવ્યોને 
નિપન્નવી શકતા નથી; “ગુણુસામાન્ય' ઉપરથી તો 
એ ગુણોના આશ્રયવાળા દરવ્યતું' જ અનુમાન થઈ શકે 
છે; એટલે દ્રવ્ય જ ધાતુઓને વધારે છે; જેમ કે રૂક્ષ 
આદિ ગુણે નનેયા પછી આમ અનુમાનથી જણી શકાય 
છે, કરે ચિત્રક દ્રવ્ય વાયુની અધિકતાવાળુ' હોવું જ્નેઈ એ; 
એટલે એ ચિત્રકનેો ઉપયોગ કર્યો હેય તે તે વાયુને 
વધારનારો થાય છે; ઝુણે। તો ગ્ુણાને જ ઉત્પન્ન કરી 
તે ગુણોમાં જ અતિશય વધારો કરે છે. એક'દર 
'સામાન્ય'તે વહ્િનું' કારણુ કહ્યુ" છે "ખરૂં, પરતુ એ 
“સામાન્ય” સાક્ષાત્‌ બૃદ્ધિનું' કારણુ નથી; એ જ પ્રમાણે 
“વિશેષ'ની બાબતમાં પણુ સમજવું. 

આ “ સામાન્ય '-“ વિશેષ 'વાદ, અહીં' ગ્ર.થવિસ્તારના 
ભયથી વધુ ચર્ચ્યો નથી, પર'તુ આયુવે"માં ઉપયોગી 
માત્ર ધમ'રૂપે જ તે અહી' કહેલ છે; આને! વિસ્તાર તે 
વૈશેષિક દશ5તસાંથી જ ન્તણુવો જેઈ એ. ૪૫,૪૬ 

એમ સામાન્ય તથા વિશેષનું નિરૂપણુ કર્યા પછી 
દ્રવ્ચાતુ' નિરૂપણુ ડરે છે : 

દ્વ્યનિરૂપણુ 
ભાદન્યાત્તા સતઃ વાળો હ્િસિશ્ચ દ્રય્વસત્રટઃ । 
સેન્દ્રિય ચેલવ દ્યે સિસિસ્ત્રિયસસેતસત્‌ ॥ ૪૭ ॥ 
આકાશ વગેરે ( પાંચભૂતો ), આત્સા, મન, 
કાળ અતે દિશાઓ (એ નવ) દ્રવ્યો ટૂકમાં 
કહ્યાં છે. ( આમાંતું ) જે દ્રવ્ય ઇંદ્રિય સહિત હોય 
તે ચેતન છે અને ઇંદ્રિયરહિત હોય તે અચેતન છે. 
જેકે ૨૭ મા શ્લોકમાં “સામાન્ય' તથા * વિશેષ ' 
પછી ગુણો કલા છે, છતાં અહી ગુણાનુ' નિર્પણુ નહિ 
કરતાં દ્રવ્યોનું' નિર્ષણ્‌ કયુ” છે, તે ઉપરથી ગુણો 
કરતા દ્રવ્યની જ સુખ્યતા બતાવી છે; અર્થાત્‌ ગુણે 
તો દ્રવ્યના આધારે જ રહે છે, માટે ગુણો કરતાં દ્રવ્યે। 
જ ગ્રથમ જણાવવાં જરૂરી છે. મૂળમાં “ શાહીસિ ' 
એમ “લ-ઓવીનિ' સમાસયુક્ત પદમાં “મારિ શ 
મૂકીને આકાશ, વાકુ, અસ્નિ, 
પાંચ ભૂતો જણાવ્યાં છે; તેમાં 
ગુણુવાળુ', વાયુ એ શખ્ટ* 
અગ્નિ એ શખ્દ, સ્પશ્ષ 
એ શખ્ટ, સ્પશ*, રૂપ તથા 


બ્દ 
જળ તથા પૃથ્વી-એ 
આકાશ એ શખ્દફપ 
તથા સ્પશરૂપ ગુણુવાળે, 
તથા રૂપગુણુવાળે, જળ 
&સગુણુવાળુ' અતે પૃથ્વી 





૧૬ 


ચરક-સ'હિતા 


દીવ“જીવિતીય 








એ શખ્દ, સ્પરા, રૂપ, રસ તથા ગ'ધગ્ુણુવાળી જાણુવી. 
આજ પ્રમાણે આ ચરકમાં રારીરર્થાનના પહેલા 
અપ્યાયમાં કહેવારો, સુક્ષતમાં પણુ સૂત્રથાતના ૪૨ મા 
અધ્યાયમાં આમ જ કહેલ છે. એમ પાંચ ભૂતો 
કવા પછી અહીં આત્માને કલો છે, ન્નેકે પાંચ 
ભૂતો કરતા આત્મા જ મુખ્ય છે, છતાં પ્રથમ 
આત્માતે કલા વિના પાંચ મહાભૂતો કલાં છે, તે સૂચવે 
છે કે રગ તથા આરગ્ય એ બત્ેતો આધાર રાર્‌ીર 
છે અને તે શરીરતો આરભ કરવામાં મુખ્ય કારણુ તો 
પાચ મહાભૂતો જ છે, તૈથી નિવિકાર આત્માને છોડી 
વિકારરૂપ પાંચ મહામૂતોતે પહેલા કલાં છે. આત્મા એ | 
ચૈતનાધાતુ છે, જેતાં લક્ષણોઃ શારીરના ત્રીન્ન અધ્યાયમાં , 
કહેવાશે, વૈશેષિક દશ'તમાં પણુ એ જ પ્રમાણે આત્માનાં ! 
લક્ષણે કલ્રા છે. મતનું જ બીજી નામ સત્ત્વ કૅ અંત - ' 
કરણુ છે; તેતું લક્ષણુ આ જ ગ્રથમાં શારીરના પહેલા ! 
અપષ્યાયમાં અપાશે. વૈશેષિક દશ'તમા કણાદમુનિ મનનું ! 
લક્ષણુ આ પ્રમાણે કહે છે : “સા મન્ટ્યાર્મતતિરવે દ્ઞાનળામાવો 
સે સતત સ્િળિમ્‌' (કૈશેવિજ-ર-૨-૧) આત્મા, ઇશ્રયે / 
તથા વિષયોનો સબ'ધ હોવા છતાં જ્ઞાત ન થાય કે થાય, 
એ મનનું લક્ષણુ છે. કાળનુ લટ્ષણુ આ ગ્ર-થતા વિમાન- 
સ્થાનના ૮મા અષ્યાયમાં વિસ્તારથી આપ્યું છે, તે ત્યાં 
નેવું. અમુક આ આનાથી આગળ છે કે પાછળ છે? 
ઇત્યાદિ વ્યવહારો જેનાથી થાય છે, તે દિશાએ છે. ' 
આમ આ મંક્ષેપમાં નવ દ્રવ્યો અહીં કવાં છે; કારણુ કે 
કાયદ૦્યોના જે જે અસ“ખ્ય ભેદે થાય છે, તે સઘળા- 
નો સમાવેશ અ નવમાં જ થાય છે. કણાદે પણુ 
વૈશેષિક ૧-૧-૫)માં આ પ્રમાણે નવ જ દ્યા કલાં 
છે, ચાછુ ચરકના આ *લેકકસ્ધાનતા ર૬માં અધ્યાયમાં 
આમ કહેશે 3 “સાર્ક ટ વાલમોતિજ્મરિનવે ઇચએગનાનત્‌ 
સવેતત જ ।' સવ'( કાય'રૂપ) £ૃવ્ય પાંચ ભૂતોના વિકાર- 
રૂપ હોય છે; આ આયુવેદમાં તે ચેતન તથા અચેતન છે. 
આમ કાય"વ્યોતો ચેતન-અચેતનરૂપે વિમા કહે છે, 
માટે અડી* થેતન-અચેતનતું લક્ષણુ કહે છે 3» ઇશ્ષિ 
સહિત વત'તું દ્રવ્ય જી4'ત-રરીરરૂપે ચેતન છે; આમ 
*સેન્દ્રિયવ્‌' ઇશ્યિ સદિત કરેલ છે, તેથી આત્માનો 
સ'ભ'ધ પણુ સમજવા જ જેઈ એ; કેમ કે ઇશ્ષિ એ 
જ પ્રત્યમાત્માનાં ચિદ્દોરપ છે. હરકોઈ શરીર ચેતન 
જણાય છે, તેમાં આત્માનો સ'ભ'ધ જ કારષ્ુ છે; 
આત્માતા સબધ ન શય ત્યારે તે! “૪0૮ હિ કકે 
રિશ ભવેવનતૂ, ૧૨મૂાવરોનનાજ વતત ૧૧- 
સુવ્ય।' (થ૫(૪-₹0૬-૧ સ, ) શરીર «૪ «ત્યારે આત્મા 
«તતો રકે છે, ત્યારે ઉન્‍્ડ પર્‌ જેવું અપેતત થઈ 





પડે છે અને તે વેળા તેમાં પાંચ ભૂતો જ ડેવળ બાકી 
રહે છે, એ જ કારણે “તે પચત્વ પામ્યું' એમ કહે- 
વાય છે. આમ હોવા છતાં અહીં ચેતતદવ્યના લક્ષણુમાં 
આત્માને સબ'ધ જે ખુલ્લે નથી જષાવ્યે,, તેમાથી અહી” 
પાંચમૌતિક દ્રવ્યોનો અષિકાર ચાલુ છે, તે જ કારણુ છે; 
છતાં આ નવ દરવ્યોમાંનાં આત્મા તથા મન તો અધ્યા- 
ત્મદ્ર્ય જ સમજવાં. એમ ચેતનતું સ્વરૂપ કલા પછી 
અચેતનનું સ્વરૂપ કડે છે ડે, “મ સસ્તિ દ્ર્રિયાળિ યદ 
તળ નિરિ્ટ્રિયપ્‌। જેતે ઈંદ્િનો સબધ ન હેય તે- 
જવ'ત શરીર વિતાનાં બીજા' સવ દ્રવ્ય અચેતત છે 
અને તે ચેતનનાં ઉપકર્ણુશ્પ છે. ( યે!9 ) 

અહી # નિરિર્ટ્ય્‌ અચેતતમ્‌ ' એમાંતા ' નિરિન્ટ્રિયત્‌ ' 


| પદમાં જે “નિદ્‌' શબ્દ રલૉ છે, તે ' અભાવ ' અથમાં 


છે; જેમ કે 'સક્ષિજનામ્‌ સમાયો નિમેસિજમ્‌।? આમાં 
પણુ “નિદ્‌' અવ્યયનો “અબ્નાવ' અર્થ છે. વળો અહી” 
“સસ્દ્રિય ચેસનમ્‌ '-ઇદ્િય સહિત હોય એ ચેતત છે. એમ 
કહેવાથી « આપોઆપ સમજાય છે કે, “ નિદ્ન્ટ્રિયપ્‌ 
શચેતનમ્‌1' જેતે ઈદ્વિ ન હોવ તે અચેતત છે; છતાં 
ફરી એ જ વચન ખાસ કહ્યું છે, તે સૂચવે છે કે એ 
શૈતે અર્યાપત્તિથી ખાસ અર્થો મળે છે, એવું ક'ઈ તી 
નથી. જેમ નવા તાવમાં દિવસે હ'ધવાતો નિષેધ ક્યો 
છે, તે ઉપર્થી આપોઆપ એવું સમન્તય કે, ' જૂતા 
તાવમાં દ્વિસે ઊ'ઘી શકાવ છે; પરજ્ુ એમ સમજાતુ” 
હોતુ* જ નથી. જયુ*-્વરવાળાને પણુ દ્વિસે ઊધવાનો 
નિવેધજ કરલ છે; આ કારણે જ અહી” શિષ્યોને સપણ 
સમજવવા 'નિરિસ્ટ્થિતચેતતવ્‌' એમ રપ કજ છે. 
જેકે આત્મા ₹ ચેતન છે, શરીર કે મન તો ચેતન છે 
જ નહિ, ૪તાં પાણીમાં આવતી ઉષ્ણુતાની પેઠે જ 
સ'યુક્તસમવામ સભધથી જ શરીરાદ્તિ પણુ ચેતન 
કહેઘ્ર છે. આત્માનુ' ચેતનપણુ' પણુ એ જ છે કે, 
“ટૂન્દ્રિયનયોગે સતિ જ્ઞાનશાિતમધૂ 1' ઇંદ્ષિ સાથેનો 
સ'બ'ધ થાય ત્યારે જે સાન યવાને સ્વભાવ છે, તે જ 
આત્માનુ ચૅતતપણુ' છે; બાકી કેવળ આત્માનુ' ચેતન- 
પમ નથી. આથી ન કશું છે કે, “શમન: જરયોનાત્‌ 
જ્ઞ્ય તલત ત્રાતતે 1? આત્માને ઇંશ્ષિ સામે સબધ 
થવાથી જ તૈતે સાત થાય છે, અહીં' “ઇદ્યિ સહિત 
જે કેય તે ચેતત' એમ કવેવાથી ઇક્ષ આદિને પળ 
ચેતન જ સમજવાં જેઈ એ. જેમ કે યૂય'મુખી વેલો, જે 
ભા? સ્‌ ભમે છે, તે બાળ્હુ ભમતી શેવાથી તેને 
દૃફઇવ્યિ હેવી શ્ેઈએ, એવું અનુમાન થાય છે; 
તેમ  લવધ્ી નામની વેલ્ીને મેઘની ગજ'તા સ'ભળાતાં- 
* ફળ ભાવે છે; નિન્તેરાતુ' ઝાડ પણુ શિયાળ 


અધ્યાય ૧લેો સૂત્ર(શ્લોક )રથાન ૧છ 





વગેરેની ચરબીની ગ'ધ લેવાથી ખૂબ જ કળયુક્ત થાય | લબ્ધિ તથા જ્ઞાન કહેલ છે. વળી ઇચ્છા, દપ, સુખ, 
છે; આંબાના ઝાડને પણુ માછલાંની ચરખી સિચવાથી | દુઃખ અને _ગ્રયત્ત તૅમ જ પર્‌ વગેરે એટલે પરત્વ, 
ઘણાં કળ આવે છે; એ ઉપરથી તેઓને રસતેદ્રિય | અપરત્વ, યુક્તિ, સમગ, વિભાગ, પૃથકત્વ, પરિમાણુ, 
હોવાતુ' અનુમાન થાય છે. આસેોપાલવને કોઈ સુદર | સગ્કાર અતે અભ્યાસ એ (લગભગ ૪૫ આયુવે'દમાં ) 
સ્રીના પગને પ્રહાર થતાં સુખ થાય છે, તેથી તેને | રણે કલા છે. કણાદે પણુ શખ્દ, 3૫, રસ, ગ'ધ, 
સ્પશષ્તે'દ્િનું હોવું અતુમાતથી સાબિત થાય છે. આ | સ્પશ સ'ખ્યા, પરિમાણુ, પૃઢકત્વ. સ'ચોગ, વિભાગ, 
અનુમાતોને આ સ્મૃતિવચન દઢ બનાવે છે : “ થસિવાહિ- | પરત્વ, અપરત્વ, ખુદ્ધિ, સુખ, દુઃખ, ઇચ્છા, દેષ અને 
તદ્ણુ ચો વિત્રો નાસિષ સંત્રચરઇલિ, સ્તશાને ગાથતે વૃક્ષો | પ્રયત્ત એ ગુણ કલા છે. (વૈશેવિક-૫-૧-૬) એમ 
ગપ્રજ્દ્રોવસેવિસઃ 1 ' ને બાહ્મણુતે કોઈ વ'દન કરે, તે વેળા | (કણાદે માતેલા ઉપરાંત વધુ માતેલા ) ગુણે જણાવી 
એ ખ્રાહ્મણુ સામેથી જે આશીર્વાદ ન આપે, તો! મર્યા | કર્મ કહે છે કે, ચેધિત અથવા શરીરનો હરકોઈ વ્યાપાર 
પછી તે સ્મશાનમાં ઝાડ થાય છે, જેના પર ગીધડાં અને | તે કમ કહેવાય છે; કેમ કે એમાં જ ગમન; આગમન 
કાગડા રહેઠાણુ કરે છે.* એટલે કે “ મન્સ:સંજ્ઞા મવન્ત્યતે | આદિ સવ'તો સમાવેશ થાય છે. આ ચેણારૂપ કમ* 
સુસટુ:સસમસ્વિતા:, છ્તરન્તાષ્ય પતયો ત્રજાશે: વસુયાદૃતાઃ 1' | ડણાદે પણુ કહ્યું છે : “ ઉત્ક્ષેપણુ, અવક્ષેપણુ, આકુ'ચન, 
એ વહ્ષેતે અ'દર-ગૃહૃ સસ અથવા ચેતન હોય જ છે, | પ્રસારણુ અને ગમન એ પાંચ કર્મો છે. ' (ધેશેષિજ-૧--૧-૫) 
તેથી તેઓ પણુ સુખ અને દુઃખ ભોગવે જ છે; વળી | આમાં પણુ ઉત્ક્ેપણુ તથા અવક્ષેપણુ વગેરે શરીરની 
બહ્માદિએ પણુ એ જહ્ષો તથા વેલાથી માંડીને છેક ઘાસની | અમુક ચેણ્ાએ જ કમજૂપે કહેલ છે; તે સિવાય ભ્રમણ, 
જાતિએ સુધીની જીવાત્માની ગતિએ પણુ કહી છે. | રેચન, સ્ય'દન આદિ જે ખીજા' કમ" થાય સ 
વળી આ તંત્રકાર પણુ વનરસ્પાતિઓને મૂગગા જીવ કહેશે; | સધળાં અહી ગમનમાં જ સમાઈ જય છે. આ સબાધે 
એથી સાબત થાય છે કે, ભઘ્લો શાસ્ત્રોય પ્રમાણૂપુર:સર | ભાષાપરિચ્છેદમાં કછુ છે 3; સળ ર શસનોસ્- 
ચેતન જ છે. ૪૭ ઝ્યજનમેવ ત્ર, તિર્યન પમનમપ્યત્ સતનારેવ જમ્યતે |” ભ્રમણુ કે 
એમ દ્રવ્યનિક્પણુ કર્યા પછી હવે ચુણુનું તથા ક્'તું | ભમવું, રેચન કે ખાલી કરવું, સ્ય'દન કે ઝરવું, ખરવું, 
નિરૂપણુ કરે છેઃ કે ટપકવું, તેમ જ ઊધ્વ“જલન કે ઊ'ચે જ્વાળારપે પ્રકા- 
ગુણુડર્મનિરૂપણુ શવું, આ બધાંનો ગમનમાં જ સમાવેશ થઈ ન્નય છે. 

સાર્થા મુર્વાહ્યૉ વુર્ટિઃ ત્રયસાન્તાઃ વરાટ્ય: 1 . ન ખધાં દ છે. હાથ પ્રયત્ન કરે છે 
સુળાઃ તોસ્કાઃ પ્રવલારિ વમ સેજિતસુસનતે ॥ ૪૮॥ | ૫ લિ ક રેકે છે; આમ એકદર હરકોઈ કચ 
ઇંદ્રિચાના તથા મનના વિષચે। સહિત “ ગુરુ? પ રક ન કા જ હોય છે, એમ 
સુધીના, તેમ જ પ૨ વગેરેને ગુણે! કહ્યા છે; અને | , યત્નથી જ હાથમાં 


ી ન્ટ , | કર્મ થાય છે. “અહો' “હસ્તે' એમ કહી શરીરના તે 
જેતુ' આદિ (કારણુ) પ્રયત્ન હોય છે, એવુ | તે અવયવો પણુ જણાવ્યા જ છે; તેમ જ પ 
ચેછિત કે ચેછ્ઠા કમ કહેવાય છે. ૪૮ 


સ'ચામ આ ૪૮સા શ્લોકમાં કમ*નિશ્પણુમાં કહ્યો 

અચે: લટ વર્સસાના:-શાર્થાઃ-ઈદ્રિયાના અતે મનના | નથી, તોપણુ “ક્યત્તારિ' એ પદમાં “ કરયા 'નુ” ત્રહણુ 

વિષયો સહિત એટલે શબ્દ, સ્પશ, રૂ૫, રસ તથા | કરીને જણાવ્યો જ છે; કેમ કે પ્રયત્ત એ આત્માનો 
ગ'ધ, એ પાંચ ઇંદ્રિયાના વિષયો, તેમ જ ચિ'ત્ય, 


ગુણુ છે. ૪૮ (યે।૦) 
વિચાય*, ઊલ, ષ્યેય, સ'કલ્પ તથા ખીજી' જે ક'ઈ 


રી કિ સમવાયનિરૂપણ અને લક્ષણ 
મનથી જણી શકાય છે, તે સઘળુ મનના વિષયરપ | જ્નતત્ાયોડ્વથમ્માવો ખૂલ્યારીસાં સબેડત્‌: 
છે; તે સહિત ગુરુ વગેરે એટલે “ ગરુ 'થી માંડી “ દ્રવ' ર સૂલ્યારીનાં શુભમ: । 


સ સિત્યો યત્ર છિ દૂય ત સત્રાસિયસો સુળઃ 1૪૨ ॥ 
ફન ર 
ક સ સ પ ન પા પૃથ્વી આદિ દ્રવ્યોના ગુણની સાથે જે 
38, મદ, ઉણુ, ધરસ્થર, હં ડઃ જી ક ખ્‌ 
પિચ્ઠિલ, શ્લક્ષણ, ખર, સ્થૂલ, સક્ષમ, સાનદ્ર તથા વ; | અપૃથગ્ભાવ એટલે એકતારૂપ જે સબ"ધ તે સમવાય 
તેમ જ ખુદ્ધિ, “ વુર્દિવજસ્વિજ્ઞાનસિત્યનર્થાન્તરૂ 1 ' ( સ્ત્રાય- છે; એ જ નિત્ય છે; કારણ કે જ્યાં દ્રન્ય 
જ્રીન-૧-૧-૧૫) ન્યાયદશષનમાં બુદ્ધિના જ પર્યાય ઉપ- | હેય છે, ત્યાં (તેની સાથે એકતાર્પ સ'બ'ધ 
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વિ 
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માનભતનનાનભા મનના, યરાએરારોનરરેકસભનાારગનાઈબનાનતારઇશાન 
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૧૮ 


થરક-સ'ઠિતા 


દીધજવિંતીય 








ધરાવતે।) ચુણુ અનિંયત હોતો નથી એટલે 
અવશ્ય નિયત કે ચોક્કસ હોય જ છે. ૪૯ 
આ શ્શેકમાં “સમવાય ' એ લક્ષ્ય છે અને ' અપૃથઝુ- 
ભા4' એ તેનું લક્ષણુ છે. આ ત્રથમાં *્લોકસ્થાતના આવેય- 
ભદ્કકાપ્યીય (૨૬) અધ્યાયમાં જે કફેત્રાશે એવા “ગુરુ' 
આદિ ગુણોની સાથે પૃથ્વી આર્દિ દ્રવ્યોનો જે અપૃથમ્‌: 
ભાવ-સાથે જ હોવું અથવા એકતારૂપ જે સબધ તેતે 
સમવાય માન્યો છે; કારણુ કે હરકોઈ દ્રવ્ય ગુશોને 
છે[ડીને વત5તુ' જ નથી અથવા દરકોઈ ગણુ દ્રવ્યને 
છેડીને વત'તો જ નથી; 
લક્ષણુ છે કે, “ ઝયુતવિટ્રાનો ટ્રવ્યળનાનાં ઘોડયયુઝજેવ; 
શમવ૧: ।' અયુતસિદ્દ એટલે કે પરસપર સ'મ'ધ 
પામ્યા વિના જેએતું અમ્તિત્વ જ હેતુ નથી એવા 
દ્રવ્યમુણાતે। જે સબધ તે સમવાય કહેવાય છે, જેમ કે 
ત'તુ-તાંતણા_ વિના પટ-વસ્ત્ર હોતું જ નથી, એ જ 
કારણે અયુતસિહ્દ એ ત'તૃતો તથા પટનો જે સ'બધ 
તે-અર્થાત્‌ અવયવ-અવયવીનો, ગુણુ-મુણીનો;, ક્વિ-- 
ક્યાવાતને તથા સામાન્ય-સામાન્યવાનને! જે નિંત્ય 
શબ'ધ તે સમવાય કડેવાય છે; પરતુ જે એકબીન્ત 
શ્ઞાથે સભ'ધ પામ્યા વિના પણુ શ્રેકલા જ અસ્તિત્વ 
ધરાવે તેવાએનતોા સબધ તે સમવાય નયી, પણુ એ 
સબધ તો સયોગ સબધ કફેવાય છે. જેમ કે બાજ- 
પક્ષી પર્વત પર્‌ ખેડુ* હોય ત્યારે તેના તથા પવતના 
જે સબ'ધ તે સ'થોમસ"મધ છે; કેમ કે તે બાજ અતે 
પવત એકખીન્ત સાથે સભ્ધ પામ્યા વિતા પણુ 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે; અર્યાત્‌ જેએ એક એકથી છૂટાં 
પડી અદ્તિત્વ જ ન ધરાવે, તેઆતા એ એકતારૂપ જે 
સબધ તે સમવાય છે, જેમ કે કપડામાંતા ત'તુતો નાશ 
થતા કપડુ' રહેતું નથી અને કપડાને] નાશ યતાં ત'તુ 
રહેતા નથી, આ જ અભિષ્રાયથી વૈશેવિકો કહે છેઃ 
* અયુતસિટ્ાનાસાપારાધાયમૂતાના ય: સકન્થ ર્હેતિ કરવચરેલુઃ 
સ શમવાયઃ।' એ એક વિના જેનું અસ્તિત્વ 
જ હોતુ' નથી, તે અયુતસિહ આધારરૂપ તથા 
આધાય કે આધેયભૂત પદાર્થોનો “આ અહી' છે' 
એવું સાન થવામાં કાર્યુરૂપ જે સ'બધ ત્તેન્ટ સમવાય 
છે, આ અભિપ્રાય કણ્‌ાદ કહે છે: '૬# રર 
ટૂત્તિ યત. જાર્યજારનયો: સ સત્ય )' ( વૈરેવિજ ૦-૨ 
૨૬) “આ ત'તુમાં આ વગ્તર છે' આમ જેના લીધે 
કાય”-કારયુનું હાન થાય છે, તે રુમ ય છે.' આ લક્ષયુ 
વધુ નિર્દોષ છે; આથી “પૃથવીત્ક' અતે ' ગન્ધવત્ત્વ ' 
એ ખને અયુતસિદ્દ છે, છતાં તેએ? પરેસ્પર આધાર- 
શધાયરૂપ કે કાય'કારણુરૂપ નથી; માટે તેઓનો સમ- 


જ, 


તેથી સમવાયતુ' આ [ 





વાય નથી. એ સમવાય સંયોગની પેઠે અનિત્ય છે કે 
નિત્ય છે? એ પ્રશ્રતે! ઉત્તર આ શલેકના ઉત્તરાધષ્માં 
કહે છે: એ સમવાય નિત્ય છે; કેમ કે ન્યાં દ્રવ્ય હેય 
ત્યાં ગુણુ અનિયત હેતો નથી, પણુ નિયત-ચોક્કસ-અવસ્ય 
હોયજ છે; એક'દર «યા દ્રવ્ય હેય ત્યાં ચુયુ ફય જ 
છે, આવો જે ભાવરવભાવ ધરાવે છે, ત્તે નિત્ય 
છે; એમ દ્રવ્ય અને ગણુતો નિયતમાવ હોવાથી 
એટલે કે બેમધયી એકતું ન્યાં અસ્તિત્વ કે હયાતિ હોય 
ત્યાં એ બ'નેનુ' અસ્તિત્વ હોય જ એવો એ ખંતેનો જે 
કાયમી સ'બ'ધ તે સમવાય નિત્ય છે, અવિતાશી છે; 
અર્થોત્‌ સમત્રાયી-દ્યોતો નાથ થાય, છતાં સમવાયતો 
નાશ થતો જ નથી; તેમ જ આકાશદ્ર્ય તિત્ય છે 
અને તેમાં વત*તો ચુણુ પણુ નિત્ય છે, તેધી તે બમેતો 
જે સમવાય સબધ છે તે નિત્ય છે; એમ તેવાં નિત્ય 
દ્રવ્યોનો તથા તેમાં રહેલા ગુણોને! સમત્રાય નિત્ય તરીકે 
સિહ્દ થાય છે, તેથી અને સમવાય તો! બધે એકરૂપ જ 
છે, તેથી ખીજા અનિત્ય ગુણુ-ચુણી આધ્નિ! સમવાય 
પણુ નિત્ય જ ઠરે છે; એક'દર પે!તાતા આશ્રય દવ્યાદિતિ! 
નાશ થાય છતાં સમવાયતો! નાથ થતે! જ નથી; જેમ 
ગોવ્યક્તિતો નાશ થાય છે, છતાં ગોત્વ-સામાન્યતો નાશ 
શતો જ નથી, તેજ કારણે સમવાય નિત્ય-અવિનાશી 
છે, કેટલાક આચાર્યો આ સમવાયને નિત્યઅનિત્ય ભેદે 
ખે પ્રકારતાો પણુ માને છે; પરતુ એ માન્યતા ખાસ 
વ્યાપક નથી. ૪૯ (મોગ્) ક 

એમ સામાન્ય, વિશેષ, દ્રવ્ય, ગુણુ, કમ' તથા 
સમવાયને। ઉદ્દેશ પ્રમાણે નિદેશ કયો; એટલે કે નામરૂપે 
પ્રથમ જે કમે બતાવ્યાં હતાં, તે જ કમે તેઓવું નિશૂપણુ 
કયુ” અને તેમાં સામાન્ય, વિશૈષ તથા સમવાયનાં લક્ષણો 
પણુ કહ્યાં; હવે દ્રવ્ય, ચુણુ તથા કમ*તાં લક્ષણા બતુ- 
કમે કહે છે : 

દ્રવ્યનુ" તથા ગુણનુ' લક્ષણ 

થત્રાશ્રિતાઃ જમનુળાઃ પતસ્બ લમવાવિ થત 
સજ્નટય સમવાયી તુ નિશ્નેણઃ થાર સુળઃ 1૫૦ ॥ 

જેમાં કમ" તથા ચુલા આશ્રય ઠરી રહ્યા 
હોય એવુ' જે સમવાયીકારણુ તે દ્રવ્ય છે અને 
જે સમવાયી હાઈ ને કિયારહિત હોય તે ગુણુ છે. 

જેક વ્યાવઠારિક દદ્ટિએ આકાશદ્રવ્ય પરમ 
મહત્‌ સ્વરૂપે નષ્ડિય જ જણાય છે, તાપણું બીન” 
ભૂત્તે સાથે સ'ઘાતરૂપ થઈ ક્રિયાવાન યાય છે; ગે જ 
ગ્રમાણુ આત્મા નિષ્ક્રિય છે; તાપણું મનતી ક્રિયાતે લીધે 
ક્યિવાન યાય છે. વળા નેકે “પતત ડ્રમ સળનળગ 


અષ્યાય ૧લે। 


મુત્ર( શલે।ક )સ્થાન 





ઉત્પન્ન થઈને ક્ષપ્મુવાર 
ગુણુરતિત રટે છે.' એમ મલે કહેવાવ છે, ખ્તાં તેમાં 
તેતા રવાભાવિક ગુણુનું અતૃસરષયૂ તો હોય છે. તે 
કાળે પણુ પૃથ્વીનો ગધ, જળનો રજ 


અને તેજનું 3૫ 
ગે સ્વાભાવિક ગુરુનો નિષેધ કરી શકાતાજ નથી, 


૧. 
? 


મ 


તળી જે સમવાષી કારણ હોય છે એટલે ડે ગુણો 
સાથે કાયમી સમવાવ સબધ ધરાવે છે, તે ચૃણુસમવાય- ! 


વાળ! કારૃગુ વ્ય છે; તે જ પ્રમાણે ગુ'યુ પખુ દૃબ્ય 
સમવાય સ'બ'ધવાળા જ હોય છે, આ ઉપર્ધી સમ 
વાય પણુ તેમાં કારણુરૂપે અનૃગત હાય “ છે; અથવા 
જે સમવાય ડાર્ણુરૂપ હોઈ કાયથી અલગ હોઈ શકતુ 
નથી; જેમ કે તતુએ। પથતું સમવાયી કારાગ્‌ છે, તે પટ2૩૫ 
કાર્વથી અલગ છે જ તહિ, એમ ગુણ તથા કિયાતા આથય- 
વાણી જે સમવાયા કારણુ તે 4વ્યનું લટ્વ'યુ છે. કણ્‌ાદ પણુ 
આમ ૦૪ કહે છે : ' જિચામળકત્‌ લતગથયિ જાઇળબલિ દડત- 
ર્ષળમ્‌1' ( પશેવિજ ૧-૧-૧૫ » જે કયાથી તથા ગુ'મ્‌થી 
યુક્ત હોય અને સમવાય સ'બ'ધથી યૃક્ત હોઈને «૪ 
(કાર્યનું ) કારાયુ હોય, તે દૃવ્યનું લક્ષમું છે. 
એમ દ્રવ્યતું લક્ષગણુ કહો ગુષનું લટ્ટણુ કહે છે કે, 
જે સમવાયા હેય એટલે પે દૃવ્ય સાધે સમવાય સ'બ'ધ- 
થી રહેતો હોય ને જે સમવાયી કારણૂ હોય, પરતુ 
નિશ્રેણ એટલે ફિયારહિત તથા નિ્ગુગુ એટલે ગુ'મુર્હિત 
હોય તે ચુણુ કેવાય છે. ચગુણુનું એ લક્ષણુ છે. કામ્‌ાદ 
પણુ કહે છે : જરવ્યાઇથી ગળુળવાન્‌।' (બશેવિજ-૧-૧-૧૬) 
જે #વ્યતો આશ્રય કરે છે અને પોતે મુખ્યુરહિત હેય છે, 
ત ચૃણુનું લક્ષણુ છે. ચરક પણુ આ શ્લેકર્થાનના ૨૬મા 
અધ્યાયમાં કહે છે : “ શુળા શુળાધવા નોજ: । ' ગુણોતે ચણાના 
આશ્રય કલ્ઘા નથી. ગુણોમાં ગણો હોતા જ નથી; આમ 
ગ્રણુ તથા ક્રિયાના આશ્રયરૂપ જે હોય તે દવ્ય; અને ગુણુ 
- તથા ફ્િયાના આથ્રયરૂપ જે ન હોય તે શુણુ; એ રીતે 
ગુણ દ્રવ્યથી જીદા પડે છે.' (યે1૦) 
અહી જલ્પકલ્પતરું ટીકાકાર કવિરત્ન શ્રી ગ'ગાધર 
ખાસ ટકેર કરે છે : “ કેટલાક પ્રમાદીએ, અહી' વૈશેવિકમાં 
કણાદે કહેલું ગુણુનું' આ લક્ષણુ ન્નેઈ ગ'ભોર ભૂલ કરે 
છે. કણુદ ગુણુનુ લક્ષણુ કહે છે : ' દ્રવ્યાઇ્રયી અળળવાન્‌ 
સચનવિમામેથુ બજારળળપ્‌ ગન્યાપેકષઃ 9ન: 1 ' જેને દ્રવ્યનો 
આશ્રય હોય, જે પોતે ચુણુરીહિત હોય, સચોા।ાગ-વિભાગ- 
માં જે કારણુ ન હોય અને અન્યની અપેક્ષા રાખતો 
હોય તે ગુણુ છે. આ લક્ષણના આધારે કેટલાક કહે છે 
કે, ચુણુ તથા કમ અસમવાયી કારણુ હોય છે; પરતુ 
એજ તેએની ભૂલ છે; કારણુ કે સત્રકાર કણાદદે 
“ જ્રિચાળળવત્‌ તમવાચિજારળપૂ ' એ દ્રવ્યલક્ષણુ બતાવતા 


સાથે 


-.* કે ઝમ--૫૪ૂૂ ઝરે ર૦ કટટ#કક ₹૦તઝમન ન 


# 


પ 


-2-*3૦૦૦ત૦૦૦૭૧, 2 કબ, જજાતમખઅનઝક ૧-૧૦. -૭૧૪ 


[.. --૦--૦૦-૮૦૦૧૨૫૦૯૦થ૪ન૦૮,/ઉજનઈ૦ નના ૪-૭. જ૩-૦૦૧૦૦. 
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મથમતા સૃત્રમાંથી ' હતવાચિ જાતનવ ' પદને નીચે ખેચીને 
જ “#ટ્યાદમી' ઇત્યાદિ ગુષુનું લક્દાયુ બતાવતું સત્ર 
*મું છે; તે ઉપરજી ' ડાક ગથી યમળવાન્‌ અગોનવિમાનેળુ 
જાણવ બન્ચાવેક: વગવાથિજ(ળ ઇળ: 1 ' એવું ગુણુતું 
લક્ષણ્‌ સપૃ'યુ' ભાતે છે; અર્થાત્‌ સયુ પણુ સુઘુનું સમવાવાં 
રૂ છે ખ્તાં ભેં ગુ'યુ ગૃણુતું સમવાયી કારણ ન 
વ, તો તે જ રળે મહિ કણાદ “ શુળાથ ગુળાન્લારમન્સ 
છો બીશ્ત ગભોનાો આરભ કરે છે. એમ કઈ શીતે 
કહી રાકે? માટે ગિદ્ધ થાવ છે, ક ગુણો પણુ અન્ય 
ર્વાથય #વ્યતી તથા એ સ્વાલય દવ્યમાં રહેલી ક્રિયાની 
અચેદ્યા કે જર્રિવાત રાખીતે સમવાયાં કારષ્યુરૂપે જ અવશ્ય 


દપ #9# 


# દય* 


૦. 


દ 


બ 


જૂ 


જ 


ચાય છે; માત્ર એ ગુભો સ્થાલવ #વોના શયેશ તથા 
વિભાગમાં કારણુરૂપ ચતા નથી; એમ અહી ગુણનું 
લટ્દાયૂ ઘટાડવું શેઈ એ. 


જેકે તક*સ્રક ઇત્યાદિ વૈરોવિક ગ'થોમાં તે 
ગુણોને ગુણાોતા અસમવાયો કારણુ જ માત્યા છે, તેને 
અનૃસર્વામાં આવે, તા અહી' ગુ'મૃતું લક્ષાણુ આ રીતે જ 
ઘટાડવું જેઈએ કે, જે સમવાય સ'બ'ધથી યુક્ત હોય, 
નિટ્ેષ્ટ અથવા ક્યારતિત હોય તેમ ન કારણુ એટલે 
ખીન ગુભ્નેતું અસમવાયી કારણુ હો્‌ય તે ચુણ 
હૈવાય છે. ૫૦ 


ર 
5૦ 


કપષ્તિ' લક્ષણ 

સતોસે ત વિમામે ત છાર દ્રટ્યમાક્િતમ્‌ । 
વસલ્વસ્વ ત્તિતા જુમ જપ સાન્વટ્પેક્તે ॥ ૫૨ ॥ 

સ'ચે।ગમાં તથા વિભાગમાં જે કારણુ હોય, 
દ્રવ્યના આશ્રયવાછી' હોય અને કર્તવ્યની કિયા- 
રૂપ હોય તે કર્મ કહેવાય છે; એ કમ" ખીન્ા- 
(કોઈ કારણુ)ની અપેક્ષા રાખતું' નથી. ૫૧ 

કમ* એ ચેણારપ છે, તેને દ્રવ્યનો જ આશ્રય 
હેય છે અને સયોગમાં તથા વિભાગમાં તે કારણુરૂપ 
હોય છે એટલે કે પોતાના આશ્રયરૂપ દવ્યતો એક- 
વખતે સ'થોગ કરવામાં તથા વિભાગ કરવામાં કમ* 
જ કારણુરૂપ ચાય છે; જેમ કે શરીરતુ ઉત્ક્ેપણુ કરવુ” 
એટલે કે શરીરને ઊ'ચે ફે“કવુ' કે કૂદાવવું, એ ૩૫ 
શરીરના અવયવોના ઊ'ચા રહેલા પ્રદેશે।!ની સાથે સચોાગ 
અને નીચે રહેલા પ્રદેશોની સાથે વિભાગ કરે છે એમ 
હરકોઈ કમ કેવળ ચલનફપે જ ઉત્પન્ન થઈ તે પોતાના 


આશ્રય દ્રવ્યનો ઊ'ચે-નીચે કે આડા-અવળા હરકોઈ 


પ [વવર સાત્રર્પ પ્રદેશોની સાથે સોગ તથા 
વત્મ 


માગ જ કરે છે. કણુદે પણુ કસમવનુ* લક્ષણુ આવું 
કક છે: “છ્ન્યમશુળ સંચગવિમાનેપ્વનવેક્ષજારળસિસિ 


૨૦ 


ચરક-સ'હિતા 


દીધ”જવિતીય 








જૂતઝ્લળન્‌ | (વૈરેવિજ ૧-૧-૧૭) જે કેવળ દ્રવ્યતો આશ્રય 
કરે છે, ગુણુરહિત હોય છે અતે સ્વાશ્રય દ્રવ્યતો સ'યોગ 
તથા વિભાગ કરવામાં બીન્ત કોઈ પણુ કારણુતી જરૂર 
રાખતું નથો, એ કમતું લક્ષણુ છે. દ્રવ્ય તથા ગુયુ 
તા અન્યોન્યતા સમવાયને! આશ્રય કરીને જ કારણુરૂપ 
થાય છે, ન્યારે કમ તો] ખીન્ત કોઈ પણુ કાર્સુની જરૂ- 
શિયાત રાખતું નથી; આમ અહી આ શ્લે।કના પૂર્વાર્ધમાં 
શારીરચેણારૂપ લૌકિક કમ'તુ' લક્ષણુ કશ્યુ; હવે ઉત્તરાધ”- 
માં અધ્યાત્મ ક્રિયારૂપ કર્મનું લક્ષણુ કહે છે : કત'વ્ય કમ- 
રાસ્્રીય સદ્વત'ન-આચરણુ કરવાં, એ પણુ ૩મ' જ છે, 
તેમ જ સ્વર્થ-નીરોગીને તથા આતુર-રોગીતે હિતકારી 
જે કેમ કે ચિકિત્સા તે પણુ કર્મ જ છે, પરતુ એ કર્મ 
આધ્યાત્મિક કહેવાય છે. તે કર્મ" પણુ ક્યારૂપ લક્ષણુ- 
વાળુ, દ્રત્યતા આશ્રયે થનારું તથા સંથોગમાં અને 
વિભાગમાં કારણરૂપ જ હોય છે, એટલે કે શુન્ન ભાવમાં 
ગ્રરૃત્તિ કરાવી સયોગતું કારણુ તથા અશુભ ભાવથા 
નિદ્ત્તિ કરાવી વિન્નાગનુ" કારણ જ બતે છે. આ સબધ 
આ સ્યાતના ઇંદ્રિયોપકરણીય તામના ૮ મા અધ્યાયમાં 
કરેવાશે કે, ' શુમાશમકઝતિનિરૃસિટેતુથ ટવાશ્િસ કર્મ ચકુ 
સ્યતે કિનિતિ।' શુમ તથા અશુમભમાં પ્રહૃત્તિ અને નિહત્તિમાં 
કારણુ હોઈ દ્રવ્યના આશ્રયવાળુ' જે કમ" એ જ “ક્યા” 
પણુ કહેવાય છે. એ આપષ્યાત્મિક કર્મ" પણુ બી'ન કોઈ 
કાર્ષુની જરૂરિયાત રાખતું નથી; ખરી રીતે હરકોઈ કમ 
કર્તા તથા કરણુના વ્યાપારની જરૂરિયાત તે! અવસ્ય 
રાખે જ છે; પરતુ એ કમ સિદ્ધ થઈ પૂણુ થાય, 
એકલે તે પછી બીન્નની જરૂરિયાત રાખતું નયી; એટલે 
3 સિદ થયેલુ' તે કમ" આતુમ'ધિક તન્જન્ય શુમ 3ે 
અશુભ ભાવ ઉપ#વત્રા ખીજ્તની કોઈની જર્ફર્યાત 
શાખતું નથી; કેમકે કરેલા કમ'તું' ફળો તો અવસ્ય થાય 
જ છે, એ નિયમ છે, એટલે જ કરૅલા ફમ'માં કોઈ 
ઉપાયનુ' પ્રયોજન રહેતું નથી. આ જ અભિપ્રાય આ 
ચરક મ્ર'થના વિમાતસ્થાનના ૮ મા અધ્યાયમાં કફેરો ડે, 
“ત ચ વિશ્સે તાવે, ₹તાથોત્તર્કાઝપક વત્ડાવાગુયન્થ' । ' 
તે કાળે કાય' માટેતો ઉપાય હેતો નથો; કેમ કે કાય 
બની ચૂધયું હોય છે; કરેલું કાય યયા પછી તેનુ' ફળ 
થાય છે અને ફળમાંથી અનુબ'ધ એકલે કર્તાતે રાસ કે 
અથુમ ભાવ અનુસરે-ટે પ્રામ થાય છે-તેતે! આશ્રય 
કર્‌ છે. ૫૧ (યે1૦) 
થાક પ્રકરલનતે1 ઉપસ'હાર 
જ જર જાવે ધાતુલામમિટોર્વતે 

પાુભાન્યજિતા કોસ? સન્ત્રસ્નાલ્ય ત્રવોત્તનમ્‌ પરવર 

“'“ ક્લેમ (સામાન્યાદિ છ) કારણુ કહ્યાં; હવે 


બ 


કાર્ય-ધાતુસામ્ય (કે આરોગ્ય) અહીં કહેવાય 
છે; આ (આયુવેદ ) શાઅનુ' પ્રયોજન ધાતુસામ્ય 
કરવુ" (એ) કહેલ છે. પર 

પૂર્વાક્ત સામાન્યાદિ ૭ સઘળાંયે કાય'નાં કારણુ છે, 
તે સિવાયનું બીજું કોઈ કારણુ નથી, પરતુ આયુવે'દ્માં 
તે કારશેનું કાય કયું" છે 1 એ જિત્તાસા થતાં તે 
અહી ડહે છે કે, આયુવે'દમાં ધાતુસામ્ય કે આરોગ્ય 
એ જ પુર્વાક્ત તે છથે કારસોનુ' કાય" છે, પણુ ઘટ, 
પટ આદિ તેનાં કાય અહી લેવાનાં નથી, એ ધાતુ* 
સામ્યતા જ અથ* આ ગ્ર'થમાં કહેવાશે કે, “ વિજરો માણુ- 
ઉૈવશ્ય વાન્ય શરઝતિક્ચ્યતે, સલસંરજમારેગ્યવ્‌ ।' ધાતુએ- 
માં શિકાર કે ન્યૂતાધિકતા થાય, એ ધાતુવૈયમ્ય કહેવાય 
છે અને ધાતુઓમાં સમાનત। રહે, એ પ્રકૃતિ, સુખ કે 
આરોગ્ય કહેવાય છે. આ ધાતુસામ્યતો અઇ આવો 
પણુ થઈ શકે છે 9, એકસરખી ધાતુઓને એક- 
સરખી જ રાખ્યા કરવી અતે વિષમ કે આછી-વધતી 
થયેલ ધાતુઓને વધતી-ઓઈઇી કરીને સરખી કરવી, એ 
ધાતુસામ્ય-ક્રિયા જ આ આયુવેદ શાસ્રનુ પ્રયોજન છે; 
કેમ કે આ શાસ્ત્ર સ્વસ્થ અતે રોગી બન્નેને પરમ આશ્રય 
કરવા ચોગ્ય કહેલ છે; જેમ કે “્રયોગને ચાઇ સ્લ 
દાલ્યતળમ્‌, માતુરય વ વિઝતશમતમ્‌' (શઝોજ, રૂ૦ શ.) 
સ્વસ્ય-નીરોગી માણુસના સ્વાસ્થ્યની રક્ષા કરવી અતે 
રોગીના વિકારો શમાવવા, એ આયુવે'દશાસનું” પ્રયાજત 
છે. પર (યે1૦? 


ઘાતુવૈષમ્ય કે રોગોના ત્રણ ડારણેા 
જાજ્યુર્રીસ્ર્રિયાર્યાનાં યોનો નિર્ા ન ચાતિ ૨! 
ટ્રવાથ્રયાળાં ઘ્વાઘીતાં ત્રિવિધો દેતુલપ્રટા ॥ પર્‌ ॥ 
કાલ, ખુદ્ધિ તથા ઇંદ્રિયોના વિષયોને મિચ્યા* 
| ચો, અયોગ કે હીનયોગ અને અતિયોગ, એ 
શરીર તથા મન એ ખેનો આશ્રય કરતા રોગોના 
ત્રણુ પ્રકારના હેતુએ સ'ક્ષેપમાં કહ્યા છે. પ૩ 
અહીં કાલ એ શીત, ઉ*્ચુ અતે વર્ષા એ તણુરૂપ લક્ષણુ- 
વાળે! વર્ષરૂપ કાળ સમજવો; તેનો અયોગ (ક હીનયે।ગ), 
મિથ્યાયોગ કે અતિયોગ તે શરીરના તથા મનતા રેગોનું 
કાર્ણુ ત્રતે છે; જેમ કે હેમત આદિ શીતકાળમાં વણી જ 
એઇી શીત (ટાઢ) હોય, એ તે કાળનો! અયોગ કે 
ડીનયોગ છે; તેમ જ હેમ'ત આદિ શીતકાળમાં પણુ શીત 
નિલકૂલ ન દોય, પણુ ઊલટી ગરમી કૈ વર્ષો હોય, એ 
| તે કાળને મિથ્યાયોમ છે; અતે હેમત આદિ શીતકાળમાં 
| અતિશય વધારે પ્રમાણુમાં શીત પડે, એ તે કાળનો 


અષ્યાય ૧લે 


સુન્ન શ્લોક )સ્થાન 
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અતિયોગ સમજવે1; એ રીતે ઉષ્ણુ કાળ તથા વર્ષા- 
કાળના પણુ અયોગ, મિથ્યાચોમ તથા અતિચે।ગ જાણી 
લેવા. બુદ્ધિના અચોગ, સિથ્યાયોગ તથા અતિયોગ-એ 
યુદ્ધિના અપરાધ જ કહેવાય છે; અને તેતા લીધે કાયિક, 
વાચિક તથા માનસિક ત્રણુ પ્રકારનાં કમ" થાય છે; 
તેમાંનાં એ કર્મો બહુ જ થોડા પ્રમાણુમાં થાય કે બિલ- 
મુલ ન થાય, એ તેઓનો અયેગ કે હીનચેગરૂપ 
અુદ્ધિના જ અપરાધ છે. એજ કર્સૌ ખૂબ જ વધારે 
ત્રમાણુમાં થાય, એ તેઓતા ્અઆંતેયોગરૂપ ખુદ્ધિતો જ 
અપરાધ છે; તેમ જ એ ત્રણે જાતનાં કમો બિલકુલ 
ખોટાં કે અઘટિત રૂપમાં થાય, એ તેઓના મિથ્યાયાગરૂપ 
ખુદ્દધિના જ અપરાધ છે; એમ એ ત્રણુ પ્રકારતા ખુદ્ધિના 
અપરાધથી * શરીર્તા તથા મનના રેગે। થાય છે; 
અને શ્રોરત્રાદિ ઇદ્રિયાના શખ્દ, સ્પશ5, ર૫, રસ તથા 
ગ'ધધ એ વિષયોના અયોગ, આતિચોગ તથા મિથ્યાયોગ 
પણુ શરીરના તથા મનના રૅેગેોનાં કારણુ થાય છે. 
જેમ કે ખૂબ ઓછા ગ્રમાણુમાં શબ્દો સાંભળવા, અથવા 
ખૂખ વધારે પ્રમાણમાં શખ્દો સાંભળવા એટલે કે વાદળાં- 
ના ફડાકા, હોલ-નગારાંના મોટા અવાજ ઝે ખીન્ન 
સોટા ધાંધાટ સાંભળવા; અથવા ઘણાં કઠોર વચને, 
ઇણવિનાશ કે અતિભયાનક શખ્દે1 સાંભળવા, એ શખ્દ- 
વિષયના ક્રમશઃ અચોગ, અતિયોગ તથા મિથ્યાયોગથી 
શારીરિક તથા માર્નાસક રોગો થાય છે; તે જ પ્રમાણે 
ખીન્ન રૂપ-ર્સાદિના અયોગ, અતિયેગ તથા સિથ્યાયોગેો 
પણુ તે તે રોગે।નાં કારણુર્ષે જણી લેવા. 
અહી' શ'કા થાય છે કે, દૈવતે પણુ રોગોનું ફારણુ 
કહેલ છે; જેમ કે આ ગ્ર'થના શારીરસ્થાનના પહેલા 
અધ્યાયમાં કહેશે કે, “ ષીણતિલ્જતિવિમશઃ સંત્રાત્તિઃ જાહ- 
જાઘળાત । અતાલ્ન્ચાર્થાગનન્રેસિ ક્ષાતન્યા છુ:લહેલવઃ ॥ ' આમાં 
ખુદ્ધિ, ધીરજ તથા સ્મરણુનો નાશ-એ બુદ્ધિતો જ અપ- 
રાધ છે; કાલ-કમ'ની સ'પ્રાપ્તિ-એ કાલતે તથા દેવી 
કારણુને સૂચવે છે અને અસાત્મ્ય-અહિતકારી વિષયસેવનને 
“છુદ્રિયાના વિષષેો!ના અચે।ગાદિરૂપે કહેલ છે. વળી યાં જ 
ખીશ્ન અધ્યાયમાં કહેશે કે, “ ચિટ્િિ શૈવ ચ ચત્‌ 
'વૌષરેરિવિ્‌  સેલુસ્તકપિ વાજેત રોમાળાતુવગાયતે 1? આમાં 
“રૈજ' શખ્દથી પૂવ'જન્મનાં કમૌ જણાવી, તેતે પણુ 
ર્‌ગેના કારણુરૂષે કહેલ છે; છતાં એથી ક'ઈ અધિક 
જણાવેલ નથી; કેમ કે પૂર્જજન્મકૃત અનિજ કમ એ 
-અહિતકર્‌ હોવાથી વસ્તુતઃ ખુદ્ધિતા જ એક અપરાધ છે; 
એટલે તેનો એમાં સમાવેશ કરી શકાય છે. અહી' 
ઇંદ્રિયિશબ્દથી મન પણુ લેવાય છે, તેથી સતના વિષય 
પંચ'તન આદિના અચોગગ, અતિચેગ તથા ચિશ્યાયોગને 


માનસિક રૅગે।તું કારણુ જણાવેલ છે. અહી' કેટલાક 
ટીકાકારો “કયોશ શખ્દમાં છીતયોગતો સમાવેશ કરે છે 
અને કેટલાક તો કહે છે કે, “ચાતિ સ ' એમ “સ,- 
કારથી હીનયોગ પણુ લઈ લેવાતો છે; કેમ કે હીનયોગને 
પણુ રેગોતું કારણુ કહેવાશે કે, “ મિથ્યાલિદીનસિજ્ઞેમ્યો ચો 
્યાધિસ્વગાયતે । ' મિશ્યાયોગ, અતિયોગગ તથા હીનયોગર્‌પ 
કારણોને લીધે જે વ્યાધિ થાય છે, એમ કહી હીનયેગને 
પણુ કારણુ જણાવેલ છે; છતાં અહીં' હીનયોગને સ્પજ 
શખ્દમાં કહેલ નથી, તેતું કાર્ણુ આ પણુ છે કે, 
હીનયાોગ એ અયેોગનો જ એક ભેદ છે; કેમ કે અતિ 
અલ્પયોગ પણુ અવેગ જ થયે। કહેવાય છે; જેમ એફ 
ચોખાનો દાણો ખાવો તે અનશન કે અનાહાર જ 
કહેવાય છે, ૫૭ (ચે1૦ ) 

શેગોાના તથા સુખના ખે જ આશ્રય 
જ્ઞરીરં સત્વ સ વ્યાવીતામાત્રવો સત: । 
તથા તુલાનાં યોમસ્તુ તુણાનાં જારળ લમ: ॥ ખછ ॥ 

શરીર અને “સત્ત્વ' સરા ધરાવતું સન 
(એ બેજ) રોાગાના તથા સુખના આશ્રય 
મનાય છે; પરતુ (કાળ, ખુદ્ધિ તથા ઇંદ્રિયના 
વિષચોનોા જે) સમચોગ એજ સુખતુ' કારણુ 
ગણાય છે. પ૪ 

અહી* વધુ સમજવું જનેઈ એ કે શરીર તથા મન 
બખ'તે અલગ અલગ અને શરીર-મન ખત્ઞે ભેગાં રોગેનાં 
આશ્રયસ્થાન મનાય છે. જેમ કે જ્વર, અતિસાર, શે।થ, 
શેષ, શ્વાસ, મેહ તથા ૩ૃછ આદિરેગે। કેવળ શારીરિક 
છે; કામ, ક્રેધ, લોભ, મોહ, પર્ખ્યા, માન તથા રેક 
આદિ વિકારે। કેવળ માતસ છે અને સન્યાસ તથા ઉન્માદ 
આદિ વિકારો શરીર તથા મન ખેયનો આશ્રય કરનારા 
છે; એમ એક'દર શરીર તથા મન જે રીતે રોગોને 
આશ્રય છે, તે જ પ્રમાણે સુખનો પણુ આશ્રય સનાય 
છે; અહો સુખ શખ્દનો અર્થ: ' આરેગ્ય ' સમ'નય છે; 
કાર્ણુ “ ઝુસસન્ષજમારોમ્યત્‌। આરેગ્યનું નાસ જ સુખ 
છે.' અહી પ્રશ્ન થાય છે કે, જેમ રોગનાં કારણુ કાલ, 
ખુદ્ધિ તથા ઇંદ્રિયાના વિષયોના અયોગ, અતિયોગ તથા 
મિથ્યાચોગ કલા, તેમ આરેગ્યનાં કારણુ કયાં સમજવાં ? 
આનો જ ઉત્તર આ શ્લોકમાં કહે છે કે, કાળ, ખુદ્ધ 
તથા ઇંદ્રિયાના વિષયોનો જે સમયેોગ તે સુખનું એટલે 
આરેગ્યનુ' કારણુ છે; આમ જ શારીરના પહેલા અપ્યાય- 
માં પણુ કહેશે કે, “ રુઅહેતુમતલ્ત્લે્ક: વયોર: સુઝુકમઃ । ' 
આરેગ્યનુ' કારણુ કાલાદિતો સમચોગ એક જ મનાય છે; 
પર્‌ંછુ એ સમચોગ અતિશય દુલ'ભ હોય છે. ૫૪ (ચે1૦) 


શરૃ 


ચરક-સ'હિતા 


દીધ”જીવિતીય 








પ્રથમ ૪૩મા લોકમાં “ મન, આત્મા અતે શરીર્‌' 
એ ત્રણુના સંયોગથી લેકસ્થિતિ છે, એમ કહેલ છે; 
તેમાંના મન તથા શરીરને રોગનાં તથા આરેગ્યતાં 
આશ્રય કલાં; પરતુ આત્માનું શું? એને ઉત્તર આ 
શ્લોકમાં કહેવા આત્માનુ સવરપ ખતાવે છે $ 
આત્માનુ સ્વરૂપ 
સિગ્ર વરસ્ત્વાત્મા સરવખૂતમુબેન્ટ્વિઃ । 
સેસન્યે જાર સત્યો રણા વર્વતિ રિ દ્વિવાઃ ॥ષ્ષ॥ 
સર્વથી પર એવો આત્મા તો! કેવળ નિવિ- 
કાર છે, છતાં મન, ભૂતોના શખ્દાદિ ગુભ્ા અને 
ઇંદ્રિયોની સાથે સ'બ'ધ પાસી ચેતનપણામાં કારણુ 
ખને છે, નિત્ય-અવિતાશી છે અને દ્રછા હોઈ ને 
ફિયાઓને જોયા જ કરે છે. પપ 
આત્મા તો શરીર્‌ આદિથી પર એટલે ષ્રેષ છે અને 
નિવિષ્કાર-નીરાગી જ છે; અથવા મન અને શરીરથી તે 
જીદ જ હોઈ તેએ કરતાં વિલક્ષણસ્વરૂપ છે; આથી જ 
શાંખ્યદરીન “શર્‌ીરારિવ્યતિર્તિજ યુ્ાન્‌' (૧-૧-૨5) પુસ્ષ- 
આત્મા શરીરાદિથી જુદો જ વિલક્ષણુસ્વરૂપ છે ' એમ કહે 
છે;આ જ કારણે તેમાં વિકાર કે સુખદ્‌'ખાદ્નિ સ'ભ'ધ નથીઃ 
કેમકે વિકાર તો પ્રકૃતિનો જ ધમ' છે. કદાચ કેઈ કહે 
ક આત્માને સુખદુઃખાદિતા સબધ છે જ. સુશ્રુત કહે 
છે કે, 'લય્‌ઝુ શતંચોના વ્યાથય રૂરુર્યન્તે !' (સૂત્ર. સ. ૧) 
આત્માને થતા દુઃખના સ યોગે! જ વ્યાધિઓ કહેવાય છે. 
અહીં ચરકમાં પણુ કહેશે કે, ' સયોમ3૬વશ્યેરો વિજ્ઞેવો 
શૈટ્તાળતઃ 1' ( શારીદ-અન ૧ ) સ યોગપુસ્ષ-રાશિપુસ્ષને 
વૈદનાથો કરાતો વિશેષ કે વિકાર ગણાય છે. આનુ” 
શમાધાન આ છે 8, આત્માતે જણાવેલ સુખ-દુ"ખાદિતો 
એ ચોમ વાસ્તવિક દષ્ટિએ અહીં આત્માને “ સિવિસદ ? 
કહીને નિષેધેલે! જ છે; કેવળ વ્યાવહારિક દૃણ્િએ જ તે 
સુખ-દુઃખાદિનો યોત્ર આત્મામાં જણાવેલ છે; એટલે કે 
મન તયા શરીરતી સાથે સ'યોગ યતાં એ મન તથા 
શરીરની વેદનાએનેઃ આત્મામાં અધ્યાસ કે આરોપ 
થવાથી # આત્મા નણે વેદનાવાળે! હોય એવે! જણાય 
છે; ખરી રીતે વેદનાઓની સાથે આત્માને સ'ભ"ધ છે જ 
નહિ. એ આત્મા તો! અચેતન એવાં મન તથા શરીરને 
ચેતનપણુ' કરવામાં જ કારણુ છે. નેમ કે “શરીર હિ 
શતે તર્તિજષ શ્યામા મચેતનમ્‌, જનમૂતાવરોવા વ્રત યત- 
સુર્યસે1 (શારી(-અ. ૧ ) એ આત્મા જતો રહે છે, ત્યારે 
_. ખરેખર, શરીર સૂના ધર જેવું અચેતન થઈ પડે છે અને 
“ન કેવી પાંચ ભૂતો જ તેમાં બાકી રહે છે, તેથી જ એ 
* '“પ'ચત્વ'-પાંચપણું કે મરણુ પામેલું કહેવાય છે; એ જ 


રીતે “અસેતન જિવાવચ સનયતચિતા ૧૪ 1' ( શારીદ-અ. 
૧1) મન પણુ અચેતન જ છે; જેકે તે ક્રિયાવાન 
છે પરતુ તેને ચેતના આપનાર તે તેનાથી ત્રેઇ એવો 
આત્મા જ છે. વળી તે આત્મા નિત્ય છેઃ “શાહઃ 
ુદ્વો નિસ્ચા વિવરીતણુ છેસુઝ. 1' ( ચતજ-શારો(-અ. ૧) 
અનાદિ પુસ્ષ-આત્મા તો નિત્ય જ છે, પણુ હેતુઓથી 
થતોા-સ'યોગપુસ્વ અથવા મત અને શરીર લાથેના સંબધતે 
લીધે જ તેતામાં અનિત્યપણું કહેવાય છે. ખરી રીતે તે 
શોાગપુસ્ષમાં પણુ આત્મા તો નિત્ય જ છે; કેમ કૈ 
દેઠુતો નાશ યાય છે, છતાં આત્માને! નાશ નથો જ. 

અહીં" શકા યાય છે કે અહી' જ પ્રથમ ૪૪ શ્લોકમાં 
સ'યોગપુરુષને ચિકિત્સાતુ" અધિકરણુ કહેલ છે; તેમાં મન 
તથા શરીરનુ ત્રહણુ તો ઘટે છે, પણુ આતમાનુ' મ્રદણુ શા 
માટે કયુ” છે! આના સમાધાનરૂપે તે આત્માની ઉપયે[ગતા 
દર્શાવવા અહીં' કહે છે કે, મત, શબ્દાદિ ભૂતમુણે। તથા થ્ોત્ર 
આદિ ઈંદ્રિ'ની સાથે સચોગથી આત્મા ગાતા બને છે; 
જેમ કે “આહ્તા જઃ જરમેયોનાત્‌ જ્ઞાને તલ્ય દ્વર્તતે । (શારીર- 
જ. ૧) ઇંદ્વયાદિ કરણના યોગથી આત્મા સાતા થાય 
છે; તેને સાતતો સબ'ધ થાય છે, આથી જ મત તથા 
શરીરની ક્રિયાઓને તે જીએ છે; અતે દ્રષ્ટા કે સાક્ષી 
તરીકે રહે છે; જેમ કે “ શ: શાક્ષીત્યુચ્યતે માજ વાશી હાલમા 
અતઃ શતઃ, વર્વમાવા ટિ હર્વેવાં મૂતાનામામાક્ષિજા" । ' (નરજ- 
જઞારીદ-અ. ૧) જે સાતા હોય તે જ સાક્ષી કહેવાય છે, 
જ્ઞાતા ન હોય તે સાક્ષી હોઈ શકે જ નહિ; આજ કારણે 
આત્મા સાતા હોઈને સાક્ષી કહેવાય છે; આથી જ 
પ્રાણીમાત્રતા સવ" ભાવો આત્માની સાક્ષોવાળા કહેત્રાય 
છે. આમ આત્માનુ સાક્ષીરૂપે હોવું, એ જ આત્માનો 
ભોગ કહેવાય છે; એટલે મન તથા શરીરમાં રહેલા રગે 
તથા આરેગ્ય જેને દુઃખ તથા સુખ કલાં છે, તેને ભોગવ" 
નાર તરીક ત આત્મા જ હોય છે, તેથી જ આત્માના 
ચિકિત્સામાં ઉપયોગ જરૂરી સૂચવ્યો છે. પપ (યે!) 

શરીરના તથા મનના રાષસ'ગ્રહ 

તાનુઃ વિસ જ્સશોસ્કઃ શારીસે હોવસત્રરઃ 1 
માનલઃ છુતઈટિણે સઝ તજ ૬૧ ત 0૧૬૭ 

વાત, વિત્ત અને કફે એ શરીરને. રોષ- 
સથડ કહેલ છે; અને ૨જસુ તથા તમસ એ જ 
સનને રોષસ'ગ્રડ કલ્યો છે. પ૬ 

શરીર તષા મતને પ્રથમ રોગના આશ્રય તરીકે કલાં 
છે, તેથી અકી' શારીર તથા માનસ રૉગ્રોની પ્રકૃતિએ 
બતાવે છે, વાત, પિત્ત અતે કફ, એવે। જ કમ ખતા- 
વવામાં કારણુ આ છે કે, આ કમે જ તેઓ ઘણા 


અધ્યાય ૧લે। સત્ર( શ્લોક )સ્થાત ૨૩ 


૧ 








ભયકર રગે! ઉપશ્વવવામાં મુખ્યતા ધરાવે છે; જેમ કે | રજનેગુણુ અને તમોગુણુ એ બે જ મનતે ખરાબ કરે છે, 
આ શ્લોક સ્થાનના ૨૦ મહારેગાધ્યાયમાં કહેશે કે, | તેથી માતસ દોષ છે; આ બેમાં પણુ રજેચુણુ સુખ્ય 
' શશ્ષીસિર્વાતવિજારા:, ચત્વારિશત્‌ વિત્તવિજાજઃ,વિંશસિઃ *રેવ્લ- | સાતસ દોષ છે, એમ જણાવવા તમસનીપહેલાં “ સઝ 
વિજ્નતઃ 1' વાયુના રોગો ૮૦ છે, પિત્તના રોગે ૪૦ છે | મૂકેલ છે; આ ચરકમાં પણુ વિમાતસ્થાન-૬ અધ્યાયમાં 
અતે કફના રોગા ૨૦ છે. આ વાત, પિત્ત અતે કક્ને | કેરો કે, “નનત્ઝસ્કં તત: ' તમસ્‌ એ રજસ વિના 
ટૂકમાં શરીરના દોષેોરૂપે કલા છે, જેકે શરીરના વિકારો | હોતું જ તથી, ૫૬ (ચો1૦) 

કે રોગો તો અસ'ખ્યજ છે, પરંતુ તેઆ આ ત્રણુ ઉપરના *લેકમાં શારીર તથા માનસ દોષે! કહીને 
દોષોને કટી એળ'ગી રાકતા જ નથી; આ વાયુ વગેરૅ । આ શ્લોકમાં તેઓના પ્રતીકાર કહે છે : 

ત્રણુ જ શરીરને દૂષિત કરી બગાડે છે, તેથી જ તેઓને | ઉપમૃષ્ક્ત રોપોાનાં પ્રશમન 


શરીરના દોષો કલા છે. અહીં' શ'કા થાય છે કે, લોહીને પ્રશસ્ય વસે પૂર્યો કેવગુસિ્લપાશ્રયેઃ । 
૬ 


પણુ દોપવર્ગમાં સુશ્રતે ગણ્યું છે; જેમ કે “ જારીરાતતવન્ન- | સાતસો લાતવિક્ષતધર્વલ્ણસિસમાસિસિઃ ॥ ખ૭ ॥ 
વાતમૂઝા વતિવિત્તજજશોખિતકષસિપાતવેવન્યસિમિત્તાઃ ।' શરીરના આ રોપેોસાંનો પહેલે-શારીર રોષ, દેવ 


શગોતું મૂળ ખાન-પાન છે, તેમ જ વાત, પિત્ત, કક્‌ રં ી ધ જ 
જ 7 # જ 2 “5 ડન મઝ 
જયો લોહી? સમિટી શિપ પપ? રગન મૂળ 9 કો સુક્તિનાં આશ્રયવાળાં ઓષધે।થી અત્ય'ત 


આમ હતાં અહો દોધ-વગ'માં લેોહોને કેસ ન લીધું? 
આતું સમાધાત આ છે કે, સુશ્રતમાં શવ્યાંગ સુખ્ય છે, 
શલ્યાંગમાં વ્રણુ સુખખ્ય છે અતે વણમાં દૂષ્ય માંહેનું લોહી 


શાંત થાય છે અને (ખીને ) માનસ દોષ સ્તાન, 
વિરાન, ધૈર્ય, સ્મરણુ તથા સમાધિથી તદન શાંત 
થાય છે. 


| 
સુખ્ય છે, તેથી એ સ્થળે લોહીને લેવાયું છે; ખરી રીતે | 
તા શરીરના દોષો તો વાત, પિત્ત અને કફ એ ત્રણુ જ 
છે; આ જ અભિપ્રાય એ સૃશ્રુતમાં પણુ સૂત્રસ્થાનના 
૨૪ મા અધ્યાયમાં કવ્યો છે કે, ' સર્વેવૉ ત્ર વ્યાષીનાં વતત્‌- 
વિત્ત્રુવ્તાળ ૫ ગૂછ, સણ તાર્ટદજતારામતાસ, ચયા 
હિ જીત વિજા(્તાવ વિશ્રસ્વેળાવસ્વિત સરવર્સણ્તસાંતિ 
સ વ્યતિસ્ત્વિતે, ળ્વમેવ ઇત્્ત વિચલ્ગાતે વિશ્વસ્વેળા- 
ઘ્તિતમવ્યતિસ્ત્રિય યાતવિત્તમ્સેવ્સાળો વતેન્સે 1' દરેક રેગોનું 
મૂળ વાત, પિત્ત અતે કફજ છે; જેમ વિશ્વરૂપે 
રહેલા સમસ્ત વિકારોનું મૂળ સત્તત, રજસ અને તમે1- 
ગુણુ જ છે; એ ત્રણુ ગુણાને ઓળ'ગી કઈ છે જ નહિં, 
એજ રીતે સમમ્ર રોગારૂપ વિકારો પણુ વાત, પિત્ત 
અને કફને ઓળ'ગી કદી હાતા જ નથી. છતાં આ 
વ્યાધિ ર્સ%ન્ય છે, આ રક્તજન્ય છે, એ વ્યવહાર «ે 
કરાય છે, તે કેવળ ઔપચારિક અથવા માત્ર કહેવા 
પૂરતો જ હોય છે, વસ્તુતઃ એમ હેતું જ નથી; જેમ 
આ માણુસ ઘીથી દાઝયો છે, એમ જે કહેવાય છે, તે 
કેવળ કહેત્રા પૂરતું જ છે, ખરી રીતે દાઝવું તે! કેવળ 
અગ્નિથી જ હોય અને ધીથી દાઝેલેો પણુ અગ્નિથી 
તપેલા જ ઘીથી દાઝેલે! હોય છે, એકલું ધી કદી 
દાહક જ નથી. એમ શારીર દોષો કહીને અહી માનસ 
દોષો કહે છે: “રજસ અને તમસ એ જ માનસ દોષે 
છે, સત્ત્વગુણુ એ દોષ તરીકે કહેવાતા જ નથી ' એમ 
જણાવવા મૂળમાં 'ળ્વ' પદ મૂડયું છે. “યસ્ય રિ 
શવિજાર1' સત્ત્વગુણુ એ વિકાર કરતો જ નથી, પરતુ 


રારીર દોષ ઔષધથી શાંત થાય છે; તેમાંતું જે ઔષધ 
રૈવતે લગતું હોય, જેમ કે મણિ, મ'ત્ર, ઔવધ, મગલ, બલિ- 
પ્રદાન, હેમ, નિયમ, પ્રાયશ્રિત્ત, ઉપવાસ, પ્રણામ, નમસ્કાર 
આદ્થિ શારીરદે।ય શાંત થાય છે અતે સ'શેોધન તથા સ'શ- 
મન આદિ ઔષધપ્રચોગોની યુક્તિ કે યોજનાનો આશ્રય 
કશ્વાથી પણુ શારીર દ્વોષ શાંત થાય છે; પણુ સાનસ 
રાષ-તો આત્માદિના જાનથી, શાસ્્રસાન કે વિસ્ાનથી, 
સ્થિરતારૂપ ધેય"થી, અતુભવેલા અથના સ્મરણુથી અને 
ચિત્તને વિષયે1થી વાળી લઈ આત્મામાં જ એકાશ્ર 
કરવારપ સમાધિથી શાંત થાય છે. પછ (ચે।૦) 


વાયુવુ' લક્ષણ તથા ઔષધ 
રક્ષ: શીતો' છયુઃ સૃછ્મશ્ાસ્ેડ્થ સિરારઃ લર । 
વિવસલમળેટ્વ્મેસાસ્સ: સત્રસાસ્તતિ 1૫૮ 
વાયુ રક્ષ, શીત, લઘુ ( હલકે ), સૂક્ષ્મ, ચળ 
કે ગતિશ્વભાવ, વિશદ ( ચીકાશ વિનાનો) અતે 
ખર-કઠો૨ છે; તેથી વિપરીત ચુણુવાળાં દ્રગ્ચોથી 
અત્યત શાંત થાય છે. ષત 
આ શ્હોકર્થાનના ૨૦મા અધ્યાયમાં પણુ વાયુનાં 
લક્ષણે કહેવારો; અને સૃશ્રુતમાં તેનાં આવાં લક્ષણે 
કલાં છે કે, “અત્યત વ્યસજર્સા ત સણ: શીત્તો છુ: 
સર: લિકરમો ટ્રિઝળથે સઝોવફુજ છવ ૪ | ' ( સિક્ાનલ્યાન- 
અ, ૧ ) વાયુ પોતે વ્યક્ત નથી, પણુ તેનાં કર્મી વ્યક્ત-- 
પ્રકટ છે; વળી તે રૂક્ષ, શીત, લુ, ખર, તિય'ગગામી- 
આડોા-અવળે જનાર, ખે ગુણુ(શ”્ટ તથા સ્પશ*)ત્રાળે 


શ્ર 


ચર્‌ક-સ'હિતા 


દીધ“જીવિતીય 








પ્રથમ ૪૩મા શ્લોકમાં “ મત, આતમા અતે રારીર્‌' 
એ ત્રણુતા સયેોગથી લેકસ્મિતિ છે, એમ ડફેલ છે; 
તેમાના મન તથા શરીરને રોગનાં તથા આરોગ્યતાં 
આશ્રય કલાં; પરતુ આત્માતુ' શું ? એને! ઉત્તર આ 
શ્લોકમાં કહેવા આત્માતુ' સ્વરૂપ બતાવે છે : 
આત્માનુ' સ્વરૂપ 
તિસરઃ વરસ્તવાત્સા સસ્વમુલમખેન્ટ્િયેઃ 1 
શેતન્વે સાર સિત્યો ત્રણ વદવસ હિ જ્તિયા: ઊપ્ષ॥ા 
સર્જથી પર એવો આત્મા તો કેવળ નિવિ"- 
કાર છે, છતાં મન, ભૂતોના શખ્દાદિ ગુણ અને 
ઇંદ્રિયોની સાથે સંબંધ પામી ચેતનપણામાં કારલુ 
ખને છે, નિત્ય-અવિનાશી છે અને દ્રછા હોઈ ને 
ક્રિયાઓને જયા જ કરે છે. પપ 
આત્મા તત શરીર આદિથી પર એટલે ્રેઇઠ છે અને 
નિવિ*કાર્‌-નીરોગી જ છે, અથવા મન અને શરીરથી તે 
જુદો જ હોઈ તેએ કરતાં વિલક્ષણુસ્વરૂપ છે; આથી જ 
શાંખ્યદરીન “શરીરાર્સ્યતિસ્ત્ત વુન્ાન્‌' (૧-૧-૨૧) પુસ્ષ- 
આત્મા શરીરાધ્થિ જુદો જ વિલક્ષણુસ્વરપ છે ' એમ કહે 
જે;આજ કારણે તેમાં વિકાર કે સુખદ્‌ઃખાદિતિ સબધ નથી; 
કેમકે વિકાર્‌ તો પ્રકૃતિતો જ ધમ" છે, કદાચ કેઈ કહે 
કે આત્માને સુખદુઃખાદ્નિ સબધ છે જ. સુશ્રુત કહે 
છે કે, 'સટ્યુઃલસંયોના વ્વાષય ર્ત્યુર્યન્તે 1' (સૂત. અ. ૧) 
આત્માને થતા દુઃખના સયેગા। જ વ્યાધ્િઓ કહેવાય છે. 
અહી ચરકમાં પણુ કહેશે કે, “ થયોમવુદ્વલ્યેશો વિશેવો 
ચેરા" 1' ( શારીર-મન ૧ ) શ'યોગપુસ્પ-રાશિપુરુષને 
વેદનાથી કરાતો વિશેષ કે વિકાર ગણાય છે. આનુ” 
સમાધાન આ છે કે, આત્માને જણાવેલ સુખ-દુ*ખાદિનો. 
એ ચોગ વાસ્તવિક દદ્ટિએ અહીં' અત્માને “ નિષિસર ” 
કહીને નિષેધેલો જ છે; કેવળ જ્યાવહારિક દણ્િએ જ તે 
સુખ-દુઃખાદિનો યો!ગ આત્મામાં જણાવેલ છે; એટલે કે 
મન તથા શરીરની સાથે સ'યોગ થતાં એ મન તયા 
શરીરની વેદનાએ તે આત્મામાં અભ્યાસ કે આરોપ 
થવાથી જ આત્મા જાણે વેદનાવાળા હોય એવો જણાય 
છે; ખરી રીતે વેદનાની સાથે આત્માને સ'બ'ધ છે જ 
નહિ. એ આત્મા તા અચેતન એવાં મન તથા શરીરને 
ચેતનપણુ' કરવામાં જ કારણુ છે. જેમ કે “શરીરે રિ 
તે તસ્મિગ શસ્યાગારમએેલનન્‌, વળમૂતાવરોવાચ વચટ્ય મત- 
સુર્યતે1 (0રીદ-અ. ૧ ) એ આત્મા જતો રહે છે, ત્યારે 
અરેખર, શરીર સૂના ઘર નેવું અચેતન યઈ પડે છે અને 


----નકેવળ પાંચ ભૂતો જ તેમાં ખાજી રહે છે, તેથી જ એ 


* ત'-પાંચપણું કે મરણુ પામેલું કહેવાય છે; એ જ 


રીતે “અચેતન ક્તિવય સનયતયિતા ૧૬! ( શારીદ-અ. 
૨1) મત પણુ અચેતત જ છે; જેકે તે કિયાવાન 
છે પરતુ તેતે ચેતના આપનાર તો તેનાથી મેઇ એવે! 
આત્મા ૪, છે, વળી તે આત્મા નિત્ય છે: “શતાહિડ 
યુદ્વો નિરવ વિવરીતલુ છેગુગ: ।' ( ૨૬%-શાદેદ-મ, ૧) 
અનાદિ પુસ્ષ-આત્મા તો નિત્ય જ છે, પણુ હેતુઓથી 
થતોા-સ'યોગપુસ્ય અથવા મત અને શરીર સાથેના સેબ ધને 
લીધે જ તેતામાં અનિત્યપણું કહેવાય છે. ખરી રીતે તે 
સયોગપુસ્ષમાં પણુ આત્મા તો નિત્ય જ છે; કેમ કે 
દેતો નાશ યાય છે, છતાં આત્માનો તાશ નથો જ. 

અહીં" શકા થાય છે કે અહીં જ મથમ ૪૪ શ્લોકમાં 
સ'ચોગપુકષ્ષતે ચિકિત્સાનુ' અધિકરણુ કહેલ છે; તેમાં મત 
તથા શરીરનુ” ત્રહણુ તો ઘટે છે, પણુ આત્માનુ મ્રહણુ શા 
માટે કયુ”છે? આતા સમાધાનરૂપે તે આત્માની ઉપયે|ગતા 
દર્શોવવા અહીં” કહે છે કે, મત, શબ્દાદિ ભૂતમુણે। તયા થ્રોત્ર 
આદિ ઈંદ્વિ।ની સાથે સ'યોમથી આત્મા સાતા બતે છે; 
જેમ કે “શમા શઃ વમચોમાગ્‌ જાને સદ્ય ત્રયતેતે । (શારીદ- 
જ, ૧) ઇદ્ષિદિ કરણાના યોગથી આત્મા સાતા યાય 
છે; તેતે તાનના શ6૦'ધ યાય છે, આયો જ મન તથા 
શરીરની ક્યાઓતે તે જુએ છે; અતે દૃષ્ટા કે સાકી 
તરીકે રહે છે; જેમ કે “ જ: સાક્ષીતયુરમતે નરઃ વાશી ઘામાં 
યતઃ દઇ", સવમાવા હિ યર્વેવાં મૂતાનામારથાકિશ,. 1' (4₹%-- 
શાશીર-અ. ૧) જે તાતા હોય તે જ સાક્ષી કહેવાય છે, 
સાતા ન હોય તે સાક્ષો હોઈ શકે જ નહિ; આ જ કારણે 
આત્મા ત્તાતા હોઈને સાક્ષી કહેવાય છે; આથી જ 
ત્રાણીમાત્રના સવ* ભાવો આત્માની સાક્ષીવાળા કહેવાય 
છે. આમ આત્માનુ સાક્ષીરૂપે હોવું, એ જ આત્માનો 
ભેગ કહેવાય છે; એટલે મન તથા શરીરમાં રહેલા રોગો 
તયા આરૉગ્ય જેતે દુઃખ તથા સુખ કડલાં છે, તેતે ભોસગવ- 
નાર તરીકે તો આત્મા જ હોય છે, તેથી જ આત્માના 
ચિકિત્સામાં ઉપયોગ જરરી સૂચવ્યો છે. ૫૫ (યેન) 

શરીરના તથા મનના રાષસગ્રહ 

ઘાઝુઃ જિસ જજોસ શાર હોવસતણઃ | 
માનલઃ પુતલ્ટ્િછો રશ તમ પવ ૨ ૭૬ ॥ 

વાત્‌, પિત્ત અને કર્‌ એ શરીરનો દેષ- 
સશ્રડુ કહેલ છે; અને ૨જસ્‌ તથા તમસ એ જ 
સનનેો રાષસ'થડ કહ્યો છે. પ૬ 

સરીર તષા મનતે પ્રથમ રોગના આશ્રય તરીકે કલા 
છે, તેથી અહી શારીર ત્થા માનસ રોમાની પ્રકૃતિઆ 
બતાવે છે. વાત, પિત્ત અને કફ, એવે ૪ ક્રમ બતા- 
વવામાં કારણુ આ છે કે, આ ડમેજ તેએ ધણા 


અધ્યાય ૧લે 


સૃત્ર(શ્લેક )સ્થાન 


૨૫ 








મહાર કાઢી નાખે છે; પરતુ પાચનની પેરે અ'દર્‌ જ 
પચાવી દઈ પિત્તતે મટાડતુ' નથી; પરતુ જ્યારે અતિ- 
સાર આદિમાં પિત્ત ખૂબ વષારે સર કૈ સારક ખને છે, ત્યારે 
સ્થિર ઉપચારથી જ તેનું શમન કરાય છે. પ૯ (યે।૦) 
ડફેતું લક્ષણ તથા ઔષધ 
સસ્ત્તીતજસ્િગ્ધતસુસ્સ્યિસવિરિછઝાઃ 1 
શ્જેવ્લળઃ ઘરે વાસ્તિ વિષસતગસુળાઃ ॥ ૬૦ ॥ 
કકે ચુરુ (ભારે), શીત, સ્તિગ્ધ, મધુર, સ્થિર 
અને (સ્૫્શ* કરતાં તાંતણા। થાય તેવો વધુ ) ચીકણેા 
છે; તેના એ ગુણ્‌। તેનાથી વિપરીત ગુણુવાળાં 
ઓઔષધેથી અત્યત શાંતિ પામે છે. ૬૦ 
કક જેકે મધુર છે, પર'તુ વિદગ્ધ (વિરુદ્દપડવ ) થયે! ન 
હોય તે! જ મધુર છે; ન્યારે વિદગ્ધ થાય છે ત્યારે તો તેમાં 
"ખારાશ થાય છે; આ સ'બ'ધી સુખ્ત ( સુત્ર ૨૧ અ. )માં 
કહે છે : “શ*જેવ્તા ત્રેતો અફ: જ્િમ્ય: વરિછઝ; કત છવ ચ, 
સધુર્સ્વવિટ્ગ્ધ: શ્‌ વિવ્મ્ધો છવળઃ રણૃતઃ 1 ' કફ ધોળે, 
ગુરુ, રિનિગ્ધ, પિચ્છિલ-વધુ ચીકણો, શીત અને 
[વિદગ્ધ ન થયે! હોય તો મધુર અને વિદગ્ધ થયે1 હોય 
તા ખારો હોય છે; આ કકના ગુણો કહ્યા છે. આ 
ચરકના *લે।કસ્થાનના ૨૦મા અખ્યાયમાં પણ્‌ કહેશે : “ તથા 
તત શેત્યશેક્યનોરવસ્તેટ્માધુરયસ્થેગજેસ્છિસ્યતાટ્યાસિ *રેપ્તળઃ 
ઝાદ્પસ્વાળિ 1 ધોળાશ, શીતતા, ગારવ, સ્નેહ, મધુરતા, 
સ્થિરતા, ચીકાશ અને મસ્રણુતા એટલે સુંવાળાપણું, એ 
કફતા ગુણા છે; તેના આ ગુણ, તેનાથી વિપરીત લધુ, 
'ુષ્ણુ આદિ ગુણથી શાંત થાય છે; આમ ગુણોનું શમન 
કહ્યુ, તેથી ચુણી-કક્નું શમન પણુ ઝૂચિત કયુ” છે. 
કપિલે તો આ વાયુ આદિનાં લક્ષણા રસની દૃણિએ 
આપ્યાં છે, જેમકે “ જટ્વસન્છઝવળ વિસ સ્વાટન્છઈવળઃ ૪૫: 1 
સવાયતિજટુજો વાયુર્જુણોડ્સુઆનતઃ ॥' પિત્ત તીખું, ખાટુ 
અને ખારું હેય છે, કફ મધુર, ખાટા તથા ખારો હોય 
છે અતે વાયુ તૂરો, કડવો તથા તીખો હેય છે, એમ 
અતુમાનથી જણાયું છે. ૬૦ (ચે1૦) 
સાધ્ય શેગોા જ ઔષધોથી મટે 
વિષરતસળેટેરમાંત્રાજાછોપવાલિતેઃ । 
સેવસેવિતિવરલન્તે સિજ્નારઃ લાપ્વસંસષતાઃ ॥ ૬૨ 1 
સાધતે ત લ્વસાપ્વાતાં દવાથીતાઝુવર્ર્વતે ॥૬૨॥ 
વિપરીત ગુણૂાવાળાં અને દેશ; માત્રા તથા 
કાળને અતુસરી ચોજેલાં ઔષધેોથી સાધ્ય તરીકે 
મનાચેલા રોગો (જ) મટે છે; પરતુ અસાધ્ય 
શાગોાતું મટાડલુ (આ શાજુમાં ક્યાંય) ઉપ- 
રૅશાતું નથી. €૧,૬૨ 


વિપરીત ચુણાવાળાં ઔષધો એટલે રેગે।નાં નિદાન” 
થી તથા રોગોથી વિપરીત કામ કરનારાં ઔષધ દ્રવ્યો 
સમજવાં; આ સ'બ'ધે આ ત્ર'થના વિમાતસ્થાનના ર્‌ નન 
અધ્યાયમાં કહેશે કે, ' સવગિજારળામવિ ચ સિત્રે છેતુવ્યાધિ- 
વિવરીતમૌવધસિચ્છસ્તિ જુશછાઃ લ્લ્થયજારિ વા।' કુશળ 
વૈદ્યો દરેક રોગ મટાડવામાં એ રોગનાં નિદાત તથા 
રમથી વિપરીત ઔષધ જ પસદ કરૅ છે; અથવા તે 
નિદાનનુ” કે વ્યાધિતું જ કામ કરનારું ઔષધ ઇચ્છે છે. 
એવાં ઔંષધ્ધો પણુ દેશ, માત્રા અતે કાળ તરફ લક્ષ્ય 
આપીને યોજ્નયાં હોય તો જે રોગોતે ઓષધેથી સાધ્ય 
માન્યા છે, તે જ રગે! મટે છે, બાકીના યાપ્ય રોગો તો 
એવાં ઔષધેથી શાંત રહે છે, પણુ મટતા તો નથી જ; 
« સ્સાલ્વછુલમ્‌' ( વર, ઉત્ત૦ અ. ૧૦ ) યાપ્ય રેગે। પર 
ચાજેલાં ઓષધોા કઈક થોડુંક સુખ આપે છે; પરંતુ 
જે રોગો ઓષધેોથી મટે જ ર્નાહ એવા અસાધ્ય હોય 
છે, તેએને ઔષવધેથી મટાડવાનું કયાંય કહેવાશે જ 
નહિ; કારણુ કે તે રોગી પર ઔવધેોના પ્રથોગે! વ્યથ* 
નીવડે છે. (ચે1૦ ) 

અહી શ્રી ચક્રપાણિ પ્રથમ આવી શકા ઉઠાવે છે કે, 
અસાધ્ય રોગે પણુ મટતા દેખાય છે; જેનાં અર્ણિ 
રૃખાય, તે તો અવશ્ય મૃત્યુથી ગ્રહણુ કરાયેલો અસાધ્ય 
ગણાય છે; જેમકે “ મર્ઝિ તાવિ લજ્ઞાસ્િ થટ વિતા સરળ 
સચેત, મ(ળ ચ્રાવિ સન્નાસ્િ અન્નારિણિુર:સરતૂ।' એવું કોઈ 
આર્ષ નથી, જે *મરણુ વિના થાય અને એવું કોઈ 
મરણુ નથી, જે પ્રથમ અરિષ્ટ થયા વિના થાય; એવાં 
અરિષ્ટ થાય, છતાં તેઓને રોકી શકાય છે. સુશ્રતમાં 
કક્યું છે કે, ' છુવ ત્વરછિ મરમ ત્ાહળેલ્ત્‌ વિશે, 
ર્સાયનલયોઞઝવ્યતતરેવા નિવાચતે 1' ખરેખર અરિષ્ટ એ 
સર્ણુસૂચક છે, હતાં રસાયન, જપ, તપમાં તત્પર્‌ રહેતા 
નિમળ બ્રાહ્મણો તે અરિષ્ટનું' વારણુ પણુ કરે છે. 
ભગવાન અગસ્ત્ય પણુ આમ જ કૉડે છે : “ રતાયનતવોઞપ્ય- 
ચોમસિજેમહાલ્તમિઃ જાજકત્યુરવિ વાકેગીયતે નાઈસેનેરે: । ' રસા- 
યન, તપ, જપ અને યોગથી સિદ્ધ થયેલા ખુદ્ધિમાન 
મહાત્માએ કાળર્પ મૃત્યુને પણુ જીતે છે; કેવળ આળસુ 
માણુસે। ક'ઈ કરી શકતા નથી. આવા જ શખ્દો ખીજે 
પણુ દેખાય છે કે, “ ઝતારિણેડ્વિ ગીવતિ ' જેનાં અરિષ્ટો 
થયાં હોય એવે। પણુ જીવી શકે છે. આ સ'બ'ધએ આવું 
સમાધાન ચળે છે અરિષ્ટ ખે પ્રકારનાં છે; એક [નિયત 
અને ખીજી' અનિયત; તેમાં જે નિયત અરિષ્ટ હોય તે 
તો અસાધ્ય જ છે; આ જ કારણે કહ્યું” છે કે, “ ન ત્તરિણિસ્જ 
સ્રાતસ્થ નાશોર્ડાસ સરળારતે 1' જે અરિષ્ટ ઉત્પન્ન થઈ ચૂડુયું 
હોય, તેતો નાશ તો મર્‌ણુ વિના થતો જ નથી. આમાં 





દીજકકિનર 
















“કનસ. ૧? ચ૭ુ- ક્ટન્‍્ક્સ્ન્ન્‍નટા ડ 

-્ન્ક્દ કકક 1' વડુ અતત 
૬ને ઈવ શ્ટ્દષ્ૃ શ્રજતું 

દૃ કેન કો ફક્ત થઈ દડ કરે 

અતે કામત ત): અગ્રક કરવત્કી ₹ત કરે 

છે. અદરકા કતવ છે ડે તારે દઝઝ ગાકડવક 

નક; કેમ 3 ઝે વડુ વ્વારૅ ક્શ્ષ કુક્ત ટે: તારે જ 

હેતે # કીર ક જક ઝે “કટ દ ્ટન્‍્જ્ 

મેમ કે જઝ્તન્ત-ડદ્ન્ય જતકક%્રો « ૬કૃ દવશ્વ કરે 


ઇં; છે પદ થતી ચરે ઝે કઝર: જ, ત જ 


હ 














જ કાકડ આ છે પે વાક 
કે કેમ કે ઝક્છે$ ન વારુ ઝે,પ્યઃ 
વે ₹ૌતસુબુ થત ક 
” કતર ઉજ? « ક્જું 


ગ્રન્થ #/ બ 
ર.૧, તકાર કે દ #ત્તે 
“ક કઝ્જસર્‌ 
ક ક્રેક” છે 3 તઃ અતે ડદ્ષ. 
#4 
ક 


અતે કુક્દી જક, તારે દ્દ્ન્ટન્  વિશ્ત્કિડિ 





કૃપ ક પેડક વન્દે વડુ પ યે 
મફન્ધય 7 છૂ 


જતા રજ કરે ઇં; જેમ રિ 
નેમ ના અમજતુંડ “ટે #ુંક્વુક્ત 
કાના સિન રશી વડ છે. ૪૮ (ક: 
[પત્તુ લકબ તપા ગોવજ 
નજક ઝં:્ટક ૪ #કન્‍્ઝ #* ક્ર! 
દિતિઝક્ુકઃ સિજ કરતુ તત્સ ૬ વક. ૬ 
પિત્ત હઝાર શતેહવ-છું, ૬શ્જુ, તીક્ઝ, %£૧- 
પ્રવ, મ્ક-ખાડું) ઝર એટ ક્થિર નહિ અવું 


નનન 





















અકરા ધર નકી, 





ટે ખાટ સે નાર હ વિદ્લ થર છે, 
અનુકવાવ છે; જે કે “કરર સઝ ૨1' વિત્ત 
વિમ્દ્ર ટવ ટે: ત્કારે તે ખાટુ પરૂ 
ર;૧ છે. ઝેન રીરે રિરરે કરેડર' ઝુ માનવા 
જનુ સુજન કત ઝટ છં; છરા પ્તિમ નડ તા 
ઝાક સ્ટ તકા અગ્નિ ન્રથી ૬% છે, સા. અવમ્વ્‌ 
ઇ2 «૪ છે; કકક ત વિનિત જવૃત્ર હૃજ્રૃક જ ર!ર- 
વાતે અધર રેડવાથ ટકા સતેડ કે ઝટાક થરો 
કીક: કરે નકી; જેમ 9 “રિક તતા ૬૪૪%, ચર 
ઘુ્કનક્કં ક્ર  ન્‍ફેદ! ટત વ-ટ ક ત 
જૂજ ટટ હેક રહ ૨, રક જકરુન્ક પત ક્રિસ સ્‍ન્‍ક- 
















ક્ત ૨! (કટક ૨૧ ક.) પિતર કરકલ હે? 
હ્વીષ્$ 2: ધાન છ જત રેષા ઝે ખર થ4 છે, 
કે ક્યારે તે જિલ્ના 2:૧ છે, કી રૂ.૧ જે. વજા 
ઝે વિન -0% 

દૃચ્જુ તક 


ડં 


રે 


ર ર શેમ 
ષ્્્િ મ્ટેહફક્ત બલે નકી કનુ, કઃ કને 
કટી ઝેડરસડ“ક મનજ ઝગુ'દ. એના 
પિન, ઝેનાળી વિષ્રીત સુના અટકે 
, જ શિપિક તથર પ્ત પતર દોથી 
થાય ઇં. અડી 2 થઃક છે ડે. વિત «તે 
ઝુ છે, ડા ઝેક વિષચ્ર ડેક કરી કઃ? 
દ, કેને હ તેસ:યી વિપરીત-ડિજિર કિરિકી «૮ 
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હની 
શગ 





૧૨ 
ત્ર 
0 
ર્ર 


૧ ૦, 


ઝ્્પ્ક્દ 
ન 
શે 


























કતવ કટે; કરુ 3 અડી ન “શનક; ક 
રકત તસ્કર” જિપરીંડ ઝુબાન: મરે. મ! 
“સ્નિ જ્મ ₹“& થ:ક છે, ઝૈત્ર ક” છે. કઝ 
1 મ:ટ-૮ અ છે 3, વિષરી: ક્્જ્ઃ નિ કદ અદા 
1 ઝસ્‍્કવે કર” દિન કયવ છે; વિરેમત કે 
[ટેવ્સ છે, રૈ નમ (૬૬:૦૫ 5 ન 
ડઝ 38 ફઝ ૬ કિન 

* સ દરન ગ. ટઘે ખૂ ઝઃડ કરીને [: 






અપ્યાય ૧ લે 


ચૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 





થવાથી મધુર રસ અને પૃથ્વી તથા અસિતત્ત્વના ગુણુની 
અધિકતાથી ખાટા રસ અતુભવાય છે, ઇત્યાદિ વચનથી 
જળ અતે પૃથ્વીને પણુ રસના ભેદતૃું' કારણુ આગળ 
જતાં જે કહેવાશે તે ધટે છે, વળી “વિરેપે ત્ર ધત્યચા: 
સા્ચહ્ાયઃ ' એમ કહી અહોં' જણાવે છે કે, રસના મધુર 
આદિ ભેદો પડવામાં આકાશ, વાયુ તથા અશ્વ એ ત્રણુ 
પણુ નિસિત્તકારણુ છે, પર'તુ પ્રધાન કારણુ નથી, એમ 
"ભાસ સમજવું નનેઈ એ. અહી મૂળમાં “સાય: ' 
એ પદથી જ આકાશાદિ ત્રણુની સખ્યા મળા રહે છે, 
છતાં ફરી “ત્રય:' પદ મૂકીતે વધુ આ સૂચત પણુ 
કયુ છે કે, એ જ આકાશાદિ ત્રણે તત્ત્વો છૂટાં છૂટાં 
તથા એકસામટાં રસે! પ્રકટ થવામાં પણુ નિમિત્ત- 
કારણુ છે જ; આથી જ છૂટા છૂટા તથા એકસામટા 
આકાશાદિના સ'સગ'થી રસેનના પણુ મધુર, મધુરતર 
અતે મધુરતમ ઇત્યાદિ ભેદો થવા ધટે છે. અહી મૂળમાં 
દ વિકષેવે ત' એમ “ત્ર'કાર મૂકીને વધુ એ પણુ જણા- 
વવા માગે છે કે, આકાશાદિ ત્રણુ તત્ત્વો પણ્‌ રસની 
પ્રકટદશા થવામાં નિમિત્ત કારણુ અવશ્ય હોય જ છે; 
આથી જ આગળ ડહેવાશે કે, ' તાણ્વસ્તરિણાટ ખ્રછા 
ગ્રશ્ચમાના: પશમણામૂતળભલતસસ્વિતા ગફ્મત્થાવરણાં મૂસાની 
સૂતીરસિત્રીનગસ્તિ, ચાણ વરષિમુર્ઈસ્તિ સતા: આકાશ- 
સાંથી જળ પક્યાં હોય કે પડતાં હોય તે ખધાં પાંચે 
મહાભૂતોના ગુણોથી યુક્ત થઈને જ સ્થાવરજ'ગમ 
પ્રાણીપદાથાને તૃપ્ત કરે છે અતે એ જળમાં છ પ્રકારે- 
થી રસે! પ્રસરે છે. આ ઉપરથી સાબિત થાય છે કે 
પાથિવ દ્રવ્યના સ'બ'ધયી જ જળને! રસ પ્રકટ દશાને 
પામે છે; ખીજી રીતે એ પ્રકટ થઈ અનુભવાતો! નથી જ. 
વળી અહી' “વિશેષે સ એમ “જ*'કાર મૂકો વધુ 
આમ પણુ જણાવ્યુ છે કે, નને ર્સના પ્રકટપણુ।માં જળ 
અતે પૃથ્વી જેમ કારણુ છે, તેમ તેના ભેદમાં પણુ 
જળ તથા પૃથ્વી અવસ્ય કારણુ તરીકે છે જ, છતાં 
“સોસશળાતિરેજન્મધુ(: ।' જળ તત્ત્વની અધિકતાથી મધુર્‌ 
રસ' પ્ત્યાદિ વચનોથી આસ સમનજ્નય છે કે આકાશાદિ ત્રણ 
તત્ત્વો પણુ એ જ રીતે એમાં મળે છે, કે જેથી જળતત્ત્વ 
વધુ પ્રમાણુમાં રહે; એટલે એ મધુર રસમાં પણુ ઓછા 
પ્રમાણુમાં મળેલાં આકાશાદિ જ ભેદતું' કારણ થાય છે; 
આગમ એકદર રસ પ્રત્યે પાંચે મહાભૂતો કારણુ રૂપ છે જ, 
તેથી રસ પણુ પાંચભૌતિક જ છે, એમ સાબિત થાય 
છે અને “સર્ય દ્રવ્ય પાસમૌતિયસસ્મિશ્ચે' ( ત્તરર, જોવ, 
૨૬ બ. ) આ શાસ્ત્રમાં સવ દ્રવ્યને પાંચ ભૂતોના જ 
વિકાર કહ્યા છે, એ સિદ્ધાંત પણુ વ્યક્ત થાય છે. ૬૩ (ચે।૦) 


રસના છ ભેદો 
સ્તરારુસન્ઝોડથ છતળઃ જટુજસ્તિસ્ઝ વ્વ સ ) 
વવાયશ્નેસિ વટજોડય સ્સાતાં લત્રટઃ સ્ત: 1૬૪ 
સધુર, ખાટો, ખારો, તીખો, કડવો અને 
તૃરે એમ છ પ્રકારને રસોનો! સ'ક્ષેપ કહેલ છે. ટજ 


ટ'કમાં રસોના છ ભેદ છે, એમ જણાવી ખાસ 
ચ્રચવે છે કે, એકએકના સ'બ'ધથી અને ઓળછીવધતી. 
મેળવણી કે ડલ્યનાથી રસના બેદ્ષ ન્નેકે વધુ અતુભવાય 
છે; છતાં તેની મૂળ ૭ની સ'ખ્યામાં કે!ઈઈ પણુ વધઘટ 
થતી નથી; જેકે મૂછ રસ તો જળનો જ ગુણુ હોઈ 
પ્રથમ અવ્યક્તસ્વરૂપે તો એક જ છે, છતાં એ % રસ 
છ ત્રડતુવાળા કાળના તથા પાંચ મહાભૂતોના ન્યૂતાધિક 
સ'બ'ધથી મધુર આદિ છ ભેદે અલગ અલગ સ્વરૂપે પ્રકટ 
થાય છે. (કેટલાક વિદ્દાતો ક્ષાર નામનો રસ ઉમેરી સાત 
રસે। માને છે, પરતુ એ અયોગ્ય છે; કેમ કે આ ગ્ર'થમાં જ 
આગળ ફહેવાશે કે, “ ક્ષરળાત્‌ ક્ષાર નાતો રત: ? ક્ષાર એ 
તે ક્ષરણુ કે ધાતુ/ડાસ કરે છે, તેથી શસ નથી. ) તેમાં મધુર 
રસ જળ તથા પૃથ્વીના ગુણુની અધિકતાવાળે। છે; 
ખાઢા રસ જળ તથા તેજના ગુણુની અધિકતાવાળે। છે; 
તીખા રસ વાયુ તથા અચના રુણુની અધિકતાવાળે 
છે, કડવો રસ વાયુ તથા આકાશના ગુણુની અધિકતા- 
વાળા છે અતે તૂરો રસ વાયુ તથા પૃથ્વીના ગુણુની 
અધિકતાવાળે। છે. ૬૪ (ચે1૦) 

ર્સેપ્થી રાષાનુ' શમન 

સ્વાછ્‌સ્છઈવળા વાયુ, જવાવસ્વાટુલિસ્ટ્વાઃ । 
ગ્તયત્તિ પિત્ત *ેપ્માળ વાભાવજુસિસ્કવાઃ | દષ્‌ |. 

સછુર, ખાટો તથા ખારા રસ વાયુને; તૂરા, 
મધુર તથા કડવો રસ પિત્તને અને તૃરો; તીખા 
તથા કડવો! રસ ક્રફેને શમાવે છે. દપ 

આ શ્લોકમાં રસેથી કયું અત ઉપયોગી કાય* 
થાય છે, તે જણાવ્યુ' છે. આમાં વાયુ ન્નેકે નીરસ 
છે, તોપણ રસની અ'દર્‌ રહેલા સ્તિગ્ધત્વ આદિ ગુણોથી 
તે રૂક્ષ વાયુતું શમન સમજવું. અહીં જે રસેને વાયુ 
આદિના શમાવનાર નથી ફલા, તેઓને તેઓની વૃદ્ધિ 
કરનાર ન્નણુવા; આથી વાગ્સટ કહે છે: “સત્રથી 
સાહ કસ્તિ ત્રચસ્તિસાલ્ય: જજામૂ, જ્વાગતિત્મણુરા: 
પિત્તમન્ચે તુ જીવતે।' આ ર્સે।માં પહેલા ત્રણુ મધુર, ખાટા 
અને ખારો વાયુતો નાશ કરે છે; કડવો, તીખો અતે 
વરે કફનો નાશ કરે છે; અતે તૂરા, કડવે। તથા મધુર 
રસ પિત્તનો નાશ કરૅ છે. આ સિવાયના ખીન્ત તે તે 
વાત, કક અતે પિત્તતે વધારે છે. અહી રસેતુ' કસ* 


ર૬ ચરક-શ'હિતા 


દીધ”જીવિતીય 








ઉત્પન્ર થઈ ચૂડેલું અરિષ્ટ જ નિયત અરિષ્ટ જણાવ્યું 
છે; એટલે અનિયત અરિષ્ટને ઉદ્દેશી ઉપર જણાવેલ 
સુષ્રતનાં તથા અગસ્ત્યનાં વચનો સાથક ઠરે છે. આ 
ચર્‌્કમાં પણુ અનિયત અરિજ કહેલ છે; નરમ કે “સંશય- 
કાતનાત્રેયો ગીવિત સદ્ય અન્યતે1' એવા અરિણ્યુક્ત 
માણુસના જીવતતે આત્રેય સ'શયમાં પહેંચેલું માને છે. ' 
બીત્તએ અહી' એમ કહે છે ડે, “ર્સશયમાં પહોચેલું' એ 
માત્ર કહેવા પૂરતું જ છે; બાકી સમજવાનું એ જ છે 
કે, હરકોઈ અરિ જે ર્સાયનાદિ ન હોય તો મારી જ 
નાખે છે; કેવળ રસાયન તથા તપ વગેરેની શક્તિએ જ 
બીજી ક્રિયાથી અસાધ્ય બનેલા રોગોને પણુ દૂર કરે છે; 
પરત્તુ એવાં અરિછિતાં વારણુ કોઈ વિરલ ન'દિદેશ્વર 
આદિ પુરષો જ કરી શકે છે, દરેક પુરુ માટે તે શક્ય 
નથી, ઉત્પન્ન થયેલાં અરિછિને તો શાસ્ત્રમાં અસાપ્ય જ 
કહ્યાં છે. અહીં' કેટલાક કહે છે કે, ' જે માણુસતું આયુષ 
નિયત હોય તેનું મૃત્યુ અરિજપૂવ'ક થાય છે; પણુ જેતું 
આયુષ અનિયત હેય તેતું મૃત્યુ તો અર્છ્િ વિના જ 
થાય છે.' પરંતુ આમ કહેવુ ઠીક નયી; કારણુ કે 
“સરળ ગાવિ તન્ના ચત્ારદિવિરઃ સરન્‌ 1' એવું કોઈ મરણુ 
જ નથી, જે અરિષ્ઠપૂવ'ક થતું ન હોય. એ વચનથી 
નક્કો થાય છે કે, હરકોઈ આયુષવાળાનુ' મૃત્યુ અર્છિ 
વિના કદી થતું જ નથી. વળો કેટલાક અહીં કહે છે 
કે, અનિયત આયુષવાળાતે ભલે અરિણો પ્રકટ થાય, 
પરતુ બરાબર ચિકિત્સા ચોન્તયાથી તેતું જવન હોવું સંભવે 
છે, કેમ કે અનિયત આયુષવાળાનું મરણુ તો તેના 
પુસ્ષાથમાં ખામી થયા પછી જ યાય છે; પર'તુ બરાબર 
યોગ્ય ચિકિત્સા કરાય તો તેના પુસ્ષાથ'માં ખામી રડેતી 
નથી, આમ કહેવું પણુ મે।ગ્ય નથી; કારણુ કે અનિયત 
આયુષવાળા લેકે સવ'કાળ જ પુસુષારથીથી બથી નય 
જ છે, એવું ક'ઈ હોતુ નથી; છતાં તેએ મથાયોગ્ય 
કાળે કરાતી સ્વસ્થ લેક્ેની તથા રોગીઓની હિતકારી 
મેવારૂપ પુર્પાર્થયી કદાચ બચી ન્તય છે ખરા; એટલે કે 
યષાયોગ્ય કાળે હિત નહિ સેવવાથી અસાષ્ય બનેલા 
સગમાં અરિદ થઈ ચૂડમાં હેહ્ય ત્યારે સમય વીતી ગયા 
પછી ઓવધક્રિયા શું કરી શકે? પાણી વહી ગયા પછી 
પાળ બાંધવી, એનો ક'ઈ અષ' નથી; આ કારણે જ 
અસાષ્ય રોગોને ઓવષોધી મટાડવાનું આ શાસ્ત્રમાં 
ઉપદેશાતું નથી. ૬૧,૬૨ 
રસેોની ઉત્પત્તિના કરમ 
રસના ર્લસ્તસ્વ દરય્વમાવઃ ક્િસસ્તશ 1 
નિરસ ૨ ઘિરોને ચ પ્રત્વવાઃ લાત્વતાવઃ ॥ ૬ર ॥ 
રસ જિહ્વાઇદ્રિયનો વિષય છે; એ ૨સતું 





દ્રવ્ય એટલે આધારભૂત કારણુ જળ તથા પૃથ્વી 
છે, તેસ જ એ રસને પ્રકટ થવામાં કે ઉત્પન્ન 
થવામાં અને વિશેષ ભેદ પડવામાં કારણુ પણુ 
જળ તયા પૃથ્વી જ છે; છતાં આકાશ આદિ ત્રણુ 
એટલે આકાશ, વાયુ અને અગ્નિ પણુ રસની 
ત્રકટ શ્થિતિ થવામાં તથા વિશેષ લેદ પડવામાં 
કારશે છે. ૬૩ 


આગળ જતાં રસોથી પણુ દોષોનું શમન કહેવામાં 
આવરો; માટે અહીં તેની પડેલાં જ રસતી ઉત્પત્તિતા 
કમ ખતાવે છે: “ર્યતે આલ્યાયતે રતિ ₹ઉ.' નેતા 
૪મથી સ્વાદ લેવાય છે, તે “ ર્સ' કહેવાય છે,' એ 
તેની વ્યાખ્યા ઉપરથી સાબિત થાય છે, કે રસ એ 
જિહવાઇક્ષિતા વિષય છે એટલે કે જીભથી રસતુ' 
શ્રહણુ કરી શકાય છે. ર્‌સતું અ લક્ષણુ છયે રસોમાં 
બધ બેસવું હોવાથી બરાબર્‌ છે, એ રસનું આધારભૂત 
કારણુ જેવી રીતે જળ છે, તે જ પ્રમાણ પૃથ્વી પણુ 
છે; જેકે રસનો મૂછ આધાર તો! જળ છે, એટલે 
જળ જ તેનું મુખ્ય કારણુ છે, ૭તાં પૃથ્વી પયુ રસનું 
ગૌણુ કારણુ છે, એમ દર્શાવવા માટે જ મૂળમાં ' આજ 
ક્ષિતિહ્તજા 1' એ કમે તેના કારણુતે નિદેંશ કયો છે; 
“જાવ '-જળને પ્રથમ મૂકયુ' છે અતે તે પછી 
“ક્ષિતિ*' પૃથ્વી કહેલ છે. આ જ અભિપ્રાયથી આથેય 
ભદ્રકાપ્યીય અપ્યાયમાં “ન્ય. શજી અઃ? જળ એ 
સમ્ય દ્રવ્ય છે,' ઇત્યાદિ કહીને જળમાં જ રસતું પ્રાકય્ય 
બતાવશે. સૃશ્રુતમાં પણુ આમ જ કથ્યુ' છે કે, “ તભમાવાવ્યો 
ર.' રસ એ જળતે જ વિકાર છે. જળમાંથી જ 
રસ ઉત્પન્ન થાય છે; પૃ*4ી તે] જળના જ રસથી કાયમ 
સ'બ'ધવાળી હોઈ ને “ રસવતી ' કહેવાય છે; કૅમ કે પૃથ્વીને 
જળને સબધ નિત્યતે! છે; તે સ'બધે ન્યાયદર્શતતુ' આ 
વચત મળે છે કે, વિટ શદ વેળ ' એટલે કે આકાશ, 
વાયુ, અમ્નિ, જળ તથા પરથ્વી એ ભૂતામાં પછી પછીના 
ભૂત વિષે પૂર્વ પૂવ'તાં ભૂતતેો! પ્રવેશ કાયમી હોય છે; 
તેથી જ અકકાશ પછીનાં જૂતામાં એક એક ગુણુ અધિક 
હોય છે, હવે આ ર્સતે પ્રકટ થવામાં પણુ જળ તથા 
પૃથ્વી જ કાર્‌ણુ છે અતે તેના મધુર આદિ નેદેોા 
પડવામાં પણુ તે જળ અતે પૃથ્વી જ કારણુ છે, તે 
કડે છેઃ “ નિર્તત્ો ચ વિશે? ચ” અર્થાત્‌ રસ પ્રક્ટે છે, ત્યારે 
પણુ જળ તમા પૃથ્વોના આધારે જ પ્રકટે છે અતે તેના 
મધુર આદિ બેદ! પક્વામાં પણુ જળ અને પૃથવી ૪ 
કારયુ છે; આ કારણે” * શોમમુળાતિરેસાપુર: જચિં- 
ય્યશ્તિનિનાતિરેમટઝ. ।' જળતત્ત્વના ગુણુની અધિકતા 


અપષ્યાય ૧ લે 


ચૂત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 





થવાથી મધુર રસ અને પૃથ્વી તથા અગ્નિતત્ત્તવના ગુણુની 
અધિકતાથી ખાટા રસ અનુભવાય છે. પ્ત્યાદિ વચનથી 
જળ અને પૃથ્વીને પણુ રસના ભેદતુ' કારૂણુ આગળ 
જતાં જે કહેવાશે તે ધટે છે, વળાં “ વિશેવે ત પત્યયાઃ 
શાય્ચણ્નય: ' એમ કહી અહીં' જણાવે છે કે, રસના મધુર 
આદિ ભેદો પડવામાં આકાશ, વાયુ તથા અશ્િ એ ત્રણુ 
પણુ 1િમિત્તકાર્ણુ છે, પરતુ પ્રધાન કારણુ નથી, એમ 
ખાસ સમજવુ જેઈ એ. અહી મૂળમાં ' શાજય: ' 
એ પદથી જ આકાશાદિ ત્રણુની સખ્યા મળી રહે છે, 
છતાં ફરી “ત્રચ:' પદ મૂઝીતે વધુ આ સૂચન પણુ 
કયુ“ છે કે, એ જ આકાશાદિ ત્રણે તત્ત્વો છૂટાં છૂટાં 
તથા એકસામટાં રસે! પ્રકટ થવામાં પણુ નિમિત્ત- 
કારણુ છે જ; આથી જ છૂટા છૂટા તથા એકસામટા 
આકાશાદિના સ'સગષથી રસોનના પણુ મધુર, મધુરતર 
અતે સણુરતમ પ્ત્યાદિ ભેદો થવા ધટે છે. અહી મૂળમાં 
િરેષે સ' એમ “તકાર મૂકીને વધુ એ પણુ જણા- 
વવા માગે છે કે, આકાશાદિ ત્રણુ તત્ત્વો પણુ રસની 
પ્રક્ટદશા થવામાં નિમિત્ત કાર્ણુ અવસ્ય હોય જ છે; 
આથી જ આગળ કહેવાશે કે, “ તાલ્વન્લરિક્ષાટ્‌ આછા 
સ્રર્ચમાનાઃ વશ્વસદામૂતળલમસ્વિતા ઝટ્મમસ્થાવરાળાં મૂતાનાં 
સૂતીરિપ્રીનયસ્તિ, ચાછુ ઘરૃસિનૂચ્છસ્તિ રણા: ।' આકાશ- 
માંથી જળ પઢ્યાં હેય કે પડતાં હોય તે બધાં પાંચે 
મહાભૂતોનતા ગુણોથી યુક્ત થઈને જ સ્થાવરજગમ 
પ્રાણીપદાથોને તૃત કરે છે અતે એ જળમાં છ પ્રકારે- 
થી રસે। પ્રસરે છે, આ ઉપરથી સાબિત થાય છે કે 
પાથિવ દ્રવ્યના સ'બ'ધથી જ જળતેો ર્સ પ્રકટ દશાને 
પામે છે; ખીજ રીતૅ એ પ્રકટ થઈ અનુભવાતો નથી જ. 
વળી અહો' “ચિક્ષેષે «' એમ “સ્ત'કાર્‌ મૂકો વધુ 
આમ પણુ જણાવ્યુ છે કે, જને રસના પ્રકટપણુ।!સાં જળ 
અને પૃથ્વી નેમ કારણુ છે, તેમ તેના ભેદોસાં પણુ 
જછા તથા પૃથ્વી અવસ્ય કારણુ તરીકે છે જ, છતાં 
“સોસગુળાતિરેજાન્યષુર: ।' જળ તત્ત્વની અધિકતાથી મધુર 
રસ' ધત્યાદિ વચનોથી આમ સમનજ્નય છે કે આકાશાદિ ત્રણ 
તતત્વો પણુ એ જ રીતે એમાં મળે છે, કે જેથી જળતત્ત્વ 
વધુ પ્રમાણમાં રહે; એટલે એ સધુર રસમાં પણુ ઓછા 
ગ્રમાણુમાં મળેલાં આકાશાદિ જ ભેદ્તુ' કારણ થાય છે; 
આમ એકદર રસ પ્રત્યે પાંચે મહાભૂતો કાર્ણુ રૂપ છે જ, 
તૈથી રસ પણુ પાંચભૌતિક જ છે, એમ સાબિત થાય 
છે અને “સર્વે દ્રન્ય પાત્નમૌસિજ્મસ્મિત્ર્ચે' ( અરજી, જો. 
૨૬ અ. ) આ શાસ્ત્રમાં સવ દ્રવ્યને પાંચ ભૂતોના જ 
વિકાર કલા છે, એ સિદ્ધાંત પણુ વ્યક્ત થાય છે. ૬૩ (ચે1૦) 


રસના છ ભેરે 


ડથ છવળઃ જટુજાસ્તિસ્# વ્વ સ્ત । 

જાયક્રેસિ ષટ્જોડયં ર્તા અત્રરઃ સ્ણૂત: ॥૬ણ॥ 

મધુર, ખાટો, ખારી, તીખા, કડવો અને 
તૂરો એસ છ પ્રકારનો રસોનો સ'ક્ષેપ કહેલ છે. £૪ 

ટૂ'કમાં રસોના છ ભેદ છે, એમ જણાવી ખાસ 
ચ્રાચવે છે કે, એકએકના સ'બ'ધથી અને ઓછીવધતી. 
મેળવણી કે કલ્પનાથી રસના ભેદે ન્નેકે વધુ અતુભવાય 
છે; છતાં તેની મૂળ ૭તી સખ્યામાં કોઈ પણુ વધઘટ 
થતી નથી; જેકે મૂળ રસ તા જળનો જ ગુણુ હાઈ 
પ્રથમ અવ્યક્તસ્વરૂપે તો એક જ છે, છતાં એ જ રસ 
છ ત્રર્તુવાળા કાળના તથા પાંચ મહાભૂત્તોના ન્યૂનાધિઝ 
સ'બ'ધથી મધુર આદિ ૭ ભેદે અલગ અલગ સ્વરૂપે પ્રકટ 
થાય છે. (કેટલાક વિદ્દાને ક્ષાર નામતે રસ ઉમેરી સાત 
ર્સે। માનેછે, પરતુ એ અચોગ્ય છે; કેમ કે આ ગ્ર'થમાં જ 
આગળ ડહેવાશે કે, “ ક્ષરળાત્‌ ક્ષાસે નાતો (ત: ' ક્ષાર એ 
તો ક્ષરણુ કે ધાતુ હાસ કરે છે, તેથી રસ નથી. ) તેમાં મધુર 
રસ જળ તથા પૃથ્વીના ગુણુની અધ્િકતાવાળા છે; 
ખાટા રસ જળ તથા તેજના ગુણુની અધિકતાવાળે। છે; 
તીખો રસ વાયુ તથા અચ્ચિના ગુણુની અધિકતાવાળે। 
છે, કડવો! રસ વાયુ તથા આકાશના ગુણુની અધિકત।- 
વાળા છે અને તૂરો રસ વાયુ તથા પૃથ્વીના ગુણુની 
અધિકતાવાળેા છે. ૬૪ (ચે1૦ ) 

રસેપ્થી રાષાનું' શમન 

સ્વાછ્્‌સ્છઝવળા વાસુ, જષાયસ્વાયુતિસ્નજાઃ । 
સ્રયાસ્લ પિત *્ેપ્તાળ વભાયજતિસ૧: | ૬૫ | 

મધુર, ખાટો તથા ખારે રસ વાયુને; તૂરે, 
સધુર તથા કડવો રસ પિત્તને અને તૂરો, તીખો 
તથા કડવો રસ કકેને શમાવે છે. દપ 

આ શ્લોકમાં રસેથી કયું અંત ઉપયોગી ફાયર 
થાય છે, તે જણાવ્યુ' છે. આમાં વાયુ નેકે નીરસ 
છે, તાપણુ રસની અ'દર રહેલા સ્તિગ્ધત્વ આદિ ગુણુ।થી 
તે રક્ષ વાયુતું શમન સમજવું, અહો જે ર્સોને વાયુ 
આદિના શમાવનાર નથી કલા, તેઓને તેઓની વૃદ્ધિ 
કરતાર્‌ જાણુવા; આથી વાગ્સટ ડહે છે: '“તક્ાચા 
માસ્ત પ્તત્તિ ત્રચસ્તિસર્યઃ ૨૫૦, જપાયતિસસષુરઃ 
પિત્તમન્ચે છુ જુર્વતે।' આ ર્સેમાં પહેલા ત્રણુ મધુર, ખાટો 
અને ખારા વાયુતેો નાશ કરે છે; કડવો, તીખો અને. 
તૂરો કફનો નાશ કરે છે; અતે તૂરો, ફડવે! તથા મધુર 
રસ પિત્તનો નાશ કરે છે. આ સિવાયના ખીન્ન તે તે 
વાત, કક અતે પિત્તને વધારે છે. અહી રસેોનુ' ૩મ* 


રફ 


શ્રરક-સહિતા 


દીધ“જીવિતીય 








ઉત્પન્ન થઈ ચૂડેલું અરિષ્ટ જ નિયત અરિષ્ટ જણાવ્યું 
છે; એટલે અઆનિયત અરિષ્ડતે ઉદ્દેશી ઉપર જણાવેલ 
સુષ્રતનાં તથા અમરત્યતાં વચતે! સાર્થક ઠરે છે. આ 
ચર્‌્કમાં પણુ અનિયત અરિદ કહેલ છે; જેમ કે “શંશય* 
પ્રાળમાત્રેયો ઓતિલ તય સન્ચલે।' એવા અરિણિયુક્ત 
માણુસતા જવનતે આત્રેય શ'શયમાં પહોંચેલું માને છે. ' 
ખીશ્તએ। અડી એમ કહે છે કે, “સંશયમાં પડૉંસેલું' એ 
માત્ર કહેવા પૂરતું જ છે; બારી સમજવાતું એ જ છે 
કે, હરકોઈ અરિણિ જે ર્સાયનાદિ ન હોય તો મારી જ 
નાખે છે; કેવળ રસાયન તથા તપ વગેરેતી શક્તિએ જ 
બીજી ડ્રિયાધી અસાષ્ય ખનેલા રોગોને પણુ દૂર કરે છે; 
પરતુ એવાં અરિષિનાં વારણુ કોઈ વિરલ ન'દિકેશ્ર 
આદિ પુરષો જ કરી શકે છે; દરેક પુસુષા માટે તે શકય 
નથી. ઉત્પન્ન ચયેલાં અર્ણિને તો શાસ્ત્રમાં અસાષ્ય જ 
કલ્રા છે. અહી કેટલાક કહે છે કે, “ જે માણુસતું આયુષ 
નિયત હોય તેનું મૃત્યુ અરિછિપૂવ'ક થાય છે; પણુ નનું 
આયુષ અનિયત હોય તેનું મૃત્યુ તો અરિણિ વિના જ 
થાય છે. પરતુ આમ કહેવુ ડીક નથી; કાર્‌યુ કે 
“સરળ ચાવિ લત્નાસ્તિ યત્નાર્રિયુર"લરત્‌ 1' એવું કોઈ મરણુ 
જ નથી, જે અરિષપૂવક થતું ન હોય. એ વથનથી 
નશો થાય છે કે, હરકેઈઈ આયુષવાળાનુ* મૃત્યુ અર્જિ 
વિના કદી થતું જ નથી. વળી કેટલાક અહીં કહે છે 
કે, અનિયત આયુષવાળાને ભલે અંરિષો ગ્રક્ટ યાય, 
પરતુ બરાબર ચિકિત્સા યોજ્યાથી તેનું જવન હોવું સંભવે 
છે; કેમ કે અનિયત આયુયવાળાતું મરયુ તો તેતા 
ગુસ્પાર્યમાં “ખામી થયા પછી જ યાય છે; પરંતુ ખરખર 
યોગ્ય ચિકિત્સા કરાય તો તેના પુસ્ષાયમાં ખામી રેતી 
નયા, આમ કહેવું પણુ યોગ્ય નથી; કારણુ કે અનિયત 
આયુષવાળા લેકે સવ*કાળ જ પુસ્પાર્યોથી બચી જ્ય 
જ છે, એવું કઈ હોતુ નથી; ૭તાં તેએ યથાયોગ્ય 
કાળે કરાતી સ્વસ્થ લેકોનતી તથા રોગીઓની હિતકારી 
સેવારૂપ પુસ્ષાથ'થી કદાચ બચી જાય છે ખરા; એટલે કે 
ચથાયોગ્ય કાળે ડિત નહિ સેવવાથી અસાષ્ય ખનેલા 
રોગમાં અરિષ થઈ ચૂક્યાં હોય ત્યારે શમય વીતી ગયા 
પછી ઓષ્ધક્રિયા શું કરી શકે? પાણી વહી ગયા પછી 
પાળ બાધવી, એને ક”ઈ અષ' નથી; આ કારણે જ 
અસાષ્ય રોગોને ઔષધેોથી મટાડવાનું આ શાસ્ત્રમાં 
ઉપદેશાતુ નથી. ૬૧,૬૨ 
ર્સેોની ઉત્પત્તિના ડમ 
રસના સ્‍લસ્તસ્ય દ્લ્યમાવઃ ક્તિતિસ્તથા 1 
સિર્યસૌ અ ચિદ્વોવે સ પ્રત્વવાઃ ભાર્યસ્વઃ॥ દરૂ ॥ 
રસ જિહ્વાઇદ્રિયના વિષય છે; એ રસતું 


દ્રબ્ય એટલે આધારભૂત કારણુ જળ તથા પૃથ્વી 
છે, તેમ જ એ રસને પ્રકટ થવામાં કૅ ઉત્પન્ન 
થવામાં અને વિશેષ ભેદ પડવામાં કારણુ પણુ 
જળ તથા પૃથ્વી જ છે; છતાં આકાશ આદિ ત્રણ 
એટલે આકાશ, વાયુ અને અગ્નિ પણુ રસની 
ગ્રકટ સ્થિતિ થવામાં તથા વિંચેષ ભેદ પડવામાં 
કારશે।ા છે. ૬૩ 

આગળ જતાં રસથી પણુ દૉયોનુ' શમન કહેવામાં 
આવરો; માટે અહીં તેની પરેલાં જ રસની ઉત્પત્તિતો 
કમ બતાવે છેઃ “રતે આધાત દતિ (૧: જેનો 
જ્થી સ્વાદ લેવાય છે, તે “ રસ' કહેવાય છે,' એ 
તેની વ્યાખ્યા ઉપરથી સાબિત યાય છે, કે રસ એ 
જિડ્વાઈદ્યિના વિષય છે એટલે કે છમથી રસનું 
ગ્રહણુ કરી શકાય છે. રસતું આ લક્ષણુ ૭યે રસમાં 
બધ બેસતું હોવાથી બરાબર છે, એ રસનું આધારભૂત 
કારણુ જેવી રીતે જળ છે, તે જ પ્રમાણે પૃષ્વી પણુ 
છે; જેકે રસનો મૂળ આધાર તો જળ છે, એટલે 
જળ જ તેવું સુખ્ય કારણુ છે, છતાં પૃથ્વી પણુ રસતું 
ગૌણુ કારણુ છે, એમ ૬શોવવા માટે જ મૂળમાં ' શવ. 
જ્તિતિલ્તવા 1' એ કમે તેતા કારણુતા નિર્દેશ કયો છે; 
“જાવ: '-જળને પ્રથમ મૂક્યુ' છે અતે તે પછી 
*ક્િતિઃ” પૃથ્વી કહેલ છે. આ જ અભિપ્રાયયી આત્રેય 
ભદ્કકાપ્યીય અધ્યાયમાં “શૌદ્યા. સજ શવ*' જળ એ 
સમ્ય દ્રવ્ય છે,' પ્ત્યાદિ કહીને જળમાં જ રસતું પ્રાકટ્ય 
મતાવશે. સુષ્રુતમાં પણુ આમ જ કથ્યું છે કે, “ તઘમારાપ્યો 
₹૪:' ર્સ એ જળતેો જ વિકાર છે. જળમાંથી જ 
ર્‌્સ ઉત્પન્ન ચાય છે; પૃથ્કી તો જળના જ રસથી કાયમ 
સળ'ધવાળી હોઈ તે “ ર્સવતી' કહેનાય છે; કેમ ડે પૃથ્વીને 
જળને સ'ભ'ધ નિત્યતો છે; તે સ'ભ'ધે ન્યાયદર્શનતુ' આ 
વચન મળે છે કે, વિટ હ વેન ' એટલે કે આકાશ, 
વાયુ, અમ્નિ, જળ તથા પૃથ્ત્રી એ ભૂતોમાં પછી પછીના 
ભૂત વિષે પૂવ પૂવષતાં ભૂતનો પ્રવેશ કાયમી હોય છે; 
તેથી જ આકાશ પછ્ીતાં ભૂતોમાં એક એક ગુણુ અધિક 
હો્‌ય છે, હવે અ રસને પ્રકટ થવામાં પણુ જળ તયા 
પૃથ્વીજ કારણુ છે અતે તેતા મધુર આદિ બેદ 
પડવામાં પણુ તે જળ અતે પૃથ્વી જ કારણુ છે, તે 
કહે છે: “સિર્કેત ચ વિશે” સ ' અર્યોત્‌ રસ પ્રકટે છે, ત્યારે 
પણુ જળ તયા પૃથ્વોના આધારે જ પ્રકટે છે અને તેતા 
સધુર આદિ ભેદો પડવામાં પણુ જળ અતે પૃથ્વી જ 
કારણુ છે; આ કારશે જ “ સોનમુળાતિરેજાન્મપુર ₹વિ- 
વ્યસિજિનાસિરેજારન# 1' જળતત્ત્વના ચુણુની અધિકતા 


અધ્યાય ૧લે 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


રહ 








વઈ ખીજા પ્રડારે દ્રવ્યના ત્રણ ભેદો 
તત્પુતસ્તિવિય સ્વ ગાર મૌસમોસ્દિિન્‌ 
મણા મોસ્ણાઃ વિસ વસા સગઞામાસિવન્‌ ॥ ૬૨॥ 
વિન્તક અમસ્તોર્ડસ્યસ્ઞાયુ્મ્સૂનતણાઃ સુરતઃ । 
ઝમેગ્વ: પસુસ્યત્તે જેર છોસાિ સેસ્તાઃ 1૭૦ ॥ 
સુવળ સમછાઃ પગ કોઇ સાલિવતા સુધા 
સતસ્િછાજે મળયો છવ મેસ્જિસઞને ॥ ૭૨ ॥ 
મૌસતમોવયનુર્િમોષ્ટરિટિ છુ ત્ર્છાયિષત્‌। 
વનસ્પતિસ્લશા વીસટ્વાતસ્પત્યસ્લસથૌવધ્તિઃ ॥ ૭૨ ॥ 

વળી એ દ્રવ્ય ત્રણુ પ્રકારતુ' જણૂવુ' : જાગમ, 
ભૌમ અને ઔદ્ભિટદ્, આમાં મધ, ગોરસ, પિત્ત, 
વસ્તા (ચરખી), મજ્જા, લોહી, માંસ, વિછા, સૂત્ર, 
ચામડ, વીય, હાડકાં, સ્નાયુ, શી'ગડાં, નખો; 
ખરીએ; માથાના વાળ, રૂ'વાંટાં અતે ગોરોચન 
આઢલાં જાગમ દ્રવ્ય જંગમ પ્રાણીઓમાંથી ઉષ- 
ચે!ગમાં લેવાય છે; તેમ જ સુવર્ણ, મળા ( મ'ડ્‌૨ ) 
સહિત પાંચ લેહ, રેતી, ચૂનો, મણુશીલ; હર- 
તાલ, મણિએઓ એટલે રત્નો તથા ઉપરત્તો, લવણુ 
(મીડુ'), ગેરુ તથા અ'જન-સુરમો એટલાં ભૌમ- 
પૃથ્વીમાંથી થતાં ( પાર્થિવ) દ્રવ્ય કહ્યાં છે; અને 
વનસ્પતિ, વીરુતૂ (લતા-વેલા ), વાનસ્પત્ય તથા 
એપષધિ એમ ચાર પ્રકારતુ' ઔદ્ભિદ્ ( જમીન 
જડી ખાહર નીકળતું ) દ્રવ્ય છે. રહ-૭ર્‌ 

અહી' બતાવાતાં ત્રણુ પ્રકારનાં દ્રવ્યોમાંતુ" પહેલુ 
““'ગમ?' એટલે “સ ઘુતઃપુત: મચ્છન્સીસિ ગજસાઃ, 
સ્જ્ઞસેન્ય: ધમવમામલ વા ગાજ 1? જરાયુજ, અડજ, 
સ્વેદ# આદિ પ્રાણીએ માંથી ઉત્પન્ન થતુ' મધ આદિ 
દ્રવ્ય “ન્ન'ગમ કહેવાય છે. આમાંના પહેલા સધની ન્નતિ- 
ઓ પણ્‌ આ મ્રથથતા શક્ોકસ્થાનના ૨૪ મા અધ્યાયમાં 
કહેવાશે. ખીજી' 'ભૌમ' દ્રવ્ય એટલે “મૂતૌ સર્વ 
જ્ઞાત તા મૌય 1' જે દ્રવ્ય પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
સોતુ' વગેરે “ભામ કહેવાય છે; મૂળમાં સુવણુ પછી 
“પલ?! કહેલ છે; તેનો અથ' મ'ડૂર અને શિક્ષાનિતત 
પણુ સમજવો. આ શિલાજિતતું લક્ષણુ આ ગ્ર'થના 
ચિકિ(્સાસ્થાનમાં પહેલા અપ્યાયમાં કહેવાશે. એ શિલા- 
જિત સુવણ્‌પ આદિ ૭ ધાતુઓમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેથી તેના ૭ પ્રકાર સુથ્રુતના ચિકિત્સાસ્થાનના ૧૩મા 
અષ્યાયમાં જેવા, આ ચરકના ચિકિત્સાસ્થાનમાં અષ્યાય 


પહેલામાં શિલાનજિતના ચાર પ્રકાર કલ્યા છે. જેમ કે | અષ્યાયમાં કહેલ છે. જેએને ડાળાં ન હોય 
“ પાતુમ્યશ્રસમ્યલ્સસ્ય સંઅવ:, રેન્નથ્ સ્ઞતાત્‌ તાત્રટરં રુઘ્ળા- | તથા પૃત્ચિપણી” આદિ પણુ વીરુધ કહેવાય 





ચલાજષિ।' સે।તામાંથી, રૂપાસાંથી, તાંબામાંથી તથા કાળા 
લેોઢામાંથી પણુ શિલાજિત ઉત્તમ નીપજે છે. એમ ચાર 
પ્રકાર બતાવીને તે સુખ્ય શિલાજિતનો ચિકિત્સામાં 
અધિકાર દર્શાવ્યો છે, પર'તુ શિલાજિતના ખીજ પ્રકારે- 
નો નિષેધ કર્યો નથી; એ શિલાજ્તિ કે મ'ડૂર બજેતું 
શ્રહુણુ અહીં “મલ? શખ્દથી સમનનય છે; તે સહિત 
પાંચ લોહ-કલઈ, સીસુ', તાંખુ, રૂપુ' તથા કાળુ લેહ” 
કે ગજવેલ સમજવાં, ચૂળમાં “સુધા શદ છે, તેનો જ 
અથ “ચૂતે!' ઉપર આપ્યો છે; અથવા દાસ્મૂષા આદિ 
પાર્થિવ વિષ પણુ “સુધા' કહેવાય છે. હર્તાલના ખે 
પ્રકાર લેવા: એક સપત્ર અને બીજી નિષ્પત્ર. સણિએ-- 
સ્ફટિક વગેરે અને લવણુ-સિ'ધાલૂણુ વગેરૈ ન્નણુવાં; 
તેમ જ ગેરુ; એ પહાડની માટી તથા અ'જન, એ સાવીરાં- 
જન લેવાય છે; એટલાં શથ કે પાર્થિવ દ્રવ્ય ટ્રકમાં 
કલા છે. સુશ્નનમાં પણુ સૂત્રસ્થાનતા પહેલા અષ્યાયમાં આ 
જણાવ્યાં છે. ત્રીજે પ્રકાર ઔદ્દભિદ એટલે “ ઝર્સિવ્ 
પૃથ્વી આયત રતિ ઔદ્‌મિર દૃક્ષારિ 1' પૃથ્વીતે ફોડીને જે 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે ૬ક્ષ આદિ “ એદૃભિદ? કહેવાય છે. 
અહી બતાવેલા આ ત્રણુ દ્રવ્યપ્રકાર પાથિવ દ્રવ્યના જ 
લેવા ઇષ્ ગણી જળ, અસિ, વાયુ તથા આકાશ 
જણાવ્યાં નથી. ૬૯-૭૨ 

ન વનસ્પતિ આદિ ચારનાં લક્ષણ 
ઘજેવતલ્વતિઃ પુબૈર્લાતસ્વત્યઃ જકેરવિ 1 
ગજષષ્થઃ જ્છીવાજાસ્તાઃ પ્રસાસેવીરઃ સ્છલાઃ ॥ળર્‌॥ 

જેમાં એકલાં ફ્ળ આવે છે, તે વનશ્યતિ; 
જેમાં પુષ્પા આવ્યા પછી ફળ પણુ આવે છે, તે 
વાનસ્પત્ય;ુ જેનાં કૂળ પાડ્યા પછી જેઓના નાશ 
થાય છે તે આષધિ; અને જેઓપમાંથી તાંતણા નીકળ્યા 
પછી જે ફેલાય છે, તેઓને વીરુધ-વેલા કે છેડ 
કહ્યાં છે. ૭૩ 

વડ, પીપળા, પીપર, ઉંબરા વગેરેમાં એકલાં ફળ જ 
આવે છે, તે વનસ્પતિ; આંબા, ના'ખૂ વગેરેમાં પહેલાં 
કૂલ આવ્યા પછી ફળ પણુ આવે છે, તે વાનસ્પત્ય; 
ડાંગર જવ વગેરેનાં ફળ પાક્યા પછી તેએને નાશ 
થાય છે, તે ઓષધિ; તેમ જ કળ વિના પણુ જે પાકીને 
નાશ પામે છે, તે મ્રોખડ વગેરે પણુ ઔષધિ અને ગળા 
વગેરેમાંથી તાંતણા નીકળે અતે તે પછી ફેલાય, તે વેલા, 
છેડ અને ગુચ્છા પણુ જેમાં કેઈ ને હોય, તે બધાં વીસ્ધ 
કહેવાય છે; આ જ પ્રમાણે સુશ્નત્તે સૂત્રસ્થાનના પહેલા 
તે શાલપણી' 
છે. ૭૩ 


જહ 


ચરક-સ'હિતા 


દીધ"છવિતીય 








જણાવ્યું છે, તે ઉપરથી ગુણુ, વીય તથા વિપાક પણુ 
સમજી લેવા જેઈએ; જેમ કે આસ્ેય ભદ્કાપ્યીય અધ્યા- 
ચમાં મધુરાદિ રસ ઉપરથી જ સવ* ચશે, વીય તથા 
વિપાક બતાવવામાં આવરો, ૬૫ (મે।૦) 

આ રસો વાતાદિતિ કોપાવે 
યર્વમ્ઝઝવળાઃ વિત શાટ્ટશ્ઝકવળા? જ્‌ 1 
થઝસિસ્જવાવાશ્ જોપયટ્તિ સમીરળત્‌ ॥ ૬૬ ॥ 

તીખો, ખાટો અને ખારે શસ પિત્તને; મધુર 
આટો તથા ખારા રસ કફને અતે તીખો, કવો 

તથા તૂરા રસ વાયુને ફોપાવે છે. ૬૬ 
રસો વાતાદ્તિં થમત તથા પ્રકોપ કરે છે; એતે 
વધુ વિસ્તાર આ ગ્રથથના વિમાનસ્થાતના રક્ત અધ્યા- 
યમાં વિસ્તારથી કહેશે. એક'દર્‌ ઉપરના ૬૫, ૬૬ શ્લેહકોમાં 
આ ભાવ સૂચવ્યો છે? મધુર રસ વાયુતો તથા પિત્તતો 
નાશ કરે છે, પરતુ કફને વધારે છે; ખાટો રસ વાયુને 
શમાવે છે, પર'તુ કફ તથા પિત્તતે વધારે છે; ખારો 
રસ વાયુને! નાશ કરે છે, પણુ કક તથા પિત્તને વધારે 
છે; તીખો રસ કફતે। નાશ કરે છે, પણુ વાયુ તથા 
પિત્તતે વધારે છે; કડવો રસ કફ તથા પત્તતે શમાવે 
છે, પણુ વાયુને વધારે છે; અતે તૂરો રસ કફ તથા 
પિત્તને રામાવે છે, પણુ વાયુને વધારે છે. ૬૬ (ચે।૦) 

આથી વકું કહેવાની પ્રતિસ્ા 

સુધશ્વાસો થયા્રદવ મળત વરચે ॥ ૬૪ 

આથી ખૂખ જ વધારે પ્રત્યેક દ્રબ્યાનુસાર (પ્રત્યેક 
રસનાં) ગુભુ-કમ (આગળ જતાં) અમે કહીશું. ૬૭ 

આગળ જતાં આત્રેય બદ્રકાપ્યોય અધ્યાયમાં ૨૫૨ 
કડેલા સ'ક્ષેપ કરતાં પણુ વધુ ધણા જ વિસ્તારથી પાંચ- 
ભૌતિક એક એક દ્રવ્યમાં કયા કયા રસતા કયા કયા ગુયુ 
તયા કમ્‌' રેય છે, તે કહેવામાં અતર. (ચેઇન ) 

આ અધો *લેકને થી ગ'ગાધર તયા ચક્રપાણિ ૬૨મા 
શોક તરીકે લે છે અને ગ'ગાધર તેતો આવો અય* 
પોતાની ટીકામાં લખે છે: *પાતપોતાના ગુણથી 
વિપરીત ગુળોવાળાં દવ્યોથી વાતાદિ દેવોનું શમન થાય 
જે, એવો ઉપદેશ કર્યા પછી અત્ર-પાન આદિમાં જે 
જે દશ્ય ફય છે, તે તે દવ્યતે અતુમરી પ્રત્યેક દ્રશ્યના 
ગુણ તથા કર્મી આથી વધુ વિસ્તારથી આગળ જતા 
કહેવામાં આવશે. ' 

ભીચડૃપાણિ ' મુળાના જર્માનિ-' વુળક્સાળિ વક્ઝતે' 
એવે. પાદ રાખીને આખા શ્લોકનો આવો અથ' પોતાની 
રીકામાં લખે છે? “જે જે' દૃરત્યમાં જે જે ગુશઞાનાં 








કર્મો છે, તેને તેને તે તે દ્રવ્યના કથન પ્રસગે અનુપાન 
વગેરેમાં આખાયે ત'ત્રની અદર અમે આથી વધુ 
કહીશું; અથવા પાથિવ્વ આદિ ડ&વ્યોના ગણોનું જે જે 
કમ છે તેતે તેને તે તે %વ્યતે અનુસરી આયી વધુ 
પણુ આગળ જતાં અમે કહીશું,.' દછ 
પભાવભેદે દ્રવ્યતા ત્રણ પ્રડારો 
શિિર્‌ોવત્રરમતે જિચિરાતુપરૃવળન્‌ 
સ્વસ્વકૃત્તો દિત જિસિસ્તિધિષ ઝ્દ્યણુસ્યતે ॥ ૬૮ ॥ 
કોઈક દ્રવ્ય દોધોને ખૂખ શમાવનારું, કોઈક 
દ્રવ્ય ધાતુઓને ખૃખ ડ્રષિત કરનારું અને કોઈક 
દ્રવ્ય સ્વસ્થ રહેવામાં (હિતકારી ) મનાયું છે; 
(એમ પ્રભાવભેદે) દ્રવ્ય ત્રણુ પ્રકારતુ' કહેવાય છે. €૮ 
કાઈક દ્રવ્ય પોતાના પ્રભાવથી વાતાદિ દેષતે બહાર 
કાઢીને કે નહિ કાઢીને અત્ય'ત શમાવે છે-મૂળ ક્થિતિમાં 
શ્યાપે છે; એટલે એ દવ્યતે શમન ૭ શેધતકૃપ કહી 
શકાય છે; તેમાંતુ' શમન દવ્ય તેલ, ધી અનતૈ મધ 
ઇત્યાદિ છે; એમાંનું” તેલ સ્નેહ, ઉષ્ણુતા અને ગૌરવ- 
શુણુના યોગથી પોતાના કરતાં વિપરીતમુણુવાળા રૃક્ષ, 
શીતળ તથા લધુતારૂપ શુણુવાળ। વાયુતે શમાવે છે; ઘી 
શધુરતાથી, શીતળતાથી અતે મ%વીયગુણુથી પોતાના 
કરતાં વિપરીત ગણુવાળા-અમધુર, ઉષ્ણુ તથા તીદ્દણુ 
એવા પિત્તતે શમાવે છે; તેમ જ મધ પણુ રૃક્ષતા, 
તીક્ણુતા અને તૂરાશરૂપ ચુણુથી કકતે શમાજે છે; કેમ કે 
કક એ રિનિગ્ધ, મ'દ તથા મધુર હોઈ તેનાયી વિપરીત 
ગુણુવાળા છે. શોધન દ્રવ્ય પણુ મોહળ, કાળુ' નમેતર્‌ 
અતે તેપાળે! વગેરે શનણુવાં, કોઈકે દ્રવ્ય શરીરનુ ધાર્ણુ- 
ઘાષણુ કરતી ધાતુઓતે, વાતાદિતે, રસ વગેરેતે તથા 
મળને પણુ દૂષિત કરી કોપાવે છે; જેમ કે પર્સ્પર્‌ 
વિસ્દ્ર માછલાં અને દૂધ વગેરે; અતે કોઈક વ્ય 
સ્કાર્સ્ષ જાછાવી શાખનારું હોઈ હિતકારી મનાયુ' છે; 
જેમ 3 લાલ ડાગેરના ચોખા, સાડી ચોખા, જવ, ધ$', 
જગલ માંસ, છવ'તી શાક, દિવ્ય જળ તયા દૂધ 
વગેરે. એકદર જે દ્રવ્ય ઓજસ કરનાર, રસાયન, તથા 
વાજકરણુ હોય, તે સવ'કાળ સેવવા યોગ્ય ગણાય છે. 
એમ કોઇકે દ્રવ્ય વિષમ ધાતુઓતે સમ (સરખા) કરે 
છે, કોઈક વ્ય સમને વિષમ કરે છે અતે કોઈક દૃત્ય 
સમ ધાતુઓને તેએ ની પ્રફતિમાં કે મૂળ રિથિતિમાં 
રાપ્યા કરે છે; આમ ત્રણુ પ્રકારનાં દ્રવ્ય કહેવાય છે. 
ભદદ વાઝ્સટ કહે છે : “શમન જોવનં તત્વટિત ટવ્યિસિ 
ત્રિઘા। (અદાંગ્ડદય. સૂત્ર. અ. ૩૧, ) શમન, કેોપન તષા 
સ્વસ્યને હિતકારી, એમ ત્રણુ પ્રકારનુ” દ્રવ્ય છે. ૬૮ (યે) 


અધ્યાય ૧ લે 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


રહ 








વળી ખીજ પ્રકારે દ્રવ્યતા ત્રણ ભેદો 
તત્પુતસ્ત્રિવિધ સતય ગાર મૌમસોગ્િરિત્‌ | 
સ્છૂતિ મોરલા: વિસ વસા મામા સિવ ॥૬૨॥ 
વિન્નૂત સતસ્સો ડસ્યિસ્ાસુશટટ્તણલાઃ સુસઃ । 
સરૂસેમ્વ: પ્રગુગ્યન્તે જેર છોમાતિ રચતા? 1૭૦ ॥ 
સુવળ સમા: વગ છોરા: સસલા સુધા । 
સતપજ્ઞજાજે સળવો છવ સેસ્ત્િજને ॥ ૭૨ ॥ 
મૌમમોવત્વણુર્છિમોગ્ટિટૂં તુ સુવિષ્રત્‌। 
વતસ્વાસિસ્તથ વીસ્ટ્ાાતસ્વટ્વસ્સથોવસ્િઃ 1 ૭૨ ॥ 

વળી એ દ્રવ્ય ત્રણુ પ્રકારતુ' જાણુવુ' : જા'ગમ; 
ભૌમ અને ઔદ્દભિદ, આસાં મધ, ગોરસ, પિત્ત, 
વસા (રખી), મજ્જા, લોહી, માંસ, વિધા, મૂત્ર, 
ચામડું, વીર્ય, હાડકાં, સ્તાજ્ીુ, શી'ગડાં, નખો, 
ખરીએ માથાના વાળ; ર્‌વાંટાં અતે ગોરોચન 
આટલાં જા'ગમ દ્રવ્ય જંગમ પ્રાણીઓમાંથી ઉપ- 
ચોગમાં લેવાય છે; તેમ જ સુવર્ણ, મળ ( સ'ડ૨ ) 
સહિત પાંચ લેહ, રેતી, ચૂનો, મણુશીલ, હર- 
તાલ, મણિઓ એટલે રત્ના તથા ઉપરત્તો, લવણુ 
(સીડુ'), ગેરુ તથા અ'જન-સુરમો એટલાં લૌમ- 
પૃથ્વીમાંથી થતાં ( પાર્થિ"વ) દ્રવ્ય કહ્યાં છે; અને 
વનસ્પતિ, વીરુતૂ (લતા-વેલા ), વાનસ્પત્ય તથા 
એષષિ એમ ચાર પ્રકારતુ' ઔદ્ભિટ્ટ ( જમીન 
જોડી ખાહર નીકળતું ) દ્રવ્ય છે. ૬૯-૭૨ 

અહી'* ખતાવાતાં ત્રણ પ્રકારનાં દ્રવ્યોમાંતુ” પહેલુ* 
““'ગમ' એટલે “મસ ઘુતઃ નઃ ચરછન્સીસિ અજ્સા?; 
ઝહ્ેન્ચ: પ્રમવતામતે વા ગાન્નતન્‌ 1? જરાયુજ, અ'ડજ., 
સ્વેદજ આદિ પ્રાણીએમાંથી ઉત્પન્ન થતુ' મધ આદિ 
દ્રવ્ય “જા'ગમ' કહેવાય છે. આસાંના પહેલા મધની ન્નતિ- 
આ પણુ આ ત્ર“થતા શ્લેકસ્થાનના ૨છ મા અધ્યાયમાં 
કહેવારો. બીજુ “ભૌમ' દ્રવ્ય એટ્લે “મતો સં 
જ્ઞાત વા મૌય 1' જે દ્રવ્ય પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
સેતુ” વગેરે “શામ ' કહેવાય છે; મૂળમાં સુવણું પછી 
“મલ? કહેલ છે; તેનો અથ” મ'ડૂર અતે શિલાન્ટિત 
પણુ સમજવો. આ શિલાજિતતું લક્ષણું આ ગ્ર'થના 
ચિકિત્સાસ્થાનમાં પહેલા અધ્યાયમાં કહેવાશે. એ શિલા- 
ન્ત્તિ સુવણુ" આદિ ૭ ધાતુઓમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેથી તેના છ પ્રકાર સુશ્રુતના ચિકિત્સાસ્થાનના ૧૩મા 
અધ્યાયમાં જેવા. આ ચરકના ચિકિત્સાસ્થાનમાં અધ્યાય 


.-.-.-------૦૦૦ન-------૦૦નન૦ન-----નન-. 
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ચઘાજજિ।' સોનામાંથી, રૂપામાંથી, તાંબામાંથી તથા કાળા. 
લેોઢામાંથી પણુ શિલઞાજિત ઉત્તમ નીપજે છે. એમ ચાર 
પ્રકાર્‌ બતાવીને તે સુ શિલાજિતનો ચિકિત્સામાં 
અધિકાર દર્શાવ્યો છે, પર'તુ શિલાજિતના ખીન્ન પ્રકારે- 
તો નિષ્રેધ કર્યોં નથી; એ શિલાજિત કે મડૂર ખંભેતું 
ત્રહુણુ અહીં “મલ' શખ્દથી સમન્નય છે; તે સહિત 
પાંચ લોહ-કલઈ, સીસું, તાંઝુ, રષ તથા કાળુ' લેદ 
કે ગજવેલ સમજવાં, મૂળમાં ' સુધા' શ”દ છે; તેનો જ 
અથ* “ચૂતો' ઉપર આપ્યો છે; અથવા દાસ્મૂષા આદિ 
પાથિવવ વિષ પણુ “ સુધા' કહેવાય છે. હર્તાલના ખે 
પ્રકાર લેવા: એક સપત્ર અને બીજ નિષ્પત્ર. મણિઓ- 
સ્ફટિક વગેરે અને લવણુ-સિ'ધાલૂણુ વગેરે જાણુવાં; 
તેમ જ ગેરુ; એ પહાડતી માટી તથા અ'જન, એ સોવીરાં- 
જન લેવાય છે; એટલાં ભમ કે પાથિષવ દ્રવ્ય ટ્રકમાં 
કૅલાં છે. સુશ્નનમાં પણુ સૂત્રસ્થાનના પહેલા અધ્યાયમાં આ 
જણાવ્યાં છે. ત્રીજો પ્રકાર ઓઔદૂભિદ એટલે “ ૩ટ્‌મિથ 
છુથ્વીં સ્ાયત રતિ ઓર્મિર વારિ: 1' પૃથ્વીને ફોડીને જે 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે ૬ૃક્ષ આદિ “ એદ્ભિદ' કહેવાય છે. 
અહી બતાવેલા આ ત્રણુ દ્રવ્યપ્રકાર પાથિ'વ દ્રવ્યના જ 
લેવા ઇજ ગણી જળ, અસિ, વાયુ તથા આકાશ 
જણાવ્યાં નથી. ૬૯-છર્‌ 
મ વનસ્પતિ આદ્દિ ચારનાં લક્ષણ 
જ્જેયતલ્વાતિઃ શુભર્વાતસ્વત્વઃ જહેરવિ । 
ઓપધ્થઃ જછીપાજાન્તાઃ પ્રતાસેલીરધઃ સ્ણતાઃ ॥ણર્‌॥ 
જેમાં એકલાં ફળ આવે છે, તે વનસ્પતિ; 
જેમાં સુષ્પા આવ્યા પછી ફળ પણુ આવે છે, તે 
વાનસ્પત્ય; જેનાં ફેળ પાડ્યા પછી જેઓને નાશ 
થાય છે તે આષધિ; અતે જેઓમાંથી તાંતણા નીકળ્યા 
પછો જે ફેલાય છે, તેઓને વીરુધ-વેલા કે છોડ 
કહ્યાં છે. ૭૩ 
વડ, પીપળા, પીપર, ઉબર વગેરેમાં એકલાં ફળ જ 
આવે છે, તે વનસ્પતિ; આંખા, ના'ખૂ વગેરેમાં પહેલાં 
ફૂલ આવ્યા પછી ફળ પણુ આવે છે, તે વાનસ્પત્ય; 
ડાંગર જવ વગેરેનાં ફળ પાડયા પછી તેઓનો નાશ 
થાય છે, તે ઓષધિ; તેમ જ કળ વિના પણુ જે પાકીને 
નાશ પામે છે, તે ધ્રોખડ વગેરે પણુ ઔવધિ અને ગળા 
વગેરેમાંથી તાંતણા નીકળે અતે તે પછી ફેલાય, તે વેલા, 
છેડ અને ઝુચ્છા પણુ જેમાં કેઈ ને હોય, તે બધાં વીસ્ધ 
કહેવાય છે; આ જ પ્રમાણે સુશ્નતે સૂતસ્થાનના પહેલા 


પહેલામાં શિલાજિતના ચાર પ્રકાર કલ્લા છે. જેમ કે | અધ્યાયમાં કહેલ છે. જેઓને ડાળાં ન હોય તે શાલપણી" 
“ ઘાસુમ્યથસુમ્્તસ્ત લમવ:, ેવ્નથ સ્નતાત્‌ તાત્રણરં જવ્ળા- | તયા પૃશ્ચિપણી” આદિ પણુ વીરધ કહેવાય છે. ૭૩ 


ચરક-સ'દિતા 


દીધ”જીવિતીય 








ઉદ્ભિદોની ઉપયોગિતા વિષે 

સૂછત્વરલારસિર્વાલનાઇસ્યર્સપછયાઃ 1 
ક્ષાતઃ ક્ષીર વ વષવ મલ્સ લૈસાતિ જન્ય: ॥૭૪॥ 
ઘત્રાળિ શુજ્ઞાઃ મા ત્રતેહાશ્ૌર્ટિકષો નળ: । 

મૂળ, છાલ, વચ્ચેનો સાર, નિર્યાસ-ગુ'દર-લાખ 
વગેરે, નાળ, સ્વરસ, પલ્લવ-ફૂણાં પાંદડાં, ક્ષાર, છીર, 
મૂળ, સુષ્પ, ભસ્મ, તેલ, કાંટા, પાંદડાં, શુ'ગ કે 
પાંટડાંની ટીશિચે, કહ અને અ'ુરોરૃપે ઉદ્ભિદોને 
સસુદાય ( ઔષધમાં) વપરાય છે. છ૪ 

વનસ્પતિ આદિતિં પ્રથમ લક્ષણુ કલા પછી આ 
શ્લોકમાં તેખામાંથી જે જે વાપરવા યોગ્ય છે, તે કહેલ 
છે. સુશ્રુતે પણુ સતરર્થાતન! પહેલા અપ્યાયમાં આમ કહ્યું છે 
૧, 'શાવરેમ્વ તતનત્રવુખષઝમૂછજન્ટ્સિર્યાતરવર્તારય, 1 
રથાવરેમાંથી છાલ, પાંદડા, ફૂલ, ફૂળ, મૂળ, કદ, નિર્યાસ 
તથા સ્વરસ વગેરે વપરાય છે. ૭૪ (યે।૦ ) 

'જેટ્લાંક પશ'સાપાત્રની ગણતરી 
સહ્ય પોરરોજોતાઃ જસિન્યો વિશ્ષસિઃ સ્છુતાઃ 1૭૧ 
સણાસ્તેણાશ્ ચસ્યારું પસેવ છવર્ભાતે ત્ર । 
સણી સૂગાણિ સટ્વાલાન્વણાવેવ વ્યાલિ અ ॥૭૬॥ 
શોઘાર્યાશ્ર જરયૃશ્ાઃ પુતર્યેઝુનિર્રતાઃ 
ય ઘત્તાન્વૅસ્િ સયોસ્ઠું વિજ્ઞરેજુ સ વેદ્વિત્‌ ॥૭૭ા 

જેઓનાં મૂળ ઉત્તમ હોય છે એવી મૃલિની 
કએષધિઓ ૧૬ છે અને જેઓનાં ફ્ળ ખાસ ઉપ 
ચોગી હોય છે, એ ફ્લિની ઓગ્રણ્ીસ કહેલ છે; મહા- 
સ્‍્નેઢ ચાર છે, લવણ પાંચ જ છે, મૂત્ર આડ છે. 
ટ્રૂધ પણુ આઠ ગણ્યાં છે અને શોધન માટેનાં વૃક્ષા 
સુતવસુએ છ ખતાવ્યાં છે; જે સુરુષ રોગો પર 
(ઉપયુંઇત ) આ પદાથોને બરાબર ચોજી જે 
છે, તે વેદવેત્તા છે. ૪૫-૭૭ 

«*ગમ આદિ દ્રવ્યત્રેદ કળા પછી તેઓમાંનાં ડેટ- 
લાડ ગળી ઉકાહરા વે કરે છે . “મૂઈ કરસન ગાઈ | 





સશ (તે શૂહિન્ય -પ્રતનાન મિનિ: ' વપરાશમાં જેએ!નુ* 

મૂળ ખાસ વખષાય છે, તે ઔષધિએ મૂલિની કહેવાય ; 
છે, એ જ ગ્રમાશે જેએના કળ ઉત્તમ ગણાય છે, તે ! 
ફ્લિની કરેવાય છે, મદામ્તેહ ચાર છે તે આ મ્'યમાં 
ક્લે।કર્ષાનના ૧૩મા અધ્યાયમાં કરેલ છે: “ સરત કે મજા 
ન7ઝા ઇયૅશરોતના મળ: ' વી, તેલ, વસા અને મતન્ત 
આ માર્‌ દરેક સ્તેરોમાં ઉત્તમ મનાય છે. જે વૈવ્ર અહી 
આ “લેોડોમાં કરેલ મૂલિની આદિતો ગણુ રાત્રે પર 


વાપરી ન્નશણે છે, તે જ ખરે આયુવે'દનિષ્ણાત ગણાય 
છે. છ૫-૭૭ (ચે1૦) 
સે!ળ મૂલિનીનાં નામ 
છસ્તિર્સ્તી ફેન્વતી રામા ત્રિગુશ્ધોગુરા । 
લત્તા શ્વેલનાતા સ પત્થવબ્રેળી મવાક્વવિ 1૭૮॥ 
ઝ્યોતિવ્તતી ૧ યિસ્યી ચ શળષુત્વી વિવાળિજા 1 
અત્તમન્વા દ્વન્તી ચ છીરિની ચાત્ર બેરી ॥૭૨॥ 
હૅસ્તિદન્તી એટલે નાગદન્તી કે મોટો નેપાળેઇ, 
હેમવતી-ધોળી વજ, શ્યામા-કાળાં મૂળવાણુ' નસે- 
તર, ત્રિવૃતૂ-રાતાં મૂળવાળુ' નસોતર, અધોગુડા- 
વરધારો, સસલા કે સાતલા, શ્વેતનામા-ધોળી 
અપરાજિતા કે સફેદ ડોયલ, પ્રત્ય્શોલી-તેપાળેઇ, 
ગવાક્ષી-ધેળાં કૂલવાળી ઇ્રવારુણી, જ્યાતિષ્મતી- 
માલકાંકભી, બિ'બી-કડવી ઘિલે!ડી કે ઘાલી, 
શણુપુષ્પી કે ધ'ટારવા, વિષાણિકા-મે'ઢાશી'ગી, 
અજગ'ધા-અજમોદ, દ્રવ'તી-નેપાળાની જ એક 
જાત અને આમાં સોળમી ક્ષીરિણી-છીરવાળી 
ડેલી કે દ્રધી છે. ૭૮,૭૯- 
સે!ળા મૂલિનીને! ઉપયાગ 
શળવુત્પો ચ વિન્વી ચ છર્ર્ને હેમવત્યષિ | 
રજત ગ્યોતિજતી વેવ સા રીજવિરેચને 1૮૦0 
ઘૂતતર્શાવશ્િણા વાઃ પ્રયોગ્યાસ્તા વિરેવતે । 
શૂત્યુસત નામવમ્યાં સૂરિન્વઃ જિની: કરછી ॥૮૨॥ 
(ઉપર કહેલ ૧૬ મૂલિનીમાંથી) શભુપુષ્પી, 
બિ'બી તથા હૈમવતીનો ઊલટી કરાવવામાં ઉષ* 
ચોગ કરાય છે; શ્વેતા-અપરાજિતા અને ન્યોત્તિ* 
સ્મતી-માલકાંકણીને ઉપયોગ મશ્તકનુ' વિરેચન 
કરાવવામાં થાય છે; ખાકીની જે અગિયાર ખાડી 
રહી તેના વિરેચનમાં ઉપચોગ કરાય છે; એમ 
નામ તથા કમથી મૃલિની કહી; હવે ક્તિની 
સાંભળો. ૮૦,૮૧ 
એાગખભીશ ફેલિનીનાં નામે 
શટ્િન્વ વિરજ્ઞાસિ વરવું સત્નાસિ 1 


! પં 
સનત રસ ચવ (તતવ દવિષ સ્જૃતપ્‌ ॥1૮૨॥ 
ઈ ઘામામવનતેરારઃ ત શ 1 


ક જ ગીત જતવેપનન્‌ 
ત્રસ બોર વ દત્વપુત્વી લાડવા ॥૮૩॥ 
મત્તઃયેરરવુવ્વી જ છસ્તિવનો વ ત્તાત્ત્ત્‌ ! 
થક ્વવવોઃ વર વત્ન્સસ્જ જ 1 2૪ ॥ 


અપ્યાય વેલે 


શ'ખિની-યવતિક્તા કે ચારપુષ્પી, વિડ'ગ-વાવ- 
હિંગ, ત્રસુષ-કડવી કાકડી, મદન-સમી'ઢળ, આનૃપ- 
જેઠીમધ-ગ સથળ ઉપર તથા જળમાં પણુ થણું 
હોઈ ને બેય પ્રકાર્તું લેવાય છે; ધામાગ*વ-ગલકી કે 
ઝુમખડી, ઇક્ષ્વાકુ-કડવી તુ'બડી, જીમૂત--દેવદાલી 
જી એક જાતની ઘિસોડી, કૃતવેધન-તૃરિયાં, પ્રકીર્યા- 
કરજ, ઉદકીયો-ખીજ્ુ' કરજ, પ્રત્યકફ્યુષ્પી-અઘેડો, 
અભયા-હરડે; અતઃકોટરપુષ્પી-તીલવુન્ડા, હેસ્તિ 
ચર્ણો-કાકડી જેતુ' ફળ શરદત્ડતુતુ' જ ઉપચેોગમાં 
લેવાય છે, કપિલ્લક-કપિલેો, આરગ્વધ-ગરમાળે 
અને મુટજતુ' ફળ-ઇદ્રયવ, (આ ૧૯ કફૂલિની ઔષ- 
પિએ છે. )' ૮૨-૮૪ 
શમાગણીશ કફલિનીનેપ ઉપચોાગ 
ધામામેવમથેક્યાજી ગીસૂલ ₹ુતવેધતત । 
સરત જુટઝ- સવ ત્રણુવં ઇસ્તિષાળની 1 ૮૫ ॥ 
છતા વગતે સેવ વોગ્યાન્યાસ્યાપનેવુ સ । 
તસ્ત'પ્રસ્છર્સે ચવ પત્યવષષ્પી વિષીયસે । ૮૬ ॥ 
«ર ચાગ્યવરિછાતિ તાન્યુઝાનિ વિસ્તરે । 
*્‌ ઇડ ટી 
સામવાપેમિસ્સ્જાતિ વાન્ચેચ્ગેનિક્ષસિઃ ॥ ૮૭॥ 
 ( ઉપર્યુક્ત ફલિનીમાંથી ) ગલકી કે ઝુમખડી; 
કડવી તુખડી, દેવદ્દાલી કે એકનાતની ઘિસોડી, 
તુશ્યાં, મી'ઢળ; ઇંદ્રજવ, કડવી કાકડી તથા હસ્તિ- 
પણી નામની કાકડી, એટલી વમનસાં તથા આસ્થા- 
પન-નિરૂહબસ્તિસાં જ ઉપચેગમાં લેવાય છે; તેમ 
* ન્તમનગરમાં પ્રકટ થચેલ ચરકસ'હિતાના ગુજરાતી અતનુ- 
વાટમાં આ સૈ!ળ મૂલિનીનાં તથા ઓગણીશ ક્લિનાનાં નાસા 
આ મમાણે આપ્યાં છે; તેમાંની સોળ મૂલિની-ગણુસર, સફેટ 
વજ, કાળુ' નસેતર, નસે!તર, વશ્ધારો, ચિકાખાઈ, ધોળી 
ગરણી, દતી, ઇન્દ્રેવારણી, માલકાંગણી, કડવી ઘિલોડી, ધૂધરા, 
ચમારદટ્ધેલી, ખાફળી, રતનનેત અને હીરવીકાક્મીર, તેમ જ 
ઓગણીશ કૂલિનીઓનાં નામ આ મમાણે આપ્યાં છે; જેસઝે- 
“આંખકુટામણી, વાવડિ'ગ, કડવી કાકડી, મી'ઢળ, ક્ડડું ગલકુ*, 
કડવી તુંબડી, ફૂક્ડવેલાં, કડવાં તૂરિયાં, આનૂપ અને સ્થલજ 
અત્તે પ્રકાશનાં જેઠીમધ, કરજ, વાંકેરીનું મૂળ, અવેડો, હરડે, 


વરધારેો, દૂધાળી મૌ।રવેલતું શરટત્છતુનું ફળ, કપીલો, ગરમાળો 
તથા કડાંની શી'ગો, દ 

એમ ગજરાતીમાં પ્રસિદ્ધ નામા! મેળવી રાકાય છે; વધુ 
તો વનસ્પતિશાસ્રના અતુભવીઓ તે તે વનસ્પતિ ઓળખીને 
ન્તણુતા હેય, તે ન્તણી શકે છે; કેમ કે એ વિષચમાં ખુટ્ટ આ 


ગ્રથકા૨ પોતે જ આ અધ્યાચના ૬૧૨૨ મા શ્લે!કમાં જે કહે 
છે, તે જ હીક છે. 





સૂત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 2૧ 


જ અઘેડાનો શિરેવિરેચનમાં જ ઉપષચેગ કરાય 
છે. ખાકીની જે દશ વધી; તેએનેો વિરેચનમાં 
ઉપચેગ કહ્લો છે, એમ ઓગણીશ કફે્લિની ઓષ- 
ધિએને નામથી તથા કસથી કહી. ૮૫-૮૪ 
ચાર સ્નેહે! અને તેએ।નો ઉપયાગ 
સાપસ્સેઈં વસા મગા સછી રઇશ્તુચિધઃ । 
પાતામ્વઝઞતવસ્તથર્થ તસ્યા્થ ચવ મોનલ ॥ ૮૮] 
સેઇતા ગીવતા વસ્યા વળોપતસવવધેતીઃ 
સેઇ છેતે સ વિસ્તિ વાલ વિન્તજપાવણાઃ ॥ ૮૨ ॥ 
ઘી, તેલ; વસા અને મજ્જા એ ચાર પ્રકાર- 
નો સ્નેહ કહેલ છે; તેઓને ઉપચેોગ પીવામાં, 
માલિસમાં તથા ખશ્તિમાં કરાય છે. આ સ્તેહેા 
સ્તેહુત કરનારા, જીવન તથા બળને આપતાશા, વર્ણું 
તથા શરીરની સુષ્ટિને વધારનારા અને વાત, પિત્ત 
તથા કફનો અવશ્ય નાશ કરનારા કહ્યા છે. ૮૮,૮૯ 
અહી' ફહેલા ચાર સ્તેહો પૈજી ઘીને પથમ જણાવી 
તેની સુખ્યતા દર્શાવી છે. આ સખબ'ધે કહેવાશે કે, 
“સૃષિસસેઈ વસા મઝ્ઝા સવસ્સેટોસમા મતા: | લત્રાષિ સોસથે 
સર્ષિ: લર્જરસ્યાનુવતેતાત્‌ ॥' (રજ-જોજ ૧ર અ. ) ઘી, તેલ, 
ચર્‌ખી અને મન્ક્ન એ ચાર સવ સ્તેહોમાં ઉત્તમ મનાય 
છે અને તેમાં પણુ ઘી વધારે ઉત્તમ છે; કેમ કે તે 
સ'સ્કાર્નતે અનુસરે છે-યાગવાહી છે અર્થાત્‌ એ ઘી 
પોતાના ગુણોને છેડ્યા વિના જ પોતામાં સ'સ્કારાથેજૈ 
નાખેલ ઔષધિઓના ગુણાને પણુ અતુસરે છે. પોતાની 
અ'દર ધારણુ કરે છે. એમ સ્નેહોનાં નામ જણાવ્યા 
પછી તેઓનાં કમ' ૮૯ શ્લોકમાં કહે છે. અહીં ઘી 
આદિ ચારૅના સામાન્ય ગુણો જ કલ્યા છે; તેઓના 
એક એકના વિશેષ ગુણો તો સ્નેહાધ્યાયમાં તથા અન્ન- 
પાનવિધિસાં ( આગળ ) વિસ્તારથી કહેવાશે. ૮૮, ૮૯(યે।૦) 
પાંચ લવણૂનાં નામ-ડર્સા 
સૌવ્સજ શેન્લવં સત્ત વિરમોગ્ટ્િર્સેવ અ । 
સાનુદ્રળ સહા પગ સ્ઝુજેવળાતિ સ્ત ॥ ૨૦ ॥ 
સ્તિસ્ધાન્યુન્નાતિ તીક્નાસિ રીવનીયતસાતિ 1 
માજેપનાર્ચ અુઝ્યન્લે સે્સ્લેટ્સિયો તશા ॥ ૧૨ ॥ 
અહોમામોર્યમામેણુ તિસ્હેષ્વઝુવાસ્તને ઠં 
અસ્યઝસે મોઝઞનાય સિસ્સશ્વ વિસ્તને ॥ ૨૨ ॥ 
શાસ્ત્રજેજિ વર્સ્ચચતઝતોત્લાટ્સેણુ સ । 
અત્તી્નાતાઇ્યોવાતે સુસ્ત શે તથોર્રે ॥ ૨૨ ॥ 
સ'ચળ, સિ'ધાલૂણુ, બખિડલૂણુ, ઔદ્ભિટ્ટ- 
ખારાડું લૂણુ અને દરિયાઈ લૂણ-એસ પાંચ 


૩૦ ચરક-સ'દ્રિતા 


દીધ”જવિતીય 
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ન જેફ ક રકા સત. 
મૂળ, છાલ, વચ્ચેનો સાર, નિર્યોસ-ગુ'દર-લાખ 
વગેરે, નાળ, સ્વરસ, પલ્વ-કૂણાં પાંદડાં, ક્ષાર, છીર, 
કૂળ, સુષ્પ, ભસ્મ, તેલ, કાંટા, પાંદડાં, શુ'ગ કે 
પાંદડાની ટીશિચે।, ક અને અ'કુરોરૂપે ઉદ્ભિરોનો 
સમુદાય ( ઔષધમાં) વપરાય છે. છ૪ 
વનસ્પાતિ આદિતું પ્રથમ લક્ષણુ કલ્લા પછી આ 
શ્લોકમાં તેન્નમાંથી જે જે વાપરવા યોગ્ય છે, તે કહેલ 
છે. સુશ્રતે પણુ ચકસ્થાતતા પડેલા અપ્યાયમાં આમ કહ્યું છે 
૧, “રાવરેમ્યઃ તજવત્રવુતતજઝમૂઝનન્ટસિર્યાનદતરણાજય, | ' 
સ્થાવરેમાંથી છાલ, પાંદડા, ફૂલ, ફૂળ, મૂળ, કદ, નિર્યોસ 
તથા સ્વરસ વગેરે વપરાય છે. ૭૪ (યે।૦ ) 
કેય્લૉક પ્રશ'સાપાત્રની ગણતરી 
સૂસિન્વઃ વોરરીજોનાઃ જરન્યો વિશ્ષસિઃ સ્જુતાઃ 1૭૦ 
સણાસ્તેટ સત્વર: વસેવ છવળાતિ ચ । 
શણ મૂત્રાણ લરૂવાલાન્યળાવેત્ વ્યાસ અ 1૭૬॥ 
શોધનાર્શાશ્ વર્યુક્ઞાઃ ક્ાશિતાઃ । 
થ ઘતાન્‌ વેસિ સથોગટું વિજ્રેછુ સ વેદ્રિવિત્‌ ॥૭ડા 
જેનાં મૂળ ઉત્તમ હોય છે એવી મૂલિની 
એપષધિઓ ૧૬ છે અને જેઓનાં ફળ ખાસ ઉપ* 
ચોગી હોય છે, એ ફેલિની એઆગણીસ કહેલ છે; મહા* 
ક્તેહુ ચાર છે, લવણુ પાંચ જ છે, મૂત્ર આડ છે. 
દ્રૂધ પણુ આઠ ગણ્યાં છે અને શોધન માટેનાં વૃક્ષે 
સુનવ'સુએ છ ખતાવ્યાં છે; જે સુરુષ રાગો પર 
(ઉપઝુંક્ત ) આ પદાથોને ખરાખર ચોજી જાશે 
છે, તે વેદવેત્તા છે. ૭૫-૭૭ 
જત'ગમ આદિ દ્રવ્યભેદ કહ્યા પછી તેઓમાંનાં કેટ* 
લંક અહીં' ઉદાહરણાથે* કહે છે : “મૂઝ પ્રશલ્સન્‌ માલા- 
સક્તિ ર્તિ મૂષિન્ન-વશશાયામિતિ: 1' વપરાશમાં જેઓનું 
મૂછ ખાસ વખણાય છે, તે ઔષધિએ। મૂલિની કહેવાય 
છે, એ જ પ્રમાણે જેએનાં ફળ ઉત્તમ ગણાય છે, /તે 
કૂલિની કહેવાય છે. સહાસ્તેહ ચાર છે તે આ ગ્રશચમાં 
શ્લોકસ્થાનના ૧૩મા અધ્યાયમાં કહેલ છે: “ તષ વજા 
મઝ્ગા સર્યલેટ્રોત્તતા નતા: 1 ઘી, તેલ, વસા અને મન્નત 
આ ચાર દરેક રનેહોમાં ઉત્તમ મનાય છે. જે વૈધ અહી 
આ શ્લોકોમાં કરેલ મૂલિની આદિતો ગણુ રોગો પર 





વાપરી નશે છે, તે જ ખરે આયુવે'દનિષ્ણાત ગણાય 
છે. છપ-૭૭ (યે।૦) 
સોળ મૂલિનીનાં નામ 
હ્સ્તિજ્ન્સી દેન્રવતી થાપા વ્રિવૃર્ોુર ! 
શલ્ઝા શ્વેતનામા ચ પ્ત્થનષોળી મવાફ્તષિ ॥૭૮॥ 
સ્વોતિવ્તતી ચ વિન્વી અ કાળષુત્વી વિપાળિકા ! 
મઝમન્યા દૂવનતી વ ઘ્ીરિળી ચાત્ર વોઈસ ॥૭૨॥ 
હુસ્તિદન્તી એટલે નાગદન્તી કે મોટી એેપાળે, 
હેમવતી-ધોળી વજ, શ્યામા-કાળાં મૂળવાળી' નસે!- 
તર, ત્રિવૃતૂ્‌-રાતાં મૂછવાછુ નસેત્તર, અધેગુડા- 
વરધારો, સસલા કે સાતલા, શ્વેતનામા-ધોળી 
અપરાન્િતા કે સફેદ કોયલ, પ્રત્યક્ષોલી-નેપાળે, 
ગવાક્ષી-ધોળાં કુલવાળી ઇદ્રવારુલી, ન્યોતિષ્મતી-- 
માલકાંકણી, બિ'બી-કડવી ઘિલેડી કે ઘેલી, 
શણુપુષ્પી કે ઘ'ટારવા, વિષાલિકા-મે'હાશી'ગી, 
અજગ'ધા-અજમોદ, દ્રવતતી-નેપાળાની જ એક 
જાત અને આમાં સોળમી ક્ષીરિણી-છીરવાળી 
હૂધેલી કે દૂધી છે. ૪૮,૭૯- 
સોળ મૂલિનીનોા સી 
શ્રાળપુત્વી ચ વિનતી અ છતે ફેમવસ્ષિ | 
શેલ સ્મોસિવ્તતી વેવ કા ક્રીેવિરેસને 1૮૦ 
વજાયશાવશ્િણ યાઃ ત્રયોઝ્વાસ્તા વિસ્તતે 1 
શૂત્યુ સ તાતવમ્વાં જૂછિન્યઃ જાજિનીઃ 2જી ॥૮૬॥ 
(ઉપર કહેલ ૧૬ મૂલિનીમાંથી) શરણુપુષ્પી, 
ખિ'બી તયા હેમવતીનો ઊલટી કરાવવામાં ઉપ- 
ચોગ કરાય છે; શ્વેતા-અપરાજિતા અને જ્યોતિ* 
ખ્મતી-માલકાંકભીએા ઉપચે!3 સસ્તકતુ' વિરેચન 
કરાવવામાં થાય છે; બાકીની જે અગિયાર બાકી 
રહી તેનો વિરેચનમાં ઉપચોગ કરાય છે; એમ 
નામ તથા કમથી મૃલિની કહી; હવે ક્લિની 
સાંભળો. ૮૦,૮૧ 
એગણીશ કફેલિનીનાં નામે! 
સ્જ્િન્યય વિર્રતાસિ કિ સ્રા 
ધ સ્થ સવ સય દ્િવિધ સ્તૃતત્‌ ॥૮૨॥ 
ટા કે જીસસ સતવેબતમ્‌ 
વ્રતિવાય ચવવીય સ વત્યવપુવ્વી તથાડ્મવા ॥૮ર્‌॥ 
અન્સઃજેટસ્વુત્લો ત છસ્તિપરની અ શાર્રત્‌ 
ઘામ્વિછ્જારગ્વવયોઃ જં વત્જુટઝસ્વ તત ॥૮૪॥ 


અધ્યાય ૧ લે સૃત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૩૩ 








કરે અને પિત્તને નીચેના ભાગમાં લઈ જાય-તેડુ' 
વિરૅંચન કરે છે; અર્થાત્‌ જે પિત્ત અધોગાસી 
હેય તેત્તુ' જ વિરેચન ફરે, ઊધ્જગામી પિત્તતુ' 
વિરેચન ન કરે; એમ એ મૂત્ર વિષેના ગુણે 
અહી ટૂકમાં સામાન્યપણુ-સર્વાતુસારી મે' કહ્યા 
છે. હવે તેઓના પ્રત્યેકના અલગ અલગ ગે 
હું કડું છુ: ઘેટીનું' મૂત્ર કંઈક કડવુ' 
અને સ્નિગ્ધ હોઈ પિત્તતુ' વિરાપ્રી હોતુ' નથી; 
ખકરીતુ' મૂત્ર તૂરુ, મધુર અને પથ્ય હોઈ દોષોનો 
નાશ કરે છે; ગાચતુ' મૂત્ર કઈક મધુર, દોષોને! 
નાશ કરનાર તથા કૃમિ અને કેોહઢને મઢાડનાર 
છે; એ ગોમૂત્ર જે પીધુ હોય તો થેળ મટાડે છે 
અતે વાતાદિ દોષજન્ય ઉદરરોગસાં સારી રીતે 
હિતકારી થાય છે; ભે'સતુ' મૂત્ર અ૨*, સોજા 
તથા ઉદટરરોગનેો નાશ ફરે છે, ક'ઈક ક્ષારસુક્ત 
હોઈ સર અથવા સારકચુણુવાછુ છે; હાથીનું 
મૂત્ર ખારું હાઈ કુમિ તથા ફેઢના રોગીઓને 
પણુ હિતકારી છે; તેમ જ જેઓનાં વિછા-સૃત્ર 
બંધાઈને શેકાઈ જતાં હોય તેઓને તથા ઝેર, 
કફ અને અશ*તા રોગીને પણુ હિતકારી છે; 
ઊટતુ' મૂત્ર કડવાશવાળુ' હોઈ શ્વાસ, ઉધરસ અને 
અ્શનો નાશ કરે છે; ઘોડાનું મૂત્ર કડવુ' અતે 
તીખુ' હોઈ કોઢ, ત્રલુ તથા વિષતેો નાશ કરે 
છે અને ગધેડાતુ' મૂત્ર અપસ્માર-વાઈ, ઉનન્‍્સાટ 
તથા ગ્રહેપીડાનો ખાસ નાશ કરે છે. એ પમાણે 
તે આઠ સૂત્રોમાં સામાન્ય તથા વિશેષે કરી જેવું 
સામથ્ય છે, તે અહીં આ શાસનમાં કહેલ છે. 

આ આઠ મૂત્રોને મહષિ' આન્ેયે સ્રુખ્ય તરીકે ઉપ- 
દેશ્યાં છે; ધેરી-બકરી નારી ન્નતિ લાંધેલ છે; તેથી 
“ગો' પણુ નારી જાતિ સમજવી. જેથી ગાયનુ જ મૂત્ર 
લેવાય, બળદનું નહિ, ૧દ્ધવાગ્ભટે “ મૂત્ર મોડગાવિમરિવી 
ગત્શ્રોટ્સર્ોજ્મવજ્‌ , પિત્ત સ્કતીક્ળોપ્ભ છવળાનુરલ ચુ । 
(અરાજ્ઞટટ્ય સૂત્ર. અ. ૬) ગાય, ખકરી, ધેરી, ભેસ, 
હાથી. ધેડે, ઊ'ટ અને ગધેડાતું' મૂત્ર પિત્ત કરનાર્‌, 
3૯, તી, ઉપ્ણુ. ખારા રસવાળછીું તથા તીખું ડહેલ 
છે; તેથી “મરિષ્યા ટર માહિવધ્‌' અહીં ભેંસનું જ ચગ 


નાં હિતકારી છે. આ જ અભિપ્રાય ભાવપ્રકાશ-પૂવ“ખ'ડમાં 
મોડગાવિમટિવીળાં છુ જ્વીળાં સૂત્ર ધશલ્યલે, શસોષમનશ્રાનાં યુતાં 
મૂક હિત ₹રત% | એ “લોકમાં સપણ કહેલ છે; ત્યાં મતુષ્ય- 
ચુસ્ષતુ' મૂત્ર પણુ હિતકારી ગણ્યું” છે. ન્યાં વ્યક્તિ- 
નિદેષ્શ ન કર્યો હોય ત્યાં બસે સ્ત્રીપુસ્ષ જાતિનાં મૂત્ર 
લઈ શકાય છે. 

અહોં' ૯5મા શલેોકથી માંડી એ આઠે મૂતોના 
સામાન્ય ગુણૅ। કલા છે. તેમાં ૯૮ મા *લે।કમાં જે ઉ૫- 
નાહ કહેલ છે; તેનો અથ એવે! વિસ્તૃત સમજવે। , કે, 
રોગીના શરીરને જ્વ ઝે ઘઉંતા લેટ તેમ જ સ્નેહનુ' 
કીટુ કે ગધદ્રશ્ય આદિથી ખરડી ઉષ્ણુવીય* આ પૂતિ- 
કઈ દુગધી કોમળ ર્‌'છાડવાળાં ચામડાં વગેરેથી ખાંધી 
દેવું તે ઉપનાહુ છે. આ અશજ્ઞિરહિત સ્વેદતો જ એક 
ભેદ છે, જે આ ગ્રથમાં સ્વેદાધ્યાયમાં કહેવાશે. આઠે 
મૂત્રોના ગ્રુણે સુશ્રતમાં પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૫મા અષ્યાય- 
માં કલા છે, તે ત્યાં નનેવા. 

ઘ્ેટીનું' મૂત્ર પિત્તનુ' વિરોધી નથી એટલે કે પિત્તને 
શમાવતું નથી કે કે!પાવતું નથી; બાકીનું મૂળના અનુ- 
વાદમાં જ સપણ છે. હ૪-૧૦૬ (યે।૦) 

આઠ જાતિનાં દૂધ અને તેના ગુણકર્સા 
અશ ક્ીસજિ વક્ષન્તે જણ એવાં શુળાશ્ર ચે । 
નવીક્ષીસ્તઝાક્ષીરં નોક્ણીરં સાહ્વિં સ યત્‌ 1૨₹૦૭॥ 
૪છોળાસથ નામીવનાં વસ્વાયાઃ સ્તિયાસ્તથદ । 
ત્રાચસો મુર સ્તિગ્ય સીહ સ્તન્ય વયો સત્‌ 1૨૦૮1 
પ્રીળતે ફંઇળ વૃષ્વં સેપ્વે વર્ષ સત્વર ણૂ 
સ્રીવનીવં શ્ર ક્વાલજાસનિયર્ટેળઝ્‌ 1૨૦૨] 
હસ્ત સોળિતવિસ સ સન્યાને વિસ્તસ્ય અ | 
સર્યત્રાળખૃલો સાત્મ્ન શમતે શોધવે તણા 1૨૨૦) 
તૃપ્ળાજ ટ્રીપનીય તત ષ્ેઈ ક્ીળટ્તેણુ ₹ ) 
પાળ્ડુસેસેડસ્ઝપિસ્? જ શેષે મુહ્તે 'તશોટ્રે 1૨૬૨10 
મતીસાર સ્વરે જાજે શ્વવશ સત વિધીજતે ! 
થોસિશત્ષતરોવેબુ સૂત્રેવ્વગસુરેબુ ત્ર 1૨૨૨॥ 
પુરે ત્રચિતે પચે વત પિત્તવિન/રિળજ | 
તસ્યાજેપાવનાહિણુ વમતાસ્ચાવનેવુ ત ॥ ૨૨૨ ॥ 
વિર્તને હરન સ વય: સર્વત્ર અુગ્યતે 1 
થશાક્રમ કીસ્સુળાનેજેકસ્ક પથ્ય | 
કજ્નજાનારિજ-ડય્યાચે સયો વક્યાસ્કશેજ્તઃ 1૨૬૪0 

હવે (આઠે ) દ્ધ અને તેઓનાં જે ઝુલે તથા 


કિ દ. કૃ જ ન 
લેવાય છે, પાડાનું નહ. એમ ગાય, બે'સ, બકરી તથા | કસૌ છે, તે કહેવાય છે. ઘેટીનું' ટ્રધ, બકરીતુ' દૂધ, 


ઘેટી એ ચાર નારીનશ્તિનાં પૂત્ર હલકાં હોવાથી હિંતફારીં 
છે અને હાથી, ઘોડો, ગધેડો તથા ઊ'ટ એ પુસ્ષ “નતિ- 
૩ 


1 


ગાયતું દ્ધ અને ભે'સીં', ઊ'ટડીનુ',કાથણીનુ' ઘોડીતુ' 


તથા આઔવુ' દ્ધ-એસ આઠજાતિનાં લગભગ (બધાં) 


દીધ”જીવિતીય 


૩૨ ચરક-સહિંતા [ન 





લવથુ કે લૂણુ થાય છે; એ પાંચે લવણુ સ્નિગ્ધ, 
ઉષ્ણુ, તીક્ષ્ણુ અને અગ્નિને અત્ય'ત પ્રદીસ કરનાર 
છે; તેએને! ઉપયોગ વિક્ષેપન માટે તથા સ્નેડુન 
અને સ્વેદન ક્રિયામાં પણુ કરાય છે; તેમ જ 
નીચેના ભાગમાં તથા ઊ'ચેના ભાગમાં અપાતી 
નિરૂહુબસ્તિમાં તથા અતુવાસનબસ્તિમાં, માલિસ 
માં, ભોજન માટે ( ખોરાકમાં ), મસ્તકના વિરેચન- 
માં, શઅકર્મમાં, ક્લવર્તિન માટે અજનમાં, 
ઉત્સાદનમાં એટલે તભુમાં રૂઝવીને ને માંસને ઉપર 
લાવવામાં, કે ઉદ્વર્તનમાં, અજીશું'માં, આક્રામાં, 
વાચુમાં, ગાળામાં, શૂછામાં તથા ઉદરરીગમાં 
પણુ તે લવભુ।નો ઉપયોગ કરાય છે. ૯૦-૯૩ 
અહીં નેકે સંચળને પટેલો ગણ્યો છે, પરતુ 
આગળ ૨૫મા અધ્યાયમાં “લૈન્યવ છવળાનામ્‌' એમ 
શરૂમાં સધવને ગણશે; કેમ કે સધવ અતિશય ઉત્તમ 
છે; તે જ આશયથી અહીં પણુ સચળને પ્રયમ મૂછીને 
સૂચન કયુ” છે કે, સ ચળ કરતા સૈધવ વધારે ઉત્તમ છે 
અતે તે પ્રસિદ્ધ છે; સચળની ઉત્પત્તિ પ્રસારણીના 
કલક, ભક્ત-ભાત અને લૂણુનો સંયોગ કરી અમિતે 
દાહુ આપવાથી થાય છે, બિડલવણુ પણુ કૃત્રિમ ( બના- 
વટી) છે અતે એજ નામે પ્રખ્યાત છે; ઔદ્શિદ 
લવણુ (ખાર), જમીન ફ્રેડીને બડાર આવતુ ખારૂં 
પાણી સૂય'તાં કિરણોથી કે અમિથી ઊકળાને તૈયાર 
થાય છે; દરિયાઈ લૂણુ દક્ષિણુ સમુદ્રની પાસે થાય છે; 
એ પાંચેનો ઉપયોગ અહી સામાન્યરૂપે ફલો છે; વિશેષ 
તો. આહાર્યોગિવગ'માં કડેવારો. ૯૦-૯૩ (યે।૦ ) 
આડ મૂત્રનાં નામો, ગુલુદ તથા ઉપયોગ 
જસત જ્વળાન્‌્વ મૂત્રાળ્વણે નિયોત્ત મે । 
મ્રુલ્વાતિ શા, શર્યાન્યાત્રેથરાને ॥૨૪॥ 
જતીમૂત્રમત્રાસૂત્ર મોમે માહિવં તથા । 
ઇસ્તિસૂત્રમમોણ્સ્ય અ લસ્સ્યત્ત 1૨૫ ॥ 
૩ તીફ્મમથો સ્ટ જટુક જવળપ્વતત્‌ 1 
સુત્રકત્સાર્ને ચુ ચુસતમાસેવસેળુ સચ ॥૨૬॥ 





ક્ઝેવ્વાળ શમવેત્વીત માશ્ત ચાઝુજોમયેત્‌ 
થતેત્પિતસમઘોમાનામાસ્તન્‌ 


શુળલત્રટઃ ॥ ૨૦૦ ॥ ' 
સાનાન્વેત જયોસ્સ્સ્તુ શચગવેન વ્રવટ્યતે 1૦૨૫ 
શવીળૂતર તતિસુ સ્વારિનમ્વ વિત્તાવિતેસિ અ । 
નાઝ થવાયમણુર વચ્ષ ટોવાજ્િટ્સ્તિ ચ 1૬૦૨॥ 
મઘ્ય સતર વિસટ્ોવાર સિમિમસુઇનુવ ॥ 
જળ કતચેત્પીત સ્યન્ોનેરરે હિત ॥8૦ર॥ 
અર્સઃોવઝેરર તુ વક્ઞાર મહિષ લસ્ત | 
છાશ જવળ સૂત્ર હિ લુ ક્તિમજાછિનાજ્‌ 1૬૦૪॥ 
પ્રશસ્ત યસવિન્યૂત્રવિનન્છેવ્લામયાસલામ્‌ 1 
શાતિવતં શ્યાલજાલામસોઈ ચૌછળુરવતે 1૬૦૫ 
યાત્તિતા ઝડ કળશ! 


ર્તી સૂત્રાનિ થાનના 1૬૦૬ 

એમ લવણેા કહ્યાં; હુવે આઠ મૂત્રો તમે 
મારી પાસેથી જભા; જે સર્વ મૂત્રોને આત્રેયના 
વૈઘકશાઅમાં સુખ્ય (ઉપયોગી) કહ્યાં છે. ઘેઢીનું 
મૂત્ર, બકરીતુ' મૂત્ર, ગાયતુ' મૂત્ર, ભે'સતુ* મૂત્ર, 
હોથીતુ મૂત્ર, ઊ'ટતુ' મૂત્ર, ઘાડાનુ' મૂત્ર તથા 
ગધેડાતુ' મૂત્ર; (એમ આડ મૂત્ર સુખ્ય છે; એ 
બધાં ) મૂત્ર ઉષ્ણુ, તીક્શુ, રક્ષ, તીખાં અને ખાશ 
રસથી યુક્ત હોય છે; એ મૂત્રોના ઉપયોગ ઉત્સાદત- 
(ઉપર ૯૩મા શ્વોકમાં કહેલાં) માં તથા' વિરેચનમાં 
પણુ કરાય છે; તેમ જ આસ્થાપન-નિરૂહેબસ્તિમાં 
તે ચોજાય છે અને વિરેચનમાં પણુ થોજાય છે; 
તેમ જ નાડીસ્વેઠ આદિ સ્વેદનમાં, આનાહુ કે 
આક્રામાં અને વિષક્ષ ઔષપપ્રથોગોમાં પણુ 
તેઓનો ઉપયોગ કરાય છે; ઉપરાંત ઉદરરોશોમાં, 
અશ્ષ્માં, ગાળાના રોગીને, કોઢ તથા તેનો જ 
એક પ્રકાર કિલાસ-ધોળા કોઢના શગીને તે 
હિતકારી છે અને ઉપનાહ કે અસ્તિ વિનાની ખાક 
(પોટીસ) દેવામાં તેમ જ સિ'ચનક્િયામાં પણુ 
ઉપચેોગમાં લેવાય છે. એ મૂત્ર અસિને પ્રદીસ 
કરનાર, ઝેરનો તથા ફુમિઓનેઃ પણુ નાશ કર- 
નાર કહેવાય છે. જેઓને પાંડુરાગ થયો હોય 
તેઓને તો! ( મૂત્રપાન, આહાર કે ઔષધ આદિની 
કલ્પના-ઈત્યાટટિ) સર્જ પ્રકાર ઉત્તમ કહેવાય છે; 
આએ મૂત્ર જે પિવાય તે! કફને શમાવે, વાયુને 
અતુલોસ-પોાતાના સવળા માગે" અનુકૂળ ગતિવાળે 


અપ્યોય ૧ લે 


ચત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન ૩૩ 











ન્‍ન------૦--- 


જુરે અને પિત્તને નીચેના ભાગમાં લઈ જાય-તેસુ' | નાં હિતકારી છે. આ જ અભિપ્રાય ભાવપ્રકાશ-પૂવ'ખ'ડમાં 
વિરેચન કરે છે; અર્થાત્‌ જે પિત્ત અધોગામી | પૌડગાઢિમહિવીનાં તુ છીળાં મૂત્ર ત્રશવ્યતે, સરોષ્ટમનલશ્રાનાં યુહાં 
ડર છુ ક રે ફુ ફે 
હોય તેતું જ વિરેચન ફરે, ઊધ્વગામી પિત્તનુ' | જયે રિત શ્ણસળ્‌। એ શ્લોકમાં સપણ કહેલ છે; ત્યાં સતુષ્ય- 
વિરેચન ન કરે; એમ એ મૂત્ર વિષેના ચુણ | હરડ ચત પણુ હિતકારી ગણ્યું છે. ન્યાં વ્યક્તિ- 
ન નિદેષપ્શ ન કયો હોય ત્યાં બન્ને સ્રીપુસ્ષ જાતિનાં મૂત્ર 
અહી ટ્રકમાં સામાન્યપણે-સર્વાતુસારી સે' 


ક કલા , તુઝ્‌ શકાય છે. 
છે. હવે તેઓના પ્રત્યેકના અલગ અલગ ગુણ્યા અહીં હ૬મા શ્લેકથરી માંડી એ આહે મૂગોના 
હું કહું છઃ ઘેટીતુંઃ મૂત્ર કઈકે કડવું | સામાન્ય ગુષ્ો કલા છે. તેમાં ૯૮ સા “લોકમાં નરે ઉપ- 
અતે સ્નિગ્ધ હોઈ પિત્તનુ' વિરોધી હોતું નથી; | નાહ કહેલ છે; તેના અથ એવો વિસ્તૃત સમજવો। , કે, 


ખકરીતું મૂત્ર તરુ, મધુર અને પથ્ય હોઈ દોષોને 
નાશ કરે છે; ગાયતું' મૂત્ર ક'ઈક મધુર, દોષેાસે! 
નાશ કરનાર તથા ફુમિ અને કોહઢતે મટાડનાર 


। 


છે; એ ગોમૂત્ર ને પીધું હોય તો ચેળ મટાડે છે , 


અને વાતાદિ રોષજન્ય ઉદરરેગમાં સારી રીતે 
હિતકારી થાય છે; લે'સતુ' મૂવ અ૨*, સોજા 
તથા ઉદ્ટરરેગનેો! નાશ કરે છે, ક'ઈક ક્ષારયુષ્ત 
હોઈ સર અથવા સારકગુણુવાછું છે; હાથીતુ' 
મૂત્ર ખારું હોઈ કૃમિ તથા કોઢના રોગીઓને 
પણુ હિતકારી છે; તેમ જ જેઓનાં વિછા-મૃત્ર 
ખ'ધાઈ ને રોકાઈ જતાં હોય તેએને તથા ઝેર, 
કેફે અને અ્શના રોગીને પણુ હિતકારી છે; 
ઊ'ટવતુ' મૂત્ર કડવાશવાછી હોઈ શ્વાસ, ઉધરસ અને 
અશતોા નાશ કરે છે; ઘોડાતુ' મૂત્ર કડવુ' અને 
તીષ્યુ' હાઈ કોઢ, ત્રણુ તથા વિષતે! નાશ કર્‌ 
છે અને ગધેડાતુ' મૂસ અપસ્માર-વાઈ, ઉન્માદ 
તથા ગ્રહપીડાનેો ખાસ નાશા કરે છે. શમે પમાણે 
તે આઠ સૂતજ્ઞોમાં સામાન્ય તથા વિરેષે કરી જ્ેડું 
સામથ્ય છે, તે અહીં આ શાસગ્નમાં ડહેલ છે. 

આ આઠ મૂત્રોને મહાષિપ આવેયે સુખ્ય તરીકે ઉપ- 
દેશ્યાં છે; ઘેટી-બકરી નારી જ્નતિ લીધેલ છે; તેથી 
“ગો' પણુ નારી જાતિ સમજવી, જેથી ગાયનુ જ ચૂત્ર 
લેવાય, બળદનું નહિ, *ૃહવાગ્ભટે ' સૂશ્ર પૉડસાવિત્તરિષી 
ગન્ાશ્રોબ્નલસેટ્મવન્‌ , વિત્ત સ્કાસીટ્ળોપ છવળાનુર જટ । 
( અરાજટૃટ્ય તત્ર. એ, ૬) ગાય, બકરી, ઘેટી, ભે'સ, 
હાથી, ઘોડો, ઊ'ટ અને ગધેડાનુ' મૂત્ર પિત્ત કરનાર, 
રૂક્ષ, તીક્ણુ, ઉખ્યુ, ખારા રસવાળું' તથા તીખું કહેલ 
છે; તેથી “ સરિપ્યા ટટ સાજિવપ્‌' અહીં ભે'સતું જ મૂત્ર 
લેવાય છે, પાડાનું નહિ, એમ ગાય, ભે'સ, બકરી તથા 
ઘેટી એ ચાર નારી્ન્ાતેનાં મૂગ હલકાં હોવાથી હિતકારી 
છે અને હાથી, ધોડો, ગણેડે તથા ઊ'ટ એ પુસ્ષ “તતિ- 


ન્‌ 


રકે વિના, "ઈ સકા, ઈક: કમક. 
ન “નનન 


રોગીના શરીરને જવ કે ઘઉતા લેટ તેમ જ સ્નેહનું 
કીટુ' કે ગધદ્રવ્ય આદિથી ખરડી ઉષપ્ણુવીય આ પૂતિ- 
કઈ દુગધી કોમળ ફ્‌છાડવાળાં ચામડાં વગેરેથી બાંધી 
દેવું તે €પતાઢુ છે. આ અગ્નિરહિત સ્વેદતે।! જ એક 
ભેદ છે, જે આ ત્ર'થમાં સ્વેદાષ્યાયમાં કહેત્રાશે. આઠે 
મૂત્રોના ગુણે સુશ્રતમાં પણુ સૂત્રસ્યાતતા ૪૫મા અષ્યાય- 
માં કલા છે. તે ત્યાં નનેવા, 

ઘેટીનું મૂત્ર પિત્તતુ વિરોધી નથી એટલે કે પિત્તને 
શમાવતું નથી કે ઠ્ોપાવતું તથી; બા#।નું ચૂળના અનુ- 
વાદમાં જ સપણ છે, ૯૪-૧૦૬ (ચે।૦) 

આઠ જાતિનાં દૂધ અને તેનાં ગુણડર્મો 
અશ ક્ષીસખિ વષ્યન્તે જર્ષ ચવા સુળાક્ત ચે । 
અવીક્ષીસ્મન્ઞાક્ષીરં મોક્ષીસ સાહિવં સ યત્‌ 0૨૦૭॥ 
ઝછોળામથ તાગીતાં વઝવાયાઃ સ્રિયાસ્તથા 1 
્રાવસો સછુરં સ્તિગ્ધ સીહ સ્તન વયો સત્‌ 1૨૦૮0 
દ્રીનત વળ વૃષ્ય સેષ્વે વસ્યૅ તતસ્યસત્‌ 
ગ્રીવનીવ શ્રમરરં શ્યાસાલતિવર્છનન્‌ 1૨૦૨॥ 
હસ્ત શોળિલપિસ સ્ત સન્યાસ સિટ્તસ્વ વ્વ । 
સર્યપ્રાળગૃતાં સાસ શાત શોધ્તતે તથા 1૬૬૦1 
ઉતા હીવનીવ ત શ્રોઇ ક્ીળક્ઞતેુ ત્ત । 
પાપછુસેસેડસ્કાવસ સ શોવે મુસ્તે 'લશોટ્રે 1૨૨૬1 
અતીસાર સ્વરે દહે શ્વયથો સ ચિધીયતે । 
યોતિસતપરણોષેણુ સૂત્તેવ્ધુરેછુ સ 1૨૨૨૫ 
ઘુસીષે ત્રાચિતે વચ વાતપિસ્વિયાસ્નાન્‌ | 
તસ્વાછેવાવનાજિછુ વમતાસ્થાવનેબુ ૧ ॥ €૨રૂ ॥ 
વિસ્ત્તસે લેટસ સર ઘયઃ સર્વત્ર સુસ્યતે । 
યાજ્મ ક્ષીસ્મુનાનેજેકર્વ પૂથગવચજ । 
અજ્ઞવાતારિજિડપ્વાચે સૂયો વજ્વાસ્તજ્ઞેતઃ ॥૬૨૪॥ 

હેવે (આઠૅ ) દૂધ અને તેઓનાં જે ગુણે! તથા 
કર્સૌ છે, તે કહેવાય છે. ઘેટીનુ' દૂધ, ખકરીતુ' દ્ધ, 
ગાયનું ટ્રધ અને ભે'સતુ, ઊ'ટડીનુ',ડાથણીનુ', ઘાડીતુ' 
તથા સ્ૌીતું ટૂધ-સ આઠજતિનાં લગભગ (બધાં) 


૩૪ 


ચરક-સ'હિતા 


દીધ”જવિતી 








મધુર, સ્તિગ્ધ, શીત અને ધાવણુ વધારનાર મનાય 
છે; તેમ જ પ્રીતિ ફરનાર, શરીરને પુછ કરનાર, 
વીય વધારનાર, બુદ્ધિને હિતકારી, બળ-એાજસને 
વધારતાર, મનને પ્રસત્ત કરતાર, જીવનને હિતકારી, 
થાક ઉતારતાર અને શ્વાસ તથા (કક વિનાની) 
ઉધરસને નાશ કરનાર છે. વળી તે ડૂધ રક્તપિત્ત 
નો નાશ ફરે છે, ભાંગેઠ્ું સાધે છે, દરેડ પ્રાણી 
ઓને સાત્મ્ય કે પ્રકૃતિને માક્ક છે; દોષોતુ' શમન 
તથા શોધન કરે છે, તરસ મટાડે છે, અસિને પ્રદી 
ક૨ છે અને ક્ષીણુ થયેલા કે ક્ષતવાળા માટે શ્રેઇ 
છે. ઉપરાંત પાંડુરાગમાં ( લગભશ્ન વાતપિત્તવાળા ) 
અમ્લ્ષપિત્તમાં, શ્રોષ-ક્ષયમાં, ગાળામાં, અતિ- 
સારમાં, જીબુંજવરમાં, દાહમાં, સોજાના રાગમાં 
તથા વાતપિત્તના ઉઠરરોગમાં વિચેષ કરી વધુ શ્રેઇ 
છે. વળી ધોનિના તથા વીર્યના દોવેોમાં, દરેફ 
જતના મૂત્રકૃચ્છમાં, ગ ઠાધેલ વિછા કે ઝાડાની કબ- 
જિયાતમાં અતે વાયુના તથા પિત્તના રોગીઓને 
હિતકારી છે. તેમ જ એ દડ્ર્ધ નસ્યકમ*માં, આલેપ 
જેલેપકર્મ'માં, અવગાહ-સ્વેદમાં (નાડીસ્વેદ આદિ- 
મા); વમનમાં, નિર્હુબસ્તિમાં, વિરેચનમાં તથા 
રતેઠુનમાં એમ ખધી કિયાઓમાં ( એટલે વાજી- 
કરૃણુ તથા રસાયત આદિ સરમાં ) ચોજાય છે. 
આ બધાં ટ્ૂધના અતુકમે એક એકના અલત્ર અલગ 
સ'પૂર્ણ શુલ્રા અલ્ષપાનાદિક અધ્યાયમાં ડું વધુ 
ફહીશ, ૧૦૪-૧૧૪ 
આ બધાં દૂધ “પ્રાય મછુદ' એમ લમભગ મધુર 
કડી મ્રચવ્યું છે કે યોકક વેળા કેટલાંક દૂધ એવાં હોતાં પણુ 
નથી; જેમ્‌ કે ઉડીનુ' દૂધ લમાર્‌ ખાર; ૩ક્ષ અને ઉષ્ણુ 
કય જે, બધાં દૂધ જરાયુ%# આદિ સવ' પ્રાણીઓતે 
સાત્મ્ય છે એટલે કે “ ૧ સતર ઝરો ' દરેકની પ્રકૃતિતે 
ગમ્રાદ્ક આવે છે, વળો તે શમન છે એટવે કે પોત- 
પોતાતા ર્થાતમાં જ રટેસા દોષોને શમાવે છે, અને શેોધત 
છે એટલે કે દેવોને બહાર કાઠ તાખી તેઓને ૬તે 
છે; એમ 3વલ શોધત કરે છે. પરતુ વમન આદિમાં, 
તા તેતો ઉપમોગ બીત્ત દ્રશ્યોતા સયોમમાં કરતા 
કવેવાશ્રે. સુત્રતે આ આડે નતિતઇ ઠૂધતાં ગુણુકર્મા 
મુત્રમ્થાનના ૪૫મા અધ્યાયમાં કલા છે, તે ત્યાં નઈ. 
લેવાં. ૧૦૯-૧૧૪ 





છ રોધન બક્ષે! પૈકીનાં પહેલા ત્રણનાં કમ 
ની દ હ કેક ક. “૧8 શન. 


થ્ીસ્સરકસ્વ વિત્ેમ વને સવિરેવતે 1 
હેવે ક્લિની તથા મૂલિનીથી જુદાં જે ત્ર 
વૃક્ષો-સ્તુહી-છુરાસાની વેરતુ' ઝાડ, અક એટ 
આકડાતનુ' ઝાડ અતે અશ્મન્તક-પાષાણુભેદી ર 
કહેલ છે; તેએતુ' આ જુદુ' જીદ્‌' કમ" કહેવા 
છે. અશ્મન્તક વમનમાં તથા થોરનુ' ક્ષીર કૈ છી 
વિરેચનકમ'માં (ઉપયોગી) ન્તણુવુ$ તેમ * 
આકડાનુ' ક્ષીર કે છીર વમનના તથા વિરેચનન 
કામમાં ઉપયોગી સમજવુ, ૧૧૫,૧૧૬ 
બીજા' ત્રણ રોધનશ્રક્ષોનાં કમ 
શૂપાંજ્ીતવરન્‌ વૃશ્ાસાઇુરેવા ર્તિસ્્વચ: 1₹૬૭॥ 
પૂતિજ છળમન્યા ત્ર લિસ્ત્રજ્ય તવા તર? | 
વિરેપને ત્રતોત્ત્ત્વઃ વસિત સ્તિસ્વજ્સ્તધા ॥ ૬૬૮ 
જૂળમન્લા વસસર્વે શોયેત્વસણુ ચોન્વતે 
રકુવિત્રધિમન્રયુ જુછેવ્વત્વતઝીવુ ત્ર | ॥ ૬૬૨, ॥ 
વરૂ થૃત્ષાત્ઞો' વિવ્યાટ્િયિજ્ઞળઃ ॥ ૬૨૦ 
ખીશ્' આ ત્રણ જક્ષોને કહે છે; જેઓની છાદ 
હિતકારી છે. પૂતીક-કાંટાવાછી કર'જનૃક્ષ, કૃષ્ણ 
ગ'ધા-સરગવે અને તિલ્વક એટલે લષેધરતું ઝા. 
તેમાંના કરજને તથા લે!ધરને વિર્ચનમાં ઉપ 
થોગ્રમાં લેવાં અને કૃષ્ણુમ'ા-સરગવો પરીસર્ષ 
રતવામં, સો(જમાં, અશ'મં વિદ્રધિ-મહારન 
ગડગૂમડામાં, ગ'ડમાળમાં, કેહમાં તથા અલજ 
શાત્રમાં ઉપચે!ગી કહેવાય છે. વિદ્વાન વેધ અ 
છ શોધન વૃક્ષો પણુ જલુવાં નેઈએ.૧૧૪-૧૨૮ 
રોધત માટેનાં ૭ ₹ક્ષો પૈકીનાં ઉપરતાં ત્રણુ ક્ષીરી 
ભ«ક્ષોનાં ક્ષીરતો ઉપયો કરાય છે અને ગીન ત્રણુર્ત 
છાલને! બાલ પ્રવેપ આદ્મિાં ઉપવેદ્ર માવ છે. સુશ્રુતે 
તો પૂતીક-કરજના તથા ગરમાળાનાં પાંદડાંતો ઉપયેમ 
*છાશ્યો છે. (જુએ! સુશ્રત-થૂઞમ્યાત અ. ૭૯ મો; 
તૈમ્ર”/ ફૃશ્યુમન્ધા-સરગવાની હાલતે! ઉપવેગ કલો છે; 
નત્યારે અહી' તા આ ત્રણેતી હાલને! જ ઉપવે!૩ 
ગષુવેલા રોગો પર્‌ પ્રલેપ આદ્યિી સૂચવેલ છે; સર 
ગશે ષતું દેવે!" ગોધત કરનાર છે, તેજી જાવ 
પ્રકેપમાં તે યોશ્નય છે, છતાં શિરેવિરેયનમાં પણુ તેતે! 
ઉપયોત્ર રોગભિવકફજિતીય અજયાયમાં કહેવારે. ( યો) 


અઅપષ્યાય ૧ લે 


યૂત્ર( શલે।ક )સ્થાન 


૩૫ 








ઉપયુક્ત વિષયને! ઉપસ'હાર 
ૂસ્યુસરા: જિન્વઃ જ્ોઇાક્ણ છવળાનતિ ત્ત। 
સૂત્ર ક્ૉસાનયક્ષાશ્ધ યર્‌ ચે રિ વવસ્ત્વસ્ઃ 1૬૨૬૫૫ 
એમ ફલિની, મૂલિની, સ્નેહા; લવણે!, મૂત્રો; 
હૂધ અને જેઓનાં ક્ષીરતો તથા છાલના ઉપયોગ 
"ઉપદેશ્યો છે, તે છ ( શોધન) વૃક્ષે! કહેવાયાં.૧૨૧ 
પ્રથમ કહેલ ૧૯ ફલિતી, ૧૬ મૂલિની, ચાર સ્નેહા, 
પાંચ લવણુ, આઠ મૂત્ર, આઠ દૂધ અને શે।ધન માટેનાં શક્ષે, 
જેએનાં ક્ષીર તથા છાલતો જ સ્ુખ્ય ઉપયોગ કેલ્રો છે, 
તે પ્રમાણે એ ખધાં ડલ્યાં છે. ૧૨૧ 
હુવે ઉપરે।ક્ત ઓષધીઓના ચોગજ્ઞાનની સુ"ખ્યતા 
દર્શાવવા નીચે ફહે છે : 
ઉપર્યુક્ત ઓષધિગએે કોપ્સુ જણે ? 
ઓવષીર્તામસ્વાગ્તાં ઝાતતે છાઝવા વને । 
થગિપાશ્ષેવ મોપાશ્ ચે આસ્ચે વતર્વાધસત્તઃ ॥ ૬૨૨ ॥ 
જ'ગલે।માં વસતા ખકરાં પાળનારા, ઘેટાં પાળ- 
નારા, ગોવાળો ( કે ભરવાડ, રબારીએ) તેસ જ 
ખીજા પણુ વતવાસીએઓ એ ઓષધીઓ ને નામ તથા 
રૂપથી જાણ્‌-એળખે છે.૧૨૨ 
આ અમભિષ્રાય સુશ્રતમાં સૂત્રસ્થાનના ભૂસિ-પ્રવિ- 
ભાગવિન્ઞાનીય અધ્યાયમાં જણાવ્યો છે: “શોવાટા- 
સ્તાપતા વ્યાથા ચે ચાન્સે વનત્ારિનિ: । મૂષાદાસશ્ર ચે તેન્યો 
સેવસવ્યસ્રિરિષ્વતે । જ'ગલે।માં વસતા ગોવાળો, તાપસેો।, 
શિકારીએ। અને જે કોઈ વનવાસીએ। હોય છે, તેઓને 
-ઓષધિન્ઞાન બરાબર હોય છે; તેથી તે લેકે પાસેથી 
તે જ્ઞાન મેળવવું ઘણ છે. ૧૨૨ 
શાસ દ્રારા ઓષલિપ્રયોગનુ' જ્ઞાન જરૂરી 
ત તાતજ્ઞાનતાત્રેળ સૂવજ્ઞાસન વા પુત 1 
સોવધીત્તાં વત પ્ાધિ જશ્વિટ્ટેરિસુમતિ ॥ ૨૨૨ ॥ 
માત્ર તામના -સ્ાનથી ફે રૂપના સાનથી ઓષ- 
ધિઓને ઉત્તમ પ્રચોગ નજાણુવા કે।!ઈ પણ્‌ ચેગ્યતા 
અ ધરાવે ( એટલે શાસ્સ્ાન તો નેઈએ જ ).૧૨૩ 
ઓપધિપ્રચોગના જ્ઞાનની સુખ્યતા 
ચોમવિન્નાસસ્વસસ્તાલાં સસ્ાતિટુર્યતે । 
જ છતો વિત્તાતીવાસોવતોઃ સરવેથા મિવવ 1૬૨૪ 
જે સાણુસ એ એવષધીઓ નાં નાસ તથા રૂપ, 
આધુતિ અતે પ્રચાગને ખરાબર જાણુતે। હોય તે પણુ 
“ઓષધીઓતુ' યથાથ સાન ધરાવનાર કહેવાય છે; તે 
પછી જે વૈેઘ એ ઓષપધીઓઆતે સર્જ પ્રકારે ખરા- 


ખર નાણુતે હોય, તે ઓષધીઓતુ યથાર્થજ્ઞાન 
ધરાવનારો કહેવાય; એમાં શું કહેવાતુ' હોય ? ૧૨૪ 

અહી'યે(ગીન્દ્રનાથસેને ચરક-પુરસ્કાર ટીકાર્સા આરભ- 
નું પ્રથમ ચરણુ “ થોગવિસ્વપ્યહ્વજઃ 1 એવા પાઠનું રાખ્યું 
છે; અને પછી એ ટીકાકાર આવે અથ કરે છે: “ જે 
માણુસ ઓષધીઓના ફૂપને જાણતો ન હેય, પણુ 
એપયધીમ્રયોગને બરાબર જણુતો હોય તો તે પણુ એ 
ઓષધીઓને તત્તવેત્તા કહેવાય છે, તો પછી જે વૈધ 
ઓષધીઓને બધી રીતે નામરૂપ તથા પ્રયોગ સહિત 
જાણુતો હોય, તે તો તેઓને તત્ત્વવેત્તા કહેવાય જ 
એમાં શુ કહેતાનું હેય ? 

અહીં આશય આ છે કે ઓષધીએઓ]નાં નાસર્‌પ 
નણ્યા પછી શાસ્ત્રો દ્દારા તેઓનાં કમ”, ગુણુ, પ્રભાવ 
ઇત્યાદિ પણુ બરાબર નનણીને રોગીના રેગસ્ાન તયા 
શરીરન્ઞાનપૂવ'ક તે ઓષધીઓ1તુ' પ્રયાગ્ઞાન જે ધરાવે, તે જ 
એષધીએ તે તત્ત્વવેત્તા કડેવાય; અથવા અહીો' આવે 
ભાવ પણુ સમજય છે, કે એષધિએ નાં નામરૂપ પ્રથમ 
શાસ્રથી જણે, પછી અતુભવથી ન્નણું અને તે પછી 
શાસ્ર કારા તેએનેો પ્રયોગ પણુ બરાશર અતુભવપૂવષક 
જે નનણેં, તે જ ઓષધીનાનનેો તત્ત્વવેત્તા કરેવાય; પર'તુ 
જે માણુસ સવ'પ્રકારે દરેક માણુસને બરાબર તપાસવા- 
પૂવ'ક દેશ-કાલાતુસારી પ્રયાગસ્ઞાન વિના પણુ નામ, રૂપ, 
ગુણુ, રસ, વીય , 1વપાક તથા પ્રભાવના સાનપૂવક બીજ” 
દ્રવ્યો સાથેની મેળવણી અને રેોગાનુસાર એઓષધીસ્રયોગ 
જાણું, તે સાધારણુ વૈધ તે! કહેત્રાય, ૧૨૪ (ગગાધર્‌) . 

સર્વાત્ૃષ્ટ વેધ કોણ ? 

યોમમાસાં તુ યો વિયાટૂશવાજોપપાકિતત્‌ 
પુરૂષ પુરષ વીક્વ લ વિજ્ઞેયો સિવમુસતઃ ॥ ૨૨૫ ॥ 

પરતુ જે પુરુષ ઘણા ઘણા માણુસોને તપાસ્યા 
પછી દેશ તથા કાળને લગતો એ આપષધીઓનેોા 
પ્રયોગ પણુ (નામરૂપ સહિત જ ખરાખર) જાણે, 
તેને તો વૈદ્યોમૉ ઉત્તમ જણુવો ઘટે જ છે (ત્રેછ 
વૈદ તો એ જ ગણાય). ૧૨૫ 

જીર્ઘ્યા જુર્દ્દા માણુસાના દેહ, ખળ, પ્રટ્ધતિ, સત્ત્વ, 
સાત્મ્ય, દોષબળ, વ્યાધિખળ, અગ્નિબળળ તથા ઉ'મર 
પ્રમાણે ઓષધીનાં નામફપ ન્નણ્યા પછી દેશવિશેવ, 
કાર્ળાવિશેષ, ત્રડતુવિરેષના સ્ઞાનપૂવ"ક માત્રા કલ્પીને ખીજ” 
દ્રવ્યો સાથે મેળવણી કરીને કવાય આદિની કલ્પનાપૂતષકનું 
ઓયધિપ્રયોગતિજ્ઞાન જે ધરાવે, તે વૈધોમાં ઉત્તમ-મહાલૈઘ 
જ ગણાય, એ ભાવ છે. અહીં" સુધીતા ત્રણુ શ્લે।કમાં 
ભારપૂવક જણાવવા માગે છે કે, જ'ગલમાં વસતા લે[કે। 


૩૬ ચર્ક-સ'હિતા 


દીધ”જીવિતીયે 








આઓષધીએના કેવળ નામરૂપ જણુતા હોય, પર'તુ તે | અષોગ કે અતિયોગ યઈ જવાથી તે ઔયવધ પણુ મરણુ 
આઓયવધીએને યથાર્થિત શાસ્ત્રીય પ્રયોગ જણુતા ન | સુધીની હાનિ પરોંચાડે છે, ૧૨૪ (યેન 


ફય, તેથી તેઆ એવપધીઓના તત્ત્વવેત્તા, ધૈવ કે ત્રેઇ 
વવ ન જ કહેત્રાય; કેવળ એ વનવાસીએ। પાસેથી શાસ્ત્રીય 
પ્રયોગવેત્તાએએ, એપધીઓનાં નામરૂપ નનણી લેવાં, 
જેઈએ, એમ અહીં ગર્જ્િતિ સૂચન છે. ૧૨૫ (યે૦) 
ઔષધવિજ્ઞાનની અતિઆવશ્યકતા 
ચચા વિવ યથા કહ્ય થથાડત્તિસ્ક્તિર્યના 1 
લમૌવધતવિન્ષાત વિજ્ષાતમણલ યયા ॥ ૬૨૬ ॥ 
નહિ જાશેલુ ઔષધ જેવું વિષ, જેવું શસ, 
જેવો અસિ અને જેવુ" વજ છે, તેવુ ( અનર્થ- 
કારક ) છે; પરતુ બરાબર અતુભવપૂર્વક જાણેલું 
ઔષધ (તે) અમૃત જેવુ છે.૧૨૬ 
નામ, રૂપ તથા ગુણો, એ ત્રણેનાં છૂટાં છ્ટાં તયા 
સમસ્તન્ઞાનપૂવ'ક નહિ ન્ાભુલું ઔવધ એટલે એઆષધિઓ 
તથા તેની બનાવટનું પૂરેપૂરું જ્ઞાન કર્યા વિના જે ઔવધ 
યોજાયુ હોય તે ઝેર, શસ્ત્ર, અસિ તયા વજની પેઠે તત્કાળ 
પ્રાણુ હરનાર નીવડે છે; આમ અનેક દષ્ટાંતા આપીને 
જણાવ્યુ છે, કે અન્નણ્યું ડાઈ ઔષધ ઝેરની પેઠે 
ખેભાત બનાવી મારે છે, કોઈક રસ્રની પેઠે મમ'ચ્છેદન 
કરીને મારે છે, કોઈક અગ્નિની પેઠે ફ્રેલ્લા ઉપન્તવીને 
મારે છે અતે કોઈક વજતી પેઠે તત્કાળ પ્રાણુ લે છે; 
પરતુ નામાદિથી બરાબર નણેલું તે બરાબર યોજેલું 
ઔષધ અમૃત જેવુ" ખની આરોગ્ય તથા આયુષને આપ- 
નારું થાય છે, ૧૨૬ (મે1૦) 
અહીં વધુ આમ પણુ જણુવું જેઈ એ કે નામ-રૂપ, 
ગુજ્ુ આદિથી બર્‌ામર્‌ નણેલું ઔષધ પણુ ખરાબર 
ષોક્યું ત હોય એટલે કે દેશ, કાળ, માત્રા આદ્ની 
દરકાર રાખ્યા વિતા જેમ તેમ યોન્યુ હોય, તો તે પણુ 
અનથ'કારક થાય છે, તે હવે નીચેના *લેકમાં કહે છે : 
ઔષધ-યોજનાતુ' સાન પણ જરૂરી 
નૌવષ છતમાં તાતલ્વનુગેસ્િમિઃ | 
વિજ્ઞાતમવ રુયુરમનર્યાવોપવચતે ॥ ૬૨૭ ॥ 
નામ, રૂપ તથા ગુણુ એ ત્રણથી બરાબર નહિ 
જલેલુ' ઓવપષ જેવુ' અનથ*કારક છે, તેજુ જ એ 
ત્રણુના સ્ાનથી નાથેલું હોવા છતાં બરાબર નહિ 
ચાજેલુ ઔષધ પણુ અનથ* માટે થાય છે. ૧૨૭ 
કડૅવાનો આશય એ છે કે, નામ-ર૫-ગુષુ-કમષ- 
પૂત*ક્નું ઔષધવિજાન પ્રથમ કરેલું હેય, ૭તાં સમ્યક્‌ 
ગ્રયોગવિજ્ઞાન ન હેય, તતો એ ઔવધને મિથ્યાયોગ, 


સમ્યક્‌ પ્રયાગની આવશ્યકતા 
થોમાક્ષિ વિવ તીછ્ળસુસમ સેવઝ મવેત્‌ ! 
સેવઝ સવિ રુર્મુજ તીફન સંવઘતે વિવ ॥ ₹૨૮॥ 
તીક્ષ્ભુ વિષ પભુ સમ્યક્‌ પ્રયોગથી ઉત્તમ 
ઔષપરૂપ થાય છે; તે જ પ્રમાથ્ે ઉત્તમ ઔષધ 
પણુ અસમ્યકૂ- -ુષ્પ્રયોગથી ચોશજાયું હોય તો તીક્ષ્ણુ 
વિષરૂષ થાય છે. ૧૨૮ 
વિષ તો તત્કાળ પ્રાણુ લેનાર છે, છતાં તેતો ને 
સમ્યકૂપ્રયોગ કયી હોય એટલે કે દોષ, ધાતુ, ઉ'મર્‌, અસિ, 
બળ, શરીર, પ્રકૃતિ, સત્તત, સાત્મ્ય તથા વ્યાધિત્રળને 
અનુસરી બીન્ત' દ્રશ્ય સાથે મેળવીને દેશ, કાળ અને 
માત્રા પ્રમાણે યોજ્યું હોય તો! એ તી&ણુ ઝેર પણુ ઉત્તમ, 
સાત્ય અને સ્વસ્ય-આવુરપરાયણુ ઓવધ બતે છે; 
એટલે કે ઔવધનો સમ્યકપ્રયોગ ખાસ જરૂરી છે; 
દેષ્પ્રયામથી ઉત્તમ ઔષધ પણુ ઝેર જેવું પ્રાણુધાતક 
થાય છે. ૧૨૮ (યે।૦) 
ઔષધપ્રયાગ નહિ જાણુનારવુ' ઔષધ 
ન લેવાય 
લસ્તાત્ મિવ ચુસવા મેવગમ્‌ 
ધોન્તા કકક ક ડક ॥૬૨૨॥ 
માટે જીવત તથા આરીગ્યને ઇચ્છતા ખુદ્ધિ- 
માન મનુષ્યે યુક્તિખાહ્યા એટલે ઔષધ-પ્રયાગ ન 
ફરી જાણુતા (મૂખ") વૈઘે ચોજેલુ' કે અપાતું 
કુઈ પણુ ઔષધ ન લેવુ". ૧૨૯ 
એ મૂખ વૈઘલુ* ઔષધ મારી નાખે 
જુર્જાન્િવતિતો મધ વકો ઘાસવારનતિઃ | 
સશેવમાતુર જુનિ સ્વણમતમૌવપન્‌ ॥ ૬૨૦ ॥ 
ઇંદ્રનુ વજ (માણુસના ) મસ્તક પ૨ પડયુ” 
હોય તો (કદાચ) સાણુસને જીવતો રાખે; પરતુ 
મૂખષ વેચ ચાજેછુ ઔષધ તો 'શગીને જીવતો 
રહવા ન જ દે-અવશ્ય મારે જ છે, ૧૩૦ 
મૂખ વૈઘ સાઘે વાત ડરનાર પણ નરકમાં પડે 
સુદલિતાય શવાતાવ ઘણ્ઘાનાવ સેતિને । 
થો સેતગમવિજ્ષાવ વ્રાસષાની ત્રવસ્છસિ ॥ ૬૨૬ ॥ 
ત્વરુબમલ્વ વાપસ્વ સૃત્યુમૂતસ્વ છુમતેઃ । 
તે તય્યપાતી સ્વાત્તસ્વ ક ₹રૂર॥ 
પાતાને વિદ્વાન માની રહેતે! જે (મૂખ' વૈ) 


અપ્યાય ૧ લે 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૩૭ 


ન--------------------------- 
--------------------------------------------------------- 





દુઃખી થઈ પથારીવશ થચેલા વિશ્વાસુ રોગીને 
(ગુણુ-કમ) જાણ્યા વિના જ એટલે જેનાં ચુણુ- 
કમ્ષ્તુ' પોતાને જ્ઞાન હોય નહિ એવું ઔષધ" 
ગઅપ્પે છે, તે ધમ્ટ છો!ડતાર, ડુછમુષ્ધિ અતે ( માણુ- | 
સોના) મૃત્યુરૂપ પાપીની સાથે વાતચીત કરવાથી 
પણુ મપણુસ નરમ પ્ડનારે। પાપી ખને છે. ૧૩૧.૩૨ 
જે રોગીનો રેગ બળવાન હોય, તેથી જે પયારી- 
વશ થઈ પષ્યો હોય, એવા ગભીર રોગગ્રસ્ત રોગીને કેઈ 
વિદ્દાત-ખતુમવી વૈર ઓષધતાં ગુણુકમ'ના જ્તાતપૂત'કતું 
સચોટ ઔષધ આપે, તો કદાચ તે રેગરહિત થઈ સાજ્ને 
થાય, એ સ'ભવિત છે; છતાં પોતા પર વિશ્વાસ ધરાવતા 
એવા રંગોના ગ'ભીર રોગને નહિં સમજતે તથા ઔષધ- 
તું ત્તાન પણુ નહિ ધરાવીને અન્નષ્યું ઔષધ આપી દેતે 
ચૂખ વૈદ્ય ખરેખર વિશ્વાસઘાત કરતાર્‌ હોઈ મહાપાપી 
છે, તેથી તેની સાથે વાત કરતાં પણુ માણુસને પાપ 
લાગે અને નરકમાં પડવું પડે; તો પછી તેને અડકનારને 
કે તેતી સાથે ખીશ્ને કેઈઈ વ્યેવહાર રાખતારને તો મહા- 
ઘ્ોર્‌ પાપ લાગે, એમાં કહેવું જ શું? વૃદ્ધ વાગ્શટ પણુ 
આમ કહે છેઃ “સેમાર્સલ્થ વિષળ્મહ્ણ ચહ્નઝગ્યતુશાયુષ:, 
અવેચો સિળ: ફરો ચ: કરોતિ સિષનંિતમ્‌। વાપસ ગૃતયુ- 
સૂતર ડુમતિત્યસ્ધમળ:, નરો તરજવાલી સ્થાન તદ સેંત્ા- 
પળાજષિ।' ( અષ્ણાંગણૃદય-ઉત્તર૦ અ. ૫૦) જે માણસ 
રોગથી પોડાઈ ર્લો હોય, ખૂબ ક'ટાળ્યો હોય અને કેનું 
સુખ તથા આયુષ યત્નથી મેળવી શકાય, એવી ગ'ભી્‌ર 
સ્થાતિ જેની ચઈ હોય તે રોગીની જે મૂખ, ફર તથા નિર્દય 
ચૈદ્ય ચિકિત્સા કરે છે, તે પાપી, દુષ્બુદ્ધિ અને ધમ'ભ્રણ 
હોઈ ખરેખર મૃત્યુનો દૂત જ ગણુ।ાય છે; એવાની સાથે 
વાતચીત કરવાથી પણુ માણુસ નરકમાં પડનાર-પાપી 
થાય છે. ૧૭૧,૧૩૨ (ચે1૦) 
મખ વેથે કમોતે મરી જલુ 
' વસ્તાજ્ીવિવષિવં ઘ્તચિર્સ તાન્રસેવ વા 1 ' 
પીતતત્યસિતંતત્તા મક્તિતા વદડન્વયોનુઝાઃ ॥ દરૂરૂ ॥ 
સ છુ ક્ુલવતાં વેજ વિસ્રતા રારળામતાતૂ | 
સણલમસ પાત વા વિસ વા સેનપીરિતાત્‌ 1૨૨૪ 
(ઉત્તસ વૈઘ ન હોવા છતાં તેવે દાવો કરતા 
ઢોંગી મૂખ વૈયે) સંર્ષતુ' ઝેર અથવા ઉકાળેલું 
ધગધગતુ' તાંબું પી લેવું' સારું અથવા અસિમાં 
તપાવેલા ખળબળતા લે।ખ'ડી ગાળા ખાઈ લેવા એ 
પણુ ઉત્તમ ગણાય; પરુ આઝુવેદશાસ્રના વિદ્ઠાન 
વેદોનો વેશ ધારણુ કરતા ( ધૂર્ત, ઠંગ, મૂખષ ) વેયે 


ર 


પોતાને શરણે આવેલાં રેગપીડિત રોગી પાસેથી 
અન્ઞપાન કે ધત લેવાં તે સારાં નથી; ૧૩૩,૧૩૪ 

હુરકે।ઈ માણુસે પોતાતું નિર્વાહ-સાધન ક'ઈ ન મળતું 
હેય તો ભૂખ્યા ને તરસ્યા ભલે મરી જવું; અથવા 
તત્કાળ પ્રાણુ લે એવાં ઝેર કે ઊકળતુ તાંણું અથવા 
અચ્ચિથી ધમધમતા લોઢાના ગોળા ખાઇને પણુ તરત 
મરી જવું, એજ ડીક છે; પરતુ વિદ્દાન વૈદ્યના વેશે 
રોગી લે[કોના વિશ્વાસઘાત કરી, તેઓ પાસેથી ખાન, 
પાન કે ધન પડાત્રવાં એ ઠીક નથી; અતે તે ઉપરાત 
તે શરણાગત રોગીઓને કમોતે મારી નાખવાનાં ધોર 
પાપ કર્યો કરવાં એ પણુ અતિ અયોગ્ય છે; અથૌત્‌ પોતાનું 
પેટ ભરવા ઢૉગી વૈધ બનવા કરતાં કમોતે મરી જવું જ 
ઉત્તમ છે. ૧૩૩,૧૨૪ (યે1૦ ) 

ઉત્તસ વૈઘ ખતવા શ)0* ડર્વુ' ? 

મિષન્યુમૂવુસતિમાનલઃ સ્વસુળલપરિ । 
પર પ્રઘત્તમાતિષઠેસ્્રાળટઃ સ્પાચયા સૃળામ્‌ ॥ ૨ર ॥ 

એ કારણે વૈધ થવા ઇચ્છતા ખુદ્દિમાન ચુરુષે 
ચોાતાના વેઘ તરીકેના ગુણોને સારી રીતે પ્રાસ 
કરવા સાટે અતિશય પ્રયત્ન કરવે। જેઈ એ, જેથી 
(રાગી ) લે।કોને પોતે પાણ આપનાર થઈ શકે. 
એમ ઔષધના પ્રથોગને નહિ કરી ન્નણુનાર વૈદ્ય 
પાસેથી ઔષધ લેવાય નહિ, તેમ જ એવા મૂખ વૈદે 
ચોાજેલાં ઔષધ રોગીઓના સર્વા'શે પ્રાણુ લેનાર થાય 
છે, ઇયાદિ કારણે વૈદ્યના પૂર્ણ ગણા પોતામાં લાવવા 
પ્રયત્ન ફરવાની જરર અહોં જણાવી છે. ૧૩૫ 
ઔષધની ઉત્તમતા તથા શ્રો વૈદ્ય” લક્ષણ 
સુર મેવઝ્ય યહ્ાસેન્વાય જર્પતે । 
સ ચવ સિવા ત્રેછો રેસેસ્યો વઃ પ્રતોવચેત્‌ 1૨૨૬ 
જે ઔષધ આરોગ્ય આપવા સમથ* થાય; 
તે જ યુક્ત એટલે સસ્યક્‌ પ્રયાગ કરૅછુ' કહેવાય; 
અને જે રોગોથી છોડાવે, એજ વૈધોમાં શ્રેછ 
કહેવાય. ૧૩૬ ી 
ઔષધપ્રયોગવિતાન ન હોય, છતાં વૈઘનતેો ધ'ધેો 
કરવા ખેઠેલો વૈઘ રોગીએઓની ચિકિત્સા કરી શકે નહિ, 
એટલે તેનો વૈદ્ય તરીકે કઈ અથ' જ નથી; રોગીઓને 
પ્રાણુ આપવાની શક્તિ ધરાવતો વૈધ્ય જ વૈદ્યના ગુણોથી 
યુક્ત ગણાય, એ પ્રસંગ જણાવતાં ગ્ર'થકાર પ્રથમ તે 
ઔષધના ગુણુની સ'પત્તિ આ શ્લોકમાં જણાવે જે કે, 
રાગોઓના રોગો શમાવવાનું સામથ્ય ધરાવતું ઔષધ જ 
બરશબશ્‌ યુક્ત ગણાય; પરતુ જે- આરોગ્ય આપી શકે 


૩૮ ચરક-સ'હિતા 


દીધ“જવિતીય 








નહિં, તે અમૃત પણુ યુક્ત ઔવધ ન જ ગણાય તેમ જ 
મે? વૈ પણુ એજ કડેવાય કે જે લોકોને રોગોથી 
છોડાવે; પરતુ જેનામાં રોગોથી મુક્ત કરવાનું સામથ્ય' 
નધી, એવા વેમાં એ સિવાયના બીન ગુણો હોય, તેપે 
તેનુ થું પ્રયોજન છે ? 
ટીકાકાર ચકપાણિ અહો આમ જણાવે છે કે, 
આ શ્લોકમાં છેલ્લું 'શેનેમ્થો થય. કમોચતત્‌' એ 
ચર્ણુ મૂકી ગ્ર'થકાર વિશેષ આમ જણાવે છે 3, 
સાનપૂવ'કનતા ઔષધપ્રેયાગથધી રોગોને મમથાડવાનું 
સામથ્ય' વૈમાં હોવું જેઈએ; બાકી આકસ્મિક-દૈવ- 
યોગે જેનાથી રોગ મટતા હેય તેવા કુર્યઘનો વ્યવહાર 
સદ્વૈવ્વ તરીકેતો કરી શકાય નહિ; એની એ આકરિમિક 
સફળતામાં વૈવ્રતે કારણુ ગણુવો એ અયોગ્ય છે; પરતુ 
ધુષાટરન્યાયથી જ તેના હાથે થઈ ગયેલ ઔવધને 
સમ્યક્‌ પ્રયાગ જ શમીના શમ મટાડવા સાળ થાય છે; 
તૈથી એ વૈધ કઈ ઉત્તમ વૈધ ન ગણાય. ૧૩૬ 
એવુ કયુ* કારણુ છે, કે જેતાથી ઓવધતો સમ્યક્‌ 
પ્રયાગ જણાઈ રહે અને વૈદ્રની પણુ ષ્રેઇતા સપણ થાય ? 
તે અહીં કહે છે : 
સફળતા એજ વાસ્તવિકતા 
શાવવત્રયોમ સયા સ્સવ્યાલિ જમના 
સિસ્સચ્યાતિ લર્યેન્ન નભયુસ્સ મિષવતતમમ્‌ 1૬૨૭ 
હરકોઈ કર્મની સિદ્ધિ કે સક્ળતા એજ 
હરકોઈ વસ્તુનો સમ્યક્‌ પ્રયાગ જણાવે છે; તેવી 
જ (હરકોઈ રોગીના આરીગ્યર્‌ૂપ ફળની ) સિદ્ધિ 
અજ સર્જ ગુથાથી યુક્ત એવા શ્રેણ વૈઘને 
જણાવે છે. ૧૩૭ ન 
લેકકમાં એમ કહેનાય છે કે, “આ માણસે આ 
કામ બરાબર્‌ સફળ-સિદ્દ કયુ”, તેથી તે કામ બરાબર 
વ્યવસ્થિત કરાયું હોવું નનેઈ એ.' તે જ પ્રમાણે ચિકિત્સા" 
3પ ક્રિયાની સિદ્ધિ કે સફૂળતા એ જ તેમાં યોક્નયેલાં 
ઔષધતે! સમ્યક્‌ પ્રયામ જણાવી આપૅ છે; અને 
તેજ મમાણે “અમુક વૈવે ઘણા થયા રોગીએઃતા 
રોમ મટાડી તેઓને આરોગ્ય આપ્યાં છે,' એવી વૈવની 
જે જારેર સિદ્ધિ કે સફળતા એ જ તે વૈઘતે સવ" 
ગુણોથી યુક્ત શ્રેક વૈ તરીડે સૂચવે છે. ૧૩૭ 
અધ્યાયનો અર્થસઃક્ષેપ 
આયુર્ષેદ્રામનો સેતુરમમસ્વ ઘ્રવતસન્‌ 1 
સૂત્રઝસ્વામ્વનુતાનનાયુવેરસ્વ. હકકે ॥૨૨૮॥ 


શૂ જાર 
સડ કેક 


રલાઃ અપ્રત્વવદ્રય્વાસ્િનિયો દ્રય્વવત્રઃ । 
મસ્તક જજિન્ય સ્સેરાર ઝવળાસિ અ 1૬૪બા 
મૂત્ર ક્ષીર્જાન ણશ્ઞાષ્ ૧૪ ચે ક્ષીરત્વમાશ્રયાઃ । 
્ભાળિ ચૈન સર્વના થોાવોમનુળામુળાઃ ॥૨૪૨॥ 
પૈઘાવવાદ્રો ઘત્રહ્યાઃ સમે ચ પ્રિત ગળા: * 
લયસતત્લન લન પૂ્જપ્લાજે મરજિન/ ॥ ૬૪૨ ॥ 
આયુવે"દનુ' (મતુષ્યલેકકમાં) આગમન, તેમાં 
કારણુ, આયુવેદની લોકમાં પ્રવૃત્તિ કે પ્રચાર, 
અસ્તિવેશ આદ્િતાં ત"ત્રોની રચના અને ત'ત્રરચના 
ને ત્રવિએની સ'મતિ, આયુવે"દનો નિર્ણય, 
(સામાન્યાદિ છ) સ'પૂણણું કારણુ, આયુવેદનુ* 
પ્રયોજન, સ'ક્ષેયમાં ( રોગોના ) હેતુએ, (વાવાછિ 
રાષો, સ'ક્ષેપપી ઔષધ, પછી રસોને ખાતાને પ્રકટ 
થવાનાં કારણુદ્રજ્યો,પ્રભેદતાં કારલુદ્રજ્યો તથા આશ્રય" 
ભૂતકારભુદ્રવ્યો સહિત રસો,ત્રણુ પ્રકારનો દ્રવયસ'ચહ, 
મૂલિની ઔષધિઓ, કફલિની ઔષધિએ।, સ્તેહો, 
લવશે,મૂત્રો, દૂધ, છીર તથા છાલના થાશ્રયવાળાં 
જે છ વૃક્ષો, એ સતાં કમો, ( ઔષધના » સમ્યક્‌" 
પ્રયાગમાં ગુલ! અને ડુષ્પ્રયોગમાં અશુભ ફે રોષો, 
મૂખ વેઘની નિદા અને વૈધોના બધા ચુલો જેમાં 
રહેલા છે, એ ખધું પહેલા અધ્યાયમાં મહેવિ* 
આત્રેયે ખરાબર કહ્યુ' છે. ૧૩૮-૧૪૨ 
(ગ'ગાધરઃ) આ પ્રયમાષ્યાયના અ'તે આખા અપ્યાય- 
માં કહેલા વિષયો સ'ક્ષેપમાં અહી' કડી બતાવે છે. શાસ્ર- 
કારની આ રીતિ છે, જેમાં કરેલા વિષયથી અધિક કઈ ન 
સમશનાઈ ન્તય, તે અભિપ્રાય હોય છે; તેમાં પ્રયમ આયુવે'૬ 
સ્વગ'માંથી પૃથ્વી પર આવ્યો, એ ઇતિહાસ “શીર્ષક્ગી- 
વિતનન્વિસ્ત્જ્‌' ઇત્યાદિથી માંડી “ તર્તારઇનયુવાપમત્‌ ' 
ત્યાં સુધીના ત્રણુ શ્લોકમાં કડેલ છે. પછી કયા કારણે 
આયુવે'૬ સ્તગ'માંથી પૃથ્વી પર્‌ આવ્યો, તે કારણ 
*શિજ્નમૂતા ચર રોશઃ' એ એક શ્લોકમાં કહેલ છે. પછી 
આયુવેજની લોકમાં પ્રજત્તિ કે પ્રચાર “ તરા મૂસેથ્વગુજોરા '- 
થી આર*ભી “ઝીવિત ચાજનશ્રમ' સુધીના બેવીસ 
શ્લોકોમાં કહેલ છે. પછી અસિવેશ આદિએ તત્તરો 
રચ્યાં, એ “ યવ મૈત્રીવર વુન્‍્યત્‌' ત્યાંથી માંડી “ વરષિસંજ 
સુમેષણ:' ત્યાં સુધીના ' ચાર *્લેકમાં કહેલ છે. પછી 
એ તતત્રોને કવિઓએ સ'મતિ આપી, એ “શરત ઘૂઝ- 
નઘર્ષાનામ્‌' ત્યાંથી આરભી “ ષતિરાં સુનિ જમિરે' ત્યાં 
સુધીતા સાત ગ્લોકેોમાં કહેલ છે. પછી આયુવેદનો 
નિણુય કે સ્વરૂપ-લક્ષણુ “રિતાહિતિ ઘણ કુ શય્‌' થી 


અપ્યાય ૨ જને 


. ચત્ર( લેક )સ્યાત 


૩૯ 
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આર'ભી “ છોવ્યોફમયોદિતઃ ' ત્યાં સુધીના ત્રણુ “લોકમાં 
કહેલ છે. પછી સામાન્યાદિ સ'પૃણું કારણો ' લવજ સર્વ- 
માવાનાત્‌' ગએ લોકથી માંડી છ્યું સાદ ' સુધીના 
સવા નવ *લેકોમાં કરેલ છે. પછી આયુરવેદનુ' પ્રમોજન 
ફે કાર્ય “ જાન ઘાતુતાન્વમિણઞોચ્થતે ' ત્યાંથી માંડી * તન્ત્- 
સ્ચાદ્ય વ્રત્રોગનત્‌ ' ત્યાં સુધીના ત્રણ્‌ પાદમાં કહેલ છે. 
પછી સંક્ષેપમાં રેગોતા હેતુએ 'જાયયુટીસ્ટિમાર્યાનાં 'થી 
માંડીને “દ્રઘ પર્વતિ દિ કિવા? ત્યાં સુધીના ત્રણ 
*લેોકોમાં કહેલ છે. પછી “ વાયુ: વિત્ત જજો ? એ 
શ્લેકથી માંડી “તમ ળ્વ સ' સુધીના એક ગ્લેકગમાં 
વાતાદિ દોષો કલા છે પછી ટ્રકમાં એપે ' પશામ્તર- 
સ્મોઘધે:'થી આર'ભી '“સવતાધિસિ: ' સુધીમાં એક 


શ*લેોકથી કડેલ છે. પછી * સ્ક? શતો હતુ: ' ત્યાંથી 
આરભી 'વિવરતનળનેળાઃ' સુપીતા ત્રગુ શ્કોકોમાં 


શારીરિક દોપોમાં ઔષધો કેવાં છે. પછી ' સિવસત- 
રળેર્‌સ ' ૪ત્યાદિ *લેોકથી આરંભી ' ઘ્યાધીનામુપટ્ડ્ચતે ' 


ત્યાં સુધીના દેોદદ *લોકમાં સાધારણુ “તરીકે શેગેનાં 


એપધેો. કવાં છે) એમ એકદર સાડા પાંચ 
શલેક્ોમાં શેમોતાં ઔષધો ટૂકમાં કડલાં છે; 
પૃદ્ધી “સ્તેનાર્થા ર્તતસ્થટઃ' એ શ્લોકષી આર'ભી 


“ સૂચશાતો વ્રચક્મદ્ે ' સધીના સાડા ચાર *ક્ોકોમાં રસેતું 
તિરપણુ્‌, તેએનાં પ્રકટ થવાનાં કારણુદ્રવ્યો, પ્રભેદનાં 
કારણુદ્ર્યા તથા આશ્રયભૂત કારણુદ્રવ્યો સહિત 
કરેલ છે. પછી “સિંર્િટ્‌ ઢોપષ્રશમનં' ત્યાંથી માંડી 
“ જ્રરોટ્ટાથટ્મિટ્ો શળ: ' સુધીના સાડા સાત શ્લોકોમાં 
ત્રણુ પકારતો દ્રવ્યસત્રહ કહેલ છે; પછી “મૂખ્ય: 
પોટશેજોના 'થી આરભી “વ ચૈવ્વિત્ત્‌' ત્યાં સુધીના 
અદી *લેોકથી ઉદ્દેશપૂ્વક ખીન્ન પ્રકારે ત્રણુ પ્રકારને 
દ્રવ્યસગ્રડ કહેલ છે; પછી “સ્તિદ્ન્તી' ઇત્યાદિથી 
માંડી “રૂત્યુસ્ા નાતજમ્ગાં મૂઝિન્ય:' ત્યાં સુધીના ક'ઈકે 
અધિક ત્રણુ પાદ સહિત ત્રણુ શલે।કોથી મૂલિની ઔવધી- 
એ કહી છે; પછી “ જર્ની: જળ થી માંડી “ જરાન્ચે- 
જોસવિશસિ: ત્યાં સૃધીના કઈ એછા એક પાદ સહિંત 
છ શલેકેોથી દલિની ઔષધિએ। કહી છે; તે પછી 
'સવિલે' એ હકથી માંડી “જજાપરાઃ ' સુધીના 
ખે શ્લેકેોથી ચાર મહાસ્તેહો કલા છે; પછી ' સૌવતજે '- 
થી માંડી “ સસાસિ છવળાનિ' ત્યાં સુધીના કઈક ઓછા 
એક પાદ ્સાહેત ચાર શ્લોકેોથી લવણે। કહ્યાં છે. પછી 
“જીર્ય્ય મૂત્રાળ્યથ' થી માંડી ' ચથાયલાસથ્યેયોગત: ' સુધીના 
કઈક અધિક ત્રણુ પાદ સહિત તેર *લેકે।માં આઠ મૂત્રો 
કહ્યાં છે. પછી “ અથ ક્ષીરાનિ વક્ષત્રન્તે' યાંથી માંડી 
“ તક્યાન્યશેષતઃ ' સુધીના સા) આઠ શ્લોકોમાં આઠ 


| કાદવ 








«્તતિનાં દૂધ કલાં છે. પછી “પાવર જ્રચો 9? 'થી 
ગાંડી “ સવિ વિચ વિતણળ: ' સુધીના પાંચ લોકમાં ૭ 
શેધત ક્ષો ઠવાં છે; પછી “ જયુ: પરમૂજિન્લ:' એ 
શ્લોકમાં ' વટ ચે રરા: વચ્ચ: ' એ ચરણુ સુધીમાં 
ખએેક *કેોકમાં મૂલિતી આદિ ?ક્ષોતો ઉપસ'છયાર કર્ચ 
છે; પદી * સોપપીર્ાતસ્વાન્યાંડ એ શલેકથી માંડી 
“જતિજ્‌ વેર્તિમતત્તિ' સુધીના ખે શ્લોકમાં મૂખ વૈવ્- 
તી નિ'દ્યા કહી છે. પછી '“શોમયિન્નાતલ્વામ્યાં' એ 
“લોકથી માંડી ' સ જ્ઞેયો મિળયુસવઃ ' સુધીના ખે શ્શેકમાં 
ઉત્તમ વૈદ્યના ગુણે કલા છે, પછી “ચઘા વિવં ચથા 
એ લોકથી આરભી 'બમુગ મિઉજસમવ્‌ ' 
સુધીના બાર શ્લોકોમાં અનાની વદ્યતી નિંદા ( તથા 
તેનુ ઔષધ ન લેવાનુ”) તથા ઉત્તમ વૈવ્રના ગુણ મિશન 
કરીતે કલા છે. આટલુ' આ પડેલા અધ્યાયમાં કથં છે. 
ઇતિ થાઅન્નિવશે રચેલ' ગતે ચરકે મતિસ'સ્કાર કરેલા 
ગ્યાયુધડાસમાં સત્રસ્થાન વિષે રીધે કવિતીય ' 
નામને અધ્યાચ 1૧લા સમાસ 


અપાતા્મતળ્રુીવ-ગધ્યાથ ર ઝો 
મ'ગલાચરણ અને આર'ભ-પ્રતિજ્ઞા '' 
બથાતો ડપામામતન્ટુસીયમપ્માય લ્યાસ્વાસ્યાસઃ 1 
ઇતિ છ સ્તાઇણ મમવાતાત્રેવ: ॥ ૬ ॥ 
પછી પોતાના શિષ્યોને આડુવે“માં ( વધુ » 
જાણુવાની ઇચ્છા થઈ, તેમ જ એ શિષ્યોને આસુ- 
વેંદ (વધુ) ભણાવવા માટે ચે।ગ્ય નાણ્યા, એ 
કારણં અથ એ સાંગલિક શબ્દને! પ્રથમ ઉચ્ચાર 
કરીને, હલે આ આયુવે“ટશાસ્રમાં “ અપામાગ- 
તણ્ડુલીય' નામનો (આ ખીને ) અધ્યાય અસે 
કહીએ છોએ, એમ ખરૅખર (છચે એશ્ચચોથી 
યુક્ત એવા ) ભગવાન આત્રેય સ્રનિએ ( પોતાના 
તે શિષ્યો પ્રત્યે ) કહ્યુ. ૧ 
અહીં પણુ “ અથ “ સત: ' ઇત્યાદિ શબ્દોનું વિવર્ણુ 
પહેલા અધ્યાયના આર'ભમાં જે લખેલું છે, તે જ સમજી 
લેવુ' ન્નેઈ એ, અને તે જ કારણુ પરતો અતુવાદ પહેલા 
અધ્યાયના આર'ભના સૂત્રને અનુવાદ જેવો! લખ્યો છે, 
તેવો જ લખાયે! છે. “ અપાસાગ'ત'ડુલીય' નામતો આ 
ખીન્ને અધ્યાય આ કારણે આર'ભાય છે કે વમન, વિરેચન, 
આસ્થાપન, નિરૂહ-અતુવાસત તથા શિરાવિરેચન-નસ્ય- 
કર્મ-એ પચકસ'માં ઉપયોગી ઔષધે તથા તે તે ઔષધેથી 


' તૈયાર કરાતી “યવાગૃ' અહી' કહેવાની ઇચ્છા છે: જેસ પહેલા 


જન થરક-સ'હિતા અપામાગ ત'કુલીય 








અષ્યાયના નીજ લોકના આરભમાં' ફીર્વે ગીરિતત' | શ્િશતવીઝ જસીતે દર્જ્િ જવળતમત્‌ । 
એએ પદ મૂલુ' હેવામી એ અધ્યાયનુ' નામ “ સમૈકોરિતીવ' | ઝ્યોસિવ્તતીં તામ અ ક્વાવ્છીકસિસ્સસે ॥૪॥ 


એવું રખાયું" છે, તે જ પ્રમાણે આ બીદ્ત અપ્યાયનાબીજ | સત્વ શિસ્ત: જે તીતલેડ્ાવસેદ્ે । 
શોકના આરભમાં “આામામસ્ય થીગાસિ' એ પદ મૂઈ ! ગિિસિત્તાવાવપસ્મારે પ્રાળનાસે પ્રમોટ્જે ॥ અ ॥ 


છે, તે ઉપરથી “ શળમામેશ્થ મીગાતિ ' દૂતિ અગુજરળશન્ર: 
શક્તિ મશ્તિતૂ અષ્યાચે રિલીયમ્ઝોજ દતિ અગમામવરીઝીન, 1? 
આ અપ્યાયનું નામ પણુ “અપામાર્મભીષ્ય' એવું 


અપામાગ"-અઘેડાનાં બીજ, પીપર, કાળાં 
; મરી, વાવડિંગ, સરગવાનાં બીજ, સરસવ, તુ'ખુરુ-- 
રાખયું જ ઘટે છે, હતા આાતામેલ્લ રજુઝ સવપોસિદિયા : તવરકેડી કે નેપાળી ધાણા, જીરુ; અજમો, પીંલુનાં 
ગાર્મો ચગ સર્પિરૃસ્ત રસોડપ્યાવ રતિ અવાનામતન્ડગીયઃ।' | બીજ, મોટી એલચી, હરેણુકા-રેણુકા નામે સુગધી 
અપામાંગ*-અધેડાતાં બીજને ફરેતરારદ્િત કરી તેના | શજો કે મેદીનાં બીજ, નાની એલચી, તુલસી, પોળી 
તડુલ-ચોખા જેમાં ઉપયોગી તરીડે કહેવાના છે, માટે | અપરાન્ત્તા કે ગરણી,કુડૅર્ક-કાળી તુકરસી,ફેલિજજક- 
એ ઉદ્દેશ દર્શાવી આર'ભેલો આ અધ્યાય “અપામા્મ” | તુલસીનો એક ભેદ-મરવે।, શિરીષભીજ--સરસડાનાં 
તંડુલોમ' નામે શરૂ કરેલ છે. નડે આ અધ્યાયનું | ઔજ, લસણુ, હળદર, દારુહળદર, સે'ધવ, સ'ચળ, 


નામ “અપામાગ'તા ત'ડુલ' એમ “તડુલ' શખ્દ મૂકીને 
જણાવ્યું છે; છતાં નીચેના બીશ્ન “લોકના આરંભમાં 
'અવાળાપે થીગાનિ' એમ “જીઝાસિ' પદ મૂકવાથો 
આવું પણુ કૂચન કરેલું છે કે, અપામાગ'-અવેડાના 
અરે ઉત્પન્ન કરવાની જેમાં શક્તિ હોય, એવા ઉત્તમ 
એનાં બીજતા જ તડ્લ (ચોખા) અહીં શિરાવિરેચનમાં 
ઉપયોગી ગણાય છે. જોકે વમનાદિ પ“ચકર્મોમાં પડેલુ' તો 
વમન જ છે અને તે જ પ્રથમ કરાવાય છે; જેમ કે 
“થાપારેપ્રુ જળુળુ થતતારીગ ગરૃસિર્મરસિ।' હરકોઈ 
સામાન્ય ત્રકતુએમાં તો વમન આદિની જ પ્રહૃત્તિ કરાય છે. 
મુશ્રતમાં પણુ કહ્યુ છેઃ “અવાન્તશ્ય હિ શશ્યય્‌ વિસ્સિલ્યાષિ 
અપ: સત્ત 'સેવ્તા શ્હળીવ્‌ આન્છાક્વતિ॥' જેતે વમન 
કરાવ્યું ન હય તેવા રમીને વિરેચન સારી રીતે કરાવ્યું 
હેય, છતાં તેતો! તીચે સરકેલે! ક્‌ મ્રહ'્પીતે ઢાંકી દે 
છે,' એમ કહીને વમનની જરૂરિયાત પ્રયમ સુચવી છે, 
તતાપણુ કેઈ વેળા પ્રબળ દોષોની અપેક્ષાએ પ'ચકમ'નો 
કમ ઊલટ-નુદા પ્રકારે પણુ ચોશ#નમ છે; જેમ ડે શરદ- 
શ્રતતુમાં પિત્તપ્રકોપ વધુ હેય છે, તેથી વિરેચનાદ્ક્રિમ 
(પ્રથમ) કરાય છે; ન્યારે વર્ષાત્દતુમાં વાયુ પ્રમલ 
હય છૅ, તેથી બશ્તિ આદિ ક્રમ ( પ્રથમ) લેવો પડે છે; 
એટલે પ'ચકમ* માટે અમુક ખાસ કેઈ નિયમ નથી, 
એ અશ્િપ્રાય જણાવવા અહીં શિરાવિશચન-નસ્યકમ* 
ગ્રથમ કહે છે. ૧ 


શિરેપવિરેચન ક્વ્યેપ 
અપાતામસ્લ યીગાતિ પિત્વ્ીમસ્તિતિ અ 1 
વિરર્તાન્વન સિક્નિ સવવાસ્તુસ્યુસતિ અ ॥ ૨] 
અસા ચાઝમોરાં અ પીત્ટ્ન્વેયાં ટ્રેળુકાન્‌ 
વુચ્વીાં લુર્લાં ગ્યતાં જુરેર્સાનિગ્ય ॥ રૂ ॥ 


| માલકાંકણી તથા સૂ'ઠ, આટલાં ઓષધદ્રગ્યો માથુ" 
ભારે થયું હોય, માયાના શૂછામાં, પીનસ ફ્રે સળેખમ 
માં, ભાધાશીશીમાં, માથાના કૃમિરોગમાં/અપરમાર 
જુવાઈમાં, ઘ્રાણુનાશ એટલે દ્રાણેદ્રિય બગડી હોય 
ત્યાર-ગ'ધ ચડણ ન કરે તે વખતે અને પ્રમોહક 
એટલે મૂચ્છોમાં મસ્તકના વિરેચન માટે આપવાં. 
અહીં શકા થાય છે કે પહેલા અષ્યાયમાં અપામાગ'- 
અઘેડો, વાવડિગ વગેરે કહેલ જ છે, તેમ જ તેઓ 
પ'ચકમષમાં ઉપયોગો છે, એમ પણુ લાં દર્રાવ્યું જ છે, 
તતા ફરી અહીં' તેઓનુ" કથન શા માટે કરે છે? આનું 
સમાધાન આ છે કે, ત્યાં તેએને ફૂલિનો તથા મૂલિની 
આદિ ઔષધિએર્પે જ જણાવવાનો અમિમ્રાય છે, 
એટલે કે તેઓના ફળ-મૂછીતું સાન જ મુખ્યડૂપે છે અને 
તેઓને પ'ચકમ'માં ઉપયોગ પણુ પ્રાસંગિક જ બતાવ્યો 
છે; ન્યારે અહી' તા મુખ્ય પાંચ કર્મો જ કહેવા ઇટ 
છે અને તેએ!માં તેઓને! ખાસ ઉપયોગ જણાવવે છે; 
આ વાત ગ્રથકાર પોતે « આ અધ્યાયના અતે કરેરે. 
અવેડાનાં ખીજ એકલે તેમાંથી કાઢેલા તડુલ કે 
ચોખા શિરોવિરેચનત દત્યમાં સૌ કરતાં વધારે શ્રેષ છે, 
તૈજ કારણે અહીં તેએતે ગથમ ગણ્યાં છે. વળી 
લવણુમાથી સૈધવ તયા સચળ બે જ કહેલ છે, છતાં 
પડેલા અખ્યાયમાં કલ્યા પ્રમાણે પાંચે લવણુ શિરોવિરેચતમાં 
સમજ લેવાં જેઈએ; વધુમાં આ પણુ સમજતું કે, 
અહી" ગણેલ આ દ્રવ્યોમાંથો અવેડે;, પીપર, કાળાં 
શરી, વાવડિંગ, ધાણા, જરૂ, અજમોદ, પીકુ, નાની 
એલચી, મોટી એલચી, રેણુકા કે મે'દી અને સરસડાર્ના 
કૂળો। જ “તણુવાં; સરસવ તષ તુલસીના બેય ભેદોર્તા પાદડાં 
કેવાં. સુથુતમાં તો સરસવના ફળ જ લેવા કશું છે, તે 





અપ્યાય ૨ જને 


સૃત્ર( શ્ષો।ક )સ્થાન 


૪૧ 


ક રારા રમરાવાવાસાવમસાઇમાાસમસારમાતયાઇારમાસાતાસામારાસાાાભાસાાામાાાથાસમરાપાસાવાામમાણાસસાવાસયાણાસરાતાદારાસળમતાઇસસાસમઇઇ 





ઉપરથી ૬ૃહવાગ્ભટ, * સર્ષવષ્રપત્રોળિ”' ( અષ્ાાંગહદય 
સૂત્ર. ૧૪ અ.) સરસવનાં કળ અતે પાંદડાં બેય લેવા 
કહે છે. ધોળા અપરાનિતા કે ગરણી અતે માલકાંકણી- 
નાં મૂછ લેવાનાં છે; લસણુ, હળદર તથા સૂઠતાં 
ક'દૃમૂળ તથા પાંદડાં પણુ લેવાં, એમ ન્નણૂવું; સરગવાનાં 
કૂળ તથા છાલ અને દાસ્ફળદરતેો સાર્‌ લેવો. આ 
શિરેવિરેચન દવ્યોના ઉપષ્રોગથી મટતા જે રોગે! અહી” 
ગણ્યા છે, તે ઉપરાંત ખીશક્ન રોગે પણુ આ શિરે વિરે- 
ચત દ્રવ્યોથી સટે છે, એમ સિદ્ધિસ્થાનના “ ત્રિવર્મીય 
સિદ્ધિ' નામના અધ્યાયમાં કહેવાશે. 


નેકે પ'ચકર્મપ્રટૃત્તિ રવાભાવિક વમતપૂવ૧ઝ જ 


હોય છે, તોપણુ દરેક અંગોમાં મસ્તક ઉત્તમાંગ કહે- 
ષ્ટ ૧ જ ૧ ત્ય ક 
વાય છે, તેથી તેનું શેોધન-શિરેવિરેચન અહીં પ્રથમ . વારુણી, ક્ષીશરિણી-ટ્ધેલી કે ટ્ષી, કરજ, પીછુ, 


કહેલ છે; આ જ અભિપ્રાયથી રેોગાધ્યોયમાં શિરારાગે 
પ્રથમ કહેવાશે, ૨-૫ 
વમનક્વ્યો 

સરન અયુ્ર સિસ્વ સીસ જુતલેધતમ્‌ 1 
વિષ્વછીુટઞેણ્વાસૂળયેસ્કા વધામામવાળિ ૨ ॥૬॥ 
છષાસ્યત્તે ગ્ઝેવ્તપિસ સ્વાચાવામાસવાશ્રચે । 

થતતાથ ધ્રસુજ્ઞીત સિષમ્ટેસ્મટ્વવન્‌॥ ૭ ॥ 

સી'હળ, જેટીમધ, લી'બડો, દેવતાડ જૈ જૂકડ- 

વેલાં, કડવાં તૃર્યાં, પીપર, કુટજ-ઇદ્રયવ, કડવી 
ડુઃખડી, એલચી અતે કડવાં ગલકાં એટલાં દ્રજ્યો- 
તો કક કે પિત્ત, મોળ કે ઊખકા દ્વારા 


થચે। હોય ત્યારે વેધ શરીરને હાનિ ન પહોંચે તે 
લક્ષ્યમાં રાખી, વસન માટે પ્રચોગ કરવે।. ૬,૭ 
વમનદ્રવ્યોમાં મી'હઢળ શ્રદ હોવાથી તેને અહીં પહેલું 
ગણ્યુ' છે. આ ત્ર'થમાં પણુ કલ્પસ્થાતના પહેલા અષ્યાયસાં 
આ સ'બધૅ કહેશે. આ દ્વ્યોમાંનાં મીંઢળ, દેતતાડ, 
તૂશ્યાં, કડવી તૂ'મડી તથા ગલકાનાં ફળ, પુષ્પ તથા 
પાંદડાં પણુ લેવાય છે. પીપર; ઈંદ્રરયવ અતે એલચીનાં 
શૂળી લેવાં; જેઠીમધ અને લી'બડપ્નાં પૂછો લેવાં. જલ્પ- 
કલ્પતરુ ટીકામાં ગ'ગાધર તો  લીબડાની અ'તર૭ાલ 
લેવા કહે છે. આ વમનદ્રવ્યોના પ્રયોગથી જે દોષ 
તટે છે, તે અણી' મૂછામાં કહે છે : “ર૫ શ્યિલે *્ુઘ્લવિસે ' 
કેમની એકલાની %ે પિત્તની સાથે મળેલા કફની મોળ 
૧ ઊબકા આવે-તેમ જ પિત્તની એકલાની કે પિત્ત 
જયારે કફન] સ્થાનમાં ગયુ હોય ત્યારે મોળ કે ઊબ્યકા 
આવે; ઉપરાંત કક્ના સ્થાનમાં વાયુ ગથો હોય અથવા 
કક્ની અધિકતાયુકત વાયુ કાપ્યો હોય ત્યારે પણુ આ 


| 
ળી 
! 
। 
| 


ડી 


દ્રવ્યાધી વમન કર્‌ાવવુ, આ સખ'ધે ન્વર્ચિકિત્સામાં આ 
ત્ર'થકાર જ ચિકિત્સાસ્થાનના ત્રીકન અધ્યાયમાં કહેશે. 
અહી પિત્તમાં તથા વાયુમાં પણુ વમન કહેવાયુ છે, તે 
કફના રથાનમાં પિત્ત ફ્રે વાયુ ગયેલ હોય ત્યારે સમજ- 
વાતુ' છે. ૬,છ (ચે।૦) 
વિરેચનક્રજ્યો 
ત્રિજતાં ત્રિજ્યા «ન્સ તીરિતીં સતાં વત્વાત્‌ | 
વાસ્પટ્ું નવાં તત છીસ્ળીતૂત્વીયેજાત્‌ ॥ ૮॥ 
પાદ્ટસ્યાસ્ન્યખ દ્રાક્ષાં દ્ર્વસ્લીં સિશુાતિ ત્ર । 
ઘઘતશયનતે સવે વિરેજાથ પ્રવોઝએત્‌ ॥ ૨ ॥ 
નસોતર, ત્રિફળા, નેપાળ, નીલિકા-નીલવુન્ડા 

(ગળી ), સાતલા-ચિકાખાઈ; વજ, કપિલે; ઇંદ્ર" 


, ગરમાળો, દ્રાક્ષ, મોટો નેપાળો અને નિચુલ-સસુદ્ર- 


પડ 


ી 
ી 
ી 


| 


$ 





રૈ।ષ કે હિજ્જલફેળ આટલાં દ્રજ્યોનો જ્યાર રોષ 
પડવાશયમાં એટલે પિત્તાશયમાં જ ગયો હોય, 


| ત્યારે વિરેચન માટે પ્રચોગ કરવે।, ૮,૯- 


આ વિરેચન દવ્યો પૈ નસેતર, સાતલા, વજ, 
ઇદ્રવાસ્ણી તથા મોટા નેપાળાનાં મૂછી લેવાય છે; 
ત્રિફળા, નીલવુન્હા-ગળી, કપિલે, કર'જ, પીલુ, ગરમાળા 
તથા દ્રાક્ષના ફળ લેવાય છે; સુશ્રત તો ગરમાળાનાં 
પાંદડાં લેવા કહે છે : ( જીઓ-સૂત્રસ્થાન ૩૯ મે। અધ્યાય) 
આ વિરેચત દવ્યોતે! ઉપયોગ, જ્યારે દોષ પડવારાયમાં 


ખૃહાર એટ્લે “૧૧૧થી આશયગતષેલિ પવવાશવ: 1? પાકીને 
નીકળવા તત્પર હોય અથવા આમાશયતને। શગ 


આમાશયની નીચેના ભાગ3પ પિત્તાશયમાં ૪ ગચેલે।, 
એસ સમજવે!. કેમ કે વિરેચનને વૈધો એ પિત્તમાં સવ* 
ચિકિત્સાએ કરતાં અંતે સુખ્ય ગણે છે; આ ગ્ર'થના 
શ્લોકસ્થાનના ૨૦મા અધ્યાયમાં પણ્‌ કહેશે કે, “ તદ્ટિ ગાહ્તિ 
ઇવ ગાસારગનનુકવિરગ જેવ મેજારિજિ વિતમૂઝમવજેસિ । 
વિરેચન એ ખરેખર આરંભથી જ આમાશયમાં પ્રવેશીને 
કેવળ રેગતું મૂળ એવા પિત્તને જ ખે'ચી કાઢે છે. * 
સાટે દોધ પકવાશયમાં હોય એ અથપ બરાબર નથી; 
કેમ કે પકવાશયતા દોષે। દૂર કરવાને અધિકાર તે! કેવળ 
ખસ્તિનો જ છે; અહી જે દોષ કહેલ છે, તે પણુ પિત્ત 
કે કક જ સમજાય છે; કેસ કે વિરેચનથી એ ખેને જ 
કાઢવા ચેોગ્ય ગણેલ છે; એ ઉપરથી પિત્ત એકલુ' પોતાના 
સ્થાને હોય, કે તે પિત્ત કક સાથે મળેલુ' હોય એટલે કે 
પિત્તના સ્થાનમાં કફ મળેલ હેય તો, એ અથ* છે. આ 
ગ્રથના ચિકિત્સાસ્થાનના ત્રીજન અધ્યાયમાં કહેશે કે, 
“વિત્ત વા જજવિત વા વિત્તારઞચગત રેસ , સંલ ત્રીત 


યળાત્‌ થસ્તિટેરેત્‌ વજ્વારનસ્યિતાન્‌(। પિત્તાશયમાં રહેલા 


૪૨ 


ચરક-સ'હિતા 


અપાપાગ'તડુલીય 








પિત્તતે કે કફ સાથે મળેલા એ પિત્તને વિરેચન દૂર કરે 
છે; અને બસ્તિ તો પકવાશયમાં રહેલા ત્રશે દોષોને દૂર 
કરે છે,' એટલે આ વિરેચન નીચેના ભાગન દેવને 
દૂર કરે છે, તે માટે વૈદ્યે દેહને હાતિ ન પહેંચે, એ ષ્યાન- 
માં રાખી આ વિરેચત દૃવ્યોને। ઉપયોગ કરવે।. ૮,૯ (યે!૦) 
આસ્થાપન-નિરૂહખસ્તિદ્રવ્યા 
વાટ્છાં પાત્તિમન્યં અ સિસ્ય ય સ 
જાર્સરથ જાણવી વ શૃરિવની સિર્સ્વિસન્‌ 1૨ના 
થછાં શ્વર્ણં રરતીમેરન્ટ સયુનતવત્‌ । 
૫૧ન છુત્યાન્‌ જોવ્નિ ઝુટટજરસિ ૪ ॥₹૨8॥ 
ઘણા જસળં વેવ ભેટવા ઇવળાતિ સ 1 
ર્રાવર્તવિવન્વેવુ ચુત્ગ્વારાસ્થાવનેવુ સ ॥ ૨૨ ॥ 
પાટલા-કાંકચ, અસ્િમન્થ-અશ્ણી, ખીદ્રુ, 
ફ્ચોનાક-મોટો અરડુસો, કાશ્મર્ય-ગ'ભારી કે શીવણુ, 
શાલપર્ણા, પૃશ્ચિપરણા ( ગ'ધી સમેરવો અને સમે 
રવો।), નાની ભોરીગણી, બલા-ખપાટ, ગોખરુ, 
ખૃહતી-મોટી ભોરી ગણી, એર ડમૃળ, સાટોડી, જવ, 
કળથી, બોર, ગળે, મી'હળફ્‌ળ, ખાખરો, કતૃલુ- 
શહિષ ઘાસ, (ચાર મહા)સ્નેહે! અને ( સૈ'ધવ આદિ 
પાંચ) લવણુ આટલાં દ્રવ્યોનો ઉદાવત" રાગમાં, 
વિમ'ધ-મલખ'ધ કે કબજિયાતમાં તથા આસ્થા- 
પન-નિરૃહબસ્તિ ( આપવા ) માટે ઉપયોગ કરવો. 
અહી' ગભારી સુધીતાં પડેલાં પાંચ દ્રશ્યો ખૃડ્ત્‌ 
પ'ચમળ છે; તે પહીતાં ખપાટ સિત્રાય મોટી ભેરીંગણી 
સુધોતાં પાચ લધુ પંચમૂળ છે; એમ એ દશમૂળી, 
ખપાટ, એર'ડમૂળ, સાટોડી તથા રૈહિષ ધાસનાં મૂળ 
લેવાનાં છે. ખાકીતાં તે! સ્પ્ટ છે. આ દ્રચ્યોથી યોન્નતી 
નિરૂહભસ્તિને। ઉપયોગ ઉદાવત*, મલભ ધ-કબજિયાત તથા 
વાયુના વિકાર ઉપર પણુ કરાય છે, ખાસ સચન-“ સિતમૃરેટ- 
શરૃવયન્‌' દેઠતે ્ાઈન ન પહોંચે, એ રીતે “વઘે આને 
ઉપયોગ કરવો! એ તો! ચાલુ જ છે. ૧૦-૬૨ (યોમ) 
અવુવાસતબસ્તિ માટેતાં કૃવ્યે 
સલ છ્યીતધમળાત્લજ્્પતુવાસનન્‌ 1 
માળ્લપ્ામાત તસ સકરઃ વાગસજર ॥ દર ॥ 
એ ઉપર કહેલાં ઔષધસસુદાયથી જ વાયુને! 
નાશ કરનાર અનુવાસન-બસ્તિકર્મ" પણુ (વેદ) 
કરવુ% એમ પચકમ'નો સ'ક્ષેપ કહ્યો છે. ૧૩ 
ઉપર્‌ કહેલાં આસ્થાપન દ્રવ્યોને નન અડી” અનુવાસતનતાં 
ઉપમેગો કરે છે; વાયુ કતવે। હેય ત્યારે અતુવાસન કમ*કરળું 
જેઈએ. અનુત્રાસન એ ચથાયોગ્ય ઔષધેથી તૈયાર 


કરેલ સ્તેહ જ હોય છે, આ જ કારણે ' મનુવસન્રષિ 4 
કૂઘ્યતિ, ઘનુવાતત્યકિ વા રીયત દ્નુતાસનન્‌ જે 
કાયમ લેવાય તોયે તુકસાન કરે નહિ, અથવા જે 
હમેશ આપી શકાય છે, તેવો સ્તેડમક્તિ જ અતુ- 
વાસન કહેવાય છે.' એમ અડો" ટ્રકમાં પાંચ કર્મ કલા; 
વિસ્તારથી તો આગળ જતાં વિમાનસ્થાનના રોગભિવગ 
ન્તિય અધ્યાયમાં, કલ્પસ્થાનમાં તયા સિર્દ્ધિસ્થાતમાં પણુ 
કહેવાશે. ૧૩ 
એ પ'ચકમ કયારે કરવાં ? 

તાગ્યુવસ્થિતરોવાનાં હ્ઇચ્વેરોવવાર્નેઃ ! 
વસ જતિ જુર્વોત માત્રાવાળો તિતાસ્યન્‌ ॥ ₹૪॥ 

ક્નેડુન તથા સ્વેદન કરવાથી જેએના દોષ, 
(મોળ, ઊબકા'વગેરેથી) બહાર નીકળવા તૈયાર 
થઈ રહ્યા હોય, તેઓને માત્રા તથા કાળને! વિચાર 
ધરાવતા વધે પ'ચકર્સો કરવાં. ૧૪ 

એક'દર કડેવાતો આશય એ છે કે, પૂરવાકત પ'ચ- 
કર્મો પ્રથમ સ્તેઠન તથા રવેદત કર્યા સિવાય કરાય 
નહિ. એમ શ્રી ગ'ગાધર જલપકલ્પતસુમાં ફહે છે. 
્રકશપશ્કારકર્તા વૈવરત્ત થી યોમીન્દ્રવાથ સેન પણુ 
આમ ડરેછે કે, પ્રથમ સ્તેહન તષા શવેદતથી જેએના 
દૃષોતે ઉપસ્ત્રિત એટલે ઉતકેશિત કર્યા હોય અર્થાવ્‌ 
બહાર નીકળવા તત્પર કયો હોય, તેઓને પચકપ 
કરવાં. જેમ શાષુ વગેરે ક્ષારથી કપડાંના મેલ ગ્રથમ 
ઉત્કેરિત એટલે વસ્તી બહાર નીકળવા તત્પર કરાય 
અને ત્તે પછી પાણીથી એ મેલને ધોઈને બહાર કાઢી 
નખાય છે; આ જ અભિકાય શ્ર'થકાર્‌ શષિદ્ધિસ્યાતના દકા 
અપ્યાયમાં કહેશે કે “ભેટ્સ્વેટેલવોવટેર્વ શોષ્યતે શેવનેમેઉ-॥ 
ર્નેઠન તથા રવેદતથી પ્રથમ મળને બહાર કાદી શકાય 
એવી ક્થિતિવાળે કર્યા પછી વમનાદિ ટીધતે। દ્વારા તેને 
શોધવો જેઈ એ-બહાર કાઢી નાખવો જેઈએ.' (યેન) 

ટીકાકાર ચક્રપાણિ લખે છે : પ્રયમ તો રતેન તથા 
સ્વૈ્ન મે જ કરવાતાં હોવ છે, છતાં ' 'મૈટારેન્રોજાર: * 
એવું બહુવચન મૂળમાં મૂકી ચચવ્યુ' છે કે, સ્તેહઃ 
તથા રવેદત પણુ અનેક પ્રકારે કરાય છે; એ 
સ્તેહન તથા સ્વેલ્ન કર્યાથી દોષો ઉપસ્ષિત યાય- 
અર્થાત્‌ થાખા (રસ, રકત, માંસ ને મેદરૂપ રથાત ) છે.ડીને 
જદમાં ન્નય અને લોંપણુ' છે!ડી પ્રધાન અવરથાને 
પ્રામ થાય; ત્યારે પચકમ'નતી પ્ર#ત્તિ થઈ _રાકે 
છે; એટલે કે ઉપર કલા પ્રમાણે દીયો ઉપસ્ષિત 
થયા ન હોય તો પચકમ કરાય જ નહિ; પરતુ એવી 
રાવોની ઉપસ્થિતિ ગતૈહત તથા સ્વૅદ્ત વિના પણુ 


અધ્યાય ૨ જને 


ચૂત્ર( શ્લે।ક )સ્થાત જઢ 


ક કસર ભાતાસાાાાાાાાાસતાાથરાાસાાતાસાાાાાયાાાાાસસામાાામસાસાસાસામારામાાાઇયાસાસ 





થાય; જેમ કે ત્તરમાં “ ૧%વરધાનાતુસ્િટાન્‌ શોવાનાસાશય- 
સ્થિતાન્‌1 યુજ્વવા ૩4ર૧રન્‌ વાણ વસ્માનાં વગને ” 
ઝફપ્રધાન દોષો, ઉત્કિલણુ કે ઉપસ્થિત થયા હોય 
અને આમાશયમાં રહેલા હોઈને સમયે જ્વર કરી રલ્રા 
હોય તથા વમન માટે ચીગ્ય હોય તેઓને (સ્તેહન તથા 
સ્વેદન કર્ચા વગર જ) વમતે] કારા ખહાર કાઢવા 
ભેઈએ.' એમ ન્વર્માં (એના પૂવરૂપમાં) રતેછન તથા 
સ્વેદન વિના પણુ વમનપ્રવૃત્તિ થાય જ છે; એટલે કે 
ર્નેહન તથા સ્વેદન પ્રથમ કરવું એ પ્રાયિક છે-બધે 
પ્રથમ કરવું જ પડે, એવું ખાસ નથી; એટલે કે બીજી 
રીતે દોષ ઉપસ્થિત થયા હોય; તોપણુ થોડી માત્રાને 
લીધે પ'ચકમ'*પ્રવૃત્તિતા ક્ષોભથી થયેલ વાયુને ( એટલે કે 
કાપેલાને ) જીતવા માટે સ્તેહન તથા સ્વેદન કરાય, તે 
ઠીક છે, એમ કહેવાતો અભિપ્રાય છે : પચકમ'માં વૈઘ્ે 
માત્રા તથા કાળને! વિચાર કરવો, એ ખાસ સુખ્યત્વે 
જરરી છે, ૭તાં દોષ તથા ઔષધ વગેરે પણુ અવશ્ય 
વિચારવાં ન્નેઈ એ, એમ પણુ સમજવું. મૃછીમાં “ તાસિ' 
એ પ્રથમ મૂકેલું પદ જ પ'ચકમૌતું સ્રચક હોવા છતાં 
નીચે “વશ્ન' શદ મડયેો! છે, તે સ્રચવે છે કે, પાંચે 
વમનાદિ કર્મો ઉપસ્થિત દેષેોમાં જ પ્રનૃત્તિ કરે છે; 
તેમ જ સ્તેઠન તથા સ્વેદન એ ખેને પણુ કેટલાક ત'ત્ર- 
કારે પાંચ કમ ઉપરાંતનાં કર્મી તરીકે ગણી સાત કર્મો 
માતે છે; તે મતતું ખ'ડન ફર્વાતો અભિપ્રાય જણાવે છે; 
મ કે સ્તેહન તથા સ્વેદન એ ખને તો' દોષોને કેવળ શમાવે 
છે અને ઉપસ્થિત જ કરૅ છે, પણુ ખહાર કાઢવાનું કામ તો 
કરતા જ નથી, તેથી તે બજે તો પાંચ કમૌનાં કેવળ અ'ગે 
જ છે, પરતુ વમનાદિ ન્ટેનાં કમી નથી; એક'દર દોષોને ને 
ખહાર કાઢે તે જ કમ, એવું કમ'તું લક્ષણુ વમનાદિ 
પાંચમાં જ છે, સ્તેહન કે સ્વેદનમાં તે કમષલક્ષણુ લાગુ 
છે જ નહિ; જેકે વમનાદિ જેવું કમલક્ષણુ અનુવાસન 
કમમાં ઘટતું નથી, છતાં વિદારૂપ મળને તથા પડવા- 
શયમાં ગયેલા વાયુને બહાર કાઢવાનું કમ તો તે કરે જ 
છે, તેથી તેમાં પણુ કમ*નું લક્ષણુ તો લામુ છે જ, અથવા 
જેમ “વરૂગ' શખ્દ કેવળ કમળમાં જ ચોગર્ઢ છે, તેથી 
“વશૂઝ' શખ્દ કેવળ “કમળ' અથ*ને જ જણાવે છે, 
તેજ પ્રમાણે આયુવે'દશાસ્રમાં “ પશ્જમ' શખ્દ પણુ 
ચોગર્ઢ હોઈ વમનાદિ પાંચ કર્મને જ જણાવે છે, પણુ 


સ્તેહુન, સ્વેદન, નિછીવત આરદિતે કમ તરીકે જણાવતો 
નથી. ૧૪ 

માત્રા તથા કાળના વિચારવું રૂળ 
માત્રાજાછાશ્યા સુસ્જિઃ સિસ્િયુસ્તે પ્રસિછિતા । 
િઇત્યુર્વાર સુર્જિનો ડ્ટ્વન્ઞાતવતાં તરા ॥ ૨૫ ॥ 


ચુક્તિ-યોજના કે ( આંષધોને।) સસ્યકૂપ્રચાગ 
એ માત્રા તથા કાળનો આશ્રય કેરે છે-તેની ખાસ 
અપેક્ષા રાખે છે; અને સિદ્ધિ એટલે ચિકિત્સાકિયા- 
ની સફળતા, એ યુક્તિ કે ઔષધે।ના સમ્ય ક પ્રચોગ- 
માં પ્રતિછા પામેલ છે; એટલે તેની ખાસ અપેક્ષા 
રાખે છે; માટે યુક્તિ જાણુનારા (વૈદ્ય) દ્રવ્યોતું 
સાન ધરાવનારાઓમાં સવકાળ ઉપર રહે છે-શ્રેઇ 
ગણાય છે. ૧ષ 


દ્વ્યોનો સમ્યકૂપ્રયાગ, માત્રા તથા કાળનજ્ઞાનને 
અધીન છે અર્થાત્‌ શરીરબળ, અસિખ્ળ, ઉ€'મર, રેગ- 
બળ તથા દોષખળને અતુસરી યોગ્ય માત્રાથી તથા 
અસુક કાળને અનુસરીને જ દ્રવ્યનો સમ્યકૂપ્રયાગ કયે 
હોય, તો જ તે પોતાનું કાપ બરાયર કરી આરૅગ્યરૂપ 
ફળને આપે છે; માટે એ ચિકિત્સાક્રિયાતી સિદ, તે 
યુક્તિ કે સમ્યકૂપ્રયાગના આધારે જ રહી છે; અને 
તેથી જ યુક્તિ નરણુનારો વૈદ્ય સર્વૌપરી સ્થિતિ ધરાવે 
છે; કેમ કે તેની ક્રિયાસિદ્ધિ અવશ્ય થાય જ છે. ૧૫ (ચે1૦) 

યવાગ્ઓને કહેવાની પ્રતિજ્ઞા 
૬ ક ૮ 

અત ઝય ત્રવહ્વાસિ યવાગૂવિવિયોવધાઃ । 
પિવિધાતાં વિજારળાં તત્લાષ્વાતાં સિયૃત્તએ 1૨૬॥ 

હુવે પછી યવાગૂથી મટતા રેીગોને મટાડવા 
વિવિધ ઔષધેથી લૈયાર કશતી યવાગૂએ ડું' 
કફું' છુ. ૧૬ 

આખાયે આયુવે*દશાસ્ત્રમાં પેયા અને યવાગૂ એ ખન્ને 
શખ્રાનો પ્રયાગ એક જ પદાથ*ના પર્યાયરૂપે થતો દેખાય 
છે; આ જ કારણે “ અન્નપાનવિધિ' નામતા ૨૭ મા અષ્યાય- 
સાં મ'ડ, પેયા, વિલેપી તથા એદનના ગુણે કહ્યા છે; 
પરતુ યવાગૂતા ગુણા અલગ કલા નથી; કેમ કે યવાગૃ 
એ પેયાને જ પર્યાય છે. કદાચ કે!ઈ કહે કે, પેયા અને 
યવાગૂ એ એક જ પદાથસચક પર્યાયો લાગતા નથી; 
તા તેતી સામે જણાવવાનું કે, જો તે બને શબ્દો 
એકના જ પર્યાય ન હોય તો આ શ્લોકસ્થાનના ૧૬ મા 
અધ્યાયમાં “ સન્યવૂવ સુશોપ્નાં અવાજ વાયચેત્‌ । સહેવાય તેવી. 
યવાગૂ મ'ડપૂવ'ક પાવી' શેમ જે કહ્યું છે, તે ધટે જ 
નહિ; કેમ કે ત્યાં પેયા કહેલી છે; વળી કલ્પનાસિહિમાં 
“વેયા વિછેવીસરુતે જસ જ' ઇત્યાદિ વચન પણુ બ'ધ- 
ખેસતું ન થાય; વળી અહી પણુ નીચેના ૧૮ મા શ્લે।કમાં 
“વાતની ત્રાહિળી વેચા 1' ઇત્યાદિ જે પેયાઓ કહે છે, તે 
પણુ અલત અસ'બદ્ધ થાય; કેમ કે આ ૧૬ સા શ્લોકમાં 
તા “બત છબ ક્રવક્યામિ ચવાચૂષિયિધોવધા:' એમ કહી 
યવાગૂએ કહેવાની પ્રતિજ્ઞા કરી છે; તેમજ આ 


૪૪ 


ચરક-સ'હિતા 


અપામાગ'તડુલીય 








અધ્યાયના અ તે પણુ સવ* પેયાઓને! જ યવાઝૂ તરીકે ૪ 
ઉપસ'ઠાર્‌ કયો છે, જેમ કે “ અરાવિરાતિિત્યેતા ચરર: 
"રિષીતિતા ।' આ ઉપરથી સાભિત થાય છે કે, અહી” 
ચરકમાં સવ સ્થળે પેયા તથા યવાગૂતે એક જ પદાથ'ના 
પર્યાય તરીકે ગણેલ છે; છતાં “ નળ્ટ પલળે તોથ ચાન 
જર્‌નળે વચેત્‌, ચનુર્શગુને વેયાં વિચેવો સ ગતુપુન। અત્ર 
કરતા પાચગણા પાણીમાં મડ, ૭ગણા પાણીમાં 
યવાચૂ, ચૌદગણા। પાણીમાં પેયા અને ચારગણુ પાણીમાં 
વિકષેપી પકાવવી.' આવી પરિભ્ાયા ઉપરથી કેટલાક વિદ્દાતો 
પેયા તથા યવાગૂતે જુદી જુદી પણુ ગશે છે. ૧૬ (યો) 
૧લી પ'ચકોલસાધિત દીપનીય યવાઝ 
વિતછીવિવ્વટીસૂઝવરવસિત્રસતાનરઃ ॥ 
થવામૂર્ીવનીય સ્વાસ્જ્ઝપ્ ચોવસાિતા ॥૬છા 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક તથા સૂ 
સહિત તૈયાર કરેલી ચવાગૂ અસિતે પ્રદીસ ફર- 
નાર હોઈને શૂળનો નાશ કરનારી છે. ૧૪ 
અહી' ગણેલ પાંચ %વ્યો “ પચકેલ ' કહેવાય છે. 
રાજનિઘ'ટુના સાતમા વગમાં આ પાંચ દૃવ્યો એકાં 
થતા “પ'ચકોલ' નામે કહેલ છે. ન્યાં બીજું પ્રવાહી 
દ્રવ્ય કલું ત હેય ત્યાં બધે પાણી જ લેવાય છે, એમ 
આ મ્રથતા કલ્પસ્થ્રાનના ૧૨મા અધ્યાયમાં કડેશે. (યે।૦) 
૨જી કપિત્યાદ્ઠિ સાધિત અને ૩જી પ'ચ- 
મૂલસિદ્ધ યવાગૂ 
શ્‌ધિસ્યનિસ્વનાજેરીસતારિત્સાતિતા । 
પાત્રની ત્રાહિળી વવા લતે વાગ્ઞતુસિજી 1૬૮॥ 
કોઠ, બીલ, ચાંગેરી એટલે લૂણી, છાશ અને 
*ાહિમ નાખી લૈયાર કરેલી ( કપિત્થાદિ સાધિત ) 
ચવાગૂ પાચન કશનારી અને ગાહિણી (ઝાડો રોક- 
નારી) છે; અને વાયુ સહિત (અતિસાશ્ના) 
રમમાં પંચમૂળની યવાગૂ પીવી નનેઈએ. ૧૮ 
આમાં કોઠ અતે બીલીનું ફળ તથા દાડમની છાલ 
3 કૂળ લેવાય છે; પાણીના બદલે છાશ સમજવી અને 
તે એટલી લેવી નઈ એ, કે જેથી યવાગૂ તૈયાર થાય. 
ખીશ્ન કેટલાક વૈો એકલી છાશથી કરાતી યવાગૂ 
ધણી જ ખાટી તથા ભારે થઈ તય, એ બયથી છાશ 
અને પાણી બત્રે સરખા ભાગે લેવા કહે છે. આ કેડ 
વગેરેની યત્રાયૂ પાચન કરનારી તયા ગ્રાદી હોય છે. 
માહીનુ' લક્ષગુ આવુ કજુ' છે કે, “સેર તત્‌ વિજ 
આતા જ્તરૃરાન મિતક ચત, રિજિરીતનને પ્રિ વચ 
ર્ત#્મનયુશ્યલે ।' વિજ આદિ પદાથો, જે ગ'ઠાઈ ગયા 





હોય, તેઓને તોડી-ફ્ેડી ભેદે કે વિદારે તે ભેછિવ્ય 
કહેવાય છે અને એથી ઊલટુ' જે 4વ્ય હોય, તે ગ્રાઠિં 
કે સ્તભત-વિદા આદિને થ'ભાવી દેનાર કે રોકનાર 
કહેવાય છે; પરતુ વાયુનો અતિસાર ચયો હોય તો લઘુ- 
પચમૂઈીથી તૈયાર કરેલી યવાગૂ હિતકારી થાય છે; એમ 
અહીં કોઠ વગેરેતી એક યવાગૂ અને બીજી પચમળની 
યવાશ્રૂ કહી છે. આમાં મતભેદ છે 3 “પ્રવાસેર્વા્તીસારે ' 
વાયુતા અતિસારમાં વિદ્દારિગ'ધાદિ લઘુ પ'ચમૂલની 
ય્વાત્રૂ હિતકારી છે, એમ જતૂકણું: કરે છે; જ્યારે 
ગ'ગાધર ખૃહત્પ'ચમૂલની યવાગૂ લેવા જણાવે છે. ૧૮ 
૪થી શાલપર્ણી આદિ સાધિત યવાગૂ 
જિપળીવ્રછાવિસ્વેઃ વ્તિષળ્જ અ સાસિસા 1 
ટ્ારિત્ાન્ઝા રસ્તા વેયા વિત્તત્જેવ્તાતિસાસ્નિમ ।૬૨॥ 
શાલપર્ણી ( સમેરવો ઘાસ), ખપાટ, બિલુ' 
તે ૃશ્િપણો (પીડવસુ)મી સૈપાર ઇવેલી અતે દાડખ- 
(તો રસ) નાખી ખાટી કરેલી યવાગૂ પિત્તના તથા 
કફના અતિસારવાળાઓને હિતકારી થાય છે, ૧૯ 
આમાં બીલુ” કાચુ” લેવાય છે; કેમ કે સુશ્રતતા સૂત્ર" 
સ્થાનના અધ્યાય ૬માં ફાચાં બિલ્વફળને કક્‌ તથા વાયુનો 
નાશ કરનાર, તીક્ણુ, સ્તિગ્ધ, ઝાડા રોકતાર, અમિ" 
દીપક, તીખું, કડવુ”, તૂરૂ અને ગરમ વણુ'વેલ છે; 
એટલે બધા સ્ત'ભનપ્રયોગમાં તેના ઉપયોગ કરાય છે. 
શાલપણી* આદિ આ ચાર દ્રવ્યોથી તૈયાર કરેલી યવાગૂ: 
માં દાડિમનાં બીજને! રસ એટલા પ્રમાણુમાં નાખવો 
જેઈ એ, કે જેથી તે ખાટી બને, આ યવાગૂ વાગ્મટના 
અદ્ાંગહેદય ચિ સ્થાનતા ૧૧ અધ્યાયમાં પણુ કહી છે. (યે।૦) 
પમી સુગ'ધીવાળે! વગ્નેરેથી સાધિત યવાગૂ 
વયચ્ચવોર્ષે છાને છૂગ્ેસેસ્વઝતામરેઃ 1 
મજા સ્ાસિસાય્ૉ શૃસિવળ્યા ચ લાયિતા ॥૨૦॥ 
અધું” પાણી મેળવેલ બકરીના ટૂધમાં સુગધી 
વાળા, નીલકમળ, નામ્રરમાથ અને પૃશ્ષિપર્ણી 
(પીઠવણુ) નાખીને તૈયાર કરેલી યવાગૂ લોહી 
વાળા અતિસારનેો નાશ કરનારી છે. ૨૦ 
અહી મૂળમાં “તાને: એમ નાગર શબ્ઢ મૂકયો 
છે. તેનો અથ 'સૂ'&' નહિ પણુ “મોથ' સમજવા; 
%ુમ્‌ કૈ જતૂકણું* આ જ યવાગૂતો આવે! પાઠ લખે છે. 
“ર્જાતિશારેડનાશ્રીસટષ્રીવનગઝોસકે: ।' લોહીવાળા અતિ- 
સારમાં બકરીનું” દૂધ, પૃશ્ચિપણી , મોથ અને જળકમળની 
મવાત્રૂ આપવી; એમ “જત' શબ્દ મૂજીને આ ગવાગૂમાં 
ગ્રોથ લેવા જાવે છે. અદ્ાંગહલ્યતા ચિકિત્સાર્થાનતા 


અધ્યાય 'ર નને 


સૂત્ર( શ્લોક )ર્થાન 


૪પ 








« સા અધ્યાયમાં પણુ આ યવાગૂતે આમ જ ખતાવી 
છે; પરતુ એ સ્થળે ' ૬સ્તિપ્મીસ્તાસ્વિતા ' એ પાડ મળતો 
હોવાથી એમ સમજવુ જેઈ એ કે આ યવાગૂતે અધુ” 
પાણી મેળવેલા બકરીના દૂધમાં પશ્નિપર્ણીનેો ઉકાળે 
મેળવી પાક કરવો! જેઈ એ. ૨૦ (ચે!૦) 
૬ડ્ડો અતે ૭મી યવાઝ્‌ 
ટયાત્તાર્સિવિષાં પેયાં સામે સાસ સતામરત્‌ | 
શ્વજંછાજળ્યજારીમ્યા સૃત્રસસ્જુ સવ્ાનિતાન્‌ ॥૨૨॥ 
આમના અતિસારમાં અતિવિષ તથા સૂ 
સહિત (દાડિમના રસથી ) ખટાશવાળી યવાગૂ | 
આપવી અને મૂત્રકુચ્છમાં ગો'ખરું તથા નાની | 
ભોરીગણીથી તૈયાર કરી ફાણિત ( એટલે અધો 
પાકેલ હલકે ગોળ ) સહિત યવાગૂ આપવી.૨૧ | 
વૃદ્ધ વાઝ્સટ ચિકિત્સાસ્થાનના ૧૨મા અધ્યાયમાં 
ગ્રહણીદ્દોષની ચિકિત્સામાં પિત્ત તથા કક્યુક્ત આમ ! 
પડતો હોય ત્યારે અહો' બતાવેલી છહ્ટ્ી યવાગૂ આપવા 
કહૈ છૈ; સાતમી યવાગૂ વિષે જતૂકણ પણુ આ રીતે 
કહે છે: 'શૃક્ીમોજન્ટસમસેમૂત્રાસિવસ્તિશસુત્‌। ' નાની 
ભોરી'ગણી, ગે1ખરું તથા ગોળ નાખેલી યવાગૂ, મૂત્રફૃચ્છૂ 
તથા મૂત્રાશયના શળતે મટાડે છે. ૨.૧ 
૮મી વિડ'ગાદિસિદ્ધ યવાગૂ 
લિર્ટ્વેવ્વકીસૂજસિત્રુમિમસ્ચિત સ । 
તત્ર વવાગઃ સ્યાત્િમિધ્રો સણુર્વાચજ॥૨૨॥ 
વાવડિંગ, પીપરીમૂળ, સરગવો તથા ( કાળાં ) 
મરી નાખી છાશમાં તેયાર કરેલી યવાગૂ , સાજીખા૨ 
સહિત ( પીધી હોય તો ) કુમિનો નાશ કરે છે. ૨૨ 
આ યવાગૂસમાં પીપરીમૂળ એકલાં અથવા પીપર અતે 
પીપરીમૂળ ખ'તે લેવાય છે. જહ વાગ્ભટે ચિકિત્સા- 
સ્થાન-રરમા અધ્યાયમાં આ યવાગૂ લીધી છે; ત્યાં તેમણે 
પીપર્‌ તથા પીપરીમૂળી પણુ આ યવાગૂમાં જણાવેલ 
છે. કેટલાક વૈદ્યો આ યવાગૂતે તેયાર કરવામાં અર્ધા 
પાણીવાળી છાશ લેવા કહે છે; નહિ તો આમાં ખટાશ 
અહુ જ થઈ ન્ય; આ યવાગૂ પીતી વેળા તેમાં સાજ- 
ખાર્‌ પણુ સાથે લેવો. ૨૨ (ચે।૦) 
૯મી તથા ૨૦સી યવાગૂ 
સદ્જાસાસ્વાછાઝાવષ્વકસણુતામરે: । ી 
વિવાસાત્નો સિવત્વી સર સોસસગીવિવાસિતા ॥ રર ॥ 
દ્રાક્ષ, સારિવા ફે ઉપલસરી, રીકેલી ડાંગર, 
પીષર, સધ અને સૂ'ઠથી પકવેલી યવાગૂ તરસને। 





નાશ કરે છે, પણુ ખાવચીથી ષકવેલી ચવાગૂ 
વિષનો નાશ કરે છે. ૨૩ 
૧૧ સી તથા ૧૨ મી યવાગૂ 

સિર વસદનિયૂરે યવાગજેલળી તતા । 
મવેષુવનાં ગૃછાનાં જષેળીયા સમાજિવ । ૨૪ ॥ 

વરાહના માંસના રસમાં પકવેલી યવાગૂ પૌષિકઃ 
મનાય છે; અતે શેકેલી થેગી ધાન્યની યવાગૂ મધ. 
સાથે પિવાય તે। તે શરીરને જુશ કરનારી મનાય છે. 


૧૩મી તથા ૧૪મી ચવાગૂ 
સાવપ્તતી વછુતિછા સ્તેઇની જવળાન્વિતા । 
જીરાસજસિયૂણે ર્વાસાજાનાં વિસ્ક્ષળો ॥ ૨૯ ॥ 
સુષ્કળ તલ નાખી પકવેલી ઘી સહિત ચવાગૂ 
લૂણુ સાથે પીધી હોય તો તે સ્તેહન કરનારી થાય 
છે; અને દભ તથા આસળાંના ડવાથમાં પકવેલી 
સામાની યવાગૂ ( શરીરને ) અત્ય'ત રૂક્ષ કરનારી 
થાય છે. ૨૫ 
અહી જણાવેલી ૧૩મી યવાગૂમાં પુષ્કળ તલ 
નાખવા ડહેલ છે, તેથી ચોખા ખૂષ એછા નાખવા 
એમ સમત્નય છે; એમ પુષ્કળ તલ તથા ખૂબ એછા 
ચોખા નાખી તેયાર કરેલી આ યવાગૂમાં પીતી વખતે 
ઘી તથા લવણુ નાખવાં ન્નેઈ એ, એમ ગ'ગાધર જણાવે 
છે. સુથ્રુતમાં ( ચિકિત્સા. ૩૧ અ.) તો! એમ કહુ છે 
કે, “તષિવ્યતતી વચ:સિટ્ધ- ચવામૂ: સ્વસ્વતળ્રુછા, જુઓ પ્ળા' 
શેવ્યતાના છુ સચઃ સ્તેટ્સમુસ્યતે ॥' દૂધમાં ખખુખ એષા ચોખા 
નાખી પકવેલી યવાગૂ પીતી વેળા તેમાં ઘી નાખી પિવાય 
તો તે તત્કાળ સ્નેહનરૂપ કહેવાય છે. «દમાં પણુ સિદ્ધયોગ. 
રૂપ આ યવાગૂ કહી છે. આમાં લવણુ જે જણાવ્યું છે, 
તે સધવ જ સમજવુ. ૧૪મી યવાગૂ સામો નાસના 
«ણ્‌ધાન્યની કહી છે અતે તે અતિ ફક્ષણુ કરનારી છે. ર૫ 
૧૫ સમી તથા ૧૬સી યવાગૂ 
જ્શસૂછી?2તા જાલસિણાતશ્વાસવવાપણા ॥ 
યગજ સર્જ ઘજારાયસ્તાવસ ॥ ૨૬ ॥ 
દશસૂળીના ડવાથમાં પકવેલી યવાગૂ ઉધરસ, 
હેડકી, શ્વાસ તથા કફનો નાશ કરે છે અને ઘી 
તથા તેલમાં ( ચોખા શેકી ) મદિરામાં સૈયાર કરેલી 
યવાગૂ પડવાશયની પીડાને નાશ કરે છે, ૨૬ 
૧૫મી યવાગૂતો ઉપયોગ આ ગ્ર 
સ્થાનમાં ન્વરની ચિકિત્સામાં ત્રીન્ન હ 
છે. #હવાગ્મટે પણુ ચિકિત્સાસ્થાનના પહેલા અષ્યાયસાં 


જડ 


ચરક-સ'હિતા 


અપામાર્મતતડુલીય 








આ ૧૫મી યવાગૂતે દીયન તયા પાચન કહી છે. ૧૬ મૌ 
યવાતૂ સખધે ગગાધર જણાવે છે કે અહી' મૂળમાં 
“ચથજે' શબ્દ મૂઈી સૂચવ્યુ છે કે પ્રથમ ધી તથા 
તેલ મિશ્ર કરી તેમાં ચોખા રેકીતે તેને મદિરારૂપ 
પ્રવાહીમાં નાખી યવાગૂ તેયાર કૅર્વી; કેટલાક અહી ઘી- 
તેલ રૂપ અધ” યમક તયા અધી મદિરા મિત્ર 
કરી તેમાં યવાગૂ પકવવા જણાવે છે; ત્યારે બીશ્તએ। 
યમકનો અથ મગની દાળ કરીને એ દાળચોખા મેળવી 
મદિરામાં યવાગૂં પકવવા જણુવે છે. ર૬ (યે।૦) 
૧૭મી તથા ૧૮મી યવાચૂ 
શાવેમાલેસ્તિષેમાવૈઃ સિજ વર્ગો સિર્સ્વસિ 
જઞકવાવ્રાસ્વિરાયેન્યાત્ઝવિસ્વેઃ લૉંત્રાહિવિ જતા ॥રળા 
શાક, માંસ, તેલ તથા અડદ નાખો તૈયાર 
કરેલી યવાગૂ વિછાને બહાર કાહે છે એટલે સારક 
થાય છે; અને જા'ભૂના ઠળિયા, આંબાની ગોટલી, 
ખાટુ' થયેલ ક્રેઠ તથા બિલુ' નાખી પકવેલી 
ચ્વાગૂ સાંગ્રાહિકી એટલે મળ-ઝાડાને રાકનારી- 
મલસ્ત'ભક મનાઈ છે, ૨૭ 
૧૯મી તથા ૨૦મી યવાઝૂ 
ક્ઝતવિત્રજહિર્મ્વઝજેલમેરિની મત ! 
શમવાપિત્તછીખૂજત્રિસ્વેર્વાતાઝુજોમની ॥ ૨૮ ॥ 
જવખાર, ચિત્રક, હિ'ગનેો રસ તથા અમ્લ" 
વેતસથી તેયાર કરેલી યવાગૂ (ગ'ઠાઈ ગચેલ મળતુ? 
ભેદન કરનારી મનાઈ છે; અને હરડે, પીપરીમૂળ 
તથા બિલુ' નાખી કરેલી ચવાગૂ વાયુનુ' અનુ- 
ક્ષૈેમત એટશ્રે સવળા માગે* પ્રવર્તન કરનારી 
માની છે. ૨૮ 
રૃપ્પી તથા ૨૨મી યવાશ 
સર્શ્તિતતત થવાનૃઃ 
કષેઝ્વાવરિ શાલ્ા સ્વાત્તજવિન્વાજલાપિતા, રમા 
છાશમાં તેયાર કરેલી યવાગૂ ઘીના (અતિન 
ચો આદિથી થચેલ ) રાતો નાશ કરે છે અને 
તેલના (અતિયોગ આદિથી થયેલ ) રોગનો નાશ 
કરવા માંટે છાશ તથા તલના ખોળથી બતાવેલી 
ચવાગૂ ઉત્તમ કહેવાય છે. ૨૯ 
૨૩મી તધા ર૪મો યવાયૂ 
ઘાલ્સેઃ સાતા વિરધત્તદ્તારિની । 
થઝવા વવાતાં થજે વિતરક? ટતા ॥૨૦॥ 





ગાયના માંસના રસથી તૈયાર કરી (દાડમ 
આદિથી ) ખટાશવાળી કરેલી ચવાગૂ વિષમજ્વર* 
નો નાશ કરે છે; અને ધી તથા તેલમાં (રોકેલા) 
જવની પીપર તથા આમળાંના કવાથમાં લૈયાર 
કરેલી યવાગૂ ક'ઠ માટે હિતકારી છે, ( ગછુ' બેસી 
ગચું હોય તો આ થવાગૂથી ફાયદો થાય છે.) 

રૃપમી તથા ૨4મી યવાગઝૂ 

લાદ્રવૂરસ્તે સિજ રેસોમામણઝાપજા | 
સનાવાવિર્છા યૃવ્વા ઘૂતક્ષીસેવસાધિતા ॥ ર૬ ॥ 

ફૂકડાના માંસના રસમાં લૈયાર કરેલી યવાગૂ 
વીના માગઝની પીડાના નાશ કરે છે તેમ જ 
ઘી તથા દૂધમાં તૈયાર કરેલી અડદની દાળ નાખેલી 
ચવાગૂ વીચકર્ધક થાય છે, ૩૧ 


૨૭મી તથા ર૮ મી યવાગૂ 

જતોદ્િજવ્િમ્યાં તુ સિજ મર્વિતારિની ! 
જ્નુધં ્ય્વામામથીરપાશેઃ જતા | 3૨॥ 

ઉપોટિકા-પોઈતુ' શાક અને દહીંથી સૈયાર 
કરેલી યવાગૂ મહનો નાશ કરે છે; અતે અઘેડો, 
હ્ધ તથા ઘાના માંસના રસથી તૈયાર કરેલી 
યવાગૂ ભૂખના નાશ કરે છે. ૩૨ 
યવાગૂ-ઉપસ'હાર અતે અધ્યાવ-વિષય-સ'ક્ષેપ 
મણાવિજ્ષતિરિત્યેતા વવાન્વઃ વર્જિત: । 
બે ઘ્વાશ્િત્થ અ ક ॥રૂરૂ॥ 
વજ જસાનસસોરતત ક પુત્તઃ ॥ રૂછ॥ 

એ પ્રમાણે આ ૨૮ ચવાગૂએ કહી; તેમ જ 
( આ ખીજ અધ્યાયમાં ) પચકમોતે આશ્રય કરી 
પ'ચકમોને લગતાં ઔષધોને સ'ક્ષેપ કહ્યો છે. પ્રથમ 
દીધ'છીવિતીય અધ્યાયમાં મૃળ તથા ફળના જ્ઞાન 
સાટે જે આષધેો કહ્યાં હતાં તેઓને જ ફરી પ'ચ- 
કર્મને લગતું જ્તાન કરવા માટે (આ બીજા 
અધ્યાયમાં) કહૅલ છે. (એટલે વિષયભેદ થતાં 
સુનરૃક્તિ રાષ નથી.) ૩૩,૩૪ 

ચિકિત્સામાં વૈવની લાયકાત 

સ્યૃત્તિતાન્‌ હ્ેઈવુ તો ગિતના વ્રસિતસિતાન 
પિતમૌવપકવામેિનિસ્લાં જ્યુતસેઉે ॥ રૂપ ॥ 

સ્મરણ્ચક્તિવાળે[, હૅતુ તથા યુક્તિ નશુનારા 


અધ્યાય ૨ નને 


સૂત્ર( શ્લે।ક સ્થાન 


૪૭ 
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ન્િતે'દ્રિય અને ફિયાસ્તાન ધરાવતે। વૈય ઔષષે।ના 
સસ્યક પ્રચોગથી ચિકિત્સા કરવાને લાયક ખને છે. 
જેણું ઔવધેોનેો ખરાબર્‌ અનુભવ ડયો હોય એવા 
ચૈદ્યમાં વધુ લાયકાત્ત કઈ હોવી જેઈ એ? તે આઓ 
શ્લોકમાં દર્શાવ્યું છે. અહીં સ્મરણુશક્તિ એવી સમજવી 
% શાસ્રનતા અથતત્ત્વમાં પ્રમાદ કે ભૂલ ન્‌ યાય; વ્યાધિ- 
ઓનું નિદાન, પૂર્વરૂપ, ર૫, ઉપશય તથા સ'પ્રાપ્તિ હેતુ 
રાખ્દથી સૂચવેલ છે અતે યુક્તિતો અથ* માત્ર! તથા 
જાળ તરફ વ્યાત આપી ઔષધની યોજના કરવી એ છે. 
સૂળમાં ' ગિતાત્સા' કહી સૂચવ્યું છે કે વૈ્યમાં બાલ- 
આભ્યન્તર શૌચ કે પવિત્રતા અતિ આવશ્યક છે; ઉપરાંત જે 
રેમ જે પ્રકારે જાણી લેવો જ્નેઈ એ, તે જાણ્યા પછી 
તેની [ચકિત્સાતું સતાન પણુ વૈદ્યમાં હોવું જરૂરી છે; 
એવો વૈઘ જ ઔષધોની બરાખર શમિલાવટ કરી સમ્યક્‌ 
પ્રયોગ દ્વારા 1ચોકિત્સા કરવાને યોગ્ય ઠરે છે, 
ઇતિ શ્રીઅસિવેરે રથૅલ્ા અને ચરકે પ્રતિસ'સ્કાર કરેલા 
આયુવેદૃશાસ્રમાં સૂત્રસ્થાન વિષે “ અપામાર્ગ'ત'ડુલીય ' 
નામને! અધ્યાચ રજે સસાપ્ર 


આજ્વધીય-અધ્યાય ર્‌ ગો 
આરભ તથા મ'ગલ 

અથાત થાર્મ્વવીવસપ્વાન ટવાસ્વાસગસઃ । 
છૂતિ છ સ્તાઈ મગવાતતેવઃ ॥ ૨ 

પોતાના શિષ્યોને આયુવે“ટમાં ( ખીજુ' ) 
(વધુ ) જાણુવાની ઇચ્છા થઈ; તેમ જ એ શિષ્યોને 
આડયુવેદતું વધુ સતાન આપવાના અધિકારી 
'જાણ્યા, એ કારણે (આ ૩ જે અધ્યાય શરૂ કરતા 
પહેલાં) “ અથ? એ માં્ગાલેડ શબ્દને ઉચ્ચાર 
કરીને, હુવે આ આડુવેદશાસ્રમાં “ આરગ્વધીય * 
નામને] (ત્રીને )ે અધ્યાય અમે કહોએ છીએ, 
એમ ખરેખર (છયે એશ્વચૌથી યુક્ત એવા) 
ભગવાન આત્રેય સ્ુનિએ (પાતાના એ શિષ્યો 
પ્રતયે) કણી, ૧ 

અહી' ચકપાણિ ટીકા લખતાં કહે છે: “ ઔષધો 
ખે પ્રકાર્તાં છે : એક તો અ'દરથી દોષોની શુદ્ધિ કર- 
નારા અને બીશ્ત' બહારથી દોષોતી ર્શદ્ધિ કરનારાં. 
તેમાંનાં પહેલાં ખીન્ન અધ્યાયમાં પ'ચકમ* ઉપયેગી દ્રવ્યો- 
ફ્પે તથા યવાગૂએર્પે કહ્યાં; હવે બાષ્ઠી રહેલા ખીજ 
પ્રકારનાં-ખાલ શુદ્ધિ કરનારાં પ્રલેપાદિ કહેવા માટે આ 


ત્રીજ અધ્યાય આર્‌ભે છે. * ચરકઉપસ્કાર્‌ શ્રી ચોગીન્દ્રનાથ 
સેત અહી' ટીકામાં લખે છે કે, “ ચરક-સૂત્રસ્થાન ૧૧ મા 
અધ્યાયમાં કહેશે કે, “ શારીર્ટ્રોષપ્રજોવે તુ લકી શરીર- 
સાષ્વિત્ય વાચરજ્રિવિધસોવધસિરછીસ્તિ-મન્લ:-પરિતાગને વહિઃ-- 
વસ્ત્તિર્સન ક્ષબ્ર્રળિધાત ત્ર |' શરીરના દોષ કેોપે છે યારે 
શરીરનો આશ્રય કરી લગભગ ત્રણુ પ્રકારતાં ઔષધે 
ઉપયોગમાં લેવાય છે; એક અ'તઃશુષ્ધિ કરનાર, ખીજીં 
ખાલશુદ્ધિ કરનાર અતે ત્રીજું શસ્રક્યારૂપે ઉપયોગી 
થાય છે; તેમાંતું જે રારીરતી અ*ર પ્રવેશી રૉગોા 
સટાડૅ, તે અન્તઃપરિમાજત કે અ'દર શુદ્ધિ કરનાર છે, 
ખીજુ' જે શરીરની બહાર સ્પશ કરી માલિસ, સ્વેદ, લેપ 
તથા સિચતાદિ ઠ્વારા રોગે મટાડે, તે બહિઃપરિમાજ'ન 
કે બહાર શુદ્ધિ કરનાર છે. તેમાંનું પહેલું પચકમ તથા 
યવાગૂએાર્ષપે બીજા અધ્યાયમાં ફશું; અને આ ત્રીન્ન 
અધ્યાયમાં ખીન્તું' બહિઃ પારિમાજ્ન ઔષધ ચૂણ-કેપ 
આદિ કહેવાય છે. આ અધ્યાયનું “ બાર્ન્વયીય?' નામ 
આ કારણે રખાયું છે : “ આલ્વધ ડ્તિ પય્મક્તિ દ્રિલીય- 
જોષ્તારદમ છવ ચસ્તિન્‌, થટ આર્ય દ્તિ પટ્સધિસત્ય જતો 
સ્ન્થોડથ્યાયહ્ષ ટ્તિ આર્વષીયઃ 1' જે અપ્યાયના આર'ભ- 
માં બીક્ળ શ્લોકમાં જ “આર્ષ એ પદ રહેલું છે; 
તેથી અથવા “ગારવઘ' એ પદથી ચાકુ કરી રચેલે 
અષ્યાયરૂપ જે આ ગ્ર'થ તે “ આર્્વષીચ' કહેવાય છે.૧ 
કોઢ વગેરે મટાડનાર ઔષધે છ પ્રલેપરૃપે 
આર્ગ્વ્ઃ સેટમતઃ વસો, વાચા સુટૂવી સરસ 
સાસ્ટ્રિ | ક્રવાણઃ સુસણઃ લર્તિ ધવશ્ય, સિન્યો 
વિટ જર વીસ્જસ્વરૂ ॥ ૨ ॥ 
ગ્રસ્ચિશ્ય મૌ છશજીતઃ શિરીવઃ, સસ્મેપ્રતે 
સગઝુજીજામન્ધે 1 જળિસ્તવે વત્સજસલપર્ળો, 
પીત્ટાને જછ સમત પ્રવાઝાઃ ॥ રૂ ॥ 
વત્તા છરેળુહ્રિગુતા તિજમ્મો, મછાતસવ મેસ્વિ- 
મજન ત્ર | સતરે શહ્ધૂસ ઘરા, જાતીસ- 
છૌધ્રાઝુતસુસ્સસર્ઝાઃ ॥ ૪ ॥ 
ટત્યધસ્પવિકિતા? વરેતે મોષિતસપીતાઃ શુતરેત 
વિછા: 1 સિજ્ઞઃ ૫ર સર્ષવતેજનુસ્છાકળેપરેણા 
કવત્તા પ્રવોસ્થાઃ 1 ॥ -. ક 
ગરમાળે! ( એટલે તેનાં પાંદડાં ), જ'વાડિયો, 
કરજ, અરડૂસી, ગળે, મી'હળ અને હળદર તથા 
દારુહળોદ૨(૧)ષથવા શ્રીવાસસાર-નવખેટી કે ગ'ધ- 
વિરજા, દેવદાર, ખેર, ધાવડો, લી'બડો, વાવડિંગ 
અને*કરેણુની છાલ; ( ર ) અથવા ભોજપત્રની ગાંઠ, 
લસણુ, સરસડો, હીરાકસી, ગૂગળ અને સરગવા- 


૪૮ 


ચર્‌ક-સ'હિતા 


આરઝધીય 








ની છાલ; (૩) અથવા તુલસી, ઇંદ્રજવ, સાતપૂડા- ! 


ની છાલ, પીલુનાં ફળ, કડ અને જાઈ કે ચમેલીનાં 
કૂણાં પાન; (૪) અથવા વજ, રેણુકા નામે સુગ'ધી 
દ્રવ્ય, નસોતતર, સેષાળો, ભિલામાં, સોનાગેરુ અને 
રસાંજન; (૫) અથવા મણુશીલ, હરિતાલ, ઘરના 
ધુમાડાની પૂ'સ, એલચી, હીરાકસી, હોધર, અજુન- 
આસોૉંદરો, મોથ અને રાળ; (૬) આ છ ચોગેોને 
અર્ધો અર્ધો શ્લોકેથી કહેલાં આષષેનાં ચૂર્ણ રૂપ 
કરી ગાયના પિત્તથી ( એટલે ગોરાચનથી ) સાત 
દિવસ સુધી ભાવના આપેલા કરવા; પછી તેઓને 
ફૂરી પીસી નાખવા અને સરસિયા તેલથી મિશ્ર 
કરવા; પછી પરમ સિદ્ધ એ ચૂ્ણ'-પ્રલેપાનેો વૈદ 
પ્રયોગ કરવો. ૨-૫ 
ઉપર્જીક્ત પ્રક્ષેષાથી મટતા રોગો 

જીછાતિ જીર્છા(ન તથ જિલ, સ્ટ્રયુસ 

વિરિમે સરટ । મમન્સ્તર્સસ્વવનીં સવામાં, ઇન્યુઃ 
1૬ 

સારી રીતે ચોજેલા એ પ્રલેપા મતુષ્યે!ના 
કણસાધ્ય કોઢ, નવો સફેદ કે, ઇંદ્રલસ ( કે 
ઉ'રીનો રોગ), કિટિભ નામે ક્ુદ્રકોઢ, દાદર, 
ભગ'દર, અશ, ગ'ડમાળની જ એક શત અપચી 
નામનો રોગ તથા પામા-ખસના રોગનો તરત 
નાશ કરે છે. ૬ 


ઉપ્યુ'ક્ત ૭ પ્રલેપોના મે!ગોને પાંચમાં *્લોકના છેલા 
ચરશુમાં ૧૨ સિટ્ન:' એ વિશેષણુ આપી સૂચવ્યું છે, 
% મડવિ'ઓએ કહેલ સ પ્રયોગો પોતપોતાના 
વિષયમાં સિદ્ધ કે સફળ જ હોય છે; હતો આ છ 
ગ્રયોગા તો અત્યત સિદ હેઈને ઘણા ફચ્છસાષ્ય 
રમેો. પણુ તત્કાળ નાશ કરે છે ઉપરના છરા શ્લોકમાં 
“કજસાષ્ય કેટ'ના રોગમાં કિલાસ, કિટિપ્ન, દાદર અને 
પામાએ કેઢના જ ભેદોના સમાવેશ યાય જ છે; છતાં 
તેઓને અલગ જણાવ્યા છે, તે ખાસ વિશેવ દર્શાવે છે 
કે આ ખયે પ્રલેપો તે તે રોગોને તો અવસ્ય નાશ 
કરે જ છેં. ૬ 


ઉદ્વતન માટેનો ઔષધચૂર્ણા 








જુ દન સુર્ય વત્સ, નિન્વાત્યમન્યે સુર | 


જૂ્લારોત્ર  સલનવ તુમ્યુશ્યાન્યવન્ય, ચના 
સૂર્ળાનિ સ્નાન જ્યોત 1૫૭ ॥ 


સ 


જ 


સેલ્તજવિજૈઃ ત્રયતં કર, તૈઝારસુટતેમિતું 
થલેત | સેતા વરઃ પિડકાઃ લસોડા છુછા નિ 
શોક સમ વગન્તિ 0૮ 

કઠ (ઉપલેટ), હળદર, દારુહળદર, પરવળનાં 
પાન, લી'ભડે, આસોંધ, દેવદાર, સરગવે1, સર* 
સવ, તુંબુરુ કે તુવરુક્ળ, ઘાણા, કૈવર્તીમાથ અને 
ચડા-ચોરપુષ્પી કે શ'ખપુષ્પી-એ દ્રજ્યોને સમ- 
ભાગે ચૂ્જરૂપ કરવાં; પછી તેઓને છારામાં લસે- 
ટવાં; પછી રોગીના શરીરને પ્રથમ તેલનુ' માલિસ 
કરી એ લસોટેલાં ચૂણોથી ચોળવા યત્ન કરવો; 
તેથી એ રોગી માણુસની ચળ, ફેધ્લીએ, કેડ- 
ધ્રામડાંના રગ, કોઢ તથા સોજા શાંતિ પામે- 


| મટે છે. ૭,૮ 


અહીં રોગીના શરીરતે તેલનું માલિસ કરવા કશુ” 
છે; તેમાં સરસિયું તેલ હોવું નઈ એ. ( આ ઉદ્વત'ત 
કર્યાં પછી રોગીએ ગરમ પાણીથી નાહી લેવું ) છ,૮ 
અવચૂણ*ન કે શરીરે ઘસવાનાં દ્રવ્યા અને 
તેઘી મટતા પેપ 
જીછાજતાલાજ્ટસ્રેરજાવીલમ્વિુજ્સુસ્ત- 
હેપ્રમ્‌ | સમસ્ધિતં લર્ઝર્તો વિટ, તતઃ ફિજાજે 
જાર્વીરજત્યય્‌ ॥ ૨ ॥ 
તેલાજનદ ઇતાતિ સૂ્જાન્યેલસિ ૨5/₹૧- 
સુબનાયત્‌1 ૧૬ લસ્ટ: જિર્માતિ ૧0મા, 
વિચાચજા ચૈવ તચતિ કાસ્તિત્‌ | ૨૦ ॥ 
કઠ (ઉપલેટ ), ગળે, મૈરથૂથુ, દ્ારહળદર,. 
હીરાકસી, કપિલે, મોથ, લેધર, સુગ'ધી કમળ 
કે સુગ'ધધી ઘાસ કે ગ'ધક, રાળ, વાવડિ'ગ, મણુ 
શીલ, હરિતાલ અને કરેલુની છાલ આટલાં દ્રજ્યોનાં 
કરેલાં ચૂર્ણ જેના શરીર તેલ-માલિસ કડું” હોય, 
એવા રોગીને અવચૂણુંન એટલે ચરીરે (ભભરાવી) 
ઘસવા માટે આપવાં; તેથી દાદર, ચળ, કિટિભ 
નામનો લુદ્ર કોઢ, અસનોા ચગ અને વિચચિા 
નામનો ક્ષુદ્ર કોઢ શાંતિ પાસે-મટે છે. ૯,૧૦ 
જાઢ મ્ાડનાર ઔષધેના બે પ્રેલેપે 
મનઃ શિઝાઈ કસ્વાનિ લેઝર વવ: જુઇટરઃ 
પ્રરેજઃ 1 છુત્ય વિર માસ્ત્ાતિ છછ, સોપ અ 
સછ્ત્લતન-ક્િન સ્વાત્‌॥ ૨૬ ॥ 
મણુશીલ, હરિતાલ, (કાળાં) મરી, ( સર- 
સિયું) તેલ અને આકડાનું છીર-ખાટલાથી કરેલો, 


૪ 
અધ્યાય ૩ ળન 


*સૂત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


૪ 








ગ્રક્ષેપ કોઢ મટાડે છે; તેમ જ સોરથૂથુ, વાવડિંગ, 
મરી, કઠે ( ઉપલેટ ); લેધર અને મણુશીલ--આ 
દ્રગ્ચોએ। .પ્રલેપ પણુ કોઢ મટાડે છે. ૧૧ 
જોઢ મટાડતાર ઔષધેના વછુ ખે ઉત્તમ પ્રલેપો 
સસાર સતરળુતાઇવીગે, સુસ્રઃ જપિત્થસ ર્ત 
જેવઃ | વસ્ઝવીગેરમ સુઈ, ગોસૂત્રતિઈ સ પરઃ 
વ્રફેટઃ ॥ ₹૨ ॥ 
રસાંજન કે રસવ'તી અને મૂ'વાડિયાનાં ખીજને 
જ્ેઠાંના રસથી મિશ્ર કરી કરેલો પ્રક્ષેપ કોઢ મટાડે 
છે અને કરજનાં ખીજ, ફૂ'વાડિયાનાં ખીજ તથા 
કઠે! ઉપલેટ )ને ગોમૂત્રમાં વાઢી (ફરેલે ) શ્રેછ 
પ્રલેષ પણ્‌ કોઢ મટાડે છે. ૧૨ 
કોઢ પર હરિદ્રાદિ પ્રલેપ 
ડમે છાસ્ટ્વે જુટઝસ્ય વીત્ત, વર્સ્વીઝ સુમતઃ- 
પ્રવાછાન્‌ | ત્ય સમપ્વાં ટ્યસાસ્તસ્વ, જેવ સિજ્- 
ક્ષાર્યુત 1વરટ્પ્યાત્‌ | ૬ર | 
હળદર, દારુહુળદર, ફકુટજખબીજ-ઈદ્રજવ; 
કર'જનાં ખીજ, જાતાં ફૂણાં પાન અતે કરેણુને 
મધ્યભાગ તથા તેની છાલ આટલાંને- ( કોઢ પર ) 
લેપ, તલના નાળની ભસ્મર્‌ૂપ (ક્ષાર ) નાખીને 
કર્વેો।, ૧૩ 


કરોને! નાશ ડરતાર કણ લેપ ' 
મત્ાશિજા ત્વછીટઞાત્લજુઃ, સોસ: સેર- 
રઃ રસ: | સન્થિશ્ મોગઃ જસ્વીસ્સૂછ, ચર્ણાસિ 
સાચ્યાસિ છુબોય્વેત ॥ ૨૪ ॥ 
ઘછારાતિર્જાદ્સ્સેસ ચ વિ, જતસ્સાન્યાટ્યસતિ- 
તેત 1 ઢ્વી્રજેવં ્રવટ્સ્તિ છેવમેલસ્વરં જુઇનિવૂ- 
હના ॥ ૨૫ ॥ 
મણુશીલ, ઇદ્રજવના ઝાડની છાલ, ક્ઠ-ઉપ- 
લેટ, હીરાકસી, ફૂ'વાડિયાનાં ખીજ, કર'જનાં ખીજ; 
ભોજપત્રની ગાંઠ અને કરેણુતું મૂળ આટલાં 
દ્રવ્યો એક એક તોલો તયાર કરવાં; પછી ( તેઓને 
પકાવવા સાટે) તુષોદક એટલે ધાન્યનાં ફેતરાંની 
કાંજી અથવા ખાખરાતને બાળી મેળવાતે। તેને રસ 


(એ બેમાંથી ગસે તે) એક આઢક અથવા ચાર 


પસ્ઘ કૈ બસે! છપ્પન તોલા લઈ; તેસાં એ ઉપ- 


્ીંધ્ત ચૂર્ણ પકાવવાં; તે કડછીને ચોંટે એવાં 
કહે ! 


પકાવવાં જોઈએ, તેથી તેને * દવી'પ્રહેપ 
૪ 


છે અને કોઢના નાશ કરવા સાટે એ લેપને 
(વેઘો) ક્રેછ જણાવે છે. ૧૪,;૧૫ 
અહી' કહેલાં ઔષધદ્રવ્યાને ચૂણરૂપે તૈયાર કરી 
ફેતતરાંની એકલી કાંજમાં અથવા એકલા જ ખાખરાના 
દાહરસમાં પકાવવાં; અથવા ફે।તરાંતી કાંજ તથા ખાખરા- 
તો દાહરસ ખેય મિશ્ર કરી તેમાં તે ચૂર્ણીને! પાક ઝરવે. 
ખાખરાનો તે દાહરસ આવી રીતે તૈયાર્‌ કરાય છે: 
ખાખરાના ઝાડનાં મૂળિયાંની ચોપાસની જમીન ખોદાવી 
કાઢી, તેતું જે વચ્ચેનું સુખ્ય મૂળયું હોય તેને કાપી 
નાખવું. પછી એક ધડે! લઈ તેના મોઢાને પેલાં કાપી 
નાખેલ મૂળિયાંની નીચે એવી રીતે ગોઠવી દેવું, કૅ જેથી 
તેનો રસ ધડાની અદર ઝર્યા કરે; પધ્છી એની ચોપાસને 
તે ખાડો માટીથી ભરી દેવો, જેમાં પેલો! ગોઠવેલ ઘડે 
પણુ દટાઈ જય; પછી એ ઝાડની ચારે બાજી લાકડાં 
તથા છાણાં ગેઠવી દઈ તેમાં અગ્તિ લગાડી દેવે; જેથી 
એ ખાખરાતો બધે રસ પેલા કાપી નાખેલ સુખ્ય 
મૂળિયાંમાંથી ઝરીને તેની નીચે ગે!ઠવેલ પેલા ઘડાના 
મોઢામાં પડે છે; એ રસને “પલાશનિર્દાહરસ ' એટલે 
ખાખરાતે બાળીને કાઢેશે। તેનો રસ કહે છે; આને 
જ્રટલાક વૈદ્યો “ પલાશક્ષારોદક ' એટલે ખાખરાના ક્ષારતું 
પાણી પણુ કહે છે. ૧૪,૧૫ (ચે1૦ ) 
ક્રેપઢ સાહટેને! ૧પસે। ચેપ્ગ 
પર્ળાસિ વિછ્વા ત્રઝુસ્ફ્સુજસ્વ, લજ્ધેળ પર્ળાન્યશ 
જાવમારયાઃ । સેસાસમાત્રસ્ત તરસ્થ છુછાન્યુર્દલ- 
સેફ્ત્વટ્યસ્ઝરેકશ્ત ॥ ૨૬ ॥ 
ગરમાળાનાં પાન, નાની પીલુડીનાં પાન તથા 
કરેણુનાં પાન છાશમાં વાટી ( સરસિયા ) તેલતું 
સાલિસ કરેલ શરીરવાળા ( કૅ।1ઢના રોગી ) માણુસ- 
ના કોઢને ( એ પીસેલાં પાનથી ) ખૂબ ચોળવા, ૧૬ 
વાતરેોગીએઓ માટેતો! ૧૬મો પ્રક્ેપ 
જોઈ જીત્યા: સુર્ટાર સસ્તા, સાવાસલીલેલ્- 
છાસિ જુછન્‌ | વત્તા રાતાણા વવસળેસલ્ક,-લુજાા- 
તિ વાતામથિતાં પ્રરેછઃ ॥ ૨૪ ॥ 
બોર, કળથી, દૈવટ્ટાર, રાસ્તા, અડદ, અળસી, 
અને જેઓમાંથી તેલ નીકળે છે તે એર'ડી વગેરેનાં 
કળા તેમ જ કઠ (ઉપલેટ); વજ, સુવા, જવનો 
લોટ અતે કાંજી આટલાં ગરમ કરેલાં વાચુ- 
એના રોગીએતે પ્રલેપર્પે હિતકારી થાચ છે. ૧૪૭ 
આ શશેકમાં કહેલાં ઔષધદવ્યોને કાંછમાં ખાશાં 


૦ 


ચરક-સહિતા 


આરત્તધીય 








કરી પીસીને ગરમ કરી વાયુતા રોગીઓને ન્યાં વા | ખપાટનાં મૂછ, ચારાળી, કસેરુ (ઘીતેલાં ), ઘી, 
આવ્યે! હોય તે પ્રદેશપર્‌ લેપરૂષે લગાડવાથી તેઓને | વિદારીક'દ અને સફેદ સાકર એટલાં મિશ્ર કરી 


વાયુરોગ મટે છે. ૧૭ (યે1૦ ) 
વાયુનાશક બીન્ત બે પ્રલેપા 
નાનૂતમત્સ્વામિવવેરાવા-શ્બોઃ ધરેટડ ઘવતાપર્‌ઃ 
સ્તાત્‌ા સ્તેટેક્તુમિકેશમૂછમિશે,-મેસ્લોવપૈશ્વા- 
તિજત્રરેર્‌ઃ ॥ ૬૮ ॥ 
જલપ્રાય દેશનાં ( ભૂંડ વગેરે ) પ્રાણીઓનાં 
તથા માછલાં વગેરે જલચરૉનાં માંસના ( કરેલ ) 
વેસવાર (એક જાતને પકવેલ માંસનો રસો ) ગરમ 
કરી તેઓથી કરેલો! પ્રલેષ વાયુનો નાશ કરે છે; 
તેમ જ દશમૂલ'નાખી પકવેલા ચાર સ્નેહોને ગ'ધ- 


દ્ર્યાથી યુષ્ત કરી તેઓનો કરલે પ્રલેપ પણુ | 


વાયુને મટાડે છે. ૧૮ 
અહીં વેસવાર્‌ બતાવતા જે કહેલ છે, તેની બતાવટ 
આમ કરી છે: “ સિર્હ્વિ વિરિત વિટ દિવશ્ર છુસમુરાસ્વિતપ્‌ , 
ફળામરિનઉંયુ વેશવાર દૃતિ છૂ !' હાડકાં વગરનાં 
માંસને સારી રીતે પીસી, લસોટી પાણીમાં શ્વિન્ન કરી- 
બાફીને તેમાં ગોળ, થી અને કાળાં મરી નાખવા, એ 
તૈયાર થયેલ વસાણુ-વેશવાર કહેવાય છે. ખીત્તે પ્રલેપ 
તેયાર કરવો, તે આ રીતે કે, દશમૂલતે। કવાથ અને 
કલક કરી તેમા ઘી, તેલ, વસા અતે મજ્જા એ ચાર 
સ્નેહો અતે ન્વરચિકિત્સામાં કહેવાશે તે ગધદ્રવ્યો ભેળવી 
દઈ લેપ કરવો. ૧૮ (યષે।૦) 
ઉદ્ર્‌પીડાનારાક લેપ તથ વાયુનાશક પ્રક્ષેપ 
“ર વજોળ સુ વયનૂર્બધુ, સણારસાર્સિ ગટર 
સિદન્યાત્‌1 વુછ શાતાછા લવના થવાના, સૂન 
સલળછાન્ઝનુશસ્તિ વાતે ॥ ૬૨ ॥0 
છાશની સાથે જવનો લોટ અને જવખાર 
'મિશ્ર કરી ગરમ કરીને પેટ ઉપર તેને! લેપ કયો હોય 
તત પેટની પીડા મટાડે છે; કડ (ઉપલેટ), સુવા, વજ 
અને જવના લોટને તેલમાં વાટી તથા કાંજીની 
ખટાશચી ખાટો કરી વાયુરોગમાં તનો લેપ 
'(વિદ્દાનો ) કહે છે. ૧૯ 
વાતરક્તમાં ડરવાને પ્રલેપ 
3 શાતાટ્ે મુજ મધર, ય વિવાજ અ 
જસવંત પૂલ વિરાર સિતોવણાં સ, છઊર્યા- 
સ્તરેટૂં' વવતે સસ્સન ॥ ૨૦ ॥ 
સુવા, વરિયાળી, જેઠીમધ, મહુંડાનાં ફૂલ, 


| રક્ત સહિત પવન એટલે વાતરક્ત ઉપર તેને। પ્રશ્ેપ 
| કરવો. ૨૦ 
ર વાતરક્ત( પત્ત )ેશામક માલિસ 

સળ સુટ્ચો મુજ ઘે છે, લગીવજ સવમજે 
પયશ્વ | છુટ અ પિસનસરન્ય સ્સ્ાતિણાર્તિ 
ઘ્રળુરેત્ત્રેર: ॥ ૨૬ ॥ 

રાસ્તા, ગળે, જેઠીમધ, ખલા-અતિબલા ખલ્ે 
અપાટ, ક્ાષભક, ટ્રધ અને ઘી પકવી મીણુથી 
' સુક્ત કરી તેઓને! કરેલો લેપ વાતરક્તની પીડા 
| મટાડે છે. ૨૧ 

આ શ્લોકમાં કહેલ ત્ઠયભક સુધીનાં દ્રવ્યોતો કલક 
કરી દૂધમાં પકવીને તેમાં મીણુ અને ધી નાખ્યા પછી 
તેની માલિસ કરવાથી વાતરક્ત મટે છે. ૨૧ 
| વાતરક્ત ( પત્ત ) અતે શિરેવેદના ૫૨ પ્રલેપ 

યાતે સત્તત સણુર્ત ત્રરેટો, મોધૂતસુળે ઇમછો- 
પથ તતોસ્વક ચન્યતજીુઇયુસ, સિતિશ્જ્ઞાયાં 
સણ પ્રરેદઃ ॥ ૨૨ ॥ 

ઘી સહિત ઘઉના લોટને બકરીના હ્રધમાં 
મેળવી વાતરક્તમાં તેને! પ્રલેપ કરવો; અને મસ્તક- 
ની પીડામાં તગર, કાછુ' કમળ, ચ'દન અને કઠ- 
ઉપલ્ેટ ધીમાં મેળવી તેનો પ્રલેપ' કરવો, ૨૨ 

આ શ્લોકમાં કહેલો પહેલે પ્રયાગ વાગ્મટના 
ચિકિત્સાસ્થાનના ર૪ અધ્યાયમાં ધીરહિત કલો છે, 
બીન્ત પ્રયોમની રીત આ છે કે તગર, કાળુ' કમળ, ચદન 
તથા કઠ(ઉપલેટ)નો કલ્ક કરી તેમાં ઘી મેળવી તેતો 
પ્રક્ષેપ કરવો, તે મસ્તકની વેદના મટાડે છે. ર૨ 

મસ્તકવેદના મટાડનાર બીજે પ્રલ્ેપ 

જ્રવોન્ડરીન સુરરાર જઇ, યણયાણનેજા જજો” 
સ્વછે ત 1 સિત્તેશ્ત્ઞવાં અષૃતઃ પ્રરેડો, જોકેત્જા- 
પકસોરજેશ્વ ॥ ૨૨ ॥ 

પ્રૌ'ડરીક-પ્ુ'ડરીક કાઇ, દેવદાર, કઠ-ઉપલેટ, 
જેઠીમધ, એલચી, કમળ, કાળુ' કમળ, અગુરુ, 
એરકા નામતું ધાસ, પદ્મકાઇ અને ચોરસુષ્પી 
કે શ'ખસુષ્પી એટલાંનો ઘી સાથેનો પ્રલેપ મસ્તક 
વેદનામાં કર્રાય છે. ૨૩ ને 

વાગ્મટે અષ્ટાંગહદ્ય-ઉત્તર્સ્થાત ર૮મા અધ્યાયમાં 





અપષ્યાય ૪થે 


સૂત્ર(શલે।ક ) સ્થાન શ 


પ૧ 











આ યોગને છેલ્લાં અગુસ્; એરકા, પહાકાઇ અને ચેાર- 
પુષ્પી વિતાનાં જ ઔષધદ્રવ્યોથી કહેલ છે. ૨૩ 
પડખાૉની 'પીડાએ। પર પ્રક્ષેપ 
રાસ્તા દૃસ્ટ્રિ તળટં શતાતે, દે રેવરારળ 
સિતોપરા ત્ર । સીવસ્તિસૂ સયુ સતેઈ,-માસેવતે 
પાશ્વેસ્સારુ જોન્‌ ॥ ૨૯ ॥ 
રાસ્તા; હળદર, દારુહળદર, સુવા, વરિયાળી, 
દેવદાર, સફ્ટેદ સાકર, જીવ'તી ( ડોડી કે ખરખોડી 
તુ' મૂળ) આટલાં ઔષપદ્રવ્યાતુ ચૂર્ણ કરી તેમાં 
ઘી અને તેલ મિલાવી લગાર ગશમ ફરીને પડખાં- 
ની પીડા-પાશ્રશૂલમાં તેતુ' વિત્ષેપત કરવુ. ૨૪ 
આ શ્લોકમાં કહેલાં ઔષધદ્રશ્યોતો કલ્ક કરી તેમાં 
શથી, તેલ મેળવી ચોડુ' ગરમ કરીને તેતે લેપ કરવે।.૨૪ (ચે।૦) 
દ્ાહ-ગર્‌મી શમાવનાર પ્રક્લેપ 
શૈવાણવશ્ોસ્પજયેત્રતુદ,-પ્રયોળ્ડસીવ્ણળ્વસૃળાત્- 
જેપ્રત્‌ 1 બિવરનુઃાછોયવતન્ર્સાસિ, સિર્વાવળઃ 
સ્થાત્તથુતઃ પ્રરેટઃ ॥ ૨૭ ॥ 
શેવાળ; કમળ, કાળુ કમળ, નેતરની ટીશિચે। કે 
મૂળા, પુન્નાગ, (લાલ નાગફેશર), પુંડરીક કાઇ, સુ'ગપ્રી 
“વાળો, લેધર, પ્રિય'શુ-ઘઉ'લા, કાછી' અગુરુ કે સુગ'ધી 
પીતકાઇ તથા સફેદ ચત આટલાંનો ઘી સહિત 
કરેલો! મલેપ દાહે-ગરસીને શાંત કરે છે. ૨૫ 
આ શ્લોકમાં કહેલાં દ્રવ્યોના કલ્કથી તેયાર કરેલુ” ધી 
માલિસમાં પણુ ઉપયોગી થઈ દાહને શમાવે છે.રપ (ચે1૦) 
દાહ શમાવનાર ખીજે પલ્ષેપ 
સિતા છતા વેતલપયવરમાસિ વછયાણેન્ફી સસિ- 
સાત ટૂર્યા  યવાસનૂછ છુરાજારયોશ્ સિર્યાવળઃ 
સ્તાઝ્તજસેસ્વા ત્ત ॥ ૨૬ 
સાફર, મજીઠ, અથવા ધોળી ધ્રો, નેતરમૂળ 
કે અસ્લવેતસ, પહદ્મયકાછ, ઇંદ્રવારુણી, જેટીમધ, 
કમળ, કાળી પ્રો, જવાસાતુ' સૂળ કે ધમાસાતુ' 
મૂછ, દર્ભતુ' મૂળ, કાસડાતુ મૂળ, સુગ'ધોવાળે 
અને એરકા નામતુ' ઘાસ-આટલાંનેો પ્રલેષ પણુ 
રાહુશામક થાય છે. ૨૬ 
યટ અને ઝેર મટાનાર૨ પ્રલેપે 
શૈજઠેવમેછા સરળો લજુછે, સ્ળ્ઝા નત ત્વવ- 
સુસ્સતર સસ્તા | સીસ સિટ્ન્યાટ્સિસત્‌ વરેરે, 
વિવ દરિરીવસ્ઝુ સસિન્યુવાર ॥ ૨૭ ॥ 
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શૅલેય કે ડિલાષુખ્પ એટલે છડીલે। કે પથ્થર- 


| કૂલ, એલચી, અગુરુ, કઠ (ઉપલેટ), ચ'ડા-ચેરરક ફે 


ચેરસુષ્પી અથવા શ'ખસુષ્પી, તગર, તજ, દેવદાર, 
રાસ્ના આટલાં(૬ખ્સુવીય દ્રવ્યોને ખારીક વાટી 
તેએ )નેો કરલે પ્રકેપ તરત ટાઢ મટાડે છે; 
તેમ જ નગોડ અતે સરસડાને। પ્રક્ષેપ ઝેરનો નાશ 
૨ છે. ૨૪ 
પશ્સેવો તથા શરીરની દુગધ મટાડનાર પ્રલેપ 
સિલેવછામસઝાજસેમલોપોસ્ત્ન્ટોવલસ્ગેટટ્ર: પ્રજ્યવઃ। 
ઘત્રામ્યુસોપ્રામવચન્ટ્તાતિ સરીસ્ટોમન્પ્વસરઃ પ્રરેરઃ॥ 
શિરીવ-સરસડો, સુગ'ધી વાળા, નાગકેશર, 
લેોધર( આટલાંતુ' ચણ) શરીરે ખૂખ ઘસવાથી 
ચામડીના દોષ તથા પરસેવે! મટાડે છે; તેમ જ 
તેજપત્ર, લોધર, અગ્ુરુ, ઉશીર-સુગ'ધી વાળે અને 
સકેદ ચ'ટન આટલાંને પ્રલેપ શરીરની ફુગ“ધ 
મટાડે છે. ૨૮ 
અધ્યાય-વિષય-સ_ક્ષેપ 
દછાતિઝઃ સિર્તમાનુવાત્, છાનિસત સિરૂ- 
સર્ણવપૂસ્તઃ 1 ચૂવપરેટાસ્વિવિધાસવપ્તાતાસ્મ્વયીએ 
ગ્રમતો દિલાથત્‌ ॥ ૨૨] 

આ આરગ્વધીય નામના (ત્રીજ ) અધ્યાયમાં 
સિદ્ધો તથા મહષિ'ઓને પૂજ્ય અત્રિપુત્ર-આત્રેય 
પુનવસુગ્ટુનિએ જગતના હિત માટે અતિશય સિદ્ધ 
કે સક્‌ળ હોઈ વિવિધ રોગોને નાશ કરનાર બત્રીસ 
ચૂર્ણું-પ્રલેપા કરા છે. ૨૯ 


ઇતિ અચિવેરે રચેલા અને ચરકે મતિસ'સ્કાર કરેલા આયુ- 
વેટશાસ્રમાં સૂત્રસ્થાન વિધે “ આરગ્વધીચ * નામનો 
ડન્નતે અઘ્યાચ સમાપ્ત 


ઘરવિરેત્રનશલાત્રિતીય-અધ્યાય 9 થો 
મ'ગલાચરણ અતે આર'ભ 

મથાત: ષર્વિસ્ત્તતશતાખ્િતીયસપ્યાય વ્યાશવા- 

સ્યાસઃ। જત ઇ₹ સાઇ મમવાતાતેવઃ ॥ ૨ ॥ 
પોતાના શિષ્યોને આયુર્વેદમાં ( ખીજુ' વધુ) 
જાણુવાની ઇચ્છા થઈ, તે પછી ( આ ૪થેો। અધ્યાય 
આરભતા પ્રથમ ) “અથ? એ માંગલિક શખ્ટને 
ઉચ્ચાર કરી, તેમ જ શિષ્યોને આયુવેષઝસાન આપ- 
વાના અધિકારી જાણ્યા? “જસ: ? એ કારણે હુવે 


ઝક." 


છ. 
૧, 
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ષર્‌ 


ચરક-સ'હિતા 


ષૂડૂવિરેચનશતાશ્રિતીય 








આ ગચયુવેદશાઅમાં “ યડ્વિરેચનશતાશ્રિતીય * / 


જણાવે છે, આ વાત કલ્પરથાતૃના પરેત! અપ્યાયમાં કફેશે; 


નામનો  ( ચોથો) અધ્યાય અસે કડીએ છીએ; | એટલે કે વમનના તમા વિરેચતતા યોમા અડી” ખસે! 


એમ ખરેખર ( છયે એશ્ચર્યસ'પત્ન હોઈ ને ) ભગ- 
વાન આત્રેયે ( પાતાના શિષ્યો પ્રત્યે ) કછું. ૧ 
અપામાગ'ત'ડુલીય-મીકા અધ્યાયમાં અન્તઃપરિ- 
સાજ'ન ફહી, આરગ્યધીય-ત્રી4 અષ્યાયમાં બહિ.પરિ- 
સાજન કલા; હવે પ્રયમના બલે અષ્યાયોમાં નઠિ 
કડેલા ઉમયપરિમાન ઔષધે કડેવા માટેઆ ૪ થા 
અષ્યાય આરંભે છે; જેમાં વમન તયા વિરેચનના યોમેો 
તથા કપાયો કરેવાશે. આ અષ્યાયનું' તામ “વડ્વિરે- 
ચનશતાક્રિતીય' પઘ્વામાં આ કારણુ છે: “ જાવ્ીવતે 
ઇતિ આગ્િસતૂ-શાપ્રત રત્યર્ય , વરતિરેવનરતાનિ વટ ચા 
વિતાનિ અપિરૃત્વ જતો વ્શ્યોડષ્યાવહ્ય રતે ઘરવિસેગતશતા- 
બ્રિતીથઃ ।* હસે। વિરેચતે। તથા ૭ [વરેચનના આશ્રયો- 
એ બત્નેને ઉદ્દેશી રમેશે અ અધ્યાયરૂપ ગ્રથ “વડ્‌- 
વિરેચનરાતાત્રિતીય' નામે કડેવાયે। છે; અથવા અધ્યાયના 
આર ભમા “ પ્રવમ વર્વિરેચનરતાને દ્તિ વર્તૂ સાવિસતસ્નિન્‌' 
પ્રયમ 'ડૂવિરેચનશતાનિ' એ પદ જેમાં મુકાયું" છે, 
તેઘીઆ અપ્યાય “યડ્વિરેચતશતાત્રિતીય' નામે કહેવાયે। છે. 
સ'ક્ષેપમાં કથન 
દૂર ણજીુ ર વિસ્તતરતાતિ મવસ્તિ, વટ્વિરે- 
ચતાશ્રયાઃ, પસ વતાથવોનવઃ, વગવિય યનાય- 
ઘરવને, વસાસન્નટાકવાવાઇ વસ જવાવરતાતિ 
છૂતિ સત્રજઃ 1૨ ॥ 
અહી' ખરેખર છસો! વિરેચનો છે, છ વિરે- 
ચનના આશ્રચે। છે, પાંચ કષાચોની ચોનિ એટલે 
ઉત્પત્તિસ્થાનો છે; પાંચ પ્રકારની કષાચો!ની કલપના 
છે; પચાસ મહાકષાચો છે; અને પાંચસો કષાયો 
છે; આટલે સ'ક્ષેપ જાણુવે!. ૨. 
અરી'થી શરૂ થતા અપષ્યાયનતા આર્‌ ભમાં પ્રષમ તો 
“છર સતુ' એ પદે જ મૂકેલાં છે, હતાં અષ્યાયનુ' નામ 
પાડવામાં તે કેમ ન લીધાં અતે પછીનાં “ વિરેચનશતાનિ” 
એ પદને જ નામ પાડવામાં કેમ લીધાં? આનો ઉત્તર 
આ છે કે, પ્રથમનાં ખે પદો! અવ્યયરૂપ હોઈ ગૌણુ- 
અપ્રધાન છે; જ્યારે તે પછોનાં પરે પ્રધાન છે. અપ્રધાન 
કરતાં પ્રધાનપદતે જ સ્વીકારી અધ્યાય-સ'હા રચવી 
ષેગ્ય જણુ।યાથી અપ્રધાન પદે સ'સ્ઞા કરવામાં ત્યન્યાં છે 
ટૂં એટલે નહિં અતિ વિસ્તૃત અને નહિ અતિ સ ક્ષિમ 
એવા:આ અમિવેશત-ત્રમાં ખરેખર હસો! વિરેચનો 
છે. આ “વિરૅચન' શબ્દ વમન તથા વિરેચન અન્નને 


છે; એ વમન તયા વિરેચનતા આશ્રયે! એટલે અધિકરણે 
છ છે; કષામે-સ્વતરસ આદિ જે કરેવારો, તેએનાં 
ઉત્પત્તિસ્થાન પાંચ છે; મહાકવાયો પચાસ અતે કાયો 
પાંચમો છે; આ તતો ડેવળ સંમ્રડ કે સ'ટ્દેપ છે, પરતુ 
વિસ્તાર કરવામાં આવે તો આથી અધિક સખ્યા પણુ 
થાય, એમ અડી' મૂચત છે. ક#યમ્થાતના ૧૨મા 
અષ્યાયમાં કઢેશે કે, “ રટ્રેશાત્રમેતારજ્‌ £ટશ્યમિટ વટ્શલ, 
સયુર્વેર શટલ જોીર્તા લષસસમેત્‌। અહી' હસેની 
સ“ખ્યા જે કહેલ છે, તે માત્ર ઉદ્દેશ કે બતાવવા પૂરતી 
જ સમજવી; ભા#ી પોતાની બુદ્દિધી આવી આવી 
હત્તરા 5 કરોડે કલ્પનાઓ ડે ર્ચનાએ। થઈ શકે છે; 
મા? જ “થટર#રવિરસ્વતાનૂ થોમતહ્યા ન વિહ્તે અનેક 
દ્રચ્વોના વિકલ્પો હવાથી મોમાતી અમુક સખ્યા 
નછી નથી.' ૨ (મે૦) 

છસે! વિરેચનને! વિસ્તાર કહ્પસ્થાનમાં 

વ#વિરેતનશતાનીસિ યઝુઉ? તજિઇદ થત્રફેળો- 
થ્‌ાદૃત્ય વિસ્તરેળ વત્વોપસિષયનુઘ્વાય્વાસ્વાભઃ॥રૂ 

છસો! વિરેચના છે, એમ જે કહ્યુ, તે તો 
અહી'ટ્કમાં જણાવેલ છે; વિસ્તારથી તો કલ્પ- 
સ્થાનમાં અમે કહીશુ'. ૩ 

અડી મૂળમાં “જ્ેપનિવરિ' પદ મૂકી સૂચવ્યું 
છે, કે આ ગ્ર'થનુ” કલ્પમ્યાન એ આયુર્વેદવિવાનુ” રહસ્ય- 
સ્ષાત છે; ' ૩૧-૩ળમદ્ય, નિ-નિષ્રચેન, લત્રિણ્યા સીર્‌ન્તિ- 
શીઝવસ્તિ ચા સા ઝવતિવર, જઉ છત ૩૧નિવકૂ જ્લેજ- 
નિવયૂ, તલ્યાં જ૬ત્યોવન્તવિટિ। ' અત્તાનનો નાશ કરનારી 
રહસ્યરૂપ વિવ્રા ઉપનિવદ કહેવાય છે; આ ગ્'થમાં કલ્પ- 
સ્થાન એ ઉપષોામી રહસ્યવિવ્રાના ઉપદેશનુ' સ્થાન છે, 
એમ દર્શોવ્યુ" છે. કદાચ કેઈ કરડે કે, વિસ્તારથી 
૭ સો। વિરેચતો તો કલ્પસ્થાનમાં કહેવાશે, તો અહીં 
ટૂકમાં કરેવાનુ' શું પ્રયોજન છે ? આતે ઉત્તર આ 
છે કે, શાસ્રની આ પતિ છે ૭, પ્રથમ સૂત્રૂપે-સ'ક્ષેપ- 
માં કડેવ્રામાં આવે અને પછી *તેનુ' વિવરણુ-વિસ્તારથી 
કરેવાય છે. ન્યાવવેત્તાએા આમ જ કહે છે કે, “તે જૈ 
વિષવવ્ર સુથષ્ટ્રીતા શુ, ચેષાં સતાસો થ્વાલવ । એ વિષયે” 
જ સારીરીતે સહ કરેલા બતે કે, નેને: સક્ષેપ 
તથા વિસ્તાર ખન્તે હોય.' ટ 

સ'ક્ષેપમાં તેઓનાં ઉદાહરણેા 

વ્રયાલરોનસરત વ્રળીસ જેવુ, વજોનત્ત્વા- 

[દસઝોનૂતવેનુ ગોયા, પતચત્યર્સારિણ્વાઝુ જુ, 


અધ્યાય ૪થેા 


સુત્ર(શ્લોક )સ્થાને 


પડ 





જ્રાતામેવઃ વછણિધા મવસતિ થોમચુસ્દ:, છુસ્ઝલ્વ- * 
છાટ્સધા યોનસેતિ, છુતવેધત પછિધા મવતિ 
યોમઅુસ, ચ્વામાત્રિયુઓગરત પ્રખીતં, «સાવર 
ત્રાત્ર મવાસ્તિ થોમાઃ, ત્રસુસ્ટ્ઝુઝ છાલ્રધા 
મોમે, છો વિવો વોરસયોમચુસ, સણાયક્ષો 
સવત્તિ સિક્ષતિયોમયુસ5 છ્યતેતત્તત્વાસ્સિસ્લલ્તજા- 
જજ્િસ્યોયી મ, બઇસત્વાર્સટ્ન્સીત્રવન્સ્યોડ, જતિ 
વરવિસ્તનશતાતિ ॥ ૪ ॥ 

સી'ઢળામાંથી ૧૩૩ (વમનાર્થ) ચોગેો। ખને છે; 
કૂકડવેલામાંથી ૩૯ (વમન )ચોગો થાય છે; 
ડવી તુ'બડીમાંથી ૪૫ (વમનયોગે। ) થાય છે; 
કુડેવી ગલકીથી ૬૦ (વમનચોગે1) ખને છે; 
ઈંદ્રજવમાંથી ૧૮ (વમનચોગેો ) થાય છે; કડવાં 
'તૂરિયાંમાંથી ૬૦ (વમનચેોગો ) થાય છે; કાળાં 
“અતે ધોળાં નસે।તરમાંથી ૧૦૦ વિરેચનચે ગે 
ઉપરાંત 'બીજા ૧૦ વિરેચનચેગેો પણુ થાય છે; 
ગરમાળામાંથી ૧૨ પ્રકારના વિરેચનચોાગોા થાય 
છે; લેોધરના મૂળમાંથી ૧૬ વિરેચનચેગો થાય 
છે; મહાવૃક્ષ કે સ્તુહી-થેોરમાંથી ૨૦ વિરેચન 
ચોાગા થાય છે; સસલા-ચિકાખાઈ થોર અને 
શ'ખિની-આંખકુટામણીના વિરેચનચેગેો ( દરેકના 
“જુદા જુદ્ટા ) ૩૯ થાય છે; દતો અતે દ્રવન્તી 
"નામના નાનામોટા ખજ્ઞે નેપાળાના વિરેચનચોગેોા 
(એક એકના જુટ્ટા જુઠ્ઠા) ૪૮ થાય છે; એમ 
(ટૂંકમાં) છસો! વિરેચને ( અહી કહ્યાં ) છે. ૪ 

અહી વિરેચનનેો અથ વમન તથા વિરેચન ખસે 
સમજવાતેો છે; તેથી જ અહો પ્રથમ મી'ઢળથી માંડી 
કડવાં તૂર્યાં સુધીનાં વમનદ્રવ્યામાંથી બનતા વમન- 
ચોગે।ની એકદર સખ્યા ૩૫૫ થાય છે; જેને વિસ્તાર 
કેલ્પસ્થાનના છટા અષ્યાયમાં- કહેવારે; બાકીનાં વિરેચન- 
“ર્યા કાળાં નસોતરથી માંડી મોટા નેપાળા સુધીનાં 
જે કણાં છે, તેએમાંથી ખનતા 1વિરેચનચોગે!ની એકદર 
સળગ સખ્યા ગણુતાં ૪૪૨ થાય છે; એમ એકદર 
૩૫૫ વગષનચેોગે। તથા ૪૪૨ વિરેચન ચોગે1. મળાને 
“છહછતી સખ્યા થાય' છે; હતાં અહી' હસો! વિરેચનતો 
જે કણ્ાં છે, તે ટૂકમાં જ કહેલાં સમજવાં. ૪ 

વિરેચનના છ આશ્રચેા 

પરવિસ્તતાશ્રયા રતિ ક્ીસ્સૂરસવજવત્રણુવ્વ- 
“જાતી ॥ ખ્‌ ॥ 

છીર, મૂળા, છાલ, પાંદડાં, ફૂલ અને કૂળ 


એમ છ વિરેચનના આશ્રચે। છે. પ 

અર્થાત્‌ આ આયુવેદશાસ્્રમાં વિરેચન માટેનાં 
ઔષધદ્રવ્યોમાંથી આ છને! જ વિરેચન સાટે ઉપયોગ 
કરાય છે; એકદર વમનદ્રવ્ય મી'ળ, કફૂકડવેલાં, કડવી તુ'બડી, 
ગલ૪ી, ઇદ્રજવ અતે કડવાં તૂર્યાંનાં; તેમ જ વિરેચનદ્રવ્ય 
૬ાછીધોળુ' નસોતર, ગરમાળે।, લોધર, સ્તુહી-થે।ર, સપ્તલા- 
ચિકાખાઈ શ'ખિની કે આંખકુટામણી તથા બને તેપાળા- 
એમને જેવો ચોગ તે પ્રમાણે છીર, મૂળ, છાલ, પાંદડાં, 
ફૂલ તથા ફળથી છસે। વિરેચનયોગે।ની કલ્પના કરાય છે. પ 

ડષાચોનાં પાંચ ઉત્પત્તિસ્થાન 

પસ જવાયયોતવ ટ્તિ સણુરકયાથો ડસ્છજવાયઃ 
જટુયવાયસ્તિસકપાવઃ છવાયવપાવક્ાતે લને 
સક્ષન॥૬॥ 

ટષાયાંનાં ઉત્પત્તિસ્થ્રાના આવાં પાંચ છે? 
મધુર કષાય, અસ્લ-ખાટો કષાય, કટુ-તીખો 
કષાય, તિધ્ત-કડવેો! કષાય અને કષાય-તૃરો! કપાય 
એમ આઝુવે“ઢશાસ્માં સ'સ્ઞા છે. ૬ 

અહી આમ જણાવવા સાગે છે : લવણુ શિવાયના 
પાંચ રસો! કષાયોનાં ઉત્પત્તિસ્થાન છે; એટલે કે મધુર 
આદિ પાંચ રસે।માંથી સ્વરસાદિ પાંચ કષાયો સ'ભવે છે; 
નેકે રસો તો ચ્ુણુરૂપ છે, તેથી એ રસે। સીધા કષાચે।- 
નાં ઉત્પત્તિસ્થાન સ'ભવે તહિ, તેથી ગુણુ-ગુણીનો 
અભેદ વ્યવહાર કરીને જ સધુરાદિ રસને અહી કષાચે।- 
નાં ઉત્પાત્તિસ્થાન કહેલ છે; તેથી તે તે ર્સેવાળાં 
દ્રવ્યા જ પાંચ કષાયોનાં. ઉત્પત્તિસ્યાન સમજવાં ન્નેઈ એ. 
નેકે રસો તો છ છે, છતાં લવણુરસને લવણુ-ડષાય- 
તું ઉત્પત્તિસ્થાન માન્યું નથી; લવણુરસમાં સ્વર્સાદિની 
કલ્પના સભવતી નથી; લવણુ એ સવ'કાળ સકું જ 
હોય છે, તેથી સીધી તેમાંથી સ્વર્સ-કલ્પના સ'ભવતો 
નથી; તેમ જ કલ્કકલ્પના પણુ તેમાંથી સીધી થઈ શકે 
નહિ; કેમ કે જે દૃવ્ય *પ્રવાહીથી સિ'ચાઈ-પિસાઈ ને 
પિ'ડારૂપે થાય છે, પણુ ઓગળી જતુ' નથી, તે જ ડલ્ક- 
રૂપ થયેલું કહેવાય છે, એવું લવણુમાં સ'ભવતું નથી; વળા 
શ્રતકલ્પના-ઉકાળાની બનાવટ પણુ લવણુમાં સ'ભવતી 
નથી; કેમ કે જે દ્રવ્યતે અસિ પર ઉકાળાને પાણીમાંથી બહાર 
કાઢી લેવાય છે અને દ્રવ્યના અવયવો ખૂબ ઢીલા થઈ 
અગ્નિ દ્વારા ખરી પરીને પાણીમાં પ્રવેશી જય છે, તે 
દ્રવ્યમાં જ જૃતકલ્પના થાય છે; ન્યારે લવણુમાં એવું 
પણુ સભવતું તથી; કેમ કે પાણીમાં પેસતાં જ તે તે 
સ'પૃણું તેમાં ઓગળી જાય છે; તેમ જ શીતકલ્પના પણુ 
તેમાં સ'ભવતી નથી; કેમ કે શીતકષાયનો પ્રચોગ તો 


પ૪ 


ચરક-સ'હિતા 


પડ્વિરેચનશતાથિતીય. 








શીતવોય*ઔવધે। દ્રારા પિત્તને શમાવવા માટે જ કરાય છે; 
જ્યારે લવણુ એ શીતવીય નથા, પણુ ઉષ્ણુવીય* છે; ફાંટકલપ- 
નામાં પણુ લવણુ સભવતું નથી; કેમ કે ઉવ્યના ચૂણુ'ને) 
ગરમ પાણીમાં નાખી દઈતરત ગાળી લેત્રાથો ફાટ થયે! કડેવાય 
છે; તેમાં દ્રવ્યના કેટલાક અવયવે] જળમાં પ્રવેશે છે 
અતે લગભ્મગ વધારે અવયવો તે! દ્રવ્યમાં જ રહી નત્ય 
છે; જ્યારે લવણુ તો! પાણીમાં જ પૂરેપૂરું એગળી જાય 
છે, એ રીતે સ્વર્સાદિની કલ્પનામાં લવણુનો સ્વત-ત્ર 
ઉપયોગ સ'ભવતોા નયો, એ જ કારણે લવણુનો કષાય 
ગણાતો નથી; અલગ રહીને પણુ લવણુ એકલું ઉપયોગ- 
મા આવતુ નથી; એકલા જ લવણૂતે! ઉપયોગ મધુર 
આદિ ર્સોની પેડે રોગીએ સહન કરી શકતા નથી, 
આ કારશે પણુ લવણુકષાય ઇજ નથીં, આ અભિપ્રાય" 
થા જ અહી' જણાવ્યુ છે કે, લવણુ સિવાયના પાંચ રસો 
કયાયોતાં ઉત્પત્તિસ્થાન છે, અતે વાગ્મટે પણુ આ જ કારણે 
કભ્પસ્થાતતા છઠ્ઠા અધ્યાયમાં કજુ છે કે, “વશ રણા «વળ- 
થસિતા, 1' લવણ સિવાયના પાંચ ર્સે। કષાયોનાં ઉત્પત્તિ" 
સ્થાન છે ૬ 
કપાયા પાંચ પ્રકાર 
વરાચિષ વાથવત્તતામાતે તયશા-સ્વરલઃ, 
થાસ્ 22, શીત? જાળ્યશ્ જાય રતિ ॥ ૭ ॥ 
કવાચોની કલ્પના આ રીતે પાંચ પ્રકારની છે, 
જેમ કૅ સ્વરસ, કલક, શત, શીત અને ફાંટ; એમ 
(પાંચ) કષાય કહેલા છે. ૭ 
ઓષધદદવ્યોના કષાય પાંચ કરાય છેઃ સ્વર્સકયાય, 
કલ્કકષાય, જ્ૃતકષાય, શીતકષાય અતે ફાંટકવાય, ' સો 
ર" સ્વાલો નિર્યાલ | દ્રવ્યનો પોતાને! નીચોવી લીધેલે! 
રસ-તીચેડ તે સ્વર્સ; ' જઝયતિ ્રન્‍્યનન્લનયતિ રતિ જર 1 
છ સતી, ચતન કિવ દ્તિ યજ । જે દ્રવ્યો અતત આણે, 
ફૂટીને ચટણી જેવા જે કરાય તે કલ્ક; *ર0; કરાને 
નિ્યૂટૂ દ્રતિ અનર્યાન્તત્મૂ *વળાત્‌ 77? કૃત, કવાથ કે 
નિયૂ'હ એ એકના જ પર્યાયો છે; દ્રવ્યતે ઉકાળવામાં 
આવે, પાકતા ચુષ્યું #શ્યમાં જે સ્થાપવા, તે “ જત ' કે 
ઉકાળે1. “ શત વારે” દૂતિ (વાનિસિ ૬-૧-૨૭) બરાબર 
પકવેલ હેય તે “સત' અને “ હીતશસ્કિ-અમિવેચને. શીત 
તતા જીત. |' ટાડું' પાણી સીંચી શીતળ સ્પ્શયુક્ત 
કરાય તે શીત; અને જે અનાયાસે તૈયાર કરાય તે ફાંટ 
કણેવાષ છે. 
અહી' શકા થાય છે 5, ચરકચિકિત્સાર્થાન ૧ લા 
અધ્યાયમાં કરેશે કે, “ ઉરૂજર્કા. દ્વરઇઃ ત્રયોગ્ય:, થીરેન, 
ચરીજવુકર જૂનત્‌, રછો મુરૂચ્યાનુ શવૂઝુસા:, યસ: 


કયોગ: સહ શલવુત્્યા:। મ'ડૂકપણીનો સ્વરસ લેવો, દૂધતી 
સાથે જેડીમધનુ' ચૂણુ' લેવુ', ગળાને! રસ લેવા અને મૂળી. 
તથા યુષ્પે, સહિત શ'ખપુષ્પી-ર*ખાવળીતે। રસ લેવો, 
એ રસાયન ગુણુ કરે છે.' એમ ત્યાં ચૂણુ'નો પણુ ઉપદેશ. _ 
કરેલ છે, તે! અહી ચૂર્ણની કલપના કેમ કહી નથી? 
આનુ સમાધાન આવુ” થઈ શકે 3, ચૂણુ'તા ઉપધામમાં 
દ્રવ્યનો કેઈ ભાગ છેડાતો નથી, તેમ જ ભી'જવીને 
પણુ લે4્વાય છે, તેથી તેતે! સમાવેશ કલ્કમાં યઈ શકે 
છે; એટલે એમ કહી શકાય કે નહિ ભીજવેલ એ 
ચૂણુ' છે અતે ભીજવેલ એ કલ્ક છે; એમ કલ્કતે જ 
ગ્રકાર ચૂણુ ગણાય. 

વળો અહીં' આવી શ'કા પણુ સભવે છે કે, ચૂણુ' 
કર્યા પછી કલ્ક કરાય છે, કલક કર્યા પછી ચૂણુ* કરાવું 
નથી, માટે અહી પાંચની કલ્પનામાં ચૂણુ'ની કલ્પના 
જ કરવી યોગ્ય છે અને કલ્કતો સમાવેશ ચૂણુ'માં કરી 
લેવો; જેમ કે સૂકું તે ચૂણું' અને ભીનુ" ચૂણું' તે કલક; 
આવુ” સમાધાન આ છે કે, એમ ચૂણુકલ્પતાને કયાયમાં 
ગણીએ, તો લવણુનો પણુ કષાયસજ્ઞામાં સમાવેશ. 
થઈ નય; કેમ કે લવણુ પણ્‌ ચૂપ જ હોય છે. આ 
કારણે અહીં ચૂણુકલ્પના છેડી દઈ કલ્કકલ્પનાને 
કષાયમાં ગણેલ છે. ન્ેકે સૃશ્રુત-સૂત્રસ્થાત-૪૪ અધ્યાય- 
માં “ ક્ષીર ( 8" જ્્ઝમયો ૪૧૧: શતથ શીલ તેવ બૂર્ણૂ , 
જજના. વરેતે શત સેવગાનાં, થષોત્તર્‌ં લે જવવ: પ્રર્રિ: 1” 
દૂધ, સ્વરસ, કલ્ક, શૃતકષાય તથા શીતકષાય અતે ચૂણુ 
આ છ ઔષધોના કલ્પો એક પછી એક હલકા કલા 
છે, એમ ત્માં કહેલ દૂધ અને ચૂુ'નો અહી' સ્વરસ તથા 
કલ્કમાં સમાવેશ સમજવો, અતે ત્યાં-સુથ્રતમાં શીત- 
કષાવમાં ફાંટનો સમાવેશ «નણુવે. ૪ (યો૦ ) 

સ્વરસ આદ્તિં અનુકમે લક્ષણે 

થત્વસિત્વીરિતાથ્‌ ત્ૂય્વાત્રસઃ સ્વચ્લ ૩ચ્૫તે । 
થસ્વિ્ડું સ્લાજિછાના તત્વ? વસ્વિસિતવ્‌ ॥ ૮॥ 
યહ છુ ઇ ચિ દ્રય્જં 2ટતમાુમિગિત્સશ? । 
ગ્રૂટ્વારાવોચિતાસોથે સત્બુતતિશિ ઉસ્થિતાત્તૂ 1૨0 
છીવજાળો યોડમિનિર્વાસિ જ મીત: લવુરાદત? ? 
ક્િત્્યો'્ળતોથે નૃહ્તતિ તત્જાળ્ટ વસ્વિતિતમ્‌॥દગા 
, થત્રથી પીવેલા કે પીસેલા અથવા લસોટેલા 
(તાજા) દ્રબ્યમાંથી (ગાળી) લીધેલો રસ 
*સ્વરસ? કહેવાય છે; પ્રવાહી રસ-જળ આદિથી 
(ભીજવીને ) પથ્થર વગેરેથી વાટેલાં દ્રવ્યનો જે 
(ચટલી જેવો) પિ કરાય તે “ કલક ' કહેવાય 
છે; (ખાંડી કૂટેલા-અધકચરા ) દ્રવ્યને અન્નિ પર 


અપ્યાય જથેા 


સૂત્ર શ્લોક )સ્થાત 


પૃષૃ : 


શ્વ્ડઝ્ક----ક------ઝક--કકકકત્ઝ્--કડસક સક ડક 


ઉકાળ્યું હોય તેને વૈદ્યો “ શત ? (ડવાથ કે ઉકાળે ) 
કહે છે; ( ખાંડી લૈયાર કરીને ) પાણીમાં પલાળી 
સસળીને આખી રાત રાખી મૂકેલ દ્રવ્યમાંથી જે 
(સાર જાગ) કષાય નીકળે છે, તે “ શીત” કહેવાય 
છે; અને (ખાંડી-ફૂટી ) ગરમ પાણીમાં નાખી 
સસળીને હલાવી (તે પાણીમાં ખરાખર મિલાવી ) 
ગળી લીધેલું દ્રવ્ય “ ફાંટ ફહેવાય છે. ૮-૧૦ 
અહી સ્વરસ આદિતાં લક્ષણે! કેટલાક વૈદ્યો આવાં 
કહે છે: તાજા દ્રવ્યતે ફૂટી ય'ત્રથી પીલીને તે દૃરવ્યમાંથી 
જે રસ ગાળી લેવાય તે “ સ્વર્સ' કહેવાય; આ 'ઉપરથી 
જણુય છે કે, લવણુરૂપ દ્રવ્યતે। સ્વર્સ ન થાય; કેમ કે 
તેમાંથી ફૂચા કાદ્ટી રસ લઈ શકાતા નથી; તેમ જ 
પથ્થર પર્‌ પીસેલાં દ્રવ્યનો જે ચટણી જેવો પી'ડો થાય 
તે “કલ્ક' કહેવાય; એ રીતને! પીડા લવણુને! થતો 
નથી, માટે તેનો કલ્ક પણુ ન થાય; સૂકાં દ્રવ્યને ખાંડી, 
રૂઢી, તેમાં જ્નેઈતું પાણી નાખીને પછી તેને અગ્નિ પર 
ઉકાળી, ગાળા, ફૂચા કાઢીને પ્રવાહી સાર્ભાગ ને લઈ 
લેગાય તે શ્રત-ડવરાથ-નિય્્હુ કે ઉકાળો કહેવાય છે; 
આવી રીતને! ઉકાળે। લત્રણુતો થઈ શકે નહિ, માટે તેના 
%ૃત પણુ ન થાય; ફૂટેલાં દ્રવ્યને ટાઢા પાણીમાં પલાળી 
આખી રાત રાખીને સવારે મસળી-ગાળીને ટૂચા કાઢી 
પ્રવાહી સાર્ભાગ જે લઈ લેવાય, તે “ શીત? કષાય 
(હેમ ) કહેવાય છે; અને ફૂટેલાં દ્રવ્યને ગરમ પાણીમાં 
નાખી મસળી ગાળીને તેનો ફૂચા વિનાનો] જે સાર્ભાગ 
ગાળાને લઈ લેવાય તે “ફાંટ * કહેવાય છે. ખીન્ન ગ્ર'ચમાં 
પણુ આ સ્વરસાદિ વિષે કલુ” છે કે, “સ્તો ₹3: સ્યસ્ત 
મો: વાઇ સ્વર વેવિત? 1 વવથિતદ્તુ શતઃ શીત: ર્ય 
રીસુષિતો મતઃ 1 ક્િષ્તોવ્ળતોચે અૃર્તિ વાળ્ટસિસ્યમિધીયતે । 
દૃરવ્યતો ષોતાનો રસ તે સ્વર્સ, પશ્થરથી પાસેલો લંદ 
તે કલ્ક, ઉકાળેલ ન્રત, શાતવાસી રાખેલ તે શીત અને 
ગરમ પાણીમાં નાખી મસળી ગાળી લીધેલ ફાંટ કહેવાય 
છે.' આવી પચ કષાયની કલ્પના લવણુમાંથી સ'ભવતી 
નથી, માટે જ લવણુને છટું કષાયચેોનિ કહેલ નથી; 
આથી જ આયુવેષ્શાસ્ત્રમાં મધુશદિ પાંચ રસે! જેનાં 
ઉર્ત્પાત્તિસ્થાન હોય છે, એવા સ્વરસાદિ પાંચ કષાગૈ।માં જ 
“કષાય? શખ્દ સ'સારૂપે ગણેલ છે. ૮-૧૦ (યે૦) 
સ્વર્સાદિ પાંચે કષાયાના ખલાખલવુ' નિરૂપણ 
"તેવાં વચાષૂર્ષ વાતે, અતઃ જાયતો 
યાષ્યાસુસ્વકાષેક્ષિળી 1 નતત્યેવં લછુ સર્વાનિ 
સરકતોવયોમીસિ મર્વાસ્સ ॥ ૨૬ ॥ 
આ કષાયોમાં (છેક્લાથી ? પહેલે! પહેલે અધિક 


ખળવાન હોય છે; આ કારણે કષાયકલપના (કે 
તેઓના પ્રચોગે ) રોગબળની તથા રોગીના બળની 
અપેક્ષા રાખે છે; પરતુ એમ ને એમ ( રોગખળ. 
તથા રૈગીખળ નેયા વિના જ) ખધા કષાચો 
ખધે ઠેકાણે ઉપચોગી થતા નથી. ૧૧ 


સ્વરસાદિ પાંચે કષાયો સમાત બળ ધરાવતા રો, 
એ ભ્રમ ભાંગવા અહી કહે છે કે, આ કષાયોમાં ફાંટ. 
કરતાં શીત વધારે બળવાન છે, શીત કરતાં કૃત વધારે 
ખળવાન છે, શ્રૃત કરતાં કલ્ક વધારે બળવાત છે 
અને કલ્ક કરતાં સ્વર્સ અધિક બળવાન છે, એમ. 
દ્રક્મ તથા શેરડીના રસની પેડે સૌ કરતાં વધારે બળવાન 
સ્વર્સ ગણાય છે; એક'દર છેલ્લેથી પહેલે પહેલે! વધુ 
બળવાન અતે પહેલાથી પછી પછીને અનુક્રમે વધુ 
વધુ નિબ'ળ છે; તેમ જ દરેકના શચેલા કૂચા તે! કઈ 
કામના જ નથી. સ્વરસ તો તાજ ઔષધેમાંથી 
તત્કાળ કાઢી લેવાતો હોવાથી જ સર્વાધિક બળ ધરાવે 
છે; જ્યારે કલ્ક કાળના પરિણામથી અતે તડડે, વાયુ 
આદિથી ર્સવીય* નાશ પામી જતાં સ્વર્સ કરતાં એા૭ા 
ખ્‌ળવાળા થઈ ન્ય છે, એ જ પ્રમાણે શત પણુ સસગ્ર 
ઔષધિના ઉપયોગથી રહિત હોવાને લીધે કલ્ક કરતાં 
ઓછુ બળ ધરાવે છે; ન્યારે શીત તો ટાઢા પાણીના: 
સ્પશથી ક'ઇઈક થે।ડાક જ દ્રવ્યના અવયવે। મેળવે છે, તેથી 
શત કરતાં એછા બળવાળુ' હોય છે અને ફાંટ તો ગરમ 
પાણીમાં થોડે કાળ જ રાખેલા દ્રવ્યમાંથી તત્કાળ જ 
બનાવી લેવાય છે, તેથી દ્રવ્યના અતિશય એ છા જ 
અવયવે ધરાવે છે અને તેથી જ સૌ કરતાં વણુ નિબ'ળ. 
હોય છે. આજ કારણે આ કષાયોમાં પહેલે પહેલે વધુ 
વધુ ભારે છે અને છેલ્લે! છેલ્લે વધુ વધુ હલકે છે; માટે 
જ રાગ તથા રોગીના બળ-અબળની ખાસ જરૂરિયાત. 
તરફ ધ્યાન આપીને વૈદ્યો આ કષાયકલ્પના કરવી જેઈ એ; 
એટલે કે રોગ બળવાન હોય અને રોગી પણુ બળવાન 
હોય તો સૌથી વધારે બળવાન એવા સ્વરસને વૈવે. 
પ્રચોગ કરવો; શગ અતે રાગી મધ્યમ બળવાળે। હોય 
તા મધ્યમ ખળ ધરાવતા કલ્ક તથા શૃતનતેો પ્રયોગ 
તૈદ્યે કરવો; પરતુ રોગ ખૂષ્ત જ ઓછા બળવાળે હોય 
અને રોગી પણુ અતિ અલ્પ બળ ધરાવતે! હેય તો 
અતિ અલ્પ ખળ-વીય' ધરાવતા શીત અને ફાંટને। જ 
પ્રયાગ કરવો; આ જ પ્રમાણે બળાખળ વિચારી વૈચે 
કષાયથોની માત્રાની પણુ કલ્પના કરવી ચોગ્ય છે. આ 
માત્રા સબધે સુક્નુતના મ્રૃત્રસ્થાનમાં ૩૯મા અધ્યાયમાં 
સ્પણીકરણુ છે, તે ત્યાં નેવું; અથવા વાગ્સટના અણ્રાંગ- 
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'હૈદ્ય-કલ્પર્થાન-છડા અધ્યાયમાં પણુ તે સપણ કરેલ છે, 
એક'દર તે તે સ્થળે કવાયોતી માત્રા મધ્યમ તરીકે જ 
કહેલ છે; એટલે તે ઉપરથી ખુદ્ધિમાત રવૈઘ્વે દેશકાળ 
આદિ તેમ જ રોગ, રોગી, તેનું બળ ઇત્યાદિ ખરાબર 
જયા પછી જ પોતાની ખુદ્ધિ પ્રમાણે માત્રાની કલ્પના 
કરવી, પણુ માત્રાના ખાસ કેઈ નિયમ કરવે। નહિ; 
કેમ 8 માત્રાના ખાસ કેઈ નિયમ જ નથી. ૧૧ 
પચાસ મહાડષાયોાનેદ સ'ક્વેપ 
વસ્તારન્મટ/જિવાથા રતિ યર તર્સુય્વાસ્યા- 
સ્ઘાતઃ | તયથા-ઝીવનીયો યૂંદળીયો છ્લનીવો 
સેર્સીયઃ સન્થાનીયો થ્‌ીવતીય રતિ વરઃ જાથ- 
ઘર્મ; 1 થ્યો વર્ભ્યઃ જપક્યો ઇય કૃતિ ચતુવ્ઇઃ 
જાયતે: । તલિવ્નોડશોત્તઃ છછ જળટૂજઃ જ્ન્મ 
વિષલ્ન ટિ વટ્જઃ થતાવવરમઃ। હન્યગઝતતઃ સ્તન્ય- 
શોધતઃ સુઝાન શુજસોધત રતિ ચતુત્ઃ 
વાવાવયર્મઃ । સ્ત્રટોવઃ સ્તેજોપમો વકતોવનો વિરે- 
શોપ લાહ્યાજનોવમોડ્સુવાણનોવમઃ જ્ષિસેવિરે- 
કાપ દત શતક: વતતાયવમેઃ | છોફસિત્રરળ- 
થા ક જનનન અ 
1 વઃ પુરીજવિસ્ઝનીયો 
ર₹ળીયો સૂગવિસ્ગનીયો ક રદ વસ: 
ચતાથવર્મઃ। જાટ શ્વાલરરઃ ક્ષોથરસે સ્વતઃ 
શ્રમદર ફ્લિ વસઞજઃ જવાવવર્મેઃ | હાઇપર 
શીતમસતન ૪૬૨૦નો ડરમરેમરનતમ ₹ત2- 
ઘમન રૂતિ વસ. જ્તાયયમેઃ। શોળિતસ્થાપનો 
ચૈર્સાસ્ચાવતઃ સજ્ઞાસ્થાપતઃ વત્તાસ્થાપનો વવઃ- 
રશાવત રતિ વસ: જતાવવર્મઃ | રતિ વગાર 
*ણાવતાયાઃ; મણ્તાં સ અવાયળાં તક્ષળોરાઇ- 
રળે ટયાય્યાતા મધસ્તિ ॥ ૬૨ ॥ 
પચાસ મહાકષાયો છે એમ (પહેલાં જે 
કલ્રું છે. તેતુ' અમે વ્યાખ્યાન (સ્પછીકરણુ » 
કરીએ છીએ. જેમ કે પ્જીવનીય એટલે જીવનને 
હિતકારી અથવા જીવનશક્તિ વધારનાર; ચબૃ'હછણીય 
એટલે શરીરની સુષ્ટિને હિતકારી-રીરમા માંસાટિ 
વધારી શરીરતે સુટ કરનાર; *લેખનીય એટલે 
સૈખન કે કર્ષલુ માટે હિતકારી, અર્થાત્‌ શરીરમાં 
જામેલ કક્‌-મળ આદિ એઇછા કરી શરીરને પાતળુ 
કરનાર; 'ભેદનીય એટલે ભેટન માટે હિતકારી 
અર્ચૌોત્‌ શરીરમાં ખૂખ એકઠા થયેલા મળોને ભેટી 
પ્રવાહી કરી નાખી ખહાર કાઢી નાખનાર; પસ'ધા- 





નીય-ભાંગેલું સાંધી-નેડી દેવામાં હિતકારી; *દીપ* 
નીય-કેોઢાના અગ્નિને પ્રદીસ કરવા સાટે હિતકારી; 
આ છને। (પહેલે।) કષાય વગ" છે, ( પછી ) “બદ્ય- 
બળ માટે હિતકારી; “વણ્ચ-શરીરના વણું કે 
૨'ગ માટે હિતકારી; “કહય-ક'&& કે ગળા માટે 
હિતકારી; "“હૃવ-હુટયને હિતકારી; આ ચારને 
(ખીને ) કષાય વગ* છે. પપતૃસિદ્ય-વૃસ્તિનો નાશ 
કરનાર અર્યાત્‌ ખોરાક ઉપર રુંચિજ ન થાય 
અને જણે વૃત્તિ જ હોય એવું લાગે, તે કક્જન્ય 
અરોચક વિકારના નાશ કરનાર; "૨ચઅર્શોધ્ર એટલે 
અર્શરાગતો નાશ કરનાર; જ્યકુમદ્ય એટલે કોઢનેો 
અથવા ચામડીના સર્વ રોગોને નાશ કરનાર; 
૧૪કડૂઘ-ચળ-ખૂજલીને નાશ કરતાર; પપકિમિક્ણ- 
કરમિયાંનો નાશ કરનાર; પ'વિષધ-ઝેરનો નાથ 
કરનાર; આ છતો (ત્રીજે) કષાય વર્ગ છે. પ”સ્તન્ય- 
જનત-ધાવણુ ઉત્પન્ન કરનાર; "“સ્તન્‍્યશોધન-ધાવણુ 
શુદ્ધ કરનાર; ““ક9કજનન-વરીય ઉત્પન્ન કરનાર; 
ચુક્શેધન-વીય શુદ્ધ કરનારું આ ચારતો 
(થોથે) કમાયવગ* છે; “સ્તેહોપગ-સ્નેહનકિયા- 
માં સહાયરૂષ થનાર; ચ*રસ્વેરોપગ-સ્વેદનકિયામાં 
શહાયરૂષ થનાર; ચ*ગ્વમનોપગ-વમનકમ*માં 
સહાયર્ષ થનાર; ચ“*વિરેચતોપગ-વિરેચતકમ 
માં સહાયરૂપ થનાર; રપઆસ્થાપનોપમર આસ્થાઃ 
ચન કે નિરૂઠબસ્તિમાં સહાયરૂપ થનાર; ચ*અતુ- 
વાસનોપગ-અતુવાસન કે સ્તેઠુબસ્તિમાં સહાયરૂપ 
થનાર; *શિરાવિરાચનેપગ-શિરેોવિરેચત ફે 
નસ્યકર્મમાં સડાયરૂપ થનાર; આ સાતને (પાંચમે) 
કષાયવગ* છે. *“છટિનિગ્રડણુ-ઊલટીને રોકનાર; 
આ૯તૃષ્ણાનિગ્રહુણુ-તરશને રોકનાર; ચ્જહિષ્કા- 
નિશ્રડણુ-હેડકીને રોકનાર; આ ત્રણુનો (છઠ્ઠો) કવાય 
વર્ગ છે. છપ્યુરીયસથ્રડણીય-ઝાડાને રોકવામાં ઝે 
ખઆંધવ7માં હિતકારી; *ચપુરીષવિરજનીય-વિછાના 
રાષો ડ્ર કરવામાં, અથવા વિધાનો દુ રગ 
મટાડવામાં કે વિછાના દોષો હટાવી તેતું સ્વાભાવિક- 
પણું કરવામાં હિતકારી; ચ્ગ્મૂત્રસ'શ્રડણીય- 
સૂત્રને રોકવા કે ઓછુ કરવામાં હિતકારી; ર”મૂત્ર- 
વિરજનીય-મૂત્રના દોષો! મટાડવા કે મૂત્રના દુછ 
₹ગ ટ્ર કરવા કે મૂત્રતા દોપો દ્ર કરી તેનુ” 


અપષ્યાય ૪થે 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


પૂછ 








સ્વાભાવિકપણું કરવામાં હિતકારી; રે'મૂત્રવિરેચ- 
નીચ-મૂત્રનુ' વિશેચન કરવા કે અટકેલા મૂત્રને બહાર 
કાઢવા હિતકારી; આ પાંચને (સાતસે।) કષાયવર્ગું 
છે. ૦*કાસહર-ઉધરસ્ મટાડનાર; *શ્વાસહુર- 
શ્વાસ મટાડનાર; રશેથહેર-સોજા સટાડતાર; 
ર૯વરહર-તાવ ઉતારનાર; *”શ્રમહર-થાક ઉતાર- 
નાર; આ 'પાંચતો (આઠૅસે।) કષાયવગ5 છે; ”જદ્ાહ- 
પ્રશમન-દાહને શમાવનાર; **શીતપ્રશમન-ટાઢ 
મટાડનાર; **ઉઠ્ટંપ્રશસન-ઉટ્ટદદ એટલે શીળસને 
'ભેદ-રોગ મટાડનાર; ₹*અ'ગમર્દ પ્રશમન-શરીરની 
પીડા સટાડેના૨ર; ₹પશૂલપ્રશમન-શૂળને સઢાડનાર; 
.આ પાંચને ( નવમો।) કષાયવગ" છે; ₹*શેણિત- 
સ્થાપન-અતિશય વતા લેોહોને બ'ધ કરનાર 
અથવા ખમડેલા લેોહોને સુધારનાર; ?૦વેઠતા- 
સ્થાપન-વેદતા મટાડનાર; ₹“સ'સાસ્થાપન-સ'રા 
એટલે સ્તાન સ્થાપનાર-ખેભાન સ્થિતિમાંથી ભાનમાં 
લાવનાર; *“પ્રજાસ્થાપન-દોષ ડ્ર કરી ગરજ 
સ્થાપનાર-સ'તાન ઉત્પન્ન કરાવનાર; પંભ્વય:સ્થાપન 
ઉમરતે સ્થિર કરના૨-જુવાની ટકાવી રાખનાર; 
આ પાંચનો (દશમે!) કષાચવગ* છે. આ પચાસ 
મહાકષાયથો! છે; અને તે મહાકષાચોનાં લક્ષણે 
કહેવા માટે તે અહીં કહ્યા છે. ૧૨ 
આ ૫૦ મહાકષાયોમાંતા કેટલાક ખાસતી સ'ર્કૃત 
વ્યાખ્યાઓ, યેોગીન્દ્રતાથ સેને ચરકઉપસ્કાર નામની 
પોતાની ટીકામાં આપી છે; તેમાં ડયાંક વિસ્તાર ફર્યાયી 
આ મણહાકવાચે(નાં નામોની સાથકતા સમજતી હોવાથી 
તે આ પ્રમાણે અહી' ઉતારી છે : ગીવનાય દહિતઃ ગીવનતીય; 
-જતન ચાટે હિતકારી-જીવનીય; છંદતિ-વષેમસિ ચાંતારિ- 
જામિસિ વણન, તે હ્તિ:-થરીરનાં માંસાદિને જે વધારે 
તે બૂહણંચકિત્સામાં ઉપયોગી-બૃહણીય; યુર્સ્કે અસ્સી- 
રીદ્ણ ઝનસેત્‌ તચ યુદળવ્‌ ( ર-છોજ-એ,. ૨૨ ) શરીર 
ની જે પુષિફરે છે, તે છણુ / એમ આ ગ્ર'થમાં જ 
કહેવારે. જેસત-જર્ને, તરિ દિલ: જેસનીય.-કશન 
માટે હિતકારી-લેખનોય; મેક્ય-વિજ્ડિસગછાન્‌ રવીજત્ય 
વરઃ: તાર તલ સતિ: સેહ્તીય:-પિ'ડારૂપે થઈ ને ન્નમેલા 
ગળાને પ્રવાહી કરી ખહાર કાઢવા માટે હિતકારી-સેદ- 
નીય; સંથાનાય-મત્ઞાનાં સવોગય હિત: સગધાથીત:-ભાંગેલું 
જેડી દેવા માટે હિતકારી-સધાનીયઃ રીવતસન્તસેઃ 


સશુણભ સદ હિત:-રીયસીચ:-અગદરના અસિને પ્રદીપ્ત | શકે છે, તોપણુ આ પત્તું ખાસ સકૃત્ત્ત આ 


કરવા હિતકારી-દીપનીય; જણાવવા શહેલા પડે, એ 
પૂરતું જ અહી' અમુક અગ્નેક સ'ખ્યામાં વગીકર્‌ણુ કરી 
બતાવ્યું છે. વછાય હિત: વસ્ય:-બળ માટે હિતકારી 
બ્લ્ય; વર્ળાચ ટ્તિ: વળ્યે;-શરીરના રંગ માટે હિતકારી- 
વણ્ય:; જાય હિત: ૧:-મળા માટે હિતકારી-ક'હ્ય; 
છૃજ્યાગ-મતલે ફિતો-ટૃયઃ-હૃદય એટલે મનને હિતકારી 
હૃ; તુતિ ઇસ્તિ ફ્તિ સૃત્તિક્ન-અનન ઉપરની અરચિથી 
જણાતી ખોટી તૃમિરૂપ અરોચક રગનો નાશ કરનાર 
તૃપિધ્; અસૌસિ દૃસ્તિ ફૂતિ અશોચ્ન:-અશ'તો નાશ કરે 
તે અર્શૌશ્ન; એ જ પ્રમાણે “કુટથન ' આદિની વ્યાખ્યા- 
એ સમજવી; સતસથ ગતયતિ દતિ સ્સ્‍્યઝનતન:-ધાવણુ 
ઉત્પન્ન કરે તે સ્તન્યજનન, સ્તન્ય શોધયલિ દિ હ્તન્ય- 
શોધન:-ધાવણુતે શુદ્ધ કરે તે સ્તન્યશેધત, એ જ 
પ્રમાણું “શુક્રજ્નન' તથા “ શુઠશોધત'ની વ્યાખ્યાઓ 
ન્તણુવી; સ્તેહતુવમચ્છતિ-સ્તેટ્તનજિયાચાં તટાયીમવત્તિ ફૂસિ 
સ્તેહૉવમઃ-સ્તેડનક્રિયામાં જે સહાયરૂપ થાય તે સ્તેહોપગ; 
એ જ રીતે ' સ્વેદદોપગ'થી માંડી “શિરોવિરેચતે।પગ' સુધી- 
નાઓની વ્યાખ્યા ન્નણુવી; છીહિં-૧સિ તિફ્ટળસિ 
રતિ ઇર્ટિનિત્રફહળ:-શ્‌લટીને રકે તે છર્દિનિશ્રૃણુ; એ 
જ રીતે “તૃષ્ણાનિગ્રણુ' તથા “ હિક્કાનિત્રણ 'ની 
વ્યાખ્યાએ। ન્નણુવી; વુરીવસ્ય અતિલસ1: સકટળ દ્ર, 
તત્ર રિતઃ જુરીવસંત્રટળીય:-વિદા ખૂબ સરકી પડતી હોય, 
એ અતિસાર-ઝાડાને સેકવામાં કે બાંધવામાં હિતકારી 


તે પુરીષસમ્રહણીય ડહેવાવ છે; વુરીવસ્ત્ર વિર્ઝત- 
હ્‌ોપ્વવન્ધવિમમેન ₹ઝનતે, તરે હિતઃ-વિદામાં દોષતા 


સબધ દૂર કરી તેતે અસલ રંગમાં લાવવા હિતકારી 
તે પુરીષવિરજનીય; એ જ પ્રમાણે “મૂત્રસ'ગહણીય' તથા 
“મૂત્રવિરજનીવ'ની વ્યાખ્યા સમજવી; મૂત્રસ્ગ વિરેત્તનં વરિઃ 
સરળ, તત્ર હિલિઃ-મૂત્રતે બહાર લાવતાર-મૂ્રવિરેચનીય; જાર્સ 
જતિ ૬તિ જાલ8₹:-3ધરસને મટાડતાર-કાચહર; એ જ 
પ્રમાણે “શ્વાસહર થી “શ્રમહર' સુધીનાઓતની વ્યાખ્યા 
ન્નણુવી; ઈ કરસસવતિ ટૂતિ શાર્ક્રરતતઃ-દાહતે શમાવનાર 
દાહપ્ શમન; એ જ પ્રમાણે “શીતપ્રશમન'યી “ અ'ગમદુ- 
પ્રશમન' સુધીનતાઓની વ્યાખ્યા સમજવી; શોળિઈ સ્થાવયસિ- 
અતિકરૃત્ત સ્તભ્મયતિ દૃતિ શોખિસલ્વાવન:-ખૂબ વહેતા 
લોહીને ચ'ભાવનાર કે રોકનાર શેણિતસ્થાપન; ગએ જ 
ડ્રમાણે “વેદતાસ્થાપન'થી માંડી વવઃસ્થાપન' સુધીનાઓની 
વ્યાખ્યા ન્નણુવી. આ પચાસે કવાથેો અ કારણે જ 
“મહાકયાયો' છે કે તેએ પ્રત્યેકમાં દશ દશ પેટા- 
કવાથે! શમાવા છે. જેકે ઔષધે તથા વ્યાધ્રિઓઆ 
અતત છે, તેથી આવા તા અન'ત મહાકવામે હાઈ 


ક. હ) 
* ન 
છક 
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પ૮ ચરક-સ'હિતા 


વડ્વિરેચનશતાત્રિતીય 








તેએ અતિશય ઉપયોગી અને બીજા સવ" કરતાં વધુ 
મેઇ છે, ૧૨ 


પાંચસો! કષાયો! કહેવાની પ્રતિજ્ઞા 


તેવામેજેજસ્તિન્સટ્રાજવાચે ર્શારશાવવત્તિજાજ્‌ 
થાવાયાનયુવ્વાત્યાસ્યાનઃ | તાન્યેત વસ જાવ- 
શતાનિ સધત્તિ ॥ ૬ર 0 


તેમાંના એક એક મહાકષાયમાં દશ દશા અવ 
ચવોરૂપ (પેટા) કષાયોને (હવે) અમે કડીએ 
છીએ; એ જ પાંચસો કષાયો થાય છે. ૧૩ 
એક'દર પૂર્વોક્ત ૫૦ મહાકયાયો જ મુખ્ય છે, 
પરતુ એ પ્રત્યેક મહાકષાયમાં તેના અવયવોરૂપે દશ 
દશ કષાયો! રહ્યા છે; એ જ તે પબ્યી છૂટા પડીને ૫૦૦ 
કષામે! થાય છે. ૧૩ 
૧ જીતરનીય ગણુ 
લચશા-ઝીવરમજે મેરા મદાર જાણી 
ક્ષીરજાવેછી નુરવ્ભોવાવપન્યો ઝોવન્તી મણુજ- 
સિતિ ટકફેમાતિ ગોવનીયાતિ મવન્તિ ॥ ( ૬) ॥ 
જીવક, ગષભક, મેદા, મહામેદા, કાકેલી, 
ક્ષીરકાકોલી, સુદ્ગપર્ણી (જગલી મગને છેડ ), 
માષપર્ણી (જગલી અડદનો છોડ ), જીવ'તી ( રડી 
કૈમીઠી ખરખોડી ) અને જેઠીમધ, એમ આ દશ 
દ્રભ્યા જીવનીય ગણુ છે. 
૨ બ'હુણીય ગણ્‌ 
શ્વસન કી ર્ત્ાવતે-. 


જીવાય્યા ર નેમન્યા રતિ 
શ્સેતાસિ જસ્ભોથાનિ મવશ્તિ ॥ (૨) ॥ 
ક્ષીરવિદારી, દ્ધેલી કે ટૂધી, આસોંધ, કાકોલી, 
ક્ષીરકાકોલી, મોઢી ખપાટ, ખળદાણા કે પીળી- 
ખપાટ, જ'ગલી કયાસ, વિંદારીક'દ કે ફૂગિયે। કે ફાંગ 
અને વરધારા, એમ આ દશ દ્રવ્યો ખુ'હણીય ગણુ છે. 
જઝારનાાનાવરિલિનાસટલેરિ 
કુસ્તક દ્ર વચાતિ ક 
ભીચિત્રજિસ્વિસ્લફેનવસ્વ રતિ ર્સેમાનિ છેલજ- 
નોવાતિ મવત્તિ ॥ (રૂ) ॥ 
મોથ, કઠ કે ઉપલેટ, હળદર, દારુડળટટર, વજ, 
અતિવિષ, કડુ, ચિતો, કરજ અને ધોળી વજ (હીરવી 
-કાશ્સીર), એમ આ દશ દ્રવ્યો લેખનીય ગણુ છે. 
૪ ભેદનીય ગણ 


ન ક 


સેક્નોવાનિ મવત્તિ॥ (૪) ॥ 

નસોતર, આકડો, એર'ડો, લાંગલી કે દ્રધિયો 
વછનાગ, નેપાળે, ચિત્રો, કરજ, શ'ખષુષ્પી, કડુ 
અને હીરવી એમ આ ઇશ દ્રન્યો ભેદનીય ગણુ છે; 

ય સધાનીય ગણ 

સયુસ્યયુવનીજસ્િપર્ન્વસ્તકરીલતત્ઞામોચરલ- 
ઘાલવોળોપ્રત્રિવફ્ઝુજ્ઝઝઝાતીતિ રસેતાતિ સન્થા- 
સોવાતિ મરવાન્તિ 1 (વ) 

જેટીમધ, ગળે, પીઠવણુ કે નાને! ગ'ધી સમે- 
શ્વો, કાળીપાટ, રિસામણી, માથચરસ કે શીમળા- 
નો! ચુ'દર ધાવડી, લેધર, ધર્કલા અને કાયફળ, 
એમ આ દશ દ્રવ્યો સ'ધાનીય ગણુ છે. 


દ રીપનીય*ગણ 
:# તઇ..-------વ--:-સ--“-«:- 
ર ક “ર 
જરયર્મઃ ॥ ૨૪ ॥ 


પીપર, પીષરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, આફ્ટું, 
અસ્લવેતસ, કાળાં મરી, બાડી અજમોઇ, ભિલામાં 
અને હિં'ગરસ કે હિં'ગ, એમ આ દશ દ્રવ્યો 
દીપનીય ગણુ છે. એમ છતે! ૧લે। કષાય વગ* થયે. 

૭ ખલ્ય વગ* કે ગણ 

સેઇઝઇવસ્યાલિસ્લવ્યકોસાપવસ્વાશ્વમન્થાસ્થસ- 
સેહ્ળીવલાડતિવતા દિ હ્જોમાસિ વરવસિ 
સવાસ્તિ ॥(૭)॥ 

એદ્રી હે ગોરક્ષક*ઢો નામે એક દિવ્ય 
ઔષધિ, કૌચા, શતાવરી, જ'ગલી અડદને. છોડ, 
વિદારીક દ, આસોધ, સમેરવો, કડ, બળબીજ- 
ખળદાણા અને ખપાટ, એમ આ દશ દ્રવ્યો બલ્ય 
ગણ છે. 

૮ વક્ષ કે વણડર ગણ 

શ્ન્સ્તયુદ્વસવતેશીઃતયુજ્મઝઇ(જાસ્વાવવ- 
શાાલતાહ રતિટ્સોસાતિ વળ્યોતિ મવત્તિ॥ (૮) ॥ 

ધ્ોણુ' ચ'દન, પુનાગ કે લાલ નાગકેસર, 
પદ્મકાઇ, વીરણુવાળા, જેઢીમધ, મજીડે, સારિવા- 
અન'તમૂળ કે ઉપલસરી, ક્ષીરકાકોલી-ટૂગિયો, 
ધોળી પ્રો અને કાળી ધ્રો એમ આ દશ દ્રન્‍્યેદ 
વણ્ય કૅ વણકર ગણુ છે. 


અપ્યાય ૪ ઘે સૃત્ર( શક્ક )સ્થાન ૫૯ 











હ ડહચકે ડ'હહિતકર ગણુ )., 
સાસ્વિક્ષુમૂછમપુજપેષ્વસીદ્રાક્ાવિદ્રારયે્વ- 
હલપાઢીશટતીકળ્ટ્યાસ્વિમ દતિ રસેમાતિજભ્વાતિ 

મવસ્તિ ॥ (૨) 

સારિવા-અન'તમૂળ કે ઉપલસરી, રેલડીનાં 
સૂળ, જેઠીમધ, પીપર, દ્રાક્ષ, વિદારીક હ, કાય- 
ફળા, હ સપદી ફે જ ઊભી ભોરી ગણી એમ 
આ દશ દ્રવ્યો ક'ઠ્ય કે 'ઠને હિતકર ગણુ છે. 

૧૦ પ, ક ગણ 

જુવળવરરરાસિતમાસુજીતાનોસિ ક્સેનાસિ ડિ 
મવસ્તિ | (૨૦) દૂતિ અતુલ કવાથવર્સઃ ॥ દખ ॥ 


આંખો, અખાડો, લકુચ, કરમદાં, કોકમ, ! 
અસ્લવેતસ, ખોર, દાડમ અને માતુલુ'ગ-ખિશ્ેરું, 


એસમ આ દશ દ્રવ્ચો હૃદયને હિતકારી-હઘ ગણુ 
છે. એમ ચારનો કષાયવગ* કહ્યો. ૧૫ 
વ્‌ય્‌ અસચિનાશક-તૃસિક્ષગણ 

છીપાટછાતીલિક્રોભનિ ઈસા મવસ્તિ॥ (૬૨) ॥ 

સૂઠૅ, ચિત્રક, ચવક, વાવડિ'ગ, મારવેલ, ગળો, 
વજ, સોથ, કે ડી પટોલ-પરવળ, એમ 
આ દશ દ્રવ્યો (અરેચકનો નાશ ડરનારાં 
હોઈને) વૃત્તિદ્ય ગણુ છે. 

૧૨ અરશ્સ્‍તે! નાશ ડરતાર-અર્રોક્ત ગણ 

જીુટ્ઝાવિસ્વાસિત્રજતામસસિસિષા ડમયાપન્વયા- 


સજરાસ્સસ્ત્રાવતાય્વાતીસિ હ્સોમાન્વરતેવ્તાતિ 
મવસ્તિ॥(૨૨૦॥ 


ઝુઢજ-5ન્દ્રજવ, ખીલુ', ચિત્રક, સૂ'ઠ, અતિ- 
વિષ, હરડે; ધમાસે।, દારુહળદર, વજ અને ચવક, 
એમ આ દશ દ્રવ્યો અરશને। નાશ કેરનાર હોઈ 
અર્શેધ્વ ગણુ છે. 

૧૩ કે હતેદઇ નાશ ડરનાર-ફુણધ્ત ગણ 

લર્રિતમયાસજવસસિડ્રિસવ્રસતપર્ભારગ્વવર- 
વીરવિરટ્ઞાસિપ્રવાહા ટૂતિ વ્સમાતિ જીત્ાસિ 
મવસ્તિ (૨ર) 

ખેર, હરડે, આમળાં; હળદર, લિલામાં, 
સસપણ્‌-સાતપૂડો કે સાત્વીન, ગરમાળો, કરેણ, 
વાવડિંગ અને જાઈ-ચસેલી કે જૂઈનાં કૂણાં પાન; 





કિ 
ઈ 
વ 


એમ આ દશદ્રવ્ચયો કેઢનો નાશ કરનાર હોઈ 


કુઇધ્ન ગણુ છે. 
૧૪ ચળ સટાડતનાર-કડ્કઞ ગણ 
ત્રસ નરરતમાળસજના્વજરસલપઃ 


મવસ્તિ ॥( ₹૪)॥ 
ચ'દન, જટામાંસી, ગરસાળે।, કરજ, લી'ખડો,,. 
દ્રજવ, સરસવ, જેટીમધ, દારુહળદર અને સોથ,. 
એમ આ દશ દ્રવ્યો (ચળને। નાશ કરતાં હોઈ ) 
ક'ડૂધધ ગણુ છે. 
૧૫ કરમિયાંનાશક-કૃસિક્ષ ગણ 
અક્ષીવમરીસ્રમળ્ડીરજેુર્નાવરજનિઝુળ્ડીજિજહી- 
શ્યહછાસળવિજાસુપબિજા દૂતિ દસેતાતિ ક્તિમિ- 
પ્વાત્તિ મવસ્તિ ॥ ૬૦ ॥ 
સરગવે।, કાળાં મરી, ગ'ડીર કે શમઠૅશાક, 
| સોપારી, વાવડિંગ, નગોડ, અધેડા કે માલકાંકણી, 
ગોખરુ, ઉદરકની અતે અને મઘા નાસે 
ઉ'દરકનીનો જ એક ભેદ-એમ આ દશ દ્રવ્યો 
(કરસિયાં મટાડનાર હોઈ) કૃમિક્લ ગણુ છે. 


૧૬ વિષનાશક-વિપષધ્વ ગણ 

ઇસ્દ્રિર્માસિછાુવહકમેજાપાજિન્ટીચન્ર્ત- 
કા ટ્તિ ર્સેમાનિ 
વિવપ્રાતિ મવસ્તિ॥ ( ૬૬) રતિ વટવા: વષાયવર્મઃ॥૨૬ 

હળદર, મજીઠં, રાસ્ના, ઝીણી એલચી, કાળી 

નસેોતર, ચદન, નિમળી, સરસડો, નગોડ અને 
ગુ'દી એમ આ દશ દ્રવ્યો (વિષતાશક ) વિષદધ્ર 
ગણુ છે. એમ છને કષાયવ્ગ કહ્યો. ૧૬ 


૧૭ ધાવણ ઉત્પજ્ઞ ડરનાર-સ્તન્યજનન ગણુ 


વીરળશ્ઞાજિવષિવેન્ણુવારછર્મેજીરાજારાસુનટ- 
ત્જ્ટજતળસૂછાનીતિ વ્સેસાતિ સ્તન્યઝતતાિ 
મવત્તિ ॥ (૨૭) ॥ 


વીરણુ-વાળે।, ડાંગર, (ઉનાળાના) સાઢી ચોખા, 
શેલડી, એખરો; દર્ભા, કુશ કે દર્ભની એક જાતન 
કાસડો, ચુ'દ્ર નામનું એક ઘાસ કે ઘા-ખાજચિચું, 
ઈત્કટ કે બરુ ઘાસ અને રોહિષ ઘાસ, એમ આ દશ. 
દ્ર્યા ધાવણુ ઉત્પન્ન કરનાર-સ્તન્યજનન ગણુ છે.. 
૧૮ ધાવણ શુદ્ધ કરનાર-સ્તન્યશેાધન ગણ 
પછામણોવપ્તસુરટાસ્મુસ્લમૂર્વાનુટતીવત્લવજત- 


8૦ ચરક-સ'હિંતા 


ઘડ્વિરેચતશતાશ્રિતીય 








જિતતસિસ્ઝુસેહ્નિલાસ્વિ ફ્તિ 
સ્તન્યસોઘતાનિ મવાસ્સ ॥ (૨૬૮) 
પાઠા-કાળીપાટ, સૂંઠ, દેવદાર, મોથ, મોરવેલ, 
ગળો, ઈંદ્રજવ, કરિયાતું, કડુ તથા સારિવા-અન'ત 
મૂળ કે ઉપલસરી, એમ આ દશ દ્રવ્યો ધાવસુને 
શુદ્ધ કરતાર હોઈ સ્તન્યચોધન ગણુ છે. 
૧૯ વીય*જતક-શુકજનન ગણુ 
ગીથયજમવજાજોછોસીત્જવનેછીનુટવનીય- 
વી મર્રાર્શ્ણાઝરિસાજ સિટન જતિ ક્સેમાતિ 
શુક્ઝનતાતિ મવસ્તિ॥ ( ૬૨) | 
જીવક, ત્રવભક, કાકેલી, ક્ષીરકાકેલી, સુદ્ગ- 
પર્ણી કે જગલ્લી મગ, માષપર્થી કે જ'મલી અડદ, 
મેઠા, વ'દા કે બાંહા, જટામાસી અને જટામાંસીને 
જ એક ભેદ-ઉટી'ગણુ કે કાકડાશીંગ એમ આ દશ 
દ્રશ્યો વીર્યને ઉત્પન્ન કરનારાં હોઈ શુકેજતન ગણુ છે. 
૨૦ વીય*શુદ્ધિકર-શુકરોધત ગણ 
_પાડાપાનડ જર્ન્યનિર્જા 
સ જન્નત પા 
ક પે મકો થતાયથર્મઃ॥ 
કઠ ફે ઉપતેટ, એલવાલુક-ચણુકબાખ, કાય- 
કળ, સસુદ્રફીણ, કદ'બનો શર, શેક્ષડી-નાની 
શેલડી, મોટી શેલડી, એખરો, વસુક-વસુહટટક 
અકસુષ્પ તથા વીરલુ-વાળૉ, એમ આ દશ દ્રવ્યો 
શુકશેધત ગણુ છે. એમ ચારનો ચોથો કવાય- 
વગ કલ્ધો. ૧૭ 
૨૬ સ્તેહાપગ-સ્તેહતસણાયક ગણ 
શૂટ્દોજામુજયપળીવેરાવિરારજાજોીનીર- 
થાતીઝીનજગોવન્તીશાજવળ રતિ વસમા 
સ્તેરોપનાનિ મવસ્તિ । (૨૨ ) ॥ 
દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ગળે(, મેંદા, વિટ્ટારીકદ, 
કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, જઝત્રક, ભીડી ખરખોડી અને 
સમેરવો, એમ આ ઇશ દ્રવ્યો! સ્નેહોપગ છે. 
રર સ્વેદ્નસહાયક-સ્વૅટાપગ ગણ 


ઝુ. ટઝ્ઝ્લે 


ટ્સેમાનિ 


ત્ર- 


શૌમાઝનજેદબ્કાનકોર્વુતતનાવવાસિઝઝુઃ તથ 
માવતર્સળીતિ ય્સેનાનિ સ્તેરવનાત્િ મતસ્િ॥ (રર 

સરગવો, એર'ડો, આકરા, ધોળી સાટોડી, 
શતી સારાડી, જવ, તલ, કળથી, અડદ અને 
બોર, એમ ગા દશ દ્રબ્યો સ્વેદોપમ ગણુ છે- 


૨૩ ઊલ#ીસણહાયક-વમનતોાપગ ગણ 
મયુળનુત્રન્તેનિરાસ્વયુરાસ્સીવવિક્ઝવિત્વીરાળ- 
યુવ્વીલર્ાયુવ્વીતત્વરરુજ્વ રતિ ટ્કેમાતિ વમનો- 
વમાનિ મવત્તિ ॥ (૨૨) 
જેઠીમધ, રાતો. કાંચનાર, ધોળો કાંચનાર, 
કદ'બ, જલવેતસ-જલજા બવે કે હિજ્જલ-સગુ" 
શેષ કે સમુદ્રફ્લ, કડવી ઘાલી-ઘિતોડી, શલુ- 
પુષ્પો-ઘૂઘરા, રાતાં કૂલવાળે આકડો અને અવેડો 
એમ આ દય દ્રવ્યો વમતોપમ ગણુ છે. 
૨૪ વિરેચનસહાયક-વિરેચતોપગ ગણ 
પાકા પ ઝેક દડ 
ભનોસિ ઢ્‌કેતાનિ વિરેતતોવનાસિ 
મસ્તિ ॥(૨૪)॥ 
દ્રાક્ષ, ગ'ભારી કૈ શીવણુ, ક્‌ાલસાં, હરડે, 
આમળાં, બહેડાં, મધ્યમ ખોર, મોઢાં બાર, ચલી- 
ખોર અને પીલુ, એમ મા દશ દ્રવ્યો વિરેચનેો- 
યગ ગભુ છે. 
૨૫ નિરૂહુબસ્તિસહાયક-આસ્થાપતાોપગ ગણ 
ત્રિગુકિસ્વાપિવ્વટીરુ-ઇલવપવત્તાવત્લજઝરાત- 
છુદ જછાનોતિ ટ્સેતાન્યાલ્થાવતો- 
વમા મત્રસ્તિ | (૨૧૦ ॥ 
નસોતર, ખીલીનુ મૂળ, પીષર, કઠ-ઉપવેટ, 
સરસવ, વજ ઈંદ્રજ્વ, સૂવા, જેઠીમધ અને 
સી'હળ,/ એમ આ દશ દ્રવ્યો, આસ્થાપનોપગ 
ગણ છે. કી 
૨૬ સ્તેહભસ્તિસહાયક-અવુવાસનાપગ ગણુ 
ચભાયુત્કાશવિસ્તતર્નશતપુત્ારષીર્વુતનેથા- 
ન્મ ફસિ ર્સોમાન્યનુવાલતોષ- 
નાઈ મવસ્તિ ॥ (૨૬) ર 


રાશ્ના, દેવદાર, બીક, મીંઢળ, વળિયારી, 
ધ્રાળી સાટોડી, રાતી સાટાડી, ગોખરુ, અરણી અને 
ડ્યેપ્તાક-અરક કે અરડૂસો, એમ આ દશ દ્રવ્યો 
અતુવાસનોપત્ર ગભુ છે. ૩૯ 

૨૭ નસ્યકર્મ-શિરેવિરેચતેમપપગ ગણ 


વામામક”ઝુર 
જશિેવિર્તનોપમાનિ મત્રસ્તિ (૨૭)%િ ક્ત 
છાવાયવર્મઃ ॥૬૮॥ પી 
માલ્ષકાંકણીં, છીક લાવનાર-નાકછી'કણી, કાળાં 


અપ્ધાય જથ ક પ કર્થાન દૃ 








માજ --* ૭ ત્ન્ન્ દ સાસ કન કક 


મી, માપવા, સાન સશ; ગમધરડ નાં લીસા ફૂલ, ભાર ગી અને કમળના કેસરા મ 
ખીજ, ધોળી અપરાજિતા-ગરાણી અને મયાશ્વેતા આ દશ દ્રવ્યો યુરીવસ તરડાથીય ગુ છે. 


ગરણીનેા જ એક ભેદ, એમ આ દશ દ્રવ્યો કિર: , કર વિછાતોા મૂળ રગ ક 

વિરેચનોપગ ગભ છે; એમ સાતનો પાંચમા ; પૃરીપવિર્જનીય ગણ 

કપાયવગ* કઇ, ૧૮ દ સમ્ય ઞસશ્વજજ્ઝુગમધૂજ્ાતત્ોોવેટજખણ- 
૨૮ ઊલટી રેકતાર-છદિ'નિસહાપ ગામ જૃતવઘમ્નાઃવત્તિત્ટરુના સતિ રસેતાતિ પુસવતિર- 
ગસ્વાસ્રવ્વમાતુસીદન્ઝતરરરારિમવતવિ- : સનીળાસિ મવશ્તિ | ( ર૨) 

જોક્ીસ્તણાગા તિ રગેમાસિ છસિત્રહળાસિ , જખ, કાલ્લકટી-શરુની છાલ, કૌચાં, જેટી- 

સર્વાસ્તિ ॥(૨૮ ) 1 ; મધ, શીમજાનો ગુ, થીવેણક-ગ' દિસે, 


«બના પાન, આંનભાનાં પાન, બિજેરું, ખાટાં કી શેકેલી | માટી, વિદારીક'દ, નીલ કમઇ અને તલના 
ખોર, દાડમ, જવ, ચાટી ચોખા, વીરણુવાળે, ; દાણા, એમ આ દશ દ્રગો સુરીષવિરજનીય ગાગુ છે. 
માટી અને શાળની ધાણી, એમ આ દશ દ્રવ્યો ! ૩૩ મૂત્ર રોક્તાર-મૃત્રસ'ચહગીય ગણ 
છદિ*નિગ્રડણુ ગણુ છે. ઝ્ાજ્રઝદવરવપીતતોયમસ્વસશ્યગ્થમાતા- 

2૬ તરગ સટાડનાર-તૃખ્માનિપ્રાદણ ગપ્ગ શ્મત્તવન્તામવસ્જા ઇતિ «ેમાતિ મૃત્રલન્નહ્ળી- 

સામસ્વન્યષવાસકુસ્તપયેટયતનસ્ટતવિસલ-  વાતિ મરવસ્તિ॥ (ર૩૨) 
સિસ્ત્સશ્ીદોયેરતાન્નજવરોસાનીતિ «કેનાતિ જાબૂ, આંબો, પીપળ, વડ, પારસપીપળે, 
છત્બાસેત્રદ્નાતિ મવાસ્તિ ॥ (૨૧) | ઉ'ભરે, પીપળે, શિલા, ખૂબ ખાટી લણી 
સૂંઠ, ધમાસે,, મોથ, પિત્તપાપડો, ચદન, | અને ધોળે ખેર એમ આ દશા દ્રવ્યો મૂત્ર- 
કશ્યાતું, ગળે, સુગ'ધી વાળા, ધાણા મન પરવળ, | સ'ચરડણીય ગણુ છે. 
એમ આ દશ દ્રવ્યો તૃષ્યાનિગ્રહણુ ગણુ છે ૩૪ મૂત્ર શુદ્ધ કરતાર-મૂત્રવિરજનીય ગણ 
૩૦ હેડકી રેકનાર-હિક્રાનિત્રહણીય ગણ પચોત્વઝત સતિ જીકુર્સોનગ્વિજયુન્ઝરીજરતપત્ર 
4 


જ: પા હાડા કાડ ડમ ક ધ ઇશ્ાતવવુવ્વાળીસિ ફ્સેમાતિ સૂત્રનિર- 
સહાય વિષ્વોકરજમાજીસ્ઝટણઝ કલિ રસે- | વીથાતિ મચસ્તિ ॥( ર૪) ॥ 
યાતિ દિઘ્ાસિત્રતળાસિ મવસ્તિ (૨૦) દિ ત્રિસઃ પાછુ કમળ, નીલ કમળ, લાલ કમળ, 
વવાયવર્ષઃ ॥ ૬૨ ॥ રાત્રિવિકાસી કુસુદ-કમળ, સુગ'ધી-કલ્હાર નામતું 
કચૃરે।, પુષ્કરમૂળ કે એરડમૂળ, બોારનાં ખીજ, કમળ, સુડરીક-સફેદ કમળ, સે! પાંખડીતું લાલ 
ઊભી ભેોરી'ગણી, બેઠી ભોરી'ગણી, વદા કે ખાંદા, | ઇમળ, જેઠીમધ, ઘઉ'લા ટે કાંગ અને ધાવડીનાં ફૂલ, 
હુરડે; પીષર, ધમાસો અને કાકડાશી'ગ, એમ આ | એમ આ દશ દ્રવ્યો મૂત્રવિરજનીય ગણુ છે. 
દશ દ્રવ્યો હિષ્કાનિત્રડૂણીય ગણુ છે. એમ ત્રણુનો | 3૫ મૂત્ર વધારે લાવનાર-મૂત્રવિરેચનીય ગણુ 
કષાચવર્ગ' કહ્યો. ૧૯ યરક્તાદ્‌ તીશ્વટ્ણાવભુજ્વસિસ્વાવાળસેક્ર્મઝુર- 


૩૧ વિછા ફોક્તાર કે ખાંધતાર-પુરીપ- ચારાન્ટરે ત્જટૂત્ાનોિ ટ્સેમાતિ સૂગસિર્સસીયા- 

સ'ગ્રહણીય ગણુ તિ મવસ્તિ | (રહ) ફિ પસ્ઞજ વવાય વર્ષઃ ॥૨૦॥ 

પ્રિવસમ્વનન્તાસ્રાસ્ચિયટ્વૂોપ્રમોત્ર્સલનતૂ- વદા કે ખાંદા ગોખરુ, વસુક અથવા વસુહટ્ટ 
જ 

ઘાતજીવુત્વવજઞા વરાજની સિ ટ્સોાસિ થુરવ- | કે બકપુષ્પ, રાતો અઘેડો, પાષાણુભેટ, દભ, કુશ 

સત્રહ્ળીવાતિ મવસ્તિ ॥ (ર૨ »)। નામે દર્ભની જ જાત, કાસડો, ગુ'દ્રા કે કી 


ઘઉંલા, અન'તા-ધમાસે।-અન'તમૂળ કે ઉપ- | ઘાસ અતે ઈત્કટ નામના ખર્‌ ઘાસનાં સૂળિયાં 
લસરી, આંખાની ગોટલી, શ્યોનાક-અરલૂ કે | એમ આ દશ દ્રવ્યો મૂત્રવિરેચનીય ગણુ છે.. 
અસ્ડૂસે।, લોધર, સોચરસ કે શીમળાને। શુ'દર, મજીઠં, | એમ પાંચના સાતમો! કષાયવગ* કહ્યો, ર૦ 


દગ 


ચરક-સ'હિતા 


ષડ્વિરેચનશતાશ્રિતીય 








૩૬ ઉધરસ મટાડનાર-કાસહુર ગણ ! 
ર્યુતવ/તતમરજ ફિ રસેજતિ કલ” 


દું 
ઇસાજિ મવાસ્ત॥ (રૂ૬) ॥ 
ક્રાક્ષ, હરડે, આમળાં, પીપર, ધમાસેો, 
કાકડાશી'ગ, બેડી લેરી'ગણી, ધોળી સાટોડી, * 
રાતી સાઢોડી અને ભોંય આમળી, એમ આ દશ : 
દ્રજ્યા કાસહર ગલુ છે. ! 
૩૭ શ્વાસહર ગણ 
મઝવતેગત્રન્લીચન્ઝા દિ ર્તોમાનિ શ્વાલટ્સાનઝ * 
મવત્તિ!! (ર્‌છ)! ત 
કચૂરો, પુષ્કરમૂળ કૅ એર'ડમૂળ, અમ્ક્ષવેતસ, ! 
એલચી, હિ'ગ, અગુરુ, તુલસી, ભૉયઆમળી, 
મીડી ખરખોડી-ડોડી અને ચ'ડા-ચોરપુષ્પી કે 
શખપુષ્પી, એમ આ દશ દ્રવ્યો શ્વાસડર ગણુ છે. 
૩૮ સાજે મટાડનાર-રોાથણર ગણુ 
વાસ્ઝાજ્નિયન્યસિસ્તરવોતાજનાર્તર્યઝળ્ઝસસિવિણ- 
શૂઇતીશાજપળોવૃત્તિવનીનોકુર સતિ ટ્રોમાનિ 
સોસટ્સનિ મવસ્તિ ॥ (ર૮) 
કાળીપાટ, અરણી, બીલી, અરકૂ કે અરડૂસો, 
શીવણુ, બેઠી ભેરી'ગણી, ઊભી ભોરી'ગણી, સમે- 
રવો, ગ'ધી સમેરવો1 અને ગોખરુ, એમ આ દશ 
દ્રવ્યો ચોથડરગણુ છે. 
આમાં પરેલાં પાંચ દ્રવ્યો ખૃડ્ત્‌ પ'ચમૂળા છે અને 
ખીજ પાંચ દ્રશ્યો લક્ુ પંચમૂળ છે; એ બન્ને મળી 
દશમળા કડેવાય છે. સુત્રન-યૂત્રસ્ત્રાત ૩૮ મા અધ્યાયમાં 
આ દરામૂળા આમ કવાં છે : 'ત્રિક્જ્ટશમૃરવીટ્વઝુમક્રભ્ી 
૧િશ્ઞાર્મિન્યા વેતિ જનીય રતિ, શિક્તાતિકસ્યરિગ્ઝુ#ટસા- 
જારમમયેતિ સટત્‌ રવિ 1' ગોખરૂ, બેદી ભોરી ગણી, ઊભી 
ભોરી'ગજી, ગધી સમેરવે અને સમેરવે। એ પાંચ લકુ 
પચમૂજા છે; અને બીલી, અરણી, અરલૂ કે અરડૂસે।,, પાડલ 
તશત્રા ગભારી કે શી4ણુ, એ પાંચ ખૃડ્ત્‌ પ'ચમૂળ 
છે. રાજનિધટુ છ મા વગષ્માં પણુ અદ દયમૂળ આમ 
કલા છે : “શત્ળો નૃગ્નિવ્નો વરતી «૬ ટ૪રિતિ, તવા મેક્ઝુદ- 
થયેલ સપક વલમૂઝ્દત્‌ વિસ્તેડજોલન્ય: ર્વોનાર જારનથે” 
વાટઝા તપા, સેર તરત પથયૂઝે ર્રાયૂઝણુસે ર્હતન્‌ । ' શાલ- 
વણુ, સમેરવો, પીદવષ્યુ, ગધો સમેત્વેઇ ઊમી બોરી ગણી, 
અને ગોખરુ, એ પાંચ લધુ પ-ચમૂળ છે; બોલી, અરણી, 
અરલુ કે અરડ્સો શીવણુ અને પાડલ આ પાંચ બૃહત્‌ 


પચમૂદ્ર છે; અને બન્ને મળી દશમળ કહેવાય છે, 
અદ્ાંગફદ્રયમાં વાગૃમટ કરે છે: “આ દશમળા મોજે 
મથાડે છે.' (યત્ર અ. ૨૫) 
૩ક જ્વરહર ગણ 

શચ્વિશઈસપાકામગિઇટાાપીસીવમ્ઝવમ- 
યામઝનિમાતસનતોતિ ક્સોમાનિ ડ્વતતિ 
મવસ્તિ । ( ર૨) ॥ 

સારિવા-અન'તમૂળ કૅ ઉપલસરી, સાકર, 


ર પાડા-કાળીપાટ, મજીડ, દ્રાક્ષ, પીઠ્ઠ, ફાલસાં, હરડે, 
| આમળાં, બહેડાં (ત્રિફ્લા ), એમ આ દશ દ્રવ્યો 


જવરહુર ગણુ છે. 
વાઝ્ાટે અદાંમહલ્ય સૂત્રસ્થાન ૧૫માં અધ્યાયમાં 
આ દશ ઓયષધમણુને ન્વરશમન તરીકે ફરેલ છે અને 
આમાં સાકરના બદલે ગને! ગણી છે, 
૪૩ થમહર ગણ ક 
વિસત કતિ સોતાતિ થમટતનિ મવસ્તિ (૪૦) 
ફતિ ૨252 ૧૪૫વમેઃ 11૨૨॥ 
દ્રાક્ષ, ખજૂર, ચારોળી, બોર# દાડમ, કાળો 
ઉ'બરો કે અ*જીર, ફાલસાં, ચેલડી, જવ અને 
સાડી ચોખા, એમ આ દશ દ્રવ્યો શ્રમડરગણુ- 
થાક ઉતારનારાં છે. એમ પાંચના આ આઠમો 
કષાયવગ કહ્યો. ૨૧ 
૪3 દાહપ્રશમન ગણ 


જગન્ર્‌ મૂજ્સકેશનતોનોત્વો- 
શીર્લાસ્વાળુ%થીટોગેવનીતિ ર્સેતાનિ ણાણપરા- 


મતાતિ મવત્તિ॥ (૪૬)! 
હાંગેરની ધાણી, પાજી ચંદન, રીવણૂનાં ફળ, 
મડુંડો, સાકર, નીલકમળ, વીરણુ-વાળે, સારિવા- 
ઉપલસરી, ગળે અને સુગ'ધી વાળા, એમ આ 
દૃશ દ્રગ્યો દાહપ્રચમન ગણુ છે. 
૪ર શીતપ્રશમન ગણ 
લયરતસશ્વાન્વજક્ટજવે્જ્તોકતતાઝમ્ઝસાસ્તિ- 
જ્વિમન્યર્વોતાત્મવેવ્વસ્વ ફતિ ર્સોનાતિ કીતવસ- 
મતને મર્વાન્ત ॥ (૪૨) ॥ 
તગ્રનાં મૂળ, અગુરુ, ધાણા, સૂંઠ કે આડુ, 
અજમો, વજ બેડી ભોરીગણી, અરલી, અરલૂ કૈ 
અરડૂંસો અને પીપર-એમ આ દશ દ્રવ્યો રીત 
પ્રશમન ગણુ-ટાઢ મટાડનાર્રા છે. 


અધ્યાય ૪થેો 
૪૩ શીળસનતે! ભેદ-ઉદ્દપ્રશમન ગણ 
લિન્ઝુઝવિયાઈઇવલ્ર્લરિરજટ્ર્સતપર્ભાશ્વજાર્ળા- 
ઝુતાણનસ્તેરદ ક્ત વ્સઞસાન્યુરતરરપતાતિ 
મવાસ્ત ॥ ( છર્‌ ) || 
ટી'બરુ, ચારોળી, બોર,ખેર, ધોળે! ખેર,સાત્વીન 
“૧ સાલપૂડો, શાલવૃક્ષ-સોઢો ગજ, અર્જીનવૃક્ષ- 
આસોંદરો, અસનવૃક્ષ કે હીરાદખણુ અતે દુગ“ધી 
ખેર, એમ આ દશ દ્રવ્ચો। ઉદ્દર્દપ્રશમન ગણુ છે. 
૪૪ અ'ગપીડાનાશક-અ'ગમપર્દપ્રશસન ગણુ 


વિજારીમ*ધાણસિપ્ળીગર્તીજપ્ટનારિજેરનર- 
જાજોછીનન્ટ્નોસીસ્છામણૂજાનીતિ ર્સોમાન્યટૂમર્ટ- 
પ્રરાસતાતિ મવસ્તિ (૪૪ )॥ 
શાલવણ્‌ કે સસેરવે, પીઠવણુ કે ગ'ધી સમૈ- 
રવો, ઊભી ભોરી'ગણી, બેઠી ભેોરી'ગણી, એર ડો, 
કાક્ેલી, ચ'હન, વીરણુવાળા, એલચી અતે જેઢી- 
મધ, એમ આ દશ દ્રવ્ચો અ'ગમર્દપ્રશમન ગણુ છે. 
૪૫ ચશૂલપ્રશમન ગણુ 
વિત્વઝોવિવ્વળીસૂછવ્યસિત્રજ્મર્વેરસસ્ત્િસ- 
મોજ્ાઞમન્ધાઝાગીમળ્કીસળીસિ જ્સેમાસિ શટ- 
પ્રર્ત મવસ્તિ (૪ )ે રતિ પઝઞજઃ વષાય- 
ઘમ ॥૨૨ 
પીષર; પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સૂ'ઠ કે 
“આડુ (એ પંચકેોલ ), મરી, અજમો, જગલી 
અજમો, કાળીજીરી અને ગ'ડીર કે શમઠેશાક, એમ 
એ દશ દ્રવ્યો શૂલપ્રશમન ગણુ છે. એમ પાંચના 
કષાયવગ* નવમો કહ્યો. ૨૨ 
૪૬ શેણિતસ્થાપન ગણ 
સણુમખુજસાસિસનોત્તર્સમૃત્યપાજસોપ્રમેસ્વિ- 
બિયરનુશવરાસાતા રતિ ર્કોતાતિ સોળિતસ્યાવ- 
સાતિ મવાસ્તિ ॥ (૪૬ ) ॥ 
મધ, જેહીમધ, કેસર, સોાચરસ-શીમળાનેા 
ગુ'દર, માટીની શેકેલી ઠીકરી, લેધર, ગેરુ, ઘઉંલા 
કે કૉગ; સાફર અને શાળની પાણી, એમ આ 
“દશ દ્રવ્યો  શૈણિતસ્થાપન-વહેતું લોહી ખ'ધ 
કરનાર ગણુ છે. 
૪૭ વેદનાસ્થાપન ગણુ 
જૈઝનાઝુઝાસતજા કત સ્સેસા્ે વેર્તાસ્યાપતાસિ 
મર્વાસ્ત ॥ ( ૪૭ ) ॥ 


સૂત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન દક 





શાલવ્રક્ષ-મોટો ગજ, કાયફળ, કેદ, પલ 
કાછ, પુ'નાગ કે નાળિયેરી, સરસડો, નેતર, એલુવા- 
ચણકબાબ અને આસોપાલવ, એમ આ દશ દ્રવ્યો 
વેટનાસ્થાપન ગણ્‌ છે. 
૪૮ સજ્ઞાસ્થાપન ગણ 
સિરુઝુકેરયપુત્વસ્મેલ્યત્તાસેર્જવવઃસ્થામોનોસી- 
સ્તસ્તઝપસવાક્ષોવેશિળ્ય ટિ «સેમિ શજ્ઞા- 
સ્થાપના તિ મર્વાસ્ત । ( ૪૮) ॥ 
હિંગ, ગિશિનિ'બ-પહાાડી-મીઠે લી'બડો,ફુગ”કી 
ખેર, વજ, ચોરક-ચે।રપુષ્પી કે શ'ખસુષ્પી, ખ્રાહ્યી, 
ગાલે મી-ભૂતકેશી-કાળી નગોડ કે પ્રો, જટામાંસી, 
ગૂગળ અને ફડ, એમ આ દશ દ્રવ્યો સસ્ા- 
₹્થાપન ગણા છે. 
૪૯ પ્રજાસ્થાપન ગણુ 
વેન્દ્રીન્રાહ્સીશતવીર્વાલઇસવોર્વાડમોઘાવ્વશા- 
સ્િડ્વર્છાવાક્યપવ્ાવિવ્વવલેતવાન્તા રાતિ વસે" 
માતિ પ્રગાર્યાપતાતિ મવસ્તિ ॥ (૪૨) ॥ 
એન્દ્રી-એક જાતની કાકડી, ખ્રાહ્દી, ધોળી 
પ્રો, કાળી પ્રો, પાડલ, આમળાં; હરડે, કડુ; 
ખષાટઢ (બળદાણા ) અને ઘઉ'લા કે કાંગ, એમ 
આ દશ દ્રવ્ચો પ્રજાસ્થાપન ગણુ છે, 
૫૦ વય:સ્થાપન ગણુ 
અસતામયાખ્ાત્રીસુસ્તસ્તેતાગઞીવન્યલિસ્તાસન્ૂ- 
થપર્ણીસ્િયિસણુતતૈવા ઇતિ ટસના વવ સ્યાપતા તિ 
મવસ્તિ (૫૦ ) રતિ પગ જવાયવર્મ ॥૨૨॥ 
ગળે, હરડે, આમળાં, રાસના, શ્રેયસી-રાસ્ના- 
તે જ એક ભેદ અથવા ધોળી ગરણી, મીઠી 
ખરખોડી, શતાવરી કે પાણીમાં થતું જેઠીમધ, 
સ'ડૂકપણી”-ખાછ્ઠીની એક જાત-ખડષ્રાહ્ી, સસે- 
રવો! અને સાટોડી, એમ આ દશ દ્રવ્યો વચઃ-- 
સ્થાપન-જુવાની સ્થિર રાખનારને ગણુ છે, એમ 
પાંચના કષાય વગ* કહ્યો. ૨૩ 
કંષાયગણૃનોા। ઉપસ'હાર્‌ 
ર્સિ વત્જ્વાયસતાન્વમિસમજ વગાશન્મણ- 
ચાચર, સણ્લાં 5% જાયાળાં સટ ર 
| ઘ્યાય્યાતા મર્વાસ્ત ॥ ૨૪ ॥ 
એસ પાંચસો! કષાચે। છે; તેઓને 2'કાવીએે 
પચાસ મહાકષાચે1 થાય છે; એ મહાકપાચેોનાં 
લક્ષણે કહેવા સાટે (આ પાંચસો કયાચે ય 
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કહ્યા છે. ૨૪ 
એકદર આ પાચમે! કવાયેો] કહેવાનુ” આ પ્રયોજન 
છે કે, મહાકપાયોતાં લક્ષણો છવનીયપણુ' આદિ જે 
કહેલ છે, તે જણાવવાં છે; નેકે આ તક આદિતાં 
જેવા જ ગુણ્ઞવાળાં ખીજા' અસ“ખ્ય દ્રવ્યો છે, તોપણુ 
આ પાંચસા દ્રવ્યો અહી' જે ગણેલાં છે, તે તો કેવળ 
ઉદાહરણુ ખતાવવા પૂરતાં જ અહી કરેલ છે; અથવા 
આ પાચસે। કયાયોનુ' તથા પચાસ મહાકયાયે।નું મદ 
ખુદ્ધિઓને લક્ષણુ કે સતાન કરાવવા અહીં' આ બધા કલા 
છે અતે ખુદ્ધિમાતોને કેવળ્‌ ણદાહરણાથે” આ કહેડામાં 
આવ્યા છે, જે ઉપરથી તેએ ખીન્ત કષાયે!ની પણુ 
કલ્પના કરી શકે, એ ભાવ છે. 
હન કષાયગણ ટૂકાવીને કહેવાતુ' કારણ 
પ્રતાળમસ્તિ, ન ચાવ્નસિન્ઞે- 
પોશીના લામચ્યાયોવતસ્વતે, તસ્તાર્તતિ- 
લન્ઞેવેનાનતિવિસ્તરેળ ચોપરા; વતાવનતો છાઝ- 
મસ્પયુર્રીનાં દવવટારાવ, યુસ્િમતાં જ્ઞ સાજક્ષળ્યા- 
થિત ॥ ૨૫ ॥ 
વિસ્તારનું પ્રમાણુ જ નથી; જેટલે! વિસ્તાર 
કરીએ તેતુ' કોઈ માપ જ નથી, એનો પાર જ 
નથી; અતિસ'ક્ષેપ પણુ ઓછી ખુદ્ધિવાળાઓને 
સામથ્ય આપવા સમથ" કે ઉપયોગી થાય નહિ, 
તેથી નહિ અતિસક્ષેપથી તથા નહિ અતિ- 
વિસ્તારથી (ઉપર પ્રમાણે કષાયો!) કહ્યા છે; 
આટલા જ કષાયો! આછી ખુદ્ધિવાળાઓને વ્યવહાર 
માટે પૂરતા છે; પર'તુ દ્રવ્યોના પોતાનાં લક્ષથે 
ઉપ્રથી અતુમાન કરી લઈ ચોજના કરી લેવામાં 
જેએ કુશળ હોય એવા બુદ્ધિમાન સુરુષોને તો 
(કેવળ) નહિ કહેલા અથ્ષ્તુ' જ્ઞાન થાય, તે 
માટે (આટલા) પૂરતા છે. ૨૫ 
અફ કદાચ કોઈ કહે કે, ઉપર કરેલા પાચસો 
કળાષેરરમારનાં દણ દરા દૃષ્યોથી પચાસ મહાકેપાપેપ જે થાય 
છે,૧તેશલાથી જ પરિપૃષુ ચિકિત્સા સભવતી નથી, તો 
પરિપૂર્ણ જ કષાયો કહે1 જરૂરી છે; અથવા દદછાંત 
માટે ખે ત્રણુ કષાયો! જ કહેતા ઠીક છે, ૭તા રા માટે 
નહિ વિમ્તારષી કે નઠિ અતિ સ-ટ્ષેપષી ઉપર પ્રમાણે 
કધાયનિરૂપમુ કરેલ છે! આને જ ઉત્તર અહીં: ઉપર 
આપેતો! છે, જતે અતિશય સંક્ષેપમાં બે-ત્રણુનાં જ લક્ષણો 
કહેવામાં આવે, તો તેષી અનમાન કરી લેતાની કુશળતા 
વિનાના અમ્પત્ુહિ વૈત્વોને ચિકિત્સા કરવાનું સામપ્ય* 





પ્રાસ થાય નહિ, માટે આટલા જે કલા છે, તે અલ્પ- 
યુદ્ધિવાળાઓને ચિક્ત્સાવ્યવહાર માટે ઘણા છે; આટલા 
જે પાંચસો! કષાયો કલા છે, તે ઉપરથી મહાયુદ્ધિમાન 
વૈદ્યો તો તેએનાં સ્નિગ્ધ, શીત, જષ્ય, મધુરપણું” આદિ 
પોતપોતાનાં લક્ષણા તથા ગુણુકમ" ઉપરથી અનુમાન 
કરી લઈ ખીજ નહિ કહેલા કષાયેને પણુ અવસ્ય 
સમજ જ લેરો; એ અભિપ્રાયથી અહી નહિ વિસ્તારથી- 
તથા નહિ અત્તિસક્ષેપપી આ કષાવનિરૂપણુ કરેલ છે; બાછી 
વિસ્તાર કરીએ તે! કોઈ પાર જ ન આવે. ૨૫ (યો. ) 
અત્નિવેશનો પરશ કે પૂવ'પક્ષ 
ઘ્તવાર્ન મતવન્તમાતેયસાતવેશ ઝ્વાચ-સેતાનિ 
મમવન્‌ પસજ્વાયસતાતિ પૂર્મન્તે તાતિ તાનિ 
છેવાજ્ાનિ લંણયવન્તે તેવુ તેવુ મરાજ્વાચેવ્વિતિ 1૨૬૫ 
ભગવાન આત્રેય એમ કહી રહ્યા હતા, ત્યારૈ 
અસિવેશે તેમને કહ્યુ”? “ હે ભગવન્‌! એ પાંચસો 
કષાયો! (પણુ) પૂરા નથી (પણુ અધૂરા લાગે છે ); 
કારભુ કે તે તેજ અ'ગર્‌ૃપ દ્ર્યો તે તે મહા 
કષાચોમાં (પણુ) વાર'વાર આવ્યા જ કરે છે. €૫ 
જીતનીય આદિ તે તે ૫૦ મહાકવાયોમાના જ ખીશ્વ 
ખીજ કષાયોમાં તે તે જવ્રક આદિ દ્રવ્યો ફરી કરી આવે છે, 
જેમ કે જવનીય ગણુમાં જે કાકેલીદ્રમ્ય કહેલ છે, તે જ 
ફરી ખ'હણીય ગણુમાં પણુ કહેત્રાય છે; એમ ઝયાયેમાં 
એકનાં એક જ દૃવ્યોતો વારવાર પાઠ આવ્યા કરતો 
હોવાથી સ'હાઓમાં પણુ વિરોધ જણાય છે; જે દ્રવ્યને 
જીવનીય સસાથી કહ્યુ હોવ, તેતે જ ફરી ખૃહણીય 
સાથી કહેકું, એ પણુ વિસ્ઠ જ લાગે છે; એક #વ્યતી 
અનેક સસ્ઞાએ પાડવી, એ શું વિસૂદ્દ નયી! આમ એ 
પાંચસો! કવાયો પૂરા થત! નથી; અને સ'ત્ઞાઓતે। વિરોધ 
પણુ તેઓમાં જણાય છે. ર૬ (યે1૦) 
આત્રેયને સૈદ્ધાંતિક ઉત્તર 
તઘુવાચ મમવાતાત્રેવ.-સેતરેમ યુસ્તિતા ત્ર" 
ઘ્વમસ્તિયેશ। વતતેડષિ નેવ લગા જમતે યર્ાન્ત- 
સિ જુમ તલવા-વુછ્નો ઘદુનાં જમાં જરે 
સમર્યો મતસિ, સ થય થસતિ સલ્વ તય 
થરમળઃ લવારતાત્‌ વર્સ્ઝરળજાર્વલવ્રગુર ત તં 
તાવો વ્રાક્તેતિ, તે 
થરિલ્લેશ્તેવ જિચર્ઝટ૧મા 
થત્લવેતમનાં જર્ને લ્યે શ્વાત્‌, વતોડન્યર્િ” 
ચછેઝુવષાવિસુસુવરેષું વા સિષ્યેમ્વ દિ ॥ ર૪ ॥ 
ભગવાન આત્રેચે તે અમિવેશને કહુ: હૈ 


અષ્યાય ૪થે મૃત્ર( શલેો।ક )સ્થાન દૃપૃ 
ક ડઝ 5. ક ઝડડનઝઝઝ૦-૩- 
અશિવેશ 1 બુદ્ધિમાન પુરુષે આ આ રીતે નેવું તે | સમ્ય એવું કોઈએક જ દવ્ય કદી હોઈ શકે જ નહિ; 
ચોગ્ય નથી; કૅમ કે એક પણુ દ્રગ્ય જુદાં જુઠા કાચો | પરતુ ઘણાં દવ્યો એવાં છે કે જેએ ભેગાં મળી જીવનાદિ 
ઝરે, થારે અનેક સસરાએ પામે છે; જેમ કે ફોઈ | એક એક કમ કરવા સમથ છે; તેમ જ ઘણાં દ્રવ્યો 
એક જ સુરુષ ઘણાં કાસા કરવા સમથ હોય, તે એવાં પણુ છે જે જેએ ભેગાં મળા જીવન, ખૃ'હણુ આદિ 
જે જે ક* જ્યારે કરે છે યારે તે તે ક બરાખર | અનેક કમ કરવા સચય છે અને ખીજ પણુ ઘણાં 
ક્ય એવાં દ્રવ્યો છે કે જેએ અનેક કમ' કરવા પણુ સમથ 

કરવાને લીધે કર્તા, જ કાયા યું છે; તેમ જ એવું એક પણુ દ્રવ્ય હોય છે, જે અનેક કર્મી 
અર લાચુ થતાં તે તે ગૌણ જુદાં જુદાં નામોને | ઝરતા એકલું પણુ સમર્થ હોય છે, ધત્યાદિ આ કપાય- 
(પણુ) પ્રાત્ત કરે છે; તે જ પ્રમાણે આ ઔષધદ્રવ્ય નિરૂપણુથી સૂચવ્યું છે; અર્થાત્‌ પચાસ ને મહાકપાયે। 
પણુ સસજવું જેઈએ; પરતુ જે કોઈ એક જ | કહ્યા છે, તેએ દશ દશના અવયવેોયથી યુક્ત હોઈ ને જ 
દ્રબ્યને લઈ એ, જે તેવા ગુણથી યુક્ત હોઈ ને | મહાકપાચો। કહેવાય છે; પર'તુ તેઓનાં પેટા દ્રવ્યો જે 
સર્વ કસો કરવામાં સમથ હોય, તો એ સિવા- | જીવક આદિ એફ એક છે, તે કષાય છે અને જીવનીયાદિ 
યના ખીન્' દ્રવ્યને ફકયો1 પુરુષ મનથી ધારણુ | પણુ છે; તેમ જ દશના સમુદ્યાયરૂપે મળી તેઓ મહાકપાય 
કરવા ઇચ્છે અથવા શિષ્યોને ઉપદેશ કરવા પણુ | છે અને છવનીયાદિ પણુ છે. ૨૪ (ચે।૦) 
કોણણુ ઇચ્છે ? ૨૭ ચડુર્થાધ્યાય-અથશસ'ક્ષેપ-શ્લેાકે 

જાઈ એક જ વસ્તુ અનેક સ'સાઓને પ્રાત કરે, તો | વેલો યાર્વાસ્લિ મેક્ય્મેવિર્ત્તનશતાને ષ્ટ 
એ વિસ્દ્ઠ છે, એમ ન મનાય; જેમ કે દેવદત્ત નામનો | સતતસિ સત્રસેશેટ તથેવેવાં વરાકાળાઃ ॥ ૨૮ ॥ 
ફાઈ માણુસ જ્યારે રાંધવાની કિયા કરે છે, ત્યાર એ | ર્તા જવળ જ્યા સિ સક્ષિતાઃ 1 
ક્યાના કર્તાપણાને લીધે “રસે[ઇયો' એવું ગૌણુ નામ | ડેષાં પસ્ાવિધા યોસિઃ વવાયાળાસુરાઇલા ॥૨૨॥ 
પણુ પામે જ છે; તેમ જ એ જ દેવદત્ત કોદાળા લઈ | વચા જરપનમપ્યેવાસુસ વગઞુવિષ પુત । 
જમીન ખોદે છે, ત્યારે એ કોદાળીરપ ખોદવાના સાધનને | ગાં ત્ર જવાયાળાં વરાશત્વસ્જીસિતાઃ 12૦ 
લીધે “ કોદાળાથી ખોદનાર એવું ગૌણુ નામ પણ્‌ પામે છે | પસ સપ વવાયાળી શતાન્યુસમનત માનશે 1 
અતે પાછે એ જ દેવદત્ત ધડી બનાવવાતું કાય” કરે છે, 



















છક્તળાચ પ્રતાળ છિ વિસ્તસ્સ્વ ત સિચતે 1૨૨1 
ત્યારે એ કાય* દ્દારા લાગુ થતું “કુભાર ' એવું ગૌણુ 


નામ પણુ પામે જ છે, તે જ પ્રમાણે આષધદ્રવ્યના સ'બ'ધે 
પણુ સમજવું જેઈ એ; જેમ કે એક જ કાકેલી આદિ 
દ્રવ્ય જ્યારે જીવન માટે હિતકર્‌ કાર્ય કરે છે, ત્યારે “જવ- 
નીય? કહેવાય છે અને શરીરની પુષ્પ કાય" કરે છે, 
ત્યારે “ખૃ'હુણીય' પણુ કહેવાય છે; એમ અનેક કાર્યો 
કરવાના કારણે જુદી જુદી અનેક ગૌણુ સ'જ્ઞાઓને પામે, 
એમાં વિરોધ કયો! છે? કદાચ અહીં એમ ડહેવામાં 
આવે % “ને એક જ દ્રવ્ય અતેક કામ કરે છે, તેથી 
અનેક સસ્ઞાઆ પણુ પામે છે, તો! પછી પાંચ સે 
ફૅષાયે। ઉપદેશવાની જરૂર જ ડયાં રહી? બસ, કેઈઈ એક 
ક્ષીર્કાકાલી આદિ દ્રવ્ય જ લઈ લેવું અને તે જીવનીય 
છે, બૃહુણીય છે, એમ જ કહી દેવું, તે વધારે ઠીક 
છે.' આમ કહેનાર પ્રત્યે વળી કહે છે કે, જને કોઈ એક 
જ દ્રવ્ય એવું મેળવાય, જે અનેક ફ્રિયાએ કરવા સમ્ય 
હેય, તો પછી બીજું દ્રવ્ય યાદ રાખવાની પચ્છા જ 
કાણુ કરે? અતે શિષ્યોને ખીજ” દ્રવ્યાતો ઉપદેશ કરવાનું 


મયોજન પણુ શું ર્હે? અર્થાત્‌ દરેક કામ કરવાને 1 


ઉ. 






ત ચ્ાકસતિસક્ષેપઃ તામશર્યાચોપવરપલે । 
અસ્પલુસસ્ તસ્માસાસિસક્ષેવવિસ્તર) ॥ ર૨ ॥ 
સન્ટ્રાાં ટ્વવટારાય. યુધાનાં યુસ્િર્ચે । 
વજ્ઞાસત્જો કર્ય વર્મ: વાળાળાસુસાણલડ ॥ ૨૨ ॥ 


આ અસ્યાયમાં જે દ્રવ્યમાંથી જેટલાં મળીને 


જે દ્રવ્યો વડે છસો! વિરેચને થાય છે, તે ટકમાં 
(પ્રથમ) કહ્યાં છે; પછી એ વિરેચનદ્રવ્યાના 
છ આશ્રચે। પણુ કહ્યા છે; તે પછી લવણુ 
સિવાયના (પાંચ) રસો “ કષાય” એવી સ'સાને 
યાસેલા કહ્યા છે; તે કારશે કષાચોનાં પાંચ 
પ્રકારનાં ઉત્યત્તિસ્થાનો પણુ કહેલ છે; પછી એ 
કુષાચાની પાંચ પ્રકારની કલ્પના 
મહાકષાચેો કહ્યા છે; પછી એ સહાકવષાયોનોં 
લક્ષણ્‌ા કહેવા માટે (દશ દશના) ભાગ કરી 
(તેઓના પષેટા તરીકે) પાંચસો કષાયો પણ 
કહ્યા છે; કેમ કે " 
નથી; વળી જે અત્યત સહ્લેપર્પે કહેવાય, તો 


તથા પચાસ 


વિસ્તારતુ' પ્રમાણ કે માષ હોતુ” 


દદ ચરક-સ'હિતા 


માત્રાશિતીયે 








એપી ખુદ્ડિવાળાને તે સક્ષેપ ચિકિત્સા માટે- 
સુ' સામથ્ય" ઉપન્તવવા સમથ* થાય નહિ, તે 
કારલે મ'દણુદ્ધિ-વૈઘોને ચિકિત્સા વ્યવહારની 
સગવડ કરી આપવા માટે અને ખુદ્ધિમાન વૈઘોની 
સુદ્ધિમાં વધારો થાય, તે માટે આ કષાય-નિરૃષણુ 
નહિ અતિ સ'ક્ષેપ ફે નહિ અતિ વિસ્તારરૂપે કહેલ 
છે; એમ છેલ્લો કષાયોનો આ પચાસતે। વર્ગ 
(આ અધ્યાયમાં) કહેલ છે. ૨૮-૩૩ 
મૌઢળ આદિ પદર એક એક દ્રવ્યમાથી ૧૩૩ 
ચાદિ યોગા મળી એકદર એ બધાની ભેગી સખ્યા 
૬૦૦ વિરેચતે!ની આ અધ્યાયના પહેલા ચાર શ્લોકોમાં 
કહેલ છે; પદી વિરેચને!ના છ આશ્રયોા-છીરથી માડી 
ફળ સુધીના કહેલા છે; પદો મધુરાદિ પાચ રસેોની 
ફુષાયસ'જા કહી છે; પછી પાંચ પ્રકારની કષાયકલ્પના 
કહીને પચાસ મહાકષાયો લક્ષણ તથા ઉદાહરણાથે" 
અથવા લક્ષણા જણાવવા માટે કલા છે અને તે પછી 
પ૦ મહાકષાયોના વિભાગવાર દશ દશના અવયવે। કહીને 
તે અવયવોને જ ૫૦૦ કષાયેરૂપે કહેલ છે; પછી છેલ્લે 
ખૂખ વિસ્તાર કરવાથી પાર આવે એમ નથી, એમ કહી 
જણાજ્યુ કે, આછી ખુદ્વાળાઓ માટે તથા વિશાળ 
ખુદ્ધિવાળાખા માટે આટલુ'જ કયષાયનિરૂપયુ નહિ 
અતિ ટૂકમાં તથા નહિ અતિ વિસ્તારરૂપે કરેલ છે, 
તેજ બર્‌ામર છે, જેથી એઓઈી ખુહ્વાળા વૈઘોતો 
સિકિત્સાજ્યવઠાાર ચાલે અને વિશાળ ખુહિવાળાએ।ને આથી 
વધુ ન્નણી લેવાનો પણુ અવકાશ મળે. ૨૮-૩૩ (ચેન) 
થમ ધાગ્યન્તરેજુ અ 1 
અથો ૨ પ્રયોન અ યો વેર લ વ્વ: પરૂછા 
જે પુરુષ ખાહા તચા આભ્ય'તર કર્મોમાં એ 
કષાચાસો સ'ચાગ તથા પ્રયોગ જશે છે, તે શ્રેછ 
ચૈઘ છે, ૩૪ 
અહી' જણાવેલ બાલ કમ્5 પ્રક્ષેપાદિ સમજવાં તથા 
આભ્યતર કમ વમત-વિરેચતાદિ જણુવાં: તેએ!માં 
પૂવૌક્ત ઝવાચોતો સુયોગ એટલે એકખીશ્નની એક- 
ઔમાં મિલાવટ; તથા પ્રયોગ એટલે દેશ-કાળ-પ્રકૃતિ 
આદિનિ અનુસરી તે તે રોગાદિ પરની યોજનાને જે કરી 
તણે, તે જ સવૌત્તમ વૈ કહેવાય; એમ અહી સુધીના 
ચાર અધ્યાયો “ સેષશ્તષ્યાય' અથત્રા ઔષધોને લગતા 
અધ્યાયો૩પે કલ્રા છે. ૩૪ 
ઇતિ અસ્િવેશે રચેલા અને ચરકે પ્રતિસ*૨કર કરેલા આયુ- 
દશકમાં સૂતસ્ધાન વિષે “ ષડવિરેચનરાતા ક્િતીય 
નામને! ૪થેો! અધ્યામ સમાપ્ત 





મત્રાસ્તીવ-ગધ્યાય મો 
મ'ગલ અતે આરભ 

થાતો માત્રાસિતીવતપ્યાર્ય ઘવાલ્નાસ્વાઉઃ। 
કફૂતિ છ્‌ સમાર મમવાતાત્રિવઃ॥ ૨ ॥ 

ત્તે પછી શિષ્યોને આયુવે"દશાઅમાં વધુ 
જાણુવાની ઈચ્છા ચઈ અને એ શિષ્યોને આયુ" 
કમાં વધુ જાથુવાના અધિકારી પણુ જ્યા, એ 
કારણે “અય? એ માંગલિક શખ્દને ઉચ્ચાર ફરી 
હવે અમે “ માત્રાશિતીય? નામે ( પાંચમો।) અધ્યાય 
કહીએ છીએ, એમ ખરેખર (છ એશ્વર્યસ'પન્ન) 
ભગવાન આન્રેયે ( પોતાના શિષ્યોને) કહ્યુ. ૧ 

રોગીના હિત માટે એ પ્રમાણે ચાર ઔષધોને લગતા 
અધ્યાયો કલ્યા; હવે રોગરહિત સ્વર્થ મનુષ્યના હિત 
માટે સ્વસ્થનાં વત'તોતે લગતા યાર્‌ અષ્યામો “ આરેગ્યન 
વિદ્યા' રૂપે કહેવામાં આવે છે; તેમાં પણુ સ્વાસ્થ્ય “ાળ- 
વવામા કારણુ-એવાં વત્ષ્તોમાં માપસર ખોર।ક લેવો, એ 
ચુખ્ય છે, તેથી પ્રથમ * માત્રાશિતાય * નામનો અધ્યાય 
આર'ભે છેઃ *“સત્રયા માત્રાવવ્‌ વા રરિતત્‌-અશનમ્‌- 
શાદ દ્તિ ગાત્રાસિત, તવ થપિઝરથ ₹તોડયતપ્યાવ્ને 
્રન્યો સાત્રાશિતોય ' માપસર ખોરાક લેવે!, એ 'માત્રા- 
અશિત' કહેત્રાય છે; એ “ માત્રાશિત' ને ઉદ્દેશી રચેલા 
આ અપ્યાયરૂપ ગ્ર"થ તે “ માત્રાશિતી્‌ય' કડેવાય છે. જેકે 
આ અધ્યાયના આરભમાં નીચે * સાત્રાશી લ્યાત્‌' એમ 
“માત્રાશી ' ૫૬ ઝડેલુ' છે, તેથી એ પટતે જ સ્વીકારી 
જેમ ખીશ્ત અષ્યાયે!ના નામ પાષ્યાં છે, તે જ પ્રમાણે 
આ અધ્યાયનુ' નામ પણુ પાડવુ' નેઈ એ; પરતુ એ 
પદ લઈને સજા પાડતાં ઉચ્ચારણુ કરવુ વધારે મુસ્કેલ 
બનરે, એવા ભયથી ' માત્રારિત' પદ લઈ ને અહી' આ 
અષ્યાયતી સ] કરી છે; એ જ પ્રમાણે આમળ જતાં 
“ત ચેમન્‌ ધારળીચ' આદિ અખ્યાયોની સત્તાઓ વિષે 
પણુ સમજ લેવુ”. ૧ (યો) 

ખોરાક માપસર લેવે! જેઈ એ 

સાત્રાન્ી સ્વાત્‌ આસર્તાત્રા પુતર્સિવછા- 
વેક્તિની 11૨10 

માત્રા પ્રમાલે-માપસર ભાજન કરવાના સ્વભાવ- 
વાળો માણુસ હાવો નેઈએ; અને આહારની 
માત્રા કે ખોશકતુ' માપ એ અગ્નિના બળની 
અચેક્ષા રાખે છે, ૨ 

સાત્રાં ચાત્રાવત્‌ આરારં માત્રયા થા સસિતું-મોજ 


અપ્યાય પસે 





સૂત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


દેછ 





શ્ીછ્મશ્ચેસિ માત્રાશી । માપસર ખોરાક ખાવાનો ન્ેતો 
રવભાવ હોય તે “ માત્રાશી' કહેવાય છે; અર્થાત્‌ હરકોઈ 
માણસે માપસર ખોરાક ખાવે। જેઈ એ; અને આહાર- 
માત્રા કે ખોરાકનુ' માપ, એ જડઠરાસિના બળની તથા 
ખોરાકના દ્રવ્યની અપેક્ષા રખે છે; અર્થાત્‌ જઠરાસિ 
જેટલે ખળવાન હોય, તેટલે! ખોરાક વધુ પ્રમાણુમાં લેવાય 
“અને જઠૅરાશિ જેટલે [િખ'ળ હોય તેટલો ખોરાક એછા 
ગ્રમાણુમાં લેવો જેઈ એ; એ જ પ્રમાણે ખોરાકનુ દ્રશ્ય 
“જેવું ભારે-હુલકુ' હોય તે પ્રમાણ પણુ ખોરાક એછે।-વધતોા 
કરવા નઈ એ. ટીકાકાર ચકૃપાણિ અહીં વધુ સૃચવે છે; 
૩ હરકોઈ માણુસમાં એક વખતે અગ્નિના બળ પ્રમાણે 
ખોરાકતું' જે માપે નકકી કયું” હોય, તે સવ કાળે એક- 
સરખુ' કદી હોઈ શકે નહિ; કારણુ કે ત્રતુએ। પલટાતાં 
“અને ઉમરમાં પણુ ફેરકાર્‌ થતાં એકના એક જ માણુસ- 
નો જઠરાસિ કેઈ વેળા વધે છે, ને કોઈ વેળા ધટે છે; 
જેમ કે હેમ'તત્રકતુમાં તથા યુવાવસ્થામાં માણુસને। જઠં- 
ર્શાસે વધે છે અને વર્પાોક્ડતુમાં તથા ઘડપણુમાં જઠરાસિ 
સ*૬ થાય છે; એમ અગ્નતુ' ખળ ઓણછુ-વધતુ” થતુ" 
હોવાથી ખોરાકની માત્રા એકસરખી રખાતી નથી, પર્‌'તુ 
તે તે કાળમાં થતા અસિખળના વધાર્‌ા-ઘટાડાને અતુ- 
સરીને વારવાર આહારની માત્રામાં પણુ વધઘટ ફર્યા 
કર્વી જ્નેઈ એ. ૨ 
અન્નિના ખળ પ્રમાણે આહારની માત્રાતુ' લક્ષણ 
ચાવજ્‌વસ્નાશનતાશિતમસુપણ્ત્ય ધરીુતિ યથા- 
તાજ સ્ત સ્લ સાવર સાત્રાપમાળ વેરિ- 
સઘન મવતિ॥ ર ॥ 
જેટલા પ્રમાણુમાં માણુસે ખાધેલો ખોરાક 
ત્તેની પ્રકૃતિને ખગાચ્યા વિના સમય પ્રમાણે પચી 
જાય, તેટલુ તેના ખોરાકતુ' પ્રમાણુ જાણવું 
ચેગ્ય છે. ર ર 
જે માણુસે જેટલુ ખાધું હોય, તે સવાર-સાંજ 
“બ્રાબર્‌ પચી ન્નય અતે ધાતુએની સામાન સ્થિતિરૂપ 
પ્રકૂતિમાં લેશ પણુ વિકાર ન કરે, એ જ તેતા ખોરાકતું 
માપ સમજાય છે; એમ દરૅક માણુસના અગ્ચિબળને 
અતુસ્નરી તેના ખોરાકનું માપ નીકળે છે. આ સ'ખ'ધે 
આ ગ્ર'થતા વિમાનસ્થાનના ખીન્ન અષ્યાયમાં કહેવાશે કે, 
* જુક્ષેરપ્રપીડતમાહારેળ છૂણ્યલ્યાનવસેધ: વાશ્ષચોર્રાવિવાટને 
સાતિસૌર્તસુર્રસ્ત પોળનસિન્ટ્િાળાં છુતવિવાલોવસત: સ્વસ્થા- 
સાલનશ્ઞયતમતનોરજાલટાસ્તસજ્યાલુ ઝુસઆનુકૃત્તિ: વાચ પાતશ્ 
સુરેન વરિણસતે વરવળોવસયજરસત અતિ સાત્રાવતો ઝક્ષળ- 
સદાસ સવાસ 1 ખાધેલા જે ખોરાકથી પેટ અત્ય'ત 


પીડાય નહિં, હેદયતે દખાણુ ન થાય, બને પડખામાં 
ફ્રાટ ન થાય, પેટ ખૂબ ભારે ન થાય, ઇંદ્રિયો પ્રસન્ન 
રડે, ભૂખ અતે તરશ મટે, પોતાના સ્થાને ખેસવામાં, 
સ્રવામાં, અવર-જવરમાં, શ્વાસોચ્છાસમાં, હસવામાં કે વાત- 
ચોત કરવામાં સુપ્ખ જ અતુભવાય, સાંજ-સવારે ખોરાક 
ખર્‌ાબર્‌ પચી ન્નય; બળ, ર્‌'ગ તથા પુષ્ટિમાં જે વધારે 
કરે, એ માપસરના ખોરાકનું લક્ષણુ છે.' ૩ (ચે।૦) 


ખેો!રાકનાં દ્રવ્ય પ્રમાણે પણ ખોરાકતુ' સાપ 


તત્ર સાિવિછિજતુટ્ાવવવિઝછેળરસસસ્મ- 
સય્ત્રસટ્રીન્યાસરટ્્વાળિ વ્ર્તિછબૂન્યવિ સાત્રા- 
પેણ્ોિ મવસ્તિ; તથા વિષેસુશ્ઞોસવિટતિમાવાનુષોટ- 
વ્મવસિતાહીન્યાણાસ્ટ્રટથાિ ધરરસિગુસળ્યવિ સાત્રા- 
સેવાષેક્ષન્તે ॥ ૪ ॥ 
રાતી ડાંગર, સાહી ચોખા; સગ; લાવાં 
(પક્ષી ), ધોળુ' તેતર, કાળા મૃગ, સચલુ', અછા- 
પદ નામે સ્રગ અને શ'ખર નાસે સ્રગ વગેરે 
આહાસ્દ્રવ્યો જેકે સ્વભાવે હલકાં છે; તોષણુ 
તેઓ માત્રાની જર્રવાળાં છે જ; તેમ જ લોટના, 
રેલડીના તથા ડ્રધના વિકારો; તલ, અડદ, 
જલપ્રાય પ્રદેશનાં પ્રાણીઓતુ' માંસ તથા જલચર 
પ્રાણીએનાં માંસ વગેરે આહારદ્રવ્યો સ્વભાવથી 
ભારે છે, તોપણુ તેએ માત્રાની જરૂરવાળાં છે 
જ. (એકદર હરકોઈ આહારદ્રવ્ય તેના સાપ- 
સર જ 'ખાલું જેઈ એ.) ૪ 
ઉપર્‌ જણાવેલ અષ્ઠાપદ નામતુ હરણિયું મોટાં 
શિ'ગડાંવાળ' અતે આઠ પગ ધરાવતું હેઈ ચાર પગને 
પોતાની પીઠ પર્‌ રાખ્યા કરે છે; પ્રથમ ગણેલાં હલકાં 
દ્રવ્યો પછી “ આજ શખ્ટ ચૂકયો છે, તે વરસાદનું દિવ્ય- 
જળ-અહરથી ઝીલ્યું હોય તેને તથા ખીશ્ન પણુ તેવાં 
હલકાં દ્રવ્યોને સૂચવે છે. આ બધાં દવ્યો સ્વસાવે ભલે 
હુલકાં છે, તે।પણુ સાપસર લીધાં હેય તો જ હિતકારી 
થાય છે; માપથી વધારે તેઓને! ઉપય્‌ાગ કર્ચૌ હોય તે 
તેએ પણુ ભારે થઈ પચવાં સુશ્ડેલ ખને છે; આ બધાંનું” 
માપ એ જ સમજવું" કે, ખૂબ ધરાઈ તે તે ખાવાં નાહ, 
એસ હમણાં જ નીચે કહેશે; તેજ પ્રમાણે લેટના 
1વિકાર-ચે।ખા વગેરેની પૂરી, પૂડા, માલપૂડા વગેરે લેવાય 
છે; શેલડીના વિકાર-ગેો!ળ વગેરે સમજાય છે અને દૂધના 
વિકાર દહી” વગેરે લેવાય છે; ભ્ર“ડ વગેરે જ્ળપ્રાય 
પ્રદેશનાં પ્રાણીએ છે; અતે માછલાં વગેરે જળચર્‌ 
પ્રાણીઓ છે; તેઓનાં માંસ તથા “આદિ' શખ્દથી 


(કન ૪ૂડ.. 
ધ ક." 


કૃ ચરક-સ'હિતા 


માત્રાશિતીય. 








ત્રીહિ-ચાખા લેકાય છે. આ બધાં મારે દ્રવ્યો પણુ 
માપસર્‌ જ લીધાં હોય ત્તા હિતકારી યાય છે; એટલે 
% થોડા પ્રમાણુમાં તેએનેો ઉપયે!મ કર્યાથી તે ભારે 
શ્ચ્વોા પણુ પચવાં હલકાં બને છે; આ સભધે પણુ 
આ ગ્ક્ષોકસ્થાનતનતા ૨૪મા અધ્યાયમાં કહેરો કે, 
* સલ્તારરાને'ગુહ્ના ચ જૂના ચાતિલેવને, સાત્રા જારળનુર્રિ 
ટ્રવ્યાળા મુહ્કાપવે1' ભારે દ્રવ્યો પણુ થોડા પ્રમાણુમા 
સેવાય તો! પાચનમાં હલકા જ બને છે, તે જ પ્રમાણે 
હલકાં દૃવ્યો પણુ ખૂબ વધારે પ્રમાણુમાં નને સેવાય 
તો પચતાં ભારે જ થાય છે; એમ હરકોઈ દ્રવ્યના ભારે- 
હલફાપણામાં તેએ!તુ' માપ જ કારષ્યુ ગણાય છે. ૪ (યે1૦) 

માત્રા અને દ્રષ્યા સ'બ'ધે શ'કા-સમાધાન 

સ ચવ્રતુસે દ્રલ્તે ગુલ્ઝાઘવમજાસ્ને સન્સેલ 1 

જનરિ હિ દ્રવ્વાતિ યા્વાસ્િઝુનગઝુને મથસ્તિ. 


ન્ય ન 


સ્તમાવ્રાન્વશાનાન્યાતશ્રાતિયાે 
ભોપયુતતનિ, અન્યત્ર ટવાયામાસિગજાત્‌ 1૫00 
એમ (માત્રાપ્રાધાન્ય ) ને કહ્યું, તો દ્રવ્ય 
વિષેતુ' ભારેષણુ' કે હલકાપગુ (પાચનમાં ) 
ફારણુરહિત કે નકાગુ' જ ઠૅરે છે, એમ માનવુ 
ન નઈ એ; કારણુ કે હલકાં દ્રબ્યા વાયુના તથા 
અગ્નિના ગુલ્ાને વધારે ધરાવે છે; અને ખીન્ત' 
ભારે દ્રવ્યો પૃથ્વીના તથા જળના ગુલેાનએે વધારે 
પરાવે છે; તે કારણે હલકાં દ્રવ્યો ( પોતાના 
કારણુના તથા) પોતાના ગુલ્‌ાને લીધે પણુ 
અસિને પ્રરીતસત કરવાના સ્વભાવવાળા હોઈ ખૂખ 
વધારે ધરાઈને ખાધાં હોય તોપણ ઓછા 
શષવાળાં કહેવાય છે; પરતુ ભારે દ્રવ્યો અસિને 
ગ્રદીપ્ત કરવાના સ્વભાવવાળા હૉતાં નથી; કેમ કે 
તેઓ (પૃથ્વીતત્વ તથા જળતત્ત્વની અધિકતા- 
વાળાં હોઈ) અસ્તિના સ્વભાવની સમાનતા 
ધરાવતાં નથી; એ કારણે તેએનોા ખૂબ ધરાઈ ને 
ઉપયોગ કચો હોય અને કસરતથી થતુ અસિ 
ખળ ને ન હોય તો તેએ! દોવકારક બતે છે. પ 
અહી શકા થાય છે કે, તમે ઉપર કજુ તે ગ્રમાશે 
આઠદાર્દવ્યે ખાસ કરી માપ કે પ્રમાણુનો આધાર વધારે 
રાખે છે, તો પછી તેઓનુ" સ્વાભાવિક ભારેપણુ* ડ્‌ 
હલકાપણ્‌' જે તમે કે છે! તેનો કઈ અય નથી; આ શકા 


દૂર્‌ કરવા કરે છે કે, આહારનાં દ્રશ્યો માત્રાની જરૂરિ- 
યાત રાખે છે, એમ પહેલાં કહયું છે, સતાં તેઓતુ” 
સ્વાભ્નાવિક ભારેપણુ' તથા હુલકાપણ્‌' જે કહેવુ', એ તિર્‌- 
થક છે, એમ ન માનવુ; કારણુ કે હલકાં હવ્યો વાછુ તથા. 
અમિતા ગુણુની અધિકતાવાળાં હોય છે અતે ભારે 
દ્રવ્યો પૃથ્વીના તથા જ્ળાના ગુણુની અધિકતાવાળાં હોય 
છે; એ કારણે હલકાં દ્રવ્યો માત્રાના યોગથી, પોતાના 
કારણુના ગુણથી તથા પોતાના રક્ષપણું આદિ ગુણોથી 
પણુ અમ્નિને પ્રદીપ્ર કરવાના સ્વભાવવાળાં હોય છે; 
કાર્ણુ કે પર્સ્પર્તી સમાનતા કે સામાન્ય એ ૬હિતું 
કાર્ણુ છે; એ કારણે તે દવ્યોને માપથી ખૂબ વધારે 
ઉપયોગમાં લીધાં હોય, તોપષુ તે થોડાં દોષવાળાં કહેવાય 
છે; પણુ ભારે દૃશ્યો પૃથ્વીના તથા જળના ગણેની 
અધિકતાવાળાં હોવાથી વાયુ તથા અગ્તિની સાથે સમાન 
ગુણુવાળાં તથી, તૈ જ કારણે અસિતે પદીપ્ર કરવાને, 
તેઓને ર્વમાવ નથી, પરતુ એથ્રી ઊલટો અમિતે 
મદ કરવાતે તેઓનો સ્વભાવ છે; એ જ કારણે તેઓને. 
ઉપ્ષોગ પ્રમાણુયી વધારે કર્યો હોય અને કસરતથી 
ઉત્પન્ન કરાતું જદરામિનું બળ જે ન હોય તો. દોવજનક થાય 
છે; આ ઉપરથી આમ પણુ સમજય 3, કસરત વગેરે 
પરિશ્રમ કરવાથી જેઓને અસિ ખૂમ પ્રદીપ્ત રહેતો હોય. 
તેઓને એ ભાર દ્રવ્યો પણ્‌ વધુ પ્રમાણુમાં દેોષજનફે 
થતા નથી; આ સબ'ધે શ્લોકસ્થાતના ર્છુમાં 
અષ્યાયમાં અન્નપાનવિધિમાં કહેશે કે, “ શૈાતવ. ઉરાટાર, 
જમલિત્યા મટોટત-, બે નત: કૃતિ વાસન સરરજ શુહ- 
જ્ઞાષવળૂ 1 ' જે લે!કોના અશિ પ્રદીપ્ત હોય, જેઓ કાયમ ખૂબ 
કામ કરતા હોય અને મોટા પેટવાળા હોવ તેઓ ભારે- 
કકેર્‌ આહાર સેવે, તોયે તેએાના સ'બધમાં આહારનું 
ભારેપણુ' કે હલકાપણુ” વિચારવાની ખાસ આવશ્યકતા 
રહેતી નથી; એકદર વિધિ વિનાનો-જેમ તેમ ઉપયેઃગ 
કર્યૌનુ' હલકાં તયા ભારે દ્રવ્યોમાં પણુ ભલે સરખાપણ્‌” 
હોય, છતાં હલકાં દ્રવ્યો પોતાના સ્વભાવના કારણે એષા 
દોષો કરે છે, ન્યારે ભારે દ્રવ્યો અતિશય વધારે રપે 
કરે છે, એમ ભારૅ તયા હલકાં દ્રવ્યામાં વિરોવતા 
રખાતી હોવાથી તેઓનુ સ્વામાવિક ભારેપણુ' તયા 
હુલકાપણ્‌ જણાવનું, એ નિર્યક નથી જ, પ (યેન ) 
ચાછુ વિષયનું” અનુસરણ 
સૈતા મવસજવઝાપેસ્તિો માતા, ત ચ તાપેશ્તે 

દ્ર્્વત્‌ા જ્રય્વાયેદ્ઞયા  ત્રિમાનલોહિત્યમર્યલોસિત્યં 

થા સુ્ળાસવર્િ્યસે; ઝૂનાતષિ અ તાસિશૌસિત્વ- 

મત્તયુસ્ત્યથન્‌ ॥૬॥ 

તે આ (ખોરાકની) માત્રા અસ્નિના ખળની 


અધ્યાય પમા 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાત 


દલ 








જરૂશ્યાત ધરાવે છે, છતાં દ્રવ્યની જર્શિયાત 
-નથી ધરાવતી એમ તો નથી જ; અર્થાત્‌ અસિના 
“અળ પ્રમાણે ખોરાકતુ' માપ જરૂરી છે અને તે 
“સાથે આહાર-દ્રવ્યતુ' ભારેપણું તથા હલકાપણું' 
પણુ નેવું ખાસ " જરૂરી છે; તેથી જ દ્રવ્યની 
અપેક્ષાએ ડે દ્રવ્યને અતુસરી ભારે દ્રવ્ચોની ત્રીજા 
*ભાગની તૃપ્તિ કે અર્ધા ભાગની તૃત્તિ ઉપદેશાય છે; 
અને જઠૅરાસિને પોતાના પ્રમાણુમાં રાખવા હેલકાં 
દ્રજ્યાની પણુ માપથી વધારે તૃપ્તિ ઉપદદેશાતી નથી. ૬ 
એકદર ખોરાકનાં દ્રવ્યાતું ભારેપણુ' તથા હલકાપણું 
“ધ્યાનમાં લીધા પછી જ ખોર્‌ાકતુ' માપ નક્કી કર્‌ાય છે; 
તેમ જ જઠંરાગ્િના બળ તરક ધ્યાન દઈ ને પણુ ખોરાકનું 
પ્રમાણુ ઠરાવાય છે; જેમ કે ભારે દ્રવ્યો "ખૂબ જ વધારે 
પ્રમાણુમાં ભારે હોય, તો! તેઆથી અધી* તાપ્તે કરવી- 
અધો ભૂખ્યા રહીતે જ તે દ્રવ્યો ખાવાં જનેઈ એ; પણુ 
ખોરાકનાં દ્રવ્યો ક'ઈક એછા પ્રમાણુમાં ભારે હોય તો 
ત્રણુ ભાગની તૃપ્તિ ડરવી-એક ભાગ ભૂખ્યા રહીને તે 
“દ્રવ્યો ખાવાં; તે જ પ્રમાણે ખોરાકનાં દ્રવ્યો હલકાં હોઈ ને 
ભલે અસિને પ્રદીપ્ત કરવાને! સ્વભાવ ધરાવે છે, છતાં 
તેઓથી અતિતૃપ્તિ તા ન જ કરાય; કેવળ પૂરી-ચારે 
*ભાગની-તૃપ્તિ કરી શકાય છે કે બિલકુલ ભૂખ્યા ર્લરા 
વિના જ તે દૃવ્યો ભલે ખાઈ શકાય, પણુ તૃપ્તિના 
અતિયો(મ તે ન જ કરાય, એ ભાવ છે; કારણુ કે તેવે 
-અતિયાગ કરવાથી જઠરાગ્નિ, જેટલે જેઈ એ તે પ્રમાણુ- 
માં રહેતો નથી, પણુ ઊલટા મદ થઈ જાય છે; જઠ- 
-રાગ્નિતું જે માપ હોવું જેઈ એ, તે જ માપમાં તે રહે, 
એજ આરિેગ્યનું મૂછી છે; આ સ'બ'ધે કહેવાશે કે, 
“જ્ઞાન્તેડન્ો ખ્રિયત્તે યુસ શિર ગીવત્થનાતર: 1 સેમી સ્થાઢ્‌ 
"વિ્ત્તે મૂજ્મક્િલ્તદ્તાસિસ્રયતે। (રજ-વિજિસ્લાન અષ્યા૦ 
૧૫ )-અગ્તિ શાંત થઈ નય, તો માણસ સરી 
જય છે અને પ્રમાણુમાં જેટલો જેઈ એ તેટલે-સમ 
અંડ્તિ હોય તતા માણુસ નીરેગી રહો લાંખે કાળ જીવે 
“છે; પર'તુ એ અગ્તિ વિકૃત થાય-પ્રમાણુથી ઓછે- 
વધતો થાય તો માણુસ રાગી ખને છે; માટે જઠરનેો 
અગ્નિ એજ આરેીગ્યતું કે છીવનતું મૂળ છે,' આ 
કારણે જ હુલકાં આહાર્દરવ્યોનો પણુ અતિશય વધારે 
ઉપયોગ કરાય તો તે દોષકારી ખને છે અને અગ્તિને 
મ'૬ કરે છે, તેથી હલકાં આછારક્રવ્યાની પણુ અતિશય 
વધારે તૃપ્તિ ઉપદેશાતી નથી; પરતુ કેવળ તૃપ્તિ જ ઉપ- 
રેશાય છે; જેમ કે “સુસ્નાતસ્વમાનેસ છપૂર્ના સજિરિવ્યતે । 
“ભારે આહારદ્રવ્યા થોડાં ખાવાં ન્નેઈએ અને છલકાં 


આહારદરવ્યો તૃપ્તિ પય“ત ખાવાં, એ ધણ છે.' ( ચર- 
જોજ્સ્યાનત-૨૭ બ. ) સુશ્રુતે પણુ આમ જ કહ્યુ" છે કે, 
' સુસ્ળામર્ષતૌફિત્ન છઘૂતા તૃસતિરિવ્યે 1 ભારે આહારદવ્યે 
અધશ્તૃપ્તિ સુધી ખાવાં અને હલકાં આણારદ્રવ્યો તૃપ્તિ 
સુધી ખાવાં.' (છુશ્રત-પૂત્ર. બ. ૪૬) ભેલ આચાય 
પણુ કહે છે: 'સાત્રાઈથુઃ રમાવાફા(: વશિયર દ્રવ્યઝુ: 
સઃ 1 સાત્રાગુશલ્થેવ સ્નાર્‌ દ્રવ્યતશ્ર તથા 3૨: ॥ ઘુરાળ- 
શાળયો સુટ્માઃ શરાતિસિરિસાવવઃ, ઇ્વપ્રયારં થત્તાન્યત્‌ ત્‌ 
દ્રવ્ય છઘુ લમતમ્‌॥ ગ્ાશ્યાનૃવોરજ માંલં «થિ વિટ તિજાટ્વયસૂ। 
છ્વંત્રરં ચશ્વાન્યત્‌ તર્‌ દમ ચર્વિતિ સતપ તત્ર ચો 
સાત્રચા સુટ્સ દ્રવ્ય સુર્વજિ સાતવઃ | આદાર્‌ં તલ્થ વદ્યન્તિ 
છઘુમેવ સ્િજ્િત્તિવ: ॥ શાલ્યાટીન્યષિ થોડત્યર્થમશ્નાસિ 
સુછઘૂત્યવિ। આહાર: ત તથાણ્વો વ્યતત સંવયતે 9૯: ॥ દ્રવ્યદ્ય 
જુનો યુવસ્યા સૌટ્િત્ત ચોડષિમર્છતિ | પ્વાન્તપથ્ય તૈ 
િચાવાટારં જીશછો કછુજ્‌॥ થો યુયસ્યાડવિ હિ સૌહિત્મ 
દ્રવ્યવદ્યાહ્નુનો ત્રઝેત્‌। તથાવિધમિહાદારં ગુસમેવ વ્રવીન્યહમ્‌ । 
તહ્માત્‌ સ્રિમામતોરિત્યમધતોરિત્યમેવ વા । આહાર છછુમસ્વિ- 
છેલ્‌ શુરૃળા સેવિલ થલા 1 છછું નાત સમાવાય દ્રવ્ય ચો. 
હ્રતિતેવતે | તછય્વપ્યસિસયુત્સ વનેછે સવચતે જુર । ગુસ્ઝાવવવિર્‌' 
પૈયો નરાળાં વર્ષયત્યવત્‌1 તહ્યારેવે વિગાનીથાણ્‌ દ્રવ્યાળાં 
સુદછાથવપ્‌ ॥ (સેછ૦ સત્ર. અ. ૫૬)-કરોઈક આહાર 
માત્રાથી લઘુ (ઓછે) હેય, ત્યારે કોઈક આહાર 
દ્રવ્યથી લઘુ (હુલકે।) હોય છે; તેજ પ્રમાણે કોઈકે 
આહાર માત્રાથી ગુરુ (વધારે) હેય, તો કોઈક આહાર 
દ્રવ્યથી ગુરુ (ભારે) હોય છે; જૂની ડાંગર, મગ, સસલાં, 
તેતર, લાવાંપક્ષી વગેરે--એવાં જે ખીન્ન' હોય તે દ્રવ્ય 
લધ્ુ-હલકાં કહેવાય છે, પણુ ગાસનાં પ્રાણીનું, જલમ્રાય 
પ્રદેશનાં પ્રાણીનું તથા જલચર્‌ પ્રાણીનું માંસ, દહીં, 
લોટના પદાર્થો, તલ, એવાં એવાં ખીન્ન' જે દ્રવ્ય હોય 
છે, તે ભાર કહેવાય છે; તેમાં જે માણુસ્ ભારે દ્રવ્યને 
પણુ યોગ્ય સાત્રાથી ખાય છે, તેનો એ આહાર લકુ 
(હલકે) જ છે, એમ વૈદ્યો માને છે. ડાંગેર વગેરે ધણાં 
હુલકાં દ્રવ્યો પણુ પ્રમાષ્યુથી વધારે જે ખાય છે તેતો 
એ આહાર ખરેખર ગુરૂ-ભારે બને છે; માટે છુલકાં 
દ્રવ્યથી પણુ યુક્તિથી અગ્નિની નાળવણીપૂવ“ક જે તૃપ્તિ 
મેળવે છે, તેના એ આહારને કુશળ વૈદ્ય એકાંતપથ્ય 
અતે લધુ સમજે છે; પરતુ જે માણુસ અગ્નિની 
જાળવણી કરીને પણુ ભારે દ્રવ્યથી તૃપ્તિ મેળવે છે, તેના 
એ આહારને હું તો ગુર-શારે « કહું છું; માટે ભાર્‌ 
દ્રવ્યયી તો ત્રણુ ભાગની તૃસ્તિ સુધી કે અધા તૃપ્તિ 
સુધી જ આહાર સેવ્યો હોય તો જ તે લધુ બતે છે, 
એમ સમજવું. હલકુ દ્રવ્ય મેળવીને પણુ જે માણુસ 


ણ 


યો 


ચરક-સ'હિતા 


માત્રાશિતીય 








તૈનું અતિસેવન કરે છે, તેનું એ લધુ દ્રવ્ય પણુ કોઠામાં 
ભારે જ બતે છે; આમ દ્રવ્યોનું” ભારેપણું તથા હલકા- 
પણુ' જે વૈ્વ જશે છે, તે લે!ડાના પ્રાણ વધારે છે, એ 
કારણે દ્રગ્યોનુ' ભારેપણું' તથા હલકાપણું તો અવસ્ય 
જણુવુ' જ જેઈ એ.' ૬ (યો.૦) 
પ્રમાણસર આહાર-સેવનથી લપ્ભ 
માત્રાજસ્વશતસિતપઝુજ્સત્વ કઝ તિ થરતન- 
શુલાયુવા યોઝયત્યુપયોસ્ાર્વવસ્તમિતિ ॥ ૭॥ 
માત્રાયુષ્ત ખાધેલે! ખોરાક (તેના ખાનાર- 
ની) પ્રકૃતિને બગ્નાડ્યા વિના તે ખાનાર માણુસને 
ખળ, વર્શ, સુખ તથા (લાંખા ) આયુષની સાથે 
અવશ્ય જેડે છે. છ 
પેલાં “નાત્રાશી શ્યાત્‌' માણસે માપસર ખોરાક 
હ્ષેવાનો સ્વભાવ ધરાવતા થવું જોઈ એ એમ કહ્યું છે; 
તૈ હવે એમ માપસર ખોરાક ખાનારને જે લાભ યાય 
છે, તે અહીં કહે છે: માત્રાયુકત ખાધેલો! ખોરાક 
-ાણુસની પ્રકૃતિ એટલે ધાતુઓની સમાનતાને ખગાડે 
નહિ, તેમ જ એ* માણુસને બળ, રગ, સુખ, આયુ 
અષવા સુખયુક્ત આયુષની સાથે અવસ્ય નતેડે છે, આ 
વાત આ મથતા વિમાનસ્થાનના પહેલા અધ્યાયમાં 
વિસ્તારથી કહેવાશે. ૪ (યોન) 
અડી' નીચેના આ શ્લોકો છેઃ: 
કેટ્લાક ખાધ પદાર્થો વિષે ખાસ સૂચન 
સુર વિણ તહ્તાસળ્રુઝાત્‌ જસત । 
ન સત સુવાના લારેન્માત્રાં લારેય્‌ ૬મુક્તિતઃ 1૮॥ 
લોટના પદાર્થો શારે છે; માટે «મેલા માણસે 
તે ખાવા નહિ; તેમજ (નવા) ચોખા અને 
પૌ'આ પણુ (ભારે હોવાથી જ) જમેલા માલુસે 
ખાવા નહિ; પરંતુ ભૂખ્યા માબુસે તે તે પદાર્થો 
માત્રાથી-માયસર ખાવા, ૮ 
શહ્વાગ્મટ અદ્ાાંગમપ્રહ સૃત્રન ૧૦મા અધ્યાયમાં 
આમજ કહે છે; તેમ જ સુક્ષને સુત્રસ્થાતનના ૪૬ મા 
અધ્યાયમાં પણુ આ જ અભિપ્રાય કતો છે. ૮ (યે1૦) 
કાયમ ન ખાવા ચોગ્ય પદાર્થા 
ઘરદ કુળ-તાવનિ શાતા વિસાતિ અ] 
તામ્તસેનવ્વાન્યાંલ રૂસ તગોવવોઝવેત્‌ 1૨ ॥ 
છૂઈચકઝ*7 જિ શૌઝદ નટવર સિન! 
મત્ાત્તાતિ ૨ જાવક વ્વ ત શીળશેત્‌॥ ૨૦ ॥ 
સૂઝુ' માંસ, સૂકાં શાક, ચાલક અચોત્‌ 


કમળક'દ, મૃણાલ કે કમળદડ, અને કુશ માંસ 
(એટલે રોગથી ફળ મૃગ વગેરેનું માંસ ) 
ભારે હોવાના કારલે સતત સેવવાં નહિં કે ઉપ" 
યોગમાં લેવાં નહિ; તેમ જ ફૂચિક એટલે દહી 
કૈ છાશની સાથે પકવેલું ડ્ધ; કિલાટ એટલે 
ફાટી ગચેલ ટ્ધનો ઘટ્ટ થયેલો ભાગ જે પાણીથી 
અલગ થઈ જાય છે; ભૂડતુ' માંસ, ગાય-બળદટ્તું 
માંસ, માછવાં, દહી, અડદ અને યવક કાયમ 
ન ખવાય. ૯,૧૦ 
આ ખત્તે શ્લોકોમાં જણાવેલા પદાર્થો ભારે છે, 
એ જ કારણે તેઓનો કાયમ ખાવામાં ઉપયોગ ન 
કરવો, એમ કહેવ્રાતો અભિપ્રાય છે; કોઈક વેળા પણુ તે 
ન ખાવા એવું ફ'ઈ નથી. એકદર બિલકુલ નત ખાવા 
માટે આ નિષેધ નથી; પરતુ' સતત સેવન કરક નહિ, 
એમ કરેવા માગે છે; અથવા જમ્યા પછી તો આ 
પદાર્થ ન જ ખવાય, એમ પણુ સૂચત કરૅલ છે. આ 
આશય સુશ્રુતે સૂત્રસ્થાત ૪8મા અપ્યાયમાં કહેલ છે, 
છેલ્લા 'ચવજ' શખ્દ વિવે જલ્પકલપનરું ટીકામાં આમ 
લખ્યુ છે કે, અહીં" ચવ નો અથ" “જવ કરવો 
નહિ, પર'તુ યવક નામતું એક શકધાન્ય યાય છે, જેતે 
અત્યત અપય્ય ગણ્યું છે; ચકપાણિ પણુ તે વિષે 
એમ જ લખે છે, 'ઝ્ઝિટ' રબ્હતો અથ જલ્પકલ્પ- 
તરમાં આવો લખ્યો છે : “ આમતણીરય ઘનો માપ: જિજાટઃ 
કીરણ રત્યાર્ય 1? ખૂશ હલાવેલ દૂધતો જે ધારે ભાગ 
બને છે, તે ક્િલાટ, જેને “ક્ષીર્શ' કહે છે; આ ઉપરથી 
તનો અથ દૂધતો માવે, ખીરૂ, મલાઈ કે રત્રડી પણુ 
સભવે છે. ૯,૧૦ 
સ્વાસ્થ્ય માટેના પથ્ય પદ્દાર્ધા 
વરિજ્તશાલિતુતાંક્ લૈત્વવામજઝે થવાના 
નાન્લરીક્ પ૧: સવિર્સાજ્ મત વામ્વલેન્‌ ॥ ૬૬ 1 
સશ નિત્યં શગુઝોન સ્વાસ્થ્ય ચેતાઝુયર્તતે । 
જાઝતળનતાં વિજારાળાતતુત્પસિજ્ર ચ વત્‌॥ ૬૨॥ 
સાડી ચાખા, (રાતી) ડાંગેર, મગ, સૈ'ધવ,. 
આમળાં, જવ, અન્તરિક્ષનુ-દિ્ય જળ, (ગાયતુ') 
ડ્રધ, જા'ગલ પ્રરેશનાં પ્રાણી( હરલ્િયાં વગેરે )નુ 
માંસ તયા મધનો કાયમ ઉષયેદગ કરવે!; ( એક” 
૬ર) જેનાથી શ્વાર્ષ્ય જળવાઈ રહે અને નહિ 
જન્મેલા વિકારોએે જે ઉત્પન્ન ન કરે, તે(આડારાકટિ)- 
સા હમેશ ઉપયોગ કરવે.. ૧૧,૧૨ 
શી'મધાન્યામાં મમ ઉત્તમ છે; બધાં લવણામાં 


અપ્યાય પસે 


મૂત્ર(ગલોક )સ્થાન 


૭૧ 
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સિંધાલૂણ ષ્રેદ છે; દૂધ અને થી પણુ ગાયનાં જ “વધુ 
[હિતકારી છે. વાઝ્મટે અષ્રાંગહદય, સૂત્રસ્થાનના ૮ મા 
અષ્યાયમાં પથ્ય પદાર્થો આ ગણ્યા છે : “ શીરએેગ્ઝાછિ- 
મોછૂમયવવરિજગાતજ્‌ । વષ્યામણટ્દીજાપટોછીયુટ્રાજર: ॥ 
ઇતટ્વ્યોવ્વક્ીરકૌદ્રહારિમસેન્વવમ્‌1 ત્રિષગાં સધુસષિમ્થી 
સિસિ સેત્રવ્ઝાય ત 1' ડાંગેર-ચોખા, ઘટ. જવ, સાડી 
ચોખા, નન'ગલમાંસ, હરડે, આમળાં, દક્ષ, પર્વળ, મગ, 
સાકર, ધી, દિવ્યજળ, દૂધ, મધ, દાડિમ તથા સૈ'ધવને 
કાયમ ઉપયોમથ થાય; તેમ જ તેત્રતા બળ માટે રાત્રે સધ 
તથા સાકર્‌ સાથે ત્રિદૂળાનેો કાયમ ઉપગે1ામ કરવે!. 
એકદર અહીં નહિ જણાવેલ પદાર્થીમાંથી પણુ જેતા 
લીધે સ્વાસ્થ્યનું રક્ષણ થાય, જે શરીરની ધાતુઓને 
સરખી ર્‌ા'્યા કરે, તેવા ખોરાક-પાણીનેો કાયમ ઉપયોગ 
કરવા, જેથી નહિ થયેલા રોગો કદી થાય જ નહિ; 
ઉપરાંત અહીં નીચે દર્શાવાતાં અ'જનાદિ, તઠતુ પ્રમાણેનાં 
ખોરાકપાણી, સદ્દાચાર તથા યોગ્ય સમચે દોય દૂર કર- 
નાર્‌ આદિનું” પણુ નિત્ય સેવન કર્વુ'. ૧૧,૧૨ (ચે।૦) 
સ્વસ્થને હિતકારી અ'જતાદિ કહેવાની પ્રતિજ્ઞા 
અત ઝપ્ધે રારીસ્સ્વ જાયમગ્યઝતાસિવત્‌। 
સ્વર્ઇયૂત્ત્મામિેત્વ સુળતઃ સં્રવણ્નસે ॥ ૨ર ॥ 
હવે પછી શ્વસ્થનાં વર્તન તર ધ્યાન આપી, 
શરીર સ'બ'ધે અવશ્ય કરવા ચોગ્ય નેત્રતું અ'જન 
આદિને ગુણુદ્છિએ ( તથા કમ દષ્ટિએ ) કહેવામાં 
આવે છે. ૧૩ 
અહીં શારીરિક ક્િયાએ વૈષ્ઠી અજનને જ પહેલુ” 
કડેવામાં આ કારણુ છે કે શરીરતા દરેક અવયવોમાં 
નેત્ર મુખ્ય છે અને તે નેત્રને હિતકારી અ'જન છે, 
તેથી તે અજનને પ્રથમ કહેલ છે. આ સ'બ'ધ્ે કહયુ 
છે કે, ' તષ્ણુઃ ત્રથાતે સર્ષેવાસિસ્ટ્રિયાનાં વિટુયુધા:, ઘતનીર્‌ાર્‌- 
સુસાન ઝ્યોસિવાસિવ માહ્જ₹: 1? જેમ વાદળાં તથા ઝાકળ- 
થી ખુલ્લાં થતાં નક્ષત્રો, તારાએ વગેરે જ્યોતિગણોમાં 
સચ સુખ્ય છે, તે જ પ્રમાણે દરેક ઇદ્વચિમાં ચક્ષુઇદ્રિય- 
ને વિદ્દાનો સુખ્ય માને છે. ૧૩ 
સૌવીર્‌ અ'જન તથ્રા રસાંજનપ્રચાગ 
સોવોસ્તજ્ઞને 1તેત્ષ હ્તિમળોઃ પયોઝચેલ્‌ । 
પડ્ઞરત્રેડ્ઝરત્રે યા જ્ઞાવળાર્સે સ્તાઝઞતમ્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
ત્રજુસ્સેઝોમ તસ્વ' વિસ્તેવાસ્છજેવ્યલો મય । 
તત *છેપ્તસ્સ જમે હિ છેઃ પાટન ॥ ૨ 
સૌવીર અ'જન ખજ્ઞે નેત્રોને હિતકારી છે; 
માટે તેને! અજ્ઞે નેત્રોમાં નિહ્ય પ્રચાગ કરવો! અથવા 





પાંચ રાત્રી કે આઠ રાત્રીએ ( આંખમાંથી પાણી ) 
ઝારી નાખવા ખત્ઞે નેત્રોમાં રસાંજન અવશ્ય આંજવુ. 
ચક્ષ એ તેજનેસય ( ઇંદ્રિય ) છે, તેને ફેફ્થી વધુ ભય 
રહે છે; માટે કક્‌ હરનાર ( ચિકિત્સા ) કમ દૃષિને 
હિતકારી તથા સ્વચ્છ કરનાર થાય છે. ૧૪;૧૫ 
આ સૌવીરાંજત “ સુવીરા નાસ સરી તસ્યાં ઝાલમકનમ્‌ । 
સુવીરા નામની નદીમાં ઉત્પન્ન થાય છે, જેને ગુજરાતી- 
માં સુરમા કરે છે. તે આંખના તેજનુ' રક્ષણુ કરનાર 
હોઈ આંખતે હિતકારી છે; આ સૌવીર અ'જનતું લક્ષણુ 
ચરકેપસ્કારમાં આવું જણાવ્યું છે: “ વલ્મીયસિસરાજાર્‌ં 
મજે સીખોલ્વઝગુસિ | સૌવીરાઇનસિર્ઇસ્તિ માયુર્વેહાધેસિન્લજાઃ ।' 
જેનો આકાર રાફ્ડાના શિખર જેવો હોય, જેને ભાંગતાં 
કાળાં-નીલ કમળ જેવું જે ચળકે, તેને આયુવેદનો અથ 
વિચારનારા વૈદ્યો ' સૌવીરાંજન' કહે છે. આ ઉપરથી 
તો “ સૌવીરાંજન 'તું ગુજરાતી “ કાળા સુરમો। ' સમનનય 
છે; જ્યારે ભાવમકાશ પૃવ*ખ'-પ્રથમ ભાગ-( નિધ'ટુ) 
ધાતુ-ઉપધાતુ...વગષ5ના ૧૨૯થી ૧૭૭ ગ્રુધીના *લોકે્માં 
આમ કહેલુ છે: “ સજ્ઞને ચાગુન ચાવિ જાવોતાડનસિસ્થવિ । 
સસ લોતોડયન ₹", સૌવીરં શ*વેતગીરિતત્‌ ॥ વસ્મીવસિસર- 
જાર મિત્તતત્રનલસિંમત્‌ | ઘુછ છુ શરિજાવારમેલત્‌ સોલોડ્જને 
સ્હૃતમ્‌ ॥ લોતોડબનલમ સેમ સૌવીરં સત્ત પાખ્ુરત્‌ | શોતોડ- 
જત સ્મૃતે સ્ાુ અદ્યષ્ન જજવિત્તનુન॥ જવાય જેસન સ્તર 
ચ્રાહિ છા્હ્વિપાવટ્્‌ | તિષ્તક્ષયાહષરછીલ સેવનીય તવા યુધે: ॥ 
સોતોડજનગુળા: સર્ષે સૌવીરેડ્વિ અસા ઘુધે: 1 જિન્છુ દૂયોર- 
જનો: ત્રેછ ત્ોતોડકાને સ્થળ સુરમેા-અ'જન યાસુત 
તથા કાપોતાંજનત એ નામે પણ્‌ ડહેવાય છે; તેમાંના 
કાળા સુરમા “ સોતાજન' કહેવાય છે અને ધોળા સરમે॥ 
“સોવીર' કહેવાય છે. જેનો આકાર રાક્ડાના શિખર 
જેવો હોય, જેતે ભાંગતાં આંજણુ જેવું લાગે અતે ઘસ્યું 
હોય તો ગેસના જેવા આકારનું જે જણાય તે “ સોતાજન” 
કહેવાય છે. સૌવીર અંજન ગુણુમાં તો સોતાંજન જેવું 
જ જણાય છે, પર'તુ રંગે તે ધોળું હેય છે. સ્રોતાંજન 
સ્વાદમાં મછુર, નેત્રને હિતકારી, કફ તથા પિત્તને 
સટાડતાર, તૂરું, દોષોને ખોતરી કાઢનાર, સ્નિગ્ધ, મળને 
પકડી રાખનાર, ઊલટી અને ઝેરનો નાશ કરનાર, ધોળા 
કોઢ, ક્ષય તથા લેહીવિકારતે મટાડનાર તથા શીતળ 
હોઈ સમજુ સાણુસોએ સવ'કાળ સેવવા ચેોગ્ય છે. 
સ્ોતાંજનના આ બધા ગણો સૌવીર અ'જનમાં પણુ 
વિદ્દાનાએ માન્યા છે, છતાં આ બ'ને અજનમાં સોતે!- 


જન શ્રેટ કહેવાય છે. * આ ઉપરથી સૌવીર અ'જનને। અથ* 
ઘ્રોળા સુરમે! સમનનય છે. દો 


પરતુ એ સૌવીર કે સુરમે। તેત્રોના દોષોને ઝારી 


ન 


ન્ય. 


ઉર 


ચરક-સ'હિતા 


માત્રાશિતીય 





કાટદી દૂર્‌ કરનાર નથી. પાંચ ડે આડ રાત્રે આંખના 
રાષોને ઝારી કાદવ માટે રસાંજન પણુ આંજવું જેઈ એ. 
પરતુ તેના આ કાળને ખાસ ક'ઈ નિયમ નથી; કેમ કે 
નૈત્રદોષ બળવાન હેય તો આ રસાંજનનેો અનન- 
પ્રયામ એકધારો પણુ કરવો પડે; અથવા બે ચાર 
દિવસોતા આંતરે પણુ કરાય છે. એકદર આંખ સારી 
હોય તોપણ પાંય રાત્રે કે આડ રાત્રે આ રસાંજન- 
અ'જનપ્રયોાગ કરીને આંખનુ* પાણી ઝારી નાખત્રાથી 
આખ બગડવાનો સ'મવ એછે રહે છે. પાંચ કે આડ 
રાત્રિ શખ્દ્તો પ્રયાગ ખાસ સૂચવે છે કે, આ અ'જન 
પ્રયાગ પાંચ કે આડ દિવસના સમયે ન કરવે; પરતુ 


રાત્રે કરવો જેઈએ. આ ર્સાજનને ગુજરાતીમાં ' 
ર્સવ'તી કહે છે; દારહળદરતા ઉકાળામાંથી તે તૈયાર * વ 
* શાત રાત્રે કફનું સાવણુ કરવા રસાંજનનો ઉપયોગ પણુ 


કરાય છે, એમ યોમી'દરતાથસેન ચરડોપસ્કારમાં લખે 
છે; તેમજ ભાવપ્રકાશ-પૂવ'ખ ડ-પ્રથમભામ-નિઘ'ટુ- 
હરીતકયાદિ વમ'તા ૧૯૦-૧૯૧મા શ્લોકમાં આ 
ર્સાંજત તૈયાર કરવાની રીત તથા તેના નામ-ગુશોા 
આમ કહેલા છેઃ “રીં#રાવલમ ક્ષીર અર્‌ (વવતા) વક્ર 
ઘતમ્‌ | સક્ સતાસનાલ્ય તમેત્રયો: વમ રિતમ્‌ ॥ રસા 
જાશ્યરકે રસતે થ તાક્યૅતત્‌ | (તગત ઝુ શ્ઝેવ્લવિયનેત્ર- 
વિજાણુત્‌। ૨૫ ર્સાવન તિર છેશ્સ પળવોપરૃત્‌। 
દાસ્હળદરને કતાથ કરી તેમાં તેના જેટલું જ દૂધ નાખી 
કુવાથનો તથા દૂધનો (ચાથે1) ભાત્ર બાકી રાખતા તે 
સનવળુ' ઘાટુ' થઈ કય ત્યારે તે રસાંજન કે રસવતતી 
તૈયાર થાય છે. એ ર્સાંજન નેત્રોને ઘણ્‌' જ હિતકારી 
છે; તેનાં તાક્ય'શૈલ, રસમ તથા તાદ્દય એટલાં 
બ્ત' પણુ નામો છે; એ રસાંજન તીખું" હોઈ કફ, ઝેર 
તયા નેત્રરોમને મટાડે છે; ગરમ, કડવું, દેવોને કાપનાર 
તથા વ્રણુના દેવો મટાડનાર છે.' 

ચશ્રુઇદ્ષિ તેજોમય છે એટલે તેજના વિકારરૂપ 
સૌજ્સઇદ્રિય છે, તેથી શરીરના વાત, પિત્ત અને કફ એ 
ત્રણે દેવાથી તેતે ભય તે! છે જ, છતાં તેજસ દ્રવ્યને 
જલીય દ્રવ્યયી જ વધારે ભય હોવાથી જલીય દ્રવ્ય કફથી 
તૈજસ-ચભ્રુઈદ્રિયિતે વધુ ભય રડે છે; માટે એ કફને 
જતવા સશેધન દ્રવ્ય જ હિતકારી યાય છે, તેથી અડી” 
કફ્દોષનું સાવણુ કે ઝારણુ કરી નાખવા માટે શોધન 
દ્રવ્યને મુખ્ય ગણી સ્તાવણાયે" તીદ્રણુ દ્રશ્ય રસાંજનતે 
ઉપયોગ રાત્રે « કરવા જણાવેલ છે. 

જેકે ચશ્રુઇદ્રિય પગયુ ખરી રીતે પાંચ મહાભૂતે!- 
ના જ સમુદ્દાયરૂપ છે, હતાં તેમાં તેજને ભાગ વધારે 
હવાથી તેને અહી તેત્તેમમ કડૅલ છે; ન્ેકે તેને 
વાતપિત્તમી પણુ ભય તો છે જ, છતાં વધારેપડતી 





તૈજ્સ હોતાથો તેને જલીય તત્ત્ત કફછ વધારેપડતો 
ભય છે, એ કારશે જ કફ દૂર કરનાર્‌ સાવણુકમ' ચક્ષુ- 
માંથી કદ્તે દૂર કરે છે અને દઘિને પ્રસ્ન-તિમળ કરે 
છે, તેથ તે હિતકારી છે. ₹#હ વાગ્મટે પણુ કયું છેઃ 
# સૌવૌર્વવત નિત્ય ફિતમરનોત્તતો મગેત્‌। ઊચને તેન 
મથતો મનોસે તૂસ્મર્શતે॥ વ્યતિત વિમછે સુશ્તિસ્ધથન- 
વક્મળી॥ ચરક્તોગોનમ લધ્ય વિરેવારડઝવ્મતો અય । ચગ" 
સત્‌ સપ્મત્રેડભાત્‌ છારળાર્ય રાઝનમ્‌' સૌવીર અજત- 
સુરમા! બને નેત્રોને હિતકારી છે, માટે તેતું' નિત્ય સેવન 
કરવું, જેથી બને નેત્રો સુંદર, સકમ પદાર્થને નેનાર, સ્પ 
ત્રણુ રગવાળાં, નિમ'ળ, અત્ય'ત_ રિનગ્ધ અતે ધારી 
પાંપણેવાળાં થાય છે. ચશ્ુઇક્યિ તેજોમય છે, તેથી તેને 
કદનો ભય વધારે રહે છે, માટે તે ભયને દૂર કરવા દર 


કરવો! જેઈ એ. ૧૪,૧૫ 
સાવણ અ'જનપ્રયાગ રાત્રે જ ડરાય 
વિરેજ્સુર્યના 


લસ્ન્ાસ્ક્ષાથ્ય નિશ્ઞાયાં તુ પ 

વિરેચનથી ડુબ'ળ થયેલી દછિ સૂયને પ્રાસ 
કરી પીડાય છે; માટે ખજ્ઞે નેત્રોમાં તે તીક્ષ્ણ અ'જન* 
તો પ્રયોગ દિવસે ન કરવો; અને એ કાર જ 
સાવભુ અજતનો પ્રયાગ પણુ અવશ્ય રાવે જ ઈટ 
જણાય છે, ૧૬ 

ર્સાંજન એ તીક્રણુ અજન છે, માટે તેનો બલે 
નૈત્રોમાં ઉપયોગ દિવસે ન કરવો, પણુ રાત્રે જ કરવો 
જેઈએ; કેમ કે તીશ્ણુ વિરેચન-એ ૨સાંજનથી વિરેચિત 
થયેલી દદ સૂય'ને પ્રાતત કરી પીડાય છે; આ કારણે 
#/ સાવણુ રસાંજનતે ઉપયોગ રાત્રે જ કરાય છે. 

ટીકાકાર ગગાધર જલ્પકલ્પતરું ટીકામાં પ્રયમ 
ગરહી' શ'કા ઉઠાવે છે કે. દિવસ એ તેન્સ છે, 
ચક્ષુ પણુ તૈજસ છે અતે રસાંજન પણુ તીકણુ 
હોઈ લૈજ્સ જ ગણાય; એમ ત્રણેનું સામાન્ય અથવા 
સમાનપણુ' હોવાથી વધુ પ્રમાણમાં કફ્તો જય કરવા 
ગ્રાટે દિવસે જ રસાંજત પ્રયોમ કરવો, તે જ વધુ 
ઉત્તમ છે, છતાં તેતો રાત્રે જ પ્રયોગ? કરવાનું કદી 
દિતિસનો પ્રયોગ કેમ અટકાવો છે।? આવી શ'કા કરીને 
સના સમાધાનરૂપે આ શ્લોક આમ ઘટાવે છે કે. “ લ્વિસ, 
રસાંજન અને નૅત્રો તૈજ્સ હોઈ નેં ત્રણે નનેકે સમાન 
છે અતે ત્રરે કકનાં ખાસ વિરોધી છે, છતાં દિવસે 
નસે તેત્રોમાં રસાંજ્નપ્રયોગ કરવાથી દોષંતું વિરંચત થતાં 


અધ્યાય પ સો 


ચત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


છડ 








ન્દણ્ધિ દુબળ થઈને ખીજ તીદ્ણુ પદાથ-સય'ને પ્રાપ્ત 
કરી તેને સહી શકે નહિ, અતે સયષનાં કિરણોને સ'યે।ગ 
શતાં તે તીક્ષ્ણ એવા ઇંદ્રિયવિષયના અતિયોગને લીધે 
ઊલટી વધુ પીડાય છે; આ કારણે એટલે કે વિરેચનથી દુબ'ળ 
થયેલી દણ્તે સયકિરણુતી પ્રાપ્તિથી થતું દુ:ખ અટકાવવા 
માટે સ્ાવણીય-વિરેચતનતે ચોગ્ય એવા કફથી ભયની શ'ક] 
રાખીને પણુ તૈજસ ચશ્ષુનુ' રાત્રેજ અવસ્ય સ્તાવણુ 
કરકું જોઈએ. આમ એક'દર સાવણુ-અ'જન રાત્રે જ 
ડરવું ઇજ છે.” 
ટીકાકાર ચકૃપાણિ પણુ અહીં આમ જ ટીકા કરે 
છે કે, “સ્તાવણાંજન-રસાંજનતો ઉપયોગ તે! અવશ્ય 
રાત્રે જ કરવે। યોગ્ય છે. જતૂકણેં પણુ સ્રાવણુ રસાંજનને 
રાત્રે જ આંજવા કક્યુ' છે; જેમ કે 'સકારાજ સ્તાઇન સકતત્‌'- 
દર સાત દિવસે રાત્રે રસાંજનને ઉપયોગ કરવે।.' શાલાગૂય- 
તત્રમાં પણુ કહ્યુ છે કે, “ વિરેજકુયછા દષિરાય્ત્થિ પાવન 
સીટ્સિ । રાત્ર સુક્ુળાષ્ાષિ પુધ્યત્યજ્ઞનજવિતાત્‌ ॥ વિરેચનથી 
દુખળ થયેલી દિ સૂર્યને પ્રાસ કરી પીડાય છે; સાટે 
અ'જનથી કૃશ થચેલ દણિ, રાતે સૌમ્ય ગુણુતે લીધે અને 
-સુવાના ગુણુથી પણ્‌ પુજન થાય છે. સૌવીરાંજન તે 
વિરેચનરપ છે જ નહિ, તે તો ચક્ષુતી ડેવળ પ્રસન્નતા 
અથવા સ્વચ્છતા જ કરે છે, એ કારણે તે સૌવીરાંજનને 
પ્રયાગ દિવસે કરાય તેોપણુ તે વિરોધી નથી. કેટ- 
લાક વિદ્દાના અહી" આવું વ્યાખ્યાન પણુ કરે છે કે, 
'કુવન્‌' એટલે હમેશાં અવસ્ય કરવા ચેોગ્ય એવું 
-સૌવીરજન રાતે જ આંજવું જેઈ એ; પરંતુ સ્તાવણાં- 
“જને તો વમનની પેઠે કકૂતી અધિકતાવાળા દિવસના પૂવ* 
ભાગમાં જ કરવું ચોગ્ય છે. (ખરી રીતે જેઈએ તે 
આમ કકેવું તે મૂળા ત્ર થથી લગભગ વિસ્દ્ધ જ લાગે છે.) ૧ ૬ 
દૃષ્ટાંતપૂવ"ક અ'જનના ગુણે 
યથા હિ જ્તતાવીનાં સસિસાં વિવિતાટ્સતાત્‌ । 
સોતા તિમછા સાર્સ્સેજસેજવારિમિંઃ ॥ ૨૭ ॥ 
છયે તેઝેણુ સસ્ાતામસુતાર્ર્યોલતાજિસિઃ । 
રટિસિસજીા માસિ તિર્મછે તમલીન્છુવસ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
સુવર્ણાદિ અને વિવિધ પ્રકારના ( તેજેમય ) 
વિવિધ પદાથો, મલિન થયા હોય ત્યારે તેલ, કપડુ, 
વાછ(ષ્રશ) ્ાદિ પદાથૌથી તેએને ધોયા હોય, 
તો તેઓની નિર્મળ ( સ્વાભાવિક ) શુદ્ડિ કે સ્વચ્છતા 
થાય છે, તેમ માણસોનાં નેત્રોમાં અજન તથા 
આશ્ચ્ચોતન આદિ ક્સૌનેો પ્રયોગ કરવાથી, નિસંળ 


કદાચ કોઈ કહે કે અહીં' નિત્ય અ'જન-સૌવીર 
આંજવાતું તથા સાવણુ માટેતું અ'જન-સૌવીરાંજનનો 
ઉપયોગ કરવા શા માટે કહેવામાં આવે છે? એ પ્રશ્નને 
ઉત્તર અહી આપે છે : અહીં' અજન શબ્દથી કાયમ આંજ- 
વાતું અજન અતે સ્તાવણુ માટેતું અ'જન જાણુવું; તેમ જ 
આશ્ર્ચોતન શબ્દથી નેત્રવિરેચનાથ5ક પ્રવાહી ઔષધ દ્રવ્યતો 
પ્રયોગ સમનજય છે; ઉપરાંત “મારિ ' શખ્દ મૂકેલો છે, 
જેથી તપષણુ તથા પુટપાક આદિનું પણુ ત્રહણ્‌ કરવું; 
તેઓના પ્રથોગથી દૃણિ નિશાકુલ એટલે વાતાદિ દેષેો 
દૂર થતાં નિમ'ળ થાય છે. આ સ'ખ'ધે અહી સુવણાં- 
દિતું તથા ચદ્રમડળનુ' એમ ખે દછ્ાતો આપ્યાં છે. ૧૭,૧ ૮ 
અ'જન પછી પ્રાચોગિક ઘૂમપાન દ્રવ્યો 
તથા તે ઘમપાનની વિધિ 
ઇરેળુજો પ્રિઘટનું સ ૧ૃથ્વીવાં કેરા તલ | 
દવે? અન્તે પત્ર સ્વગેસોનીસ્વકાવત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પ્યાસ સખુજ સાંતી સગ્નુસ્યઝુક્સજર તૂ | 
ન્યત્નોધોરસ્વસશ્વત્થછજલ્મેપ્રત્વત્રઃ જીમા: ॥૨૦॥ 
વતન લઝ મુર્લ્લ સજય જતસોસ્પજે । 
શ્રીવેઇવ શહય સ શજીજ્વસેમથાવિ અ 11 ૨૨ 0 
વિછ્વા સિસ્વેર્ઝર્વીજાં તાં વર્સિ ચવ સિમાંત | 
નમફ્ટળુછલામિતાં જુ્યાર્છારળુઈસમાં મિષજ ॥૨૨॥ 
શુષ્ક ચિમર્મા તાં વર્સિ ઘૂનસેવ્રાવિતાં તરૂ । 
સ્તેહાસ્તમસિલષ્ઝુઝાં વિવેસ્રાયોસિવી સુણાળ્‌ ॥૨ર્‌॥ 
હેરેણુકા કે રેણુકા નામે સુગ'ધી દ્રવ્ય, પ્રિય'શુ 
એટલે ઘઉ'લા કે કાંગ, પ્રથ્વીકા-મોી એલચી, નાગ- 
કેસર, નખલાં, સુમ'ધી વાળે, ધોળું' ચ'હન, તેજ- 
પત્ર કે તમાલપત્ર, તજ, એલચી, વીરણુમૂળ-વાળે।, 
યલકાઇ, ધ્યાસક-સૈહિષ નાસે સુગ'ધી ઘાસ, જેેઠી- 
સધ; જટામાંસી, ગૂગળ, અચુરુ, ધોળી સાકર, વડ, 
ઉખરા; પીપળો; પીષળ તથા લોધર, ( એટલાં 
દ્રયોની ઉત્તમ છાલ) તેમ જ કૈવર્તો કે કેવડી- 
માથ, રાળ, માથ, છડીલો કે પથ્થરકલ, કમળ, 
નીલકમળ; શ્રીવેષ્ઠક કે ગ'ધબિરેના ( ખેરને ), 
શધ્લકી કે શરું અને શુકખર ઝે તગરની ગાંઠ, 
આટલાં દ્રવ્યોને બારીક વાટઢી-કલ્કરૂષ કરીને ચેલે 
ખરુઘાસની સળી પર તેએ ને થો।પડવાં અને જવના 
જેવી એટલે વચ્ચે નાડી અને ખતજ્તે છેડે પાતળી 
વાટ ખનાવવી; તે વાટ આઠ આંગળ હાંખી અને 


આકાશમાં ચદ્રમાની પેઠે દછિ નિમળ થઈ ને મકારશે | અ'ગૂડા જેવડી જાડી કરવી જેઈ એ; પછી એ જ્યારે 


“છે. ૧૭,૧૮ 


સુકાઈ જાય, ત્યારે તેની વચ્ચેથી ખરની સળી 


«-”-”*મન્‍નક-. 


છજ 


ચરક-સહિતા 


માત્રાશિતી 








કાઢી લઈ તેતે ધુમાડો પીવાની નળીમાં રાખી, 
તૈના પર ધી આદિ સ્નેહ ચોપડીને અસિથી તેને 
સળમાવવી અને પછી ( સ્વસ્થ માણુસને કાયમના) 
પ્રયાગ માટે હિતકારી તઘા સુખકારી એ વાટ 
માશુસે પીવી. ૧૯-૨૩ 

અજનપ્રયોમમાં કહેવાયું કે દદ્તિ સ્વચ્ક કરવા 
કમને દૂર કરે એવું કર્મ કરવું, તે હિતકારી છે; આ 
સખ'ધે શાલાફયત'ત્રમાં પણુ કહ્યું છે : ' તીફ્ળાયનેગાજિ- 
સળોષનલ્ત ૫. સપ્રરુસે ન નિરેતિ નેજાત્‌ | *રેપ્ા સિદ 
₹૪: ૪ યુ વીતનાઝ ઘૂમે કરાઈ જસે ટુળેન॥ તીક્ષુ 
અ'જતથી જેણે નેત્રો આનાં હોય, હતા તેનો જે 
ક% અતિશય ખરાબ થયેલો હોઈ ને નેત્રમાંથી બહાર ત 
નીકળે અને મસ્તકમા ખૂબ જમ્યો હોય, તે કફ્‌ ધૂમ- 
પાન કરતાં તરત જ શાંત યાય છે.' આ રીતે જ આ 
ગ્રથકાર પોતે પણુ અજન પછી ધૂમપાન કરવાનું અહી 
હમણાં જ ૩૩મા *લેકમાં કહેશે; તે કારણે ઠવે ધૂમ- 
પાત વિધિને કહેવા પ્રથમ શરૂઆત કરે છે. એ ધૂમપાન 
અહીં ત્રણુ પ્રકારે કહેવાનુ' છે પ્રાયોગિક, રનેહિક તથા 
વૈશ્ચનિક, જેકે સુકુતમાં કાસ# તથા વામનીય ધૂસ- 
પાત પણુ કહેલ છે, પર'તુ તે બને પ્રકારતે! અડી આ 
ત્રણેમાં એટલે કે કાસધતે પ્રાયાગિકમાં તથા વામનીયનેો 
વૈરચનિકમાં જ સમાવેશ થાય છે; આમાંનુ* પહેલું 
મ્રામોગિક ધૂમપાત આ ૧૯-૨૩ શ્લોકોમાં કરેલ છે. 
આ પ્રાયોગિકનો વ્યુત્પત્તિપૂવકનો અથ* આવે છે કે, 
પ્રયોય સરથરય સતતોવવોમ., તત્ર જાણું શયોમિસ - 
રગરહિત સ્વસ્થ માણુસ નને કાયમ ઉપયોગ કરે તે 
પ્રયોગ કહેવાય છે અને એ પ્રષોગમાં જે ઉત્તમ હોય તે 
પ્રાયોગિક; એટલે કે ર્વસ્થને કાયમના ઉપયો. મમાં જે હિત- 
કારી ધૂમપાન તે પ્રાચાગિક ધૂમપાન છે, તે માટેનાં 
દ્રવ્યો અહી" કહીને તેની વાઢ બનાવવાની વિધિ પણુ 
અહીં કહી છે. એ વાટતે ધુમાડો પીવાતી નળાના 
મોઢામાં પેસાડી ધૂમપાન કરવું એ નળૉનું માપ ૪૮ 
આગળતું અહી' કડેવાશે, અહી જણાવેલ આ પ્રાયે।ગિકી- 
વતિ* બતાવવાની રીતસરની વિધિ ચરકોપરકારમાં 
છેલ્લે આ રીતે કહી છેઃ વૈધે બાર આગળ લાંબી શરુ 
ઘાસની સળાને એક દ્વિસરાત પાણીમાં પલાળી લઈ 
તેને બરાબર વગ્ચે આદ આંગળના ભાગમાં વરના 
લીરાથી વીટી લેવી, પછી અહીં જણાવેલ હરેણકા 
આદિ વ્યોને સારી રીતે પીસી-વાટીને તેઓનેદ એક 
તાલે! કલ્ક પેલી સળી પર પાંથવાર એવી રીતે લપેડવો।, 
કે જે જવના નેવા આકારે વચ્ચે અગૃદા નેજા નાડા 


અને બેય છેડે પાતળા હૈઈ એક વાટ નેવે! થા 
પુછી એ વાટને છાય(માં છકવી નાખા વચ્ચેથી પેટ 
સળોતે ખે'ચી લઈ તેતા પર્‌ શ્રી વગેરે રતેડપદાથ 
ચોપડી, અ'ગારા પર્‌ સળગાવી ધુમાડે! પીવાની નળાન 
મૂળહ્િદ્રમાં તાખીને પીવા માટે ઉપયોગમાં લેવી; અ 
વાઢ હમેશાં પીવાની હેય છે, તેથી જ તેતું નાઃ 
પ્રાયાગિકી કહેલ છે અતે તેનો ઉપયોગ સુખકારક 
હેય છે; કેમ કે રવાદમાં તે અકડુ હોય છે અને કાય? 
પીવાથી કોઈ તુકસાન કરતી નથી. ૧૯-૨૩ 
સ્તૈહિક ઘૃમપાન મને તેનાં દ્યો 
ઘલાવુતમબૂવ્છિછગુિગુસવેરોવ્ેઃ 1 
યતિ મછુરઃ ઇ્તા સમહ ધૂમતાવરેત્‌ ॥૨૪॥ 
વસા-( અપકવ ) ચરખી, ઘી તથા મીથુ, તેમ 
જ મઘુરવગ*નાં ( જીવક, કષભક આદિ) ઉત્તમ 
ઓષધેઃ યુક્તિપૂજક ચો જીને, તેઓની સ્‍્નૈહિક વાટ 
ખનાવી ધૂમપાત કરવું, ૨૪ 
અહીં પણુ વાટ બતાવવાની વિધિ તે! ઉપર કદ્ધા 
પ્રમાણે જ સમજવી. સુશ્રુતમાં પણુ ચિકિત્સારથાનતા 
૪૦મા અધ્યાવમાં કહેલ છે : “ લેટજઝતાધૂરિઈટઇગરસ- 
શશુતપમૃતિમિઃ ભૈટ્વિત્રિ" ભેદને સ્તેઠન ધૂમપાનમાં 
સ્તેહયુક્લ ફ્ળાતે! ગભ', મીણ, રાળ, ગૂગળ વગેરે દ્વ્યોતે 
રતેહથી મિશ્ર કરી વાટ બતાવીતે નળી ઠ્રારા તે વાટ 
પીવી.' આ વાટ ક્તેઠન કરે છે, માટે સૈહિક 
કફેવાય છે ૨૪ (યોન) 
વૈરચનિક ધૂમપાન અને તેનાં દ્રબ્યા 
શ્વેત રયોતિવ્તતી સત ઇસ્તિઈ સત સિજ | 
મત્વાશ્વામુયવત્રાત ધૂતતઃ જ્ષીજવિરેવ્રને ॥ ર૫ ॥ 
ધોળી ગરણી, માલકાકણી, હરિતાલ, મણુ- 
શીલ, અચુરુ અને તમાલપત વગેરે; તેમ જ કુઇ-કઠુ. 
તથા તગર સિવાયનાં સુગ'ધી દ્રવ્યો (એટલાં 
દ્રવ્યોનો કલક કરી, તેની વાટ ખનાવી, તેનુ' ) 
છૂમયાન ચિરાવિરિચતમાં (હિતકારી થાય 7 છે.રષ 
અહી કહેલા અગુરુ, તમાલપત્ર આદિ સગ'ધો દ્રવ્યો 
જ્વર્ચિકિત્સામાં કહેવાશે બહી મૂળમાં “ શણુર્વાશ*' 
એમ ન કહેતાં “શનુણત્રારી એમ કશું છે, તે કેડ 
અને તમરતો શિરોલેરેચતમાં ઉપયોગ નહિ કરવા જણાવે 
છે. શાલાકયમાં કજ્ુ છે કે, “નતજુછે જાવચતો છૂતવસિ- 
જ્યોગિતે | નછુતઝ વિસેજેન તત્તાતે નૈવ મોગર! તગર 
અતે કઠતો ધૂમવતિ'માં ઉપયોગ કયો હોય તો તે 


મગજનો સાવ વધારે કરે છે, માટે તે બનતો શિરા- 


અપ્યાય પચે 


સૂતર( લેક ) સ્થાન 


ઠપ 








મભાઇ ભામા ણ કાઇ 


વિરેચનની ધૂઝવતિમાં ઉપમોમ કરવો] નહિ.' સશ્તમાં 
પણુ આમ જ ડક છે: 'છારિના જુરતમતગન-કદ 
અને તગર્‌ સિવાયનાં એલગી વગેરે દવ્યોતો શિરે- 
વિરેચતાથે” ધૂમવતિ માં ઉપયોગ કર્વે।..' આ ગ્ર'થમાં 
પણ્‌ ચિકિત્સારથાનમાં કેરે: “ ધૂનવતિ વિચેટ્‌ મનરકુણી- 
તમરસ્વા-ક્& અતે તગર્‌ 1સવાયનાં ગધદવ્યોની 
ધૃત્રવતિં શિરોવિરેચન માટે પીવી. વાગ્ભટ પુ 
અષ્રાંગહવ્યમાં આમ કહે જે? “સસ્ધાધ શજુજલરસ:- 
કઠ, તથા તગર સિવાયનાં ગ'ધદ્વ્મો દિરેોવિરેચનમાં 
લ્ેવાં.' ૨પ 


ર 


ઘમપાન-ગુણ-પ્રદશત 


નૌસ્ત શ્િસ્સઃ જું પીતસાર્ધાવમેક્ય । 
સઈ જલક હિછાત્વાતી મછત્રઈઃ ॥ ૨૬ ॥ 
ટ્ન્સદોવેસ્વમાસાવઃ સોસોવ્રાળાસિકોનઃ । 
ત્રાળાસ્મન્ધશ્વ દસ્સરીઝમસેચ્રજઃ ॥ ૨૭ ॥ 
ઇસુમન્યાત્ર્ઃ જપ્ૂઃ બ્િ્સિશઃ પાખ્દતા સુસ્ત! 
શ્જેપ્ત્રસેજે સ બેસ્તર્થે ગજક્ીન્ડઝપર્સિહિકા ॥ ૨૮ ॥ 
પાજિત્વ પિત્ઞસ્ત્ય સ્ત ષ્્સ્ત્ ઘસ ત । 
ક્લવથુક્ષાતિતન્દ્રન સ4 યુસમાહોડાલિસિટ્ટતા ॥ ૨૨ ॥ 
ધૂસપાતાદ ત્સાસ્વસ્તિ વદ સવિ ત્તાધ્વિ | 
સ્િસેસ્સ્જપાછાતામિન્દ્રિયાળાં સ્તસ્સ્ય કે 1 
ધૂમપાન કરવાથી સાથાતું ભારેપણુ, શૂળ, 
પીનસ કે સળૅખમ; અર્ધાવભેદટ કે આધાશીશી, 
ખે કાન તથા આંખતડુ' શૂળ, ઉધરસ, હેડકી, શ્વાસ, 
ગળાનુ પકડાવુ, હાંતતું દુખ"ળપણુ', મોઢાંના સ્ોતે। કે 
સ્ુખ્ય નવ છિદ્રોના તેમ « નાકના તથા ગાંખોના 
દ્વોષથી થતે। સાવ; નાકને! કે સાઢાંને દુગ”ધ, દાંતનું 
શૂળ, અરોચક કે અરુચિને। રોગ, હડપચી કે ગળાંની 
નાડીઓતુ ઝલાઈ જવું, ચળ-ખૂજલી, કિસમિરોગ, 
સોઢાંની ષ્રીકાશ, કક ઝરવા, ગળાને ઘાંટો ખેસી 
જવે। કે બદલાઈ જવે।, ગલશુ'ડી તથા ઉપજિહિવિકા 
રશૈગ,; (અકાળે) વાળ ધો!ળા થઈ જવા; વાળ 
પિ'ગળા થવા; વાળ ખરી પડવા, ખૂખ છી'કે 
આવ્યા ફરવી, અતિશય ઘેન, બુદ્ધિનો સાહ તથા 
ઘણી જ નિદ્રા, એ રાગો ખિલકુલ ભટે છે અને 
સાથાના વાળતુ', માથાની ખોપરીનુ' તથા ઇદ્રિચોત્તું 
અને સ્વરતુ' ખળ ખૂખ વધે છે. ૨૬-૩૦ 
અહી' બતાવેલ્ઞા રેગોાનાં લક્ષણો આગળ ગ્રથકાર 
પોતે જ કહેશે. ધૂમપાનથી થતા ગુણુ સુશ્રુતે પણુ આમ 


---------------------૦-૦------ૂૂ---- 








“ભન 


કન્યા છે: તત છૂનોવનોશાશ તલનેન્ટ્િગવારતના:। રજસ” 
દૂગર્તણુઃ ગુમસ્પધિકેશરાનતન: 1 જાલશાતાત્ેતજાદ્યોવણેવ- 


લસ્સેરસુનાલાવવમયુતન્ટ્રાસિકરગુમન્યાતમમધીનલસ્િતેસેસ- 


કર્ળાક્િઝકવાતજજસિસિત્તાથાણ્ય સુસતેયાં ત મવસ્તિ, દૂતિ 


( સષ્રત-સિ જતિન અન ૪૦ ?-ધૂમતે ઉપ્યોગ કરવાથી 
માણસની 
તેના વાળ, દાંત તથા દાઢીમૃઝ મજખૂત થાય છે; તેતુ' 
મોહું' સુગ'ધી તથા સવચછ ધાય છે અને ઉધરસ, શ્વાસ, 
અર્‌ાથક, સુખમાં કફને! લેપ, ગળાને અવાજ બદલાઈ 


દંદ્રયિ, વાણી તથા મત પ્રસન્ન રહે છે; 


જવે!, મો ઝર્યાં કરવું, ઊલટી, વેત, અતિનિદ્રા, હુડ- 
પગીત્‌' તથા ગળાની નાડીઓનૃ' ઝલાઈ જવુ', પીનસ- 
સબળખમતે રેગ, માથાના રોગે, કાતતાં તથા નેત્રનાં 
શલ અને વાયુના તથા કફના કારણથી થતા સ્ુખના રોગો 
તેતે થતા નથ. ૨૬-૩૦ 
ઘમપાનથી આ રેમ ડરી ત થાય 
ત ત્ર વ્રાતજપ્ઝલ્માતો વારિતોડવ્વૂર્ષ્યેસત્રઝા: 1 
છૂમસ્સિતઝવાજસ્વ સ્યાખથઃ સ્તુઃ સિસેમત1ઃ ॥૨૨॥ 
જેડી શિર પ્રૂમપાનથી વિરેચિત થચું હોય. 
તેને ગળાની હાંસડી કે કાંઠલાની ઉપરના ભાગમાં 
થતા વાચું કૈ ૪ફર્‌પ કારણુવાળા ખળવાન રોગો 
તેમ જ મસ્તકના રોગે પણુ કદી થતા નથી. ૩૧ 


આ શ્લેકનું ત્રોજીં ચરણુ ' ધૂમવવત્રવવાનત્ય ” 
એવું પણુ થણાં પુસ્તકમાં મળે છે; તેનો અથ “જે 


માણુસ મોટેથી ધૂમપાન કરતો હોય તેને' એ પ્રમાણે 
કરવો; તેમ જ “ મે।હું તથા નાક બન્નેથી ધૂમપાત કેરનાર- 
તે? એવો અથ પણુ તેમાં સમજ લેવે। ન્નેઈ એ. 
વળો અહી” મળ શ્લોકમાં “ જષ્યેઝત્રગાઃ ' એ પદતી અ'દર- 
“સ્તજુ' શબ્દ ગોઠવ્યો છે, તેતો અથ* છાતી અતે 
ખભાના સાંધાની ઉપરનો ભાગ-જળાની હાંસડી કે કાંહ્લે * 
એ સમજાય છે. બળવાન રોગો એટલે જેએઓતું કારણુ 
ખળવાન હૈય, એવા રેગે!-કાનના, આંખના, મોઢાના' 
કે નાકતા રોગો અને માથાતા રેગોા તો ખાસ ડરી 
થતા નથી. અહી “ગળાના કાંઠલાની ઉપરના ભાગમાં 
થતા' એમ કહેવાથી માથાના રગે પણુ સમજી લેવાય 
છે, હતાં મૂજામાં “ સિસ્ેપતા:? એ પદ સૂઝ્યું છે, તે. 
મસ્તકના રેોગે। પર્‌ ભાર મૂકે છે; અર્થાત્‌ મસ્તકના રોગે. 
તા અવશ્ય કોઈકાળે તેતે ન જ થાય, એ ભાવ છે. ૩૧ 
ઘૂમપાન સાટેનતા આઠ ડાળ 

'ત્રયોનવાસે તસ્યાણો જાસ્ાઃ સપસ્જિસિતાઃ 
વાત*્જવાસનુત્છરઃ 'જાજેષ્ગેજુ છિ છથ્યતે |. રૂ૨ ॥. . 


છ્દૃ 


ચરક-સ'હિતા 


માત્રાશિતીય 








માણુસને પ્રાયોગિક ધૂમપાન માટે આઠ કાળ 
કહ્યા છે; કૈમ કે એ કાળમાં વાયુનો તથા કફનો 
વધારો જણાય છે. ૩૨ 
એ આડ કાળ અડ રીતે ગણ્યા છે; સતાન, ભોજન, 
વમન, છીક, દાંતની સફાઈ, નસ્યકમ', અજન તથા 
નિદા, આ આર્કે ક્યાએ। કર્યા પછી દરરોજ કરવાનુ” 
ગ્રાયાગિક ધૂમપાન કરવું; એ જ નીચેના શ્લોકમાં જણાવે 
છે; કેટલાક કહે છે 3 ત્રણે ધૂમપાન માટેના આડ કાળે 
અહી કલા છે, એમ સમજવું. ૩ર 
એ આહે ડાળેળું પ્રદ્શન 
જ્ઞાસ્વા મુગસ્વા શસુહિડિય્ય જુસ્વા ટ્ન્‍્તાસ્િયૃષ્ય વ્વ । 
સાવનાઝનનિદ્રાન્તે ચાહ્મવાન્‌ ધૂતવો મવેત્‌ ॥ રર ॥ 
આત્મવાન એટલે મત ઉપર કાબૂ ધરાવતા- 
નિતે'દ્રિય માણુસે શ્નાન કર્યા પછી, જમીને, વમન 
કર્યા પછી, છી'ક ખાઈ ને, દાંત ઘસ્યા પછી, નસ્યક્મ 
કર્યા પછી, અ'જન કરીને તથા નિદ્રા લીધા પછી 
શ્રૂમપાન કરવું. ૩૩ 
સુષ્રત તા આ સબધે આમ કહે છે: “ શચાલ્રનો 
ધૂમા ટ્વાર્રવુ જાજેવુ રવારેયા , તર્‌ ચતા કત-ય્ન્‍્તપરાઝન- 
સણ-ણછાત--સોગત- હિવાલ્ત-મેયુત-રઇરિમૂઝોશાદ-૬વિત- 
શજ્ધ-શમન્તેષ્તિતિ | તત્ર મૂગોચાદ-ટારયુ-દવિત-જૈમુતાન્તેવુ 
શેરિજ,, હ્ઞાત-રછટત-રિયાલપાસ્તેવુ વેરેચન , હન્તપ્રણાઝન- 
નદવ-છાન-મોગન-શણ્જાન્તેળુ વાયોનિજ । પડેલા ત્રણુ ધૂમ- 
શ્નૈહિક, વૈરેચન તથા પ્રાયોગિક બાર કાળમાં લેવા નનેઈ એ; 
જેમ કે છીંક, દાંતની સફાઈ, નમ્યકમ5, સતાન, ભોજન, 
દિવસની નિદ્રા, મૈથુત, ઊલટી, મૂત્રોચ્ચાર ( મળ-મૂત્ર 
ભસે) કોધ અતે શસ્્રકમ-ખા બાર ક્રિયા પછી તે ત્રણુ 
ધૂમપાન કરવાં; તેમાં મૂઝોથ્ચાર ( મળમૂત્રક્રિયા ) છીક, 
કોધ અતે મૈયુન પઠી રવૈહિક ધૂમપાન; રતાન, ઊલરી 
તથા દિવની નિદ્રા પછી પૈરેચનિક ધૂમપાન અને 
(દાતણુ કર્યો પછી) દાંત સાફ્‌ કરી, નસ્ય લઈ, સ્નાન 
કરી, ભોજત કરી અને શસ્રકમ'તા અતે પ્રાયોગિક 
ધૂમપાન કરવું. ૩૩ 
ઘૃૂમપાનવું ફળ અતે ધમપાનની રીત 
લ વાતજજાતાતો અ મવત્યુપ્યેગકઝાઃ ! 
સેનાસ્તસ્વ સુ વેજાઃ સ્ઝુલવાતાસ્િતાવજસાવઃ ॥રૂ૪॥ 
એમ એ કાળે પૂમપાન કરનારને ગળાના 
કાંડલાની ઉપર થતા વાયુ કે કક્ના કારણુવાળા 
જાગો થતા તથી; અને તે પૂમપાનમાં ત્રલુ વાર 





ત્રણ ધૂમ પીવા નેઈએ અતે ત્રણુ વાર ત્રભુ ધૂમ 
છોડવા નઈ એ. ૩૪ 

અર્થોત્‌ સ્તાનતાદિ એક એક ધૂમપાનકાળમાં ત્રણુ 
વાર ત્રણુ ત્રણુ ધૂમ પતે ત્રણુ વાર્‌ ત્રણુ ત્રણુ ધૂમ 
છે[ડવા જેઈ એ, જેથી એક કાળમાં નવ ધૂમ પીવાના 
અને નવ ધૂમ છોડવાના મળી અઢારની સ“ખ્યા સમજાય 
છે. તેમાં ત્રશુ ત્રણુ ધૂમ પીતે વચ્ચે વિરામ લેવાતું પણુ 
સમજવું જેઈએ ૩૪ 


પ્રતેક દ્વિસે ધૂમપાનને! કાળનિયમ 


વર દિજ્ણજનવાથી સ્વાટ્સઃ જાણેવુ યુરિન । 
શ્રયોમે સ્સેહિજે ત્વેજ વેરેર્ય ત્રિય્ાતુઃ પિવેત્‌ ॥રૂષ॥ 

ખુદ્ધિમાન માણુસે હિવસના (એ આઠ) 
કાળામાં પ્રાયાગિક પૂમ ફૂક્ત બે કાળ પીવો, 
શ્નેહિક તો એકજ કાળ પીવો અને વૈરચ્ય 
(ધૂમ પણુ એક જ કાળ? ત્રથુ કે ચાર વાર પૌવા 
જેઈએ. ૩૫ 

જદપકલ્પતરુ ટીકાકાર ગગાધર્‌ અહી' સ્પ ખુલાસો 
આમ કરે છેઃ ત્રણુ ધૂમ પૈકી એક એક ધૂમ, પ્રત્યેક 
દ્વિસતા આઠ કાળામાં પણુ પ્રત્યેક કાળની અ'ર નત્ર 
વાર પિવાય અતે નવ વાર છે।!ડાય; એટલે તો ત્રણે ધૂમતા 
આઠ આઠ કાળ અને તે પ્રત્યેક કાળમાં પણુ નવ વાર્‌ 
પીવાનું અતે નવ વાર છેડડવાનુ' અતે તેમાં પણુ ત્રણું ત્રણુ 
ફૂકે વિરામ લઈ તે ક્રિયા એકદર ૧૮તી સ'ખ્યાએ 
પહાચતાં તે એક જ દ્િવિસમાં કઈ રીતે કરાય, એ ગૂચ- 
વણી ઉકેલવા માટે ર આ શ્લોકમાં ખુલાસા કરવામાં 
આવ્યો છે. યુદ્ધિમાત માણુસે પોતાના શરીરમાં જે જે 
રાવતે વધારો થયેલો જણાય, તે તરક પ્યાત આપીતે 
પ્રાયાગિક ધૂમપાન કરવું હોય તો દિવશતા પૂવૌકત તેતા 
આઠ કાળામાથી હરકોઈ બે કાળે જ તે કરવું; એ જ પ્રમાણે 
સૈહિક ધૂમપાન પણુ દિકસના તેના આદ કાળા પૈકી 
હરકોઈ એક જ કાળે ફરતું અને વૈરેચ્ચ ધૂમપાત પણુ 
પુર્વોક્ત દ્વિશના આડ કાળે! પૈકી કોઈ એક કાળમાં 
જ ત્રણુ કે થાર વાર્‌ કરવું; એમ કહીતે અહી ગભીર 
ચૂયત છે કે, તેતા એ કાળમાંના એક જ કાળમાં પણુ 
કૂક્ત વૈરેચ્વ ધૂમ ત્રણ વાર્‌ પીવો ને ત્રષુ વાર્‌ જ છે!ડવે, 
અથવા ચાર વાર્‌ પીવો અને થાર વાર છેડવે।, નહિ કે 
નવ વાર પીવે! અતે નવ વાર છેાડવો; એકર આડ 
કાનમાંથી એક જ કાળમાં ફક્ત ત્રણુ કે ચાર વાર જ તે 
ધૂમપાત કરવા અહી” જણાવે છે; અને ત્રયુ કે ચારતો 
વિકદપ પણુ દેવ અને બળની અપેક્ષાએ જ કરકે! છે. 2૫ 


અધ્યાય પમા 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાત 


15છ 





ઘૂમપાન ખરાબર્‌ ચોજાયાતું લક્ષણ 
દત્કળ્ન્દ્રવસજીસ્િિલુત્ન રિર્સઃ રમ: । 
યથેસ્તાતતાં સવાના સમ્વજ પીતસ્ય છક્તળત્‌ાર્દ્॥ા 
હૃદય, ક'ઠે તથા ઇદ્રિચોની ખરાખર શુદ્ધિ, 
મસ્તકતુ' હેલકાપણું અને કહ્યા પ્રમાણેના 
રાષોતું શસન,;, એ ખરાખર પિવાચેલા ધૂમપાનતુ 
લક્ષણુ છે. ૩૬ 
હદય આદિની સમ્યક શુદ્ધિ એટલે તે સ્થાનો કશ્થી 
૨હિત-સાફ થઈ જાય અતે પ્રથમ કહેલા દોષે!-માથાનું 
ભારેપણુ' અને શળ વગેરેની શાંતિ થઈ નય; અથવા 
પ્રવાત્તિ કર્તા વાતાદિ દોષોનું શમન થઈ જાય, એ ધૂમ- 
પાન ખરાબર્‌ થયાતું લક્ષણુ છે; અતે એથી વિપરીત 
સિર્થાત તે ધૂમપાન બરાખર નહિ થયાનું લક્ષણુ ન્નણુવું. ૩૬ 
અકાળે કે અતિ પ્રમાણમાં કરેલ ઘૂમપાનના રોષે 
વમાયયેસાન્ય્ય તુજે સસ્તન જિસે 1 
અજાણે સ્રાતિપૉલશ્ર ખછૂમઃ છુર્યારુવદ્ાન્‌ ॥ રૂ૭ ॥ 
અકાળે તથા અતિશય પિવાચેલે! ધૂમ ખહે- 
રાશ, અ'ધાપો, મૂગાપણું,ર્તપિત્ત અને માથુ' ભમી 
જવું એ ઉપદ્રવોને કરે છે. ૩૭ 
ધૂમપાન કરવાના આઠ કાળ અને તે કાળમાં પણુ 
ત્રણુ ધૂમપાન પૈફી જે ધૂમપાન જેટલે કાળ કે જેટલો 
વાર્‌ કરવું જ્નેઈ એ, તે તર્યૂ '્યાન આપ્યા વિના નહિ 
કહેલા હરકોઈ કાળે ધૂમપાન કરાય; અથવા કહેલા 
ચોગ્ય કાળે પણુ પ્રમાણથી વધારે ધૂમપાન કરાય, તો 
અહી દશોવેલા ઉપદ્રવોને તે કરે છે. ૩૭ 
ઉપર કહેલા ઉપદ્રવાના ઉપાચો 
સત્રેક સાવષ: પાત તાવનાસતતપળત્‌ । 
સ્સેહિયં છૂસસ્ે હવે વાસઃ પિત્તાનમો રિ ॥ર૮॥ 
સીલ છુ સ્તવિસે કજપ્તાવિસ વિસ્ક્ષળત્‌ । 
પૂમથી થચેલા દોષમાં વાયુ જે પિત્તને અતુ- 
સરતો (વાતપિત્તરૂપે થયે) હોય તે તેમાં ઘી 
પીવુ'; તેમ જ સ્તેહિક નસ્યકષ; અજન તથા 
તર્ષલુ કરવું; યણુ રક્તપિત્ત હોય (એટલે રક્ત 
તથા પિત્ત ફે રક્તસ્રુક્ત થચેલ ષિત્તમાં) શીતળ 
કમ(રૂપી ઉપચાર ) કરવા; અને શ્લેષ્સપિત્ત કે 
કષ્પ્રધાન પિત્ત થચું હોય તે અતિ રૂક્ષ કર્મ 
કૅરડું, ૩૮ ર 
અહી" સમજવુ" કે વાતપ્રધાન પિત્તમાં જેમ ઘી 
પીવુ' અને સ્તેહુયુક્ત નસ્ય, અજન તથા તપણુ કરાય, 


તેજ પ્રમાણે રક્ત કે પિત્તમાં અથવા રક્તયુક્ત પિત્તમાં 
શીતસ્પશ* તથા શીતવીય'વાળાં દ્રવ્યાથી યોજેલ નસ્ય,. 
અ'જન તથા તપ'ણુ કરવું; અને તેજ પ્રમાણે કફેપ્રધાન 
પિત્તમાં રૂક્ષતા ચુણુયુક્ત દવ્યોથી થોજેલ નસ્ય, અજન. 
તથા તપ'ણુ કરવાં જેઈએ. ૩૮ 
ધૂમપાન સાટે અયોગ્ય વ્યક્તિએ 

પરં સ્વતઃ ત્રવહ્યામિ ધૂમો ચેવાં વિશ ।ર્થ॥ા 

ત વિસ્ત્દિઃ વિયેટ્‌ છૂત ત જહે વાસ્સવમળિ । 

ત સ્તરે ત વિષેળાલો ત સોથી ત સ્ત શમિળી ॥૪બા 
ત બ્રસે ત સરે તામે ત પિસ ન પ્રગામરે। 

ન મૂસ્ઝાચ્રમણવ્નાઝુ ત ક્ષીળે તાવિ વ્વ ક્તે ॥૪૬॥ 
ત સસ ત પયઃ પીસ્વા ત સ્તેટ ત સર માણિ । 
ત સત્રાવિ સુસ્જ્વાન્‌ રતા ત સ્ક્ઃ જીજી ન્વસ્ત॥૪૨॥ 
ત તાછુસોપે સિતિરે રિસ્સ્યમિસ્તે ત ચ । 

ત રારે ત સેજિભ્યાં ત સેરે ત સહાત્યએ છરા 

હેવે જેએના સ'બ'ધે ધુમપાન અતિશય 
નિ'દિતિ છે, તેઓને હું કહું' ૪. જેણે વિરેચન 
લીધું હોય તેણે ધૂમપાન ન કરવુ; ખસ્તિકર્મો 
કઝ” હોય ત્યારે ધૂમપાન ન કરવું; તેસ જ રક્ત 
રોષવાળાએ, ઝેરથી પીડાચેલાએ, શોક્યુક્ત માણુસે. 
ત્થા ગર્ભિભણી આએ પણ્‌ ધૂમપાન ન શશડું; 
તેસ જ થાકમાં, મદમાં, આમાજી્માં, પિત્તમાં, 
ઉન્તગરામાં, મૂછીમાં, ભ્રમમાં કે તરસના રોગમાં 
ધૂમપાન ન કરવુ. વળી (પધાતુક્ષયથી) ક્ષીણુ 
થચેલાએ; ઉરઃક્ષતના રોગમાં, મધ કે દ્ધ પીને, 
સ્તેહે પીને કે દારૂ પીને પૂમપાન ફકરવું' નહિ. 
તેમ જ દહીંની સાથે લજન કરીને ધૂમપાન 
કરવુ” નહિ; રૂક્ષ માણુસે તથા કોધે ભરાયેલાએ 
પણુ અવશ્ય ધૂમપાન કરવુ જ નહિ; વળી તાળડું. 
સુકાતું હોય તે રોગમાં, તિસિ૨ રોગમાં, માથામાં 
ક'ઈ લાગ્યું હોય ત્યારે, શ'ખટ (નાસે મસ્તક 
રીગ), રોહિણી, મેહ કે સદાત્યય રોગમાં પણુ 
સુમપાન ન ફરવું. ૩૯-૪૩ 
આમાં [તિગિર રોગ તે આંખની ઝાંખને રગ છે. 


શ'ખક રાગ તે એક મસ્તક રોગ છે; રોહિણી એ એક- 
ગળાને1 રગ છે. ૨૯-૪૩ 


અયોગ્ય કાળના ઘૂમપાનથી રોષ 
છુ બૂતત્ાજેવુ મોણાદિવર્વાસિ થો. તર: । 
સેમાસ્તસ્ય ધ્રવર્ષન્લે સરળ ધૂસવિસ્રનાત્‌ ॥૪૪॥ 


ઉપર કહેલ જે માણુસ અથવા ખીન્ે જે જેઈ 


૪૮ 


ચરક-સ'હિતા 


માત્રાશિતીય 








માણુસ મોહને લીધે અયોગ્યકાળે પૂમપાન કરે છે, 
તેના એ પૃમના વિબ્રમથી (એટલે અવિધિથી 
ટરલ ઉપયોગથી) દારુણુ-ભયકર રોગો ખૂખ 
વધે છે. ૪૪ 

જ*પકલ્પતરુ ટીકાકાર ગગાધર અહી” મૂળમાં રરેલ 
“ધૂસનિશ્રનાત્‌' એ પદતો અથ* “ ધૂમપાનથી કેપેલા વાયુને 
સીધ્રે ' એવો અથ કરે છે; તેમ જ વધુ એમ પણુ જણાવે 
છે કે, માણુસની બાર વર્ષ" સુધીની ઉ'મર એ ધૂમપાન માટે 
અયોગ્ય કાળ ગણાય છે, ૭તા મે!હતે લીધે એ અયેગ્ય 
ઉ'મરમાં જે માણુસ ધૂમપાન કરે છે, તેતો વાયુ એ 
ધૂમપાતકી અત્યત કેપે છે, તેથી તેવા દારણુ-મયકર 
રાગો વધે છે, તેમ જ ઉપર જણાવેલ વિરેચન લીધેલ 
આદિ ૪ જે માણુસ પણુ માહથી ધૂમપાત કરે છે. 
તેતા તેના પણુ રંગા અત્યત દારુણુ ભયકર બની 
અત્યત વધી પડે છે. 

ચરયપસ્કારમાં યોગી%તાથ ગેત આ શ્લોક પર્‌ ટીકા 
કરતાં લખે છે: ધૂમપાતને અયોગ્ય જે વ્યક્તિએ ઉપર 
૩૬-૪૩ “લેડામાં કહેલ છે, તેએ જે મોહથી 


આપી હોય તે માણુસ જે ધૂમપાત કરે તો] દછ્ઠ ગુમાવી 
ખેસે છે; ઉરઃટ્ાતતાળે માણુસ ધૂમપાન ડરે તો વધુ 
ઉરક્ષતના રોગો પામે છે; ગ્ભિણી સ્રી ને ધૂમપાન 
કરે તો તેતા ગભને ગોવ, તાપ તથા ઈદ્યિપીડાએ થાય 
છે; મધ સેવનારે! માણુસ ધૂમપાત કરવાથી ઘાણે'શ્િયિ- 
તા દોયને તથા ત્વચાના દેઇવને પ્રાપ્ત કરે છે; અને જે 
શાણુસ દહી, રતેહ, દૂધ કે માહલાં ખાઈ ને જે ધૂથ- 
પાન કરે તા દૃદિદેય, મૂર્ણો, મેોળ-બકારી-ઉબકા તથા 
ઊલરીનો રે(ગ પામે છે. ૪૪ 
નાકથી તથ! સુખથી ઘૂમપાન કોણે કરવું ? 
ૂલયોનવઃ પિત્રસોપ સિસત્રાળાજ્િશ્રયે 1 
ઘાનતાય્યેત જળ્થે, સુસ્ત પ્રાળપો યમેલ્‌॥9૫ા॥ા 
આસ્ચેત પૂતજવલાન્‌ વિત ઘ્ાગેત નોટમેત્્‌ ॥ 
ક્રસિસ્ોમ તતો છસ્વ પૂત હિસાર ચકુવી 19૬ 
ધૂમપાનને ચોગ્ય માણુસે મસ્તકના, ઘ્રાણુના 
| કૅ આંખને લગતા રોષમાં (અથવા ગળાની 
| ઉપરના ભાગમાં દોષ વધી ગયે! હોય ત્યાર) 
| નાકથી ધૂમપાન કરું; પર'તુ રોષ જે ગળામાં રહ્યા 


ધૂપપાન કરે તો તેમા આ પ્રમાણે દારણુ (ભયકર) | હોય તો (ધૂમપાન ચોગ્ય તે) માણુસે સુખથી 
રગના નોમ થઈ પડે છે, જેમકે ભય પામેલે, : ધૂમપાન કરવુ? જેથે નાકથી ધૂમપાન કયું હોય 
કોધૅ ભરાયેલો કે શોક્યુક્ત ને માણુસ ધૂમપાત કરે, | તેથ એ ધૂમને સુખથી બહાર કાઢવો; પરતુ જે 
તેઓની દદિતે હાનિ પરેચે છે; તેઓને ભ્રમ તયા ! માણુસ મોટેથી ધૂમકવલ કે ધુમાડાના ગોટા-ટમ 
કલમે ગતિ. પણે થાય છે..જગો. અમિ કે સયના | પીતો કે એ'ચતો હોથ તેણે નાકથી બહાર કાહવા 
તૂરી તખ શત ખાતા પાક મારા લેય કેગ જહિ, ફડ તેથી બવભ મારે ગરશ થે 
હો ક્ર % દ 1 હિ % | કે ન 

તરસ, મુખથેય તથા મેહરાગને પામે છે; જેની પાતુ- | ડળ તૈ માણુસનાં બલ્લે નેત્રોના અવશ્ય નાશ કરે 
એ ઠ્વોણુ થઈ હોય તેએ નતે ધૂમપાન કરે તો ક્ષવ- , છે-આંખને નુકસાન કરે છે. ૪૫,૪૬૬ 

રામના ભોમ બને છે; ઉપરાત વિત્તતા તયા વાયુતા અહી જણાવેલ આ બાબતમાં સુતૃતના ચિકિત્સા” 
વ્યાયિએ! અતે દુબ'ળપ'ુ' પણુ પામે છે, ને માણુસતું | સ્યાતના ૪૬ મા અધ્યાયમાં આમ કહેલું છે ? “યુનવીત, 
રક્ત ડોપ્યુ હોય કે પિત્ત ક્રોપ્યું ટોય તે માણસ ને | સુનરેક કયત વીત ૧ ગાતા ! સુલન ધૂમળરાળ નાશેજ્યાં 
ધ્રુમપાન કરે તો તેતો રક્તમ્રકોપ તથા ત્રિત્તપ્રકોપ ખૂબ | ₹ સિર! ' સુખથી ધૂમપાન કયુ” હોવ તો! મુખી ન 
વધી પડે છે; તેમ જ તરસતા રૉગત્રાળા, તાજુસોવથી ' ધૂમતે સહાર કાદવ, પરતુ મુખથી ધૂમપાત કરીતે નાકવાટે 
પડાયેલે, મૂર્કાતો! રોગી કે બેમાત ગ્યિતિવાશા કોઈ ; યુમાદો બહાર ન કાદવ; કારણુ-“તેન ફિ કહિઝાકન દિ” 
માણુમ ધૂમપાન કરૅ તો તેતો વાયુ વધી ન્તવ છે; | છા શિર્ન્યતે!' તેથી અવળે માત્રે” _ગમૅલા ધૂમને લીધે 
ઉપરાત સ્‍તરવાલે,, મદા પતે! સગી ડે મવપઃત કરતારે ; દદિ તાસ પામે છે. જ#પકદપતરમાં વધુ શ્યામ યૂચવે 
જે ધૃમપાન કરે તો મે!ઠ, તમસ, મૃખગોવ, દદિહાનિ | છૅ કે અહીં “સાઇન જજમ્જ' એમ મૂળમાં કશું છે, 
તથા મેમ્તકરોગ પામે છે. ઉશ્તમરો કરનારે! ધૂમપાન | તેથી એમ સમજવું કે જરાતીમાં 3 ગળામાં દોવ ગયો 
કરે તા શિશશમ પામે, તિમિરના નેત્ર સગવાજા ધૂમ- | રે.થ તો મોરેથી ધૂમપાન કરતું, કેમ ઠે ગળાની નકક 
પાત કરે તો દદિની હાનિ પ્રાતત કરે. જેશું વિરેચન ! હાની રોવાકી તેતું પણુ મહેણું કરી લેરાય છે; આથી 
લરક દેનો દુર કર્યા ટેવ તે માખ્તૃમ તતે ધૂમપાન કરે | *%/ કથં છે કે, ' રઇશ કેવે ૧૪તેળ પૂકતાઉરેર' 
કા મેળ, તરસ તથા શિરોરાગ પામે છે, સેને બમ્તિ [ છાતીમાં કે ગળામાં દેવ ગયે! હેય ત્યારે મોદેયી ધૂમ- 





અપ્યાય ધમે। સત્ર( શ્લોક સ્થાન છટ 
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પાન કરવું. ૪૧-૪૬ જેઈ એ; જેથી પ્રાયોગિકની નળી ૩૬ આંગળની 

ધઘમપપન-વિધિ | હોય; ત્યારે ખીન્નઓ કહે છે કે, પ્રાયાોગિકની નળી 

ગ્રસઝ્યદ્કુસ્સસલઃ સુવચિષર્તિપર્મવન્‌ | સ્તૈહિકની રર આંગળની નળી કરતાં દોદી એટલે ૪૮ 
પદ ત પે પ થાર નિ 


૬.૫ પ (“૧% ડિ 


પસે પિાધેસં તારવા પૂતતતાત્મનાન॥ણથા આંગળની હોવી જેઈ એ; એમ સુકૃત, ૬૬ તથા મહા- 

તેડાખમાં રાખી શટ્નાર( ધમપાન કરતા) વિદેડ સનૈહિકતી નળીથી દોદી ગણી ૪૮ આંગળની 

ક પ) જ કનાર કનો કરતા ) | ગ્રાયાગિક નળી કહે છે; અને જતૂકણું વિરેચતની નળી- 
માણુસે અગને સીધું-ટટાર રાખડું, નજર પણ 


ી થી દોઢી જણાવીને ૩૬ આંગળની પ્રાયોગિકની નળી 
સીધી રાખવી, ચિત્તને એ(પ્રૂમપાન કિયા )માં જ | ફહે છે : ત્યારે વામભટ તો! પ્રાયોગિક ધૂમપાનની નળીને 
રાખડું, બરાખર-સુખપૂક ખેસયું અને ( તાકતું ) 


' ૪૦ આંગળની બતાવવા કહે છે; આવા પરસ્પર 
એક છિદ્ર ખ'ધ કરી ત્રણુવાર ત્રણુ ત્રણુ દસ ખે'ચી ા વિસ્દ્ધ ત્રણુ મતભેદોમાંથી કયા મતતે આપણે અતુ- 
તથા કાઢીને (એકદર નવ વાર) નાકથી એટલે | સરવું! એ પ્રશ્નતું સમાધાન ચોગી'દરનાથ સેત ચરકે।પ- 
નાકના ખૌન્ત છિદ્રથી ધૂમપાન કરડું. ૪૭ | સ્કાર્માં જણાવે છે કે, પ્રાયાગિક માટેની તળી માટેના 

ધૂમપાન કરવાતે યોગ્ય માણસે હોઠ અને મેહ | આ ત્રણે મતભેદો વર્તુતઃ ખરાબર છે; કેમ કે ધૂમપાન 
ખુલ્લુ” રાખી, સીધા ખેસી, ધૂમપાન કરવાની નળી તરક કરનાર માણુસનું ગળ વધારે, મધ્ય તથા હીન હોય જ 
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એકાગ્ર નજર રાખી વારાફરતી નાકનું એક એક છિદ્ર છે, એમ સમજીતે આ મતભેદો ઘટાવવા જરૂરી છે; 
ખ'ધ કરી ખીન્ન હિદ્રથી દમ ખે'ચી મોઢેથી ધૂમ ખહાર ક. કે ધૂમપાન કરનાર્‌ માણુસ ખૂબ વધારે બળવાન 
કાઢવો; એસ ત્રણ્‌ વાર ત્રણુ ત્રણુ દમ ખેચવા અનેત્રણુ | પ વા ગિરી સા ક 5% 
ત્રણ દમ મોહેથી બહાર કાઢવા. પ્રથમના ૩૪મા #લોકસાં ધરાવતો ઉય તો તે ૪૦ આંગળની અને હીનબળ 
સિંગલ ઝમે. કેવાય છે, છતો કરી એડી તે 1 ધરાવતો હોય તે1 ૪૮ આંગળની તે નળી ખનાવવી 
એક જ અભિપ્રાયતું “ ત્રિવર્ચવમ્‌ ' પદ મૃછીને સૃચવ્યું છે જેઈ એ. ૪૮ 

કે, આ ધૂમપાનવિધિતા આરંભથી અ'ત સુધી અંગને 


ઘૂમપાતની નળી ખનાવવાની વિંધ 
સીધું રાખવું, ઇત્યાદિ વિધિ ચાલુ રહેવી જેઈ એ. તહિ | જ્જઝુ ગ્રિક્તેવમસ્છિદ્ ચેાસ્ય્યત્નપ્રતાિસન્‌ | 
કે કેવળ શરૃઆતમાં જ એમ ક્રિયા કરી પાછા વચ્ચે 


ઘસ્તિસેત્રસતમદ્રવ્વ ઘૂમે પ્રરાસ્યતે ॥ ૩૨ ॥ 
“જેમતેમ કિયા કરવાની હોય. ૪૭ ધૂમપાન માટેની નળી સીધી, ત્રણુ કોષ-પવ- 
ક _બૂમપાનની નીનુ સાપ વાળી; છિદ્ર વિનાની, બારના ઠળિયા જેવડા સોઢાના 
તતુ વિકાલ સેન સ્વાસ્મુમિયિસેત્સે । 


ક દા માપની તથા ખસ્તિની નળીના જેવા દ્રવ્યની 
છાગિશલ્સુત સ્તરે પ્રય ડઝ્વધમિ્યસે 1૪૮1 ! (ઝેટલે સોનાની, રૂપાની, તાંખાની વગેરે ) 
વિરેચન માટેના પૂમપાનમાં પોતાનાં આંગળનાં 


ક વખણાય છે. ૪૯ 
માપથી ચોવીસ આંગળની નળી હોય; સ્નેહ ઉપરના ૪૮ સા શ્લોકમાં ત્રણુ નળીઓતું માપ કહ્યું, 
માટેનાં ધુમપાનમાં ખત્રીસર આગળની નળી છોય 


પણુ તે નળી સીધી, વાંકી કે કયા દ્રવ્યની કરવી, તે 
અતે પચાગ સાઝેના પૂમપાનમાં છત્રીસ આંગળની હુવે અહી ડહે છે: એ નળી સીધી કરવી, પૃર્તતુ તેમાં 
“નળી હેવી નનેઈ એ. ૪૮ 


ત્રણુ જુદા જીદા સાંધા ન્નેડાય, તેથી સાંધાના ઠેકાણેથી 
પ્રથમ કહેવાયું છે કે, ધૂમપાત ફરવાની વાટ 


વળી શકતી હોઈને ત્રણુ વાંક્વાળી તો હોય જ છે; 
“ઓષધકલ્કાથી તેયાર કરી, એ વાટને ઘી આદિ સ્નેહ 


એકદર તેના ત્રણુ સાંધા કે ટુકડા સીધા હોય; એ નળાનું 
ચોપડી પછી ધૂમપાન કરવાની નળાના મોઢામાં ખોસી, | છેડાતું મોઢું ખોરતો ઠળિયો અ'દર પ્રવેશી ન્ય તેવડુ' 
અઆશિથી તે વાટ સળગાવીને તે નળી દ્વારા ધૂમપાન 


હોય અને મૂળી ભાગતુ ઉપલું મોઢુ અ'ગૂડે પેસી જ્ય 
કરવું; પર'તુ એ નળીતું માપ કેટલું હોવું નઈ એ, તે | એવડુ' હોય, બસ્તિની નળા જે દ્રવ્યની બને છે, તે જ 
કહેવાયું ન હતું, તે અહી કહેલુ: છે; આમાં પ્રાયોગિક | દ્રવ્યની-સેો।નાની, રૂપાની, તાંબાની, સીસાની, કલઇઈની 
સૂમપાન માટેની નળાના માપ સ'બ'ધે મતભેદો છે. | કાંસાની, હાડકાંની, લોઢાની, વાંસની, ખરની, શિંગડા 
કેટલાક કહે છે કે, પ્રાયાગિક ધૂમપાન માટેની નળી 


ર ની કે મણિઓની પણુ બનાવી શકાય છે. સુરતે પણુ 
વરેચન સાટેની ર૪ આંગળની નળી કરતાં દોઢી હોવી | ટૂકમાં ધૂમપાનની નળો સ'બ'ધે ઠીકે જણાવી દીધું છે: 
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૮૦ 


ચરક-સ'હિતા 


માત્રાસિતીય 








“ ધૂમનેત્ર તુ ₹નિષ્ટિસારરિનાર્મતે જ્કાયનાત્ર લોતોમૂેડટમુઇ- 
રિજ ધૂવવલિંકવેશલોત, (' ધૂમપાન કરવાની નળી 
છેલ્લી-ટથલી આંગળા જેવી જડી, આગળ વટાણો પેસી 
“ય તેટલા છિદ્વાળી, મૂળમાં અંગૂઠા જેવડી જાડી અને 
છેડૅ ધૂમપાતની વાઢ પેસી જય તેવડા છિદ્રવાળી કરવી 
જેઈ એ. ૪૯ 
નળીથી ધૂમપાન ડરવામાં ગુણ 
ૃસટ્રિસિર્મતઃ વર્યસ્છિશ્ો તાકીતનૂઇતઃ | 
નૈન્ટ્રિય' યાધતે ધૂનો નાત્રાજાજનિવવિતઃ ॥ ૦ ॥ 
એમ દ્વરથી નીકળેલો, સાંધાએથી કપાયેલા 
અને નળીએ પાતળે કરલે! ધૂમ પ્રમાણુથી (ઉપર 
કહેલા ચેોગ્ય) સમચે જે પીધે હોય તો ઇદ્રિયને 
તુકસાન કરતે નથી. ૫૦ 
ઓછામાં એછી ચોવીસ આંગળની નશાતા છેડેથી 
ખૂખ દૂરથી ચાલ થયેલા ધૂમતે! ઉશ્મ વેગ વચ્ચે આવતા 
સાંધાઓમાં કપાઈ જાય અને નળીતા સહ્ષમ છિદ્રથી 
પાતળે। કરાઈ જય, અને માપસર યોગ્ય સમયે સેવાય, 
એટલે તૈ ઇંદ્રિયોને પીડા ન ઉપજતવે. ૫૦ 
ઘૂમતા સમ્વકૂ મચોગનુ* ન 
થદ્રા બૉસ જા કિત હછુતો 
જજ તસુર્તા ત્ાહ્ઃ સ્વ પરમપદ 
જ્યારે છાતી, ગછીં અને માથુ ઠંલકાં થાય 
અને કફ એછે થાય, ત્યારે ધમ ખરાબર પિવાયો 
છે, એમ કહેવું, ૫૧ 
જેક પ્રથમ ર૬મા શશેકમાં પણુ ધૂમના સમ્યક- 
પ્રયોગનુ' લક્ષષુ કડેવાયુ જ છે, ૭તાં અહીં તેનુ” 
વધૂ રપધ્દીકરણુ જ કરવાત્‌' પ્રયોજન લાગે છે. કફ એછે 
થાય, એ જ છાતી, ગળુ' તયા માથુ" હલકાં યવામાં 
ખાસ કારણું જણાવેલ છે. ૫૧ 
ધૂમપાન ડી »ે કાડ ન મા લક્ષણ 
લસ મેતા 
શતિ જશયઝવમવીઝ પૂત પૂમમારિરોત્‌॥ બર ॥ 
જેનો શ્વર કે ગળાનો અવાજ ખશખર ચુદ્ધ 
કૈ સાક્ન હેય, ગળી કફથી ચુક્ત હોય અને 
માથુ' ભારે હોય, તેને ધૂમપાન બરાબર લાશુ 
થયુ" નથી-જેઈતા પ્રમાણુમાં પુમપાન તેણે કર્યું” 
નથી, એમ કહેવું. પ૨ 
ધૂમપાનના કેડ લક્ષણુ 
સ જજ વાર્તત્વતે। 
શ. ભ ગન્તૂ ર વ ક્વજેડવિનઝ્‌ 1 યર્‌ 0 


જ 


શિર સતતેડગથ મૂર્છા ચાસ્યોપગાયતે | 
ર્સ્ટ્વાળ્યુપતવ્ને ધૂતેડ્ત્યરથ સિવૈવિતે ॥ વઇ 0 
જેલને ધૂમને અતિશય વધુ પ્રમાણમાં સેવ્યો! હોય 
શ માણુસતુ" તાળવુ, મસ્તક અને ગળુ સુકાય છે 
બને યૂખ તપે છે; એ માણુસ તરરમે; થયા કરે 
છે, મૂઝાય છે, બેભાન થાય છે અને ( તેને ) ખૃખ 
ક્ષોહી સવે છે; તેનું માથું ખૂબ ભમે છે, મૂછો 
ઉત્પજ્ન થાય છે અતે તેતી ઇદ્વેય તપ્યા 
કરે છે. ૫૩,પ૪ 
ધૂમનો અતિયોગ રોગની શાંતિ ન ડર, પણુ ઊલટા 
તાળવાતો! તમા ગળાનો રેપ, અતિરાય દાહ, તરશા, 
મૂર્કા, ભ્રમ, મદ, કાનના તથા નાકતા રોમ તથા દુર્બાળ- 
પણુ ઉપજાવે છે, એમ સુકુતે ચિકિત્સાસ્થાનના ૪૬ મા 
અધ્યાયમાં કહ્યુ છે. ૫૩,૫૪ 
હવે ધૂમપાન પછી નસ્યકમ* જણાવે છે; કારણુ કે 
ધૂમપ્રયોગ નાકના છિદ્થી જેમ કરાય છે, તેમ નસ્યકમ 
પણુ નાકના છિદ્રકી જ કરાય છે; એટલે તે બન્ને ક્ષિતી 
શ રીતે સમાતતા હોવાથી તેમ જ એ ખત કમ' નેત્રને 
પણુ હિતકારી હવાથી નેત્રકમપ-અ'જતકિ કેયા પછી 
ધૂમપાન અતે તે પછી આ નસ્યકમ કહેવું જરૂરી જણુા- 
યાથી તે કહેવાની શરૂઆત કરૅ છે; જેકે ધૂમપાન એ 
નસ્યકમ'ને! જ એક બેદ છે; જેમ કે સિહ્ધિસ્માતમાં કહે- 
વાશે કે, “નાત ચાગપીરથ પ્નાવન ધૂઇ ૧ ૨। કતિસર્ષક 
વિજ્જેય નત્ત: જ્મ ઇુ જ્શષા )' નાવત, અતપીડ, ક્માપન, 
ઘૂમ તથા ગ્રતિમષ એ પાંચ પ્રકારનું નર્યકમ છે, 
છતાં તે ધૂમપાત તો આખા દેહને હિતકારી હોવા ઉપ- 
રાંત મુખ તથા નાસિકા બત્રેથી તે કરાય છે, તેથી તેતે 
ગ્રયમ કઢી કેવળ નાસિકાથી જ કરાવું નસ્યકમ તેના 
પંછી કહેવું યોગ્ય હોવાથી તે કફેવા માટે પ્રથમ તેમાં 
૯પયોગ કરાતા અણુતૈલ વિષે અહીં કહે છે : 
નસ્ય સાટેતા અણુતૈલ ગ્રધોગ વિષે 
કાળનુ* સૂચન 
ઘજેડ્ઝુતં ચ જારેજુ ત્રિજુ ૧૮૦૦૨ # 
મતમેઘે નમય્તજે પવ ॥ 
તુષ્યે દરેક વષે” પ્રાનૃષ, શરદ તથા વસત 
એ ત્રણુ કાળમાં આકાશમાંથી વાદળા જતાં રહ્યાં 
હોય ત્યારે દુદ્તિ-રહિત સમયે અભુતૈલતું સેવત 


| કશ્વું. પપ 


આ “અણૂર્તૈવ' નામ ઘસ્‌' જ સાય'ક છે; તે આવા 
સાતમિક ચૂર યને સ્ચવે છે. “કરાં સૂટ હિં 


અપ્યાય પગો 


સૂત્ર શ્લે।ક )સ્થાન 


૮૧ 





સજન્‌ બળલ્ેકત્‌। જે તેલ શરીરમાં રહેલા પ્રાણાદિના 
સૂછ્મ સ'ચાર માગીને [હિતકારી છે, તે અણુતેલ કહેવાય 
છે.' આ અણુતૈલ વિષે સુશ્રુત આમ કહે છે : “ તત્‌ અળૂસિ 
જૂસ્દ્રયહોલાલિ પ્રવિશસિ, અળમ્યલેઇદ્રન્યે્યો તિપ્વયતે-ટ્તિ 
અળતેઝમ્‌ ( સિજ્િસિલાન અન ૪)-જે તેલ સુદ્મ ઇદ્રિય- 
માર્ગૌમાં પ્રવેશે છે અતે તેલતી બતાવટનાં મૃહ્મ દવ્યોમાં- 
થી ઉત્પન્ન થાય છે; એ કારણે તે અણતેલ કહેતાય છે.' આ 
અણુતેલ સ્વસ્થ માણસે સેવવા યોગ્ય છે, તેથી તેની 
ઉપયે।ગિતા વિષે આગળ જતાં કહેવાશે, ૫૫ 
ઉક્તકાળે નસ્યક્મતા સેવનથી ગુણ 
તજે યથા યો થચોસ્ સિપેવતે । 
ત તસ્ય સજ્ુર્ત વરાળ ત ખ્રોત્રણુપણન્યતે ॥ ખદ ॥ 
ત સ્ત: શ્વેતા ત વ્મવેછાઃ જેર: ર્તન્નણિ વા છુતઃ । 
ત ત્ત જેસાઃ પષુત્વન્તે વર્ધન્સે ત્ર વિસ્ેવતઃ ॥ છછ ॥ 
સન્યાસ: સિર્સૂઝમાટિ સ્સુસત્રરુઃ। 
પીતસાર્ખાવસેકો સ સિરવસ્વશ્ય સાસ્લાસિ ॥ ખત ॥ 
હિરઃ રિરઃજવાછાસો સરવ: સાસર: । 
તાવસપ્રોળિસાશ્રાસ્વ છમન્તે ડસ્ત્રસિવ્હ વ ॥ ખર ॥ 
યુ પસસ્ોવિત ર૯૪ સિર્વા સ્થિર પાસ । 
સવસ્દ્િયાળાં વસસ્ય વરં મવતિ તાયિવણ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 
ત ચ્ાસ્સ સેના: સણ વઝસુઝાઃ 1 
ગીર્યલશ્ોત્તમાજે સ ઝરા ત જમતે વ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
જે માણુસ શાઅમાં કહ્યા પ્રમાશે (ઉપયુક્ત) 
ફાલાતુસાર નસ્યકમ' ખશાખર સેવે છે, તેની ચજ્ુ, 
ઘ્રાણુ તથા શ્રોત્રઇદ્રિય નાશ કે વિકારને પામતી 
નશી; તેના વાળ કે દાઢી-મૂછ પેળા કે પી'ગળા 
થતા નથી; તેના માથાના વાળ ખરી પડતા 
નથી, પણુ વધુ પ્રમાણુમાં વધે છે. (આ નચ્ય- 
કમથી) ગળાની નાડીનું ઝલાઈ જવું, માથાતુ' 
શૂળ, અદ્િતિવાયુ, હડપચીતું ઝલાવું, પીનસ કે 
સળેખમ, આધાશીશી તથા મસ્તકતુ* કપયું મટે 
છે. નાવન-નસ્યકમ*થી તૃત થયેલી એ માણુસની 
શિરાઓ કે ધમનીએ।, મસ્તકના (ત્રણુ) કપાળ- 
ના સાંધાએ, સ્તાયુઓ કે સૂક્સ શિરાએઓ અને 
(હાડકાં જેવી જાડી) કડરા નામની શિશએ 
ઘણું જ વધારે ખળ સેળવે છે. તેતુ' સુખ પ્રસલ્લ 
તથા ભરાવદાર, સ્વર સ્નિગ્ધ, સ્થિર અને મોટો, 
સર્જ ઇંદ્રિયાની નિમળતા તથા સુષ્કળ ખળ થાય 
છે. ગળાની હાંસડી કે કાંઠલાની ઉપર થતા રોગો 
દ 


એ માણુસને એકાએક થતા નથી અને વૃદ્ધા- 
વસ્થાથી યુક્ત થતો! જાય, છતાં તેના મસ્તક પ૨ 
ઘડપણુતુ' ખળ (વળિયાં-પળિયાંરૂપે ) થવા પામતું 
નથી,૫૬-૬૧ ી 
ગ્મણુતેલની ખનાવટ 

તન્સ્નાનુશળી પર્ત્ર ટાવીત્વજાપુજ વજાત્‌ | 
વ્રવોળ્ડસીય તૃત વિટ વિસ્વણત્પછમ્‌ 1૬૨ 
દોવેસ્મમયં વન્ય ત્તરતુસ્ત સાસ્વાં સ્થિસત્‌ । 
સુતહ પસ્તિવળી ચ સ્ીવન્તીં ત શાતાવરીત્‌ 1૬3 
ઇરેણી વરતી ટવાદ્રી ઝસ્મી વવગત । 
વિવાચ્રચેસ્ઝતસળે સાણેસ્દ્ર વિમજેડસ્મસિ 1૬૪॥ 
સેછાદ્રાનળ જોવ વતાયમવતાર્ચેત્‌ | 
તેન તેજ જવાયેળ ટ્શરુત્યો વિવાસચેલત્‌ ॥ ૬ણ ॥ 
અથા «સમે વાજે સમાવે છામઈં ૫૧૬1 
ટ્ચાહેવોૉડળુલૅજસ્વ તાવનીયસ્વ સલરવિધિઃ ॥ ૬૬ | 

ચ'દત; અગુરુ, તેજપત્ર કે તમાલપત્ર, દારું- 
હેળદરની છાલ, જેટીસધ, બલા-ખષાટ કે બળ- 
ખીજ, પ્રપૌ'ડરીક, ( સફેદ કસળ ), ઝીણી એલચી, 
વાવડિંગ, ખીલું, નીલકમળ, સુગ'ધી વાળે, વીરણુ 
વાળો, કૈવડીમાથ, તજ, મોથ, સાશ્વા-ઉપલસરી 
સમેશવે।, દેવદાર, નાને! સસેરવે। કે ગ'ધી સમેરવે।,. 
જીવ'તી-દોડી કે મીઠી ખરખોડી, શતાવરી, 
રેણુકા-સુગ'ધી દ્રવ્ય, મોટી ઊભી ભોારિ'ગણી, બેઠી. 
ભેો!રિગણી, સુરભી-શરું (શલ્લકફી) અને કમળ- 
કેસર-(ખધુ' સરખા ભાગે ) લઈ તેથી સોગણુદ 
સ્વચ્છ વરસાદના પાણીમાં (ઉપર કહેલાં દ્રવ્યોને 
અધકચરાં ફરીને 2 પકાવવાં; (પકાવતાં? એ કષાય. 
કે ઉકાળો ( ઉષયુંક્ત દ્રવ્યોના જેટલા વજનના) 
તેલથી દશગણે ખાકી રહે ત્યારે ( અશ્ચિ પરથી) 
નીચે ઉતારી લેવો; પછી એ કષાયથી દશ વાર 
તલનું તેલ પકાવવું; પછી એના દશમા પાક વખતે 
તેના જેટલા વજને તેમાં ખકરીનું દ્ધ નાખવુ; 
આ નાવનીય--નસ્યકસ*માં ઉપચે।ગી અણુલૈલ ખનાવ- 
વવાને વિધિ છે. ૬૨-ટટ 

આ અણુતૈલ નાવનીય કહેવાય છે, એટલે કે નસ્ય- 
કમ'માં ખાસ ઉપચોાગી છે; તેની ખનાવટ-વિધિ વૈદ્ય 
રત્નથી યોગી'દ્રનાથસેન પોતાની ચરકઉપસ્કાર ટીકામાં 
આ પ્રમાણે લખે છે: ચદન, અગુરુ, તપાલપત્ર, દાસ- 
હળદર, તજ, જેડીમધ, બળદાણા, પ્રપોાંડરીક, ઝીણી 


૮૨ 


ચરક-સ'હિતા 


માત્રાશિતીય 








એલચી, વાવડિંગ, ખીલુ, નીલકમળ, સુગધી વાને, 
વીરણુ વાળે।, કેવડીમે।થ, મોથ, ઉપલસરી, મોટે સમેરવે।, 
નાતે! ગધી સમેર્વે,, દેવદાર, શતાવરી, રેણુકા 
જ રેણુકા નામે સુગધી દવ્ય ખેય ભોારિ'ગણી, 
શક અતે કમલકેસર એટલાં દ્રવ્યોતે અધકયરાં કરી, 
તેએથી સેોગણુ! દિવ્યજળ-વરસાદત્ના પાણીમાં નાખી 
તેએને ઉકાળવા; અને દશમા ભાગને! ઉકાળા બાઇી 
રહે ત્યારે તેમાં દશમા ભાગે તેલ નાખી તેને એ કેવાથથી 
જ દશવાર્‌ ઉકાળવુ% એમ કરતા છેલ્લે દશમે! પાક 
થાય, ત્યારે તેમાં એ તેલના જેટલું જ ખકરીનુ' દૂધ 
નાખી ફરી તે પકાવવુ', આ અણુતેલ પકવવાની 
વિધિ છે. ૬૨-૬૬ 
અણુતૈલની મ વિ હ 
અસ્ત માત્રા પ્રયુઝ્રીત એવછોસ્તિતાન્‌ । 
સિમ્વસ્તિત્વોત્તમાદૂય્ય વિસુત્ઇ તાવમસ્તિમિઃ ૬૬૭ 
આ અણુતૈલની માત્રા અધ પલ (ખે તોલા) 
પ્રમાણે લઈ જેનુ' મસ્તક પ્રથમ સ્નિગ્ધ અને 
પછી સ્વિન્ન ક્યું” હોય, એવા ( રાગી ) માણુસને 
રૂના પૂમડાથી ત્રણુ નરયકમ* કરવા માટે ઉપચોાગ- 
માં લેવી. દછ 
આ અણુતેલની ઉપયોગવિધિ અ ચરકમાં જ સિડ્દિ- 
સ્થાનના ૯માં અધ્યાયમાં ખૂત્ર વિસ્તારથી લખી છે, 
તે ત્યાં નતેવી, ફના પૂમડાથી ત્રણુવાર નસ્યકમ'ને! પ્રયોગ 
દર મહિને સાત દિવસે।માં કરાય છે; એટલે જે દિવસે 
ઉપર્‌ કજદ્ધા પ્રમાણે પ્રયમ પ્રયોગ કર્યો હાય તે પછી 
ત્રણુ દ્વિસ વચ્ચેના છેડી દઈ પાંચમા દિવસે એ 
અણુતૈકર પ્રયાગ કરાવ છે; એમ એક મહિના સુધી ત્રણુ 
ત્રણ દિવસો! છોડી દેતા આખા મહિનામાં એકદર સાત 
દિવસો આ પ્રયોમ માટેના મળે છે, એ જ ભાવ નીચેના 
“શોકમાં કહે છે. ૬૭ 
અણુતેલનેો ઉપયોગ-કાળ 
જઇ ૧ટ૪ સમેત લનાર ! 
શિતાતોગ્ગલતાતારો દિતાત્તી સિઘસેસ્ત્િવઃ 1 ૬૮ 
આ ( અણુતૈલનુ') નસ્યકમ (એક માંહેના 
માં) ત્રણ ત્રભુ દિવસના આંતરે (કરી એક'દર 
આખા મહિનામાં) સાત દિવસ કરવુ એ વેળા 
(તે નસ્યકમ' સેવનાર ) માણુસે વાયુરહિંત પ્રરેશ- 
થું તથા ગરમ મ્રદેચનુ' સેવન કરવુ, હિતકારી 
આહાર લેવો! અને ઇદ્રિયાને વશ રાખવી. ૬૮ 
ઉપરના અનુવાદમાં અભુતૈસને! સેવતકાળ જે બતાવ્યો 





છે, તે ગગગાધરની જ૯પકલ્પતરુ ટીકાના આધારે લખ્યો 
છે. ચક્રપાણિની ટીકામાં આ લૈલતો! ઉપયોગકાળ આમ 
લખ્યો છેઃ ત્રણુ ત્રણુ દિવસે એક એક દિવસનો આંતરો 
સખી સાત દિવસ આ અણૂતૈલનુ' નસ્યકમ' સેવવું, એમ 
આંતરાના દ્િવિસે। છોડી ઈઈ એક જ્હતુમાં તેર ધ્વિસતો 
આ નર્યપ્રયોાગ સમાપ્ત થાય છે; યોગી દ્રનાથસેનના 
ચર્ડોપસ્કારમાં આ સબ'ધે આમ લખે છે: એક એક 
દિવસનું અ'તર્‌ રાખીતે-દર ત્રીજા દિવસે આ અણુલેલ- 
નસ્યપ્રયોગ કરવો, એમ અજ્ાંગહદયન! જૂકરથાત-રહ્મા 
અષ્યાયમાં કહેલ છે. એમ સાત દિવસ સુધી કરહું; 
આમ સાત દ્વિસ સુધી જણાવીને આ નર્યકમ'તા 
સમ્યકૂપ્રયોગરતો કાળ ઉપલક્ષણુફૂપે સ્ચિત કર્યો છે, જેથી 
એછાવધતા દ્વિસો પણુ સમન્નય છે, રૃ વાગ્ભટ 
આમજ કહે છે: “સનેત વિધિના વજન સત નવ તા 
રિજન ૬ર, બજન? ' આ વિધિથી પાંચ, 
સાત કે નવ દિવસ સુધી પણુ આ નસ્યપ્રયોગ કરી 
શકાય છે; અથવા નયા સુધી સમ્યક્‌પ્રયોગ થયો. જણામ 
ત્યા સુધી પણુ આ અણુતૈલતે! નસ્યપ્રયોગ કરી શકાય 
છે. ભોજ પણુ આ જ અભિપ્રાય જણાવે છે: “ણ્જા* 
નત શ્ય્યન્તર વા સમ્યન્‌ ૬વાત્‌ વિચણળ: 1 સાં છુ વં 
શેમ રિક્ાન્તાજ યુ: શુળ", ૬૬નિંઇતિ0% ૧ 909% ઇપ 
સન્યતે ્તિ।' વિદદાન વૈથે આ અણુતૈલતો તસ્યપ્રયોગ 

એક દિવસના કે ખે દિવસના આંતરે સાત દિતિસ સુધી 

ખરાબર્‌ કરવો; અથવા વારવાર વિષ્ાંતિ લીધેલ 

માણુસને પચીસ ધ્વિસ સુધી પણુ આ પ્રયોમ આપી 

શકાય; અથવા નવાં સુધી તે પ્રયાગ આપવો ઠીક લાગે 

ત્યા સુધી પણુ આપી રાકાય છે; એટલે કે શમ્યમ્‌્યોગ 

એજ આ અણુતૈલના નરયકમ' માટેતો કાળ ગણુવે[; પરતુ 

અમુક કેઈ કાળતું પ્રમાણુ નકકી જ માની ન લેવું. 1૮ 

અણુતૈલ-નસ્યક્મનો ગુણ 


ક ૮ નિ 
પ 


સ્વયાં થર | 
થચાજાઈ યપર સુળાન્‌ ॥૬૨॥ 
આ અધણુવેલ ત્રણે દોષોનો નાચ કરનાર તથા 
પદ્રિચાને ખળ આપનાર છે; તેષાં સમયાત્તુસાર 
પ્રયોગ કરતે! માણુસ પૂર્વાક્ત (પ૬ થી ૬૧ શ્લોકે।- 
માં કહેલા) ચુલ્યાને પ્રાસ કરે છે. ૬૯ 
નાવનન્નસ્યકર્મ પછી ગુખણદછિએ 
દ'તધાવનવિધિ 
સાપોચિતા% ટો ૧૯ રયજરુસિજ્જન્‌/ 
સક્પટ્ન્સવવન વન્‍્સમંલાન્વમાપવન્‌ 1૫૦ ॥ 
જેનો અત્રભામ ખરબર કૂચો કરેલ હોય, 


“અધ્યાય પસે % 


સત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૮૩ 








સ્મેવુ' દાતણુ માણુસે ( સવાર-સાંજ ) બે વખત 
કર્લુ', જે દાતણુ તૃશ, તીખા અતે કડવા ૨સ- 
“વાછીુ હોય તેને દાંતનાં સાંસ કે પેઢાંને જેમ 
પીડા કૈ તુક્સાન ન થાય તેમ કેરવું જેઈ એ. 
અહીં કોઈને એમ લાગે કે નસ્યકમતે તથા દત 
ધાવનનતે શું સબધ છે ? આવું સબધ વગરતું આચાર્ય 
-ચરક જેવા કેમ કહે છે? આતે ઉત્તર આ છે કે દીધ 
દશી? પૂર્વાચાયો સબ'ધ વગરનું ક'ઈ કહેત જ નથી; 
અહીં પૂર્વાક્ત બધી ક્રિયાઓ ગળાના કાંઠ્લા ઉપરની 
-ચાલુ છે; તેમાંની જ આ પ્રાતઃકાળની ક્રિયા ગુણુદણિએ 
અને નસ્યકમ' પછી નાકની પાસેના જ સ્થાન સુખની 
“તથા દાંતની શુદ્ધિ માટેની હોઈ સ'બ'ધયુક્ત જ છે. મૂળમાં 
“્રણુ ર્સવાળુ' દાતણુ લેવા સૂચવ્યું છે, તેમાં કારણુ આ 
છે કે, એ ત્રણુ રસો। સુખની શુદ્ધિ ફરે છે અને 
અર્સચ તથા કક્‌ મટાડૅ છે. મૂળમાં “ દતપવન” શખ્દ 
[વાપરી તેને! ચેગ્ય અથ વ્યક્ત કચય છે: રસ્તા: પૂચન્તે 
અનેન વા ૨ન્‍્તાન્‌ ઘુતાતિ ફ્તિ ૨ન્‍સપવનન્‌-જેનાથી દાંત 
સાફ કરાય છે અથવા દાંતને જે સાફ કરે છે, તે- 
“'હ્‌ન્‍્સાનાં ઘાવનમ્‌ '-ટ્ન્‍્સકાવનત્‌-દાંત સાક્‌ કરવાનું સાધન- 
“દતપવત' કે 'દતધાવન' કહેવાય છે; એ દાતણુનું* 
માપ ખાર્‌ આંગળ લાંમું અને ટચલી આંગળીના 
અગ્રભાગ જેટલું જડું' હોવું જોઈએ, આ દાતણુ કર્‌ 
“વાના સમય અહી ખે જણાવ્યા છે, તેમાં આવે મત- 
'ભેદ મળે છે : અણંગણૃદયમાં સૂત્રસ્થાન-ત્રીન્ન અધ્યાયમાં 
કહે છે : 'ત્રાતર્‌ સુવત્તા ચ ચતવાન સક્ષચેર્‌ ૨ન્‍્સઘાવનન્‌' 
"સવારે તથા ભોજન કર્યા પછી એમ ખે વખત વાણીને 
વશ રાખી-મૌન રહી દાતણુ કરવું; ' પરતુ ખીજ 
-આચાચૌ સવાર-સાંજ ખે વખત દાતણુ કરવા ફહે છે.૭૦ 
દ'તધાવતક્મનતા ઝુણુ કે ફાયદા 
"તિર્ટાસ્ત સસ્‍્યયેસ્સ્ય પ્િણાર્ન્તા્ગસ સછ્‌ । 
'તિષ્જ્વ રાસમાધસ સતો ર્ન્‍્લવિસોષ્તત 1૭૨॥ 
દતધાવન કિયા સુખની ફ૬ગધ તંથા વિર- 
“સતા કે ખેસ્વાદપણું' મટાડે છે અને જીભને; 
"દાંતનો તથા આખા સોઢાનેો સેલ કાઢી નાખીને 
“તત્કાળ રુચિ ઉપજાવે છે. ૭૧ 
દાતણ મપ્દેનાો ચાગ્ય વૃક્ષે 
યસ્ઝવસ્યોરજમસાણતીવીમાલતાઃ 
રસ્વન્તે ટ્મ્તસવવસે એ સ્તાષ્યેવયિધા છુમાઃ ॥૪૨॥ 
કરંજ, કેરેણ, આકડો, માલતી, અજુંન- 
“આસેોંદરો, અસન-પીતસાર કે હીરાદખણુ અને 





આ ખધાનાં જેવાં જે ખીજા' પણુ વૃક્ષે છે, તે 
દ'તશુદ્ધિકિયા માટે વખણાય 'છે. છ૨ 


આ શક્ષોકમાં ગણેલાં શૃક્ષો સિવાયનાં પણુ ખીન્ન” 
વૃક્ષો જે કહ્યાં છે, તેથી વડ તથા ખેર વગેરે સમન્નય 
છે. સુશ્નતે ચિકિત્સાસ્થાનના ૨૪મા અધ્યાયમાં આ સ'બ'ધે 
આવી શરૂઆત ડરી છેઃ “પોતાનું આરેગ્ય ઇચ્છતા 
દરૈક ખ્ુદ્ધિમાન સ્વસ્થ સાણુસે કાયમ વહેલા ઊઠી જે 
નિત્યકમ કરવાં નનેઈ એ, તે અમે કહીએ હીગએ. પ્રથમ 
તો બાર આંગળ લાંખુ', ટચલી આંગળી જેટલું ન્નડુ', સીધું 
અને ગાંઠ કે સડા વિનાતુ' દાતણુ કરવું ન્નેઈ એ; વળી 
તે દાતણુ તાજી, ઉત્તમ જમીન પર્‌ થથેલું હેય; તેમ જ 
ત્રતુ, દોષ, રસ તથા પ્રભાવ નેઈ ને પણુ તે દાતણુ 
કરવું જોઈ એ; ઉપરાંત એ દાતણુમાં તૂરો, મધુર, કડવે। 
તથા તીખો રસ અવશ્ય હોવે] જેઈ એ. આ બધા રસે! 
સામટા સુખ્યરૂપે દરેક દાતણુ-શક્ષોમાં સ'ભવિત ન હોય, 
છતાં તેમાંના એક એક રસ જેમાં ખાસ સુખ્ય હોય, 
તે શૃક્ષનાં દાતણુ આ રીતે સળે છે-સવારમાં ઊઠી કડવા 
રસનું લી'બડાનુ' દાતણુ કરવું શ્રેઇ છે; અથવા તૂરા રસ- 
વાળુ ખેરતું દાતણુ અથવા મધુર્રસતું મહુડાનુ' દાતણુ કે 
તીખા રસતું ક૨જતુ' દાતણુ પણુ શ્રેદ ગણાય છે; એ 
દાતણુથી આ ચૂણુ દ્રારા દાંતતે ધીમે ધીમે ઘસવા 
તે પણુ ઉત્તમ છે : મધ, સઠ, મરી, પીપર, તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી, તેલ અને સ'ધવ-એમાંનુ' કોઈ પણુ 
એક પોતાને જે માક્ક આવે તેથી દાતણુના ફૂચા વડે 
દાંત સાફ કરવા; અથવા એકલા તેજખળના ચૂણુ'થી 
પણુ કાયમ દાંત શુદ્ધ કરવા ન્નેઈ એ; એમાંના કોઈપણુ 
એકના ચૂણુથી દાંતને એ રીતે સાફ કરવા નઈ એ કે 
દાંતનાં પેઢાંને કોઈ ન્નતનુ તુકસાન ન થાય. આમ 
દાતણુ કરવાથી મોટાની દુગધ કે કક્ની જમાવટ મસે 
છે; મોહું' સ્ત્ર્છ થાય છે, ખોરાક પર્‌ રુચિ ઊપજે છે 
અને મન પ્રસન્ન થાય છે. ' એમ સકતે કથુ' છે; તે જ 
ગ્રમાણે ધમશાસ્્ર-સ્મૃતિમાં પણુ કહુ" છે ફે, દાતણુ 
માટેનાં વૃક્ષો કયાં ઉત્તમ છે, તે ટ્રકમાં કહેવાય છે. 
કાંટાવાળાં અને છીરવાળાં દરેક વૃક્ષો! દાતણુ મારે ઉત્તમ 
છે. એટલુ જ નહિ પણુ તેઓ યશસ્વી ગણાય છે. એ 
₹ક્ષાનું દાતણુ ટચલી આંગળી નવુ ડુ, બાર્‌ આંગળ 
લાંખું અને સારા ડૂચો કરેલ હોવુ જ્નેઈ એ, સવાર્‌- 
સાંજ બેય વખત મૌન રહી એ દાતણુ કરવું, વળી 
ત્યાં જ-સ્મૃતિમાં ઉત્તમ દાતણુ માટે કેટલાંક જૃક્ષા આ 
રીતે ગણ્યાં છે. ખેર, કદબ, કર્‌'જ, વડ, આંબલી 
વાંસ, આંબો, લી'બડો, અધેડો, બીલી, આકડો તથા 


ન્‍્ઝસ્‍-કજન- 


નન 


૮૪ ચરક-સ'હિતા 


માત્રાશિતીય 








ઉ'બઅરો એટલાં વૃક્ષોનાં દાતણુ ઘણાં જ વખણાય છે. 
એ દાતણુ ખાસ કેણણે ન કરવું, તે વિષે પણુ સુશ્રતે 
એજ અધ્યાયમાં તરત જ કશુ છે કે, “ જે માણુસને 
ગળાંતે,, તાળવાને, હોઠને! દે છીસને રોમ થયે હોય, 
જેનુ' મોહ પાક્યું હોય, જેને શ્રાસતો રોગ કે ઉધરસ, 
હૈડ#ી તથા ઊલટીતે। રેગ થયે! હોય; અથવા જે માણુસ 
શરીરે દુમઝ'ળ, અન્પાચતરહિત, મૂ્છોનો રોગી, મદ્યી 
3 કફથી પીડાતો, મરતકરોગથી દુઃખી, તરસ્યો, થાકેલો 
3 કાઈ પ્રવાહી પીણુ' પીને જે નબળો થયો હોય, 
અમત્રા અદ્પષ્તિવાયુનો રોગી, કાનનાં ચળતો રોગી કે 
દાંતતા રોગી હોય તે માષણુસે દાતયુ કરવું નહિ.' ૭ર 
જીભખોતરણ્‌ી કે ઊલિયાં વિષે 
સુવર્તસ્વ્વતાદ્રાળિ વ્રજુશીતિત્વાતિ ૨ 1 
ગિજ્ધાતિછૈલનાનિ સ્મુસ્તીણ્નાન્યરુઞૂનિ સ ॥ર્‌॥ 
સેનાની, રૃપાની, તાંબાની, સીસાની ફે 
કલાઈની અથવા પિત્તળની જીભખોાતરણી-ઊલિયાં 
હોવાં નેઈએ, જે તીક્ષ્ણુધારવાળાં ન હોય અને 
વાંકાં હોય. ૭૩ 
૬ભખોતરણી કે ઊલ્તિયુ, જભતે મેલ સાફ કરવા 
કે ઊલ ઉતારવાનું સાધન છે; જેતે સમ્પૃતમાં “ સિન 
વિહ્યસે ણમિરિતિ ગિટ્ઠાનિેલનાનિ 1' જેતાથી જીભ સાફ્‌ 
કરાય છે, તેને ઝિટ્ાસ્હિલન' કહે છે ૭૩ 
જીબ્રની ઊલ ઉતારી કાઢવાના ગુણ 
સિક્ાજૂઝનં વ્વ સઝભુસર્વાસલેપિ ત । 
કૌર્મન્પ્વ મઝ સેન તસ્ત્ાગિ્ાવિતિસિસેત્‌॥૭૩॥) 
જે મેલ કે ઊલ, જીસના મૂળમાં રહ્યો હોય 
છે, તે ઉચ્છ્વાસને રાકે છે અને તેથી સુખ 
ફુગ”ધી ખને છે, એ કારણે જીભ સાક્‌ કરવી 
જેઈ એ-તેની ઊલ કે મેલ ઉતારી કાઢવાં ન્નેઈએ. 
(ગ'ગાધરે આ ૭૩-૭૪ શ્લોકને મૂળમાં લીધા 
નથી, પણુ ટીકામાં ઉતાર્યા છે, તેમાં અધો આ શ્લોક 
પણુ વધુ લખ્ય છેઃ “ઝિટ્યાનિઝેસન જત્ત ૪ડુ 'ન 
૬રઅન્‌ । જમખોતરણી કે ડઊલિયુ ઉત્તમ, કોમળ, 
સુ'વાળુ' અને દશ આમ'ળ માપનુ' હૈવુ જ્તેઈએ.' આ અડી 
ગ્લોક બીત્ત ત'ત્રતા છે એવો પણુ તેમને! અભિપ્રાય છે.) 
મુશ્રતમાં કશ્યું છે કે, “ જભખેોતરણી કે કેલિયું 
કપાત, સેનાનું કે વશન દાતસ ગીરીને કરેલું દશ 
આંમળાનુ' કોમળ અને લીંસું હોવુ નઈ એ, તે જબતો 
મેલ-પલ ઉતારવા ઉત્તમ ગષણાય છે.' (જુએ સુકૃત 
ચિકિત્સામ્યાત--અપ્યાથ ૨%) ૧૧૪ 


સશુખવાસ-દ્રવ્યા 
ધાર્યામ્યાસ્વેત વેસ્વશિલોમન્ય્વમિ્છતા । 
ઝાતીજ્રુજપૂસાનાં છવત્લ્વ જાતિ સ ॥૦॥ 
છજ્ઞેજસ્ય જ્જ વત તાસ્યૂઝસ્થ સમે તથા 
તથા ઘહૂતિર્યાલઃ વજ્મેસાવા? જાનિ ર ॥ ૭૬ ॥ 
સાઢાની સ્વચ્છતા, રુચિ તથા સુ'ગધ ઈચ્છતા 
માણુસે જાયક્‌ળ, લતાકસ્તૂરી, સોપારી, લવિંગ, 
કક્કોલકૂઈ કે ક'કોલ, નાગરવેલનુ' ઉત્તમ પાન, 
કપૂર અને નાતી એલચી એટલાં (ઝુખવાસ- 
દ્રવ્યો) મોઢામાં રાખવાં જેઈ એ. છ૫,૭૬ 
અહી મૂળમાં લવિ'ગનુ' ફળ જેકે કઘુ' છે, છતાં 
લવિગનાં પુષ્પનુ' દીઢુ' જ સમજવાનુ' છે, જેતે સાધારણુ 
રીતે લવિગ કહેવામાં આવે છે. ૬૭ વાગ્ભટ પણુ સુખ- 
વાસનાં દ્રવ્યો અહીં" કલા પ્રમાણે જ જણાવે છે, પરતુ 
વિશેષમાં નિષેધ પણ જણાવે છે કે, ' ઝેર, મૂર્કા અને 
મદથી પીડાતા લોડાને તયા યુખના શેયના રોગી માંટે 
આ મુખવાસ દવ્યો અપથ્ય છે.' (જુએ અષ્ટાંગ-ચંપ્રહ 
સૂત્રસ્થાન, અધ્યાય ત્રીન્ને.) સુકૃતમાં પણુ અહી કહેલાં 
સુખવાસ દૃવ્યો જણાવીને વિરોષમાં તેઓના ગુણુદોષ 
આ પ્રમાણે કહે છે કે, “આ મુખવાસ દ્રવ્યો સુખની 
સ્વચ્છતા, સુગધ, કાંતિ તથા સુંદતા કરે છે; ઉપરાંત 
હડપચી, દાંત, રવરતુ' બળ તથા જિહ્વાઇલ્યિની 
શુદ્ધિ કરે છે, મોટાસાંથી ઝરતી લાળ શમાવે છે, હૃદયને 
હિતકારી છે, ગળાતા રૉગોનેો નાશ કરે છે, અને સુક ને 
ઊઠ્યા પછી, ભોજન કર્યો પછી, સતાન કર્યા પછી તથા 
ઊલટી કર્યા પઠ્ઠી માણુસતે પથ્ય થાય છે; પરપ્તુ રકત- 
પિત્તના, ક્ષતના, ક્ષયના, તર્સના તથા મૂર્ચ્કાતા રોગી 
માટે તેમ જ રૂક્ષ, દુબ'ળ અને મોઢાતા શેયના રોગી 
માટે હિતકારી નથી. હ૫,૭૬ 
તૈલગ'"ડૂષ અતે તેના ગુણ 
ઇન્વોર્મરક સ્યસ્વ ઘરતોવચવઃ ૫૨૪ ॥ 
સ્વાસ્વર અ સ્તસાનમત્ન વ બચણ્તતા ॥ ૭૩1 
નચાસ્ન જવ લઇન સવ 
સ ૬ ઢ્ન્‍્તાઃ દય યાન્તિ શટર મવત્તિ ચ ॥૭૮॥ 
ત ક્ત્વત્સે ન ચાન્સ દૃત્યનસે તક્ષવત્તિ સ 1 
લસતતવિ વરાન્‌ મફ્વાન્‌ લેઝમન્ટૂજઘાસ્નાત્‌ 1૭૬ 
તેલનો કેગળેઃ મોઢામાં ધારલુ કરવાથી ઢુડ- 
પચીનુ' બળ, સ્વરતુ' બળ, સુખની અત્યત સુછિ, 
રસનુ' ઉત્તમ જ્ઞાન તથા અન્ન પર ઉત્તમ રુચિ યાય 
છે; એ દ કેશગળે ધારણુ કરતા ) માણુચને ગળાના 


અપ્યાય પમ 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન ૮૫ 
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શૈ[ષષ થાય નહિ, ખજ્ઞે હોઠ ક્ાટવાને ભય રહે 
નહિં, તેના દાંલ નાશ પામે નહિ, પર'તુ (ઊલટા ) 
મજબખૂત મૂળવાળા થાય છે; વળી દાંતમાં શૂળ 
નીફળે નહિ, ખટાઈથી તેના દાંત અ'ખાય નહિ અને 
ઘણા જ કઠેણુ ખાથ પદાચોનસે પણુ (તેના દાંત ) 
ખાઈ-ચાવી શકે છે. છ૭-૪૯- 
દતધાવનથી માંડી સુખતાં કાર્યોનો જ પ્રસગ ચાલુ 
કરેલ હોવાથી અહી* સુખમાં તેલગ'ડ્ષધારણુ તથા 
તેતા ગુણી કલ્રા છે. વળી વધુ આ સસન્વાનુ કે 
મોઢામાં કેવળ તેલનો જ કેગળે! ધારણ કરવો, એવુ 
નથી, પરતુ દોષની અપેક્ષાએ તેલાદિ કોઈ પણુ સ્નેહ 
પદાથને કોગળો ધારી શકાય છે; આથી જ સુસ્નતમાં 
સામાત્ય સ્નેહગ'ડૂધધાર્ણુ કહેલ છે અને તેના ગુણ 
ખતાવતાં જણાવ્યું છે 3, સ્તેહગ'ડષધારણુ સુખને 
બેસ્વાદ, દુગ”ધી સોને અને જડતા અત્યત મટાડૅ છે 
સેમ જ દાંતની મજખૂતાઈ કરે છે તથા રુચિ ઉપન્નવે છે.' 
(જુઓ સુકફ્ુત-શચિકિત્સાસ્થાન અધ્યાય ૨૪મે।. )૭૭-૭૯ 
માથપ્તે તેલથી તરબોળ રાખવાના ફાયદા 
સત્ય સ્તેણાકશિર: શિર ત ઝાયતે । 
સ ભાષ્ય ત પાછિસ્નં ત જેર: વવર્લાસ્ત સ ॥૮૦ 
યછ શિરજવાસાતો સિસેષેલપનસતે 1 
₹્ટમૂછાશ્ષ હીર્ઘાશ્વ રુષ્ળાઃ જેર મવસ્તિ સ ॥૮૨॥ 
રૂસ્ત્રિયાળિ પરતીઢસ્ત સુસ્વમ્મતત્તિ ત્તાતનળ્‌ । 
સિદ્રાછામઃ તુલ ત્ત સ્વાન સે્છાસેવેવળાતૂ 1૮૨ 
જેતુ' માથુ' (લેલાદિ) સ્નેહુથી કાયમ તર- 
બાળ રહેતુ' હોય તેને માથાના શૂળનેો રગ 
ચતો નથી, માથામાં ટાલ પડતી નથી, ( ઘડપણ્‌થી ) 
વાળ ધોળા થતા નથી, માથાના વાળા 'ખરી પડતા 
નથી, સાથાનાં કપાલ કે ખોપરીતુ' ખળ વધુ 
માણમાં વધે છે, તેના માથાના વાળનાં મૂળ 
સજબૂત થાય છે, કેશ લાંબા તથા કાળા થાય 
છે, તેની ઇંદ્રિયો મસજ્લ થાય છે, મોઢાની ચામડી 
ઘણી જ સુંદર થાય છે અને મચ્તક પર તેંલતુ' 
નિત્ય સેવત કરવાથી ઊંઘ સારી આવે છે અને 
સુખ થાય છે. ૮૦-૮૨ ી 
આ વિષે સુશ્રત પણુ કહે છે: “ માથે કરેલ તૈલ- 
માલિશ સાથાના રોગ મટાડે છે, વાળને કોમળ, લાંબા, 


કાળા, ભરાવદાર્‌, સ્નિગ્ય-સુ'વાળા કરે છે, માથાની તૃપ્તિ 
કરે છે અતે મોઢાની ચામડીને સુદર કરે છે; એમ 


માથાને તેલથી તરખેળ રાખવાથી ઇંદ્રિયોની પણુ તૃપ્તિ 
થાય છે. (જીઓ સુથ્રુત-ચિકિત્સાસ્થાન, અધ્યાય ૨૪) 
અહી' મૂળમાં છેલ્લુ' ' ઉજતિષેનળાત્‌' પદ મૂકયું છે, હતાં 
આરભે “સિહ્ય સ્તેટાટ્સિર્લઃ ' એ પદ મૂઝીને સચવ્યું છે 
ફે, મસ્તક પરતુ' તેલમાલિશ કાયમાં હોવુ' જોઇ એ, એટલું 
જ નહિ પણુ માથામાં તેલ એટલા પ્રમાણુમાં નાખવુ” 
જેઈ એ કે જેથી માથુ' તેલથી તરબે!ળ થાય, એમ પણુ 
જણાવવા માગે છે. ૮૦-૮૨ 
કાનમાં તેલ પૂરવાના ગુણે 

ત ૧ળસેના વાલોલ્થા ત મન્યાહ્ઝુલત્રટઃ । 
તોસેઃ છ્રતિને વાચિયે સ્યાત્તિત્ય જબેલરવળાત્‌ ।૮ર॥ 

કાનમાં હસેશાં તેલ પૂરવાથી ( ક્ણસ'તષણુ 
થતાં) વાયુથી થતા કાનના રોગો થતા નથી, 
ગળાની નાડીઓ કે હડપચી ઝલાઈ જતાં નથી, 
ખૂખ ધીમા શખ્દોચ્ચાર સાંભળવાતુ કસામર્થ્ય 
થતું નથી. બહુ જ ધીમા શખ્દોચ્ચાર પણુ સાંભળી 
શકાય છે અતે ખહેરાશ પણુ થતી નથી. ૮૩ 

સુથ્રત કહે છેઃ કાતમાં તેલ પૂર્વુ, તે હડપચી, 
ગળાની નાડીઓ, સસ્તક તથા કાનનાં શ્વળ મટાડે છે. 
(જીઓ સૃશ્રત-શચિકિત્સાસ્થાન અધ્યાય ૨૪. ) «હ વાગભટ 
કણુષપૂરણુકાળની સ“ખ્યા પણુ કહે છે કે, “ કાનના ચળને 
મસળતાં મસળતા કાનમાં તેલ નાખવુ' અતે કાનની 
પીડા હુલઝી થાય તેમ જ કાનની પીડા બિલકુલ ન 
થાય, તે માટે સે। માત્રાતા ઉચ્ચ'રણુકાળ સુધી કાનમાં 
તેલ ધારી રાખવુ'.' (જુએ અણાંગસ:્રડ સૂત્રસ્થાન- 
અપ્યાય ૨૭, શ્લોક ૩ર મો. 2૮૩ 

તેલમાક્ષિશના ફાયદ્ટા 

સ્સેટાસ્યટૂનયથા છગ્મશ્ર્ત સ્તેઇનિમર્ટનાત્‌ । 
મવત્સુપાર્ાર્ક્ષશ્વ ₹ટઃ જેસલણે યથા ॥ ૮૪ ॥ 
તથા રરીસ્સમ્યસ્ાર રટ સુરવવત્રગાયતે । 
વર્્તાન્લમારતાવાધ જછ્સવ્વાયાસલલટત્‌ ॥ ૮૧ ॥ 

જેમ સ્તેહ-લૈલાદિ ચોપડવાથી ઘડો; ચાસડુ' 
અને રથનાં પેડાંની ધરી મજબૂત અને ડલેશ ઝે 
ભારને સહેન કરવા સમથ થાય છે, તેમ શરીરે 
તેલ આદિ સ્નેહનું માલિશ કરવાથી શરીર સજ- 
ખૂત થાય છે, તેની ચામડી સુ'દ૨-સુ'વાળી થાય 
છે, વાયુની પીડા અત્ય'ત શાંત થાય છે અને 
(શરીર) ક્લેશ તથા કસરતને ખૂખ સહન કરી 
શકે છે. ૮૪,૮૫ 

આ તેલમાલિશને સ'સ્કૃતસાં “ અભ્ય'ગ' કરડે છે. 


૮૪ 


ચરક-સ હિત? 


માત્રશિતીય 











ઉ'બરો એટલાં વૃક્ષોનાં દાતણુ ઘણાં જ વખણાય છે. 
એ દાતણુ ખાસ ડેણે ન કરવું, તે વિષે પણુ સુશ્રતે 
એજ અધ્યાયમાં તરત જ કશ્ષુ' છે કે, “ જે માણસને 
ગળાંનો, તાળવાતો, હોઠના કે જમનો રોગ થયો હોય, 
જેનુ મોટુ પાડયું હોય, જેને શ્વાસતો! રોગ કે ઉધરસ, 
હેડકી તથા ઊલટીને! રોગ થયે! હોય; અથવા જે માણુસ 
શરીરે દુબ'ળ, અન્નપાચનરહિત, ચૂઠોતો રોગી, મધથી 
કે કફથી પીડાતો, મસ્તકરામથી દુઃખી, તરરયો, થાકેલો 
કે કાઈ પ્રવાહી પીણુ' પીતે જે નબળો થયે! હોય, 
અથવા અદિપતિવાયુનો રોગી, કાનનાં શ્છનો રોગી કે 
દાંતનો રોગી હોય તે માયુસે દાતણુ કરવું નહિ ' ૭ર 
જીભખોતરણી કે ઊલિયા વિષે 
મશ્વ્વતાવ્રાજિ ત્રષુસાસિતાતિ સ 1 
ગિણાસિજલતાનિ સ્તુસ્તીણ્નાન્વરઝતિ વ ॥૭ર્‌॥ 
સોનાનો, રૂપાની, તાબાની, સીસાની કે 
કલાઈની અયવા પિત્તળની જીભખાતરણી-ઊલિયાં 
હોવાં જેઈએ, જે તીક્ષ્લુધારવાળાં ન હોય અને 
વાંકાં હોય, છ૩ 
જીભખોતરણી કે ઊિયુ, જમનો મેલ સાફ્‌ કરવા 
કે ઊલ ઉતાર્વાનુ' સાધન છે; જેતે સગ્કૃતમાં “ ગિ 
સિશ્થલે ણ્મિર્સિ ગિહાનિઝેલનાનિ | ' જેનાથી જભ સાદ્‌ 
કરાય છે, તેને ઝિહ્ાસિડેલન' કહે છે. ૭૩ 
જજની ઊલ ઉતારી કાડવાના ગુણ 
શઞિહ્ામૂઈમત યત મઇપુર્ત્વાલતસિ અ । 
જમન્વ્વમસતે તેન તરતા ગિ સિતિસિરમત્‌ પણા) 
જે મેલ કે ઊલ, જીભના મૂળમાં રહ્યો હોય 
છે, તે ઉશ્છ્વાસને રોકે છે અને તેથી ઝુખ 
ડુગ”પી ખને છે, એ કારથૃ જીભ સાફે ફરવી 
નેઈ એ-તેની ઊલ કે મેલ ઉતારી કાઢવાં જેઈએ. 
(ગ'ગાધરે આ ૩-૭૪ શ્કોકતે મૂળમાં લીધા 
નથી, પણું ટીકામાં ઉતાર્યા છે; તેમાં અધો આ ગ્લેક 
પણુ વધુ લખ્યો છે: * ગિટ્વાનિઝનન શકતે જુ જળે 
દશળ્‌ઝમ્‌ 1 જીમખોાતરણી કે ઊલિયું ઉત્તમ, કોમળ, 
સુ'વાળુ અને દશ આગળ માપનુ' હોન નઈએ.' આ અદી 
શ્લોક બીજન ત'ત્રતા છે એવે! પણુ તેમને અભિપ્રાય છે.) 
સુત્રતમાં કહ્યું છે 3, “ જશ્નખે!તરણી 3 શક્યુ” 
3પાનુ, સેનાનું કે જક્ષનુ દાતણું ચીરીને કરેલ દશ 
આંમળનુ" કેમળ અતે લીસું ટજ જેઈ એ; તે ઇબને 
મેલ-શલ ઉતારવા ઉત્તમ ગષાય છે. (જુએ  સુશ્રૂત 
ચિકિતસાસ્થાન-અપ્યાવ ૨૪) પ૪ 


સુખવાસ-દ્રવ્યા 
ઘ્રાર્યાળ્યાસ્નેત વેસારલરિસીમન્પ્વમિસ્ઝતા । 
આત્તીજટુજપૂનાનાં છવત્લ્લ જસાત્તિ ત ॥ ૭૧ ॥ 
જટ્ોજરવ જે પત તાષ્યૂઝસ્ય સીમ તથ 1 
સશ જવૂરતિર્વાલઃ ણહમેસાથાઃ જાતિ સ ॥ ૭૬ ॥ 
મોઢાની સ્વચ્છતા, રુચિ તથા સુ'ગધ ઈચ્છતા 
માણસે જાયકૂળ, લતાકસ્તૂરી, સોપારી, લવિંગ, 
કક્કોલફળ કે કકોલ, નાગરવેલડ્ીુ ઉત્તમ પાન, 
કપૂર અને નાની એલચી એટલાં (સુખવાસ- 
દ્રગ્યો) મોઢામાં રાખવાં જેઈ એ, છપ,૭૬ 
અહી* મૂળમાં લવિગનુ" કૂળ જેકે કશુ' છે, છતા 
લવિ'નાં પુષ્પનુ' દીઢુ' જ સમજવાનુ' છે, જેને સાધારણુ 
રીતે લત્રિગ કહેવામાં આવે છે. «દ વામ્ભટ પણુ મુખ- 
વાસનાં દ્રવ્યો અહીં કવા પ્રમાણે જ જણાવે છે, પરતુ 
વિશેષમાં નિષેધ પણ જણાવે છે કે, ' ઝેર, મૂર્કા અતે 
મદથી પીડાતા લોકોને તયા મુખના રોષના રોગી માટે 
આ મુખવાસ દવ્યો અપથ્ય છે.' (જુએ અષ્ાંગ-ંપ્રહ 
સૂગ્રસ્માન, અધ્યાય ત્રીજે.) સુષ્ૃતમાં પણુ અડી કહેલાં 
મુખવાસ દ્રવ્યો જણાવીને વિશેષમાં તેઓના ગુણદોષ 
આ પ્રમાણે કહે છે કે, 'આ સુખવાલ દ્રવ્યો સુખની 
સ્વચ્છતા, સુગધ, કાંતિ તથા સુંદ્‌તા કરે છે; ઉપરાંત 
હડપચી, દાંત, સ્‍્વરનુ" ખળ તથા જિહ્વાઈશ્વિતી 
શુદ્ધિ કરે છે, મોઢામાંથી ઝરતી લાળ શમાવે છે, હદયને 
હિતકારી છે, ગળાતા રગાને નાશ કરે છે; અને સૂઈ ને 
ઊઠ્યા પછી, ભોજન કર્યાં પછી, સતાન ફર્યા પછી તથા 
ઊલટી કર્યાં પકી માણુસતે પથ્ય થાય છે; પર'તુ રકત- 
પિત્તનઇ ક્ષતના, ક્ષયના, તરસના તથા મૂચ્કાતા રોગી 
માટે તૈમ જ રૂક્ષ, દુબ'ળ અને મોઢાના શેષતા રોગી 
માટે હિતકારી નથી. ૭૫,૭૬ 
તૈલગ'ડુષ અને તેના ગુણે 
ઇન્યોર્મેઝ સ્તરને ઘર્તોવતવઃ પર | 
સ્વાદ અ ₹57નત્ ચ સપિઇસમા | ૭૪ ॥ 
સચ જવ ઇવ, જીના 
ત શ વ્નન્‍્સાઃ ક્વ યાન્તિઇટમસૂછઝ મવન્તિ વ ॥૭૮॥ 
ન સ્સ્વન્તે ન ચાન્ઝેન ટને મકવસ્તિ વ 1 
લસતવિ વરન્‌ મહ્યાન્‌ તેઝતન્રુમપાય્નાત્‌ ૫૭૨ 
તેલનો કોગળો મોહામાં ધારણુ કરવાથી હેડન 
પચીનુ' ખળ, રવરનુ' બળ, સુખની અત્ય'ત સુછિ, 
રસતુ' ઉત્તમ જ્ઞાન તથા અન્ન પર ઉત્તમ રુચિ થાય. 
છે; એ (કેગળોા પારણુ કરતા ) માણુસને ગળાને 


અપ્યાય પ મે 





એ સુશથ્રતે જ સૂત્રસ્થાનતા ૨૪મા અધ્યાયમાં અભ્ય'ગ માટે 
અયોગ્ય વ્યક્તિઆ પણુ આ પ્રમાણે જણાવેલ છે : 
“ આમના દોધામાં સ્તેહાભ્ય'ગ કરાય નાહ; તેમ જ તસણુ 
ન્વરવાળા, અજણુ'ના રોગી, વિરેચન લીધેલા, વમન 
કરેલા, [નરૂહબરિત લીધેલા માણુમે પણુ અભ્યગ સેવન 
કરવુ" નહિ; આપાંતો નવા તાવવાળા કે અજણ'નો 
શગી અભ્યગ સેવે તો તેઓને કેજસાધ્ય કે અસાધ્ય 
રૈગે। થાય છે; ખાકીનાએ ને તે જ દિવસે અભ્ય'ગ સેવવાથી 
અસિની મ'દતા વગેરે રોગો થાય છે. ૮૭,૮૮ 


પગે તેલમાલિશતા ગુણે 

લરત્વ સ્તસ્લતા સૈદછ્ય આરસ સુકિશ્વ પાટ્યોઃ 1 
સચ વ્વોપશાસ્વત્તિ પાટામ્વરસિપતળાત્‌॥ ૮૨ ॥ 
ગ્ઞાયસે સૌજીમારવે સ વહ સ્શેર્થ સત પાક્વોઃ 1 
રાજઃ પ્રસાદ છમતે સાસતશ્ોપસાસ્વતિ ॥ ૧૦ ॥ 
ત ત્ર સ્યાટ સૃપ્રતીવાત? પાર્મોઃ સ્જૂઝતે ત સ્ત । 
ત શિસસ્તાસુસવેશ્રઃ પાદામ્તજ્ઞેસ વાટ્યોઃ ॥ ૨૨ ॥ 

પગે તેલમાલિશતુ' સેવન કરવાથી પગની 
કઠોરતા, પગતુ' ઝલાઈ જવુ, રૂક્ષતા કે લુખાપણું 
થાક અતે પગને સ્પશતું' અસ્તાન થયું-ખાલી 
ચડવી, એ તરત સટે છે; તેમ જ પગતુ' કે।મળ- 
પણું, ખળ તથા સ્થિરતા થાય છે; દેછિ પ્રસજ્- 
સ્વચ્છ થાય છે એટલે આંખતું તે જ વષે છે અને 
વાઝ શાંત થાય છે; વળી ખન્ઞે પગે તેલમાલિશ- 
થી ગપ્રસી નામનો વાયુ રોગ થતે! નથી, ખતલ્લે 
પગ ફાટતા નથી અને પગની શિરાએ। તથા 
સ્તાજ્રુઓ સ'કેોચ્ાતાં નથી. ૮૯-૯૧ 

પગે તેલમાલિશ કરવાથી આંખનુ તેજ વધે છે; 
તેમાં કાર્ણુ બીજન' આયુવેદ ત'ત્રમાં અ પ્રમાણે કહું 
છે : “ચક્લુષિ તતિવટ્રે દવે શિરે વારમતે રળાળ્‌ | બત: સક્ષુઃ- 
ત્રલાદ્વાથી પાવ્‌મ્યદ્ટ સમાચરત્‌'--માણુસોના પગની ખે 
શિરાઓ છેક નેત્રમાં ન્નેડાચેલી છે, આ ફારણે આંખતું 
તે જ વધારવા ૪ંચ્છનારે પગનું તેલમાલિશ અવશ્ય 
કશેલું- ' વૃદ્ધ વાગભટે અષ્રાંગસત્રહ-સૃત્ર૦ ત્રીંક્ન અધ્યાયમાં 
પગ-માલિશના ગુણુ। કલ્યા છે કે “ પગે માલિશ કરવાથી 
પગની સ્થિરતા, ઊ'ઘ અતે આંખનું તેજ મળે છે; તેમ જ 
પગની ખાલી, થાક, પગનું” ઝલાઈ જવુ, સ'ડે।ચ તથા 
કાટવું' મટે છે. ' સુશ્રુત પણુ પગમા લિશના ગુણો ચિકિત્સા 
૨૧૦ મા અધ્યાયમાં આમ કલ્યા છે: “પગે માલિશ 
કરવાથી ઊ'ધ આવે; રારીરતે સુખ થાય, આંખતુ' તેજ 
વધે, થાક અને પગની ખાલી ઊતરે અને પગની 


ચ્ત્ર( શલે।ક )સ્થાન 


મ ----------------- ---------------------------.- 
ન ર્ન 


હ્છ 


ચામડી ' કોમળ થાય;' માટે પગતુ' માલિશ સવ* કાળ 
હિતકારી છે. ૮૯-૯૧ 
શરીરમાજન કે ઉદ્વતતતના ગુણે 

જોર્મન્સ્ઈ મોસ્તં તન્દ્રાં જળ્ટૂં સજસસેત્રજ્‌ | 
સ્વેર્વીમત્લતા ઇન્તિ શરીસ્વસ્તિગનમ્‌ ।॥ ૨૨॥ 

શરીરતુ' પશિમાજન (એટલે પીઠી વગેરેથી 
શરીર ચોળવુ') તે, શરીરને ડુગ“ધ, ભારેષણુ 
ત'દ્રા કે ઘેન, કડુ કે ચળ, મળ, અરુચિ તથા 
પરસેવાથી શરીર તરફની સૂગ મટાડે છે. ૯૨ 


શરીરને પીઠી વગેરેથી ચોળવુ', તે પ્રથમ તેલમાલિશ 
કર્યા પછા જ કરાય છૅ, એ કારણે અભ્યગ કે તેલ- 
મા[લશની ક્રિયા પછી અકી' શરીરમાર્જત કે શરીર્‌- 
ઉદ્વત'ત ( ચોળળવાની » કિયા કહે છે. «૨ 

ઉદ્વતષ્ન પછી સતાન અને તેતા ગુણે 
પવિત્ર ઘૃપ્યમાસુ ખય શ્રમસ્લેટ્મ પણ્‌ । 
જારીસ્વજસધાત સાનતમોઝસ્કર પર્ત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

આખા શરીરે નાહવુ તે પવિત્ર, વીયની વૃદ્ધિ 
કરનાર તથા આયુષને હિતકારી છે; તેમ જ શરીર- 
નો થાક, પરસેવો અને મેલ ટ્ર કરે છે; શરીરમાં 
ખળ સ્થાપે છે અને ઓજસ નામની શરીરની 
ધાતુને અત્ય'ત વધારે છે. ૯૩ 

સ્નાનના વધુ ગુણે સુથ્નુતે ઠીક કલ્યા છે : “સ્નાત એ 
ઊ'ઘ, થાક, દાહ, પરસેવે), ચળ અને તરશ મટાડે છે; 
હેદયતે [હિતકારી, સેલ દૂર કરનાર અને સવ* ઇંદ્રિયોનું શ્રેઇ 
વિશોધન છે; ઉપરાંત, ઊ'ધ જેવું ધેન તથા પાપને પણુ 
શમાવે છે, પ્રસન્નતા કરે છે, પુરષપણુ' વધારે છે, લોહીને 
શુદ્દ કરે છે અને અગિને પ્રદીપ્ત કરે છે; પર'તુ ગરમ 
પાણીથી નાહવું, તે નેત્રને સવ"કાળ અહિતકારી છે અતે 
શીતળ પાણીથી નાહવું, તે આંખને હિતકારી છે, એમ 
સમજવું; છતાં કફને! કે વાયુનો પ્રકોપ થાય ત્યારે રોગના 
ખળ-અખળ તરક પ્યાન આપી ડેવળ ઔષધ ચિકિત્સા- 
રૂપેજ માથા ઉપર ભલે ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવુ”; 
શીતકાળમાં અતિશીતળ જળથી ર્નાન કરવું તે ક્કૈને 
તથા વાયુને કોપાવે છે; અને ઉપ્ણુકાળમાં અતિ લૃષ્ણુ 
જળથી સતાન કરવું તે રક્તપિત્તતે વધારે છે અને અતિ- 
સાર, તાવ, કણુ'શ્લ, વાથુજન્ય રોગ, આકરા, અરોચક, 
અજીણુનોા રોગ તથા ભોજન કર્યા પી હરકોધઈઈ-શીત- 
સતાન કે ઉષ્ણુસ્નાન ન જ કરાય.' ( જીઓ-સુક્ઠત-- 
ચિકિત્સા-૨૪મે। અપ્યાય.) ૯૩ દે 


ટ ચરક-સ'હિતા 


માત્રાશિતીય 








આનુ" લક્ષણુ આખા શરીરમાં ગયેલ તેલનુ' ખૂબ મદન 
ડર્વુ'' એ છે. કહ્યું છે કે, “ માથામાં નાખેલું તેલ 
આખા શરીરમાં જ્યારે વ્યાપેક્ુ' થાય અને વાયુ આદિના 
સ'ચાર્માર્ગીથી બ'તે ખાહુઓતે પણુ તૃત કરે એ 
“અભ્યંગ' કહેવાય છે. આ અભ્યંગ અયવા શરીર્‌- 
સતપ'ણુનો ફાળ કેટલાક અહી આ પ્રમાણે કહે છે : 
“શરીર પર્‌ કરાતું તેલમાલિશ કે અભ્ય”ગ પ્રથમ ત્રણસો 
માત્રાતા ઉચ્ચારણુકાળ સુધી રૂવાટાંતાં છિદ્દોમાં રહે છે; 
તે પછી એ રનેહ યાંથી યારસે। માત્રાના ઉચ્ચારણુ- 
કાળ સુધીમાં ચામડીમાં પ્રવેશે છે; પછી એ સ્નેડ ત્યાથી 
પાંચસે। માત્રાઓના ઉચ્ચારણુકાળ સુધીમાં લોહીની અ'દર 
નય છે; પછી એ સ્નેહ ત્યાંથી હસા માત્રાઓના 
ઉમ્ચારણુકાળમાં માસ સુધી પહોચે છે; પછી એ રનેહ 
ત્યાથી સાતસે। માત્રાએના ઉચ્ચારણુકાળ સુધીમાં મેદની 
અ'દર પહોચે છે; પછી એ સ્તેહ ત્યાથી આઠસે। માત્રાએ- 
ના ઉચ્ચારણુકાળ સુધીમાં હાડકાઓમાં પડોચે છે અને 
તે પછી નવસો માત્રાઓના ઉચ્ચારણુકાળ સુધોમા તે 
રતેહુ હાડકામાં રહેતી મનક નામની ચીકાશમા પહોચે છે 
અતે ત્યાં રહેલા વાયુ, પિત્ત તથા કફના રોગોને મટાડે 
છે. અહી મૂછીમાં ત્રયુ દણાંતો આપીને તેલમાલિશના 
ત્રષુ પ્રયોગ સૂચિત કર્યા છે; ઘડા ઉપર તેલ ચોપડવુ 
તે તૈલ-અભ્યગ કહેવાય છે; ચામડાને તેલથી મસળવુ' તે 
તૈલ-મધ્ન કહેવાય અને રથના પૈડાને તેલ લમાડવામાં આવે 
તે તૈલ-ઉપાંગ-9'જવું કહેવાય છે; એ જ ત્રણુ પ્રયોગ 
શરીર પ૨ કરાય છે તેમાંતા ધડા જેવો! કરાય, તે તૈલ- 
અભ્યગ, ચામડાંતા જેવો કરાય તે તૈલમદન અતે રથના 
પેડાની ધરીતા જેવો જે તેલપ્રયોગ કરાય તે લૈલ સ્નેહા- 
વગાહ્તત કહેવાય છે. આ ત્રણે તેલમાલિશના ગુણ અડી” 
એકટ જષાવ્યા છે, પરતુ સુજઠુતમાં તેએનતા ચુણ અલમ 
અલગ્ર જ કલા છે. ૮૪,૮૫ 
અભ્ય'ગની ખાસ જરૂર 
સ્પર્શને ચાષિશ્તે વાગુઃ સ્વસત ચ ત્વનાખ્િતત્‌ | 
ત્વચ્યશ્વ વસ્ત ડમ્વકૂસ્સસ્તાસ સીજયેન્વ₹ઃ ॥૮૬॥ 
સ્પશ'નઇદ્રિયમાં વાયુ વધારે છે અને એ 

સ૫શ*તઇદ્રિય ત્વચાનો આશ્રય કરી રહેલ છે; 
તેમ જ અભ્ય'ગ-તેલમાલિશ ત્વચાને અત્ય'ત હિત 
કારી છે, તે કારણે માણસે અલ્યગ કરવાનો 

અભ્યાસ રાખવે। નેઈએ. ૮૬ 

નેવે આખુ” શરીર તયા સવ* ઇદ્દિયો પાંચમૂતોતા 

₹ વિષાર્‌ યે સમુદાયરૂપ છે, તે જ પ્રમાણે તેમાંની સ્પશન- 
દદ્ષિ પણુ પાંચ મહામૂતોના નસ વિકાર કે સમુદાયરૂપ # 


છે, હતાં એ સ્પશ'નઈદ્યિમાં વાયુની ખૂબ અધિકતા 
છે, એમ આ ગ્ર“યમાં જ લેકસ્થાનના ૮માં અધ્યાયમાં 
કહેશે કે, ' સર્રનેડસિત્ઝે વિશેવેનોપવવતે-સ્પરા'તઇદ્રિયમાં. 
વાયુની અધિકતા ખાસ ધટે છે/ એ કારણે ચામડીના 
આશ્રયવાળી તે ઇદ્દિને વાયુનાશક અભ્ય'ગ હિતકારી છે,. 
એમ સમજ અભ્યગ નિત્ય કરવે!. ૮૬ 
અજ્ય'ગના વધુ ફૂયદ્દા 

નસ ચામિઘાતામિણત માત્રમમ્ય્ેયિતઃ 1 

વિજ મઝતેડ્ત્લરથ વજવરમેળિ વા ઘાયિત્‌ ॥ ૮૭॥ 
સુસ્વર્સોવાિતાટશ્વ વજવાન્‌ રિયર: | 
સવમ્વજનિસ્યત્વાતરેડ્સ્વગર ઘવ ત ॥ ૮૮ | 

અભ્ય'ગનુ' કાયમ સેવન કરતા મનુષ્યના શરી૨- 
ના કોઈ પલુ અવયવને ક'ઈ લાગી જય; અથવા 
તે માણુસ કોઈ જેરતું' કામ કરે તોપણુ તેનુ” 
શરીર વિકાર પામતું નથી; ઉપરાંત અભ્ય'ગનુ' 
નિત્ય સેવન કરવાથી તે માણુસનાં અ'ગો સુંદર 
સ્પશ'વાળાં, કોમળ અને પુદ થાય છે; વળી તે 
માણુસ બળવાન અને પ્રિયદશન ( દેખાવડો ) 
થાય છે અને તેને વૃદ્ધાવસ્થા પણુ ઓછી ( અસર 
કરનારી) થાય છે. ૮૭,૮૮ 
અભ્ય'ગથી વાયુ શાંત થઈ ન્મ, તેથી શરીરતા 

કાઈ પણુ ભાગ પર કઈ લાગી જાય કે કોઈ વેળા 
ક'ઈ માર પડે તોયે વધુ વિકાર ન યાય અતે ખળ પડે. 
એવાં કામ કરવાથી પણુ ખાસ તુકસાન ન થાય; કાયમ 
અભ્ય'ગ સેવવાથી માણુમ દેખાવડે,, ખળવાન તથા 
ઘડપણુની એછી અસરવાળે। રહે છે. સુકુતતે ચિકિત્સા- 
ર્થાતતા ૨૪ મા અધ્યાયમાં કહ્યું છે : “ અભ્ય ગ કોમળતા 
કરે, કફ તથા વાયુને નાશ કરે, ધાતુઓની પુષ્ટિ કરે, 
શરીરની રુદ્દિ, રંગ તથા બળ વધે; અભ્ય'ગના જ 
પ્રકાર્‌-તૈલસિ'ચન થાક ઉતારે, વાયુ મટાડે, ભાંગેલુ' 
સાંધે અને જે માણુસ ધાયલ થયે! હોય, અમિથી દાઝયો 
હોય, શરીરે જેને કઈ લાગ્યું હોય કે શરીરનો કોઈ ભાગ 
ઘસાયો કે છોલાયો હોય તાપણું તેના પર સ્તેહસિ"થતની 
ક્રિયા તેની પીડા મટાડે છે. જેમ કોઈ ઝાડતા મૂળમાં 
પ્નણ્ી 'સી'ચવાથી તેતા અ'કુરો વધે છે, તેમ રતેહથી 
સિ'ચાયેલા મનુષ્યશરીરના ધાતુઓની અવશ્ય રહિ થાય 
છે; તેમ જ અવગાહનમાં યોજેલો સ્નેહ પષ્યુ ફવાડાંતા 
ક્દ્લે દ્દારા શિરાખામાં તયા ધમનીઓમાં પષુ પ્રવેશીતે 
શરીરના અવવવોતું સ'તપ'મુ કરી શરીરમાં બળ રયાષે 
છે. “આવા ત્રયુ સ્તેદ-અબ્વ'ગ, સ્નેડ-સિ'ચન તયા 
સ્તેઠન અવમાદ-વામના અભ્ય" પ્રકારના ગુણો દર્શાવી, 


અપષ્યાય પ સે 


ચૃત્ર( *લે।ક )સ્થાન 


ટ્છ 





ચામડી “ કોમળ થાય;' માટે પગતુ' માલિશ સવ કાળ 


ગમે સુશ્રતે જ સૃત્રસ્થાનતા ૨૪મા અપષ્યાયમાં અભ્ય'ગ માટે 
અયોગ્ય વ્યક્તિઓ પણુ આ પ્રમાણે જણાવેલ છેઃ 
* આમના દેષેોમાં સ્તેઢાભ્ય'ગ કરાય નાહ; તેમ જ તરષણુ 
ન્વર્વાળા, અજણુ'ના રોગી, વિરેચન લીધેલા, વમન 
કરેલા, [નફ્હુબાસ્તિ લીધેલા માણુસે પણુ અભ્યંગ સેવન 
કર્વુ' નાહ; આમાંનો નવા તાવવાળા કે અજણુતો 
રેગી અભ્યંગ સેવે તે તેએને ડષ્ઠસાષ્ય કે અસાવજ્ય 
રીગે। થાય છે; ખાકીોનાઓને તે જ દ્વિસે અભ્ય'ગ સેવવાથી 
અસિની મ'દતા વગેરે રોગો થાય છે. ૮૭,૮૮ 


પગે તેલમાલિશના ગુણે! 

લરત્વ સ્તટ્યતા સદ્ય બ્ર સુત્તિશ્ર પાઢ્યોઃ । 
સઘ પ્વોપસાસ્વસ્તિ પાટામ્વરતિપેવળાત્‌ ॥ ૮૨ ॥ 
ઝ્તાયતે સૌજીમાર્વે ત્ર વહ સ્મ સ ઘાણ્યો: । 
રુછિઃ ધાં છમતે સાસ્સશ્લોવસાસ્વસિ ॥ ૨૦ ॥ 
ત ત્ત સ્વાટ્‌ સૃપ્રતીવાતઃ પાર્યોઃ સજે ત સતા 
ત રિસસ્તાસુસન્ેસ્ઃ પાતામ્યજેસ વાસ્ષોઃ॥ ૨૨ ॥ 

પગે તેલમાલિશતુ' સેવન કરવાથી "પગની 
કઠોરતા, પગતુ ઝલાઈ જવુ, રૂક્ષતા કે લુખાપણુ', 
થાક અને પગને સ્પશ*તું' અસ્રાન થલુ-ખાલી 
ચડવી, એ તરત સઢે છે; તેસ જ પગતુ' કોમળ" 
પણું, મળ તથા સ્થિરતા થાય છે; દેષિ પ્રસનજ્ઞ- 
સ્વચ્છ ચાય છે એટલે આંખત્ુ' તે જ વધે છે અને 
વાયુ શાંત ચાય છે; વળી ખન્ને પગે તેલમાલિશ- 
થી ગૃપ્રસી નાસતો વાયુ રોગ થતો! નથી, ખલ્ઞે 
પગ કફાટ્ટતા નથી અને પગની શિરાએ તથા 
સ્તાસઝુએ। સ'કેશ્યાતાં નથી. ૮૯-૯૧ 

પગે તેલમાલિશ ફરવાથી આંખતુ* તેજ વધે છે; 
તેમાં કારણુ ખીજ' આયુવેદ ત"ત્રમાં અ! પ્રમાણે કહ્યું 
છે : “સછ્ઞુધિ વતિવર્ે દ્રે શિરે વારપતે નૃળાત્‌ 1 અત:સક્ુ:- 
જ્રલારરથ્રી પાવમ્યજ્ટ સતાચરેત્‌'-માણુસોના પગની ખે 
(શરાએ। છેક નેત્રમાં જનેડાયેલી છે, આ કારણે આંખતું 
તે જ વધારવા ઇચ્છનારે પગનું તેલમાલિશ અવશ્ય 
કશેવું. ' વૃદ્ધ વાગમૂટે અણ્ાંગસગ્રહ-સૂત્રન ત્રીક્ન અધ્યાયમાં 
પગ-માલિશતા ગુણે! કહ્યા છે કે “ પગે માલિશ કરવાથી 
પગતી સ્થિરતા, ઊ'ધ અને આંખનું તેજ મળે છે; તેમ જ 
પગની ખાલી, થાક, પગતુ' ઝલાઈ જવુ, સ'ડોચ તથા 
ફાટવુ' મટે છે.? સૃક્નુતે પણુ પગમાલિશના ગુણો ચિકિત્સા 
૨૦ મો અધ્યાયમાં આમ ડલ્રા છેઃ “પગે માલિશ 
કરવાથી ઊ'ધ આવે; શરીરને સુખ થાય, આંખનું” તેજ 
વધે, થાક અને પગની ખાલી ઊતરે અને પગની 


હિતકારી છે. ૮૯-૯૧ 
રારીરમાજ'ત કે ઉદ્વત'તના ગુણે 

રોમસ્છા મૌત તસ્દ્રૉ વપ્ટૂં સજમસેત્રવ્‌। 
સ્તેટ્વીમત્લતાં ઇન્તિ શારીસ્વસ્તિઝનતળ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

શરીરતુ' પરશિમાજન ( એટલે પીટી વગેરેથી 
શરીર ચોળવુ') તે, શરીરને હુગ“ધ, ભારેપણુ, 
ત'દ્રા કે ઘેન, કહ્ઠુ કે ચળ, મળ, અરચિ તથા 
પરસેવાથી શરીર તરટ્રની સૂગ મટાડે છે. ૯૨ 


શરીરને પીઠી વગેરેથી ચોળવુ', તે પ્રથમ તેલમાલિશ 
કર્યો પછાં જ કરાય છે, એ કારણે અભ્વયગ કે તેલ- 
મા[લશની ક્યા પછી અહીં શરીરમાજન કે શરીર- 
ઉદ્વત5ન ( ચોળવાની ) ક્રિયા કહે છે: ૯૨ 

ઉદ્વતઃત પછી સતાન અને તેના ગુણે 
પવિત્ર વૃષ્યમાનુ જન છ્રસસ્વેટ્સાપણન્‌ । 
શ્ઞારીસ્વઈલધાતે સાનતમોગસ્ર વસ્ત ॥ ૨૨ ॥ 

આખા શરીરે નાહવુ તે પવિત્ર, વીય*ની વૃદ્ધિ 
કરનાર તથા આપચુષને હિતકારી છે; તેમ જ શરીર- 
નો થાક; પરસેવો અને મેલ ટ્ર૨ કરે છે; શરીરમાં 
ખળ શ્થાપે છે અને ઓજસ નામની શરીરની 
ધાતુને અત્ય'ત વધાર છે. ૯૩ 

સ્નાનના વધુ ગુણે સુથ્નુતે ઠીક કલ્યા છે : “ સ્નાન એ 
ઊ'ધ, થાક; દાહ, પરસેવે), ચળ અને તરશ સટાડે છે; 
હેદયતે હિતકારી, મેલ દૂર કરનાર અને સવ* ઇંદ્રિયોતું તરે 
વિશેધન છે; ઉપરાંત, ઊ'ધ જેવું ધેન તથા પાપને પણુ 
શમાવે છે, પ્રસન્નતા કરે છે, મુરષપણુ' વધારે છે, લોહીને 
શુદ્ધ કરે છે અને અસિતે પ્રદીપ્ત કરે છે; પરતુ ગરમ 
પાણીથી નાહવું, તે નેત્રને સ૧કાળ અહિતકારી છે અને 
શીતળ પાણીથી નાણવું, તે આંખને હિતકારી છે, એમ 
સમજવું; છતાં કફને કે વાયુને પ્રકોપ થાય ત્યારે રોગના 
ખળ-અબળ તરફ ષ્યાન આપી ડેવળ ઔષધ ચિકિત્સા- 
રૂપેજ માથા ઉપર ભલે ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવુ”; 
શીતકાળમાં અઆંતિશીતળ જળથી સ્નાન કરવું તે કફને 
તથા વાયુને કોપાવે છે; અતે ઉષ્ણુકાળમાં અતિ ઇષ્ણુ 
જળથી સ્નાન કરવું તે રક્તપિત્તતે વધારે છે અને અતિ- 
સાર, તાવ, કણુ'શલ, વાથુજન્ય રોગ, આફરો, અરોચક 
અજીણુતો રોગ તથા ભોજન કર્યા પછી દરકેોઈ-શીત” 
સ્નાન કૅ ઉષ્ણુસ્નાન ન જ ફર્‌ાય.' (જાઓ-સુષ્નત- 
ચિકિત્સા-૨૪મે। અધ્યાય.) ૯૩ ક 


૦-9 ૨ 
ન્ન ગડ 


ચરક-સહિંતા 


માત્રાશિતી્‌ય 








ગુજરા * 


રનાન પછી વગ્નધાર્ણના 
જા ઘી વ્રર્વેળણ્‌ 
થોનત્વાસ્પિફ શસ્તે તિમછામ્વસ્યાસ્ળન્‌ ॥ ૨૪॥ 
નિમ્ળા વસ્ત્રો ધારણુ કરવા તે કામ માટે, યશ 
માટે તથા આયુષ માટે હિતકારી છે; અલક્ષ્મીના 
નાશ ફર છે; અત્ય'ત હર્ષ ઉપજાવે છે, શોભા 
કારક છે, સભામાં હિતકારી છે અને માંગલિક છે. ૯૪ 


વસ્ધારણ પછી ચ"દહનવિલ્ષેપન તથા 


સુષ્પૂમાલાધારણુ 
સુ સૌનન્વ્યમાચષ્ય પ્મ્વ જુછિયસત્રર્નૂ 1 


સૌન્નસ્યમજસ્તીસ મન્ધમાસ્યાસવેવળસ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
ચ'દનાદિ તથા સુષ્પમાળાઓતુ' ધારભુ વીયને 
વપારનાર, ( શરીરને) સુમ'ધી કરનાર, આયુષને 
તથા ફામને હિતકારી, પુછિ તથા ખળ આપનાર, 
ભનને પ્રસન્ન કરનાર તથા અહક્ષ્મીને! નાશ કર- 
નાર છે. લપ 
૨તન-અલ'કાર-ધારણુ-ગુણેા 


ધન્ય સત્ય્યમાયુષપ્ય ઘ્રોતસ્ક્વસતલણતર્‌નન્‌ 1 
દૂ્ષળ થાર્વસ્ોઝર સ્તામર્ળપારળણૂ 0૧૬ ॥ 

રત્તોનાં આભૂષણ કે હરકોઈ ઘરેણાં ધારણુ 
કેરવાતે ધન્ય કે સૌભાગ્યજનક છે, મગલ માટે તથા 
આયુષ માટે હિતકારી છે, રોણભાને વધારનાર, 
વ્યસન જે ડુઃખનો અથવા સર્પૌદિના ઉપદ્રવનેા 
નાશ કરનાર, હર્ષ ઉપજાવનાર, કામ માટે હિત- 
કારી અને એજસુ અથવા ઇંદ્રિયમળ કે માનસિક 
શક્તિને પણુ વધારનાર છે. ૯૬ 

અહી રત્તેમ્તે અય વિર્ુદ્ માણેક, હીરા, ખેઘતી 
તથા સૂવણુ' આદિ સમજવા; સુષ્રતે આ રત્તાદિ-ધારષ્યુ- 
ના ગુણો આ પ્રમાશે કવા છેઃ “ઉત્તમ પુષ્પમાળા, 
વસ્રો તથા ર૮તદિ ધારણુ કરવામા રાક્ષસે નાશ પામે, 
એજસ્‌ વષે, ઉત્તમ સૌમઃ૩1 ચાય અતે લોકોની પ્રીતિ 
પણુ યાવ.* 

પાદ્માદિ-શૌચાધાન-કર્મ 
સત્વ વષિત્રમાવુષ્યમઝણ્મીન્તતિ(નિ)તાકતમ્‌ 
વાર્ઘોર્ત મામાના જૌોચાવાતમખીણણકઃ ॥ ૨૯ ॥ 
સે પગમાં મેલ રહેવાનાં સ્થાનોને વારવાર 

સાક્‌ કરવાં, તે ખુદ્ધિ માટે હિતકારી, પવિત્ર, 
આયુષ માટે હિતકારી, અશક્મી કે ડુઃખજનક 


કમ*કફળનેો તથા કલિસુગનાં પાપનો કે કલિ-કલહતેો 
નાશ કરનાર છે. ૯છ 
આ સ'બધે પણુ સશ્રુતે કહ્યુ છેઃ “ખન્ને પમતે 
વારવાર ધોયા કરવા તે પગનો મેલ, પમના રોગ તયા 
થાક સઢાડે છે; આંખનું તેક વધારે છે, વીષ'વર્ષક છે, 
રાક્ષસોનો નાશ કરે છે અને લોડાની પ્રીતિ વધારે છે. 
કેશચ્છ્ટત તથા પ્રસાધન-ઝુણેા 


હેર યૃપ્યતાયુ'ન શતિ 1 
જેશર્મજ્નલાટીનાં જસ્પત લપતાધત્‌ ॥ ૨૮॥ 

માથાના વાળ, દાઢીમૂછ અને નખ વગેર 
કાપવા અને (કાંસકી-ઠ્ાંતિયા વગેરેથી ) બરાબર 
વ્યવસ્થિત કરવા, એ પુણિજનક, વૃષ્ય એટલે 
ઔઓએઓ સાથેના રમણુમાં ઉત્સાહવધ'ક આયુધને 
હિતકારી, પવિત્રતાકારક અને રૂપનુ' વિરાજન કે 
સૌ'ય* કરનાર છે. ૯૮ 

આ સબધે પણુ સુશ્રુત કહે છે: 'કેશ, નખ, 
દાઢી-મૂ૭ તથા રૂવાડાં કાપવાં અને વ્યવસ્થિત કરવાં, તે 
પાપને શમાવનાર, હ૫', હલકાપણુ' તથા સૌભાગ્ય ફેર- 
નાર અને ઉત્સાહ વધારનાર છે.' “ અહીં” મૂળમાં આદિ 
શબ્દ મૂકયો છે, તે નાકનાં રૂ'વાડાં કાપવાતું તથા સ્ત્રીઓના 
પગે અળતે.-મેદી વગેરે મૂકવાતું પણુ સૂચવે છે. ૯૮ 

પગરખાં ધારણ કરવાના ગુણે 

સ્રક્નુ'નં સ્પર્કાતણિ વાર્યોટ્જેલનપટજ્‌ | 
થસ્જ વરાજ ચુષ્ન વાર્ત્રધાઃળત્‌॥ ૨૨॥ 

પત્રરખાં (નેડો) પારણુ કરવા, તે ચઘ્ુતે 
હિતકારી, સ્પશ'ન-ઇદ્રિયને હિતકારી, ખન્ને પમનાં 
વ્યસન-(ફાંટા વગેરેનો ભય તથા પત્રના રાગે।)- 
નો નાશ કરે છે, બળવધક છે, ચાલવામાં સુખ* 
કારક અને વીર્જવર્ધક છે. ૯૯ 

અઠી* મૂળમાં પમરખાંતે મૂળા સ'રકૃત શબ્દ યોગ્ય 
અથ'નતે દર્શાવતો મૃકયે( છે શર ત્રાચલે દિ ૧૯૧૧, 
વાક્ત્રણ પાદનળ્‌-વારલધાળન્‌-બસે પમનું જે ર્ક્ષણુ કરે 
તે “વાક્ત્ર '-પગરખા; એ જ પમનું રક્ષણ દર્શાવે છે. 
સુશ્રુતે પગરખા પહેરવાના ગુણે તષા નહિ પરેરવાના 
દવા પણુ આ પ્રમાણે કળા છે: મ૧ કાળ પમરખાં 
પડેરવા તે પમના શેમ સઢાડે, વીય વધારે, રાક્ષસોનો 
નાશ કરે, પ્રીતિ વધારે, ચાલવામાં સુખ કરે તથા 
એમજસ્‌ કરે છે; પરતુ પમર્ખા પડેર્વો વિના ચાલવું તે 
માણુસના આરોગ્યને નુકસાત કરે, આવુષતે! નારા કરે 
તથા બતે નેત્રોને નુક્સાન કરે છે. ૯૯ 


અપ્યાય પસે 





છત્રી ધારણ ડર્વાના ગુણે 
ફ્સેવિધમતે વર્ય સુત્યાવસ્ળરજસ્ત્‌ । 
ઘર્માસિસ્ઝોમ્યદ છતધારળસિવ્તે ॥ ૨૦૦ ॥ 
છત્રી ધારણુ કરવી તે રેગાદિ ર્ડેરેુંવનેો નાશ 
કરે છે, ખળ વધારે છે; રક્ષા; ઢાંકણુ તથા મગલ 
કરે છે; તાપ, વાસુ, ધૂળ અને પાણી રેફે છે; 
"માટે તે ઇચ્છવા ચેગ્ય છે. ૧૦૦ 
અહી* મૂળમાં 'રૈસિ' શ”્દ વાપરો છે, તેના અથ' 
જલ્પકલ્પતર ટીકામાં આવે લખ્યો છેઃ 'દૈતિ' એટલે 
“ ભવિષ્યનાં દુઃખોતે। નાશ ' એ અથ' છે; તેમજ “ શક્તિ '- 
એ શબ્દ “ પિશાય આદિથી ર્ક્ષા' એ અથ જણાવે 
છે. સુષ્ુતમાં આ સ'બ'ધે જણાવે છે $ “ હત્રધારણુ વરસાદ, 
વાયુ, ધૂળ, તાપ તથા હિમ આદિને અટકાવે છે; શરીરના 
વણુ'તે તથા આંખને હિતકારી, એજસ આપનાર તથા 
'સુખકારક છે. (જુએ [ચાકિત્સા-૨૪ અ.) ૧૦૦ 
હાથમાં લાડડી રાખવાના ગુણે 
સસહત: સંપ્રસિછાત રસનાં અ સિપૂર્તન્‌ । 
અવઇસ્મનસાસુષ્વં મય ₹બ્ઝ્યારળન્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 
હાથમાં લાકડી રાખવી તે ઠોકર ખાઈને 
પડતા સાણુસને ટેકે આપી ઊભો રાખે છે-પડતેો 
અટકાવે છે; શત્રુઓનો નાશ કરે છે, ચાલતાં 
ટેકો આપે છે, આઝ્રુષ માટે હિતકારી છે અને 
“ભયને નાશ કરે છે. ૧૦૧ 
હાથમાં લાકડી રાખત્રાથી કૂતરાં તથા સપ' વગેરેતો 
ભય રહેતો નથી; સૃશ્રુતે પણુ કશું છે : “હાથમાં લાકડી 
રાખત્રાથી કૂતરાં, સાપ, શિકારી પશુએ તથા શિ'ગડાં- 
વાળાં પ્રાણીઓનો ભય નાશ પામે છે; થાક કે ઠોકર 
લાગે નહિ, ઘડપણુમાં તો ખાસ વધુ ઉત્તમ છે; હેદય- 
ખળ, ઉત્સાહ, શરીર્બળ, સ્થિરતા, ધીરજ અને પરા 
કેમ વધારે છે, ટેકો પણુ આપે છે અને ભય દૂર્‌ ફરે છે. 
સ્તવસ્થ-કર્તવ્ય-ઉપરશ 
તરી તમર્સ્ચેવ સ્ચસ્સેવ સથી સરા । 
સ્તરારીસ્સ્ય સેધ્વાવી છુત્યેવ્વવહિત્ો મયેત્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 
જેમ નગરનો અધિકારી નગરનાં કાચેમાં 
“અને ૨થવાળે રથનાં કાચેચમાં સકાળ સાવધાન 
રહૈ છે, તેમ ખુદ્ધિમાન માણુસે પોતાના શરીરનાં 
( સરહ્ષણુ ) કાર્ચોમાં સવકાળ સાવધાન રણેલું.૧૦૨ 
કહેવા આમ માગે છે કે જેમ રથવાળા માણુસ 
પોતાના રથમાં કઈ ભાંગ-તૂટ ન થાય અને રથ પોતાનો 
માર્ગ છેડી આહેો-અત્રળોા કયાંય ગબડી ન પડે તે માટે 
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જેમ પૂરતી તકેદારી રાખે છે, તેમ ખુદ્ધિમાન માણસે 
પોતાના શરીરને કોઈ જતની ખાહય પીડા ન થાય 
અતે રોગાદિ આભ્ય'તર્‌ ઉપદ્રવો પણુ ન આવે તે માટે 
પૂરતી તકેદારી અતે કાળજ રાખવી નરેઈ એ. ૧૦૨ 
સ્વસ્થતે સુખપ્રાસિના માર્ગે 
ઇન પિયુ દચ્સિો 
યુસ્ઝુપાચાજ્િવેવેસ ચ સ્સુધર્સાયિસેસ્વિતઃ । 
દ્ઞામમપ્યયર્ત એવ ભુલમેવ લમરનુતે ॥ ૨૦ર્‌ ॥ 
આજીવિકાના જે ઉપાયે! ધમ'વિરુદ્ધ ન હોય, 
તેએતુ' (સ્વસ્થ ? મતુષ્યે સેવન કરવુ'; તેમ જ 
શાંતિતુ' સેવન તથા વેદાધ્યયન પણુ કરવુ; એમ 
(વર્તતે! સ્વસ્થ માણુસ ) સુખ મેળવે છે. ૧૦૩ 
ઉપરના ૧૦૨માં શ્ક્ોકમાં સુખ્ય સ્વસ્થવિધિતો ઉપ- 
દેશ કરી આ ૧૦૭મા *્લે।કમાં સ્વસ્થતા, જીવનધારણુ- 
ઉપાયે-ખેતીવાડી, પશુપાલન તથા વેપાર વગેરે ધમર" 
વિસ્દ્ર ન હોય તે કરવા સૂચન છે; તેમ જ શાંતિ તથા 
વેદાભ્યાસ કરવાતુ' પણુ સૂચન છે; જેથી આજીવિકાના 
નિદષ ઉપાયોથી અથ*-ધનાદિની પ્રાત્તિ અને શાંતિ- 
પૂવકના વેદાભ્યાસથી ધર્મપ્રાપ્તિ થતાં તે કારા કામની 
પ્રાપ્તિ પણુ જણાવી છે; આમ ત્રિવગપપ્રાતતિ દર્શાવીને 
ધમ'ક્યા દ્રારા છેલ્લી મોક્ષપ્રાપ્તિ પણુ અહી' જણાવી દઈ 
ચારે પુસ્ષાર્થૌની પ્રાપ્તિ કરીને માનવજવતની સાથકતા 
કરી લેવા માટે જ રવસ્થ માણુસે સદા તત્પર્‌ રહેવા 
જણાવ્યું છે. ૧૦૩ 
હવે ચાક્ષુ અધ્યાયમાં જે ક'ઈ ફફેવાયુ' છે, તે 
જણાવતા નીચેના શ્લે।કે] કહે છે : 
આ અધ્યાયના વિષચોાને! સ'ક્ષેપ 
માત્રા ટ્રટયાળિ ત્તાત્રૉ ત સખ્વિસ્વ સુસુાતવત્‌ 1 
ટ્રવાળાં મહતો સ્વાસ ચેવાં ચેવૉ વ સસ્યતે 1૬૦૪ 
અન્નને ઘૂતવસિશ્્ સિંવિષા વિકસવા । 
છૂતપાનમળાઃ જાઈ: વાતમા અ યસ્ય તત્‌ 1૬૦ 
ટથાપસ્તિસ્િજં મેવસ્ય ધૂનો ચેવાં સિમહિતિ: | 
તેયૉ યથા થન્તય તર સત્ર યસ્ય તત યદિ 1૨૦૬ 
તરવજપમુળા નત્સઃજાર્ય વત્સ વચા વર । 
મક્ષચેટ્ન્તપવત યથા યસર્નુળં સ યત્‌ ॥ ૨૦૭] 
યશે યાતિ સ્ાસ્થેસ ઘાર્યાશિ વવ્ારે । 
લેજસ્વ ચે શુળા ₹છાઃ શિસ્સ્લેજસુળાશ્ ચે ॥ ₹૦૮ ॥ 
જર્ળસેજે તથા ડમ્યરરે ઘાસાગ્વરે સ સા્ઝસે । 
સાને વાસસિ સુર સ સૌમન્પ્સે સસાર ૨૦૨ 
સૌસતે લર સોજો વાર્વરઝત્રધ સે 
મુળા શાત્રાસિતીચે વસ્તિ તઓન રળ્ઝપારબે॥૨૨૦ 
આ માત્રાશિતીય અધ્યાચૃમાં માત્રા, «જ્યો, 


ચરક-સડિતા 
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સતત પછી વસધારણતા ચુણેદ * 
શ્ોપત્વાસ્વિફ્‌ રસ્ત સિર્મેઝામ્વસ્યાર્ળન 1૨૪ ॥ 
નિર્મળ વસ્ત્રો ધારભુ ઝરવાં તે કામ માટે, યશ 
માટે તથા આયુષ માટે હિતકારી છે; અલક્ષ્મીના 
નાશ કરે છે; અત્યત ડુર્ષ ઉપન્તવે છે, રોભા 
કારક છે, સભામાં હિતકારી છે અને માંગલિક છે. ૯૪ 
વસ્નધારણ પછી ચકતવિલેપત તથા 
પુષ્પમાલાધાર્ણ 
યૂ લૌનન્વ્યમાયુષ્ન જામ પુણિવઝપ્રરમ્‌ । 
સૌતનસ્યસજઇ્તીપ શન્યમાસ્વતિપેવળત્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
ચ'દનતાઠ્ટિ તથા પુષ્પમાળાઓનુ' ધારણુ વીયને 
વધારનાર, (શરીરને) સુગ'ધી કરનાર, આચુષને 
તથા કામને હિતકારી, પુષ્ટિ તથા ખળ આપનાર, 
સનને પ્રસન્ન કરનાર તથા અલક્ષ્મીને નાશ કર- 
નાર છે, લપ 
રૃત્ન-અલ"કાર-ધારણ-ગુણે 
ઘન્ન સટ્સ્વમાગુ ભ ધોપર્દવસનણૂકનમ્‌ 1 
ષન જામ્વતોસસ્ય સ્તામય્ળવારળ્‌॥ ૨૬ | 
રત્નોનાં આભૂષણ કે હરકોઈ ઘરેણાં ધારથુ 
કરવા તે પન્ય કે સૌભાગ્યજનક છે, મ'ગલ માટે તથા 
આયુષ માટે હિતકારી છે, શેોભાને વધારનાર, 
વ્યસન કૈ ડુઃખતે! અથવા સપોદિના ઉષદ્રવને 
નાશ ફરનાર, હષ ઉપજાવનતાર, કામ માટે હિત- 
કારી અને ઓઆજસ્‌ અથવા ઇદ્રિયબળ કૅ માનસિક 
શક્તિને પણુ વધારનાર છે. ૯૬ 
અહી રત્તોનાો અથ વિસ્ુહ્ધ માણેક, હીરા, મોતી 
તથા સૂવણું' આદિ સમજવા; સુશ્રતે આ રત્તાદિ-ધારષ્ટુ- 
ના મુણેદ આ પ્રમાણે કવા છેઃ “ઉત્તમ પુષ્પમાળા, 
વઔઓ તથા રતાદિ ધામ્ણુ કરરાથી રાક્ષસે! નાશ પામે, 
એજસૂ વધે, ઉત્તમ સૌમાગા થાવ અને લેતી પ્રીતિ 
પણુ થાવ.' 
પાદાદિ-શૌચાધાન-કર્મ 
સ્વં વાતિત્રમવુનમતસ્તીનતવઝ)નાતત્‌ 
તાર્પોધતામનાં શૌગાપાતતમીરનશસઃ॥ ૧૭॥ 
બક્ષે પમ્રમાં મેલ રહેવાનાં સ્થાનોને વારવાર 
સાક્‌ કરવાં, તે ખુગ્ડિ માટે હિતકારી, પવિત્ર, 
આયુષ માટે હિતકારી, અવક્મી કૈ ફદુઃખજનક 


કમ'ફળને। તથા કઢિયુગનાં યાયના કેકલિ-કલડને 
નાશ કરનાર છે. ૯૭ 
આ સૂભધે પણુ સુમ્રુતે કકું છેઃ “બને પગને 
વારવાર ધોયા કરવા તે પગને! મેલ, પગના રોગ તયા 
થાક મથાડે છે; આંખનું તેજ વધારે છે, વીય'વર્ધક છે, 
રાક્ષસોતો નાશ કરે છે અને લોકોની પ્રીતિ વવારે છે. 
'કેશચ્છદત તથા પ્રસાધન-ગુણેા 
વૌરિવ જૃવ્નમાનુન સુચિ સ્વચિતતતઞતનન્‌ 
જેશર્મળનણાટીનાં જ્સ્વતે લત્રણાવતતત્‌ ॥ ૧૮ ॥ 
માથાના વાળ, દાલીમૂછ અને નખ વગેરે 
કાપવા અને (કાંસકી-હ્ાંતિયા વગેરેથી ) બરાખર 
વ્યવસ્થિત કરવા, એ પુદિજનક, વૃષ્ય એટલે 
સઆરીઓ સાથેના રમણુમાં ઉત્સાહવધ"ક આયુધને 
હિતકારી, પવિત્રતાકારક અને રૂપનું વિરાજન કે 
સૌ'દય* કરનાર છે. ૯૮ 
આ સખબધે પણુ સુથ્રુત કહે છેઃ “કેશ, નખ, 
દાદી-મૂછ તથા રૂવાડાં કાપવાં અતે વ્યવરિથિત કરવાં, તે 
પાપને શમાવનાર, હષ, હલકાપણુ' તયા સૌભાગ્ય કર- 
નાર અને ઉત્સાઠ વધારતાર્‌ છે.' “ અહીં મૂળમાં આદિ 
શબ્દ મૂડયે! છે, તે નાકનાં રૂ'વાડાં કાપવાતું તથા આગના 
પગે અળતે!-મેદી વગેરે મૂકવાનું પણુ સૂથવે છે. ૯૮ 
પગરખાં ધારણ કરવાના ગુણે 
શકુર્ભ સ્વર્શનસિત પાર્યોર્ય્વલનાવદત્‌ | 
થવ પતત વપ્ન વાર્ત્રથારનળ્‌ | ૨૨ ॥ 
પગરખાં (જેડો) ધારણુ કરવા, તે ચક્ષુતે 
હિતકારી, સ૫શ*ન-ઇદ્રિયતે હિતકારી, ખજ્ઞે પમનાં 
વ્યસન-(કાંટા વગેરેનો ભય તથા પગના રોગે।)- 
નો નાશ કરે છે, બળવધક છે, ચાલવામાં સુખ- 
કારફ અને વીષવર્ધફ છે. ૯૯ 
અહીં મૂળમાં પમરખાંનો મૂળ સરકૃત શબ્દ મોગ્ય 
અથ'ને દર્શાનતો મૂકયો છે જાર રાવતે દતે શર્ત, 
વાત્ત્રશ્વ પાછળન્‌-વાર્ત્રધારળત્‌-બમે પમનું જે રક્ષષ્ટું કરે 
ત “વનજ '-પમર્ખાંઠ એ જ પમરનું રક્ષ દર્શાવે છે. 
સુમ્રુતે પમશખા પહેરવાના ગુણો તથા નહિ પડેરવાના 
રોવા પણુ શા પ્રમાણે કવા છે: સ૧ કાળ પગરખાં 
પહેરવા તે પમતા રોમ મટાડે, વીય વધારે, રાક્ષમોને 
નાશ કરે, પ્રીતિ વધારે, ચાલવામાં સુખ કરે તથા 
એજમ્‌ કરે છે; પરતુ પમરૂખાં પરેર્વા વિતા ચાલવું તે 
માષ્સના આરેોગ્યતે નુકસાત કરે, આવુષતે તાઇ કરે 
તપા બસે તેલને નુક્સાન &ર છે. ૯૯ 


અષ્યાય દૃદ્ો 


ચૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૯૧ 





સાણુસના જાણુવામાં હોય, તેના “ અશિત” આદિ 
આહારથી ખળ, વણું તથા આયુષ વધે છે. ૨ 


અહો “ચેણા' શબ્દનો અથ* “ કસરત, સેથુન 
આદિ સમજાય છે; આહાર પણુ “ અશિત ' આદિ ચાર 
પ્રકાર્તો જ્નણુવે.. એ બન્નેને લગતુ ત્રડતુસાત્મ્ય એગ્લે 
ચેષ્દા તથા આહારતો, તે તે ત્રકતુ વિષે, તે તે ત્રતુને 
અતુસરી લાંખે। કાળ સુખ આપે તેવો! ઉપયોગ કરવાનું જે 
જાણે, તે માણુસનાં જ તે અરશિત, ખાદિત, પીત તથા 
લીઢ એ ચારૅ પ્રકારના' આહારથી બળ, વણ તથા 
આયુષ વધે છે. અહીં “ જસુતાત્ત' એ ચશખ્દમાં રડેલ 
'સાત્્ય' શખ્દતી વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે કરવી ન્નેઈ એ : 
“સહ બાત્મના વતતે ટ્તિ સાતમ, તધ્ય સાવ: વાત્મ્યજૂ 1' 
આત્માની સાથે જે વતે તે સાત્મ્ય કડેવાય; આ 
“આત્મા? શખ્દ્તો અથ* નેકે મત, પરમાત્મા તથા 
રેડ આદિ થાય છે, ૭તાં અહીં' તો “રેડ કે રરીર' 
એ જ અર્થ લેવા ઘટે છે. આ વિષે કક્યું' છે કે, “ સાત્ન્યં 
તામ તર્‌ ચ્‌ આલ્નનિ જયે ૩પક્ેતે । ' જે પોતાના શરીરમાં 
ઉપશય પામે એટલે જુખજનક થાય, તે “ સાત્મ્ય' કહેવાય 
છે. તે સાત્મ્ય દેડુસાત્મ્ય, ત્રક્તુસાત્મ્ય, રોગસાત્મ્ય તથા 
દેશસાત્મ્ય એમ ચાર પ્રકારનુ” છે; અથવા દોપસાત્મ્ય, 
પ્રકૃતિસાત્મ્ય, દેશસાત્મ્ય, ત્રઠતુસાત્મ્ય, વ્યાધિસાત્મ્ય 
તથા જલસાત્મ્ય એમ છ પ્રકારતુ' સાત્મ્ય છે; અથવા 
જ્તિસાત્મ્ય, રોગસાત્મ્ય, આતુરસાત્મ્ય, ધાન્યસાત્મ્ય, 
રસસાત્મ્ય, દેશસાત્મ્ય, ત્રડતુસાત્મ્ય તથા જળસાત્મ્ય- 
એમ આઠ પ્રકારતું સાત્મ્ય છે; આ બધામાં * સાત્મ્ય' 
શખ્દનો અથ “ સાત્યઝકષળ તુ ઔચિત્યજૂ 1' “ ચોગ્યતા કે 
ચોગ્યપણુ'' એ જણાય છે; એટલે “ત્રડતુસાત્મ્ય 'નો 
અહો' આવો અથ જ ઠીક લાગે છે કે, “ ચસ્તિન્‌ ચસ્મિન્‌ 
કતો ચ્‌ ચર્‌ સતિ વધ વા સત્‌ લસ્ત તસ્મિન્‌ 
સાભ્યનૂ 1' જે જે ત્રડતુમાં જે જે વસ્તુ ચોગ્ય અથવા 
પથ્ય કે હિતકારી હોય, તે તે વસ્તુ તે તે ન્રડતુમાં 
સાત્મ્ય હોઈ “ત્રસ્તુસાત્મ્ય' કહેવાય છે. 

“જલ્પકલ્પતરુ' ટીકાકાર શ્રીગગાધર્‌ તો “ત્રડતુ- 
સાત્મ્ય" શખ્દનો અથ? આવેો કરે છેઃ ત્રહ્તો સાત્મ્યત્‌-- 
કતુઝુગવિપરીતગુળવસચા સાતન્યતૂ--૩વશગ:-છુસઝનસ-૩૧- 
ચોર: ત્રક્તુ વિષેતું સાત્મ્ય એટલે ત્રકતુના ગુણુથી વિપ- 
રીત ગુણુવાળુ' હોઈ તે જે ચેણ્રિત તથા આહાર સાત્મ્ય 
થાય, એટલે શરીરમાં ઉપશય પામે-જેને! ઉપયોગ સુ'ખ- 
જ્નક થાય, તે “વ્રતુસાત્મ્ય' ડહેવાય છે. અહીં" મૂળ 
શ્લોકમાં “ સેરાણારવ્યયાષ્ચણ્‌' એ [વશેષણુરપ પદને! અથ' 
પણુ જલ્પકલ્પતરં ટીકામાં આ પ્રમાણે લખે છે ₹ કસરત, 


કનજતનન,_...--ઝ...નઇઅ.....--......-.------.----------- 


સૈથુન, અભ્યગ વગેરે “ચેણી' અને “ અશિત” વગેરે 
ચાર પ્રકારતા આહાર, એ ખત્તેથી વિશેષે કરી “ સજ ' 
એટલે વિસ્દ્ધપણે હેમ'ત આદિ ત્ડતુગુણુનો! જેમાં આશ્રય 
હેય તેવુ" “સાત્મ્ય' ટલે સુખજનક ઉપચે।ગ, તે ચેણા- 
આહારવ્યપાશ્ય ગઠતુસાત્મ્ય કહેવાય; એમ એક'દર્‌ 
ચેણાવ્યપાશ્રય ત્રઠતુસાત્મ્ય તથા આહણાર્વ્યપાશ્રય ત્રડતુ- 
સાત્મ્ય મળી ખે પ્રકારતાં સાત્મ્ય કલ્યાં છે; અર્થાત્‌ માત્રા 
પ્રમાણે જેણે ભોજન કયુ" હોય-ખાધું હોય-પીધું હોય 
કે ક'ઈ ચાટયુ' હોય એ ચારે પ્રકારતો આહાર, હેમ'ત 
આદિ ત્રડતુના ગુણુથી વિપરીતપણે જે ખવાય, તો એ 
આહારતું એક ક્ઠતુસાત્મ્ય થયું; તેમ જ કસરત વગેરે 
જે ચેણા, હેમતાદિ ત્ડતુના ગુણુથી વિપરીત ચુણુવાળી 
હોય, તે ચેણાતું ખીજી' ત્રડતુસાત્મ્ય છે; એ બન્ને જતુ- 
સાત્મ્પ પ્રમાણે જે માપસર ખોરાક વગેરે લે, તેમના જ 
તે ખોરાક વગેરેથી બળ, વણુ, સુખ તથા આયુષ વધે 
છે; અર્થાત્‌ માપસરના આઢારદ્રવ્ય આદિતા ગુણુથી 
ત્ડતુનો! ચુણુ વિપરીત હોય તો જ તે આહાર્દ્રવ્ય વગેરે 
શરીરને હિતકારી થાય છે. ૨ 
ત્રયતુવિભાગ; વષ" તથા અયનેા 

દઇ લટ સંવત્લર વરરઃજતુતિમાસેત સિયાત્ત્‌! 
લત્રાટ્ત્યસ્યોફ્મયનમારાત અ ચીગતૂન્‌ શિરિસ- 
ટીન ગ્રૉઘ્યાન્સાન્‌ વ્યવસ્ચેલ્‌ , વર્વાટીન્‌ પુતટેમન્સા- 
સ્લાન્‌ જૃક્તિળાયન વિમે સ ॥ રૂ |। 

અહી' (આ લોકમાં) ત્રતુઓના વિભાગથી 
છ અ'ગોાવાછીુ' વષ" ન્ાણવું; તેમાં શિશિરથી માંડી 
ગ્રીષ્મ સુધીની ત્રણુ કતુએ। સૂયતું ઉન્તર-અયન 
(ઉત્તર તરક્ની ગતિ કે ઉત્તરાયણુ) છે અને 
તેને આદાનકાળ નાણુવેો; તેમ જ વર્ષાોકતુથી માંડી 
હેમ'ત સુધીની ત્રણુ કતુએ સૂયતું' દક્ષિણાયન 
છે અને તેને વિસગકાળ જાણુવો. ૩ 

ત્રકતુઓના જ્ઞાત વિના ત્રકતુસાત્મ્યનું તાન સ'ભવે 
નહિ, માટે પ્રથમ ઉપયોગી ત્રડતુએ।ના સ્વરૂપસ્તાન વિષે 
કહે છે : ખરી રીતે અહીં ત્રદ્તુએ જણાવવાને। જ પ્રસંગ. 
છે, ૭તાં ' લવત્લર્‌ વિચાત્‌' ૭ ગ્રતુઓથી વષ' જાણુવું, 
એમ વર્ષને જણાવે છે, તે ૭ ત્રડતુએ મળાને જ વર્ષ 
કહેવાય છે; એટલે કે છ ગ્હતુઓ સિવાયનો જુદો 
“વર્ષ નામે કોઈ કાળ જ નથી; એમ સૂચવે છે. વળા. 
છ ત્રરતુએ મળીને વષ'તી જે સત્તા છે, તેમાં પણુ ૭ 
ગરડણુઓને। મેળાપ વસ્તુતઃ છે જ નહિ, કેવળ ખુદ્ધિથી 
કલ્પેલો એવે। વ્યવહાર જ ચાલી રહલો છે, આ છ શ્ઠતુ- 


હન 


ચરક-સહિતા 


તરયારિતીય. 








માત્રા તયા દ્રબ્યોનો આશ્રય કરી ભારેપણુ' અને 
હલકાપણુ, જે જે દ્રવ્યોના અભ્યાસ કે સેવન 
નિ'દિત છે, જેએતનુ' સેવન વખણાય છે, (તે 
અધું પ્રથમ કહ્યા પછી) અ'જન, ધૂમવતિ, ત્રણુ 
પ્રકારની વતિની ખનાવટ, પૂમપાનના ગુણ, 
કાળ, ધૂમપાનતુ' માપ, (ધૂમપાનની અતિમાત્રા 
કે અયોગ્યકાળે પૂમપાન કર્યાથી થતી) વ્યાપત્તિ 
માટેનાં ઔષધેદ, જેએના સ'બ'ધે ધમપાન નિ'દિત 
છે, તે ધમપાન માટે જેઓ યોગ્ય છે, તે ધૂમ- 
પાનની નળી જે દ્રવ્યોની બનાવાય છે તે, જે ધૂમની 
નળી જેવા પ્રકારની કે જે માપની હોય તે, (કહ્યા 
પછી) નસ્યકમના ગુણો, નસ્યકમ"માં ઉપયોગી 
અયુતૈલ જે રીતે ખનાવાય છે તે, જે કાળે તે અણુ 
લૈલના ઉપયોગ કરવો જેઈ એ તે કાળ, દતધાવન- 
વિધિ, જે જે વૃક્દાુ' દતધાવન કરાય તે તે વક્ષોવું 
કથન, જે જે દતધાવનના જે જે ગુલ્યા છે તે, 
સુખમાં ધારણુ કરવાનાં સુખવાસ દ્રવ્ચો જે માટે 
ધારણુ કરવાં જેઈએ તે, સુખમા તેલના કોગળા 
ધારણુ કરવમાં જે ગુણ છે તે અને માથામાં તેલ 
નાખવાત્તા જે ગુણે કહ્યા છે તે (કહ્યા પછી) કાન- 
માં તેલ પૂરવા વિષે, અભ્ય'ગ વિષે, પગના અભ્યગ 
વિષે તથા અ'ગમાજન વિષે ( કહીને પછી ) સ્નાન, 
શુદ્ધ વ, સુમ'ધી-મ'ધવિલેપન, રત્તધારણુ, શૌચ, 
કેશાક્તિ” સ'હશણુ-કાપવું-બ્યવરિથત ઓળવુ 
(કહ્યા પછી) પગરખાં તથા છત્રધારણુમાં જે ચુલા 
છે તે અને ( છેલ્લે) દડપારશુમાં જે ચુથ્દો છે, 
તે કહેલ છે.૧૦૪-૧૧૦ 
પ્રતતેક અષ્યાયના અતે અષ્યાયને ટ્ર'કમાં વિષય- 
સ'ય્રેપ જેમ કડેવાય છે તે જ પ્રમાસે અડી ૧૦૪-૧૧૦ 
“ેકોમાં ભમવાત પુનવ'સુ-આગએયે આ પાંચમા અષ્યાય- 
નો વિષયસ'્ષે। કહી ભતાશ્યો છે, આમાં દતધાવનનિધિ 
પછી જિહ્તાનિલેખન અથવા છમખોતતરણી કે ઊધિયાં 
વિષે આ અપ્યાયમાં જે કશ્યુ છે, તે છેડી દેવાયુ” છે; 
તેમાં કારણ આ છે કે જમખોતરબી કે લિયાંની 
બાતત એ દતધાવતવિધિતો જ એક પેટાનેદ છે, તેથી 
અરી સક્ષેપષન વિવે તે કરેલ નતી. ૧૦૪-૧૧૦ 


ઈતતે અમ્િવરે કેલા અને ચરો મતિસરકાર કરેલા 
આપુષે'દશઃસામાં સૂત્રસ્થાત વિષે “ માત્રાસિતતીવ * 
નામનેદ અધ્માધ પ ને! સમઃપ્ર 


તરાસિતીવ-ગધ્યાય ૧જો 
મ'ગલ અતે પ્રારંભ 

સથાતસ્તલ્યારિતીવત્વાવે વ્યા્યાસ્વામઃ । 
ફસિ ૪ રાઇ મમવાનાત્રેવઃ ॥ ૬ ॥ 

આયુવેદશાઅમાં શિષ્યોને વધુ જભુવાની 
ઇચ્છા ચઈ) તેમ જ પછી એ શિષ્યોને આયુવે્માં 
વધુ નાણુવા માટે અધિકારી જાણ્યા, એ કારથેુ 
“જથ એ માંગલિક શખ્ટને1 ઉચ્ચાર કરી આ 
આયુવે"દશાસમાં “તદ્યારિલીય' નામને (છો ) 
અધ્યાય હવે અસે કહીએ છીએ, એમ ખરેખર 
(છ એક્ચયસ'પજ્ન) ભગવાન આત્રેચે (પોતાના 
શિષ્યોને ) ક્યુ. ૧ 

અહી શ'કા થાય છે કે માપસર ખોરાક લીધો 
હોય, તે માણુસતી પ્રકૃતિ કે સ્વારથ્યને બગાક્યા વિતા 
તે માગુસને બળ, વણુ', સુખ તથા આયુષ આપે 
છે, એમ પ્રથમ પૂર્વાષ્યાયમાં કશુ, પર'તુ તે બરાબર્‌ 
લાગતું નથી; કેમકે હેમત, શિશિર આદિ માતુમાં 
માણસે ઇજ આહાર ખાધો હેય તે પષુ રોમની 
ઉત્પત્તિ કરે છે, એમ નેવામાં આવે છે, તેનું કેમ ? 
આનું સમાધાન જણાવવા આ “તસ્યાશિતીય' નામતો 
અપ્યાય આર'ભવામાં આવે છે. એક'દર / માત્રાશિતીય' 
નામના પાંચમા અધ્યાયમાં માપસરતો ખોરાક માષુસતાં 
ખળ, વું આદિનું કારયુ બને છે, પરતુ તેમાં ગ્ઠતુની 
અનુકૂળતા અ4સ્વ જરૂરી છે જ, માટે દરક આદ્દાર- 
વિહારોતે ત્કતુતી અનુકૂળતા અથવા જતુસાત્ય-આહાર- 
વિઠાર્‌ એટલે ક્કતુકાળતે અતુચરત્તે આહાર-વિહાર 
માષુસને બળ, વણુ' તયા સુખ આપતાર્‌ થાય છે, એમ 
! ઉપરેશ કરવા આ “તસ્યાશિતીય' નામને! અપ્યાય 
| આરે છે. આ અધ્યાયતી શરૂઆતમાં નીચે “ સદ્યાસિત ' 
| રતિ વ્યલિ ટ્રિવીગષ્ટેઝે વચ્મિવ્રવ્યાય હ સત્વાશિતીય- ।' 

“સદ્યાસિહ ' એ પદ પ્રષ્રમ મુકાયું છે, તે કારણું આ 
અપ્યાયનું “ લલ્ાશિતીય ' એવું નામ રખાયું છે; અથવા 
“સત્યાશિત 'દ્તિ વર્નષિદશ્ય જસો દ્રન્યોડ્પ્યવ ભર ૬ તિ 
”લાશિતરીય.। ' ' તર્જાસિતિ ' એ ૫૬ પ્રથમ મૂછીતે શરૃ 
« કરેલ અષ્યાય “જશ ' તામે કફેવાય છે. ૧ 
[આહાર આદિતા ઉપયોગમાં કાતસાત્મ્યતું શાત 
1 શસ્વારિતાવારાડાતટૂઈ થત વવતે1 
તુઘાત્વ પિર્તિ વણાત્તસ્ટ્યવાઘજળ્‌ 1૨॥ 








હન વિર 
ચા અને આહારને લગતુ જાતુમાત્મ્ય 
એટલે તરતુ અતુસાર સુખજનક ઉપયોગ, જે 


અપ્યાય દૃદ્ડો સૃત્ર( શલે।ક )સ્થાન હ૧ 








ની ક ત જ. ત દ કું ક 
માણુસના જાણુવામાં હોય, તેના “ અશિત? આદિ | મૈથુન, અભ્યંગ વગેરે પ ન પ ક 
હારથી ખળ; વણ તથા આયુષ વધે છે. ર | ચાર પ્રકારતા આહાર, એ ખત્વે પ 
ક ન 599 | એટલે વિસુદ્ધપણે હેમત આદિ ત્રઠતુયુણુનો જેમાં આશ્રય 
અહો' “ચેણા' શખ્ટતો અથ “કસરત, શેથુન હોય તેવુ" 'સાત્મ્ય' એટલે સુખજનક ઉપયોગ, તે ચેણ- 
આદિ સમજય છે; આહાર પણુ “ અશિત ' આદિ ચાર | તિ સાલ કહ. એ ક. 
પ્રકારનો જાણવો. એ બન્નેને લગતુ' ન્દતુસાત્મ્મ એટલે ચેણાવ્યપાશ્રય જતુસાત્મ્મ તથા આહારવ્યયાશ્રય ગ્કતુ- 
શા ર કે | સાત્મ્ય મળી ખે પ્રકારતાં સાત્મ્ય કલાં છે; અર્થાત્‌ માત્રા 
અનુસરી લાંખે। કાળ સુખ આપે તેવો ઉપયે।ગ કરવાનું જે | પ્રમાણ જશે ભોજન કયુ. થશ હીયન્પીઇ હોય 
જાશે, તે માણુસનાં જ તે અશિત, ખાદિત, પીત તથા [જેઈ ગટ રમ શ ગાશે પકારનો આહાર, હેમલ 
લીઢ એ ચારૅ પ્રકારના આહારથી ભળ, વણુ તથા શરિ કતવ ગુણુથી તરિપરીતપણે જે ખવાય, તો એ 
આયુષ વધે છે. અહી ' જતુસાત્ક' એ શબ્દમાં રહેલ આહારનું એક કઠડતુસાત્મ્ય થયું; તેમ જ કસરત વગેરે 
'શાભ્ય' શખ્દતી વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે કરવી નનેઈ એ ક બ દા ત્રદતુના ગુણુથી વિપરીત ગુણુવાળા 
“સણ ગાણસના વતેલિ દ્તિ સરત, ત્ય માવ; સાત્ભ્યજૂ 1 હોય સે ગે આ વસા કેર મેન 
કા ક સ કા સાત્મ્ધ પ્રમાણે જે માપસર ખોરાક વગેરે લે, તેમના જ 
“આત્મા' શખ્દતો અથ ન્તેકે મત, પરમાત્મા તથા તે ખોરાક વગેરેશો સળ. વણ ઝતા આયુધ થમે 
કિ જ કહી હ ક ક અથોત્‌ માપસરતા આહારક#વ્ય આદિના ગુણથી 
એ જ અથ લેવો ઘટે છે. આ વિષે કશ્ષું' છે કે, “ લાતન્યં ! ગમ વિપરીત તોજ શહ કે 
નાસ તજ્‌ યય ગાત્લસિ જાયે ૩વસેલે ।' જે પોતાના શરીરમાં સ તરી યાય 
ઉપશય પામે એટલે સુખજનક થાય, તે “સાત્મ્ય' કહેવાય ' શર નડ જ ત 
છે. તે સાત્મ્ય દેહસાત્મ્ય, ત્રકતુસાત્મ્ય, રોગસાત્મ્ય તથા ત્ડહવિભાગ, વષ તથા અય કિ 
દેશસાત્મ્ય એમ ચાર પ્રકારનુ” છે; અથવા દેોષસાત્મ્ય, દઈ લડ સંવત્સર પરતણતુતિમાેન વિદ્યાત્‌ । 
પ્રકૃતિસાત્મ્ય, દેશસાત્મ્ય, ત્હતુસાત્મ્ય, વ્યાધિસાત્મ્ય | સત્રાજિસ્યિસ્યોર્મયનમાયાસ ક ચીસુતૂઝ રિરિસ- 
તથા જલસાત્મ્ય એમ ૪ પ્રકારનું સાત્મ્ય છે; અથવા ટીન ત્રોપ્તાસ્તાન્‌ વ્યવસ્ચેસ્‌ , યર્વાહીન્‌ છુતસૈ્ન્તા- 
જતિસાત્મ્ય, રેગસાત્મ્, આતુરસાત્મ્ય, ધાન્યસાત્મ્ય, | સતાન રક્િળાયને વત્મ ત્ર ॥ર્‌| 
રસસાત્મ્ય, દેશસાત્મ્ય, ત્રડતુસાત્મ્મ તથા જળસાત્મ્ય- અહી (આ લોકમાં) ક્તતુઓના વિભાગથી 
એમ આઠ પ્રકાર્તું સાત્મ્ય છે; આ બધામાં “ સાત્મ્ય' સ અ'ગોવાળુ વર્ષ" જાણવું; તેમાં શિશિરથી માંડી 
શખ્દતો અથ * સાત્યજક્ષળ તુ ગૌસિત્યમ્‌ ।' “યોગ્યતા કે ગ્રીષ્મ સુધીની ત્રણુ ગ્કતુએ। સૂયતું ઉત્તર-અયન 
ચોગ્યપણુ'' એ જણાય છે; એટલે “ન્દતુસાત્મ્ય નો (ઉત્તર તર્કની ગતિ ફે ઉત્તરાયણુ) છે અને 
ક આવો અર્થ કે પ પ ન સ તેને આદાનકાળ જાણુવે[; તેમ જ વર્ષાકતુથી માંડી 
જતા થટ ચટ સસિત પથ્ય વ ન્‍ હ 
સ ન જે ત્રકતુમાં જે જે વરતુ ચોગ્ય અથવા | હેમત સુધીની ર કતુએ ન દક્ષિણાયન 
પથ્ય કે હિતકારી હોય, તે તે વસ્તુ તે તે ત્રતુમાં | છે અને તેને વિસ્ગકાળ જાણુવો. ક ી 
સાત્મ્ય હોઈ 'ત્ડતુસાત્મ્ય” કહેવાય છે. ત્રક્તુએ ના ત્તાત વિતા ઝતુસાત્મ્યતું તાત સભવે 
' જલ્પકલ્પતરૂ' ટીકાકાર શ્રીગગાધર તો “ત્રહતુ- ક અ પ ધી 
સાતમ" શખ્દતો અથ આવો કરે છે: કતો સાર્સત- | કરડ છેડ ખરા ૧૮ ર 5મી વ મ 
જતુ3ુળવિવરીતગુળવત્તયા શાજ્યપ્‌-૩વશયઃ-છુશગતન-૩૧- | છે, છતાં કા પ કી ન જણુવું, 
થોશઃ1 ત્રકતુ વિષેનું સાત્મ્ય એટલે ત્રડતુના ચુણુથી વિપ- | એમ વર્ષે જણાવે છે, ક ત્રદ્તુએ મળીને જ વષ 
રીત ગુણ્વાળુ' હોઈને જે ચેણ્િત તથા આહાર સાત્મ્ય ઝહેત્રાય છે; એટ્લે કે છ ત્ડતુઓ સિત્રાયતો જુદો 
થાય, એટ્કે શરીરમાં ઉપશય પામે-જેનેો ઉપયોગ સુખ- | “વષ? નામે કેઈ કાળી જ નથી; એમ સૂચવે છે. વળી. 
છ ત્રક્વુઓ મળીને વષની જે સા છે, તેમાં પણુ ૭- 


જનક થાય, તે “ગ્રડતુસાત્મ્ય' કહેવાય છે. અહી' મૂળ 
શ્લોકમાં “ સેણાહારન્યપાષ્રચત્‌' એ વિશેષણુર્પ પદને। અર્થ | ત્કતુઓને। મેળાપ વસ્તુતઃ છે જ નહિ, કેવળ ખુદ્ધિથી 
કલ્પેલો એવે। વ્યવહાર જ ચાલી રલ છે. આ છ ગડતુ- 


ક રિ જબાન કન ન? 
-..------------------------------.---------------- 
નર... જનન... ન્ન્્-------- 


પણુ જલ્પફલ્પતરું ટીકામાં આ પ્રમાણે લખે છે : કસરત, 


જર 


ચર્ક-સ'હિતા 


ત્તસ્યાશિતીય 








આમાં રિશિર, વસત અને ગ્રીષ્મ એ ત્રણુ ત્રતુઓમાં 
સૂય'ની ગતિ ઉત્તર તરફ હેય છે, તેથી તે ઉત્તરાયણુ 
છે. સૂમ'સિહાંત તામે ત્રય આમ કડ છે: “ મકરસકાંતિ- 
થી માડીતે છ મહિના સૂય'તું ઉત્તરાયણુ--ઉત્તર તરફ 
ગમન હોય છે; તેમ જ કક'સ“કાંતિથી માંડીને ૭ મહિના 
સૂય નુ' દક્ષિણાયન કે દક્ષિણુ તરફ ગમન હેય છે. બાર્‌ 
રાશિઓતુ' ર॥શચક છે; તેમાંથી મકરથી માંડી મીન 
સુધીની છ રારિએમાં સૂર્ય અતુકમે ઉત્તર તરફ ગતિ 
કરે છે; એ છ રાશિઓમા સૂય રજ્ઞો હોય યારે પ્રથમ 
તો પૂર્વ" દિશામાં જ ઉદય પામે છે, પરતુ સાથી ક'ઈક 
ક'ઈક તીરછી ગતિથી ચાલી ઉત્તર દિરામાં 'નય છે, 
તેજ કાળ ઉત્તરાયણુ છે; તેમ જ કક'થી માંડી ધનુરાશિ 
સુધીની છ રાસિઓ,માં સૂય જાય છે, તે દક્ષિણાયન છે 
અને તેમાં પણુ સ્રય પ્રથમ તો. પૂવ* દિશામાં જ ઊમીને 
ક'ઈકિ ક'ઇક તીરછી ગતિથી દક્ષિણુ દિશામાં ન્ય 
છે, તેથી તે કાળ દક્ષિણાયન છે. આ બે અયનતો 
પૈફી ઉત્તર્‌યસુ કાળ તે આદાનકાળ છે. “ આસ્સે- 
શયતિ ઇરળાતિ થા શચિન્યાઃ સૌશ્યાશ ત્રાળિના ય સેતિ- 
આહ્રાનજ્‌ । અર્થોત્‌ જે કાળમાં સૂય” પૃથ્વીમાંથી સોમ્ય અંશે 
અને પ્રાણીઓનું બળ લીધા કરૅ છે. તે આદાન- 
કાળ છે; અતે દક્ષિણાયન કાળ તે વિસગ*કાળ છે. 
વિદ્ગતિ-ર્રાતિ ગઞનયાસે વા જુંષિટવા. સૌમ્યાશ દ્રાળિના 
ચં ચેણિ રિછ્ષ | અર્થોાવ્‌ જે કાળે ચદ પૃથ્વીને સોમ્ય 
અ'શે આપે છે અને પ્રાણીએતે પણુ બળ આપે છે. 
આ ઉપરથી એ બન્ને અયતોનો અતુકમે “આદાત' 
તથા “વિસમ*' એ નામે પણુ વ્યવહાર કરાય છે. અહી” 
દર્શાવેલ આ ત્રડતુવિત્નાગ શિશિર, વસત, મ્રીષ્મ, 
વર્ષા, શરદ તયા હેમ'ત એ પ્રમાણે જે કહેલ છે, તે 
રસ તયા ખળને ઉદેશી કહેલ છે; કેમ કે એ ક્કતુઓમાં 
જ દેવોના ચય (સમ્રક) 3 પ્રકોપ તથા પ્રશમ કે 
શમન થાય છે, એમ આગળ કહેત્રારો. તેમાં માત્રથી 
માંડી ખાર મદિના ગણીને બે મે મહિનાઓની એક- 
એક ત્રડતુ થઈ ને છ વ્ડતુએ। થાય છે. જેમ કે માથ 
અતેં ૬ા#ન-શિશિર, ચૈત્ર તથા વૈશાખ-વસ'ત, અવે 
અને આપાટ-મ્રોષ્મ, શ્રાવણુ તથા ભાદરવે-ડર્વા, 
આશ્ચિન તથા કાતિ'ક-શરદ્દર અને માગશર તયા પે।ષ- 
હૈમ'તત્છતુ ગણેત છે, સુકુતે પષ્ટુ આ પ્રમ,ણે « 
કતુએ કહી છે; નેકે આ પ્રથમાં વિમાનર્ષાનતા 
૮મા અપ્યાવ-રગભિતિગ્જિતીયમાં ૧ ઔર રીતે પણુ ગુડ્વુ- 
વિમામ કહેવામાં આવરો, પરતુ તે સરોધતને ઉદ્દેી 
કહેવાશે અને સુબ્રુત પણુ એ ૦૮ રીતે સ'ગાધનતે ઉદ્દેશી 
“્ક્નુવિશામ નદા પ્રકારે કરે છે. (ન્તુઓ સત્રસ્થાન 





દ ડ્રો અષ્યાય.) ૩ 
આદ્ાનના તથા વિસર્ગ'ના ધર્મા 


સ સોમજાયવાલસવરઃ સિતમિમમિ” 
સપૂસ્યન્રમવાવ્યાયયસિ શશ્વટ્તો વિસ્મઃ તૌન્વઃ ॥ 
ન્નાટ્ાત યુતસત્થ, લવિતાવર્યવાયૂ સોમ જાઈ- 
સ્તમાવમામેપસ્જિરીલા: જાણતુર્તરોવવેટ્વજનસિર્યુ- 
સિત્રત્વયમૂતાઃ લખુપરિદ્વત્તે ॥ ષ | 
વિસગકાળમાં વાચુએ। અતિરૂક્ષ વાતા નથી; 
જ્યારે આદાનકાળમાં વાયુઓ અતિરૂક્ષ વાય છે; 
(વિસગ'કાળમાં) ચદ્રમાનું' બળ અત્યાહત એટલે 
નહિ હણાયેક્ઠું-પરિપૂણ હોય છે, તેથી એ ચદ્ર 
જાતાનાં શીતળ કિરથે। વડે કાયમ જગતને પરિપૂર્ણ 
કરતે! પુષ્ઠ કરે છે; આ કારણે વિસગ* એ સૌમ્ય છે- 
એટલે ચ“દ્રના ચુણુની સુખ્યતાવાળે છે; પરતુ 
આદાનકાળ અસ્તિચુષુપ્રધાન છે; એમ સૂય અને 
વાચુ એ અન્ને (મળીને) આદાનકાળમાં કારણુ છે; 
અને ચદ્ર વિસગ*કાળમાં કારણુ છે; એમ એ 
ત્રણુ કાળ, સ્વભાવ તથા માગ*ને વશ થઈ 
(વષ'રૂ૫) કાળ, ક્કતુશ, રસો, દોષો તથા 
રહખળ ઉત્પન્ન કરવામાં કારણભૂત કહેવાય છે. ૪,પ 
અહી” પ્રથમ વિસગ*કાળ કલો, તેતુ' કારણુ આ 
છે કે તેની આદાનકાળ કરતાં વિશેષતા છે; એ વિશે- 
ઘતા સૌમ્યગ્ુણુને લીધે તથા પ્રાણીએને ભળકારક હોવાથી 
તદન સ્પ છે. એ વિસગ'કાળમાં વાયુઓ નહિ બાત 
રક્ષ અને નહિ અતિ સ્તિગધ વાય છે; કેમ કે તે વિસગ*- 
કાળ સૌમ્ય છે-ચ“મુણુતી મુખ્યતા ધરાવે છે; તેથી 
તમાં રૂક્ષતા ધણી જ ઓછી હેય તે સ્વાભાવિક છે; 
«યારે આદાનકાળમાં વાયુએ અતિ ફજ્ષ વાય છે; તેતુ* 
કારણુ એ કાળમાં અમિતત્ત્વની મુખ્યતા શેય છે, તેથી 
એ કાળમાં ચવ'નાં કિરણુમ' ડળ અય'ત ઉષ્સુ બને છે, 
નેના સભધયી વધયુઝએા તીક અને રક્ષ [કાય છે; 
વળી વિસગ'કાળમાં ચદનુ' બળ અસ્ખલિત કોય છે; 
3મ કે તે કાળે (દક્ષિણાયનમાં ) ચ%ને વિરોધી ચૂનો 
ગ્રતાપ(દક્ષિષ્ાયન-)માગ' વાદળાં, વાયું તથા વરસાદ 
ના લીધે ઘથ્‌ા જ એછે થયેલ જોય છે; તેથી અતિ" 
શય બળવાન બનતો ચ'મા (તે દક્ષિણાયનરૂપ વિસમ'- 
કાળમાં) પોતાનાં શીતળ કિર્લાથી જગતને નિર'તર 
શર્યા કરીતે અય'ત તૃમ કરે છે. આમ વિસમકાળ 
ચ“ગુષૃપ્રધાત છે અતે આદાતશળ અમિમુનુપ્રધાન છે; 


અપષ્યાય દુ દ્રો 


સૃત્ર( “લો।ક )સ્થાન 
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તથી આદાનકાળે સુય'તુ' બળ વધવાથી વાયુએ તીવ્ર 
અને રક્ષ વાય એ સ્પ છે. આમ સૂય, વાયુ તથા 
ચદ એ ત્રણે પ્રાણીએનાં અદજ્રૃપ કાળ, પોતાને 


સ્વંભાવ તથા અયનફપ માગને અતુસરી તે તે સ્વરૂપે 


પરિણામ પામે છે અને વષપ કાળની, ત્રતુએઓની, 
સધુરાદિ રસે!ની, વાતાદિ દેષોની તથા પ્રાણીઓનાં 


દૃહુબળની ઉત્પત્તિમાં તથા તેની ન્ચૂતતા થવામાં કાર્‌ણુ- 


૩૫ થાય છે. ૪,૫ 


આદાનકાળમાં પ્રાણીઓનું બળ 
એ છુ' થવામાં કારણ 
સત્ર સવિર્મામિસવ્તાતો ઝમતઃ સ્તેઈું વાવવ- 
સ્તીવ્રસ્ક્ષાશ્રોવસોવવન્ત: સિસિસ્વસન્લશ્રૉષ્તેજુસુથુ 
થશાત્રમ સૈછ્વસુત્વાટ્યન્લો સક્તાન્‌ સતાન તિસ્ઈ- 
વષાયજટુવાશ્રામમિવર્ઘધવન્સો ગળા હોર્યસ્યમાવણ સ્ત 1૬ 
તે આદાનકાળમાં સૂય" પોતાનાં કિરશ્‌ાથી 
જગતને સ્નેહ એટલે જલીય-સૌમ્યભાગ ગ્રહણુ 
કર્યા કરે છે-ખે'ચ્યા કરે છે; અને વાય્રુઓઆ તીત 
તથા રક્ષ ખની એ સ્તેહભાગને સૂકવ્યા કરે છે; 
તેમ જ. શિશિર, વસત અને ગીષ્મ જતુઓમાં 
એ વાસુએ અતુકેમે (વધુ વધુ) ર્‌ૃક્ષતા ઉપ- 
જાવતા થઈને કડવા, તરા તથા તીખા રૂક્ષ 


રસોને ખૂખ વધારે છે, તેથી પ્રાણીઓને હુખળ 
ખનાવે છે. ૬ 


અહી' આ ભાવ છે કે કાળના રવભાવથી સૂય” 
જ્યારે ઉત્તરાયણુમાગે* ન્નય છે, ત્યારે અનુક્રમે અતિ 
ઉત્ર બનતો રહી પોતાનાં ઉત્ર કિરણાથી જગતમાંથી 
જળતત્ત્વરૂપ રનેહુભાગ ખે'ચ્યા કરે છે અને તે કાળે 
કાળના સ્વભાવથી જ પોતાના સાત પ્રકારના માર્ગોને 
સ્વીકારતા પ્રવડ આદિ સાત વાયુએ અનુક્રમે પશ્ચિમ 
ખાજુની વગેરે સાત ગતિએ। સ્વીકારીને પોતાના મૂળ 
સ્વભાવે રૂક્ષ તથા શીતળ હોવા છતાં તેન્ેમય રક્ષ 
સયનાં અતિતીક્ષ્ણુ કિરણોના સખ'ધના કારણે અતિશય 
વધુ રૂક્ષ ખનીને જગતના સ્તેઠુ ભાગને અનુક્રમે સરકવ્યા 
કરે છે. વળી એ કાળે ચદ્રતું બળ ઓછુ થયું હોય છે, 
તેથી શીતળતા આદિ પણુ અતુકેમે એષછાં થતાં શિશિર, 
વસ'ત તથા ગ્રીષ્મરૂપ ત્રરતુકાળ પરિણામ પામતાં અતુ- 
કેમે જ ફૂક્ષતાતે ઉત્પન કરતા એટલે તે તે પદાર્થોમાં 
રૂક્ષષણ્‌' ઉપ્ન્તવતા તે વાયુએ એ ફક્ષતાના કાળ 
1શશિર્‌ આદિમાં કડવા, તૂરા તથા તીખા રસોને અતુકમે 
વધારે છે; અને એ જ ક્રમે જેઓના દેહમાં તે કડવા, 








તૂરા તથા તીખા રસે! વધ્યા હોય તેમ જ એ ડડવા,. 
તૂરા તથા તીખા રચવાળાં દવ્યોને જેએ સેવી રહ્યા 
હોય, તેવાં પ્રાણીઓનાં શરીરૉમાં પણુ રૂક્ષ દોષો વધી રલા 
હોય અને અરૂક્ષ-કફ્‌ આદિ ઓછા થયા હોય, તેવા 
લેકેને તે અતિરક્ષ થયેલા વાયુઓ દુખળ બનાવે છે. 
એમ ઉત્તરોત્તર ગ્ય તથા વાયુએતું ખળ વધવાથી 
તથા ચ“નુ* ખળ ઓછું થવાથી ઉત્તરોત્તર શિશિર, 
વસ'ત અને વર્ષારૂપ ત્રણુ શ્ડતુકાળની ઉત્પત્તિ; તેમ જ 
તે ત્રણુ તક્તુએના એક અયનરૂપ કાળની અંતગત 
શીત, ઉપ્ણુ તથા વર્ષોતી ઉત્પત્તિ; તેમ જ કડવા, તૂરા 
તથા તીખા રસની ઉત્પત્તિ; તેમ જ પ્રાણીએ નાં શરીરા- 
માં વાતાદિ દોષેના પ્રકોપની ઉત્પત્તિ અને તે તે દેહેમાં 
અલ્પ ખળ તથા અલ્પ રૂપની ઉત્પત્તિ થાય છે; આ કારણે 
જ તે ઉત્તરાયણુ કાળ આદ્દાનકાળ કહેવાય છે; અથોત્‌ 
શિશિરક્છતુમાં અલ્પ ર્ક્ષત!, કડવા રસની ઉત્પત્તિ અતે 
અલ્પ દુબળતા થાય છે; વસતત્રડતુમાં મધ્યમ ફૂહ્લત।, 
તૂરા રસની ઉત્પત્તિ અતે મધ્યમ દુબ'ળતા થાય છે; 
અને ગ્રોષ્મત્રરતુમાં તીવ્ર રૂક્ષતા, તીખા રસની ઉત્પત્તિ 
અને તીત્ર દુખળતા થાય છે; આમ કહેવા માગે છે. 
અહો' આ પણુ સપણ થાય છે કે સ્રય અને વાયુ 
આદાનકાળને ઉત્પસ ફરનારા છે અને ચ“%્રમા એક જ 
વિસગ'કાળને ઉત્પન કરે છે. આ કારણેજ પ્રથમ 
 તાવેતાવજવાયૂ' એમ કહીને “સોસકશ્ર' એમ અલગ 
કહેલ છે; તેમ જ ઉત્તરાયણુ કાળને આદ્દાનકાળ કેમ 
કલ્રો છે, તે પણુ ખૂબ સપણ કયુ” છે; આ ખધેો અથ 
એકલ્‌ા “ આદાન' શબ્દ જ “ આવ્ઢાતિ-શજ્ઞાતિ-ક્ષવયતિ 
છુચિન્યા: સૌન્યાંશષ પાળિનો ત વળછસિત્યાહનન્‌ |' એ 
વ્યુત્પત્તિ રા હવે આપણુતને સપણ સમનનવી આપે છે. ૬- 
વિસગકાળમાં પ્રાણીઓવુ ખળ વધવા કારણ 

વર્વાસસ્્મન્તેપ્ન્રયુજુ તુ ૨ક્તિળામિતુસેડજે 
જાઈસામંસેઘવાલવર્ષામિણ્તત્રતાપે, સસિતિ સ્ાઘ્વા- 
છલવછે, મારેન્દ્રસસિસિવસાન્તલતાપે ગમત્યસ્ 
સ્તાઃ 4્રવઘન્સેડસ્ઝવળમણુરત થથાત્રમં, લત્ર. 
લછસુપશ્વીયતે ગૃળાસિતિ' ॥ ૭ ॥ 

પરતુ વર્ષો, શરદ અને હેમ'તત્ઠતુમાં સૂય” 
દક્ષિણાભિસુખ થતાં તેને તાપ એ કાળથી, સેઘે- 
થી, વાયુએથી અને વરસાદથી હુણાઈને ઓછે 
થતાં અને ચદ્રમા તથા તેતુ' ખળ ન હણાઈ તે 
વધી જતાં (અતે) જગતમાં વરસાદનાં પાણીથી 
સતાપ ખૂખ શાંત થતાં ખાટા, ખારા તથા મધુર. 
એ અરૂક્ષ રસો અતુકમે વધે છે; જેથી તે તિંસગ*- 


૯૪ 
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કાળમાં લોકોનુ ખળ પણુ વૃદ્ધિ પામે છે. છ 
વર્ષા, શરદ અને હૅમ'ત એ ત્રણુ કડતુઓમાં સરયુ 
રક્ષિણાભિસુખ થાય એટલે દક્ષિણુ દિશા તરફ જવા લાગે, 
તે કાળ તેતુ' બળ ક્રમશઃ ઓછું ઓછુ થતું ન્નય છે. 
ગ્રથમ સૂય જ્યારે ઉત્તર દિશામાં ગતિ કરતો હોય સારે 
તેતુ'બળ ખૂય જ વષ્યું હોય છે, તેથી દક્ષિણુ દિશામાં ગતિ 
કરતી વેળા તેતા ખળમાં થોડે થોડો ઘટાડો થયા કરે 
છે, છતાં તે દુખ'ળ તો જણાતો જ નથી; એમ સૂય 
દૃક્ષિણાયતના થાય એ જ [વસમ'કાળનો આરભ છે; 
તેમા ચ'દ્રવુ' બળ વધતાં મૂળમાં જણાવેલા ત્રણુ અરૂક્ષ 
રસે] વધવા માડે છે. નેકે ખાટા રસમા પૃથ્વીનું તથા 
શમિનુ' તત્ત્ત વધારે હેય છે અને લવણુ રસમાં 
પાણીનુ* તથા અગ્નિનું તત્ત્વ વધારે હેય છે, એમ પ્રયમ 
કહેવાયું છે, તો સૌમ્ય વિસગ'કાળમાં અગ્રિનુ* તત્ત્વ 
ધરાવતા એ ખે રસેો!તતી ઉત્પત્તિ કેમ ધટે? એમ 
કોઈ શ'કા કરે તો તેનુ સમાધાત આ છે 3, પ્રથમ 
ઉત્તરાયણમાં સૂયષતુ' બળ ખૂબ વધેલુ હોય છે, તેથી 
દક્ષિણાયતમાં કમશ તેના બળમા ભલે ઘથાડો થાય છે, 
છતા રાત્રિદિવ્સસી સમાનતા થવા રૂપ વિષુવકાળ 
સુધી તો સુય'નું બળ ઠીકડીક પ્રમાણુમાં હજી હોય જ 
છે; તેથી તે કાળ સુધીમાં ખાટા તથા ખારા રસની 
ઉત્પત્તિ સ'ભવે જ છે; એમ એ ત્રણુ અરૂક્ષ રસે। વધતાં 
પ્રાણીઓનાં શરીર પણુ ક્રમશ. અરૂક્ષ યતાં તેઓમાં 
ખળને1 પણુ વધારો થાય છે; અર્થોત્‌ વર્ષાક્ઠતુર્માં 
પ્રાણીઓમાં અલ્પ મ્નિગ્ધતા, અમ્લરસ#દ્િ અને અલ્પ 
બળ ચાય છે; શર્દત્રક્તુમા મષ્યમ સ્તિઝ્યતા, લવણુર્સ- 
ગૃહ અને મષ્યમ ખળ થાય છે અને હેમ તન્ડતુમાં ખૂબ જ 
્નિગ્યતા, મધુરરસ& અને ખૂમ અધ્વિક બળા પ્રાપ્ત ધાય 
છ; કેમ કે એ કોળ સ્તેડ તથા બળ આપનાર છે, એ જ 
કારણે તેને વિસગ'કાળા કહે છેડ જેમ કે “ વિછગસિ-ઝસન 
ચતિ-ટ્ટાતિ યા વઝમિતિ વિજ 1' પ્રાભ્ીએમા જે બળ 
ઉપક્તવે અથવા બળા આપે તે “વિસમ" કાળ' એવુ' તેનું 
વ્યુત્પત્તિસિ્ધ સાર્થક નામ છે. છ 
સમસ્ત જાત્ર-હવે અહી' શ્લોકો શરૂ યાય છેઃ 
આદ્દાત તથા વિસગ*કાળમાં બળતા ઘટાડાના 
તશા વધારાનેદ કમ 
આરવને અ વૌર્યસ્વ સિલતાવતતગોર્ઝળાન્‌ 1 
સવે તન વહ સ્વત્તે પેઇઘત્વ અ સિરિકોત્‌ 0૮॥ 
વિસર્ગકાળ તથઃ આદાનકાળમાં ( અનુકમે) 
આપજે તથા અતે માણસોમાં દુ્ળાપણુ' થાય 
છે; ખત્તેના મધ્ય કાળે મધ્યમ બળ થાય છે અને 


એ બત્ષે કાળમાં (અતુકમે) અ'તમાં તથા 
આરંભમાં શ્રેછ ખળ થાય છે, એમ સમજવુ, ૮ 

અહી વધુ સ્પજ્ઠતા ખાસ જરૂરી છે; જેમ કે વિસગ'- 
કાળના આરભમાં એટલે વર્વાત્રડતુમાં તયા આદાન" 
ક,ળના અતમાં એટલે ગ્રીષ્મકળે પ્રાણીઓનાં બળ 
ઓછાં થાય છે; તેમ જ વિસગ'કાળના મધ્યમાં એટલે 
શરદશ્કતુમાં તેમ જ આદાનકાળના મ્રષ્યમાં એટલે વસ'ત- 
શ્રવુમાં પ્રાણીએતુ બળ મધ્યમ (નહિ અતિ ઘટેલુ" કે 
નહિ અતિ વધેલું”) થાય છે અને વિસમ'કાળના અ'તમાં 
એટલે હેમ્‌'તત્ઠતુમાં તથા આદાતકાળના આરભમાં 
એટલે શિસિરકાળમાં પ્રાણીઓનું” બળ મેઇ-ઉત્તમ થાય 
છે, એમ જાણુવુ, ૮ 

ત્રડતુસાત્મ્યકથનમાં હેમ'તવિધિ 
જીતે જ્તીતાનિજસ્વર્સ સસ્તો વષિતાં વસી! 

વરા મવસિ રેથન્લે તાઝાત્રવ્યજીદકવઃ ॥ ૨ ॥ 

શીત-શુભુયુક્ત હેમ'તકાળમાં શીતળ વાયુના 
સ્પર્શતા સ'બ'ધથી રોકાઈને બળવાન બનેલે 
ખળવાન માણુસોનો જઠરામિ પ્રમાણુયી વધારે 
અને દ્રવ્યદછિએ જારે એવા પણુ આહારને 
પચાવવા સમથ* થાય છે. ૯ ટ 

હેમ'તકાળ એ માગશર અને પોષ માસ પ્રસિદ્ધ 
છે; નેકે ત્દતુકરમમાં શિશિરત્રડતુ જ પહેલી ગણાય છે, 
હતાં અહીં પ્રથમ હેમ'તત્રક્તુતી વિધિ કહેવામાં આ 
કારણુ જણાય છે કે, હેમત અનેં શિશિર એ બમ 
એકદર શીતકાળ ૪ છે, તેથી તે બન્નેની વિધિ અહી” 
સરખી જ સૂચવી છે. એ કાળમાં શીતળ વાયુના સ્પશ*- 
રૂપ સ'બ'ધથી શરીરના જહઠરામિતી ઉષ્યુતા બહાર 
નીકળતી બધ થાય છે, તેથી વાસણો પકાવવાના 
કુ'ભારના ની'ભાડાના અસિિતી પેઠે શરીરતી અદર જ 
જદઠરાસિતી ઉષ્યુતા એંકદી થઈ ને શરીરની અદર જ 
રડે છે. પણુ બહાર નીકળતી નથી; એ કારણં જ તે 
જરામિ ખૂત્ર બળવાત બને છે અને તે હેમતના 
સ્વભાવથી તૈ કાળે પ્રાણીઓ પણુ ખૂવ્ધ બળવાન બનેલ! 
હોય છે; એ કારણે માત્રાયુરું કે દ્રવ્યગુરુ અર્થાત્‌ કોઈ 
ખોરાક વધારે ખવાય ડે મૂળથી ભારે હોય તોપણુ તેવા 
ખોનકને પચાવી દેવા તે જડરાસિ સમથ થામ છે. 
અહી શાળના ચોખા, સાડીચોખા વગેરે પદાથોનો ખોરાક 
ગ્રમાણુથી વધારે "ખાધો હોય તો તે માત્રાચુરુ બને છે 
અતે લે!12, રોલડીના તિકાર, અડદ, પાડ/તુ માંસ તમ! 
ભૂ"ડ વગેરેનું માંસ દ્રવ્યના સ્વભાવથી «૮ ભારે હોઈ દ્રવ્ય 
ગુર કરેતાય છે, ઇત્યાદિ પ્રથમ કરેકુ' છે. હ 


અધ્યાય દટ્ટો 


સત્ર(*લે।ક )સ્થાત લ્પ 





ગ્ડતૃસાત્મ્ય વિષે શીતકાળવિધિ 
સ યદ સેસ્ધત ગુજ છમતે વેટ્સ તર । 
સ્લ હિનસ્સ્યતો વાગુઃ સીતઃ સીહે પ્રરુત્તતિ ॥ ૨૦॥ 
એ ખળવાન અસિ; ચેગ્ય ( આહારર્‌પ) કાઇને 
ને ન મેળવે, તો દેહજન્ય રસધાતુનો નાશ કરે 
છે; એથી શીતકાળમાં શીતગુણુયુક્ત વાયુ પ્રકોપ 
પાસે છે. ૧૦ 


તે શીતકાળમાં જડશાશિ વધુ બળવાન હોય, તેથી 
તેની પાચનશક્તિતે યોગ્ય માત્રાગુરુ કે દશ્યગુસૂ આહાર 
તેને મળવે। જ ન્નેઈ એ, છતાં તેવાં આકારરૂપ કાઇ તેને 
જે ન અપાય, તો શરીરતી રસધાતુને જ પોતાનાં કાઇરૂપ 
બતાવી લઈ તેતો તાશ કરે છે, એટલે તે રસધાતુને। ક્ષય 
શતાં એ શીતકાળમાં શીતચુણુવાળે! વાયુ અવશ્ય કે।પે 
છે; કેમકે વાયુ શીતગુણુ ધરાવે છે, તેથી તેને શીતકાળ- 
રૂપ નિમિત્ત મળતાં તેતે પ્રકોપ થાય, એ સ્વાભાવિક 
છે; કેમ કે “સાતાન્ય કૃર્જારળમ્‌ ।' “સમાનતા' એ 
જદ્દિતું જ કારણુ બને છે. શીતકાળ તથા શીતવાયુ સમાન 
હોવાથી શીતકાળમાં વાયુ વધે જ, એમ કહેવા માગે છે. 
સુષ્રુત પણુ આમ જ કડે છે. ( જુએ! સુકાત-સત્તર્‌- 
રાન, અ. ૬૪,) ૧૦ 
ક્છતુસાત્મ્ય : શીતકાળનાં પથ્યાપથ્ય 
લસ્માત્તવાસ્સમચે સ્તાજસ્છજવળાન્‌ સતાન । 
સૌટ્જાનુવમાંલાનાં સેષ્યાતાતુવયોઝચેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
જેરાવાનાં સાંલાતિ પ્રસસતતાં સલાનિ સ્ત । 
મજ્ષચેન્સક્સ તીછું સછુ ત્રાસુષિવેનરઃ ॥ ૬૨ ॥ 
સોસ્સાતિક્ુવિઝતીવસાં લેજે તવોરતન્‌ । 
ફેમન્તેક્મ્વસ્યતસ્તોયસુષ્નં આર્ત હોયતો ॥ ૨ર ॥ 
અમ્યટ્નેત્લાર્યે સસ લૈ સેન્તાજમાતપત્‌ 
મસ્નેટ્‌ સૂમિઝહં સેવ્નસુજ મમેસફ તથા ॥ ૨૪॥ 
સીતેણુ સતત તેટવ થાત રવતસાલતતૂ | 
ત્રાવાસાઝિતવ્નૈસ્ેવપ્રવેળીજીચવ્ાસ્ઝતત્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
શુરૂખળવાતા દિગ્વાજ્ો સુશળા ડનુસળા અહા । 
શને પત્તાં પીતાં તિસ્ઞાજોપસ્તિલસ્સની ણ ॥ ૨૬ ॥ 
અાજિસ્થા ડમુસરિગ્યારીં સુવ્યાસ્લમકમન્મથઃ 1 
શ્ર તત સિપેલેલ મેથ રિસિસામતે॥ ૨ ॥ 
વ્ઝચેક્સવાતાિ વાલછાતિ છ્્યાસિ તત । 
પ્રવાસ પ્રસિતારાસ્સુર્સન્ય દિનામસે ॥ ૬૮ ॥ 
માટે હેમ'તકાળમાં મતુષ્યે મધુર, ખાટા તથા 
ખારા રસોનો તેમ જ જલચર કે જલપ્રાય પ્રદેશનાં 
સુષ પ્રાણીઓનાં માંસોનો ઉપચેોગગ કરવે; તેમ જ 











ખિલેશય તથા પ્રસ પ્રાણીએ નાં સોયા પર ભડથાની 
જેસ પકાવેલાં એટલે સેકેલાં માંસો (પણુ) ખાવાં 
અતે તેની પાછળ મદિરા, સીધુમઘ તથા સધ પીવાં. 
જે માણુસ (પ્રત્યેક) હેમ'તકાળમાં ગોરસને,; 
શેલડીના વિકારોને, વસાને।, તેલને, નવાં અન્નનો 
અતે ગરમ પાણીને! અભ્યાસ કે ઉપચેગ કર્યા કરે 
છે, તેડું આયુષ એણછુ થતું નથી; વળી હેમ'તમાં 
અભ્ય'ગ, ઉત્સાટત-ઉબટન-પીટી ચાળવી, માથામાં 
તેલ, જેન્તાક નામતુ' સ્વેદત, સૂર્યનાં કિરણૂ।, ગરમ 
છૂ'ફ્રાછીુ' ભાંયરું તઘા ગરમ ઓરડાતુ' સૅવન કરડું; 
ઉપરાંત શીતકાળમાં સારી રીતે ઢાંકેલ વાહન, ભારે 
એઢવાનાં રજાઈ વગેરે, સુ'વાછુ' રૂ'છાડવાછી' ચામડું, 
રેશમી વસ્ત્રો; ગૂણિયાં કે શણુ તથા રૈગખેર'ગી કામળા- 
થી ખિછાવેલ બિછાનાં તથા આસન સેવવાં નઈ એ. 
વળી ભારે ગરમ વસતો પહેરવાં, ઘાટાં અશુરુથી હુમેશ 
અ'ગે લેષન કરવું અને વિશાળ પુષ્ટ સ્તનવાળી તથા 
જેણુ શરીર પર અગુરુતુ' ઘાટું વિલેપન લગાડયુ' 
હૈય એવી પુછ જુવાન સ્ત્રીને આલિ'ગન કરી સદ્યઃ 
પાનથી આન'દિત તથા કાસયુષ્્ત થઈ શયનમાં સૂવું. 
એ શીતકાળ આવે ત્યા૨ પોતાની ઇચ્છાતુસાર 
સૈથુન સેવવું, વાયુકારક અને હલકાં ખોરાકપાણીનેો 
ત્યાગ કરવો! અને તે હિમકાળ આવે ત્યાર ચુષ્કળ 
પવન, પ્રમિતાહાર-એકરસવાળુ' ભે।ન કે આછુ' 
ભાજન તથા ઉદટમ'થ-ખહું પાણીવાળા સાથવાને। 
સ'થ અથવા પાણી સાથે કે ઘી સાથે મેળવેલે 
સાથવે। પણુ ત્યજવે। નેઈ એ,૧૧-૧૮ 

અહી જલચર પ્રાણી કાચબા વગેરે અને જલપ્રાય 
પ્રદેશનાં પ્રાણી ભ્ૂ'ડ વગેરે જ્ણુવાં; બિલેશય પ્રાણીએ! 
દ્રે વગેરે અતે પ્રસહુ પ્રાણીએ ગીધડાં તથા શિયાળે 
વગેરે સમજવાં; તેમનાં માંસ ભડથાંરૂપે સોયા પર્‌ રેડેલાં 
ઉપચેોગમાં લેવાં ન્નેઈએ, એ માંસભક્ષણુ ઉપર શાળ- 
ચો!ખાતી, સાઠીચોઃખાની કે લોટ વગેરેની મદિરા પીવી; 
અથવા શેલડીના રસમાંથી બનાવાતું સીધુ-મઘ કે મધ 
પીવું; ગાયનુ ઘ્હોં કે ગાયના , દૂધના વિકારો ગોરસ 
સમજવા; હેમ'તમાં શરીરે તેલમાલિશ કે અભ્ય'ગ 
હિતકારી છે, તેમ જ ઉત્સાદત એટલે સ્તેહ નાખેલ 
ઔષધકલ્કથી શરીર ઘસવુ, તે પણુ ફાયદો ફરે છે; 
માથામાં તેલ નાખવું, માથે તેલસાલિશ કરવું, પણુ ઠીક 
છે; જેન્તાક નામનુ સ્વેદન સ્વેદાધ્યાયમાં કહેવાશે. 


જજ. 


ન. ચરક-સ'હિંતા 


તસ્યાશિતોય 








શીતક:;ળમાં ગાડાં વગેરે વાહને!તા ઉપયોગ તેના પર્‌ 
ચોપાસ ઢાંકીને કરવ. ૧૧-૧૮ 
હેમ'ત-શિશિરમાં શિશિરની વિશેષતા 
રેમન્તત્િરિયે સુસ્વૌ સિક્િસિડસ્વં વિશેવનન્‌ | 
સૈષ્્વત્ાજાનઝ શીત મેઘતાલતવર્વગત્‌ ॥ ૨૨ 
તસ્તારતસ્તિજઃ સર્વઃ શિરિરે વિધિસ્વ્વિતે | 
તિવાતતુળામષિક સિક્ષિરે ગટમાશ્રચેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
હેમ'ત અને શિશિર ખન્ઞે સમાન છે, છતાં 
શિશિરમા થોડી વિશેષતા આ પ્રમાથે છેઃ શિશિરમાં 
આહાનકાળથી થતું રૂક્ષપણુ' અને મેઘ, વાયુ તથા 
વરસાદથી થતી શીતળતા (વધુ) હોય છે; એ કારણે 
શિશ્ઞિરમાં હેમ'તકાળનો સજ વિધિ (ખાસ વધુ 
પ્રમાણુમાં) ઇચ્છાય છે; તેમ જ શિશિરમાં વાયુરહિત 
અત્તે અધિક ઉષ્ણુ ઘરને આશ્રય કરવે। જેઈ એ. 
શિશિરકાળ એ માધ તથા ફાલ્મુન માસ ગણાય 
છે; તે આદાનકાળ હોવાથી તેમાં લોકોના શરીરમાં 
શક્ષતા ખાસ હેય છે, એ હેમત કરતાં તેતી વિશેષતા 
છે; હેમ'ત એ વિસગ'કાળ છે, તેથી તેમાં લોકોનાં 
શરીરમાં ફ્ક્ષતા હોતી નથી. વળા શિશિરમાં હેમ'ત કરતાં 
ઢાઢ પણુ વધુ હોય છે; કેમ કે તેમાં વાધ્ળાં, વાયુ તથા 
વરસાદનાં કારણ્‌। ખાસ હોય છે. સુશ્રતમાં પણુ આમ જ 
કરે છે 3, “શિક્ષિરે લીતમષિજ વાસરૃછવારુા વિશ: 1 
શૈવ છેતન્તવત્‌ શર્ત વિજ્ેષ ઝક્ષળ થુષે 1' (છુ. ઘૂ. અ. ૬) 
શિશિરમાં ટાઢ વધુ હોય છે; કારણુ કે દિશાએ વાયુ તયા 
વરસાદથી વ્યાપ્ત હોય છે; બાકોનાં બધાં લક્ષણે! વિઠ્દાનાએ 
હેમ'ત જેવા જ સમજવાં. આ કારણે શિશિરમાં હેમ'ત- 
ની વિધિ વધુ પ્રમાણુમા સેવવી નઈ એ. ૬&વાઝભટ 
પણુ આમ જ કહે છે" “ શિજ્ચિરે શીતમષિક સેઘમાઇવ- 
વર્જગ્‌। રૌક્યં વાર્ઞાતગ તાત જાર્યઃ જોંડષિજં વિષિ. ॥ 
(અરરર વૂ અ. ૪) વાદળાં, વાયુ તથા વરસાદને 
લીધે શિશિરમાં ટાઢ વધુ પડે છે અતે આદાનકાળથી 
થતી રૂક્ષતા પણુ ખાસ હોવ છે, તેથી શિશ્િરમાં હેમ'ત- 
ની વિધિવધુ પ્રમાણુમાં સેવવી નનેઈ એ.' એટલે કે વધુ 
પ્રમાણુમાં વાયુરહિત અને વધુ પ્રમાણુમાં ગરમીવાળુ' ઘર 
શિશિર્માં ઉપયોગમાં લેવું નનેઈ એ. ૧૯,૨૦ 
શિશિર્માં ત્યજવા યોગ્ય પદાર્થો 
જઝુતિસજતાવાળિ વાતળાતિ ઇઘૃત્તિ ચા 
ય્ઝચેર્્નપાતાતે તિત્તિરે શીતઝાનિ અ ॥ ૨૬ ॥ 
શિશિરમાં તીખાં, કડવાં, તૃરાં, વાયડાં, 
હલકાં અને ટાઢાં ખોરાક-પાણી ત્યજવા નેઈએ. 
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નિ સિચત શેલત ર્નિસસામિસીસ્તિઃ । 
જવાન વાધતે સેનાસ્તતઃ પ્રજુસ્તે યટ ॥ ૨૨॥ 
સશ્માટ્ધલન્તે જ્માળિ વતનાટીનિ જાસ્ચેત 
શુર્વત્ઝસ્તિમ્યતયુર સ્વાસ્વતં અ વર્ગવેલ્‌ ॥૨૨ ॥ 
ક્વાયામોઇરતને ઘૂમ વવતકટતન્નમ્‌ | 
સુલામ્યુતા શૌત્તવિધિ ક્ીજેત્ઝુતુતામમે॥ ૨૪ ॥ 
સન્ર્નાજુલરિમ્યાણો થા 
શાર શારાનેળેથ સાલ છાવવવિઝજમ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
મક્ષયેસ્િમફં તીખું પિવેન્માપ્વીજતેવ ઘા । 
યલન્લેડઝુમવેત્જ્ીનાં જાતનાનાં સ વૌવતળ્‌॥ ર૬ ॥ 
(શીતકાળમાં) સ'ચય પામેલે। કક વસ'તમાં 
સૂર્યનાં કિરણ્‌ાથી પ્રેરાઈ ને-એગળીને શરીરના. 
અગ્નિને મ'& કરે છે, તેથી ઘણા રોગોને તે કરે 
છે; માટે વસ'તમાં વમનાદિ કમાં કરવાં નેઈ એ; 
અને ભારે, ખાટા, સ્તિગ્ધ તથા મધુર આહાર 
તથા દિવસની નિદ્રા અવશ્ય ત્યજવી નેઈ એ; 
વળી વસ'ત આવે ત્યારે કસરત; શરીરને (પીઠી. 
વગેરેથી) ચોળવું, ધૂમપાન, સ્તેહ, કવલગ્રડ-ગ'હૂષ- 
ધારણુ, અ'જત તથા સુખકારક (સહેવાય તેવા ગરમ) 
પાણીથી (સ્નાનાદિ) શૌચવિધિ કરવાને! અભ્યાસ 
રાખવો; વળી તે વસ'તમાં શરીરે ચદન તથા 
અગરુૂતુ' વિક્ષેપન લગાડવું અને જવ તથા ઘ$'નો 
આહાર જમવે. (માંસાહારીએ) શરભ-અછાપદતું, 
સસલાતુ તથા કાળિયાર મૃગોનુ' ( જા'મલ ) માંસ, 
તેમ જ લાવાં તથા કપિંજલ પક્ષીનું (વિષ્કિજ) માંસ 
નીરોગી હોવાથી ખાવું અને (તેની ઉપર) સીધુ-મધ. 
અથવા માધ્વીક (મઘ) જ પીવુ તેમ જ વસ'ત" 
સાં ઓએના તથા બાગ-ખગીચાઓના યૌવનનો 
અતુભવ (ખડું થોડો જ ઉપભોગ) કરવો, ૨૨-૨૬ 
તત્ર અતે વૈશાખ એ વસ'તકાળ છે; તેમાં જે કદ 
શીતકાળમાં શરીરતો અદર સંચય પામી થીજેલે કે 
ન્તમેલો જમા થયે! હોય, તે વસ'તમાં સૂવ'નાં કિરણાાથી 
ઘીનો પેકે એગળૌને શરીરનાં સોતસ અથવા પ્રાણાદિના 
સ'ચારમાંગ*માં પ્રવેશી જદરતા અમિતે, જેમ બહારન” 
પાણી અશિને હોલવી નાખે, તેમ મ કરો નાખે છે, 
તેથી એ મદ થયેલો અમિ સામાન્ય થત! તાવ વગેરે તથા 
તૃપ્તિ-અસ્ચિ કે અરોચક આદિ ધષા રોમે! ઉત્પન્ન કરે છે; 
આ વાવ આ મ્રષમા ચિકિત્સાસ્થાનના ત્રો'્ત અષ્યાયમદ 


અધ્યાય દડ્ઠો 


સૂત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


લ્છ 








આમ કડેશે કે, “ અર્મિરેવધિમિથેત સુરાસિશ્રિતઃ જ%: | 
સેમન્તે તૂચતલત્તઃ લ વસન્તે કયી વ્યતિ, તહ્તાદ વલન્તે જગો 
ઝ્વ₹ઃ સયુવગાયત્તે1 હેમ'તકાળનાં મધુર પાણી તથા ઓષધિ- 
એથી જમા થયેલો કક વસ'તમાં સૂયષતાં કિરણોથી ખૂખ 
તપીને પ્રકોપ પામે છે, તેથી વસંતમાં કક્જન્ય તાવ 
ઉત્પ થાય છે.' આ કારણું વસ'તમાં એ વિકારો ઉત્પ 
થયા પહેલાં જ વમન આદિ પ'ચકમૌ અવશ્ય સેવવાં 
જેઈ એ. તેમાં કફનો! સસ્રુદાય ખૂબ વધારે હોય તે। વમન- 
કર્મ કરવું અને તે છતાં દોષ જાય અશ્રવા દોષ ધણા હોય 
તો! દોષનું અવમેચન કરવું; જેમ ડયારાની પાળ તૂરી ન હોય 
તો તલાવમાંથી પાણી નીકળે નહોં' એ કારણે પ્રથમ વમન 
થાગ્ય ગણાય છે. વસ'તકાળ એ આદાનકાળ છે, તેથી એ 
કની પાછળ'વાયુ અને પિત્ત પ'શુ હોય જ છે, એમ ચર્કના 
ચિકિત્સાસ્થાતના ત્રીજા અષ્યાયમાં કડેલ છે; તેથી એ કાળે 
પણુ વાયુ અને [પિત્તનો પ્રકોપ જે હોય તો તેઓની અપેક્ષા- 
એ વિરેચન, આસ્થાપન તથા અનુવાસન પણુ ધટે જ છે; 
તેમ જ કકતે જીતવા શિરોાવિરેચન પણુ અવશ્ય કરવું જ 
પડે છે. આ સ્થળે “વસ'ત' શખ્દથી ચૈત્ર સમજવે।, 
પણુ વૈશાખ ન સસજવો; કેમ કે શેધન પ્રત્યે ફાગણુ 
અને ચૈત્રતે જ વસ'તકાળ ગણુવામાં આવે છે. જેમ કે 
“તપદ્યથ મધુલેવ વલસ્ત: શોષે ત્રતિ-( તર-સિસ્િન્-૧- 
બ.) શેધન પ્રત્યે ફાગણુ તથા ચૈત્ર એ મહિના વસ'ત- 
કાળ ગણુવો,' એમ આ ગ્ર'થના સિહ્દિસ્થાનમાં કહેવાશે. 
વસ'તમાં ભારે ખોરાક વગેરે ડકૂતે વધુ કે।પાવે છે, માટે 
' ક્વિસની નિદ્રા સુધોનાં કમ' વસ'તંમાં ત્યજવાનાં કહેલ 
છે; આમ છતાં તર્તમાં કહે છે કે, “ ચવમોખૂસમોઝનઃ 
વસતમાં જવનો તથા ધઉ'તોા ખોરાક જમવેો.?' એ 
વિરેધતે। પરિહાર આ રીતે સમજવે। કે, વસ'તમાં જૂના 
જવ અને ઘઉનો ખોરાક હિતકારી છે; કેમ કે તે જૂતા 
હોઈ કફકારક નથી. આ ગ્ર'થમાં જ આગળ જતાં આ 
વિષે કહેશે કે, “ત્રાયો સયુ જેવ્લ#મન્યત્ર સણુન: વુરાળાય: 
ચવમોધૂસાસ |' ( ચરજ-જોજ૦ ૨૫ અ.) વસ'તમાં મધુર 
પદાર્થો લગભગ કક કરે છે; પરતુ જૂનું સધ, જૂના 
જવ અને જૂતા ઘઉ મધુર હોવા છર્તા ૩% કરતા 
નથી. આથી જ વાગભટે અષ્રાંગહેદય, સૂત્રસ્થાન-ત્રીન્ન 
અપ્યાયમાં કથું છે કે, ' વુરાભયવમોપૂત્તકૌદ્રગાજ્તરરાલ્યસુજ્‌ 1” 
વસતમાં નૂના જગ, જૂના ઘઉ, જૂનુ' મધ અને ન્ન'ગલ 
માંસ ભડથું કરેલ ખાવું. અહી" પણુ અજ્ાપદ વગેરેનાં 
માંસ નિદૌષ હોવાથી ખાવા માટે કલ્યાં છે અને તે 
ઉપર શેલડીના રસતુ સીધુ-મદ્રય અથવા મધ ખાવા 


કરેલ છે; ઉપરાંત વસતતમાં ન્તુવાન સ્્રીઓનું તથા 
૧૪ 


પુષ્પયુક્ત બગીચાઓનુ' સેવન કરવા કહેલ છે; પરતુ 
“ઝનુમવેત્‌' પદ ચૂકી ઊંડુ' સૂચન કરેલ છે, કે વસ'તમાં 
કફનો નાશ કરવા પૂરતું થેડુ'ક જ મેથુત સેવન કરું 
હિતકારી છે. “ આ સવ અભિપ્રાય સુશ્રુતના ઉત્તરસ્થાન 
૬૪મા અધ્યાયમાં પણુ કડેલ છે, તે ત્યાં જુઓ. રર-ર૨દ૬ 
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સત્રલેગમતઃ સાર ગ્રીષ્મ વેષીવતે સવિઃ । 

સ્વરારુ સીસ દય [સમ્યસનવાસ તરા છિસત્‌ 1૨૭॥ 
શીત સરવર સત્ય ઝા્ઝાન્યવપક્ષિળઃ | 

છુર્ત ૫૧? સસ્ાસ્વસ મન્‌ ગ્ીપ્તો ત તીરે ॥૨૮॥ 
સઘમસ્પં ત વા પેવસમથવા સુવદૂરજન્‌ | 
છવળાસ્ઝવટભ્ળાતિ દવાય ત્તાત્ર વર્ગચેત્‌ 1૨૫॥ 
રિવા ક્ષીતચરે તિદ્ર સિર તન્દ્રાંજીકીસછે । 
મસેસન્જ્તવિન્યાટઃ પ્રવાતે છ્સ્યસસ્સયે ॥ રૂ૦ ॥ 
ટથરઝસેઃ વાળિસંસ્વસેશ્વન્સ્તોટ્જસીલછેઃ । 

સેવ્વસાનો મઝેટાસ્વાં સુસ્કામળિવિમૂવિતઃ ॥ ર૨ ॥ 
જ્ઞાતનાતિ ત્ત સીતાનિ ગઝછાતિ છુીમાતિ અ । 
ગ્રીવ્ત્જછે સિષેવેત સેથુતાદ્િસો તર: ॥ રૂ૨ ॥ 

શ્રીષ્મકાળમાં સૂય (પોતાનાં) કિરણે! વડે 

જગતતે સાર (સ્નેહભાગ ) અત્યત પીએ 
(શેોષવે) છે; માટે તે કાળે મધુર, શીતળ, 
પવાહી અને સ્નિગ્ધ ખારાક-પાણી હિતકારી થાય 
છે. એ ગ્રીષ્મકાળમાં શીતળ અને સાકર નાખેલ 
મ'થ-સાથવે;, જગલ સૃગોા તથા પક્ષીએ, ઘી, 
દૂધ તથા શાલિ-રાતી ડાંગેરતો ખોરાક સેવતો 
માણુસ સિદ્ાતો કે ડુર્મંળ થતો નથી; તેમ જ 
ગ્રીષ્મમાં સઘ તો ન જ ષિવાય, છતાં પીવું હોય 
તો થોડુંક જ પીવું અથવા પુષ્કળ પાણી નાખીને 
તે પીવું. વળી એ કાળમાં ખારા, ખાટા, તીખા 
અને ગરમ પદાર્થો તેમ જ કસરતને ત્યાગ કરવો; 
દિવસે શરીર પર ચ“હનતુ' વિલેપન લગાડી શીતળ 
ઘરમાં અને રાત્રે ચ'દ્રનાં કિરણુથી શીતળ અને 
પુષ્કળ વાયુવાળાં હવેલીઓનાં શિખર-અગાસી 
પર નિદ્રા સેવવી; માોતીએ તથા મણિઓઆનાં 
આભૂષણેૂ।થી સુશે।ભિત રહેવુ', ચ'ટનચુક્ત જળથી 
શીતળ પ'ખા તથા ( સ્રીઓના ) હાથના ૨૫૨૫થી 
સેવાઈતે આસન પર બેસવુ% થીખ્મકાળમાં શીતળ 
ખઆગખગીચા, શીતળ પાણી તથા સુખ્પોતું ચુરુષે ખૂખ 
સેવન કરવુ, પણુ મેશુનથી અટકવું, ૨૪-૩૨ 
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તસ્યા શિતી 








જેઠ અતે આવાટ મહિતેો ગ્રીષ્મકાળ ગણાય છે; 
તેમાં સૂય પોતાનાં કિરણોથી જગતનો સૌમ્ય-સ્નેહ- 
ભાગ ખે'ચી લે છે, માટે તે કાળે મધુર, રસપ્રધાન, શીતળ, 
માહી તય સ્તિગ્ધ ખોરાક-પાણી હિતકારી થાય છે; 
ઉપનત સાકર નાખેલ શીતળ મથ-સાથવજેા પથ્ય છે; 
આ મથનુ' લક્ષણુ આ પ્રમાણે કહેલ છે : “ જવ: 
શવિવ્ા યુવા શીતવાદિવિરિવ્યુતાઃ 1 નાતચ્છા નાસતા 
મન્થ ફ્ચમિવીયતે।' ઘી નાખેલ અને શીતળ પાણીમા 
ભી'જવેત સાથવો ખૂબ પાતળા કે ખૂબ ઘાટો ન હોય 
તે “મ'થ' ફડેવાય છે. ગ્રીષ્મ એ આદાનતો અ'તકાળ 
છે, તેથી જ તેમાં ઘી-દૂધતું સેવન કરતે માણુસ દુબ'ળ 
ચતો નથી, હરકોઈ મઘ ખાટું અને ગરમ હોય છે; 
તેથી મ્રીષ્પકાળમાં મઘ પિવાય જ નહિ, છતાં કક્‌- 
પ્રકૃતિવાળા માણુસ બહુ જ થોડુ મધ પીએ અને કફ 
તથા પિત્તપ્રકૃતિવાળા ખૂબ પાણી નાખેલુ* મધર પીએ 
તો દોષ નથી; પરતુ ઉપર કહેલી વિંધ છેડીને મઘ્- 
પાત ફરે તતો સે! વગેરે વિકારો થાય છે, એમ ૬૮- 
વાગ્રભટ અણ્રાંમમ'મરડમા સૂત્રસ્થાન-ત્રીનન અધ્યાયમાં 
કહે છે * “જત ન પેગ પેય યા ઘસ્વં સુચદુવારિ વા અન્યના 
જ્ોજશચિલ્સદ્રાટ્મેટાન્‌ ૬૪ તિ લત ।' ગ્રાષ્મમાં મધ પીવું 
જ નહિ, છતા જે પીવુ* રાય તો ખૂબ થોફ કે પ્રષ્કળ 
પાણી નાખેલુ પીવુ સુખ્રુતતા ઉત્તરરથાનના ૬૪મા અધ્યાય- 
માં આ મ્રૉષ્મચર્યા ખૂબ વિસ્તારથી આ પ્રમાણે કહી 
છે: “ઉતળ)માં કસરત, ગરમી, પરિષ્રમુ તથા મૈથુત 
સેવવાં ત્રિ; કેમ કે તે શરીરતે ખૂબ સકવી નાખે છે; 
તેમ “૮ અશ્વિને ગ્રુણુ જેમાં વધારે હોય છે એવા 
રમતો પણુ ત્યાગ ક.વે;; પરતુ સરૉ[વરે!, નદીએ, 
સુધ્ર મામ-બગીયા કે જગલે, મહા કિ'મતી ચતો, 
કમજાતી તથ્રા ઉત્પક્ે ની પુષ્પમાળાએ।, પ ખાતા પવન, 
દ્વાર, શીતળ વર અતે ખૂકર હલકાં વસ્ત્રો ઉતાળામાં 
ઉપયોગપ્રા લેશ; ઉપરાત સાકર્‌ કે ખાંડ નાખેલાં 
સુત્રધી દિમ, પીણા અને સાકર નાખેલ સામવાનુ' 
સેતન કરતુ'; જોજન પગૃ રીતળ, થીવાળુ', મધુર અને 
પ્રવારી 1હતકારી થાય છે; તેમ જ રાત્રે સાક*્ધી મધુર 
કરીને ઉકાળા દૂષ માયે ભોજન કરવુ” પથ્ય છે, તેમ જ 
નયા સુખ 1રી વાયન અ'દર આવતા દાવ તેવી હવેલીએ 
પર્‌ ચદતથા સરીર લેપીતે તાશ્ત પુષ્પો 1ભહાવેલાં નિકા- 
નાખે! પર્‌ શવન ફન્વુ.'રહ-૨૩ 
ત્રડતુસાત્મ્ય$ વર્ષ્શત્રિધિ 
સાત્ાતતુયેછ વેજ વતત સતત્તિ તુર્યઝઃ। 
શ અાલ્તતિતારીના રૂસ્ઝવષ્લે બુત: ॥ રર 
આદાન(ના અ"ત)કાળ-શ્રમ્મમાં (પાણીએ ના) 





શરીરમાં જઠરાસિ ડુખળ તે! થયો જ હોય; ૨ 
કેરી વર્ષાકાળમાં વાયુ વગેરેનાં ટૂષણૂ।ાથી (વધુ 
ખાધિત કે મ થાય છે, ૩૩ 

વર્ષાકાળમાં વાતાદિતા પ્રકોપતાં કારણે 


સુત્રાલ્વાન્સેઘતિસ્યન્ટાત્વાયત્રક્સ્ઝાસઝસ્થ ચ । 
વર્જસ્વસિકછે કીને છુત્વસ્તિ પવનાટ્થઃ ॥ રૂછ ॥ 
વર્ષાકાળમાં પૃથ્વીની ખાક્થી, વરસાદ્દ વરસ 
વાથી તથા પાણીના ખાટા પાકથી અસ્તુ ખળ 
ક્ષીભુ થતાં પવન આદિ કેપે છે, ૩૪ 
શ્રાવણુ અતે ભાદરવો! એ વર્ષોકાળ છે; તેમાં અરિ 
વધારે દુષ'ળા થાય છે; કેમ કે 'શહ્વન્તે શ દ્‌ોવેદ 
વિશમોરઞનયો્ટ્શાતૂ। વિસગ'કાળના આર'ભે અને આદાન 
કાળના અતે માણુસો દુય'ળ બને છે,' એમ પ્રથર 
કહેવાયુ" છે. પ્રોષ્મ આદાનનો અ'તડાળ છે અને વષ 
વિસમ'નો આર'ભકાળ છે. પ્રથમ આદાનતા અતકા?ે 
જડરાગિ દુઝળ હોયજ તે વર્ષરૂપ વિસગકાળન 
આરભે પણુ વધુ દુબ'ળ થાય છે; કેમ કે વર્ષામાં પૃથ્વીર્ન 
ખાક વગેરે કારણોથી વાતાદિ દોષો દુષ્ટ થાય છે, તેથ 
અમ્નિબળ ક્ષીણુ થતાં તે દોષો કેોપે છે; અહીં' આમ 
સમજવું કે, વર્ષામાં પૃથ્વીની ખાકથી પિત્ત કેષે છે અતે 
વરસાદ વરસવાથી વાયુ તયા કશ્‌ કેોપે છે વળી પાણી 
તો પાક ખે થતો હોવાથી પિત્ત તથા કદૂ બેયને 
પ્રકોપ થાય છે અતે અસિ? બળ મદ થવાચી ત્રણે 
રાવોતે! પણુ પ્રકોપ આમ સ'ભવે છે ડે ખાધેછુ' પગે 
નહિ અને ખાટો પાક યાય છે, તેથી કક તથા પિત્ત બને 
કોપે છે અતે ધાતુઓના પોષક રમે! ઉત્પત્ર નહિ યવાથી 
ધાતુઓને ક્ષય થતાં વાયુનો કેપ પણુ થાય છે. અહી' 
શકા થાય છે કે, આ ય૪મા *લોકમાં છેલ્લે ' જુવયસ્તિ 
શતઝર્ચ.' પવત આદિબધા કોપે છે, એમ કહેવાયુ” 
છે, તે ઠીક નથી; કેમ કે આ શ્લોકરયાનના ૧૪ મા 
“રિયન્સ.સિર્હીય' અધ્યાયમાં કહેવાશે ડે, “ વવકરયોવકનાઃ 
પિત્તાશીમાં ચવાજમવ્‌ | મરનચેરેવરા. વરણી જસ્નસપ્રામમા- 
સ્તિ1' વર્ષો આદિ ૭ કાળમાં પિત્ત આદિતા ચય, પ્રકોપ 
તથા પ્રશમ અનુકમે એક એકના જ થાય છે, એટલે 
ત્યાં “ વર્ષાત્રવુમાં તો! કેવળ વાયુને જ પ્રકોપ કતો છે, 
પરતુ વાયુ આદિ બધા દેવોને પ્રદાપ કલો નથી.” 
આવી શકા મતા તેનું સમાધાન અમે આવું કરીએ 
છીએ; વર્ષાકાળમાં સ્વતત્ર રીતે તો વાયુ એકલે «૪ 
વધુ ડેપે છે, પર'તુ એ વાયુએ પ્રેરેલાં પિત્તનો તથા 
કપનો! પણુ પ્રકોપ તે કાળે ટ્રોય જ છે; આ વાત અનૃ- 
ભવમાં પણુ છે જ કે એક દોવ રવત'ત્ર દેઈ બળવાન 


સ્વૂષ્યા& દો 


ડી નો *. ]ઝ 
૩ર સક )શ્યાન 


બ્ધિતે ઉપન્મલે તટ કે; તેમ લ ઈડર ઝર કલ 
સાદ્ઇઃ મરેસઝડ ઘરે] સ્ાનસરન મર ગદર પ 
બતવર₹ 1 દા શેઝત જ” તે હતાશા: 1 મરે 
મર્જ છતો વન્સ ઠાધ ચાહ, 


૨1 ફેફ્યા સય 
ત્યારે વાયુ પોતાના મૂળ 2૧૦ાવમાં રછેળ 

સ્થાને લર્ણને 1 તેતી સાધે) ગોતે શરીર્તા ત તે અવ- 
ય્વે,માં તહાં ત દરવા લાગે છે, ત વસ્‍્મનતે છ ત્યાં 
રારીરતા ?હદા જદા શ્વયજેમાં આજ્યરરરિયંત રીંગ ગડ 
તથા દાજ થાય છે અતે તે મા'ુસતો કરીમ કસ 
તથા દુ%ળપાર ત યાય છે. ઝે વસતો ૬દ 
સ્વત્‌'જ રહી 3પ સ 


ન 


આતે ડરમાં પિત્ત પખુુ ઝક 
રળી કાપે છે, તારે ખીર ખે રા પ તેતે તેતે 
અનૃત્ર્તા કોઈઅવરમ ઝો 7 છે, આ જ આજ્ડિાયથી 
આ ગ્રથતા કિત્સારથાનમાં તરત અખ્યાયમાં કેટર ડે, 
“તાદ જાતુવર: €જ: દૃતિ, સારરનપપધ સણાથ રતવા 
અપર તે વાયુતી પાછા કદ પખ્ુ બળવાન બતે છે, 
પ્રાય છે અને સદાનકાળના મધ્વલાગમાં એ કક્પાપ- 
ને પગ્‌ વાછુ તથા પિત્ત અનૃસરે છે... આ 
આર «૪ દહી ડાફાય કે, ' વર્ષ વવ્રસર.' અ સથળે તે તે 
પિત્તાદિ દેવન પ્રધાતપણ” લ્દને 7 તેમ કજેવામાં 
આવ્યું છે; આધી ઊઈ વિરોધ નથી, ટ૨,૩૪ 
વર્ષાકાળના પથ્ય-અપથ્ય 
સસ્માલ્તાપાસ્ઃ સર્જ વિષિર્વપરઝુ શસ્વતે 1 
મનત્મ ક્વાસ્તનમ્મવર્તા તદીગઇમ્‌ ॥ ર ॥ 
દવાયામલાતવં ચન સવવ ત્રાત્ર વગચેસ્‌ । 
પાતમોસસલસ્જારન્‌ તાવ: થોદ્દાસ્તિસાન મસેત્‌॥રદ 
સ્તરજાન્જ્ઝ્વળસ્સટટં વાસતર્વાજીનજડદતિ। 
દ્િસવન્ીસે મોસરધ વખાસ્વાતિનસાન્તયે ॥ ર૭ ॥ 
“સસ સસ્ક્ળવતા વવતોષૃસસાજમ: 1 ક 
પુતળા સહર્માસમાસથા ગૃશ સસ્જલેઃ 1૨૮ 
વિવ્વેત્ૌદ્રાસ્વિર્ત સ્રાવ માષ્વીવાસ્છમપ્લયું વા । 
સાફેન્ટૂ તલસી વા જોવ સાસ્સસેત વા ॥ ર૨ ॥ 
પ્રઘખજસસસ્સાનમન્યમાસ્વવત્તે મયેત્‌ 1 
છપુઝીજઞાસ્વરઃ સ્વાન મસેર્રટરિ વાવ ણના 
(એમ વર્ષાોકાળસાં ત્રણે રોપને। પ્રકોપ થાય 
છે.) એ કારણેુ વર્ષામાં સાધારણુ ત્રલે દોષોને! 
નોશ કરતાર તથા અસિને પ્રદીસ રાખનાર વિષિ 
સેવવેો, એ ઉત્તમ ગણાય છે; એ કાળે (ઘી 
-સહિત કે ) પાણી સાથેના સાથવે!, દિવસની ઊ'ઘ, 


 શૈૌીતવાળા દિવરેે 
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પા ા ક પી ્ જ ડને હ # હ ક ક ર્ર 2૨. 
પને, તર તે બર સ્પશાત દ્ઘ્પ્તા રાવને ચાર લ નિમ, તદીન્‌ પાળી, &સરત, તડકા તથા મથરુનને 


ત્યાગ કરજે તસ્‍ઈએ. સ'રકારયુદ્ત ખાન-પાન 
પભ લગભગ મધ સક્યિત જ સેવવાં ત્તેઈ એ. વળી 
“મ વર્ષામાં વાઝ તથા વશ્ચાદથી યુક્ત છોઈ વધુ 
કેરે કેેટટે અતિદ્ટિન હેય ત્યારે 
તો વાયુને શાંત રાખવા માટે સુખ્યત્વે ખાટા, 
ખાસ તથા રિતગ્ધ પદાધોતાઇ જ ભોજન ટગ્વુ; 
તેમ  જડરાશિતું સરદાષુ જાળવતા માણસે 
(પાતાના જઠરાંધના ખળ તરક ધ્યાત આપી) 
જૂતા જવ, ભૂતા ઘડ' અને રાતા ચોખા સ'સ્કાર- 
સુક્ત કરેલ «હાલ માંસના રસાએ સાચે કે 
(શગ વગેરેતા) એસામજેો સાધે ખાવા જેઈ એ; 
તેમ મધ સાચે ધે ડું માધ્વીક, અરિણ, કે વર- 


ક 


સાદનું પાષ્ષ્ઠી કે ગરમ કરી ઠારેલું' ફૂવાતું' અથવા 


! સરાવરતું પાણી પોવુ' તેઈએઅ; ઉપરાંત સ્નેહ્‌- 


શ ૦ 


યુક્ત ઓયધૌનાં સુઝુધી શરીર પર ઘર્ષસુ કરવુ, 


ઉપપ્થી | સરીર પોડી વગેર ચાળાને સતાન કરવું, ચદ્નાદિ 


તથા સુ"પમાળાએઓ ધારું કરવા તત્પર રહેવુ, 
વગો પહેરવાં અને વર્ધાકાળમાં 
હિતકારી હેય જોવુ' લૈજ વિનાનું સથાન સેવવુ 
નઈ એ. ૩૫-૪૦ 

વર્જામાં લગે દેવો ગેકખીન્નને દૃધિત કરે છે; એમ 
ઠરી વાચભટ પ'ગ્‌ જણાવે છે ? 'દિવું મસ્યોન્સટ્નિનું '- 
વર્ષામાં રેવા પરરપર બમડેલા થતા “મસેત તામા 
સજેુ'મળલસન અ નતજા' સામાન્વ દક દોષનો તાશ 
કર્તારાં બધાં ખાતપાત અશિને જે પ્રડીપ્ત કરનાશાં પણુ 
&ાવ તે વર્ષાકાળમાં ચેવવાં નને એ; ખથી રીતે માથવેો 
વાવ છે, તેથી « ખૂય જ વાયડા વર્ષાકાળમાં ઘી તથા 
પાણી સાથૅ પણુ સાવજે ખવાવ જ નાંહ. વળા વર્ષા- 
કાળમાં દિવસે ઊ'ઘવાથી કફ અને પિત્ત બન્ને કોપે છે; 
તેથી દિવસે તિદ્દાનો 1નપેધ કર્યા છે; તેમ જ * વર્ષાગહતદા 
સશ: સવહોવલમીરળા: 1 વર્ષાકાળના પાણી વતી 
નદીએ! બધા રાષાને કોપાવે છે? એમ આ ત્ર'યમાં 
*લોકસ્થાત-ર૭ માં અષ્યાયમાં ખાસ કહેલ છે, 
તૈથી વર્ષાકાળમાં તદીતું પાણી અપથ્ય હોવાથી નિપેધેલું 
છે; અને કસરત, તડકા તધા સમથુન પણુ વાયુતે કેયાવ- 
નાર છે, માટે વર્ષાકાળ નાં તે ને સેવવાં. બધા ખાનપાન 
સક્કારી ફરૈલાં હય, છતાં તેમાં મધને સાથે ઉપમે.મ 
હિતકારી છે. નેકે મધ વાયડુ' હોવાથી વર્ષાકાળમ 
તેનો ઉપચોગ કરવો! દીક નથી; પરતુ વર્ષામાં શરીરની 


“લકા ગદ્ધ 


ફટ 


ચરક-સ'હિતા 


તસ્યા સિતીય 








જેઠ અને આવાઢ મહિનો ચ્રીષ્મકાળ ગણાય છે; | શરીરમાં જઠરાસિ ડુળ તો થયો જ હોય; એ 


તેમાં યૂ" પોતાનાં કિરણોથી જગતના સૌમ્ય-સ્તેઠ- 
ભામ ખેચી લે છે, માટે તે કાળે મફુર, રસપ્રધાન, શીતળ, 
પ્રવાહી તથ ક્નિગ્ધ ખોરાક-પાણી હિતકારી થાય છે; 
ઉપનાંત સાકર નાખેલ શીતળ મથ-સાથવે! પથ્ય છે; 
આ મથતનુ' લક્ષણુ આ પ્રમાણે કહેલ છે : “ જાવ: 
સુવા મુજ. શીલયારમિણતાઃ1 નાત્કર્ણા સાસિસાન્ટ્રષ 
ચન્દ્ર રૂ્ચમિવીયલે।' ઘી નાખેલ અને શીતળ પાણીમા 
ભી'જવેત સાધવો ખૂમ પાતળો કે ખૂબ ઘાટો ન હોય 
ત્તે “મ'થ' કડેવાય છે. ગ્રીષ્મ એ આદાનને। અ'તકાળ 
છે, તેથી જ તેમાં થી-દૂધનું સેવન કરતો માણુસ દુબ'ળ 
થતા નથી. હરકોઈ મવ ખાટું અતે ગરમ હોય છે; 
તેથી મ્રીષ્મકાળમાં મઘ પિવાય % નહિ, છ્તાં કડૂ- 
પ્રકૃતિવાળા માણુસ બહુ જ થોડુ મઘ પીએ અને કદ 
તથા પિત્તપ્રકૃતિવાળે ખુબ પાણી નાખેલું” મધ પીએ 
તો દેવ નથ; પરનુ ઉપર કહેલી વિધિ છોડીને સવ- 
પાત કરૈ તો સોન્ત વગેરે વિકારો થાય છે, એમ ૨૯- 
વાગ્ભટ અદામસ'મફમા સૂત્રરથાત-ત્રીજા અષ્યાયમાં 
હે છેઃ (મઘ વેય વૈવ યા સત્વ શુષકુલરિ વા અન્યથા 
જોજશઘિલ્યરાટ્મેટાન્‌ જર તિ સત્‌ ।' ગ્રાંષ્મમાં મધ પીવું 
જ નહિ, છતા જે પીવુ લેવ તો ખૂત થોડું કે પુષ્કળ 
પાણી નાખેલ પીવું સુત્રુતતા ઉત્તરર્થાનના $૪મા અધ્યાય- 
મા આ પ્રીષ્મચર્યા ખૂમ વિસ્તારથી આ પ્રમાણે કહી 
છે : “ઉતાળામાં કસરત, ગરમી, પરિશ્રમ તયા શૈથુન 
સેવવા નિ; ડેમ કે તે શરીરને 'ૂબ સૂકવી નાખે છે; 
તેમ જ અમ્નિનો ગણુ જેમાં વધારે હેય છે એવા 
રસે.નો પણુ ત્યામ કન્વો; પરતુ સરોવરો, નદીએ, 
સુદર તામ-બગીચા ડે જગલે!, મહા કિમતી ચ'દને, 
કમજે(ની તથા ઉત્પક્ષે ની પુષ્પમાળાએ1, પ ખાના પવત, 
દ્વા, શીતળ વર અને ખૂબ હલકાં વસ્ત્રો ઉનાળામાં 
ઉપયોગમાં લેર; ઉપરાત સાકર કે ખાંડ નાખેલાં 
સુમધા હિમ, પીણા અને સાકર નાખેલ સાથવાનું 
સેવન કરવુ“; ભોજન પષ્ત સીતળ, ઘીવાળુ', મધુર અતે 
પ્રવાહી (હતકારી થાય છે; તેમ જ રાત્રે સાકઃ થી મધુર 
કરીને ઉકાજેલા દૂષ માથે મોજન કરવુ" પય્વ છે, તેમ જ 
«ત્યા સુખ 1રી વાયન અદર આવતા હેય તેવી હવેલીઓ 
પ્ર ચદનથાં શરીર લેપીને તાન્ત પુષ્પો [ત્રાવેલાં નિ" 
નાખે! પર્‌ શવન કન્વુ 'ગ૭-૩૩ 
ક્તુસાત્મ્ય: વર્ષાવિધિ 
સાર્ાનઝુયઝે ફેફૅ વસત કવતિ ઝુર્કેક। 
શ ઘર્નાસ્વાતઝારીતાં જઝઝઝમાખાલે વતઃ ॥ દર ॥ 





ફેરી વર્ષાકાળમાં વાયુ વગેરેતાં દૂષ્‌ાથી (વધુ) 
ખાધિત ફે સહ થાય છે. ૩૩ 

વર્ષાકાળમાં વાતાદિના પ્રકોપનાં ડારણિા 
સૂત્રાવ્વાન્મેઘતિસ્યન્કાત્પાજાજાસાસ્થ ૨ 1 
ચર્જાસ્વાસથજે ક્ીળે જુત્તાસ્સ વયતાટ્યઃ ॥ રૂણ ॥ 

વર્ષાકાળમાં પૃથ્વીની ખાફથી, વરસાદ વરસ- 
વાથી તથા પાણીના ખાટા પાકથી અસિડું બળ 
ક્ષીલુ થતાં પવન આદિ કેપે છે. ૩૪ 

શ્રાવણુ અતે ભાદરવો] એ વર્ષાકાળ છે; તેમાં અમિ 
વધારે દૂબ'ળા થાય છે; કેમ કે 'સજ્ાવન્તસે અ દવેસ્ય 
કિલર્માટ્ાનયોર્નનાત્‌! વિશગ'કાળના આર્‌ભે'અને આદાન" 
કાળના અ'તે માણસો દુબ'ળ બતે છે,' એમ પ્રયમ 
કહેવાયુ” છે, પ્રોષ્મ આદાનતેો અ'તકાળ છે અને વર્ષા 
વિસમ'નો આર'ભકાળ છે, પ્રથમ આદાનના અ'તકાળે 
જદરામિ દુ%ળ હોય જ, તે વર્ષારૂપ વિસગ'કાળના 
આર્‌ભે પણુ વધુ દુબ'ળ થાય છે; કેમ કે વર્ષામાં પૃથ્વીતી 
બાફ વગેરે કારણથી વાતાદિ દેષો દુષ્ટ થાય છે, તેથી 
અસિત ક્ષોણુ થતાં તે દોષો કેપે છે; અહીં' આમ 
સમજવું કે, વર્ષામાં પૃથ્વીની બાફથી પિત્ત કેપે છે અતે 
વરસાદ વરસવાથી વાયુ તથા કફ કેપે છે. વળી પાણી- 
નો પાક ખાટે] થતો હોવાથી પિત્ત તથા કફ બેયને 
પ્રકોપ થાય છે અને અગ્નિનું બળ મદ થવાથી ત્રણે 
રાષોતે પણુ પ્રકોપ આમ સ ભવે છે કે ખાધેછું' પચે 
નહિ અને ખાટો પાક થાય છે, તેથી કક્‌ તથા પિત્ત બત્તે 
ડોપે છે અને ધાતુએ।ના પોષક રસે! ઉત્પ નહિ યવાથી 
ધાતુઓને। ક્ષય થતાં વાયુને ક્રોપ પણુ થાય છે. અહીં” 
શકા થાય છે કે, આ ૨૪મા “લોકમાં છેલ્લે “ જુવ્યસ્તિ 
વતમાર્ય:' પવન આદિ બધા ડોપે છે, એમ કહેવાયું” 
છે, તે ઠીક નથી; કેમ કે આ શ્લોકસ્થાનના ૧૭ મા 
“શિચન્સ,સિર્ણીચ' અપ્યાયમાં કહેવાશે કે, “ ચયદ્રરીયદશના 
વિતતાનાં ચવાજમવ્‌ | મત્રન્વરૈશ શ: જરૂળુ જારેનપાનમા- 
ક્વિ।' વર્ષા આદિ ૪ ફાળમા [પિત્ત આદિના ચય, ગ્રોપ 
તયા પ્રશમ અનુકમે એક એકના નન થાય છે. એટલે 
ત્યાં “ વર્વત્દતુમાં તે! કેવળ વાયુનો જ પ્રયોપ કવો છે, 
પરતુ વાયુ આદિ બધા દેવોનો પ્રયપ કલો નથી.” 
આવી ₹'કા થતાં તેતું સમાધાત અમે આવું કરીએ 
છીએ; વર્ષાક,ળમાં મ્વત'્ર રીતે તો વાયુ એકલે! જ 
વધુ કોપે છે, પરતુ એ વાયુએ પ્રેરેલાં પિત્તતો તથા 
કરતા પણુ પ્રકોપ તે કાળે હોય * છે; અ વાત અવુ" 
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“અતે, ત્યારે તે ખીશ્ન અસ્વત'ત્ર દુર્બળ દોષને સાથે લઈ 
'વ્યાધિતે ઉપન્નવે જ છે; તેમ જ “ 4જતિર્સં ચયા પિત્ત 
-સાસ્તઃ મસુવ્મળ: થે] સ્થાનારારય માત્રેણુ ચત્ર ચત્ર 
વિલર્ષતિ | લવા મેવ જાર તત્ર તત્રાતવરિથિત: । માત્રરેક્ષે 
-મવત્યલ્ય ક્રમો શ્‌ર્વસ્યમેવ અ કફનો ન્યારે ક્ષય થાય, 
"ત્યારે વાયુ પોતાના મૂળ સ્વભાવમાં રહેલા પિત્તતે તેના 
સ્થાને લઈને (તેની સાથે) પોતે શરીરના તે તે અવ- 
યવે।માં ન્યાં ત્યાં ફ્ર્વા લાગે છે, તે વખતે ત્યાં ત્યાં 
-શરીર્‌ના જુદા જુદા અવયવોમાં અવ્યવસ્થિત રીતે ત્રોડ 
તથા દાહ થાય છે અને તે માણુસના શરીરમાં શ્રમ 
"તથા દુર્બળપ્રણુ'જ થાય છે.' એમ વસતમાં કક 
સ્વત'ત્ર રહી કોપે છે અતે શરદમાં પિત્ત પણુ સ્વત'ત્ર 
રહી કેોપે છે, ત્યારે ખીજ ખે દેોષે પણુ તેને તેને 
અતુસરતા હોઈ અવશ્ય કેપે જ છે. આ જ અભિપ્રાયથી 
આ ત્ર“*થતા ચિકિત્સાસ્થાનમાં ત્રીજ્ન અધ્યાયમાં કહેશે કે, 
“લઇ શ્વાનુવજ: સપ: દ્તિં, આવાનતસષ્ે તસ્યાવિ વાતવિસ 
સવેર્ઝુ1 તે વાયુની પાછળ કક પણુ બળવાન બતે છે, 
ફ્ોપે છે અને આદાનકાળના મષ્યભાગમાં એ કક્પ્રકેપ- 
ને પણુ વાયુ તથા પિત્ત અતુસરે છે.' આ ઉપરથી 
આમ જ ડહી શકાય કે, “ ચયપ્રજોપ્રરાસા-” એ સ્થળે તે તે 
પિત્તાદિ દોષનું પ્રધાનપણુ' લઈ ને જ તેમ કહેવામાં 
આવ્યું છે; આથી કોઈ વિશેધ નથી. ૨૩,૩૭૪ 
વર્ષાકાળનાં પથ્ય-અપથ્ય 
તસ્તાસ્તાખાસ્વઃ સર્વ વિષિર્યબારઝુ શાસથલે । 
“ડટ્મસ્સ ર્વાસ્તત્તમવર્તાર્ય તટીગઞજઝનત્‌ ॥ રષ | 
યયાયાસતતાતરષ સેવ દવવાય સ્તાત્ર વ્ગેચેસ્‌ । 
'પાતમોસતસ્કાસન્‌ વાવ: ક્ોદ્ાદ્વિતાન્‌ મસેલ્‌ ॥ર્દ 
ઘ્યીામ્છઝવળસ્તેટું વાતવર્ષાજુજેડાને । 
ષિશેવજીતે મોસમ રે ક્ર ॥રૂ૭॥ 
'બોજ્ન સેરક્!ળવતા યવમોધૂમરાઇય: । 
પુરાળા ત્તારૂકે્સાસેમોસ્વા યૂવેશ્ર લસ્ફલેઃ ॥ર૮મ 
પિચેત્ક્ૌદ્ાાસ્વત ચાસ્વં સાસ્વીજાસ્છિમત્યું વા । 
મારેન્દ્રં તલની વા જોવ સાર્સસેવ વા ॥ ર૨ ॥ 
“ધઘર્વોર્તતસ્ાનમન્ધમાલ્વવસે મવેત્‌ । 
જસુસુસ્રાસ્તર સ્થાત મેરે વાળવજમ્‌ 1૪૦બા 
(એમ વર્ષાકાળસાં ત્રણે દોષને! પ્રકોપ થાય 
છે.) એ કારણે વર્ષામાં સાધારણુ ત્રણે દોષોને 
નાશ કરનાર તથા અસિને પ્રરીસ રાખત્તાર વિધિ 
સેવવા, એ ઉત્તમ ગણાય છે; એ કાળે (ઘી 
-સહિત ફે) પાણી સાથેનો સાથવે; દિવસની ઊ'ધ, 


હિમ, નદીતુ' પાણી, કસરત, તડકો તથા મૈથુનનો 
ત્યાગ કરવો! નેઈએ. સ'સ્કારયુક્ત ખાન-પાન 
પણુ લગભગ મધ સહિત જ સેવવાં નઈ એ. વળી 
એ વર્ષામાં વાયુ તથા વરસાદથી યુક્ત હોઈ વધુ 
શીતવાળા દિવસે એટલે અતિડુદિન હોય ત્યારે 
તો વાયુને શાંત રાખવા માટે સુખ્યત્વે ખાટા, 
ખારા તથા સ્નિગ્ધ પદાથેવાછીં જ ભોજન કરવુ; 
તેમ જ જઠૅરાસિતું સ'રક્ષણુ જાળવતા માણુસે 
(પોતાના જઠૅરાસિના ખળ તરફે ધ્યાત આપી) 
જૂના જવ, જૂતા ઘ3' અને રાતા ચોખા સ'સ્કાર- 
યુક્ત કરેલ જગલ માંસના રસાએ સાથે કે 
(મગ વગેરેના) ઓસાસણે્‌। સાથે ખાવા જેઈ એ; 
તેસ જ મધ સાથે થે ડું માધ્વીક, અરિણ, કે વર- 
સાદું પાણી કે ગરમ કરી ઠારૅલુ' ફૂવાતુ' અથવા 
સરેવશ્તુ' પાણી પીવુ' નેઈએ; ઉપરાંત સ્તેહ- 
સુક્ત ઔષધેોનાં ચૂ્ણુથી શરીર પર ઘષણુ કરવુ, 
શરીર પીઠી વગેર થાળીને સ્નાન કરવુ, ચ'દનાદિ 
તથા સુષ્યમાળાઓ ધારણુ કરવા તત્પર રહેવુ, 
હુલકાં શુદ્ધ વસ્રો ષહેરવાં અને વર્ષાકાળમાં 
હિતકારી હોય એવુ ભેજ વિનાતુ' સ્થાન સેવવુ' 
જોઈ એ. ૩૫-૪૦ 

વર્ષામાં ત્રણે દોષો! એકખીન્નને દૂષિત કરે છે; એમ 
કહી વાગભટ પણુ જણાવે છે : “લેણું સન્યોન્ચટૂવિષુ '-- 
વર્ષામાં દોષો પરરપર બગડેલા થતાં “મસેત્‌ સાધારણ 
સવયુષ્તળલ્ઞેગન ત્ર ચત્‌।' સામાન્ય દરેક દેપને! નાશ 
કર્તારાં બધાં ખાનપાન અગ્નિને જે પ્રરીત્ત કરનારાં પણુ 
હોય તે વર્ષાકાળમાં સેવવાં જ્નેઈ એ; ખરી રીતે સાથવેો 
વાયડા છે, તેથી જ ખૂ જ વાયડા વ્ષાોકાળમાં ઘી તથા 
પાણી સાથે પણુ સાથવેો! ખવાય જ નાંહ. વળા વર્ષા- 
કાળમાં દિવસે ઊ'વવાથી કફ અને પિત્ત બતે ડેપે છે; 
તેથી દ્વિસે નિદ્રાનો [નષેધ કર્યા છે; તેમ જ “ વર્ષાઝહવટા 
સર્વર્ોવસમીરળા: 1 


તથ: વર્ષાકાળના પાણી વડેતી 
નદીએ બધા દોષાને કેોપાવે છે.' એમ આ ગ્ર*થમાં 
શ*લોકસ્થાન-૨૪ માં અધ્યાયમાં ખાસ કહેલ છે, 


તેથી વર્ષાકાળમાં નદીનું પાણી અપથ્ય હોવાથી નિષેધેલું 
છે; અને કસરત, તડકે! તથા સેથુન પણુ વાયુને કે।પાવ- 
નાર છે, માટે વર્ષાકાળ નાં તે ન સેવવાં, બધા ખાતપાન 
સ'સ્કારી કરેલાં હોય, છતાં તેમાં મધતે। સાથે ઉપનગર 
હિતકારી છે. ન્નેકે મધ વાયડ' હોતાથી વર્ષાકાળમાં 
તેનો ઉપચોગ કરવો! ઠીક નથી; પરતુ વર્ષામાં શરીરની 


બાલા. 


૧૦૦ 


ચરક-સ'હિંતા 


તસ્યાશિતીય 








બમી ધાતુઓ ડલેદ અથવા ભીતાશને પામતી હોવાથી 
એ કકેદથી રક્ષણુ કરવામાં જ મધતો પોતાનો પ્રભાવ 
કામ કરતો હોવાથી તે વાયુને કોપાવી શકતું નથી; 
સાટે જ મધનો ઉપયોગ વર્ષામાં ઉલટો વધુ હિતકારી 
બને છે. ૬ૃહ્વાગમટે અશ્રાંગસ'્રહ-સૂત્રર્થાતતા ૮ મા 
અષ્યાયમાં લગભગ આવી જ વર્ષાવિંધ લખી છે; તેમ જ 
સુથૂતે સ્વસ્થરૃત્તાષ્યાયમાં વર્ષાવિધિ અને પ્રાટ્ડ્વિધિ 
અલગ અલમ જણાવી છે, તે સુશ્રુત-ઉત્તરસ્થાન ૬૪મા 
અષ્યાયમાં જેવી. 

અહાં' એક શ'કા થાવ છે ઢે, શરદમાં તથા વચતમાં 
જેમ સશોધન કહેલ છે, તેમ વાયુના પ્રકોપકાળ વર્ષામાં 
શશાધત કેમ નથી કહેવાયુ'? ખીન્ત' ત'ત્રોમાં તો 
આડું વચત પણુ મળે છે" “૧0તે ૧૪ન શાર્ક રજિ 
વિસેચનતૂ। થર્વાકુ શ હતદમયઃ શશ્ચરતતનવેટ્ચ અ ॥ 
વસ'તમાં વમન કરવું, શરદમાં પણુ [વરેચન કરવું અને 
વર્ષોમાં બસે બસ્તિ સ્વસ્થચર્યા જેઈ ને કરવી. આમ 
જોઈ શકા કરે તો તેનું સમાધાન આ છે કે, વર્ષામાં 
જમીનની ખાક્‌ વગેરેના કારણે અથવા અગ્નિતી મદતાના 
કારણે પ્રચયપૂત્રક વાયુ આદિને પ્રકોપ સ્વીકારી સાધા- 
રૃણુ વિધિજ ઉપદેશ્યો છે; પર'તુ વર્ષોવિધિના આયારવું 
ઉલ્લ'ધન કરવાથી વાયુ આદિનો જે પ્રકોપ નિયમ- 
પૂવ*કનો હોય તેમાં તો સ'શોધતને જ આવસશ્યકરૂપે 
કહેશે, આ સ'બધે શારાર-બીને અધ્યાય-અતુલ્ય- 
ગોત્રીયશારીરમા જેવું અષવા અહીં' સાધારણુ વિધિમા 
બસ્‍્તિનું મ્હણુ પણુ સમજી શકાય છે; કેમ કે બરિતિને 
સાધારણુ તરીકે સૃકૃતમાં આમ કડેલ છે: “ થસ્તિાહિ જ 
વિત્તે ત જજે સજે ત જશે । શંથર્મે સનિપાતો અ થ્તિરેવ 
દિલ: સરા (શષ્ત ચિચ્દિસિ-રૂપ અ. )-વાયુમાં, પિત્તમાં, 
કફમાં તથા લેોહીવિકારમાં બર્ત વખણાય છે; તેમ જ 
સ'સગ'દોષ તથા સ નિપાતમાં પણુ ખસ્તિ જ સવ*કાળ 
હિતકારી છે; પરતુ એ “વર્ષાકુ અગિતારીનાજ્‌' એ 
૩૩મા *લોકમાં “વર્ષા? શબ્દથી ગ્રીષ્મ પછીનો થાવણુ- 
ભાદરવારૂપ વર્ષાના અધિકાર સૂચવ્યા પછી ૩૫મા 
શ્લોકમાં “ રિષિશયું જ્ય એમ ડહી લાદરવારૂપી 
અતિશૃ્તિતા કાળ મ્રહણુ કરવાનો જે અભિપ્રાય હોય 
તા તેમાં સ'શોધનતતી ગ્રટૃત્તિ અયોગ્ય હોવ્ચયી અઠ” 
સ'શેધત કવેલું નશ્રી, એમ જષાય છે; કેમ કે સ'શોધન 
તા સાધારખુ માસ-શ્રાવષુમાં «૪ ઘટે છે; અને રોાધત પ્રત્યે 
પ્રાશ્યૂકાળતો તે-શ્રાવખુ માસ છેચ્કષે ગણાય છે. ૩૫-૪૦ 

શરદ્તુવિધાન અતે તેનાં પથ્ય-અપથ્ય 

પ્ભતીજોચિતાસ્માનોં સર્ઉવાઉતમિ: । 
સત્તાનાનાસિર્ત વિસં શાથ? શાર્ચર્‌ કુવ્વતિ॥૪॥ 















સત્રાન્વાર્ત તપુર છુ સીર્ત સસિસ્યત્‌ | 
મને સેટ માત્રવા ઉર્જા ણિલૈઃ ॥ ૪૨ ॥ 
છાવાન્‌ વાવિઝાનેળાનુસ્ાગ્સ્મારસાશાન્‌। 
શાછીન્‌ સયયમોધૂમાન તેરવાનારુર્થતાત્યસે ॥ઇર્‌॥ 
સવિવઃ પાત નિરવ ₹્જતોક્ળમ્‌ | 
ધાસપરાત્યચે જાર્યન્નાતવસ્વ અ ચર્ગાતજ્‌ ॥ ૪૪ ॥ 
વાં તેહવર્વાયથૌવ્ષનૂવમામિતિન્‌ । 
ક્ષાર ટિ ર્વાસ્વત પાગ્વાર્ત ચાત વરચે 19૫ 
રિવા સર્યાશુલંતર્ણ તિરિ સન્ટ્ારશીતઇન્‌ | 
જાણેત વજ તિર્વમનસ્વેતાવિવીઝુતન્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
છલોર્વમિતિ શ્વાસ શાર વિત્ં જુ । 
છ્ાતપાતાવમારિબુ શસ્યતે તથા ડજતત્‌ ॥ ૪૭ ॥ 
શારરાસિ અ મતલ્યાનિ વાતાંસિ વિતઝાસિ સ | 
શાસ્ત્જાછે ત્રશ્સ્યન્લે ઘટોવે સેન્ટુસ્ટતવઃ ॥ ૪૮॥ 
જે લે[ફોનાં શરીર વર્ષાકાળમાં ઉત્પન્ન થયેલઃ 
શીતનાં અભ્યાસી થયાં હોય-એ શીવનો સાત્મ્ય 
તરીકે જેએને અભ્યાસ થઈ રહ્યો હોય, તેવાં. 
એ લોકોનાં શરીરો શરદનડતુમાં એકાએક સૂર્યનાં 
કિરશાથી સ'તસ થતાં તેઓ વિષે સ'ચિત કે 
જમા થયેલુ પિત્ત એ શરદકાળમાં કેપે છે; 
માટે તે શરદમાં મધુર, હલકાં, શીતળ અને 
કડવાશવાળાં જે આહારપાણી પિત્તને શમાવનારાં. 
હોય, તેઓનુ જ ખૂબ ભૂખ્યા લેકેએ માત્રા 
પ્રમાણુ-માપસર જ સેવન કરવુ નેઈએ, ધનાત્યય- 
એટવે થરદમાં લાવાં, કપિલ પક્ષીએ, એલુ- 
સૃગો, ઉરભ્ર-ઘેટાં (બકરાં), અછટાપદો-સાખરે તથા. 
સસલાનાં માંસ; તેમ જ શાલિ-રાતા ચોખા તયા 
જવ સહિત ઘઉ'(ને વૈવો) સેવવા યોગ્ય કહે છે; 
વળી એ શરદમાં કડવાં દ્રબ્યોથી સિદ્ધ કરાતું ઘી' 
પીવુ", વિરેચન તથા લોહી કહાવવુ' અને સૂય*તા 
તાપનેદ ત્યાગ કરવો! નેઈએ; તેમ જ વસા, લલ, હિંમ, 
જ્લચરનાં તથા આતૂષ (ક*છ)-ભેજ્વાળા પ્રટેશતાં 
પ્રાણીઓનાં માંસ, ક્ષાર, દહીં, દિવસની નિદ્રા તથા 
જૂર દિશાનો યવત પણુ ત્યજ્વા ચેોગ્ય છે. શરકમાં 
જે પાણી દિવસે સૂય*નાં કિરણોથી ખૂબ તપ્યું હોય 
અને રાત્રે ચ'દ્રનાં કિરણોથી શીતળ બન્યુ' હોય, 


તે કાળથી પાેડુ, નિસષ અને અગસ્ત્યન! ઉદય” 
ચી વિષરહિત કરાયેલુ' જે પાણી “હુ'સોદક' નામે. 
પ્રપ્યાત છે; એ નિમ'ળ અને પવિત્ર જળ અમૃત માટે 


“અષ્યાય * દ્રો 


સત્ર શ્લે।ક )સ્થાન 
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"હોઈ સ્તાતં, પાન તથા અવગાહન-તરવા-નાહવા 
“જેવુ વખણાય છે; તેમ જ શરટજતુનાં સુષ્પો, નિમ"ળ 
“વસ્રો તથા રાત્રિના આરભરૃપ પ્રદ્ોષકાળનાં ચ'દ્ર- 
'કિરણા (તે કાળમાં) ઉત્તમ ગણાય છે. ૪૧-૪૮ 


આશ્ચિન અતે કાત્્કિ એ શરદત્રરૂતુ ગણાય છે; 
તેમાં જેએનાં શરીરે] વર્ષાતી શીતળતાથી ટેવાયાં હોય, 
“તેઓને એકદમ શરૃદનાં સૂય"કિરણોનો સ'બ'ધ થતાં, 
તે શરીરેમાં જે પિત્ત જમ્યું હેય, તે લગભગ કેપી 
ઊઠે છે; અહી” “પ્રાય:-લગભગ ' એમ કહી સૂચન પણુ 
કયુ” છે કે જેએ વર્ષાોકાળમાં જ પિત્તનો સ'ચય-જમાવ 
થાય, તેવા આણારવિહારોથી દૂર રહ્યા હોય અતે યોગ્ય 
આચરણુથી વર્ત્યા હેય, તેઓનાં શરીરેસાં પિત્તનો 
સ'ચય નહિ હોવાથી તેએના પિત્તતે! શર્ટમાં પ્રકોપ ન 
'જ થાય, એ ખુલ્લું છે. અથવા અહી આમ જણાવવા 
માગે છે કે, 1પત્તતો પ્રકોપ વધુ પ્રમાણમાં શરદકાળમાં 
થાય છે અતે તે સિવાયતા કાળમાં પણ્‌ પિત્તપ્રકોપ 
થાય છે તો ખરે જ; માટે શરદમાં પિત્તતો પ્રકોપ વધુ 
સમજીતે તે ઝાળને ચોગ્ય હિતકર આહારવેછારાદિ 
સેવવા જેઈ એ; ખૂબ ભૂખ્યા માણસે પણુ માપસર જ 
તે હિતકારી આણારો પણુ સેવવા ચોગ્ય છે; કેમ કે એ 
"શર્દમાં જઠરાસિ અતિશય સદ હોય છે. અહી' શકા 
“ચાય છે % પિત્ત તો અચિના સમાત ગુણુવાળુ છે; 
તેથી એ પિત્તપ્રકાપકાળે તો અચિ ઊલટા વધવો 
જેઈએ; કેમ કે “ સામાન્ય વૃષ્દિજારળળ્‌ 1 ' સસાનપણુ' તે 
શદ્િતું જ કારણુ કહેવાય છે, ૭તાં ઊલટી અસિની 
દતા અહી” કેમ કહેવાય છે ? આનું સમાધાન આ છે 
કે, “જેકે પિત્તતા ગુણી અગ્નિના જેવા જ છે, છતાં 
પપત્તની ઉત્પત્તિ તા આહારના પ્રવાહી અંશે।માંથી જ 
ચતી હોવાથી એ પિત્ત જ્યારે ખૂખ વધી પડે, ત્યારે જેમ 
ખૂખ તપેલું પાણી અન્નિને ઓલવી નાખે છે, તેમ એ પિત્ત 
પણુ જઠરાસિને એલવી જ નાખે છે-ખૂબ મદ બતાવે 
છે; આ વાત આ ચરકમાં જ ચિકિત્સાસ્થાનના અધ્યાય 
૧૫માં કહેરે કે, “જટ્વગીનવિયાલન્યક્ષારાશે: પિત્તયુસ્વનન્‌, 
આષ્ાવચસ્ન્વનકે તણ અહસિવાતઇમ1' જેમ તપેલું પાણી 
અઆંસિતો નાશ કરે છે, તેમ તીખા, અર્જીયું, દાહ કરનાર, 
“માટા અતે ખારા વગેરે પદાથીથી ખૂબ જ ઉશ્ર બનેલું 
"પિત્ત જઠારાસિને એકદમ તરખોળ કરી દઈ તેતો નાશ 
“જ કરે છે; સાટે જ એ પિત્તશામક પદાર્થોનું સેવન 
અહી' ખાસ દર્શાવ્યું છે. કડવા પદાથૌથી પકવેલું ઘી 
અહી' જણાવ્યું છે, તે રુદચિકિત્સામાં કડેશે. શરદકાળમાં 
"રક્તદોષ પણુ સ'ભવે છે, તેથી જ અહી લોહી કઢાવવા 


જણાવેલ છે; શરદકાળનેો સ્વભાવ છે કે તેમાં રક્તદોષ 
થાય. અહીં વધુ આ વિધાત સમજવું કે પ્રથમ તે! 
પિત્તની શાંતિ માટે કડવું ઘી જ પીવું; એનાથી પિત્તની 
શાંતિ જે ન થાય તો વિરેચન લેવું; એ વિરેચનથી 
પણુ પિત્તતી શાંતિ ન થાય અને રક્તદોષ જણાય તો 
લોહી કઢાવવુ* જેઈ એ. અહી' શોધન માટે કાતિર્ષક 
માસ જ લેવાય છે; કેમ કે તે માસ શરદતા સાધારણુ 
લક્ષણુવાળે। હોય છે; «ૃ& વાગ્મટે પણુ કહ્યું છે કે, “ શ્રાવળે 
સઞાતિઝે ચત્રે સાસિ સાધારળ કમાત્‌ 1 ચીવ્વવર્ષાહિમશવિલાર 
વાશ્વારીનાજી લરસ્ત્‌ 1 ' ( અદાંમરૃર્ય-વૂ. ૧ર અ. )-ત્રાષ્મ, 
વર્ષા તથા હિમકાળમાં સ'ચય પામેલા વાયુ આદિને અતુક્રમૅ 
શ્રાવણ, કાતિષ્ક તથા ચૈત્ર એ સાધારણુ માસમાં તત્કાળ 
સ'શેધતથી દૂર કરવા જ્નેઈ એ. ઉપરાંત આ શરદમાં 
જે વસા ત્યજવી તે ઉષખ્ણુવીય પ્રાણીઓની જ ત્યજવી; 
પણુ હરણિયાં વગેરેની નહિ; તેલ પણુ તલનું યજવું 
નાહિ, પરતુ સરસવ આદિતિં જ થજવું; કેમ કે ઉષ્ણુવી્ય 
પ્રાણીએની વસા વધુ પિત્ત કરે છે અને સરસવ આદિ 
તેલ પણુ વધુ પિત્તજનક હોય છે; હિમ તથા પૂવ* 
દિશાનો વાયુ નહે સેવવામાં આ કારણુ છે કે, તે અભિ- 
ષ્ય'દી છે એટલે કે રસવાહી નાડીઓે શકનાર છે. જલ- 
ચર પ્રાણીઓ તથા આવૂષ પ્રાણીઓનાં સાંસ કફ તથા 
પિત્તતે વધારે છે; માટે જ તેએનો ત્યાગ કરવા ડહેલ છે; 
તેમ જ દિવસની નિદ્રા ગ્રીષ્મ સિવાયની કતુમાં કફ તથા 
પિત્ત ખેયને કરે છે, તેથી અહી નિષેધી છે. વર્ષા- 
કાળનું નવું પાણી જ્યારે શરદકાળથી પાકે ત્યારે નિદષ 
થાય છે; અર્થાત્‌ વર્ષોાકાળમાં નવી જમીનનો સ'બ'ધ 
થતાં તેમાં ચીકાશ, ડહોળાપણું, ભારેપણુ' અને ખાટો પાક 
વગેરે જે દોષો હોય, તે શરદકાળના સ્વભાવથી દૂર ચાય 
છે; વળાં વર્ષામાં લૂતા-કરોળિવા વગેરેના ત'તુઓ, વિદા 
તથા ચૂત્રના દોષોથી જે પાણી ઝેરી બન્યું હેય, તે 
અગસ્ત્યનો ઉદય થતાં ઝેર વિનાનું થાય છે, એ પણુ 
અગસ્ત્યના ઉદયને પ્રભાવ જ સમજવે।. શરદકાળનું પાણી 
અહી જે “હ'સોદક' કહેવાયુ' છે, તેમાં આમ સમજવું 
કે, “ટલ-૩૧મોમ્યતયા દૂંતવત્‌ અસિનેર્ટસ્યાટ્ઠા દંલોલ્જમ્‌ । ” 
જે પાણી હસતે પીવા ચોગ્ય અને હ'સ જેવું અતિશય 
નિમ'ળ-સ્વચ્છ બને છે, તેથી એ “ હ'સેદક ' કહેવાય 
છે, એ પાણી અમૃત જેવું હિતકારી હોય છે. 

આ શરદત્રડતુચર્યા વિષે સુશ્રતે ઉત્તરસ્થાનના ૬૪ મા 
અધ્યાયમાં ખૂબ વિસ્તારથી લખ્યુ” છે, તે ત્યાં જેવા 
જેવું છે. એક ત્રહતુ ન્નય અતે ખીજી ગ્છતુ શર થાય 
ત્યારે ગ્રથમની વિધિ ત્યજીને બીજી વિધિ તે જ્ઠતું અનુ-* 
સાર સ્વીકારવાનો નિયમ વાગૃભટ આમ લખે છે: 


નનન 
દ. 


૧૦૨ 


ચરક-સ'હિતા 


તસ્યારિતીય 








* ત્રવોર્ન્યાહિલિણાટારગુર્લધધિર્તિ રહત: | તત્ર વર્ગો વિષિ- 
શ્યાગ્ય: સેવનીશેડવરઃ જાત્‌ ॥ બલાદ્યગા રિ રોમા? છુઃ 
શટૂકા (ગામરીઝનાત્‌' (અર ટ્ર્ય -વત્રન બ. રૂ ) ગે કતુ- 
ગયેલી તયા શરૂ થયેલીના બે સપ્નાહ-ત્રડતુસધિ' 
કરેવ્રાય છે; અર્થાત્‌ આગલી ત્રદતુના છેલ્લા સાત દિવસે! 
અને શરફ થતી બીજી કતુતા પહેલા સાત દિવસે।-“ત્રડતુ- 
સંધિ' સમજવી; એ ત્રડતુસ ષિકાળમાં પહેલી ત્રાતુના 
સાત્મ્યત ત્યામ તેના છેલ્લા સાત દિવસે।માં ક્રમશઃ 
ધીમેધીમે કરી લેવો અને પાછલી શર્‌ થતી બીજ ત્રડતુના 
સાત્મ્યતો અભ્યાસ, એ ક્તત આર'ભતા તિવસે,માં 
ક્રમશઃ શરૂ કરવા માં૫્વો, એ પણુ એક એક ચતુર્થા'શ- 
ના કમે યાગ તથા શરૂઆત કરવી જેઈ એ; કેમ કે 
એક્દમ સામટા ત્યામ અને એકદમ સામટો શરૂ કરાતો 
અભ્યાસ અસાસ્મ્યજન્ય રેમોને ઉત્પન્ન કરે છે, માટે એ 
સ'ભાળવા જેવુ' છે ૪૧-૪૮ 


કડતસાત#્ય ઉપસ'હાર અને ઓકસાત્મ્ય કે 
અશ્યાસસાત્્યકથન 

ઘતતુસજયુલાનય થસેજાઇાસ્યવપાશ્રયમ્‌। 
શપકોલે યહાિ્યારોજ્સાતથ લઝુચ્વતે ॥ ૪૨ ॥ 

એમ ચેછા-વ્યપાશ્રય તથા આહાર-નપાશ્રય 
ગાતુસાત્મ્ય ફછ્યું; (જેમાં કસરત વગેરે ચેછાના 
આશ્રય તથા આહારના ઉપયોગને! આશ્રય સુપ્યત્વે 
ષોય છે; ) હવે જે અભ્યાસથી કે કાયમી ટેવથી 
સુખ ઉપનવે છે, તે “ ઓકસાત્મ્ય ' કહેવાય છે. 

અરી આ પ્રશ્ન થવા સ'ભવ છે કે, ઉપયુકત કેવળ 
એટલી ત્રતુચર્યાયી જ માપસર આહારાદિ સેવનારને 
શું બળ, વણુ, સુખ કે આયુવ વધે છે? તા, એટલાથી 
તે કદી વધે તહિ; પરતુ જે માણુસનું શરીર, બળ, 
તથા કદ્‌ સ્વભાવથી જ ક્ષીયુ થયેલ હેય અથવા તેવા 
પ્રકાર્તો કોઈ બીને માણુસ કેઈ જુદા જ પ્રકારનો 
ફેય, તેને અમુક કેઈ એક જ પ્રકારતો! ઉપયોમ, માત્મ્ય 
કે મા કદી ચાય જ નઠિ, તેતે] ઉત્તર આ લોકમાં 
કથે છે: ઉપર્‌ ચેણ્દા તથા આહારને લમતું ત્રડતુ અનુ" 
સાર સુખજનક ઉપષેમનું વિધાન જે કહેવાયું, તે જે 
માણુમને તેની પ્રકૃતિ અનૃમાર્‌ વિપરીતપલઞે પણુ તેના 
શરીરને ને સુખકારક થાય, તો તે ' ઝન્તવે-નિત્તકંજન્યતક 
કત્‌ હશન દિ સોઇ, કયા -મૌશત્ાત્‌ લનજલ 
શ૨417૧મ1' રારીરતે જે મોમ્વ રેઇને અયવ। કાવમી 
અળ્યામ ડે રેવ સુખજનક ઉપયોમરેપે જે માફક 
આવી «તવ તે “ કસાત્મ્ય' કહેવાય છે; અર્થાત્‌ જે 








વસ્તુ અપથ્ય હોય, છતાં કાયમી અભ્યાસ કે ટેવરમી 
નેના શરીરને હિતક)રક થઈ હેય; જેમ કે ઝેર સપને 
કાયમી સ'ભ'ધવાળુ' હોઈ ને તે સફજ-અભ્યાસ-સ'ન'ધ 
ફે ટેવાઈ જવાપણાને લીધે એ ઝેર સપ'તે પૌડાકારી કે 
નાશકર્તા થતું નથી, તેમ એ અપથ્ય પણુ તેનાથી 
કાયમી સ'બ'ધવાળા કે ટેવાયેલા માણુસને રોગજતક ન 
થતાં ઊલટુ' હિતકર થાય છે; એ જ તેના માટે 
“એકસાત્મ્ય' છે. ૪૯ 
રશસાત્મ્ય તથા રેગસાત્મ્ય 

ફેશાનામાનવાતાં ચ વિવરતળુન ઈનો: 1 
લાદ્્વસિસ્છસ્તિ લાત્ન્યન્ઞાશ્ષષિલ ચવમેવ સ ॥પભા 

સાત્મ્યને જભુતા વિદ્વાનો દેશોના તથા રાગે।* 
ના ગુણથી વિપરીત ગુણુવાળા આહારને તથા 
સછિતને જ સાત્મ્યરૃપે ઇગ્છે છે-ગલે છે, ૫૦ 

આવનૂપ 'ે જલપ્રાય આદિ દેરોતા ગુણો રિતગ્ધ, 
ગુરુ શીતળ આદિ હોય છે; એવા દેશોમાં વસતા 
લેકે; તે દેશના ગુશોથી વિરદ્દ ગુણુવાળે રૂક્ષ, લઘુ, 
ઉવ્ણુ આદિ આહાર અને કસરત આદિ ચેદિત કે 
વિદાર જે સેવે તો એ દેશ તેએને વસવાટ કરવામાં 
સુખજતક થાય; માટે એવા દેશવાસીએ માટે એવા 
આહારવિહારો “ દેશસાત્મ્ય' કહેવાય; તેમ જ જે રોગો 
૩ શગોાતાં નિદાનો જેવા ગુથુવાળાં હોય, તેએથી 
વિપરીત ગુખુવાળા આહાર કે વિદાર સેવાય, તે વ્યાધિ- 
સાલ્મ્ય કટેવાય, એમ સાત્મ્યતે _જણુતા આયુવે'દતા 
વિઠ્દાતો માને છે. જેમ કે રોગતું નિદાન સતપણુ હોય 
તતા અપતપણુ હેતુસાભ્ય ગણાય; તેમજ રમતું નિદાત 
અપતપ'ણુ હોય તે સ'તપાણુ હૈતુસાત્મ્ય કફેવાય; અને 
શુશરતું નિદાત શીત કોય તોઃ ઉષ્ષુૃ; તથા ને ઉષ્મુ 
હૈય તો શીત, એ પણુ જેતુસાત્ય મતાય; રોગો 
સાત્મ્ય પખ્ આ જ પ્રમાણે વિરહ ગુખુવાળુ' # બને; 
જેમ કે (₹) «તરમાં યવાથૂ અતે ઘી રાગમાત્મ્ય 
કફેવાય છે, [ એક'દર પોતાતા પ્રમાવતે લીધે નિદાનતા 
તથા રોમના પ્રભાવથી વિપરીત કાય કરે તેન્વિપરીતા- 
થ*કારી ઉતુમાત્ય તથા રોમસાત્મ્ય ગણાય. આ સભ ધે 
«ૃહવામ્મટ ઠીક લખે છેઃ “સરો છેતૃાધિવિવ- 
રતેઈઉરીતાદાજિમિથવપારારવિદાદ(: મુત્તાનુમનપ;, શ હિ 
નપિળાત્મ્યનંર , રતિ (₹ર17મ₹૬-તિરાત* અ. ૧ »78૫* 
સય એટલે રોમતાં નિદાત તથા રેગયી વિપરીત 
કાળ કરતા ઓવષો, આહાર તથા વિદારોકા સુખ 
માવ, તે જ વ્યાષિસ!ત્વ કરેવાય છે.'] એમ અડી 
શ્રહુસાભ્વ, એકસાતમ્ય, દેરસાત્્ય તથા વ્યાધિમાત્ય 


અપ્યાય છસો 


ચુત્ર( *લે।ક )સ્યાન 





એ નામે ચાર પ્રકારનાં સાત્મ્ય કડેવાયાં; તેએનું બળ 
તથા અબળ આ પ્રમાણે છે : ત્ડતુસાત્મ્યી દેશસાત્મ્ય 
બળવાન છે; દૈશસાત્મ્થી ઓએકસાત્મ્ય બળવાન છે 
અતે ઓકસાત્મ્યયા રેગસાત્મ્ય બળવાન છે. ૫૦ 

હવે આ અધ્યાયતેો ઉપસ'હાર કરવા તેમાં જણુ- 
વેલા વિષયોતે સક્ષેપમાં જણાવતો છેલ્લે આ શ્લેક 
કડ છે : 


અધ્યાયના વિષચેોને। સંક્ષેપ 

ત્રઇ્તાયુતો જઞમિઃ સેવ્વન્નલ્ેત્વ વત કિત । 
તસ્વાશિતીચે તિર્દિ જેછુકત્સાત્્વસેવ સ ॥ પ૨ ॥ 

દરેક કતમાં માણસોએ જે ક'ઈ સેવવુ 
ચોગ્ય છે અને જે ક'ઈ સેવયું અચોગ્ય છે; તેમ જ 
(ઔચિત્યાદિ) હેતુચુક્ત જે સાત્મ્ય છે, તે આ 
તસ્યાશિતીય નાસના અધ્યાયમાં કહેવાયું છે. ૫૧ 

જેકે આ અધ્યાયમાં દરેક ત્રડતુનાં સેવ્ય તથા 
અસેવ્ય બન્ને બધે ખાસ કડેવાયાં નથી, છતાં «યાં જે 
સેવ્ય કલાં હોય ત્યાં તે સિવાયનાં અસેવ્ય આપોઆપ 
સમજ શકાય છે; જેમ કે હેમ'તમાં જે અસેવ્ય હોય છે, 
તેને સપણ શબ્દોથી ભલે નથી કહ્યું, છતાં “સ ચા 
તેસ્ધન યુશ છતે 1' એમ ૧૦મા “લોકમાં કહીને ભાવર્પે 
જણાવી જ દીધુ' છે કે, હેમ'તમાં “ અલ્પ ભોજન ' અસેવ્ય 
છે; આમ કયાંક સપણ શખ્દોથી અને ડયાંક ભાવરૂપે પણુ 
દરેક ત્રદતુનાં સેવ્ય-અસેવ્ય આ અધ્યાયમાં ફલાં જ છે, 
એમ જણાવવા માટે જ આ શ્લોકમાં “ક્રક્તો ક્કતૌ ।' એમ 
ખે વાર્‌ સપ્તમી મૂ્ીને વીપ્સાને સાથક કરી છે; અથવા 
“ઇત્રિણો નચ્છસ્તિ ]' એ ન્યાયને અતુસરતી આ વીપ્સા 
કહી છે; જેમ કે કોઈ રસ્તામાં હત્રીધારી લેકે ખૂખ વધારે 
પ્રમાણમાં જત। હોય ત્યારે આમ કહેવામાં આવે છે કે, “આ 
બધા લેકે છત્રીએ એઢીઓટીને જ્ય છે. ખરી રીતે 
દરેડ માણુસ છત્રીવાળા હોતે! નથી, ૭તાં એમ લેકે 
કહે છે, તે જ પ્રમાણે અહી પણુ દરૅક ત્રડતુનુ' સેવ્ય- 
અસેવ્ય નથી કશુ, ૭તાં તેમ કહીને દરેકનાં સેવ્ય- 
અસેવ્યતે કહેલાં જ બતાવે છે; વળી હેમ'તમાં જે વિધિ 
શજવાની છે, તે જ વિધિ શિશિરમાં પણુ ત્યજવાની જ 
જાણી લેવી ન્નેઈ એ. ૫૧ 

ઇતિ અસ્નિવેશે રચેલા અને ચરકે પ્રતિસ'સ્કાર કરેલા 

આયુર્વ્ટશાસ્રમાં શ્લોકસ્થાન વિષે “ તસ્યારિતીચ' 

નામને! ૬ ડ્ઠો અથ્યાચ સમાપ્ત 


--._._--------------------------------- 
-------.-------------------------------------------- 





તવેમાન્ધારળીવ-ગધ્યાય ૭ સો 
સ'ગલ અતે યારભ 

મચાતો ત વેમાન્ધારળીવમપ્યાર્ય વ્યાસ્માસ્યાસઃ 1 
તિ છ્‌ સમાઇ મમવલાનાત્રવઃ॥ ૨૬ ॥ 

પછી આયુવે"ટશાક્ષમાં શિષ્યોને વધુ જણુવા- 
ની ઇચ્છા થઈ, તેમ જ એ શિષ્યોને આયુવે*દ- 
શાઅમાં વધુ જાણુવા માટેના અધિકારી પણુ જાણ્યા 
એ કારણે “અધ? એ માંગલિક શખ્ટ ઉચ્ચારીને 
આ આશયુવેદશાસઅમાં “તવેમાન્ધારળીય' એ 
નામનો (છ સો) અથ્યાય હવે અમે કહીએ 
છીએ, એમ ખરેખર (છ જંશ્વ્યસપન્ન) ભગ- 
વાન આત્રેચે ( પાતાના શિષ્યોને » કહ્યુ'. ૧ 

આ સાતમા અધ્યાયતી પહેલાંના ખે અધ્યાયોમાં 
સ્વસ્થ મનૃષ્યતે હિતકારી આછાર મૃખ્યત્વે કલો; પરતુ 
એ આહાર સ્વસ્થતે હિતકારી ત્યારે જ થાય કે, આહારતું 
પાચન થયા પછી મળ-મૂત્રતા વેગા જે સ્વાભાવિક રીતે 
જ બહાર નીકળી જવા આવે, તેઓને ને ન રોકવામાં 
આવે; વળો એ મળ-મૃત્રાદ્ના વેગો જે આપોઆપ 
બહાર નીકળવા ધસી આવ્યા હોય, તેઓને રોકવાથી ઘણી 
ન્નતના રોગો પણુ થાય છે; એટલે એ વેગોને શેકવા- 
માં ન આવે, તે પણુ સ્વારથ્વનું' કારણુ છે, એમ ઉપ- 
દેશ કરવા આ “સવેમાન્‌ધા(ળીય ।' નામે અધ્યાય 
આર'ભે છે. જેકે આ અધ્યાયના આર"ભમાં નીચેના 
શ્લોકમાં તો “ન વૈેમાન્‌ ધારચેત્‌। એવું જ વાકય ન્નેવામાં 
આવે છે, પરતુ “ન વેમાન્‌ ધારળત્‌' એ પદે છે જ 
નહિ, છતાં ક્લિણ્ સસ્તા થતાં ઉચ્ચાર્માં પણુ કઠિનતા 
થાય, એ ભય દૂર કરવા નીચેતા શ્લોકનતા આર'ભે રહેલ 
પદોનો જ ભાવ દર્શાવતુ' અને તેના જ પર્યાયરપ-“સ 
વેનાન્‌ ઘા(ળસિત્તિ માવતૂચજં વવ્મધિજ્ત્ય જતો ન્રન્થોડુ- 
પ્ચાયહ્પ:, અથવા તત્પર્યાચણ્વં વટ્સસ્તિ હિતીચમ્સ્તેજારન્મે 
યસ્મિજ્તિતિ નવેમાન્ધારનોન: 1 ' વેગાને ધારણુ ન કરવા કે 
શકતા નહિ' એવા અભિપ્રાયનું' પદ ખીજ શ્લોકમાં 
આરભે મૂકીને શરૂ કરેલો અધ્યાય “ નવેગાન્ધારણીય' 
નામે કડેવાય છે, એમ પર્યાય શબ્દ દ્રારા આ અષ્યાયનું 
નામ પાડયુ' છે.'3 

આય્લાંના વેગે! રેડવા નહિ 

ત વેનાન્‌ ધાસ્ચેસ્ીમાઝાતાન્સૂત્રષુરીવયોઃ । 
ત સ્લસો ત વાતસ્થ ત વસ્વાઃ છવશોત ત ॥૨॥ 
ત ત ગમાથા ત વેપાન્‌ છુસ્પિવાસયોઃ । ' 
ત વાષ્પસ્ય ત સિદ્ાયા સિઃશ્વાસસ્વ કાસેળ સ્ત ॥ રૂ ॥ 


ાસનઇન-૦૫.૮ નભલતયનસનકનાકન-..જતભાતા,.... કનક સાનાનરતનનામનલલકન-અ૦મ૦/૭૦ત૦૦૦ત-૦૦૦૩૦.ન કાજ જન્ઝસનામતન્બફનનનક નનન 


૧૦૪ 


ચરક-સ'દિતા 


નવેમાન્ધારણીય 








ખુદ્ધિમાન માણુસે મૂત્ર, વિછા, વીય, અપાન- 
વાયુ, ઊલટી, છીક, એડકાર, બગાસાં, ભૂખ, 
તરસ, આંસુ, ઊ'ધ તથા શ્રમથી થયેલા શ્વાસનો 
વૈગ-ડાંફ, એટલાના ઉત્પન્ન થચેલા વેગોને એટલે 
શરીરની ખહાર નીકળી જવાના ધસારાને રોકવા 
નહિ. ૨,૩ 

અહી પ્રથમ ' મૂત્ર' કહેલ છે; તેમાં વિાથી એ 
પરેલુ” અને વારવાર પણુ આવે છે, એ કામ્ણુ છે; વળો 
* મૂત્રષુમીવયો. તથા છુશ્તાવાસવો- ' એમ એ બેબેને સમાસ- 
માં દર્શાશ્યાં છે, તેમાં આ સથન છે 3 તેએ ખે ખે 
લગભગ સાથે” બહાર આવતા અનુભવાય છે વળો 
શ્રમથી થયેલા શ્વાસતે। વેગ રોકવાનું કડી નણુવ્યુ છે, 
3 પ્રાણાવામ આદિ યોગક્રિયા કરતા શ્વાસતો વેગ રોકાય 
તે તો આઘયુષને વધાર્તાર હોવાથી તેનો એ વેમ રે.ક- 
વામાં તુકસાત નથી; અડી' વાગ્મટે તો ઉધરસનો વેગ 
પણુ નાંહ રોકવા જણાવ્યુ છે, નેમ કે ' વેસાત્ર પાર્વનૂ 
યાતવિશ્યૂત્રક્ષવણુટ્થુયાત્‌ 1 ન્િત્રાકાલશતથાયરમ્માખાસ્ારિરેત- 
શામ્‌। (અટાઝદ્ર્ય-લૂન્ક, ૧) વાયુ, વિદ્યા, મૂત્ર, છી'ક, 
તર્‌શ, ભૂખ, ઊંઘ, ઉધરસ, શ્રમને। શ્વાસ, બગાસાં, આંસુ, 
ઊલટી તથા વીષ'તા વેગ! રોકતા નહિ.' આમાં વાયુને 
ઉપરનો એડકાર્‌ તથા નીચેતે અપાન સમજવો. ઉધરસ- 
નો વેગ રોકવાથી જે રોગે! થાય છે, તે પણુ યાં વાગ્‌- 
ભટે આ પ્રમાણે કલા છે કે, “ ઉધરસને વેમ રોકવાથી 
શ્વાસ, અસ્થિ તથા હેદ્યના રોગો થાય છે; તેમ જ 
રૈ।ષ તથા હેંડ# પણ્‌ ઊપડે છે; માટે ઉધરસને! નાશ 
કરનાર ઉપાય કરવો, પર તુ ઉધરસને કદી રોકવી નહિ. 
સુજ્રતતા ઉત્તરસ્થાન અધ્યાય પપ માં મૂત્ર વગેરે તેરના 
વૈષ્વો રોકવાથી તેર #તતના ઉદાવત' રોગો આમ કલ્યા છે : 
*જે ડાવો માયુસ છીવવાને ઇચ્છતો હોય, તેણે ચરીરમાં 
ઉપર તથા નીચે સ્વભાવથી ચાલુ થતી વાયુ આદિની 
હાજ્તોના વેગને કદી રોકવા નહિ. વાયુ, વિરા, સૂત્ર, 
અગાસાં, આંસુ, છીક, એડર્કાર, ઊલટી તથા વીય'નો 
વૈમ રોકવાથી ઉદાવ્ત રોગ ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ જ 
ભૂખ, તરસ, શ્વાસ તથા ઊઘતે! વેમ રોકવાથી પષ્યુ 
ઉદ્યવત* રોગ થાય છે; તેઓનુ” લક્ષણુ તયા ચિકિત્સા 
હુ વિસ્તારથી કહીશ; એ ઉદાવત'ના પ્રકાર, આ તેર વેગા 
શકવાના કારણે તેર થાય છે.' આ ચરક મ્ર'યમાં પણુ 
વાયુ, મૂત્ર, વિદા, વીજ, ઊલટી તથા છીંક રોકવાથી 
જ થતા રૉગ્રાની ઉદાવત્દ સતા કહી છે. જુએ ચરક 
શકેોકરથાન અધ્યાય ૧૯ મે.. એ સ્થળે છ ઉદાવર્તો જશુ!- 
વીતે ખીન્ત જ્ઞાત ઉદાવર્તાને! વાયુને રોકવાથી યતા ઉદા- 





વર્તમાં સમાવેશ જણાવ્યો છે. આ મૂત્ાધ્ના વૈમ રોકવા, 
એ *શારીરમિથ્યાયોમ ' કડેવાય છે. ૨,૩ 
વેમ્રા શેકવાથીં થતા રાગાની ચિકત કેત્સા 
છૂતાન્‌ ઘાસ્વતસો ઝ્ઞાતાન્‌ વેમાન્‌ સેના મઘસ્તિ ચે। 
શુવવથર્િકિત્સાર્થ લન્તે સિમરતઃ 22ળુ1૪॥ 
ઉપર જલાવેલા વેગો ઉત્પન્ન થયા હોય 
છતાં તેઓને જે માલુસ રોકે, તેને જે રોગો 
થાય છે, તેઓની ચિકિત્સા કહૅવા માટે તે રોગોને 
હું અલગ અલગ કડું છુ, તેઓને તું મારી પાસેથી 
સાંભળ. ૪ 
સૂત્રને! વેગ રોકવાથી થતા રોગે 
થરતિમેસનમોઃ કઝ શિસેર્છનજુજૂતરત 1 
વિતામો વદ્ન્ળાનાટઃ આ ઉિદ્ટ સૂત્રસિત્રટે ધ ॥ 
મૂત્રનો વેગ રોકવાથી ખસ્તિ-મૂત્રાશય તથા 
લિ'ગમાં શૂળરાોગ થાય; મસ્તકને! રોગ તથા 
મૂત્રમુશ્છના રોગ થાય; શરીર નમી જાય અને 
સાથળાના સાંધામાં જકડાઈ ગયા જેવી પીડા 
થાય છે; આ ખધાં મૂત્રના વેગ રોકવાથી ચિદ્વો 
કે લક્ષણો! થાય છે. પ 
અર્થાત્‌ મૂત્રનાો વેગ રોકવાથી ઉપર જણાવેલા રોગો 
થાય છે. સુક્નનમાં પણુ ઉત્તરસ્થાન-પપમાં અધ્યાવમાં 
કહ્યું છે કે, “મૂત્તરતો વેગ રોકતાં માણુસ મૂગફચ્છનો 
રામી બને છે, જેથી થોડુ થોડુ' મૂત્ર કરે; તેમ જ તેના 
લિ'ગમાં, ગુદામાં, સાથળે!ના સાંધાએમાં, ૬ૃષણેમાં, 
નાન્નિના પ્રદેશમાં, મસ્તકમાં તથા મૂત્રાશયમાં પણુ જક- 
ડાઈ ગયા જેવી પીડા, તીત્ર ચળ અને ત્રિથળેથી શરીર 
નણુ ચિરાઈ જતું હોય તેવી પીડા થાય છે. પ 
મૂત્રતા વેગ રોકવાથી થતા શેગાની ચિકિત્સા 
સ્ચેન્રાવમાનાગ્વદ્ાન્‌ સપવત્ાવપીટકર | 
સૂત ત્રતિટ્તે ઝુવાસ્વિવિયં વસ્તિજ્ ૨.1૬ ॥ 
મૂત્ર અટક્યું હોય ત્યારે સ્વેદન, અવગાહન, 
અભ્યગ (માલિશ), ધીને! “અવપીડક' નામનો 
પ્રયાગ અને ત્રણુ પ્રકારનુ' બસ્તિકમ* કરવુ. € 
આમાં જે અવગાહન કશ્યુ' છે, તે વાયુનારાક 
દ્રવ્યાથી તૈયાર કરેલ પ્રવાહીને એક દ્રોણી કે ટબમાં 
શ્રી તેમાં ગુદાનતે! ભાગ, લિ'ગનેો ભાગ તથા મૂત્રાશય- 
નો ભાગ રાખ્યા કરવો, એ અવમ્રાઠન ન્નણુવું; ઉપરાંત 
તેલમાલિશ કરવું; ઘીનો! “ અવપીડક* પ્રયોગ આ પ્રમાણે 
કરવો? ખોરાક જમ્યા પહેલા અને ગઈ કાલનું ખાધેલું 


અપષ્યાય છમોા 


ગક લાક /ર પોન 


૦૫ 
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ક 9 ક “% ૪; ક ક ફુ 
બરાબર પચી ગુ જેવ ત્યારે ઉતમ ગાથાઓ ઘીને: ? 
ક ક. શ દ છ ણે જ જ. ફિ 
પીવામાં પષ્ાશ કરવો; રતેહની ગએ બે મોરના “ગવ- 
પીડક' દેવાય છે. શહામૂઝટ 


દરા *લેકમાં અ 'સ્કપીઃ 


નસ્ય થામા 
કૃ 


રઢ 

મધયમ આથ જતાવે જેડ ! 

ગૂગતે રોકડથી થયેલ દેગોમાં «મ્ય પહેલાં થી પીવ, ! 
તે ઉત્તમ ગાગાપ દ; તેપ જ આમવા ઉવશે ખાધેલો 1 
ખોરાક પગી ગયા પછી કત્તમ મકા ઘી પીજ; આ ; 
કે પાટા 'અવપીક' પમેોગ કેવાય છે? લેમાંની 
પહેલી માજતા 'સાયમક્ત ઉત્પાત ' ગને બજ ગોજના ! 
“જર્યાન્તક દનપાન' 
ટ 


ક રુપ 
ક્ર 


કાવ છે; ચન ૪ જીલે સમ 
ર ન 
ડે “શત 24 રસ્‍વાનન્‍્યાપન, 


ર 
ટ 
વન દ ૪. 
અનુકાણત તરા ખ્ટન્ફ્પ સમી. 


ફૂટવાથી થતા શોર 
પછાશયકિર-ક વાત્વરગોસિસેશનતન । 
વિજ્ડિજજેટતાપ્ાતે પુરવ સ્પા ાસ્તિ॥ ૭ ॥ 


વિદાતે 


વિણનોા વેગ રોકાય તો પડવાશચ અને 
મસ્તકમાં શળ શાયદ અપાનવાયું તથા વિછા 
અટકી પડે; પિઈડીઓમાં ગોટલા ચડે અને પેટને 
આકરી થાય. ૭ 

સથ્ુતમાં તો વધુ આમ પય કહેલ છેઃ વિદાતો 
વેતર માણુસે રોક્યો જોય તો આદરે, શળ, પેટમાં વાટ, 
વિદાતું ગ'દાઈ જવું, ઊતર ગતિતા વાયુ અથવા મોટા- 
માંથી વિદા બહાર નીકળે છે. ૭ 


ં 
! 
ી 
1 
ં 
ર 
1 
વિણાતે। વેગ રેક્વાથી થયેલ રમાતી ચિકિત્સા 
સ્તેરામ્વદ્ાવનાતતક્ણ વર્તો વસ્તિજ8 ત્ર । 


પત વાતિસ્તે વ્ગસ્વસપાતે પ્ર્માસિ ત ॥૮॥ 
(રોકેલી) વિછા અટકી હોય ત્યારે સ્વેદન; 
અભ્ય ગ, અવગાહન; વાટ, ખસ્તિકય” તથા 
(વાયુતુ' અતુલે!મત કરનાર અથવા મળખ'ધ 
તોડનાર) પ્રમાથિ અન્ન-પાન હિતકારી થાય છે. ૮ 
_ વિદાતો! વેગ શકવાથી થયેલ રોગોમાં પ્રથમ કહેલાં 
ર૧૬ત, અભ્યગ તથા અવગાહન હિતકારી છે; ઉપરાંત 
આગળ ડળઉંવાશે તે મીહળ વગેરેથી કરાતી વાટો અને 
પુર્વાક્ત ત્રણે પ્રકારતું બર્તિકમ" પપ્યુ હિતકર થાય છે. ૮ 
જ વીર્યતે। વેગ રે।કવાથી થતા રગે 
મઢ જવળ: કૂલર છરિ વ્યથા । 
મવેત્તિણ્તે જીત વિવ સૃત્રમેવ સ 1૧ ॥ 
વીય રાકાયું હોય ત્યારે લિ'ગમાં તથા ખજ્ઞે 
વૃષણુમાં શૂળ થાય, શરીર ભાંગે-વૃઝ્ે, હૃદયમાં 





પીડા ધાય અને મૃ પણુ અવક્ય રોકાઈ જ્ય છે, ૯- 
સશૃતમાં તો આ વિકારો કવા છે: “વીવ રેક- 


( નાથી ચૂસાકમ, ગદા તથા જુ પર સાલે આવે, 
તમાં પીડા માય, જત શકાઇ તતય, વીયની પથરી થાય, 


જીવ સવ થાવ. ૯ 
એ રેશાની ચિકિત્સા 
તત્રામ્વરઞોડવનાજક સરિગ તન્નાસુપઃ॥ 
જાઈ વો સિસ્ક્ક્ શાસ્સ કેઝતસેવ સ ॥ ૨૦ ॥ 
(વીય ને રાક્વાથી ઘતા ) એ રોગોમાં અભ્ય'ગ- 
સાહિર, અવગાયન કે સ્તાત-નલપ્રવેશ, મદિશ, 
કૃક્ડાતુ' માંસ, થાલિ-લાલ થખા, દ્ધ, નિરૂહ- 
ખશ્તિ તઘા “મથુન “7 ઉત્તમ ગણાય છે. ૧૦ 
વ્યામાં જ દધ કર છે તે બરતિરોધનત દ વ્યોધી 
ઝે નિ જહદ્વાગ્ભરે થુ ઘશ્તિકુસ્િર્‌ઃ 
છી ( અછાંગસસહ-રવર્થાન-અષ્યાવ ૧ ) 
બકિતિને ફુ કરનાર ૯ મોથી પકવેલું દૂધ સેવવું,' એસ 
કથુ' છે. સુક્નતમાં પણુ કવુ' છે કે, “બર્તિને શુદ્ધ કર- 


પિ 


(૪૪૬ ૭૩” પ જ 
ઉદ” દૂધ સમુ; ડેસ્ડ 
વા 

મટ શગ 


જ 


નારા દ્યો! અને દૂધથી ચારમણ' પાણી નાખી દૂધ 
એટલું બધું ઉકાળવું કે તેમાં તાખેલું પાણી બળી જય; 


પછી એ દધ જેણે પીધું હેય, એવા તે વીર્યાવરોધ- 
૦૮-૫ ઉદાવત'ના રોગી પ્રસ્પને સ્યોએ ખૂબ ૨માડે.' 
(જુએ સુશ્નત-ઉત્તરસ્થાન અધ્યાય પપ ગે!. ) ૧૦ 
અપાતવાયતે વેગ શકવાથી થતા રેગેોા 
સો વિળ્જૂત્રવાતાનામાપ્માતે વેરતા સુતઃ । 
ઝર વાલઝાશ્વાન્યે સેચાઃ સ્તુર્વાલનિત્રહાલ્‌ ॥ ૬૬૨ ॥ 
અપાનવાયુને રોકવાથી વિધા, મૃત્ર તથા 
વાયુ અટકી પડે, પેટને આકરો થાય, પેટમાં 
વેદના પણુ થાય, ક્લમ-ગ્લાનિ થાય અને ખીજા 
વાયુજન્ય (તોદટ, શૂલ આદિ) રોગો પણુ ઉદરમાં 
થાય છે. ૧૧ 
ગએ રોગાની ચિકિત્સા 
સ્તેદ્સ્ેફવિસિસ્તત્ર વર્તવો મોઝતાસિ સ 1 
વાનાતિ વસ્તયશેવ શસ તાતાઝુભોમતત્‌ ॥ ૨૨॥ 
(અપાનવાયુને રોકવાથી થતા) એ રાગોમાં 
સ્નેહ તથા સ્વેદની ક્રિયા, વાટો, (વાયુનાશક) 
ભોાજતે1, તેવાં પીણાં અને (ત્રણે) ખબશ્તિઓ 
પણુ ઉત્તમ ગણાય છે; તેમ જ વાયુને અતુલોમન 
કરનાર (ખીજુ ખધુ'ય) હિતકારી થાય છે. ૧૨ 
વાટ એ ફ્લવતિ* નામે પ્રસિદ છે; પીણાં-એક'દર્‌ 


૧૦૬ 


ચરક-સ'હિતા 


નવેમાન્ધારણીય 


--:---:------------------------------------------------------ 





સડેૅવાય તેવા ગરમ પ્રવાહીરૂપે હોવાં જેઈ એ; તેમ જ 
ખીજ બધું વાયુતે શમાવનાર” જે હોય તે સવ ઉત્તમ 
ગણાય છે; અથવા ઉપયુક્ત વેગે।ને રોકતાં જુદા જુદા 
ઉદાવત' રગ જ જન્મે છે અને તે રંગોમાં વાયુનું જ 
પ્રાધાન્ય હોય છે; માટે “ થર્વેવ્લેતેજુ વિધિવરુશવર્તેછું સત્સ્નશ? । 
થયો: જિયા વિઘાસવ્યા લયાર્ગત્રસિત્તથે ॥ ( વક્ત-૩તતર- 
સ્માન-અ. ૫) આ સવ' ઉદાવર્તોમાં વાયુને ૮ તેના 
પોતાના માગે લાવવા એ વાયુને જ લગતી સમગ્ર 
કિયા કરવી જેઈ એ,' એમ સુબ્રત કહે છે. ૧૨ 
ઊલટઢીને રે।ાકવાથી થતા રોગ 
જાજટસોઝાલસિરવટ્તશોપવાબ્સ્યાતવર્વરદ 1 
છુઇટ્છાસવીલર્પાદછવિતિત્રટ્ઝ ગજા ॥ દર્‌ ॥ 
ચળ, કેોઠ-પ્રામઠા, અરુચિ, વ્ય ગ-દાઝ 
(કાળા ડાઘ); સોજા, પાંડુરોગ, તાવ, કેહ, હલ્લાસ- 
મો-ઉખકા તથા વીસપ ફે રતવા, એ રોગો 
ઊલટીને રૈકવાથી ઉત્યજ્ન થાય છે. ૧૩ 
કેોઠનો રોગ ભમરીનાં કરડ જેવો! ધ્રામદારૂપે એક 
નતતનો સાજે જ છે. મોઢાં પર્‌ કાળાં મડળ-દાઝરૂપે 
જે શગ થાય છે, તેતે વ્યગરાગ કહે છે; આ એક 
ક્રુદ્રાગતો જ ભેદ છે. ૧૩ 
ઊલમી રોકવાથી થયેલા રોગોની ચિકિત્સા 
સુક્ત્વા વરસે પૂણ અતે સ્જમોદળન્‌ 
જક્ષાન્વાર્ત દયાયામો વિરેજાત્ર રાસ્તે ॥ ૨૪ ॥ 
એ રાગોમાં જમ્યા પછી ઊલટી કરાવવી, 
ધૂગ્નપાન, લ'ધન કે ઉપવાસ, લે!હી કઢાવવું, લૂસખાં 
ઔરક-પાભી, કસરત તથા વિરેચન આપવુ', તે 
ઉત્તમ ગણુ।્ય છે. ૧૪ 
આમાં જે કસરત કહેવામાં આવી છે, તે પ્રવાઠણુ 
(કરાંજવુ ) આધ્ફિપ સમજવી. વળી અન્ય ક્મળે વધુ 
આમ પણુ કહેવાયુ" છે કે, “ છર્શાવાત ચવારોવ નદ્યણેટા- 
હિમેગમેલ્‌ । ' ઊલટીને। વેગ રોકવાથી થયેલા રોગને જેવે! 
રવ તે પ્રમાણે નસ્ય તથા સ્તેઠ આદ્થિ પણુ મટાડવા. 
છી'ક રેકવાથો થતા રોમે! 
શત્લાસ્તસ્ત 1શિરસુજમારસાધાવમેર્ 1 
કસ્ટ્રવાળા અ કેર્વસ્વ ક્ષતયોઃ સ્વાદ્ધાર્નાત્‌ 1૬૦ 
છીકનો વેગ રોકવાથી ગળાંની નાડીઓનુ 
ઝલાઈ જવું, માથાનું શૂળ, અદિતવાયું કે અડ- 
દિયો વા, જેમાં મોડું વાંકુ' થઈ જ્વય, આધાશીશી 
અને (ચક્ષ) ઇંદ્રિયોતુ' દુર્બળપણુ' થાય છે. ૧૫ 





ડોકની પાળતી નાડીઓ “મન્યા' કહેવાય છે; 
અર્ધો મામ્રામાં જે શળ નીકળે તે અર્ધાવભેદક-આધા- 
શીશી કહેરાય છે; અને ચક્ષુ આદિ ઇંઠ્રિયોનુ' દુબ'ળપણુ* 
એટલે પોતપોતાના વિષયોતે મ્રુણુ કરવા બરાખર 
સામથ્ય ન રહે, તે તિમિર્‌ વગેરે સમજય છે. સુશ્રતે છી'ક 
શકવાથી થતા રગાનાં આ સ્થાનો કલ્રાં છે: “મસ્ત 
માહ ક્ષરયૉવિઘાતાચ્છિતેડક્ષિનાતાષ્રવળેષુ રોમ: 1 આવેલી 
છી'કને રોકવાથી માથુ, આખ, નાક તથા કાનમાં 
રોગો થાય છે.' ૧૫ 
એ રેમોાની ચિકિત્સા 
સત્રોર્્વઝત્રરે-ડમ્૧૨ન: સ્વેટર ખૂતઃ લતાવતઃ& 
હિત વાતના ચ ષૂર્ત તીસત્મરિદિવન્‌ ॥ ૬૬ ॥ 
(છીકને રોકવાથી થયેલ ) એ રાગોમાં ગળાં- 
ની હાંસડી કે કાંઠલાની ઉપરના ભાગમાં અભ્ય'ગ 
(તેલ-માલિશ), સ્વેદ, પૂમપાન, નાવન કે નસ્‍્ય- 
કમ, વાયુનાશક ભોજન અને જસ્યા પછી ધી 
પીવુ, એ હિતકારી થાય છે. ૧૬ 
અહી' મૂળમાં “વાતકવાવ ચ '-એમ 'ચ'કાર 
મૂકીને સૂચન કયુ” છે કે, આ રૉગેોમાં સ્વેદાદિ પણું 
વાયુનાશક જ કરવા જેઈ એ. સુશ્રતમાં પણુ કહ્યું છે કે, 
“છી'ક રોકવાથી થતા રેગોમાં તીકણુ અ'જનપ્રચેડગ, 
નાવન-નશ્ય, તીઠ્દણુ ગધવાળા પદાથો સંધાડવા, વાટેના 
ગ્રયોગ, તો&્દણુ ઔષધેાનાં પ્રધમતનરયે! અથવા સુર્યતાં 
કિરણોથી પણુ ચિકિત્સા કર્વી.' ૧૬ 
આઓડકારનો વેગ રોકવાથી થતા રોગો 
અને તેઓની ચિકિત્સા 
હિજા જાલોડ્સિઃ જમો ચિશ્રન્ધો દર્યોસ્લોઃ । 
ઝટ્ટાર્સતત્રટત્ત્ર સ્જાયાસ્સુસ્યમૌવધપ્‌ |! ૬૭ ॥ 
એડકારનો વેગ રોકવાથી હેડકી, ઉધરસ 
અરુચિ તથા ક'પ થાય; અને હદય તથા છાતી 
જાણે અદર જકડાઈ ગયાં હોય, એમ લાગે છે; 
એ રોગોમાં હેડકીના જેવી ચિકિત્સા કરાય છે, ૧૪ 
સુમૃતમાં તે! ઝાડકાર રોકવાથી થતા રોગોની આ 
આસ ચિકિત્સા કહી છે કે, “ ઓડકાર રોકવાથી થતા 
રમ્રોમાં અતુક્મે સ્નૈહિક ધૂમપાત કરવુ અય1! સ'ચળ 
તથા નિન્તેરાનો ૨ $ નાખેલી મદ્રિ પીવી.' પછ 
ખઅગાસાંનતો વેગ રોકવાથી થતા રેગ્રા અતે 
તેઓની ચિકિત્સા 
વિતનાકોવતતતેસઃ સતિ: જરવઃ ત્રયેવતત્‌ ! 
સમ્માથા નિકટ રને વાતપમોવપત 1 ૬૮ ॥ 





અધ્યાય છસો 

અગાસાં(નો વેગ) રોકવાથી અ'ગોનુ' નમી 
કે વળી જવુ, આક્ષેપ કે આંચકી, સ' કોચાઈ જવુ, 
ચામડીની ખહેરાશ, ક'પારી કે પ્રજારીના રોગે 


થાય છે. ૧૮ 

સુથ્રતમાં તો બગાસાં રોકવાથી થતા રોગો આ 
પ્રમાણે કલા છે : 'ગળાંની નાડીઓ કે ગઈ જકડાઈ 
“ય, મસ્તકના વાતજન્ય રીગો પણુ થાવ અતે આંખ, 
નાક તથા મેોાંતા તીત્ર રોગો કાનના રોગોની સાથે 
ઉત્પન્ન થાય.' ગએ રોગોની ચિકિત્સા પરુ યાં આ 


સત્ર( શ્લોક )સ્થાત 
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* 
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મ્રમાણે કહી છે કે, “ બગાસાં રોકવાથી થયેલ ઉદાવત*ની ! 


સ્તેઠ તથા રવેદો દારા ચિકિત્સા કરવી. ' ૧૮ 
ભૂખને વેગ ર્‌ેાકવાથી થતા રે્‌ગે! અને 
... . વેબાતી ચિકિત્સા 
જ્ાર્યફોરવસ્વલેવળ્યમરુતરાડરસ્િસપઃ 1 
ક્ુટ્ઠાતિ્નટાત્તત્ર સ્તિમ્ધોજ્ન છતું મોઝતત્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
જમનો વેગ શકવાથી કૃશપણ', દુર્બળતા, 
વેવણ્ય' કે રગ ખદઠલાઈ જવો, શરીસત્તું' ભાંગવુ 
કે ત્રાડ, અરુચિ અને બ્રમ-રોગ થાય છે; અને 
તેમાં સ્તિગ્ધ, ગરમ તથા હલકુ ભોજન ચિકિત્સા- 
રૂપ થાય છે. ૧૯ 
જેમાં ચગડોળ પર્‌ ભમતો હોય એવુ ભમવું જણાય 
તે ભ્રમરેગ છે, સુશ્રુતમાં ભૂખતે! વેગ શકવાથી યતા 
રંગો આમ કેલા છે : “ઊ'ધ જેવું ધેન, શરીરતુ' ભાંગવું- 
તૃટવું કે ત્રોડ, અસ્ચિ, ભ્રમ તથા દદછ્િતી દુખ'ળતા 
ચાય છે;' [ચિકિત્સા તો આ પ્રમાણે જ તેમાં કહી છે. ૧૯ 
તર્‌શનેો વેગ જેોક્વાથી થતા રાગો અને 
તેઓનો ચિકિત્સા 
ઘાસ્વસ્ોષો યર્વાધવે બ્રમઃ શ્ર્વાસ છર વ્વશા । 
પિષાલાસિત્રલ્તસત્ર શીત તર્પળસિપ્યતે | ૨૦ ॥ 
તરશનો વેગ રોકવાથી ગળુ' અતે મોડું 
સુકાય; ખહેરાશ, થાક, શ્વાસ અને હદયમાં પીડા 
થાય; તેસ ન એ રોગોમાં શીતળ વર્પણુ જ 
ચેોગ્ય ગણાય છે. ૨૦ 
સુશ્રતમાં પણુ શીતળ તપ'ણુનુ સપણ કથન છે કે, 
“ તરશને। વેગ રોકવાથી થચેલા રગે।માં સાથવે। કે શીતળ 
યવાગૂ-રાખ પીવી.' ૨૦ 
આંસુનો વેગ શૈકવાથૉ થતા રેગોા અને 
તેએ ની ચિકિત્સા 
ધ્ાસિર્વાળો ડક્િસેમશ્વ છદ્ોમશ્ાસસિસમઃ 
વાષ્પસ્વ તિત્રહતત્ર સ્તરો મસ ત્રિયાઃ ૧થાઃ ॥ ૨૬ ॥ 


---------- ---૦-૦૦-૦--૦૦૦-- અન ૦૦૦-૦૦૨ 4 નક 
જુ રતકનનમાનનડાના-નતાનનડતનઝબખનાનતાપીલનાસાના,નનનાસાાઆતનનનરગા-તાયડણનતઝારાતાનતોનટમાોકનમનતબાલકરાનડાુાભ્ાઇ. 


૧૦ણછ 








આંસુતે વેગ રોકવાથી પ્રતિશ્યાય (સળેખમ), 
આંખનો રોગ, (દયરોગ, અરુચિ તથા બ્રમ 


' થાય છે; અતે તે રોગમાં ઊ'ઘવુ,; સદ્ય અને 
થાય છે; તેમાં બધાં વાયુનાશક ઓષધેા હિતકારી , 
રડ 


સિય કથાઓ હિતકારી થાય છે. ૨૧ 
આન'દનાં ડે શકતાં આંસુએ રોકવાથી અહો 
જણાવેલા રોગે થાય છે. સુશ્નતે પણુ કહું છે કે, ' હુઘ'નાં 
કે શેકનાં નેત્રજળ આવ્યાં હોય, તેઓને જે માણુસ 
મકે, તેનુ' માથું' ભારે થાય અને પીતસ કે સળેખમ 
સહિત તીવ તેત્રતા રગે! તેતે થાય છે.' આ રેગે।ની 
નિકિત્સા અહો જે કહી છે, તે જ સુશ્રતે પણુ કહી છે. 
નિદ્દાનો વેગ રોકવાથી થતા રોગો અને 
તેઓની ચિકિત્સા 
સમ્માડરમમર્ટ્સ્તન્દ્રા ત્ર સિસેસેનાક્તિમોસ્વત્‌ । 
સેત્રાવિધાર્નાતત્ર સ્ત્તઃ સવાઇ્તાતિ ત્ત ॥ ૨૨॥ 
નિદ્રાનો વેગ રોકવાથી ખગાસાં આવે, શરીર 
ભાંગે, ઊંઘ જેવુ' ઘેન રહે, માથાના રોગે થાય 
અને આંખો ભારે રહે; એ રોગોમાં ઊ'ઘવુ' અને 
સ'વાહુન કે યગ વગેરે અવયવેોનાં કોમળ સર્દન 
(ચ'પી) હિતકારી થાય છે. ૨૨ 
સુશ્રુતમાં પણુ નિદ્રાવેગ રોકવાથી થતા લગભગ 
આ રોગો જ કલ્ય છે. વધુમાં આ રોગોની ચિકિત્સા 
આમ કહી છે : ઊ'ઘ રેકવાથી થતા રોગોમાં ચિકિત્સા- 
રૂપે દૂધ પીવુ' અને પ્રિય કથાઓમાં તત્પર રહી સઈ જવું. 
શ્રમના શ્વાસે।સ્છ્વાસ શૈ।કવાથી થતા રેેોગે 
અતે તેની ચિકિત્સા 
સસ્તટદ્રોમલમોટાઃ છ્ામતિઃ્યાસધારળાતૂ | 
્ઞાયન્તે તત્ર વિશ્રામો વાતત્તાશ્વ નવ્યા હિત ॥ ૨ર 
પરિશ્રમથી થાક લાગતાં થચેલ શ્વાસ કે હાંક 
શકવાથી ગોળે।, હૃદયરોગ તથા મોહ કૈ સૂ્ચ્છો 
થાય છે; માટે તેઓમાં વિશ્રામ કે વિસામો અને 
વાયુનાશક કિયાએ હિતકારી થાય છે. ૨૩ 
વાયુને! નાશ કરનારી ક્રિયાએ સ્તેઠ આદિ સમજવી. 
સુશ્રુતમાં પણુ કહ્યું છે કે પરિશ્રમના થાકથી છહાંફલા 
માણુસતે વિશ્રાંતિ આપી ર્સયુક્ત સ્નિગ્ધ ભોજન કરાવવું. 
ઉપર્યુક્ત વેગનિરેધને! ઉપસ'હાર 
લેમતિત્રટ્ઝત તેગ થ છતે વાસ્તતિસાઃ । 
ટ્સ્ઇસ્તેભાસનુટ્પસિ વેમાનેતાજ ધાર્યેલ્‌॥ ૨૪ ॥ 
વેગાને રાકવાથી થતા એ રાગો ( ઉપર ર 
કહ્યા, તેઓની ઉત્પત્તિને જે ન ઇચ્છે, તેણે એ 


૧૦૮ 


ચરક-સ'હિતા 


નવેગાન્ધારણીય 








(મૂત્રાદિતા) વેગોને રાકવા નહિ. ૨૪ 
આ લેગે! તો રેડવા જ જેઈ એ 

દ્ાંસ્જુ ધાર્ચેષ્ેમાન્‌ હિતેવી વ્રેલ ચેટ ₹ 1 
સાદ્લાનાતસલ્ાતાં મતોવાણાયજમેળાન્‌ 1 ૨૫॥ 

જે માણુસ આ લોકમાં તથા પરલોકમાં હિત 
ઇચ્છતો હોય તેણે સાહસ( કમૌ)ના તથા મન, 
વચન અને શરીરનાં શાઅનષિદ્ધ કમના આ વેગો 
તો! અવશ્ય રોકવા જ જેઈએ. ૨૫ 

અહીં કડેવાય છે કે વેગ રોકવાથી જે રોગો થાય 
છે, તા લેશ આદિના વેમ્‌। પણુ ન જ રોકવા, એમ 
કાઈ અવળું ત માની લે, તે માટે આ શલેકમાં કહે છે 
%, જે માણુસ બલે લેકમાં પોતાનુ હિત ઇચ્છે, તેશે 
આ અનિ* વેમો તો અવશ્ય રૅકવા જ જેઈ એ, જે 
કમ' “તટલા આત્રજિમાવમાર્મેવ ઝિયત તત્‌ છારલત્‌- 
રવાવજસાર#મ દૃત્યય -પોતાની શક્તિનો વિચાર કર્યા ત્િતા 
જે કાય' આર્‌ ભાય, તે “ સાહસ કમ' ' કડેવાય છે; અર્યાત્‌ 
પાતાના બળની ઉપરવટનુ' કાર્ય ' સાહસ! છે, હાથાની 
શામે ધસવુ, સામા પૂરે તરુ, એ બધા પોતાની શકત 
બહારનાં કાર્યો કરવાતા જુરસો આવે, તો અવશ્ય તે 
રોકવો જ જેઈ એ; તેમ જ મત-વચન-કાયાના જે 
વ્યાપાર શાસ્્રકારાએ નિવેષ્યા છે, તે કરવા માટે મન 

તૈયાર થાય, તો! અવશ્વ તે વેગ પણુ રોકવા જ 
જેઈ એ. ૨૫ 

નિ'નીય માનસ કર્માના વેગ રેડવા 
છોમશોવમવજોધમાતવેનાન્‌ વિવાષ્ચેત્‌। 
સેકઝાસિસનાળામમિવ્યાયાંશ્ર યસ્િમાત્‌ 1૨૬ 

લોભ, શેક, ભય, કોધ તથા માનને વેગ, 
તૈમ જ નિલજજપણુ, ઈખ્યો, અતિરાગ તથા 
પારકાં ધન વિષેની લાલચના વેગોને। પણુ બુદ્ધિમાન 
માણસે ત્યાગ કરવો! નઈ એ. ૨૬ 

અયોગ્ય વિષયમા ઇચ્છા કરવી તે “લોભ,' પુત્ર આદ્ના 
વિનાશથી થતું દુ.ખય તે “ શોક, શકુથી ત્રાસ એ 'ભય', 
પોતાને કઈ પ્રતિકૂળ જણાત! મન ખૂત સળગી ઊઠે તે 
“કોધ,' અતે પોતામાં ગુણો માની લઈ પોતાને બીન્નએ 
કરતા ચડિવાતા માની લેવું, એ માન,” કહેવાય છે, આ 
ઉપરાંત નિ'લ્વા યેગ્યનતે છુપાવવાની ઇચ્છા તે “લન”ત;' 
એવી લન્ક ન હોય તે નિલ'નજપ'ડ, પારકી ઉત્રતિ 
સહન ત યાય એ “ષા, વિયષો માં અતિશય આસક્તિ 
એ “અતિરાગ' કડેવાય છે; તેમ જ પારકાં ધન વિષેની 
લાલચ થાય, એ “ અભિષ્યા' કડેત્રાય છે; તેઓના વેગા 





આવે, ત્યારે તેઓતે અવશ્ય રોકવા જેઈ એ. ૨૬ 
નિ'દનીય વાણીનાં ડર્માના વેષ પણ શેકવા 
વરવસ્વાતિમાત્રસ્ન સૂત્તજ્સ્યાઝતસ્ન જ ! 
યાવયય્વાજાજઝુસવ ઘાસ્યેટ્મમાસ્યતત્‌ 1૨ણ॥ા 

જે વાડય અતિશય કહેર, કોઈના અનિઇવું 
સૂચક કે ચાડીચૂગલ્લીવાછીં, અસત્ય અને અકાળે 
ચોજેલુ' કે અપ્રાસ'ગિક હોય, તે ( કહેવા ) માટે 

આવેલે! વેગ પણુ રોકવો! જોઈ એ. ર 
નિ'દનીય શરીરનાં કર્મોના વેશ પણ રોકવા 
ફેરત્રજુસિયા વાચિજતતે પર્વીરવ । 
શ્ીમોનસ્નેવટ્તાઘા તલા વેતાસ્વિધાસ્વૈલ્‌ 1૨૮ 

ખીજ્ાને પીડા ઉપજાવીને સ્રભોગ, ચોરી કૈ 
હિ'સા આદિ જે કોઈ શરીરપ્રવૃત્તિ થાય, તેના 

વેગોા રોકવા જેઈ એ. ૨૮ 

પારકી સ્રી ભોગવવી, પારકુ' ધન આદિ ચોરી 
લેવું અને હરકોઈ પ્રાણીની હિ'સા કરવી, વગેરે શરીરનાં 
કમો બીશ્'એતે પીડા ઉપન્તવીને જ કરાય છે; અથવા 
બીન'એને પીડાકારક જ હોય છે; માટે એવાં શારીર 
કર્મના વેત્ર અવશ્ય રોકવા જઈને. અહીં મૂછામાં 

“ટિતાયા' એ પદમાં “આધ' શબ્દ મૂકીને સુચિત 

કયુ” છે કે, ગુર આદિની સામે લાંબા પગ કરી બેસવું 

વગેરે કમ" બુદ્ધિતા અપરાધથી જ કરાય છે; તૈમાં ભલે 
પર્‌પીડા નથી, તૌોપણુ એ અવિનયની ચેછરૂપ કમ 
કરવાનો વેગ આવે તો તે પણુ અવશ્ય રોકવો જેઈએ; 
ખરી રીતે નેઈએ તો ગુરુ આદિતી સામે એવો 
અવિનય કરવાથી ચુસતા મનતે પણુ અવશ્ય દુઃખ 
થાય જ છે, તેથી એ શરીર્ચેદારૂપ કમ પણુ પરપીડા 
ઉપ#નવવાર્માં નિમિત્ત તા થાય જ છે. ૨૮ 
ઉપયુક્ત નિ'નીય વેશ રોકવાથી ફળ 
છુ્મસન્રો જિજપત્વાન્ઝનોવાળાયજમળાન્‌ ! 

ઘર્માચજાતાન્‌ વરઃ સી મુર ચિતોતિ 1૨૨ 

મન, વચન તથા કાયાનાં કર્મો પાપરહિત 
હોવાથી ચુણયવાન તરીકે (જાહેર થયેલો) સુરુષ ધસ'; 
અથ* તથા કામનો સચ કરે છે; તેમ જ ધમ*, 
અથ્દ તથા કામને ભોગવે છે અને (તે દ્વારા 

આ લેકમાં તથા પરલોકમાં પણુ ) સુખી થાય છે. 

સ્વાસ્થ્ય માટે હિતકારક કસરત 

શરીત્લેળ વા એેઇ અર્વા ઘાસની 1 
ફેક્ટ્નાવાકલય્યાતા માત્રવા તાં સસાચરેત્‌ 1૨૦ 

શરીરની જે ચેદા પોતાને ઈટ કે મનગમતી 


અષ્યાય છસો 


સૂત્ર( શલે।ક )સ્થાન 


૧૦૯ 





(હોય); શરીરની સ્થિરતા કે દેહતા માટેની (હોય) | બગલ, લલાટ, નાક અને હાથ-પગ આદિના સાંધાઓ- 


અને ખળવધક (હોય), એ “ દેહુ-વ્યાયાસ? અથવા 
' શરીરની કસરત” કહેવાય છે; એવી કસરત (પણુ) 
માત્રાથી એટલે માપસર જ કરવી જેઈએ. ૩૦ 


શરીરને પરિશ્રમ ઉપન્નવે એવું હરકોઈ કામ અહી' 

' શરીરચેણા' કે “શારીર કસરત કહેવા માગે છે; 
પણુ એ કામ મનને ક'ટાળા આપે તેવું ન હોવું જેઈ એ; 
તાજ તે શરીરતે મજખૂત કરે અને ખુદ્ધિતે પણુ વધારે 
છે; ૭તાં એ કામ માપસરતું જ કરાય તો હિતકારી 
થાય છે, નહિ તો તેથી ભ્રમ વગેરે રગે થવા સંભવિત 
છે. સુથ્રુતે પણુ કક્યુ" છે: “ચસ ચંજ્સળં નાતિરેટ્વીરાજરં 
મવેત્‌, તય્‌યુર્વમેઘાન્નિત્રટ્મિસ્ત્રિયયોથનત્‌ 1 જે ફરવું-હરવું કે 
ખૂખ ચાલવુ' શરીરને અતિશય પીડા ન ફરે, તે જ 
આયુષ, બળ, ખુદ્ધિ તથા જઠરાસિને વધારે છે અને 
ઇંદ્રિયોને જાગ્રત કે સતેજ કરે છે.' આવી કસરતનું 
માપ ખીન' ત'ત્રોમાં અધ'શક્તરૂપ જે કહેવાયું છે, તે 
અહી અનુસરવા જેવુ" છે; એ ત'ત્રોમાં કહ્યુ છેઃ 
“સર્વેબૃતુણુ સર્વે સલરાત્તર્તાચિગિ: 1 શવત્યર્ધેસેવ જર્સન્ઓ 
વ્યાયાતો દૃન્સ્યતોડન્યથા ॥ છજીક્ષો છસ્ાટે ત્રીવાયાં ચસ પર્સ: 
પ્રગાયત્તે | શવત્યધ લ વિગાનીચાય્ાયતોચ્છુવાલ ણ્વ ત ॥' 
વ્યાચાનો હિ સઢ વથ્ચો વષિના [હિમ્થમોગિનાત્‌ | ત જ 
દતે વસન્તે ત્ર તેષાં વથ્યતસ: સજલ: ॥' દરેક ત્રડતુમાં દરેક 
માણુસે પોતાનું હિંત ઇચ્છી અર્ધી શક્તિ પ્રમાણે એટલે 
પોતાની શક્તિના અધ' ભાગ જેટલી જ કસરત કરવી 
જેઈ એ; પરતુ એથી વધુ કસરત ઊલટી નાશ ડરનારી 
ચાય છે. કસરત કરતાં કરતાં લલાટમાં, ડેક પર્‌ અને 
પેટ ઉપર પરસેવો થાય અને લાંબા શ્વાસ લેવા પડે 
ણારે તેને અર્ધી શક્તિ વપરાઈ ગઈ એમ સમજવું 
જેઈએ. જે લોકો બળવાન હોય અને સ્નિગ્ધ આહાર 
જમતા હેય તેઓને કસરત છુમેશાં પથ્ય જ ગણાય છે; 
અને શીતકાળમાં તથા વસ'તમાં તો એ કસરત અતિશય 
પથ્યરૂપ કહેવાય છે. સુશ્રુત-ચિકિત્સાસ્થાનના ૨૪સા 

અપ્યાયમાં કહેલું છેઃ “પોતાનું હિત ઇચ્છતા દરેક પુરુષે દરેક 

શ્રતુમાં દરરોજ અધુ” બળ રહે ત્યાં સુધી કસરત કરવી 

નેએ; પરતુ એથી વિસ્દ્ર અધુ" ખળ રલ્યા ઉપરાંત 

કસરત કરવામાં આવે, તેો' એ કસરત નાશ કરનારી 

થાય છે. એ અર્ધો બળનું લક્ષણુ આ પ્રમાણે છેઃ 

“જ્યારે હેદ્યની અંદર પોતાના સ્થાનમાં રહેલો વાયુ 

મોઢામાં આવે, યારે કસરત કરતા એ સાણુસનું અછુ* 

ખળ રહ્યુ, એમ કહેવાય છે.?' કેટલાક આચાયૌ આ 

ખલાધ' કે અધબળનુ' લક્ષણુઃ આવું કહે છે: જ્યારે 


માં પરસેવે! આવે અને મોઢું સુકાવા લાગે ત્યારે એ 
અલાર્ધ કે અધુ” બળ રહ્યું, એમ સમજવું, 

( આ બધા મતે! વાસ્તવિક મતો નથી, પરતુ ત્રરતુભેદ 
અનુસાર આ ખબલાધ*નિરૂપણુ સમજવું જનેઈ એ.) ૩૦ 

વ્યાયામ કે ક્સરતનુ' લક્ષણ 
સ્ત્રેરામમઃ શ્વાસવૃર્િર્માત્રાળાં હાઘવં તથા । 
છર્યાસપસેધશ્વ દતિ વ્યાયાસજક્ષળમ્‌॥ ર૨ ॥ 

પરસેવો આવે, શ્વાસ વધે, શરીરના અવયવો 
હલકા થાય અને હુટય આદિનો ઉપરાધ કે થાક 
જેવુ' લાગે; એ કસરતતુ' લક્ષણુ છે; અર્થાત્‌ માપસર- 
ની કસરતનાં એ ચિહ્ન છે. ( આ શ્થે।ક ક્ષેપક છે. )” 

કસરતના ફાયદા 
છાઘર્વ જતલામરથ્યે સ્થ જ્સલણિપ્ળુતા । 
હ્ઞેવક્ષયોડસ્િતર્ક્ધ વ્વાયામાુપઝાયતે ॥ રૂ૨॥ 

( માપસરની ) કસરતથી શરીર હલકુ થાય, 
કામ કરવાતુ' સામર્થ્ય આવે, ( શરીરની ) સ્થિરતા 
જે મજખૂતાઈ થાય, કલેશ કે યશિશ્રમ સહન કરવાની 
ટેવ પડે, દોષોને ક્ષય થાય અતે જઠૅરાસિની વૃદ્ધિ. 
થાય છે. ૩૨ 

દાષોતેો ક્ષય એટ્લે શરીરનો મેદ દુષ્ટ થયો હોય તે. 
કસરતથી મટે છે, ૬#ૃ&વાગ્ભટ અણ્ાંગસ'મ્રહ-સત્રસ્થાન 
ત્રીક્ન અધ્યાયમાં લખે છે : “ કસરતથી શરીર હલમુ 
થાય, કામ કરવાની શક્તિ મળે, જઠરાશ્નિ પ્રદીપ્ત થાય, 
ખરાબ મેદનો નાશ થાય અતે શરીરતા અવયવો છૂટા 
છૂટા થઈને ધટ્ટ ખને. સુશ્રતે ચિકિત્સાસ્થાન-૨૪ મા 
અધ્યાયમાં કસરતના ફાયદા ખૂબ વિસ્તારથી આ પ્રમાણે. 
લખ્યા છે: “ શરીરને પરિશ્રમ આપે એવું હરકોઈ કામ 
કરવું, તે “વ્યાયામ કે કસરત' કહેવાય છે; એ કસરત કર્યા 
પછી સુખ થાય, એ રીતે ચે।'પાસ શરીરતુ” મર્ધ્ન ફરવું. 
કસરત કરવાથી શરીરની પુષ્ટિ, કાંતિ, શરીરના અવ- 
યવે। બરાબર છૂટા થાય, જઠરાશિ પ્રદીમ થાય, આળસ 
ન રહે, મજખૂતાઈ થાય, ઢહુલકાઈ આવે, સકાઈ થાય 
અને થાક, ગ્લાનિ, તરસ, ગરમી તથા ટાઢ સહન 
કરવાની ટેવ પડે તેમ જ ઉત્તમ આરેગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે; 
શરીરમાં સ્થૂળતા કે ન્નડાઈ થઈ હોય, તેને આછી કરવા 
માટે કસરત જેવુ' ખીજુ" કોઈ સાધન નથી. કસરત 
કરનાર્‌ માણુસને તેના શગ્ુએ ભયથી દબાવી રાકતા 
નથી, એ કસરતબાજ માણુસને લડપણુ ગકટમ 
દબાવી શકતું નથી અને કસરત કરવામાં તત્પર રહેનાર. 


૨૧૦ 


ચરક-સ'હિતા 


નવેગાન્ધારણીય 





માણુસનાં માંસ પણુ સ્થિર થાય છે અતે જે માણુસના 
શરીરના અવયવે। કસરતથી ડશાયા હોય, તેમ જ જેના 
ખત્તે પગે ઉદૂવત'ન કરાતુ' હોય તે માણુસને, જેમ હલકાં 
શુરૃણિયાં સિહ પાસે આવતાં નથી, તેમ કેઈ રોગે! 
થતા નથી. જેમ જે માણુસ ઉ મરે, રૂપથી કે ગુણોથી 
ઊતરતો હોય કે હલકો હોય, તે પણુ નવે કસરત કર્યા 
કરે તો સુદર દેખાવડો બને છે; વળી કસરત કરનાર 
શાણુસ કેઈ વિસ્ઠ્ઠ ભોજન કરે, અથવા બરાબર નહિ 
પાકેલુ કે કાચુ' ખાય, તોપણુ તે માણુસને એ નિદૌવ 
થઈ બરાબર પચી જય છે, વળી જેએ। બળવાન હોય 
અને સ્તિગ્ધ ભેજત કરતા હેય, તેએને કસરત હમેશાં 
હિતકારી થાય છે અને તેવા લોકોને શીતકાળમાં તથા 
વસ'તમાં તો કસરત અત્ય'ત [હિતકારી થાય છે. ૩૨ 
વ્યાયામના અતિયાગથી રાષ 
જઃ ક: ક્ષયસ્તુવ્ળ સ્વિસ વ્રતામજ: । 
અતિર્ત્રાવાતતઃ જાણો ઝ્વસ્સ્ઝરેશ્ ઝાયતે ॥ર્ર્‌॥ 
અતિશય વધુ વ્યાયામ કરવાથી શ્રમ-થાક, 
કલમ-ગ્લાનિ, ક્ષય, તરસ, રક્તપિત્ત, પ્રતમક 
નામને શ્વાસરોગ, ઉધરસ, તાવ અને ઊલટીનેા 
૨ગ થાય છે, ૩૩ 
અહીં મૂળમાં 'શ્રમ' શખ્દ લખ્યે! છે, તેના જ 
અય “થાક' કયો છે. શરીરને! યાક “શ્રમ ' કહેવાય 
છે અને શરીરતા પસ્શ્રિમ વિના જ મન તથા ઇદ્યિ।તો 
થાક તે “કલમ' કહેવાય છે. સુકૃતે શારીર-ચેથા 
અધ્યાયમાં કશ્યું છે . “ ચોડનાતાલ* દનો રે ૧2દ: શ્રાસ- 
થત | જમ ર ટ્તિ વિસેથ ડર્ટ્િયાવદ્રશાપજ 1 શરીરમાં 
પરિશ્રમ વિતા જ વધેલ્ે થાક માલૂમ પડે અતે શ્વાસ 
8 હાંફ પણુ ન હોય તે 'કલમ' કહેવાય છે; આ 
કલમથી ઈંદ્રયોતા વિષયો ગ્રહણુ કરવા સુસ્કેલ બતે છે. 
વળી સુશ્રૃતના ચિકિત્સાસ્થાનના અધ્યાય ૨૪ માં કસરતના 
અતિયોમથી આ રોગ જણાવે છે : ક્ષય, તરશ, અરચિ, 
ઊલટી, રક્તપિત્ત, ભ્રમ તયા કલમ; તેમ જ ઉધરસ, સે!ષ, 
તાવ અતે શ્વાસ પણુ ધ'ગી કસરત કરવાથી થાય છે. ૩૩ 
વધુ પ્રમાણમાં આટલાં ન સેવાય 
સાતાતટાય્વમાન્યાપ્તત્રાસ્વધમવ્રગામતન્‌ | 
સતોચિતાતાપિ સેવેસ યુર્તાનસિમાત્રવા 1 રૂછ ॥ 
કસરત, હાસ્ય, બોલવું કે શાષસુ કરવું, 
સુસાક્રી, મૈથુન અને રાતના ઉજાત્રરા, ભવે ખૂબ 
રેવાયા હોય તોપભુ ખુદ્દિમાન માણુસે વધુ પ્રમાણ- 
માં તે ન સેવવા. ૩૪ 





સુષ્રુત આથી વધુ જણાવે છે #$ “ ઊ'ધ, ઉજાગરા, 
સૂઈ રહવું બેસી રહેવું, કરવું યુસાફરી, વાહન, દોડાદોડી, 
લ'ધન કે ઉપવાસ, ફૂદયું, તરવું, હસવું, ભાષણુ કરવું, 
જૈથુન અને કસરત વગેરેની ટેવ હેય તોપણુ વધુ 
પ્રમાણુમાં ત ન સેવાય.' ૩૪ 

ઉપચુષ્ત વધુ સેવાય તે! દાષ 

ઘ્‌તાનેથવિપધાંશ્રાન્યાન્‌ યોડસિમાત્રે નિષેવતે । 
મઝ સિટ દવાય લટલા સ વિતર્વતિ ।રૂખ॥ 

જે માણુસ એ-ઉપર જણાવેલાંને તથા એવા 
પ્રકારનાં ખીજ કોને પણુ અતિશય વધારે સેવે 
છે, તે હાથીને ખે'ચતા સિહહની પેઠે એકદમ નાશ 
પામે છે. ૩૫ 

પોતાની શક્તિ ઉપરાંત હરકોરઝ ક્યા કરવાથી 
માણુસ માર્યો #તય છે; અર્થાત્‌ પોતાના શરીરને અયોગ્ય 
કસરત વગેરે કરવાથી, વાયુતે પ્રકોપ થતાં છેવટે મરવું જ 
પડે છે, આ સ'બ'ધે મૂકમાં સિ'હતું દદાત આપ્યુ છે, 
તે બધ ખેસતુ' છે. સિ'હ ભલે બળવાન રેય છે, પરતુ 
સહાપ્રચડ શરીરવાળા હાથીને ખે'ચત્રાનો પરિશ્રમ કરે, 
તો માર્ષા ન્નય છે; #હવામૂભટે પણુ આમ જ કશુ છે : 
“કસરત, ઉજાગરા, મુસાફરી, મૈથુત, હાસ્ય તથા ભાષણુ 
આદિનાં ગન્ત ઉપરાંતના સાહસોને ખેડતા માણુસ, હાથીને 
ખે.ચતા સિ'હની પેકેં, ભલે ટેવાયેલો હોય ૭તાં આખરે 
વિનાશ પામે છે. '૩૫ 

કસરતને અયોગ્ય વ્યક્તિઓ 

મતિટ્વવાતમાસપ્વજ્વમિશ્રાતિવરીતાઃ | 
દ્ોધરાજમવાવાલેઃ જાતા ચે આવિ માતવાઃ ર્દ્ા 
થાળનુરતવાતા ચે સોશવેઝુમાવજાઃ | 
સે વઝવેયુર્વાવામ છુશધગ્ઝુજિતાથ ચે ।રૂણા 

જે માણુસો ઘણા ઔંસ'ગથી, ભાર ઉપાડવાથી 
જે ગ્રુસાક્રીએ કરવાથી અત્યત કુશ થયા હેય; 
કોધ, શોક, ભય તથા પશ્શ્રિમાં કરીને પણુ 
થાડયા હોય; બાળક હોય, વૃદ્ધ હોય ફે પ્રખળ 
વાયુ ધરાવતા હોય, ખૂબ ઊ'ચેથી ઘણુ'જ બોલ્યા 
કરતા હોય અને ભૂપ્યા કે તરસ્યા હોય, તેઓએ 
કસરત છોડવી જેઈ એ. ૩૬,૩૭ 

સુષ્રતે પણુ કથં છેઃ “રક્તપિત્તતા રોગીએ, ફશ 
થયેલાઅ, શેષના રોગીએ; શ્રાસ, ઉધરસ તથા ક્ષતના 
રોગીએ, જમેલાએ, આએ! ભોમવીતે ક્ષીયુ થયેલાએ 
તથા ભમના રોમીએ કસરત ન કરવી, '$,2ણ 


અધ્યાય હસો મુત્ર #ક્ષોક )સ્થાન ૧૧૧ 








ગહિતતે! કમર: ત્યાગ અતે હિતવુ' 
કમર: સેવત 

શિન સિ, શિ રતા 
રસિતાદણસ્તારતોમાન્‌ ત્રમસો વિસ્મેનર: 1 પી ક પ 
પ2. -.. તકે ત્યાગ કરવા જતાં નુકસાન સશેવું પડે છે. 

ન 4 કે જિ બ દ્ધ ી ક 

ઝા ઝડ ક ( આહાર- । ચતુર્થા'શનો કરમ એ તે! સ્પણુ સમન્નય છે; પણ્‌ સોળમા 
વિડ્ઠાર)થી અતુકમે અટકવું અતે હિત( આહાર- લાડ 





તે અહિતસેવનનો ધોમે ધીમે ત્યાગ કરવો ન્નેઈ એ, 
પરતુ એકસામટા ત્યાગ ન કરવો; કેમ કે તે અહિત- 
સેવનની દરરોજની રેવ પડેલી હોવાથી શ્રેડસામટા 


વિરાર ડત ી * | ભાગને કમ કઈ રીતે સમજવે।, તે સમજવું જરા કહિન 
વહાર)વું અવુકમે સેવન કરવુ; એ કમ અણી છે, સાટે તે સપણ કરવા આવે! સમાસ અહીં નનણુવે। 
ઉપદેશાય છે. ૩૮ 


ર નેઈએ; જેમ કે પ્રથમતે એક ચતુથાંશ; અથ' સમજવા 
હિતતું સેવન અને અઆંદિતને। પરિત્યાગ કરવા પ્રથમ 


આમ સમાસ થાય છે કે 'વાઢ# ચલુર્થઃ મામા, વ ણ્વ 
કહેવાયું છે; પરતુ એ કહિતસેવન તથા ્આંહતપરિ- | હાજ; શતિ વાઢાંશ: '-એટલે એક ચતુર્થાશ અને “ વટ 
ત્યાગ પણ્‌ ક્રમ વિના કરાય કે કરમ [વિરુદ્ઠ કરાય તો | ત્રતુખીશણ બેશઃ- ચતુ્યો માસ: વોરન્ઞાંશ ર્સિ ઘાંશ:, લેત 
તુક્સાન કરે છે, માટે તેતો ક્રમ નાચેના *લેકકમાં | દૂત. રતિ વાર્ઠાશિ: ' અર્થાત્‌ એક ચતુર્થાશનો પણુ 
કહે છે. ૩૮ ચોથો! ભાગ એટલે જ સોળમો ભાગ; તેથી કરેલે ક્રમ 


ઉપર જણાવેલ ડમ ડચેો? “વાઢાશિજ' કમ કહેવાય છે. 
પ્રકેવાપત્રચે લાગ્યાં વ્રત પાદાંસિવ્ઝે મવેત્‌ ટીકાકાર ચક્રપાણિ અહોં' દણાંતપૂવ'ક આવી સ્પણતા 


ઘચાન્તરં તતશ્રોર્સ્થ ટૂઘસ્તરં ગ્વન્લર તથા ॥2%॥ | કરે છે: “ જેમ કે યવક નામના અપથ્ય ચોખા ખાવાની 
હિતસેવનમાં ઉમેરે કરવામાં તથા અહિત- | ટેવ પડી હોય ત્યારે તે છોડવા નનેઈએ અતે પથ્ય રાતા 
સેવનને એણુ' કરવામાં એ હિતપદાથ'નો ચતુ- | ચોખા ખાવાની ટેવ પાડવી જેઈએ; પરતુ એ અપથ્યનો 
થોં'શ કે સોળમો ભાગ, તેમ જ અહિતપદાથ'ને | “વાંગ તથા પથ્ય-સેવન આ ક્રમે કરવું: જેમ કે પહેલા 
પણુ એક ચડુર્થા'શ કે સોળમો ભાગ કમર્પે દ્વિસે ક જ ભાગ ક લેવા અને 
પલા જોઈએ: તેથી પું કમ શકવું એ 
જ ન ર [ખીજ દ્વિસે અપથ્ય-યવકના ખે ભાગ ખોરાકમાં લેવા 
અતર, તે પછી ખે દિવસતું અતર અને તે પછી | ડતતે પથ્ય લાલ ચોખાના પણુ ખે ભાગ ખોરાકમાં વધારવા; 
“્રણુઃ દિવસત્તુ' અ'તર પાડવું, ૩૯ પછી ત્રીજ દિવસે પણુ એજ પ્રમાણે ખે ખે ભાગ 
અર્થાત્‌ અહિતતો ત્યાગ કરી હિતપદાથ'તુ' સેવન | બન્નેના લેત્રા; જેથી ખીશ્વત એક ચતુર્થી'શનો અભ્યાસ ખે 
પણુ એકસામટું ન કરવું, પણુ એ હિતસેવનમાં દિવસતા અંતરવાળે। થાય; પછી ચોથા દિવસે ત્રણુ ભાગ 
પ્રથમ એક (દવસતા અ'તરે એક ચતુર્થાંશા કે સોળમા | પથ્યતા લેવા અને અપથ્યનો એક જ ભાગ લેવો. એમ 
“ભાગે ઉમેરા ફર્વે; તે પછી ખે દિવસના અ'તરે વળી | પાંચમા તથા છટા દિવસે પણુ તે જ પ્રમાણે કરવું; 
પાછે તે હિતસેવતમાં એક ચતુર્ષાશ કે સોળમા હિસ્સે | જેથી ત્રોજન ભાગનો અભ્યાસ ત્રણુ અતરવાળે। થાય. 
વધારો કર્વે; તે પછી ત્રણુ (વસતા અ'તરે વળા પાછે! | પછી સાતમા [દવસે તો પૂર્ણ પથ્યતો જ અભ્યાસ થાલુ 
તે હિતસેવનમાં એક ચતુર્થાંશ કે સોળમા ભાગે ઉમેરો [| થાય; અથવા કેટલાક અહાં' આવો! કમ પણુ સમજે છે; 
કરવો; એમ કમે ફમે વધતા જઈ તે હિતસેવનની | જેમ કે પહેલા દ્વિસે અપથ્યના ત્રણુ ભાગ અતે પથ્યને 
ોગ્ય પૂર્ણું માત્રાએ પઠોંચવું; અને અહિતસેવનનો | એક ભાગ લેવે; પછી ખીન્ન દિવસે પરિપૂણુ* અપથ્ય જ 
પરિપૂર્ણ ત્યાગ કરવો. 'એ જ પ્રમાણું અભ્યાસથી માકક | લેવું; પછી ત્રીકન દિવસે ખે ભાગ પથ્યના અને ખે ભાગ 
આવી ગયેલ અહિતસેત્રન પણુ અતુકમે ઓછુ એછુ' | અપથ્યના લેતા; અને ચોથા દિવસે પણુ એ જ પ્રસાણે 
કરતા જવું; જેમ કે પ્રથમ એક દિવસના અ'તરે ચોથે! | ચલુ રાખતું; પછી પાંચમાં દિવસે પથ્વનો એક ભાગ 
ભાગ ફે સોળમા ભાગ એ અહિતસેવનમાંથી ઓછે। | અન અપથ્વના ત્રણુ ભામ રાખત્ર; એમ ખે ભાગનું 
કેરવા;'તે પછી ખે દિવસના અ'તરે એ અહિતસેવન- | અતર પડે; પછી છટા દિવસે પથ્યના ત્રણુ ભાગ અતે 
માંથી ચોથો ભામ કે સોળમો ભાગ આછે કશ્વેો અતે | અપથ્વતતે એક ભાગ લેવો; અને સાતમા તથા કા 
તે પછી ત્રયુ દિવસના અ'તરે એ અહિતસેત્રનમાંથી | દિવસે પણુ એમ જ ચાલુ રાખવું; પછી નવમા દિવસે 
એક ચતુર્થોા'શ કે સોળમા ભાગ એછે કરવે[; એ કમે | પાછા ખે ભાગ પથ્યના અને ખે ભાગ અપથ્યના લેવા; 
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નવેગાન્ધારણીય 








માણુસતાં માંસ પણુ સ્થિર થાય છે અને જે માણુસના 
-શરીરતા અવયુવે। કસરતથી કસાયા હોય, તેમ જ જેના 
ખન્ને પગે ઉદ્વત'ત કરાતું” હોય તે માણુસને, જેસ લક! 
દર્ણિયા સિહ પાસે આવતાં નથી, તેમ કોઈ રોગો 
થતા નથી. જેમ જે માણુસ ઉમરે, શ્પથી કે ચણેથી 
ઊતરતે! હોય કે હલડે હોય, તે પણુ જને કસરત કર્યા 
કરે તો સુદર દેખાવડો ખતે છે; વળો કસરત કરનાર 
માણુસ કોઈ વિસ્દ્ર ભોજન કરે, અથવા ખરાબર નહિ 
પાકેલું કે કાચુ* ખાય, તોપણુ તે માષયુસને એ નિર્દય 
શઈ બરાબર પચી જાય છે; વળી જેએ બળવાન હેય 
અને સ્તિગ્ધ ભોજત કરતા હોય, તેઓને કસરત હંમેશાં 
હિતકારી થાય છે અને તેવા લેકેને શીતકાળમાં તયા 
વસ'તમાં તો કસરત અત્યત હિતકારી થાય છે. ૩૨. 
વ્યાયામના અતિચાગથી રાષ 
શ્રમ જ૪8: ક્તથસ્તુવ્ગ સ્પ વ્રતાત: 1 
અત્તિક્યાયામતઃ જાલો ઝ્વસ્ર્ઝટિશ્ ઝાવતે ॥રર॥ 
અતિશય વધુ વ્યાયામ કરવાથી શ્રમ-થાક, 
કેલ્મ-ગ્લાનિ, ક્ષય, તરસ, રક્તપિત્ત, પ્રતમક 
નામને! શ્વાસરાગ, ઉધરસ, તાવ અને ઊલટીનેો 
શગ થાય છે. ૩૩ 
અહીં મૂળમાં “શ્રમ' શખ્દ લખ્યો છે, તેતો જ 
અય “થાક' કર્યો છે. શરીરનો યાક “શ્રમ? ફડેવાય 
છ અને શરીરના પરિ્રમ વિના જ મત તયા ઇંદ્ષિનેો 
થાક તે “કત્મ' કડેવાય છે. સુકુતે શારીર-ચેથા 
અષ્યાયમાં કશું છે “શોડ્નાતાઉ થનો રેછ્ટે ૧2ટ: શ્રાથ- 
વત 1 ઇન લ રાતે નિજ્ષેય ફન્ટ્િયામત્રશાધજ, । શરીરમાં 
પરિશ્રમ વિના જ વધેલો થાક માલૂમ પડે અને શ્વાસ 
કે હાંક પણુ ત હોય તે “કલમ' કહેરાય છે; આ 
કલમથી ઈદના વિષયો ગ્રહયુ કરવા સુસ્ડેલ બને છે. 
વળ સુશ્રતના ચિકિત્સાસ્થાતતા અધ્યાય ૨૪ માં કસરતના 
અતિયોમથી આ રોગો જણાવે છે : ક્ષય, તરશ, અસ્ચિ, 
ઊલટી, રક્તપિત્ત, ભ્રમ તથા કલમ; તેમ જ ઉધરસ, ચવ, 
તાવ અને શ્વાસ પણુ ઘષ્યી કસરત કરવાથી યાય છે. ૩૩ 
વધુ પ્રમાણમાં આટલાં ન સેવાય 
તતાવાટાસ્વમાષાપ્તત્રામ્વધમત્રસાસરન્‌ | 
તોિસાતનિ તેવેસ યુર્તતાતતિમાત્રવ ॥ રૂછ॥ 
કસરત, હાસ્ય, બોલવું કે ભાષલુ કરવું, 
સુસાકરી, મૈથુન અને રાતના ઉશ્નત્રરા, ભવે ખૂબ 
વામા હોય તે(પણુ છુદ્ધિમાન માણુસે વધુ પ્રમાણુ- 
માં તે ન સેવવા. ૩૪ 





સુષ્રત આથી વધુ જણાવે છે$ “ઊ'ધ, ઉજાગરા, 
યૂઈ રહું બેસી રહેવું, કરવું ઝુસાફરી, વાઠત, દોડાદોડી, 
લન કે ઉપવાસ, ફૂદયું, તરવું, હસવું, ભાષણુ કરવું, 
મૈથુન અતે કસરત વગેરેતી રેવ હોય તોપણુ વયુ 
મ્રમાણુમાં તે ન સેવાય.' ૩૪ 
ઉષર્યુક્ત વધુ સેવાય તે! રાષ 
વતાનેત્રવિધાંશ્રાન્વાન્‌ યોડસિતાત્ર સિષેત્રતે । 
મઝ લિટ દ્વાજન્‌ લલ લ વિતર્વતિ ॥રૂખ॥ 
જે માણુસ એ-ઉપર જણૂાવેલાને તથા એવા 
પ્રકારતાં ખીજા' કસોને પણુ અતિશય વધારે સેવે 
છે, તે હાથીને ખેચતા સિ'હની પેઠે એકદમ નાશ 
પામે છે. ૩૫ 
પોતાની શક્તિ ઉપરાંત હરકોઈ ક્યા કરવાથી 
ગ્રાણુસ માયો જ્નય છે; અર્થાત્‌ પોતાના શરીરને અયોગ્ય 
કસરત વગેરે કરવાથી, વાયુને પ્રકોપ થતાં છેવટે મરવું જ 
પડે છે; આ સબધે મૂળમાં સિંહનું દછાત આપ્યુ છે, 
તે બધ મેસતુ' છે. સિહ ભલે બળવાન હોય છે, પરતુ 
સહાપ્રચ& શરીરવાળા હાથીને ખેચવાતો પરિશ્રમ કરે, 
તો માર્યા ન્નય છે; #હવામૂભટે પણુ આમ જ કવુ” છે : 
*કસરત, ઉત્તતગરા, મુસાફરી, મૈથુન, હામ્ય તથા ભાષણુ 
આહ્દનાં ગન્ત ઉપરાંતનાં સાઠસેનને ખેડતો માણુસ, હાથીને 
એચતા સિ'હની પેઠે, ભલે ટેવાયેલો હોય છતાં આખરે 
વિતાશ પામે છે. '2૫ 
કસરતને અયોગ્ય વ્યક્તિઓ 
જતિશ્વવાવમાસપ્તમમિશ્રાતિક શતઃ 
જેધરાજવાવાલેઃ ન્સ ચ ચામ સાતવાઃ॥રૂ૬॥ 
ઝર સે ચોશેયેઇુમાવજ। 
તે વ્ઝચેયુશ્વાવામે જીવા સ્ગુજિસાત્ ચેરા 
* જે માણસે! ઘણા ઔસ'ગથી, ભાર ઉષાડવાથી 
જુ સુસાફરીએ! કરવાથી અત્યત કૃશ થયા હોય; 
ક્રોધ, ચોક, ભય તથા ષર્થ્રિમાં કરીને પણુ 
થાકયા હોય; બાળક હોય, વૃદ્ધ હોય કૈ પ્રભળ 
વાયુ ધરાવતા હોય, ખૂબ ઊ ચેથી ઘણુ જ બેઃલ્યા 
કરતા હોય અને ભૂપ્યા કૅ તરસ્યા હોય, તેઓએ 
કસરત છોડવી જેઈ એ. ૩૬,૩૪૭ 
સુષ્તે પણુ કયું છે? “રક્તપત્તનતા રમીએ, ફશ 
થયેતાઅ, થેવતા રોગીએ; શ્રાસ, ઉધરસ તયા ક્ષતના 
શશીએ, જમેલાએ, સ્ૂત્રાંગએા ભોગવીને ક્યુ થયેલાએ 
તથા બ્રમના રશોમાએ કસરત ન કરવી. 'ઢ$,રછ 
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અહિતતે। ક્રમશ: ત્યાગ અને હિતવુ 
કંમશ! સેવત 











તે અહિતસેવનનો ધીમે ધીમે ત્યાગ કરવો જેઈ એ, 
પરતુ એકસામટા ત્યામ ન કરવો; કેમ કે તે અહિત- 
સેવનની દરરોજની ટેવ પડેલી હોવાથી એકસામટા 
ત્યાગ કરવા જતાં નુકસાન સરેવું પડે છે. 

અછો' મૂઇઈીમાં ' જહ્ાંસિક: જમ: નો અથ એક 
શ્રતુર્થાંશનેો। ક્રમ એ તો સ્પછ સમન્નય છે; પણુ સોળમા 
ભાગને! કરમ કઈ રીતે સમજવો, તે સમજવું જરા કઠિન 
છે, માટે તે સપણ કરવા આવે! સમાસ અહી નણુવે। 
ભઈ એ; જેમ કે પ્રથમતે। એક ચતુર્યાશ; અથ સમજ્વા 
આમ સમાસ થાય છે કે “ઘર ચતુર્થ: માપ, લ છવ 
કહેવાયું છે; પરતુ એ હિતસેવન તથા અહિતપરિ- | હજ્ઞ; દતિ વા્ોશઃ '-એટલે એક ચતુર્થાશ અને “ વક્ણ 
ત્યાગ પણુ ક્રેમ વિના કરાય કે ફમ વિરુદ્ધ કરાય તો | સતુષીશણ બેશઃ- સુરો સામ: ઘોરનાંશ રતિ વાથાંશઃ, લેત 
“તુક્સાન કરે છે, માટે તેતો ક્રમ તાચેના ક્ઞોકમાં | કૃત, રૂત્તિ પાર્લાશિજ: ' અર્થાત્‌ એક ચતુર્થા'શનો પણુ 


ચતાદ્ર્તાસ્ોમાન્‌ કમસો વિસ્સેત્ષર: । 
હિલ ત્રતેળ સેવેત ક્રતમશ્રાત્રોવરિશ્વતે ॥ ર૮ ॥ 
ખુદ્ધિમાન.માણુસે ટેવ પડેલ અહિત ( આહાર- 
વિહઠા૨)થી અતુકમે અટકવું અને હિત( આહાર- 
વિહઠાર)તું અતુકમે સેવન કરવુ; એ કમ અણી 
ઉપદેશાય છે. ૩૮ 
* હિતતું સેવન અતે અહિતને। પરિત્યામ કરવા પ્રથમ 





કહે છે. ૩૮ ચોથે1 ભાગ એટલે જ સોળમો ભાગ; તેથી કરેલે। ક્રમ 
ઉપર જણાવેલ ડમ ડચે!? “તાવાશિજ કરમ કરેવાય છે. 
પરક્ઞેવાપન્તચે તાન્તાં જમઃ પાવાંરિનો મવેત્‌ | ટીકાકાર ચકપાણિ અહો” દષ્રાંતપૂવકક આવી સ્પજતા 


ઘશાન્તરં તલક્યોર્યે ટ્ઘસ્તરં ક્વન્લરં તથા ॥ ર૨॥ | કરે છેઃ “ જેમ કે યવક નામતા અપથ્ય ચોખા ખાવાની 

હિતસેવનમાં ઉમેરા ફરવામાં તથા અહિત- | ટેવ પડી હોય ત્યારે તે છેડડવા ન્નેઈએ અતે પથ્ય રાતા 
સેવનને એણછુ' કરવામાં એ હિતપદટાર્થનેો ચતુ- ચેો!ખા ખાવાની રેવ પાડવી નનેઈ એ; પરતુ એ અપથ્યનો 
થો'શ કે સોળમો ભાગ, તેમ જ અહિંતપદાથ*નો | વાગ તથા પથ્ય-સેવન આ કમે કરવું: જેમ કે પહેલા 
પણુ એક ચતુર્થાંશ કે સોળમો ભાગ કમર્પે દિવસે અપથ્ય-યવકના ત્રણુ ભાગ ખોરાકમાં લેવા અને 


૫ 


ક . | પથ્ય-લાલ ચો ર આં િ 
તો જાઈએ; વેગ પછ કથમ એક દિવસનું પથ્ય-લાલ ચોઃખાનો એક ભાગ તેમાં ઉમેરવો; પછી 


ર સઃ તે ખીશ્ન દિવસે અપથ્ય-યવકના ખે ભાગ ખોરાકમાં લેવા 
અતર, તે પછી બે દિવસતું અ'તર અને તે પછી | ;ૂતે પથ્ય લાલ ચોખાના પણુ બે ભાગ ખોરાકમાં વધારવા; 


"્રણુ દિવસતુ' અતર પાડવું, ૩૯ પછી ત્રીક્ન દિવસે પણુ એજ પ્રમાણે ખે ખે ભાગ 
અર્થાત્‌ અહિતનો ત્યાગ કરી હિતપદાથ'તુ' સેવન | ખન્તેના લે41; જેથી ખીત્ત એક ચતુર્થી'શને! અભ્યાસ ખે 
પણુ એકસામટું ત કરવું, પણુ એ હિતસેવનમાં દિવસના અંતરવાળે થાય; પછી ચોથા દિવસે ત્રણુ ભાગ 
મથમ એક (દવસના અ'તરે એક ચતુર્થાંશ કે સોળમા | પથ્યના લેવા અને અપથ્યતો એક જ ભાગ લેવો. એમ 
“ભાગે ઉમેશે કર્વે; તે પછી ખે દિવસતા અ'તરે વળી | પાંચમાં તથા છ્ટ્ા દિત્રસે પણુ તે જ પ્રમાણે કરવું; 
પાછો તે હિતસેવનમાં એક ચતુર્યાશ કે સોળમા હિસ્સે | જેથી ત્રોજ્ન ભાગતો અભ્યાસ ત્રણુ અ'તરવાળે! થાય. 
વધારા કરવે; તે પછી ત્રણુ દ્વિસતા અ'તરૅ વળા પાછે! | પછી સાતમા 1દવસે તો પૂર્ણ પથ્યતો જ અભ્યાસ ચાલુ 
તે [હિતસેવનમાં એક ચતુર્થાશ કે સોળમા ભાગે ઉમેરો | થાય; અથવા કેટલાક અહીં' આવો ક્રમ પણુ સમજે છે; 
કરવો; એમ કમે કમે વધતા જઈ તે હિતસેવનની | જેમ કે પહેલા દિવસે અપથ્યના ત્રણુ ભાગ અને પથ્યનેો 
ગ્ય પૂર્ણું માત્રાએ પડૉંચવું; અને અહિતસેવનતા | એક ભાગ લેવે[; પછી ખીન્ન દિવસે પરિપૂણુ* અપથ્ય જ 
પરિપૃણું ત્યાગ કરવો. એ જ પ્રમાણે અભ્યાસથી માકક | લેડું; પછી ત્રી'ન દિવસે બે ભાગ પથ્યના અને ખે ભાગ 
આવી ગચેલ અહિતસેવરન પણુ અનુકમે ઓછુ એછુ' | અપથ્યના લેત્ર; અને ચોથા દિવસે પણુ એ જ પ્રમાણે 
કરતા જવું; જેમ કે પ્રથમ એક દિવસના અ'તરે ચોથે | ચલુ રાખવું; પછી પાંચમાં દિવસે પથ્વતે એક ભાગ 
ભાગ કે સોળમા ભાગ એ અહિતસેવનમાંથી ઓછે। | અન અપચવના ત્રણુ ભામ રાખત્રા; એમ ખે ભાગનું 
કરવ; તે પછી બે દિવસના અ'તરે એ અહિતસેવન- | અતર્‌ પડે; પછી છટા દિવસે પથ્યના ત્રણુ ભાગ અતે 
માંથી ચોથો ભાગ કે સોળમો ભાગ આછે। કમ્વો અતે | અપથ્વતો એક ભાગ લેવે।[; અને સાતમા તથા આઠંમા 
તે પછી ત્રગુ દિવસના અ'તરે એ અહિતસેવરનમાંથી | દિવસે પણુ એમ જ ચાલુ રાખવું; પછી નવમા દિવસે 
એક ચતુર્થાશ કે સોળમો ભાગ ઓછે કરવો; એ કમે | પાછા બે ભાગ પથ્યના અને ખે ભાગ અપથ્યના લેવા: 
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જેથી એમ ત્રણુ દિતિસો વચ્ચે અ'તર્‌ કરેલા યાય; પહી 
દશમા દિવસે પરિપૂણું' ડૈવળ પથ્ય જ લેવુ' અને અગિ- 
યારમા તયા બારમા દિવિસે પણુ એમ જ પરિપુર્ણુ ચાલુ 
રાખવું; પછો ચૌદમા દિવસે પણુ ત્રણુ ભાગ પચ્યના 
લેવા અતે એક ભાગ અપય્યતો લેવો; નેથી એમ 
ચારનુ' અ'તર પણુ મૂળમાં જણાવેલ “ ઉ૧/' શખ્દ્થી 
સૂચિત સમજી કરવુ' જેઈએ; પછી પંદરમા દિવસથી 
માડી કાયમ પૂર્ણ પથ્યસેવન ચાલુ કરી શકાય છે. આવા 
કમપૂત'કતું પથ્ય તથો અપમ્ય સેવવા અને સજવા જપાન 
આપવુ જેઈએ. અહીં' આ અપથ્ય-ત્યાગ તયા પથ્ય- 
સ્વીકારતા કમ સ'બધે જુદા જુદા મતો જેવા મળે 
છે; પરતુ તે દરેકતો ભાવ તે! કેવળ એજ છે કે, 
અપથ્યામ કમે કમે કરવો! અતે પથ્વસ્વીકાર પણુ 
કમે કમેજ કરવો જેઈએ; નહિ કે તેમાં ઉતાવળ 
કરી સામઢ્ે ત્યાગ કે સામટે। સ્વીકાર કરવ; એ જ દરેૅકતું 
લક્ષ્ય છે. ૩૯ 
એમ ક્રમપૂવ'કના અહિતત્યાગ તથા 
હિતસ્વીકારથી થતા ફાયદા 
જમેળાપિતા વોવાઃ કેળોપસિતા શુળ 1 
ભન્તો ઘાન્સજુતર્માવતતરજસ્વા મવત્તિ અ 1૪૦॥ 
એવા કમે એઇછા કરાચેલા દોષો ફેરી ઉત્પન્ન 
થતા નથી; અને એવા કમે જ વધારૅલા ગુછ્યા 
પણુ અપ્રકપ્ય અથવા લાંખા કાળ સુધી સ્થિર 
થાય છે. ૪૦ 
એમ ટેવાયેલા દોષજનક અપથ્યો અતુકમે ઓછાં 
થતાં ફરી ચવા જ પામતાં નથી; પરતું કમ વિના જ 
એકસામટાં તે અપથ્ય છોડવા જતાં ઊલટા રોગે 
ઉત્પન થાય છે, તે સ'બધે કહેવાયું છે કે, : અણાપ્યઝા 
હિ રોના: સુ: તરણ ર્યામસીઝનાત્‌ | ટેવાયેલાં અપય્યોને 
ગેક્દમ ત્યજતાતું' વતષત કરવાયી એ અસાત્મ્ય કે 
શરીરને અહિતકારી થતાં તેથી રોગો ઉત્પત્ન થાય છે.' 
ત્ૂમ્‌ન્ટ પથ્યસેવન પણ્‌ અનુક્રમે કરવાથી થતા ગુણ 
લાંબા કાળ સુધી ટકે તેવા થાય છે; કેમ કે પચ્ય પણુ 
કરમ વિના એકસામટુ' કે એકાએક સેત્રાય, તો તેથીયે 
અસ્થિ તથા અમિનાશ આદિ દેવે જ ઉત્પન્ન થાય છે; 
માટે જ અહિતનો ત્યાગ તથા હિતતો સ્વીકાર પખુ 
પુવૌકત કમે જ કરવો જરૂરી છે. ૪૦ 
ભિભ્ર ભિત્ર માનવપ્રકૃતિએઃ 
તતતિત્તાતિઝતન: ખેતચટ્મસનિ સતતા? 1 
જનને વાતા વેગિસ્તિસઝાઃ શેવ ડાલા 102 
જટલાક માણસો ગશ'થી (માંડીને જઝે સમ- 


પિત્ત, સમવાત તથા સમકફ( યુક્ત) દેખાય છે; 
ત્યારે કેટલાક માણુસો ગભથી ( માંડીને)? વાતા- 
ધિક, પિત્તાધિક તયા કક્રાધિક જવામાં આવે છે. 
હવે અહીથી નદી તુટી પ્રકૃતિને અનુસરી રવર્થ- 
વિધિ કરેવાની શરૂઆત કરી છે; તેમાં પ્રથમ તો 
માણુસોની તે તે જુડી જદી પ્રકૃતિ કહેવી જરૂરી હોવાથી 
તે અહો' કરે છે: કેટલાક માણુસો ગભવાસથી માંડીને 
એટલે કે ગર્મમાં વીવષ, સ્ધિર તથા જીવતો સધ 
થાય, ત્યારથી માંડીને સમાન પ્રપૃતિવાળા થતા દેખાય 
છે. ચરકે શારીરસ્થાનના ચોથા અધ્યાયમાં વીય, સુધિર 
તથા જીતનો માતાના ઉદરમાં મંબ'ધ વાય ત્યારે (ગભ 
સજા જણાવી છે, એ ગર્ભ'માંથી જ કેટલાક સમપ્રરૃતિ 
અથવા સમધાતુવાળા દેખાય છે; અહીં શ્લોકમાં ત્રયુ 
રાયોમાંથી પિત્તને પડેલું મૃક્યું છે, તે કેવળ કાવ્યની 
અનુફૂળતા માટે જ પ્રથમ મૂકેલ છે; અથત્રા શરીરમાં 
1પત્ત સમાન જઠરામ્રિનુ' જ પ્રાધાન્ય દર્શાવવા ' વિજ્ત 'ને 
પહેલુ* મૂર્યું" છે; અથવા પ્રફાંતતા આરભમાં પિત્ત જ 
સુખ્ય છે, વાયુની પ્રધાનતા છે જ નહિ; કેમ કે વાતઃ 
પ્રકૃતિ મનુષ્ય તો બધી રીતે ઊતરતો જ છે, એમ દર્શાત્રવા 
માટે પણુ *પિત્ત'તે પહેલું મૂકયું છે. જેમ ગમ્'થી 
આરંભી (એક) શમપ્રકૃતિ માણુસે દેખાય છે, તે જ 
પ્રમાણે ગભ'થી આર'ભી ત્રણુ-વાતાધિક, પિત્તાધિક તથા 
કફાધિક પણુ જેવામાં આવે છે; એમ એકદર ( ચાર» 
ગ્રફૃતિએ ઉપરાંત પાંચમી “સ'સૃજ' અથવા ૬ જ પ્રકૃતિ 
પણુ અહીં સમન્નય છે; અર્ષાત્‌ વાત પિત્તલ, વાત*્લેષ્મસ 
અને પિત્ત?લેષ્મલ એવી ખીજી ત્રણુ £%જ પ્રકૃતિએ પણુ- 
ગ્રહણુ કરામ છે, તેથી ગબ્'થી માંડીતે સાત પ્રકૃતિનાં 
માથુસો નતેવામાં આવે છે, એમ અહો' નષયાવે છે; આ 
શભ આ ગ્રથના જ વિમાનસ્થાનમાં ૮ મા અધ્યાયમાં 
કહેશે કે, “'ગભ'વાસમાં બધાવું પ્રાણીનુ' ચરીર પિતાના 
વીર્યની તથા માતાના સુપિરની પ્રકૃતિને અનુસરે છે; તેમ જ 
કાળની તયા ગર્ભાશયની કાફૃતિતે, માતાતા આઠાર- 
વિદ્દરની પ્રૂતિતે તયા મહાભૂતોના વિકારની પ્રકૃતિની 
પણુ અપેક્ષા રાખે છે; એટલે કે બ પ્રકૃતિઓ જે જે 
આંધક અથવા સમદેવતા સ'ભધરાળા હોય છે, તે તે 
રોવથી ગભ પણુ સ'ન'ધ પામે છે; એટલે ક તે તે દોજ* 
પ્રકૃતિ, છેક ગ્ભ'માથી જ મામુસોતે લાગ્નુ યમેલો હેય 
છે; એ કારણે કેટલાક લોકે મડેતિથી વાતલ, ડેટલાક 
શ્રકૃતિથી પિત્તલ, કેટલાક પ્રફાતથી “કેષ્મલ હોય છે? 
«યારે કેટલાક લોકો સજ ડે ૬ જ-પ્રરૂતિ અતે કેટ- 
લાક લેદ સમધાતુ-પ્રકૃતિ શેવ છે. ' એકદર પિતાત' 
વીવ', માતાનું સંધર્‌ તપા ગર્ભાશયના સળ કાળપ્રા 
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તમ જ માતાના આકાર્રવહારમાં જે કોઈ એક અથવા | નેકે ઉપલક તેઓ ર્વર્થ જણુય છે, પરૃ'તુ વસ્તુતઃ 
અનેક દોષ વધૂ પ્રમાણુમાં અધિક હોય, તેને અનુસરી | તેઓ હ'મેશના રોગી જ છે; કેમ કે તેઓની રારીર પ્રકૃતિ 
માણુસની પ્રકૃતિ, છેક ગર્ભથી માંડી મઃણુ સુધીની થઈ | વાતાદિ કોઈ પણુ દેના પ્રકોપથી જ યુક્ત રહે છે. 
રહે છે; એટલે જ પ્રાકૃત વાતલ આદિ લેના રરીરને ા ટીકાકાર ચક્પાણિ કહે છે કે, આ વાતલ આદિ લોકેમાં' 
ઝેરની વેલીમાં જન્મેલા કીડાને જેમ ઝેરથી હરકત થતી ! મુખ્ય રવારથ્ય હેતુ' જ નથી; માત્ર તેઓમાં ઉપચાર- 
નથી, તે જ પ્રમાણે કોઈ દોષની હરકત કે બાધા થતી | રવારથ્ય એટલે ઉપલક અથવા કહેવા પૂરતું જ સ્વારથ્ય 
નથી. આ વાત સમુશ્રતે આમ લખી છે: “જેમ ઝેર્‌્માં | જણાય છે. ટીકાકાર યોગી%નાથ સેન અહી' આમ શ'કા- 
જન્મેલો કીડો ઝર્થી મરી જતો નથી, તે જ પ્રમાણે જે | સમાધાન લખે છે : ' વાતલ આદિ પ્રકૃતિવાળા લેકે। વાતાદિ 
ગ્રફાતથી માણુસ જન્મ્યો હેય, તે પ્રશૃતિ તેતે હરકત | પ્રકૃતિને તો ધરાવે જ છે, છતાં તેઓ આતુર કે રોગી 
કરતાં નથી.' (જુઓ સુક્નત, શારીર-અ. ૪) અછી' | કેમ કહેવાય? કેમ કે તેઓમાં વાતાદિ એ ગ્રકૃતિરૂપ જ 
જણાવેલ સમધાતુ-પ્રકૃતિ આદ્નાં લક્ષણો વિમાનસ્થાનના | થયેલા હેય છે, અતે મકૃતિ એ આરેગ્ય જ છે! ? 
શગશિયગજિતીય નામના ૮ મા અધ્યાયમાં કહેવાશે. ૪૧ | આવી શ'કાતુ' સમાધાન અમે કહીએ છીએ કે, ' વાતલ 





૦-૦૯ જાઇજાાકકરખ, ત૦#,૦ 


પૂર્લાક્ત પ્રકૃતિએ માં સ્વસ્થ તથા આદિ લેકે વાતાદિ પ્રકૃતિવાળા કહેવાય જ નહિ; 
5-1 ૧. ક 

કે જામ? તેએમાં તો દોષો વિકૃત સ્વરૂપમાં જ રહેલા હેય છે, 

રેવા સ ર તેથી એ દેષા પોતાની ચળ પ્રકૃતિમાં રહેલા ગણાય જ 

સાસર શક ર મ મી નહિ, તેથી જ તેએ વાતપ્રકૃતિ કહેવાતા નથી; તેઓમાં 


મ તા તે તે દોષો અધિક પ્રમાણુમાં જ રહેલા હોય છે, 
એમાંના પહેલા (ત્રણુ) અનાતુર એટલે તેથી તેઓની તે તે મતિ ધ છે; એટલે 
સ્વસ્થ છે; અને વાતલ આદિ (ત્રણુ) સર્વકાળ તે તે દોષ, તેએ માં ઉલ્ખણુ અથવા અધિકપણે કાયમ” 
આતુર એટલે અસ્વસ્થ ફે રાગી છે; કેમ કે એ | રહેતા હોવાથી તેઓની ધાતુઓ વિષમ રહેતી હોવાથી 
વાતલ આદિની દેહપ્રકૃતિ (જન્મથી જ અધિક | તેએ કાયમી આતુર-અસ્વર્થ કે રોગી જ છે; તેઓ 
વાતાદિ) દોષથી અતુસશાચેલી કહેવાય છે. ૪૨ | વરતુતઃ અપ્રકૃતિસ્થજ છે; તેથી તેઓમાં ગુણુમિશ્ર 
પૂવાક્ત નવ પ્રકૃતિઓવાળા મતુષ્યોમાં પહેલા ત્રણુ | વિકાર કરતાં ક્ષુધા-તૃષા આદિની પેઠે જ કેવળ કહેવા' 
એટલ સમપિત્ત, સમવાત અને સમકદ શ ત્રણ | પૂરતે! જ આરેગ્વતે1 વ્યવહાર કરાય છે. ૪૨ 
પ્રકૃતિઓવાળા માણુસે।ની ધાતુએ સમ હોવાથી તેએ। પૂર્વાક્ત પ્રકૃતિએ।ને હિતકારી વિધિ 


ર્વશ્થ કહેવાય છે. અણી “ધાતુતાન્મ ત્રરુતિઃ, પ્રજુતિશ્ વિવરીતનુળસ્તેવાં સ્વસ્યરસયિસ્િફિતિઃ । 
થાદ્ઞેપ્ષ૧ 1 ધાતુઓની સમાનતાને પ્રકૃતિ જણુવી અને સમસર્યર સાસ્લ્ય ગમધાતોઃ ત્રસ્ત ॥ ૪ર ॥ 


એ મર્ફાત તે જ આરોગ્ય છે.' અહીં' જલ્પકલ્પતર ટીકા* એ વાતલ આદિ (દોષાધિક) પ્રકૃતિવાળા 
કાર્‌ જણાવે છે કે, આ સમપિત્ત આદિ ત્રણુ પ્રકૃતિઓ- 


ન ી (વિષમ ધાતુયુક્ત) લોકોને સ્વસ્થ વૃત્તિવાળાથી 
વાળાને ી અનાતુર' કલ્યા છે, તેથી એમ જણાવવા વિષરીત શુણુવાળી જ વિધિ ( એટલે અન્નપાનાદિતે 
માગે છે કે, તેઓ શરીરના વ્યાંધએઓયથી રહિત હોઈ તે જ ચગ હિ છે; અને 
સ્ચસ્થ છે, પરતુ હરકોઈ વ્યાધિઓથી રહિત તેએ પણુ | ઉપે ।ગ ) હિતકારી થાય ક લકાસપાતુવાળાઃ- 
હેતા નથી; કેમ કે માનસ વ્યાંધએ તે તેઓને પણુ સસપ્રકૃતિ મવુષ્યને, જેમાં ખધા રસે 'સરખા' 
હોય જ છે; આ જ કારણે સકતે પણ કહ્યું છે કે, “સમજવ: | હોય એવું જ સાત્મ્ય (તેની પ્રકૃતિને અનુકૂળ 
સમાસિક્ર ભમધાતુમછનિતયઃ | પ્રલન્નાત્મિસ્દ્રિયતનાઃ સસ્થ રત્ય- | હોઈ) ઉત્તમ ગણાય છે. ૪૩ 
મિધોયતે। જેના દોષ, અશિ, ધાતુએ તથા મળક્િયા વાર્તાધક આદિ પ્રકૃતિવાળા લોકે ખરી રીતે સ્વસ્થ 
સમ-એકસરખાં હોય, તેમ જ જેનો આત્મા, ઈદ્ચિ તથા | નથી જ; કેમ કે તેઓમાં તે તે એક એક દોષની ઉલબ- 
મત પ્રસન્ન હોય, તે સ્વરથ કહેવાય છે.' (આવુ | ણુતા કે અધિકતા હોય જ છે, એ જ કારણે તેએ માઝે 
સ્વાસ્થ્ય તો અહીં' જણાવેલ સમપ્રકૃતિઓમાં પણુ હોતુ | તેઓના તે તે ઉલ્બણુ દોષોને માકક હોય એવો અન્ન- 
નથી; એમ સમન્નય છે.) પરતુ વાતલ આદિ ત્રણ | પાનાદિતા ઉપયોગ તેઓને હિતકારી થાય છે; પરંતુ સ્વસ્થને 
શરરૃતિઓવાળા અતે સ'સૃણ કે ૬જ પ્રકૃતિઓવાળા | અતુકૂળ આહાર્વિહાર, તેઓના દોષોને માફક ન જ આવે, 
તો ખાસ કરીને કાયમી આતુર કે રોગી જ -કહેવાય છે; | તેથી જ અહીં'રવસ્થલૃત્તિથી વિપરીત ગુણુવાળા આહારાદિઝે 

ટ પ 


” 
ક? 


૧૧૪ ગચરક-સ'હિતા નવેમાન્ધારણીય 
હિતિકા શ્રી જાવે છે છ; ર પશુ મમવાતાદિ-સમધાતુનાળ1- | બધ થાય તે. જખ” કે મળેતો ક્ષય એટલે પોતાના 

ઝને મટે તો સવ' ર્મોની સમાનતાવાળા જ આહા | પ્રમહ્નુથી ઘટાડે મો છે, એમ સમજવુ" પરતુ 
રાદિ દિતદારી થ'વ છે, એમ આ મ્ર"યના વિમાતમ્યાનના | ચરડોપમ્કાર ટીડાતા કર્તા પોમી'ાષમેન આ “દે'3 ૫૨ 
પડેલા અષ્યાકમાં પણુ ડડેગે. અદાંમસભ્રક-મુત્રરથાન [ આરી ટીકા લખે છેડ “ મળમાર્મોના *ારેપણામી તેમ * 











૧૦મા અપ્વાવમાં પણુ આમજ ક'ૃ' છે.૪૩ | મથતી અન્યત અપ્રરૃત્તિથી કે અટકાવથા મળની ૫2 
સ્વાસ્ધ્પપ્રતિબ'થક મલસ'ચય | #સુવી: ન મા માસ્ર ન અ 

ક ૪પ: શત 1શર્તત તાનિ ેરાનિ 1 ખૂ * પ્રરતતિધી એટલે ઘષ્યા વધારે બહાર નીકળવાય 
ક । જળુ]' કે મલોને ધટાડો થવો છે; ર૯ કાક ક 


ર લામા 
વહેતાં પ છિદ્ર ક મળમાર્મો સત્યા થ સર્વ (અભંમસમદ-સત્ ૧૯ અ.) 
્ી પિક થઈ કાં ગ પ્રમાલ્‌- મળેતો ખૃત્ઠજ સગ કે અ?કાવ થાય, તે ઉપરથી 
ચા આપક થઈને ઠોપેલા મળેથી બાપિત થાય | મજાની રહિ અતે મળા ખૂમ # વરેવા 3 બહાર 
છે-ચેટલે કે રાગોથી વિદૂત બને છે. ૪૪ નીકળવા લામે તે ઉપરધી માતો ક્ષવ કતખુવે।. 
નીચેતા બે ક્દો-ગુદા તથા હિજ-ઉપમ્થ રમ?7/વા; !  અર્ધાત્‌ શરીરમાંથી મળ જેઇલા પ્રમાખ્માં બે ભદાર # 
કામના સપ્ત [કદો-એે આંખ, એે કાન, બે નાક તથા | ન નીકળે તે એમ સમજવુ' નઈ એ ળે મળો ખૂષ 
મો «ષ્વાં; અને પરમેવો વરેલા જદો અપવા લોમ- | વધી જતે ભમ પથા છે, જેથી ખૂબ ગાઈ જઈ 
કૂપ યે કવરાતાં સ્દિ તે આખા શરીરમાં રહાં છે; | અટકી પશ્રાં છે; પરતુ પળ ને ખૂગ વધુ પ્રષાષ્ુમ! 
એ મળતા માર્જા છે, તેનામાં દેવા યપે છે કે મદા | મહાર આવ્યા કરે, તે સમ?૮વ૧ કે સરીરમાં મળ જે 
૧ છે, ત્યારે તેમાં શેમાં ઉત થાવ છે. અધમ | પ્રમસ્તુમાં તેઈએ તે પ્રમાષ્ટ્ધી એ.છા થયા છે; નહિ 
૬૬વ-મઝમપાત-૧૧ મા અપ્શયમાં પગ આપ 8* સ એકદમ વમુ બહાર નીક ?/ નહદિ.* 

જ 3, “રમાતા 1િપયાયોમ કે અતિયોમથી ડોપેમાં દેતા જ૪૫3૬૫ત ટીકાકાર અરી' ૧૫ આમ પળ ભાયે 
પનમોને ખરાખ 3ર છે અતે પદ તે દેતા અને | છેડે, અદી “૬” ૪૦થી વાતાદ દેવો તથા મૂવાદિ 
શતુતાન્યમે કથાને ખરાખ ૫ છે; જેથી તીપેતાં બે | મળ પપ મમળ્વા એઈએ, વજી ખડી" મળમાં છેઈથા 
ડિદો, કપાત: જાત્‌ હિંદી, તથા પામશો નરા કર્ધાં | અરયુમાં ૧? માપો છે, તે ગમ પહ મથવે છે 1, 
૨ર; ન્ડીૂપી મદ્માર્મોમાં મજ નમે છે, અતે ( ડ મુળની ખત અમિતા યે ખૂખ ઘટાડો ભે ત જપ 
સૈન કામે તેગામાં તે તે પ્રશસ'મય પરમારે શમે! ! હો લમ”, ડે મળત શાપ્ય છે, એટમ 3 દ?ીયમાં 
મ્‌;5 (7,' ૪૪ | જૈ કરમ/ખુમ નેએ તે કમાખ્માંજ ક રવ છે.' 

મળતી ૬-૨૭ લદ : મની ફાવ-૬ઢિ જહષવાનુ' પયાોજન 
૧ર મદન # ૯૧૮૪ જ્‌ 1 માન્તસ્ફ્મત્ઈર્ટ ખપત ઇટનાતુઝવોમ્‌ 

૪૦૮3  ૬થરેજ શક્તત જ 1૪% ; ઇતપિટિમુર્સવર'કદતરો ગિજપ્લ્ન મા 

ક્જપાર્યપતા આવેષતઃથો મળેોની વૃદ્ધિ ભને દાજે,નાં તશ્વોા કે મિ ઉપાપો એ પ 
હભ૯૫લ થી મજાનો દૂ જલ્વેડ; (3પરંત) . ૧દ્રિથી ઘવેકા તમા મહસ્થયો ધપેતા રોગને 
કરજના ખન્વત ક કપ ( એટરે તદન અપળ્િ ; ભજવે સઈ લેખે: મર્દા જ મ.પ્ય હેય, તેખેડની 
પો) કરને જથ અને ક્લત 3:88 ટસ: મ શાના તપ નેખાના નિદતેઃતો પ્તેદ'દ 
જધુ પ્રવૃ'ન)ધો કર્ષતનો નહિ જગે. ૪૫ ઈ  કતિપ્યપી* ખોેરધે; હર માવ તષ ક કને 

ફકમ્ત્ે ભટક 7031 શમ ્વે બત્સતિગે ક વિય.ક કરી ભલા કે કિડ કવી. ૪ 
ઝક. #.ર૧૫૨૫૫૫૬ ફર કુક કાગે મનક દ ટ્શ્ક” પસે; પક જ વહે 1 કપ થં ટે 
ખરે, ડસ. ખા કડક વે કલક કે તેક 9 ક. કદને હે) નાવે કેવા હિકીડે કર 
નન તકક ૪. ભ જુ ક્યાક ર પેસ એ ફરે એ ક; કલ કડા ક્ત તેક વક મ# 2 
૧૨, ઝે કઈ કકે. બતે કમન ટ હવ દેગ કરડે કે દેગ મન ઈ, એ જ્ય ઝેસિન્ 
ભને ઝલક ક કગ છુરી લજ્ખપુઓ-રક દશક તે ઉપર કરાડ ક તે રે કક ક રેવ કષ 


અપ્યાય ૭ મે 


મૃત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૧૧૫ 





% નહિ તે પણુ જે જણાય તો તે પછી એ રોગથી તથા 
તેઓનાં નિદાનોથી વિસ્દ્દ ગુણુ, વીય, વિપાક તથા પ્રભાવ 
'ધ્રરાવતાં તેમ જ વિસ્હર જ કામ કરતાં ઔષધેને ચેગ્ય 
માત્રાએ તથા ચોગ્ય સમયે ઉપયોગ કરી નણુતા વૈદે, 
એ રોગોનો તે ઔષધે દ્રારા ઉપચાર કરવો. ૪૬ 
સ્વસ્થ વર્તનમાં તત્પર રહેવાનુ” પ્રચાજન 
'વિષસસ્તસ્યતૃત્તાતામેતે સેમાસ્તથા ડપરે । 
આયન્સેડતાતુર્સ્તસસાત્સ્વસ્થયૃત્તવસે મવેત્‌ ॥ ૪૭ ॥ 
જેઓવું વર્તન) સ્વસ્થનાં વતનથી ઊલટુ 
હોય, તેઓને એ સલવૃદ્ધિજન્ય કે મલક્ષયજન્ય 
રાગો; તેમજ ખીજા મલસ'ચયજન્ય રોગે પણુ 
થાય છે; માટે રોગરહિત સતુષ્યે (રોગની ઉત્પત્તિ 
થયા પહેલાં જ સહા ) સ્વસ્થના વ્તતતમાં તત્પર 


રહેવું નઈ એ. ૪૪૭ 


સ્વસ્થનાં વત'ત બર્‌ાખર્‌ આચર્વા” હોય, તો એક'દર્‌ 
ફોઈ પણુ રોગે થતા નથી; ફારણુ કે રવસ્થનું વત'ન જ 
ધાતુએની સમાનતા રાખ્યા કરનાર હોય છે, એ ભાવ 
આ શ્લોકમાં જણાવ્યો છે; સાથે અહીં એ પણુ 
'જણાવી દીધુ' છે કે રોગોની ઉત્પત્તિ ત્રણુ નિદાતોથી 
ચાય છે: મલ દથી, મલક્ષયથી તથા મલસ'ચયથી; એ 
ત્રણે નિદાતો ઉપસ્થિત જ ન થાય અને સ૧* કાળ 
મલસામ્ય જ રહા કરે, જેથી કાયમી નીરેગી* 
પણું જળવાય, તે માટે જ સ્વસ્થવૃત્ત કે સ્વરથચર્યાને 
અતુસરીને જ વત'વું નનેઈએ; અહી' જલ્પકલ્પતસ 
ટીકામાં રેગોને મલજહ્િજન્ય, મલક્ષયજન્ય તથા આગ” 
'ઘુજ, એમ ત્રણુ'પ્રકારે કલા છે; જ્યારે ચોગી'દ્રનાથસેને 
અહી મલશૃદ્ધિકૃત અતે ખીન્ન સલસ'ચયકૃત એમ ખે 
મકારના રોગો કલા છે અને તેમાં સલસ'ચયકૃત રોગોને 
અતિસ્થીય આદિડ્પિ જણાવ્યા છે; ઉપરાંત “સ્વસ્થવૃત્ત' 
સો અથ' અહો 'સ'શોાધન'રપે સચિત કર્યો છે અને 
તેમાં વૃદ્ધદાગ્સટના અણાંગસ'ગ્રહ-સૂત્રસ્થાનના પસા 
અપ્યાયના લેકે પણુ ટાંકી ખતાવ્યા છે. ટીકાકાર 
ચફપાણિ, “અનાતુર'એ શખ્દ્માંથી આ અભિપ્રાય પ્રદ- 
શત કરે છે, કે હરકોઈ વ્યક્તિએ રીગીપણું પ્રાપ્ત થાય 
“તે પહેલાં જ ભવિષ્યની રેગિછ સ્થિતિ અટકાવવા સાટે 
સ્વસ્થ વત'નમાં તત્પર રહેવા અહી' શિખામણુ આપી 
છે.' આ ઉપરથી એક હિંદી ટીકાકાર અહીં.આ 
ન્યાય પણુ લખી જણાવ્યો છે કે, “વ્રક્ષાજનાર્ટર વટ્ટ્ય 
“પૂરક વર્‌ા કાદવમાં પડી કાદવ ધોવો, તેના 
કરતાં પ્રથમથી જ કાદવમાં ન પડવું, એજ ઉત્તમ 
“ગણાય છે.* એ ન્યાય પ્રમાણે સ્વસ્થ વતનથી વિપરીત 


વર્તી" શેગી થવું અતે તે પછી ચિકિત્સા દ્વારા રોગે 
દૂર કરવા, તેના કરતાં રોગની ઉત્પત્તિ જ ન થવા દેવી 
અતે કાયમ નીરોગી સ્થિતિ જળવાય, તે સાટે સ્વસ્થ- 
વતનમાં જ તત્પર રહ્યા કરવું, એ જ ઉત્તમ છે. ૪છ 
સ્વસ્થ વતનમાં ત્રણ ત્રણ માસના 
અ'તરે સ'શેોધન જરરી 
માધવપ્રથમે સાસિ તમસ્વપ્રથમે પુતઃ । 
સહસ્યત્રથતે ચવ છાસ્યેટ્ેપસત્તવયતૂ ॥ ૪૮ ॥ 
વૈશાખથી પહેલા ચૈત્ર માસમાં, ભાદરવાથી 
પહેલા શ્રાવણુમાં અને પષોષથી પહેલા માગશર 
મહિનામાં (સ્વસ્થ મતુષ્યે પણુ સ'શેધનથી ) 
અવશ્ય દોષસ'ચય ડ્ર કરવા નેઈ એ. ૪૮ 
અર્થાત્‌ હેમંતમાં થયેલ કફને સંચય ચૈત્રમાં, ત્રીષ્મમાં 
થયેલ વાયુસંચય શ્રાવણુમાં અને વષોમાં થયેલ પિત્તસંચય 
માગશરમાં સ શૈધન દ્દારા દૂર કરવા. અહીં' સ'શાધનને ઉદ્દેશી 
જે ગ્કતુકમ વિસાનસ્થાતના રોગભિષગૃજ્તીય નામના ૮મા 
અધ્યાયમાં કહેવાશે, તે જ લેવે। જરૂરી છે; એટલે કે સ રે ધનને 
ઉદ્દેશી ફાગણુ અને સૈત્રને વસ ત; આષાઢ તથા શ્રાવણુને 
પ્રાબૃષ અને કાતિ'ક તથા માગશરને શરદત્રદતુ ગણુવી. આ 
વાત દઢખલે પણુ વમન-વિરેચત-વ્યાપત્‌[સહ્માં કહી 
છે; (તે માટે જુએ-ચરક-સિહ્ધિસ્થાન, અ. ૬) એ જતુ 
અનુસાર ચૈત્ર, શ્રાવણુ, તથા માગ'શીષ, એ'સાધારણુ માસમાં 
અનુક્રમે વમતથી કકને, નિરૂહ અને અતુવાસન બસ્તિથી 
વાયુને તથા વિરેચનથી પિત્તને દૂર કરવું જનેઈ એ; આભ 
હતાં અણાંગસગ્રહ-સૂત્રસ્થાન-અ ।1ય ૧૪માં વૃદ્ધા ભટે 
કહ્યું છે કે, “ ત્રાવળે જાર્તિજે ચત્રે સાસિ સાધારને જમાત । 
સ્રીષ્તવર્ષાહ્મિચિતાન્‌ વાળ્વાદીનાઝીુ સિર્ટરેજ્‌ । શ્રાવણુ, કાતિષક 
તથા ચૈત્ર એ સાધારણુ માસમાં ગ્રીષ્મ, વર્ષા તથા 
હેમ'તકાળમાં સ'ચત થયેલા વાયુ આદિ દેષોતે અનૃક્મે 
દૂર કરવા નનેઈ એ.' આમ કહીને ૬ૃહ્વાગ્મટ કાતિ*ફ 
માસમાં પિત્તતે દૂર કરવા કડે છે; તેમાં આંભપ્રાય 
આ છે કે નને વર્ષાત્રક્તુમાં પિત્ત બરાબર ખૂબ પ્રમાણમાં 
સ'ચિત થયેલ જણાય, તો તેને તત્કાળ કાતિ*ક સાસમાં 
જ દૂર કરવુ' જરૂરી છે. આ જ વાત અહી' ચરક-શારીરના 
ખીશ્ત અધ્યાયમાં આ પ્રમાણે જ કહેશે કે, “ઉૈમસ્તિૂ 
રોવતરય વસન્સે, પ્રવાટયન મષ્તિજમપ્જાજે | ઘસારચચે વાહિજ- 
સાશુ સમ્યજ, કાધાસિ રોશન કસુગાન્‌ ન આવતુ ॥ હેમ'તના 
દાોષસ'ચયને વસ'તમાં, ત્રાષ્મકાળના દોષસ'ચયને 
વર્ષોકાળમાં તથા વર્ષોકાળના રોષસ'ચયને શરટ્રમાં 
તત્કાળ દૂર કરતો માણુસ ગડતુજન્ય રોગોને કદી પ્રાન 
થતો નથી.' અહી હેમ'તાદિ ત્રકતુએ “ તસ્યાશિતીય ? 


નનન; 
ર ન ૬ 
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ચરક-સ'હિતા 


નવેમાન્ધારણીય 








હિતકારી જણાવે છે; પર'તુ સમવાતાદિ-સમધાતુવાળ।- 
ઓતે માટે તો સવ' રસોઈની સમાનતાવાળા જ આદઠા- 
શાદિ હિતકારી થાય છે, એમ આ ગ્ર'થના વિમાનર્યાતના 
પહેલા અષ્યાયમાં પણુ ડડેશે. અષ્ાંગસત્રહ-સૃત્રસ્થાત 
૧૦ મા અધ્યાયમાં પણુ આમ જ કશ્રુ" છે.૪૩ 
સ્વાસ્થ્યપ્રતિખ'ધક મલસ'ચય 
જૂ બઘઃ સત્ત શ્તિસસ લ્ાત્તિ સ્તેર્ઘરાનસિ સ 1 
સજાયતાતિ વાપ્તન્તે છુરે્ાત્રાવિકેમેહૈઃ ॥ ૪૪ ॥ 
ખે નીચેનાં, સાત મસ્તકનાં તથા પરસેવા 
વહેતાં (૪ વાંટાંનાં) છિદ્રો-એ મળમાર્ગો પ્રમાણુ- 
થી અધિક થઈને કેપેલા મળેથી બાષિત થાય 
છે-એટલે કે રાગોથી વિકૃત બને છે. ૪૪ 
નીચેનાં ખે છ્િદ્દો-ગુદા તથા લિ'ગ-ઉપસ્થ સમજવા; 
સાથાંનાં સાત ક્િદ્રો-મે આખ, ખે કાન, બે તાક તથા 
મોહું' નણુવાં; અને પરસેવો વહેલા છિદ્રો અથવા લોમ- 
રૂપ કે સ્વાટાંનાં હિદ્રો તો આખા શરીરમાં રહ્યાં છે; 
એ મળના માર્ગો છે; તેઓમાં દોયે કાપે છે કે મળા 
વધે છે, ત્યારે તેઓમાં રોગો ઉત્પન્ન યાય છે. અદાંગ- 
શદય-સૂત્રમ્યાન-૧૧ મા અધ્યાયમાં પણુ આમ જ. કશુ” 
જી કે, “રસના મિથ્યાયોગ કે અતિયોગથી કોપેલા દોષો 
ધાતુએને ખરાબ કરે છે અતે પછી તે દોષો અને 
ઘાતુએ-બત્ને મળોને ખરાબ કરે છે; જેથી નીચેનાં બે 
છિદ્રો, માથાનાં સાત છ્િદ્દો, તયા પરસેવો વહેતાં બધાં 
સવાંટાંના ખ્િદ્રોરેપી મળમાર્ગૌમાં મળા નમે છે, અને 
તેજ કારણુ તેઓમાં તે તે મલસ'ચય પ્રમાશે રોગો 
થાય છે,' ૪૪ 
મળની ક્ષય-શૃદ્િતુ' લક્ષણ 
મળવ શુજ્યેત સાઘવાન્તજલક્ષવત્‌ | 
સળાયનાનાં વુર્ષેત લસરમોત્સર્નાવ્તીવ અ | ૪૫ 
મળમાગોના શારેપણાથી મળેની વૃદ્ધિ અને 
હલકાપણાથી મળેને ક્ષય જાલુવેો; (ઉપરાંત ) 
મળેોના અત્યત સ'ગથી ( એટલે તદન અમવત્તિ- 
થી) મળેને! ક્ષય અને અત્યત ઉત્સગ* ( એટલે 
વધુ પ્રવૃત્તિ)થો મળે।ની વૃદ્ધિ જાભુવી. ૪૫ 
ઉપરનો] અનુવાદ ટીકાકાર ચકપાણિને અનુસરીને 
ત્મ જ ૬ ૬૯પકલ્પતરું ટીકાકાર ગ'ગાધરતે અનુસરી 
લખાયો છે; તેઓની આ માન્યતા છે કે, મળમામોં શારે 
#/ખાય, તેમ જ મળો ન્તે વધુ પ્રમાણમાં પ્રવતેર કે ચાલુ 
થાય, તો મળ?૭ *ણુવી અતે મળમાર્ગો ને હલકા 
લાગે, ત્તેમજ મળ અત્યત અટ૪ી પડે લગભગ આવતા 


બધ થાય તો નણુવુ' કે મનાતો! ક્ષય એટલે પોતાના 
પ્રમાણુથી ઘટાડે થયે! છે, એમ ચમજવુ'; પરતુ 
ચરકોપસ્કાર્‌ રીકાત કર્તા યે!મીદ્રનાથલેન આ “હેક પર્‌ 
આવી ટીકા લખે છે: “ મળમાર્ગૌતા જારેપણાથી તેમ જ 
મળેાની અત્વત અપ્રવૃત્તિથી 3 અટકાવથી મળની ફૃદ્દિ 
નતણુવી; તેમ જ મળમાર્ગીના હલકાપણાથી તથા મળાતી 
ખૂક જ પ્રૃત્તિથી એટલે ધણુ। વધારે બહાર નીકળવાથી 
જણુવુ' કે મળોને ધઢાડે થયો છે; ₹& વાગ્સટ પણુ 
અષ્રાંગસ'ત્રડમાં આમજ લખે છેઃ “ નળાનાં હ્વતિતળ્ોલ્ણ- 
સૌમ્યા ચ તય્ઝર્કષયો? (અણ્ાંગસ'્રઠ-સૂત્ર ૧૯ અ.) 
મળાનો ખૂત્રજ સગ કે અથકાવ થાય, તે ઉપરથી 
મળોની ૬દ્દ અતે મળા ખૂબ જ વહેવા ડે બહાર 
નીકળવા લાગે તે ઉપરથી મળોાનતો ક્ષય જાણુવે. 
“અર્થાત્‌ શરીરમાંથી મળ જેઇતા પ્રમાણુમાં ને બહાર જ 
ન નીકળે તો એમ સમજવુ* નનેઈ એ કે મળા ખૂબ 
વધી જઈને નમી પન્ના છે, જેથી ખૂબ ગ'1ઈ જઈ 
અટકી પન્ના છે; પર'તુ મળ જે ખૂબ વધુ પ્રમાણુમાં 
બદાર્‌ આવ્યા કરે, તો સમજવુ' કે રારીરમાં મળ જે 
પ્રમાણુમાં નનેઈ એ તે પ્રમાણુયી એ(છા થયા છે, નહિ 
તા એકદમ વધુ બહાર તીકળે જ નહિ.' 
જલ્પકલ્પતરુ ટીકાકાર અહીં વધુ આમ પણુ જણાવે 
છે કે, અહી" 'સજ' શબ્દથી વાતાદિ દેવે! તથા મૂત્રાદિ 
મળ પણુ સમજવા જેઈ એ. વળા અહીં મૂળમાં છેલ્લા 
ચરણમાં “શ' મૂકયો! છે, તે એમ પણુ સૂચવે છે કે, 
“મળની ખૂત્ર અધિકતા ડે ખૂબ ઘટાડા જે ન જણાય 
તા સમજવુ”, કે મળનુ' સામ્ય છે, એટલે કે શરીરમાં 
જે ત્રમાણુમાં નઈ એ તે પ્રમાણુમાં જ મળે રલા છે.” 
મળની ક્ષય-૬ૃદ્ધિ જાણવાનુ” પ્રયોજન 
સાન્કોવસિસ્મસવિર્વ વ્વાવીન લાપ્વાગુપાવરેત્‌ 
થ્વાપિરેતુત્રતિટનટૈાત્રાજાી વિચાર્યન્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
રાષોનાં લક્ષણા કે ચિદ્વો ઉપરથી એ મળ- 
વૃદ્ધિથી થયેલા તથા મળક્ષયથી થયેલા રોગોને 
જાલી લઈ, તેઓમાંના જે સાધ્ય હોય, વેએ,ની 
એ રોગનાં તથા તેઓનાં નિદાનોાનાં પ્રતિદ્ર'દ્ર 
જે પ્રતિસ્યધી" ઔષધો દ્વારા માત્રા તથા કાળના 
વિચાર કરી ન્તણુતા વૈઘે ચિકિત્સા કરવી, ૪૬ 
શરીરમાં મળે! પ્રમાણુથી વધે કે પ્રમાણુથી ઘટે તો 
તેએ રોગો ઉપત્ત્તવે છે; એટલે તે મળટદ્વિયી કે મલ- 
ક્ષષથી “ને રોગો થયેલા જષણાય અને તેમાં પણુ વાતાદિ 
રાવ માંરેનો કયો દોષ કારણુ છે, એ પણુ તેઓનાં 
ચિડ્નો ઉપર સમન્નય અને તે પછી એ રોગ સાષ્ય છે 


-અપષ્યાય ૭મો 


સૂત( શ્લોક )રથાત 
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“લતે જે કમ છે, તે એળ'ગાવો નનેઈ એ નહિ; તેમે જ 
રશ, કાળ, ઉંમર તથા પ્રાત આદિતી પણુ પરીક્ષા 
'કેર્યા"પછો જ “તે ર્સાયનો તથા ૬ૃષ્યચોગેા અપાય, તે 
જણાવવા માટે પણુ “ચવાક મ ડહીતે “ ચધાયોમ' , એમ 
"મૂળમાં કહેલ છે. અહો રવસ્થ વૃત્તતેો જ અધિકાર 
ચાલુ હવાથી *રસાયતો, “ વાતાતપિક' એટલે બદાગ્ના 
“વાયુના તથા સવના તડકાના સ'બ'ધવાળાં યોજનાં, પણ્‌ 
“મુટીપ્રાવીશિક' એટલે ઘરના ઓરડામાં પ્રવેશીને 
જે સેવવાતાં હેય છે, તે ન થો!જ્વાં, પ૦ 
ઉપયુષ્ક્ત સ્વસ્થવૃત્ત-ચર્યાતુ' રૂળ 
સેનાસ્તથા ત ગાથત્તે પ્ર્ણાલસ્થેણુ ધાતુવુ | 
'ધાતવશ્વામિવરયન્તે સસ માન્સતુપેતિ સ ॥ ૨ ॥ 
એમ (એ સ્વસ્થવૃત્ત-ચર્યાતુ' સેવન ) કરવાથી 
પ્રાતુએ પ્રષુતિમાં કે પોતાના મૂળ પ્રમાણુમાં 
કે માપમાં રહ્યા ફરે છે, તેથી રોગો થતા નથી, 
ધ્રાતુએ વધે છે અને ઘડપણુ મોડું આવે છે. ૫૧ 
એમ વમનતાદિ સ'શેોધતે! સેવત્રાથી અને તેના પછી 
ર્સાયનાદિતો ઉપયોગ કર્યોથી વાતાદિ ધાતુઓ પોતાના 
માપમાં રહલા કરે, એટલે વધેલી એષછી થાય અને 
એ!છી થયેલી વધે, તેથી ધાતુએની વિષમતાથી થતા 
રેગા ઉત્પ્તત થતા નથી; કેમકે ધાતતુએ સમાન 
સ્થિતિમાં કે સમસ્વર્પે રહેલી હોય તેમ જ રસાયનાદિના 
સેવનથી ર્સ-રક્ત આદિ ધાતુએા વધે છે, એ કારણે 
વૃદ્ધાવસ્થા પણુ મોડી આવે એ સપણ છે. ૫૧ 
વિષિરેષ વિજારનામસુટવસો સિર્જાશતઃ 1 
સિઝાતાિતરેવાં તુ પૃભરોવોપરેક્યતે ॥ બર ॥ 
" પોતાના શરીરના-નિજ દોષોથી થતા વિકારોની 
ઉત્પત્તિ જ ન થાય, તે માટે આ વિધિ ખતાવ્યો 
છે; બાષ્ટીના ખીજ શારીરથી ભિન્ન વિકારા( આગ'તુ 
“તથા માનસ)ની ઉત્પત્તિ જ ન થાય, તે માથે તો 
અલગ જ વિધિને ઉપરેશ કરાશે. પ૨ 
. આગ'તુ રોગોના કારણે 
ચે મૂ્તાવિષવાસ્વસ્િલંપ્રટાસર્િમવાઃ 1 
'ગૃળાસામન્તવો સેમ પ્રા તેષ્વવરષ્યતિ ॥ ખરે ॥ 
ભૂત, વિષ, વાયુ, અસિ કે સપ્રહાર (માર 
પડવો ફે ફ'ઈ લાગી જાય) વગેરે કારણથી જે 
આગ'તુ રાગો માણુસોને થાય છે, તેઓમાં 
અદ્ધે અપરાધ જરે છે. ( અર્થાત્‌ ખુદ્ધિ ભૂલે છે, 
એટલે કે સત્ય-અસવ્ય કે હિત-અહિતને ઊલટી 
' રીતે સસજે છે.) ૫૩ 


[૦ નર *૧૦-.-.મવાળતતલ# રજ, -મનાાનનાક -43” ત૦૦૦૦૦-૦૦..૦૦૦૦૫તસતળ૦૭ ના છ..નડ,કકાાન-૭ ૨૦૦૨૨૦૫૧ રકળાનછ) કસરત શનનયાકકતાનયઇવનાનમતણ, 


ભૂત એેટલે વ્શિાચ વગેરેન, વળગાડ; વિષ એટલે 
રથાવર-જ'ગમ ઝેર; વાયુ એટલે બહારનું લૌ!કક વાવા- 
ઝે.ટુ' કે ઝેરી પવન સમજવા. અહો મળમાં ' ટિ” 
શબ્દ રાખ્યો છે, તે અભિચાર કે વ્યય-યધત આદિને 
પણુ «ણાવે છે; એ બધાં આગ્ર'તુ કારણોથી માણુસોને 
જે રોગો થાય છે. તે પણુ કાવ*કારાગુના અભેદ વ્યવ- 
હારથી આગ'તુ કહેવાય છે અને તે આગ'તુ રગે 
ચવામાં ણુદ્દિ અપરાધી છે; અર્થાત્‌ તે તે નિદાતેમાં 
છુદ્ધિજ માણુસોતે સ'ચું-ખે'ટું” જણાવે છે, તેથી એ 
શેગોા થવામાં ખુદ્ધિના જ અપરાધ કે દોષ છે. ૫૩ 

સાનસ ફ્ાગોાતાં ડારણેા 

ફર્તાન્નોજ્મયત્ેધ્રમાતટ્ટવા#ૃતક્ય ચે । 
મતોવિત્મસસ્તેડવ્યુસસઃ સચ ધરણાપસ્ઝાઃ॥ થછ ॥ 

ર્યા, શેક, ભય; કોધ, માન તથા દેષ 
આદિ જે મનના વિકારો કણ છે, તે ખધાચે 
ખુદ્ધિના જ અપરાધયી ઉત્પજ્ત થાય છે. પ૪ 

અર્થાત્‌ ઉધર્યાદિ માનસ વિકારો જે કહેવાય છે, 
તેએ સવે" જુદ્ધિતાજ અપરાધથી ઉત્પન્ન થાય છે; 
અહી' પણુ મૂળમાં “આહ્્‌િ' શખ્ટ મૂડયો છે, તેથી 
લોભ-સોહ વગેરે માતસ વિકારો સમનાય છે, એમ 
જ૯પકલ્પતર ટીકાકાર લખે છે. વધુ તેઓ જણાવે છે 
ફે, “કમ'જન્ય વ્યાધિઓ પણુ ખુદ્દિના જ અપરાધથી ન્ને 
જૈ ઉત્પન્ન થયા હેય છે, તોપશુ દુણ કર્મોથી થતા ગણાય 
છે અને કાળપરિણામે, ધમના કોઈ અપચારથી કે 
ખરાબર નહિ કરેલાં વત'નથી કોપેલા વાયુ આદ્થિ 
થતા કે આગ'તુ કારણોથી પણુ થતા અથવા રન્નેગુણુ 
કે તમે।ગુણુથી પણુ થતા તે અનુભવાય છે; એકદર તે 
કમજન્ય વ્યાધિએ પણુ શારીર, આગ'તુ તથા માનસ 
રંગોમાં જ યથાયોગ્ય સમાવેશ પામે છે; કેમ કે તેઓ 
શારીર-આગ'તુ-જ્વર આદિથી કે દર્ધ્યા આદિથી લગારે 
જીદા નથી.” 

થોગી'દ્રનાથં સેન ચરકેાપસ્કારમાં પ્રજ્ઞાના અપરાધો 
વિષે વધુ આમ લખે છે : “ અયોમ, અતિયોગ તથા 
સિથ્યાયોગથી યુક્ત માનસિક, વાચિક તથા શારીરિક 
ત્રણુ પ્રકારતુ' જે કમ તે જ પ્રજ્ઞાપરાધ કે ખુદ્ધિના અપ- 
રાધ ગણાય છે; તેમાં ભૂત, વિષ, વાયુ, અગ્નિ તથા 
સ"પ્રહાર્‌ વગેરે શારીર મિથ્યાચાગ છે અતે ઈપ્યો, શે।ક, 
ભય, કેોધ, દ્વેષ તથા માન આદિ માનસ મિચ્યાચોગ છે.' ૫૪ 

આગ'તુ તથા સાનસ રેગોાનાં સૂળનો જ 
ત્યાગ ડરવેો! જરૂરી છે 

લાર ઘજ્ઞાવસયાતરપતિસ્દ્રિયોવજન્: સતિ 1 
ફેરાજાજછાત્મવિતાતં સસ્સતસ્થાસુવર્તતન્‌ ॥ ખષ્‌॥ 


૧૧૬ 





ચરક-સહિતા 


નવેગાન્ધારણીય 





અધ્યાયમાં કહેલી જ સમજવી; કેમ કે તે તે ક્ઝતુએ માં 
વાત આદ રોાવોનો સચય ત્યાં કહેવાયો છે; તેમાંની 
શરદત્રતુ આશ્વિત અતે કાતંક છે; તેમાંના આશ્રિન 
મામ તો સશેધત માટે સાધારણુ માસ છેજ નદિ, 
તૈથી વર્શાકાળતા દેષસચવને શન્દમા દૂર કરવા જે 
કહેલ છે, તેમાં કાત કમાસ જ સમજવો જેઈ એ. આ 
આંભપ્રાવ પડેલા પણુ “ તસ્યાશિતીવ ' અધ્યાયમાં શરદની 
વિધિમાં કહેલ છે *સિત્દલ સવિંક, વાત ફિરેસે રજ 
સોક્ષળત।' ( જુએ લલ્યાસિલીય ૪૪ મો શલે।ક ) એકદર 
અહી આ ભાવાથ સમન્નય છે કે વષાંક્ઠતુમાં પિત્તનો 
બરાબર ખૂમ સચવ થઈ ગયેલો! જાય તે એ પિત્તને 
તત્કાળ કાત'કમાસમા જ દૂર કરવુ” નઈ એ; નહી તે 
ત્રણુ માસના અતરે માગશર્‌ ર્માંહનામાં તે પિત્ત દૂર 
કરવુ; આજ અભિપ્રાય ૬ વામ્મટે અદ્ાંગસ'પ્રહ- 
સૂત્રત્થાનના ર્૩માં અધ્યાયમાં કહેલ છે, તે યા જીએ. 
આ સવ સ'શેધનકાળ સ્વર્થવત્તને ઉદ્દેશી કહેવાયો છે; 
પરતુ રૈગાનુસાર દોષ દૂર કરવાની જરૂર પડે તા અહી 
જણાવેલ કાળ સિવાયના ખીન્ત કાળે પણુ સ 'શોધતયી 
દીષો દૂર કરી શકાય છે. ૪૮ 
સ'શોધનને યાગ્ય વ્યકિએ 
સળાસુસ્જ ચાઘશ્ર સિત્યદ્ઃ | 
થસ્તિજ્મે તતઃ છુર્યાત્હ્તઃજ્યે ચ ઘુસિમાન્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
બુદ્ધિમાન વૈઘે જેઓના શરીરને (પ્રથમ) 
સ્નેહુનથી સ્નિગ્ધ અને તે પછી ર્વેદનથી ચ્વિન્ન 
કર્યું" હોય, તેએને તે પછી જ ઊધ્વકમષ-વસન, 
નૌચેનુ' કમ“-વિરેચન, ખસ્તિકમ' તથા નસ્યકમ"- 
શિરાવિશેચન નિત્ય-દ૨વષે*-કરવુ' નેઈએ. ૪૯ 
જલ્પકલ્પતર ટીકા અહી' ઠીક સમન્નવે છે જેમનુ' 
શરીર ઝ્રથમ સ્તિગ્ધ અને પછી સ્વિત્ત કયું કેય તેવા 
લોકોનુ પ્રથમ વમતથી ઊષ્ત' સશેધત કર્યા પછી 
વિરેચતથી નોચેથી સ'શેધત કરવુ”; તે પછી પરસ્પર 
સાપેક્ષ આસ્થાપન તથા અનુવાસન બસ્તિએ વડે 
સ'શેધન કરવુ" અને તે પછો 1શરે[વિરેચનરૂપ નસ્યકમ* 
કરવુ. આ ક્રમે યથાયોગ્ય જેતે જે ઘટતુ' હેય તે પ્રમાણે 
સશોધન કરવુ'; એટલે કે ચૈત્રમાં યોગ્યતા હોવાથી કકૂ- 
નારાક તરીકે અતિકેઇ વમન ડરાવવુ'; પટ્ટો વાયુનાશક 
તરીકે સજશેઇ હોવાથી શ્રાવણુમાં અતુવાસત અતે તેની 
સાથે અપેક્ષા રાખતુ' આરયાપત પણુ કરાવવુ'; તેમ જ 
પિત્તતાશક ક્યાએમાં સવ'શ્રટટ હોવાથી માગ'શીષમાં 
વિરેચન આપવુ. વસ્તુતઃ અરી મૂળમાં “ જસ્યેયાપશ્ ' 
એમ ખે “જ'કાર મૂકીને સૃચિત ઢયુ” છે કે, વમન 


પછી વિરેચન પણું ચૈત્રમાં જ આપવુ”*અતે મામશરમાં 
પણુ પહેલાં વિરેચન આપ્યા પછી વમન પણુ કર્‌ાવવુ'," 
એમ પરસ્પર સાપેક્ષપણુ' જણાવ્યુ છે; તે જ પ્રમાણે 
*સત,' એ પધ્થી જણાવ્યું છે કે વમત તથા વિરેચત 
કરાવ્યા પદ્ઠી ચૈત્રમા તથા માગ'શી્ષષમાં પણુ બર્તિકમ' 
કરાવવુ' અને એ બરિતકમ' પછી એ સિત્રમાં તથા 
માગ'શીર્ષમાં જ નસ્યકમ' શિરોવિરેચન પણુ કરાવવુ; 
શ્રાવણુ મહિનામાં તો જે પે!તાતે જણુવામાં હેય કે 
ચૈત્રમાં વમનાદિ કમ કરાયુ છે, તો અતુવાસન તયા 
આસ્થાપન બસ્તિકમ' કરવુ'; પર'તુ ચૈત્રમાં વમન તથા 
વિરેચન કરેલાં નથી, એમ નાણુવામાં હોય તો એ 
શ્રાવણુમાં પણુ 'પ્રથમ વમન અતે વિરેચન અતુકમે 
કરાવ્યા પછી ખેય પ્રકારનું” બસ્તિકમ પણુ કરવુ' અતે 
તે પછી નસ્યક્મ' પણુ કર્વુ'; અર્થાત્‌ સ્તેહત પછી રવેદ, 
અને સ્નિગ્ધ તથા સ્વિન્ન શરીરવાળાને વમત, અને તે 
વમન પહી પાછુ* રિનિગ્ધ તથા સ્વિસ શરીરવાળાને 
વિરેચન, અને તે વિરેચન પછી બ'ને ખરિતકમ' કર્યા 
પછી પાછુ* સ્તિગ્ધ ' તથા સ્વિન્ન રારીરવાળાને શિરે- 
વિરેચન કરાવવુ'; આમ કમ પ્રમાણે યથાયોગ્ય વમનાદિ- 
ને! પ્રયાગ કરવો જરરી છે; નહી તે સવર" શરીરમાં 
રહેલા સ'પૂણુ* દોષો દૂર કરી શકાય નહી. ૪૯ 


સ'સાથત ડર્યા પછી જ રસાયન તથા 
વૃષ્ય પ્રયોગો યોજવા , 
થથાજમં થશાવોનત ઝમ દ્રકોઝયેત્‌ | 
ર્તાયતાતિ સિજ્નાસિ રૃપ્યયોમાંશ્ર જાજવિત્‌॥ પ૦ ॥ 
એમ કમ પ્રમાણે તથા ચોગ પ્રમાણે (પ'ચ- 
કર્માથી) સ'શોધન કર્યાં પછી કાલસ્તાન ધરાવતા 
વૈઘે સિદ્ધ રસાયનાનો તથા જૃષ્ય-વાજીકરણુ 
ચોગોાને! પ્રયાગ કરાવવે।. પ૦ 
અહી" “કાલજ્ઞાન ધરાવતા વૈદ્યે' એમ કહી વધુ 
આ પણુ સૂચવ્યુ” છે કે, વૈઘને દેશનું, સ્વસ્થના શરીર- 
બળનુ', આદારસાતમ્યનું, સત્ત્વનું તથા પ્રકૃતિતું પણ 
જાન અવશ્ય હોવુ* ન્નેઈ એ, કેમ કે કેવળ કાળતું જ સાત 
ધરાવનારો વૈદ રસાયનાદિને પ્રયોગ બરાબર કરી રાકે નહિ; 
એ રશાયનોતે “થિટ્ટાસિ' એ વિરેષણુ આપી જણાવ્યું 
છે 3 રસાયને! પણુ એવાં જ યોજવાં ન્તેઈએ કે, જેઓનું 
કૂળ બહ્મા તથા વશિઇ આદિએ પણુ ઘણીવાર ન્નેયું છે અતે 
અનુભવ્યુ" છે; એવાં રસાયનોતે! પ્રયોગ કરાભ્યા પદ્ઠી જ 
નૃષ્ય-વાજકરભુાનો પ્રયોગ પણુ કમરાઃ જ કરવો નઇ એ; 
અર્થાત્‌ પ્રથમ રસાયનયોગ કર્માં પછી જ જૃષ્યયોગ કર* 


અપ્યાય હગે। ગૃત્ર( શ્લોક )સ્થાન ૧૧૯ 








૧૨મા અધ્યાયમાં કહેવાશે કે, “રઝતમોમ્તા સિ્સુજા- સેવવા ચાગ્ય આસ્ત માણસે! 

સ્તપોજ્ઞાનવસેન ચે । સેષાં બેજાજતમઇં સાતમન્વારત સરા | આતા:  થુ્રિતિયાવયઃકીઈલરયશ્ણતિલમાધિમિઃ । 

કરા વિચુટ્દાણે | જેએ રત્તેમુમુ તથા તમોગણુથી | વૃ્્તેપલેવિતો વરઃ સ્તમાવકષી અતટ્થથા: ॥ ૬૦ ॥ 

રહિત, તપ તથા સાનના બળથી યુક્ત અતે જેઓને | સુભુલાઃ લર્ષસૂતાનાં તસાન્તાઃ શંસિતત્રતાઃ । 

ત્રણે કાળનુ' અસ્ખલિત નિમ"ળ જાન કાયમી હોય છે, સેલ્યાઃ ભન્સાર્યવસ્તારઃ પુળ્યશ્રવળત્સનાઃ ॥ ૬૨ ॥ 

તેએ આપ્ત, શિજ અતે ઉત્તમ જ્ઞાની કહેવાય છે.' જેઓ ખુદ્ધિ, વિદ્યા, ઉમર, સ્વભાવ, ધૈચ*, 

ન્યાયદશ'તના ભાષ્યકતો સુનિ વાત્સ્યાયન આ આપન | સ્મરણુશક્તિ તથા ચિત્તની એકાગ્રતારૂપ સમાધિથી 

વિષે આસ પ. છેઃ “શાક્ષત્‌ જળમર્થશ્થ આભ: તથા | તદ ફે સોતા હોય, હૃ પુરુષોને સેવી રહા હોય, દરે 

મ પ મ સ પ્રાણીપઢાથ*ના સ્વભાવાને જાણુતા હોય, રોગ- 
સય ડુત સાત કયવાપ ફે દિતી પીડાથી રહિત હોય, અતિ પ્રસન્ન 


છે, અતે તે આબ્નિપૂવક જે પ્રકૃત્તિ કે વત'ત ફરે, તે 
“આપ' કડેવાય છે ક ' આતાનામ્‌ સયવેશ: આોવરેના? ેખવાળા અતે તીક્ષ્ણુ વતો કે નિયમોને પાળતા 
હોય, સન્માર્ગ્નેો ઉપદેશ કરતા હોય અને 


આપ્ત પુસ્ષોનો ઉપદેશ તે આપ્તોપદેશ કડેવાય છે. તે ી ્ 
આપ્તોપદેશ મેળવી, તે ઉપદેશને સમજવાની પોતામાં | જેમતુ' શ્રવણુ તથા દશન પવિત્ર હોય, એવા 
માણુસે। સેવવા ચેગ્ય છે. €૦,૬૧ 


શક્તિ હેય અતે તે ઉપદેશને એમ સમજણુપૂત્રષક રી 
સ્વીકારી, તે પ્રમાણે વતન કરવા તત્પર ર્હેવુ', એ ત્રણુ અથૌત્‌ આવા અહી' કહેલા આપ્ર પુસ્ષો ગણાય; 
રશગોતે ઉત્પસ થતા રોકવામાં તેમ જ ઉપછેલા રોગોને | વેએાને ચુસ તરીકે સેવવા જેઇ એ અતે તેવાએતે જ 
મટાડવામાં પણુ ફારણુ છે.' પ૭ કાયમ પરિચય સેવવે। ચેોગ્ય છે; એવાએ। પાસેથી 
હિતશિક્ષા મેળવી હોય અથવા જ્ઞાન, વિજ્ઞાન, ધૈય, 
ત્જજવા ચોાગ્ય નરાધમો સ્મર્ણુ તથા સમાધિની શિક્ષા પ્રાપ્ત કરી- હોય, તો 
પાપયૃુતવત્તઃસરવા: સવા? વરરપ્રિયાઃ । વ પ અને ધણી નતના ન 
પરસે છ ધ્્ઝ્તઃ ક રોગોથી પણુ છૂટી જ ગુ સ્વાસ્થ્ય પ્રાપ્ત કરે છે; 
મમવહાસિતો હુર: દા પાજી મ કામ અહો ભાવ દ૬્શોવે છે. ૬૦,૬૧ 
સપવાટ્રતયઃ પસ્તારીવ્રયેરિસઃ । હિતસેવનમાં તત્પર રહેવા પ્રયત્ન ડશ્વે! 
સિહળાસ્યયસ્યર્માળઃ પસ્વિસ્યા તરમા: 1૫૨ | આણારસાસ્ેણસઝ સુલાર્થી મેસ્ત એઇ અ 1 
જેઓપડુ' વર્તન, વગ્નન ત્થા મન પાપી હોય | પરં પ્રયત્તમાતિછેટ વુસ્ટિમિન્‌ હિલસેવને ॥ ૬૨ ॥ 
છે, જેએ ચાડિયા, કજિયાને પસદ કરનારા, હાંસી આ લોકમાં તથા પરલોકમાં સુખ ઈચ્છતા 
કરીને ખીજ નાં (હૃદયનાં) મમસ્થાનોને પીડ- ખુદ્ધિમાન માણસે આહાર, આચાર લથા ચેછા એ 
નારા, લોભી-લાલચુ, પાશ૨્કી ઉન્નતિનો દ્વેષ કર- વિષે હિતતુ' સેવન કરવા અતિશય મ્રયત્ન કરવા 
નારા, શઠ-લુચ્ચા કે ઠગ, પારકી નિ'દા કરવામાં | જેઈએ. ૬૨ 
તત્પર, પારકી જીસ્્રામાં આસક્ત, નિર્દય ઝે ક ક કે મ કા મો 
હે દ ી સદ્વત'ન અ આન્ઞાએ પ્રમાણે વત'વારૂ 
ક ને અતે ધમનો કા પ નીચ | ણુવો; ચેણાઓને વાણીની, મનની તયા રારીરની પ્રવૃત્તિ 
ણુસો(ના સગ) ત્યજવા ચોગ્ય છે. પ૮,પ૯ પ તથા વાર્તાલાપ, ચિ'તન તથા ગમન આદિ રૂપે જણુવી. 
આ લેકમાં તથા પરલોકમાં સુખ ઇચ્છતા .ખુદ્દિ- | જેકે આચારનો સમાવેશ ચેષણ્રામાં થઈ શકે છે, છતાં 
માત માણુસે અહી' જણાવેલા નીચ માણસોનો સ'ગ | તૅ આચારને અલગ જણાવી સૂચવ્યું છે કે, યસ્ત--અયનસુ 
પરિચય અવશ્ય ત્યજવો ન્નેઈ એ. અહી મૂળમાં | આદિ ક્રિયાઆ ધમ' તથા અધમ'ને ઉત્પન્ત કરતી 
પદ્મા શ્લોકમાં ખીજુ' ચરણુ કેટલાંક પુસ્તકોમાં આવું | હોવાથી ચેણાઓ કરતાં તે સુખ્ય ગણાય અતે તેથી જ 
મળે છે: “સત્રવજા રિવુસેવિસઃ ? જેએ!ા સ્વભાવે ચપળ | તે આચાર તરીકે અલગ પડે છે. ૬૨ 
સ અથવા ચચળ ખુદ્ડિવાળા હોય; તેમ જ શગ્ુઓને | ઉપર્જીક્ત હિતસેવનમાં દહી'ના સેવનની વિધિ 
પ એટલે કે આપણા શકુપક્ષનો આશ્રય કરનારા | સે સ વષિ સુસ્ત સ વ્વાવ્યષૃતસકસ્ત્‌ । 
તેમાં મળેલા હોય તેએ પણુ ત્યજવા યોગ્ય છે.' ૫૮,૫૯ | તાળુ તાકીદ તોપ તામસ ॥ દર્‌ 


પરસાનાગાનન્ાાાગનન્ાનાતને દનાલાનતતાતામાનયનોરનબોનતાબગવરૂનેા૯ાન કેડબસભરરનગ્બરનનતતતયોનનાનાસાટ 








૧૫૮ થરક-સ'દ્વિતા તવેમાન્ધારણીજ 
સામન્તૂનાતનુત્વરાવેજ સામો સિદ? 
ક્રાતઃ વ્રાતેવ સત્ય. ારિત વિત્તાઘરદાન્તનઃ 1 ૫૬॥ | સારે છે કે ખરાબ છે, એ તાત ને હોય તો જ યોગ્ય 


બુદ્ધિના અપરાધોને। ત્યાશ, ઇંદ્રિયોને સયમ, 
શ્મૃતિ કૈ સ્મરણુ; દેશનું, કાળનુ' તથા આત્મા નુ' જ્ઞાન 
અને સદ્વર્તનનુ' અતુસરણુ-એ આગ્*તુ રોગે 
ઉત્પન્ન ન થાય, એ માટે માગ'રૂપે બતાવેલ છે; માટે 
સમજુ માણસે (તે તે વિકારાની ઉત્પત્તિ) પહેલાં 
જ પોતાને જે હિતકારી હોય તે જાણવું તથા 
આચરચવું નઈ એ. પપ,૫૬ 
આમ'તુ અને માનસરેગો પ્રના-અપરાધજન્ય છે, 
તેથી તે પ્રકાતા અપરાધોનો ત્યામ આદિ તે તે રોગોને 
ન ચવા દેવામાં કાર્ણુ છે; તેમાં પ્રથમ તો બુડિ જે 
રીતે અપરાધ કરૈ છે, તે પહેવાં સમજીતે તેના અપરાધતે 
તજી શકાય છે; જે વસ્તુ જે ર૧૩૫માં હોય તેતે તે 
સ્વરૂપમાં સુદ્ધિ ન સમજે એ ૧ બુહ્િના અપરાધ છે; એ 
પ્રહાના અપરાધાનો ત્યાગ આ રીતે કરવા વ્વેઈએ 3 જે 
વસ્તુ જે રૂપમાં હોય તેતે તે રૂપે ૮ બુદ્ધિથી ન્નરુવા 
પ્રયત્ત કર્યા કરવો; ચક્ષુ આદિ ઇંશ્યિને તેગતા વિષયોમાં 
વધુ લાલય ન થવા દેવી, તે ઇ્દિનતા સ'વમ છે; 
અનુભવેલી વરતુઓતેો તાત્વિક અનુભવ રાખ્યા કરવો 
તે ર્મર્‌ણુ છે; આ ત્રણુ માનસરેગે। ઉત્પન્ન ન થાય તે 
માટેતો માગ' છેઃ હવે આગ'તુ રૉગ્રાની ઉત્પત્તિ ન 
થાય, તે માટેતો અવળા કમે મામ બતાવે છે; એમ 
અડી કેટલાક માતે છે, પરતુ એ બરાબર તથી, કેમ કે 
આમ'તુ રોગોની” ઉત્પત્તિ ન થાય, તે માટેજ આ 
માગ' સમજવો જરૂરી છે; માતસરોગોની ઉત્પત્તિ અટ- 
કાવત્રાનો માગ" તો પકમા શ્લોકમાં “કાર; કારેવ ' 
ઇસાદ્થષી શરૂ કરે છે; એમ જલ્પકલ્પતરું ટીકાકાર 
જષાવે છે. ન્યારે યોમી'દનાથસેન તો આ બધાંને 
આગ'તુ તથા માનસ-મત્તે રોગોની ઉત્પત્તિ ન થવા 
દેવામાં મામ'ૂપ ફડે છે. અહીં હિ'દી ટીકાકાર થી 
જયદેવ ટિપ્પણુરૂપે પ્રતાપરાધતું" આ લક્ષણુ ઉતારે છે : 
“પીષધર્યસિરિપ્રર મતે ચત્‌ યુર્તેડઝમજ્‌ કરા- 
૧૬૫ ત વિચાત્‌ શવેટ્ોવવરજોપળન્‌। ' ધ્યાન, ધીરજ તથા 
ર્મરણ્યાં ભ્રજ્ટ થયેલો માણુસ જે ક'ઈ અશુભ કમ કરે 
છે, તેજ સ દોવોને કોવાવનાર પ્રઝાપરાધ નણુવે.' 
તેમ જ પુત્રાદિ બધુ* નાશવ'ત સ્વભાવ ધરાવે છે, એમ 
યાદ રાખ્યા કરવું, તે સ્મરણુ છે; અને તે વિષે કહેવાયુ 
છે કે, “સ્ણૃરતા છમાવ માતાનાં સરન છુ-સાર્‌ વિગુશ્યસે 
દરેક પ્રાણીપદાર્યનો નાશવ'ત સ્વભાવ સ્મરણમાં રાખતો 
માણુસ દુ.ખથી મુક્ત યાય છે. દેશનુ, કાળનું તથા 


દેશમાં રહેવાની તયા ઉપદ્વયુક્ત દેને! ત્યામ કરવાની 
સમજણુ પડે છે; તેમ ૪ કયે! કાળ સારે છે કે ખમત્ 
છે, તેનુ' ઝાત ને બરાતર હોય તો ભૂતાદિતો તાઇ 
કરનાર કાલાદિતો ત્યામ કરી શકાય છે; અને આમમાતું 
જ્ઞાન એટલે મારામાં અવું બળ છે, આટલી વિવા છે 
અને આથથી શક્તિ છે, એમ પોતા વિવેતું' ને શાત 
૩ સમજયુ હોય તો « પોતાનાં બળ, વિવ તથા શક્તિ 
અનુસાર્‌ કોઈ કા” આદિતિ આર'ભો કરાય અતે ખળ" 
વાત સાષેનાં યુદ આધ્નિ। પણુ ત્યાગ કરાય; તેમ જ 
“ટાં વતત વતત સકત સ?જનોનાં વતત કે ચસ્તિ 
ગ્રમાભેનુ' જે વત'ત તે સદ્રત્ત એ આગળ ઇંદ્વિ।પ- 

| કમણીય અખ્યાયમાં કહેવામે, તેતુ' આચરણુ કરવુ? આ. 

| આ આમતુ રંગોને થવા ન દેવાને! માગ' બતાવ્યેદ 

| છે, અહી' આમ'તુ શબ્દથી ભૂત, * વિષ, વાતાદિજન્ય 

1 રમા તથા માનસવિકારે પખુ કરેવામાં આવે છે; 

કમકે તે બત્ને પ્રકારના રોગે આગ'તુ કારણોથી જ 
થાય છે, એમ રહ્વાગભટ પણુ અદ્ાંગસ'પ્રહ-સૂત્રસ્થાતતા' 
૪થા અધ્યાયમાં કહે છે કે, “ મૂકવિવવાવ્યતિજ્તમ312-. 
શુમ૧ા. | ૬મજોપમયાજાવ તે છુરમન્સવો મરા: )' જે રોગો 
ભૂત, વિષ, વાયુ, અમિ, ક્ત કે ભાંગવું આદિ કણે થી 
થાય છે, તેમ જ જે રોગો કામ, ફોધ, શય, આદિિપિ 
(માતસ) થાય છે, તેએ બધાયે આગમ'તુ રોગો જ 
કહેવાય છે. ' 

આ ગધો પ્રસાપરાધ આદિતો ત્યાગ વગેરે જે મામ' * 
કલો ઇં, તે આગ'તુ રોગોની ઉત્પત્તિ અટકાવે છે, 
માટે મુદ્ધિમાત માણુસે તે તે રોગાતી ઉત્પત્તિ થયા 
પહેલાં જ પોતાનું જે હિત છે, તે નણુવું અતે આચરવું 
જેઈ એ. ૫૫,૫૬ 

યોતાનુ' હિત ડયુ'? 
નાતોપરેશઃ ત્રસ્ત ત્રતિપસ્તિક્ જાર્ત 
વ્રિજાસનાનનુત્વસયુત્પન્તાનાં અ શાન્તચે ॥૫૭ ॥ 
આપ સુરુષાનો ઉપદેશ, ઉત્તમ પ્રકારની 
પાતાની સમજણુ અને તે ઉપદેશનો તથા સમ- 


ર સાત પષુ જરી છે; જેમ 3 અમુક દેશ 


જુને સ્વીકાર કે તે પ્રમાશેનુ' વત*ન એ વિકારો 
જુ શાગાને ઉત્પન્ન ન થવા દેવામાં તથા ઉત્પન્ન 
થચેલ વિકારાને શાંત કરવામાં કે મટાડવામાં 
કારણુ છે. પછ 

આપ્ત પુસ્ને'નુ' લક્ષણુ આ મ'યમાં જ આ ર્યાનત? 


અપ્યાય ૭મે 


ચૂત્ર( શ્લોક )રથાન 


૧૧૯ 








૧૨ મા અધ્યાયમાં કહેવાશે કે, ' રઝત્તનોમ્તા સિર્મુજા- 
સ્તસવોજ્ઞાનવજેન સે । ચેયાં ત્રેજાજતતન જ્ઞાનમન્યાટ્તે લશ । શા: 
જ્વિણા વિસુટ્દાલ્ે | જેઓ રત્નેમુણુ તથા તમેગુણુથી 
રહિત, તપ તથા જ્ઞાતના બળથી યુક્ત અતે જેઓને 
ત્રણે કાળનુ' અસ્ખલિત નિમ'ળ જ્ઞાન કાયમી હોય છે, 
તેએ આપ્ત, શિણ અને ઉત્તમ સાની કહેવાય છે.' 
ન્યાયદશષ્નના ભાષ્યકર્તો સુનિ વાત્સ્યાયત આ આપ્ર 
વિષે આમ લખે છે: “તાક્ાત્‌ ૬ળમષદ્ય આસિ તતા 
કરવરતીત ફૂત્યાકઃ | ( *થાતર્રીન ૨-૧-૭) પ્રત્યેક પદાથેનો 
સાક્ષાત્કાર્‌ કરવે। કે સાચુ' સાન મેળવવું તે “ માઇિ' કફેવાય 
છે, અને તે આપ્તરિપૂ્વવક જે પ્રહૃત્તિ કે વત"ન કરે, તે 
“આપ્ત' કકેવાય છે. એ * નાકાતામ્‌ ૩પરેશ: બાકોપવેર:' 
આપત પુસ્ષોનેો ઉપદેશ તે આપ્તોપદેશ કડેવાય છે. તે 
આપ્રોપદેશ મેળવી, તે ઉપદેશને સમજવાની પોતામાં 
શક્તિ હોય અતે તે ઉપદેશને એમ સમજણુપૂત'ક 
સ્વીકારી, તે પ્રમાણે વતન કર્‌વા તત્પર્‌ રહેવુ', એ ત્રણ 
શેગાને ઉત્પન થતા રોકવામાં તેમ જ ઉપજેલા રોગોને 
મટાડવામાં પણુ ફારણુ છે.” પ૭ 


ત્યજવા ચોગ્ય નરાધમો 


પાપવૃત્તવત્તઃસરવા: સત્ર? જછીરપ્રિયાઃ । 
સમાવતો સ્ઝુચ્યાઃ ઘસ્તુસિષ્િષઃ શટાઃ ॥ ૭૮ ॥ 
પરાવતાટ્સ્તવઃ વસ્તાસીવ્રવેસ્િતિઃ । 
સિશુળાસ્યરપર્માળઃ વસ્વિરસ્યાં તરના: ॥ ૫૨ ॥ 
જેઓતુ' વર્તન, વચન તથા મન પાપી હોય 
છે, જેઓ ચાડિયા, કજિયાને યસ'ટ કરનારા, હાંસી 
કરીને ખીજાઓનાં (હૃદયનાં ) મમ*સ્થાનોને પીડ- 
નારા, લેભી-લાલચુ, પારકી ઉન્નતિના દ્વેષ કર- 
નારા, શઠ-લુચ્ચા કે ઠગ, પારકી નિ'દા કરવામાં 
તત્પર, પારકો સ્રીઓમાં આસક્ત, નિર્દય કે 
નિર્લજ્જ અને ઘસતો ત્યાગ કરનારા નીચ 
માણુસે(નો સ'ગ) ત્યજવા ચોગ્ય છે, ૫૮,૫૯- 


આ લોકમાં તથા પરલોકમાં સુખ ઇચ્છતા ખુદ્ધિ- 
માત માણુસે અહીં જણાવેલા નીચ માણસોને સ'ગ 
કે પરિચય અવશ્ય ત્યજવો જેઈ એ. અહી મૂળમાં 
પછ મા શ્લોકમાં ખીજું ચરણુ કેટલાંક પુસ્તકોમાં આવું 
મળે છે: “સવળા રિવુસ્ેસિન: ? જેએ સ્વભાવે ચપળ 
હોય અથવા ચ*ચળ ખુહ્દિવાળા હોય; તેમ જ શત્રુઓને 
સેવનારા એટલે કે આપણા શઝુપક્ષતો આશ્રય કરનારા 
કૅ તેમાં મળેલા હોય તેએ। પણુ ત્યજવા ચોગ્ય છે.' ૫૮,૫૯ 


સેવવા ચોાગ્ય આપ્ત માણસે! 
યુસ્િનિયાવવઃસીજ્ૉર્યસ્તૃતિલતાવિસિઃ । 
યૃર્ોપસેવિતો વરઃ સ્વમાવસા મતડયશા: ॥ ૬૦ ॥ 
સુણુલાઃ સર્યમૂતાતાં પ્રસાન્તઃ શસિતવતા: । 
સેઘ્વાઃ લન્તામેવસ્છા₹ઃ પુળ્યશ્રવળરટ્સનાઃ ॥ ૬૨ ॥ 
જેએ ખુદ્ધિ, વિઘા, ઉમર, સ્વભાવ, ધે“, 
સ્મરણશક્તિ તથા ચિત્તની એકાગ્રતારૂપ સમાધિથો 
વૃદ્ધ કે મોટા હોય, વૃદ્ધ યુરુષાને સેવી રહ્યા હોય, દરૅક 
પાણીપદાથના રવભાવોને ન્ાણુતા હોય, રોગ- 
શૈકાદિની પીડાથી રહિત હોય, અવિ પ્રસન્ન 
સુખવાળા અને તીઠ્દણુ વતે! કે નિયમોને પાળતા 
હોય, સનન્‍્માર્ગ્નેો ઉષદેશ કરતા હોય અને 
જેમતુ' શ્રવણુ તથા દશન પવિત્ર હોય, એવ 
માણુસે। સેવવા ચેગ્ય છે. ૨૦૨૧ 
અર્થાત્‌ આવા અહી" ડહેલા આપ્ન પુરષ ગણાય; 
તેઓને ગુરુ તરીકે સેવવા ન્નેધ્ એ અતે તેવાઓને। જ 
કાયમ પરિચય સેવવે। યોગ્ય છે; એવાઓ પાસેથી 
હિતશિક્ષા મેળવી હોય અથવા જ્તાન, વિજ્ઞાન, ધૈય, 
સ્મરણુ તથા સમાધિની શિક્ષા પ્રાપ્ત કરી- હોય, તો 
માણુસ વિનાશથી ખશ્ચી નય; અને ધણી ન્નતના માનસ- 
રૈગાથી પણુ છૂટી જઈ પૂણુ સ્વાસ્થ્ય પ્રાતત કરે છે; 
એમ જલ્પ કલ્પતરુ ટીકાકાર અહીં ભાવ દર્શાવે છે. ૬ ૦,૬૧ 
હિતસેવતમાં તત્પર રહેવા પ્રયત્ન ડશ્વે 
- માણારત્તાસ્તેછાસઝુ લુણાર્થી ત્રે્ત સેટ સ્ત। 
પરં પ્રયલમાતિષ્ઠેટ્‌ વુસ્ટિમિત્‌ હિતસેવને ॥ ૬૨ ॥ 
આ લોકમાં તથા પરલેોકસાં સુખ ઈચ્છતા 
ખુદ્ધિમાન માણુસે આહાર, આચાર તથા ચેણાઓ 
વિષે હિતતુ' સેવન ફરવા અતિશય પ્રયત્ન કરવે 
નઈ એ. ૬૨ 
અહી' આહાર ચારે પ્રકારને! શમજવે!; આચારતને 
સદ્વત'ન અને શાસ્રીય આસ્ાઓ પ્રમાણ વત'વારૂપે 
જણુવે।[; ચેટ્ટાઓને વાણીની, મનની તથા શરીરની પ્રવૃત્તિ 
3પ તથા વાર્તાલાપ, ચિ'તન તથા ગમન આદિ રૂપે જાણુવી. 
ન્નેકે આચારતો સમાવેશ ચેણીમાં થઈ શકે છે, છતાં 
તે આચયારને અલગ જણાવી સૂચવ્યું છે કે, યસ-અયનુ 
આદિ ક્રિયાઓ ધમ તથા અધમશ*તે ઉત્પન્ન કરતી 
હોવાથી ચેષણાએ કરતાં તે મુખ્ય ગણાય અને તેથી જ 
તે આચાર તરીકે અલગ પડે છે. ૬: 
ઉપજ ક્ત હિતસેવનમાં દહી*ના સેવનની વિધિ 
ત નસ રિ ઝુસીત ન વાપ્વણુતરાજસ્ત્‌ । 
તાળુદ્સ માણો સોજા તામા ॥ ૬ર ॥ 


“સયૂ 


૧૨૦ 


ચરક-સ'હિતા 


નવેગાન્ધારણીય 








શત્રે દહી" ખાવુ' નહિ, ઘી કે સાકર વિનાતુ' | દહી'ના સેવનમાં ઉપર જણાવેલ નિષેધોનુ' કારણ 


પણુ ખાવુ' નહિ, મગના ઓસામણુ વિનાનું 
આવું નહિ, મધ વિનાતુ' ખાવુ' નહિ, ગરમ 
કરેલુ' ખાવુ' નહિ અને આમળાં વિનાતુ' દહી” 
પણુ ખાવુ' નહિ. ૬૩ 


અહી જલ્પકલ્પતસ્માં પડિત ગ'ગાધર ટકોર કરે 
છે કે હિતસેવનની બાબતમાં ખૂમ ગૂંચવણી જણાય છે; 
કોઈ પણુ આહાર, આચાર કે ચૅણા કરતાં માણુસ 
અટકતો જ રહે, એમ લાગે છે, કારણુ કે આ જગતમાં 
એવુ" ડાઈ પણુ દ્રવ્યાદિ છે જ નહ કે, જે કેવળ હિતકર 
હોય અથવા ડેવળ અહિતકારી જ હોય; પરતુ સવ 
પદાથૌ હિતકારી અને અદિતકારી મિશ્ર જ હોય છે; 
આ ગૂંચવણી દૂર કરવા માટે જ જે વસ્તુ જે કાલાદિમાં 
હિતકારી અતે જે કાલાદિમાં અહિતકારી હોય, તે આમ 
પુસ્ષોના ઉપદેશ ઉપરથી ન્નણી લેવાની જરૂર હોય છે 
અને તે ન્તણ્યા પછી જ તેનું સેવન કરવુ” યોગ્ય છે, 
એમ જયાવવા અહી માત્ર દિશારૂપેજ ઉદાદરણુ 
આપતા અતેક પ્રકારે અહિતકારી એવા દહી'તુ' સેવન જે 
ગ્રકારે હિતકારી યાય છે, તેતે! ઉપદેશ કરે છે : “જે 
દહી ખાવુ* જ હોય તો રાત્રિ સિવાયના કાળે ઘી સાથે, 
સાકર સાથે, મગના ઓસામણુ સાથે કે મધ સાથે 
ખાવુ; તે પણુ ટાડું' ખાવુ; અથવા આમળાંની સાથે 
ખાતુ; આમ કડેવા માગે છે.' યોગી'નાથસેન અડી 
આમ કહે છેઃ “દહીની સાથે ઉપયુકત પદાર્થોની 
મેળવણી કરવાને ઉદ્દેશ, દહીંથી થતા દોષ અટકાવવા 
માટે કલ્પી શકાય છે.' જતૂકણુષ પણુ આમ જ કહે છેઃ 
“રાત્રે દહી ખાવુ* નહિ, ગરમ દહી” ખાવુ નહીં? ઘી, 
મધ, સાકર, મગના ઓસામણુ કે આમળાં રિના દહી ખાવું 
નહિ; તેમ જ મીડુ' નાખ્યા વિતા કે પાણી નાખ્યા વિના 
પણુ દહી' ખાવુ' નહિ. કદ્દાચ દહી” રરીરને માફક આવી 
ગયુ હેય, તોપ'મુ પરિણામે રોમાતે જ કરતારૂં હોવાથી 
કાયમ દહી ખાવુ', એ સારૂ જ નથી; આ જ કારણે 
કાયમ દહી ન ખાવા માટે પ્રથમ પાચમા અધ્યાયમાં 
પણુ કરેવાઈ ગયુ” છે કે, “ સત્ન ₹ષિ ૨ નારો ૫ર" 
કવન શીજ્યેત્‌।' માછલાં, દહી”, અડદ અતે યવક નામનું 
ક્રુશ્ધાન્ય કાયમ ખાવાની રેવ પાડવી નહિ; કેઈ વેળા 
દહી ખાવુ" હોય તે! ઉપર કહેના નિવેધે. પ્યાનમાં લઈ ને 
ખાવૃ' ડીક છે, ખતાં મીષ્મ, વસત અને શર્દમા દહી 
જવું એ નિ'દનીય છે, એમ આ મ્રયમાં જ આગળ 
*તતાં રછમા અપ્યાયમાં કરેવામે. ૬૩ 


જજક્તીસવચુસ્વાત્રસ તુ રતિવતિતન્‌ ! 
ત્ર્ઝવ સ્યાત્લ્લાવપ્ક રકિ માસ્તરને ॥ ૬૪ ॥ 
નચ સંછુક્ષચેસ્વિસમારાર સ તિવાચચેત્ત્‌! 


શજરાલંયુતં ર્યાતપળાતારનિયારળમ્‌ ॥ ૬પ ॥ 


સુરત ચાત્વર્ઞોવં સ ક્ષોટ્રુ મયેટ્સિ 1 
જાં વિત્તાશરતેવાન્‌ ધાત્રોયુર તુ સિહરેત્‌ ॥૬૬॥ 
(રાત્રે) અલક્ષ્મીરૂપ દોષથી યુક્ત થતુ' હોવાથી 
રાત્રે દહીના નિષેધ કર્ચ છે; ઘી સાથે દહી 
ખાધુ હોય તે કફ કરનાર તથા વાયુનો નાશ 
કરનાર થાય છે; વળી તે (ઘી સહિત દહી) 
પિત્તને કોપાવતું નથી તેમ જ આહારતુ' પાચન 
પણુ કરે છે; સાકર નાખેલુ' દહીં ( ખાવા ) આપી 
શકાય છે; કેમ કે તે તરશને તથા દાહને મટાડે છે. 
મગના ઓસામણુ સાથેનુ દહી' લેોહીવિકાર તથા 
વાયુ કે વાતરક્તને મટાડે છે; મધ નાખેલુ' દહી 
ઉત્તમ રસવાળી” તથા થોડા રોષવાછુ' થામ છે; ગરમ 
દહી ર્ક્ત-પિત્તનતો રોગ કરૅ છે; પણુ આમળાં 
સહિત (ટાડુ') દહી' તો દોષોને ટ્ર કરે છે. 
જ૯પકલ્પતરુ ટીકાકાર અહી' વધુ ખુલાસા આમ 
લખે છે. રાત્રે ખાધેલ” દહીં અલક્ષ્મીરૂપ દેવથી યુક્ત 
ખને છે. (આમ કહીને માંગલિક ગણુ'તું દહીં પણુ 
રાત્રે ખાવાથી દોવરૂપી અલક્મીવાળુ' ખતે છે, એમ 
સૂચવે છે.) આ કારણે રાત્રે તે છોડવુ' જઇ એ, વળા 
દહીનો સ્વમાવ કફ કરવાતે, વાયુનો તાશ કરવાતો 
તથા પિત્તને કોપાવવાતો છે, છતાં એજ દહી જે 
ઘી સાથે ખાધુ” હોય તો કફ કરનાર તથા વાવુતો। નાશ 
કરનાર તો રહે જ છે, છતાં પિત્તને કોપાવે નહિ, અતે 
રામને વધુ પ્રદીમ કરી આહાર્નુ' પાચન સારી 
રીતે કરે છે; મધ સાથે ખાધેલુ' દહી થોડે કક કરવા 
નો દોય તો કરેજ છે અને ગરમ કરેલું દહી રક્તપિત્તને 
કરેછે; પણુ ટાડુ' દહી રક્તપિત્ત ન કરે; અને આમળાં 
નાખેછુ' ટાડુ* ધડી તો સ'ચવ પામેલા દોયોતે પણુ દૂર 
કરે છે; એટલે એક'દર આમ કડેવા માગે છે ડે સત્ર 
સિવાયના દિવસરૂપ કાળે ઘી આદિમાથી ડાઈ પણુ એક 
પદથ'મી યુક્ત કરેલું દહી' ખાનાર માણુસ અહીં જષ્યાવેલા 
ગુણો! મેળવે છે; એવો આપ્ન પુસ્જાનો ઉપરેશ ષ્યાતમાં લઈ 
દહીં અહિતકારી છે હતાં તેને હિતકારી બનાવીને જ 
સેવવુ” *તેઈ એ. (આમ આ દહીની પેડે « બીછ બધી 
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સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૧૨૧ 








વસ્તુઓ કે ખાખતોમાં આપ્ત પુસ્ષોનેો ઉપદેશ જ અતુ- 
સરવામાં આવે તતો તો માણુસ રેગાદિ ઉપદ્રવાથી રહિત 
સ્વસ્થ જવત ગાળી શકે છે.) ૬૪-૬૬ 
ઉપર્જક્ત વિધિને ત્યાગ કરી દહી'-સેવનથી રોષ 
સ્વસરવિપત્તવીસર્ષજુજીવાળ્ફ્યાસયસ્રતાન્‌ । 
દ્રાવ્નુાત્કામણાં ચોત્રાં સિધિ હિત્વા ્િત્રિયઃ ॥૬૭ 
જેને દહી પ્રિય હોય એવે! સાણુસ ( ઉપર 
કહેલ ) વિધિનો ત્યાગ કરી (દહી' સેવે તો 
તેથી) જવર, ર્તપિત્ત, વીસર્પ-શતવા, કેઢ, 
પાંડુરોગ, બ્રમ તથા ઉગ્ર કમળાના રોગને પામે છે. 
આ સખબ'ધે સુશ્રતે પણુ કહ્યું છેઃ “રાત્રે દહી” ન 
ખાવુ તેમજ (દિવસે પણુ) ઘી કે સાકર્‌ વિનાતુ, 
મગના યૂષ કે એસામણુ વિનાનું, મધ વિનાનું અથવા 
આમળાં વિનાનું દહી* ખાવુ' નહિ; તેમ જ ગરમ દહી” 
પણુ ન ખાવુ'; હતાં આ વિધિતે। ત્યાગ કરી, આથી ઊલટી 
રીતે જે માણુસ દહી ખાય તે વીસપ5, કેહ વગેરે 
રોગોને પ્રાપ્ત કરે છે.' ( જુઓ સુશ્રુત-ચિકિત્સાન ર૪ મો 
અપ્યાય) ફૃદ્ધવાગૂભટ પણુ અષજ્ટાંગસ'ત્રહ-સૂત્રસ્થાનના 
હમા અધ્યાયમાં આમ જ કહે છે; તે ત્યાં જનેવું. ૬૭ 
આ અધ્યાયમાં ડહેલા વિષચાનોા સક્ષેપ 
વેના લેમસખુત્યાશ્ર સેનાસ્તેવાં ત સેવઝત્‌ । 
ચેજાં વેત વિધાર્યાશ્ર ચર ચર્તતાણિતત્‌ ॥ ૬૮ ॥ 
પાયે સ્રાહિતે વગ્યે સેલે ચાઝસતે કમ: । 
થશાત્રુતિ ત્રાણાસે સજાયતમટોવધ્ત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
માવિષ્તાસનુત્પત્તો સેનાળામૌવવ તત યત્‌ । 
વર્યા સેલ્યાશ્ સવા ખીમા ડલાસ 1૭૦ 
વિધિતા «વિ સેશન ત ચેત વસ્તાત્તકૃત્રિઝ: 1 
તવેમાન્લાસ્મેડપ્યાચે સરવૈસેવાવર્ન્તુતિઃ ॥ ૭૨ ॥ 
“નવેગાન્ધારણીય' નામના આ અધ્યાયમાં 
વેગો (એટલે વેગા રોકવાનો નિષેધ), વેગોા 
રીકવાથી થતા રાગો, એ રાગોનાં ઔષધેા, 
જેઓના વેગો રોકવા ચોગ્ય છે તે, જે માટે જે 
હિત અતે અહિત છે તે, ટેવાચેલું અહિત ત્યજવા 
માટે અને નહિ ટેવાચેછું હિત સેવવા માટેનો 
કૅમ, પોતાની પ્રકૃતિને અતુસરતો, આહાર, મળ- 
માર્ગૌના રોગો તથા તેઓતુ' ઔષધ, ભવિષ્યમાં 
રાગો ઉત્પન્ન જ ન થાય તે માટે જે ઔષધ છે 
» અને સુખ ઇચ્છતા ખુદ્ધિમાન માણુસે (સગ 
માથે) જે પુરુષો ત્યજ્વા જેવા તથા સેવવા 





ચોગ્ય છે તે; અને જે વિધિથી દહી' સેવડું તેમ જ 
જે કારણે એ વિધિ પ્રમાણે દહી' સેવવુ' ( અને એ 
વિધિને ત્યાગ ફરવાપૂર્વક દહી'તુ' સેવન કરવાથી 
તાવ વગેરે જે રશેગો થાય છે), એ બધું જ 
અત્રિના પુત્ર સુનિ પુનર્વસુએ કહ્યુ છે. ૬૮-૭૧ 
ઇતિ અશ્ઞિવેરો રચેલા અને ચરકે પ્રતિસ'સ્કા૨ કરેલા 
આચુવેદશાસ્રમાં શ્લોકસ્થાન વિષે “ નવેગાન્ધારણીય * 
નાસે ૭ સૌ। અધ્યાય સમાત્ત 
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આર'ભ અને મગલ 
અશાત રસ્તિવિપતસળીયસષ્યાયં ટ્વાસ્વાસ્યાસઃ । 
તિ છ સમાઇ મમવાતાત્રેયઃ ॥ ₹ ॥ 
તે પછી આઝુવે*ટશાઅમાં રિષ્યોને વધુ 
જાણુવાની ઇચ્છા થઈ, અને એ શિષ્યોને આયુવે*દ- 
શાસ્રમાં વધુ કહેવાના અધિકારી જાણ્યા, એ 
કારણે “અથ” એ માંગલિક શખ્ટ ઉચ્ચારી, આ 
આય્રુવે“ટશાસ્રમાં “ઇદ્રિચાપકમણીય? નામને 
૮સો અધ્યાય હવે અસે કહીએ છીએ, એમ 


" ખરેખર (છ એશ્વય*સ“પન્ન )) ભગવાન આતન્રેયે 


(પૌતાના શિષ્યોને ) કહ્યુ. ૧ 

હુવે ઇદ્વિયા તથા મનતુ સ્વરથ વતન તથા સદ્- 
વત્ષન કહેવા સાટે “ ઇદ્રિયોપક્રમણીય ' અધ્યાય આર'ભે છે; 
એમ ચરકેાપસ્કારમાં ચોગી'નાથ સેન કહે છે. જલ્પ- 
કલ્પતરુ ટીકાકાર કહે છે : “ પૂવ'તા અષ્યાયમાં આહાર, 
આચાર તથા ચેષ્ટા વિષેતુ' હિત અને તેનુ" સેવન કહ્યું; 
તેમાં આહાર કેવો! ખાવો, આચાર કેવો આચરવે અને 
ચેષ્ટાઓ કેવી કરવી? તેમ જ ચેણા તથા આહાર કેના 
દ્દારા કરવાં? એ જિત્તાસા થતાં આ “ઇંદ્રિયોપક્રમણીય' 
અપ્યાય શર કરે છે.' ટીકાકાર ચક્રપાણિ લખે છે; 
સ્વસ્થાધિકારમાં પ્રથમ કહેવાયું કે, “આહાર, આચાર 
તથા ચેણાએ વિષે ખૂબ કાળજી રાખવી;' તેમાંના 
આહાર તથા ચેજ્ાઆ કેટલાંક તો. કફેવાયાં, પરતુ 
બાક। રહેકે। આચાર કહેવા, તેમ જ ઇંદ્રિયાનો તથા મનને! 
અતિયોગ તથા મિથ્યાયોગ ટાળવારૂપ ચેણાને કહેવ। માઝે 
ઇદ્રિયાપક્રમણીય અધ્યાય શર કરે છે, “ આ અધ્યાયનુ” 
આવું નામ આ કારણે પાડયુ” છે ડે, ” ટૂસ્ટ્રિયાળાનૂ ૩૫જમળમ્‌- 
વજ, પ્રતિમાને અવસ્છાપનસિત્તિ ચાવત્‌, લવ્સિરૃસ્ય 
જીતોડ્ગનષ્યાય:-ચ્ા ર્્ટ્વિસ્વજતભ-બ્યવસ્સમારસ્મ રસ્ટ 
ચોયજમળમ્‌-રસ્ટ્રિયારન્મ:, ચટ ર્સ્ટ્રિચસ્યોવજમળ વ્યાજ્યું- 


નસ 
દ: 


૬૧૩2૦ 


ચરક-સ'હિતા 


નવેમાન્ધારણીય 








રાત્રે દહી ખાવું” નહિ, ઘી કે સાકર વિનાતુ' 
પણુ ખાવુ' નહિં, મગના એઓસામણુ વિંનાતુ' 
ખાવુ' નહિ, મધ વિનાતનુ' ખાવુ' નહિ, ગરમ 
કરેલું ખાવું નહિ અને આમળાં વિનાનું દહી 
પશુ ખાવુ' નહિં. ૬૩ 


અહી જલ્પકલ્પતસ્માં પ'ડિત ગ'ગાધર ટકેર્‌ કરે 
છે કે હિતસેવતતી બાબતમાં ખૂમ ગૂચવણી જણાય છે; 
કોઈ પણુ આહાર, આચાર કે ચેણી કરતા માણુસ 
અટકતો જ રહે, એમ લાગે છે; ડારણુ કે આ જગતમાં 
વુ" ડ્રાઈ પણુ દ્રવ્યાદિ છે જ નાંહુ ડે, જે ડ્રેવળ હિતકર 
હય અથવા કેવળ અહિતકારી જ હોય; પરતુ સવ 
પદાર્થો હિતકારી અને અહિતકારી મિશ્ર જ હોય છે; 
આ ગૂંગવણી દૂર કરવા માટેજ જે વસ્તુ જે કાલાદિમાં 
હિતકારી અતે જે કાલાદિમાં અહિતકારી હેય, તે આપ 
પુસ્યોના ઉપદેશ ઉપરથી ન્વણી લેવાતી જરૂર હોય છે 
અતે તે જાણ્યા પછી જ તેતુ' સેવત કરવુ” યે.ગ્ય છે, 
એમ જણાવવા અહી માત્ર દિશાર્પેજ ઉદાઠરણુ 
આપવા અનેક પ્રકારે અહિતકારી એવા દહી'તુ' સેવન જે 
ગ્રકારે હિતકારી થાય છે, તેનો ઉપદેશ કરે છે: “નને 
દહી ખાવુ*જ હેય તે રાત્રિ સિવાયના કાળે થી સ!થે, 
સાકર્‌ સાથે, મગતા એસામણુ સાથે કે મધ સશાથૅ 
ખાવુ; તે પણુ ટાહુ' ખાવુ% અથવા આમળાંની સાથે 
ખાવુ; આમ ફડેવા માગે છે,' યોગીનાથસેન અહી 
આમ કહે છેઃ “દહીંની શાથે ઉપયુકત પદાર્થોની 
મેળવણી કરવાનો ઉદ્દેશ, દહીથી થતા દોષ અટકાવવા 
માટે કલ્પી શકાય છે.' જતૂકણુ પણુ આમ જ કહે છેઃ 
“રાત્રે દહીં ખાવુ નહિ, ગરમ દહી" ખાવુ” નહી; થી, 
મધ, સાકર, મગના એસામણુ કે આમળાં રિતા દહી ખાવું 
નહિ; તેમ જ મીઠુ નાખ્યા વિના કે પાણી નાખ્યા વિના 
પણુ દહી' ખાવુ નહિ, કદાચ દહી' શરીરને માફક આવી 
ગયું હેય, તોપણુ પરિણામે રમાને જ કરનાર હોવાથી 
કાયમ દહી' ખાવુ”, એ સારૂ જ નથી; આ જ કારશે 
કાયમ દહી' ન ખાતા માટે પ્રથમ પાંચમાં અધ્યાયમાં 
પણુ કડેવાઈ ગયુ' છે 3, “સત્યા «પિ અ માજી ચત- 
જાવન શીક્ચત્‌।' માછલાં, દહી”, અડદ અને યવક નામનું 
ક્રુદ્ધાન્ય કાયમ ખાવાની રેવ પાડવી નહિ; કેઈ વૈળા 
દરી ખાવુ" હોય તે] ઉપર્‌ કહેલા નિવેલે! ધ્યાનમાં લઈ ને 
જવુ' ડીક છે, હતાં મીષ્મ, વસ'ત અને થર્દમાં દહી” 
ખાવુ, એ નિ'દ્નીય છે, એમ આ મમાં જ આગળ 
જતાં રમા અધ્યાયમાં કહેવાશે. ૬૩ 





દહી'ના સેવનમાં ઉપર જણાવેલ નિષેધેાનુ' કારણ 
નહણ્ીરજયુર્ય/ તન છુ રિત! 
શ્્છવાછ ચ્વાત્લર્લાવગ્ઇ સધ સાસ્લતરનત્‌ ॥ દ્છ ॥ 
ત સ સંધુક્ષચેસ્વિસમાટાટ ૬ તિવાચવેત્‌ ! 
શરાલયુસ જ્યાસૃારારસિવારનત્‌ ॥ ૬૫ ॥ 
થુટણવેત લયુસ રચા ત્સાસિજાવસન 
સુસ્ત ચાસ્વદ્ઞોવં તત ક્ૌટ્ટયુર મવેટાષ 1 
રજ વિસાલ્રુસેવાન ધાત્રોચુર તુ સિકરેત્‌ 1૬૬ 
(રાત્રે) અલક્ષમીરૃપ દોષથી યુક્ત થડું' હોવાથી 
શત્રે દહીના નિષેધ કર્યો છે; ધો સાથે #હી' 
આથુ' હેય તે કફ કરનાર તથા વાયુને નાશ 
કરનાર થાય છે; વળી તે (ધી સહિત દહી) 
પિત્તને કોપાવતું નથી તેમ જ આહારનું પાચન 
પણુ ક૨ છે; સાકર નાખેલુ' દહી' ( ખાવા ) આપી 
શકાચ છે; ફેમ કે તે તરશને તથા દાહને મટાડે છે* 
મગના ઓસામણુ સાથેનુ" દહી' લેોહીવિકાર તથા 
વાયુ કે વાતરક્તને મટાડે છે; મધ નાખેછુ દહી 
ઉત્તમ રસવાછી' તથા થોડા દોયવાછુ' થાય છે; ગરમ 
દહીં' રક્ત-પિત્તનો રોગ કરે છે; પણુ આમળાં 
સહિત (ઢાડુ') દહીં' તો રોપેોને ડ્ર કરે છે. 
જલ્પકલ્પતર ટીકાકાર અહી' વધુ ખુલાસા આમ 
લખે છે. રાત્રે ખાધેલુ' દહીં” અલક્્મીરૂપ દેવથી યુક્ત 
ખને છે. (આમ કહીતે માંગલિક ગણુ'તું દહી' પણુ 
રાત્રે ખાવાથી દોવરૂપી અલદ્મીવાળુ ખને છે, એમ 
સૂચવે છે.) આ કારણે રાત્રે તે છેડવુ' જઇ એ. વળી 
દહીંનો સ્વમાવ કફ કરવાતેો, વાયુતી! તાશ કરવાનો 
તથા પિત્તને કોપાવવાતો છે, છતાં એ જ દહીં જે 
ઘી સાથે ખાધુ' હોય તો કક કરનાર તથા વાયુને તાશ 
કરનાર તો રહે જ છે, છતાં પિત્તને કોપાવે તાહ, અને 
જામને વધુ ત્રદીત્ર કરી આહારતુ' પાચન સારી 
રીતે કરે છે; મધ સાથે ખાધેલું દહી થોડે કક કરવા- 
નો દોષ તો કરેજ છે અને ગરમ કરેલું દહી' રકતપિત્તને 
કરેછે; પણુ ટાડુ' દહી રક્તપિત્ત ન કરે; અતે આમળાં 
નાખેલુ” ટાડું' દહી તો સ'ચય પામેલા દોવેોતે પણુ દૂર 
કર્‌ છે; એટલે એક-દર્‌ આમ કહેવા માગે છે કે રાત્ર 
સિવાયના દિવસરૂપ કાળે ઘી આદિમાંથી કોઈ પણુ એક 
પદાય'થી યુક્ત કરેલું દહી ખાનારા માણુસ અરી' જ્યાવેલા 
ગુશઞો મેળવે છે; એવો આપ પુસ્વોનો ઉપટેશ ષ્યાનમાં લઈ. 
દહી" અહિતકારી છે હતાં તને હિતકારી ખનાવીને જ 
સેવવુ* જઈ એ. (આમ આ] દહીની પૈકે જ બીજ બધી 


૧૨૧ 
સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 





અપ્યાય ૮ મે! 
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ક-ન્્ન્-ન્ન્------ 

ન 


કડક કશ જ અતુ- | ચોગ્ય છે તે; અને જે વિધિથી દહીં સેવડું ક 
ખ્્‌ાબતોરષાાં આપ્ત પુસ્ષોતી ઉપદશ જ અવુ- રે દહી' સેવવુ' ( અ 
જ ગી શા માણુસ રેગર્યદે ઉપદ્રવોથી શ્હત જે ક ક ન પ રી 
-૬૬ વાધતને ત્યાગ ૭ નડ ૬ ક 
ઝ્ગસ્થ જીવત ગાળી શકે છે.) 1૪-૬ ક છે) પુ 
નગ [ગે થાય છે); ી 
[5 તપ ત્યાગ કરી દૃહી'-સેવનથી રોષ | તાવ વગે વ ક 
ની અત્રિના પુત્ર સુનિ પુતર્વસુએ કહ્યુ છે. $ 
ર ક ચં શુ કજ 
ત્તાનછો સોળ્નાં વાધ રતવા ્ધાતિવઃ ઉ | ઇતિ અગ્ચિવેરે રેલા અને ચરકે ન પ 
તે હીં પ્રિય હોય એવો માણુસ (ઉપર | આડુવેદરાસ્તમો સ ર પ ॥ન્ધારણુ 
દિ નાસે ૪ મો! અધ્યાય દન 
* સેવે તે 
જુહેલ ) વિધિનો ત્યાગ કરી ર દણી' સે પુ ન 
તેથી) નવર, રહ્તાપિત્ત, વીસર્પ--રતવા, કેહ, ફૂર્દ્રિયોય્રમળીથ--અધ્યાય ૮ નો 
આરભ અતે મગલ 


પાંડુરોગ, ભ્રમ તથા ઉગ્ર કમળાના રોગને પામે છે. 
આ સબધ્ે સુશ્રતે પણુ કહ્યું છેઃ “રાત્રે દહી' ત કયાત ર્સ્ટ્રિયોવકમળીયસ્યાર્ય વ્વાસ્યાસયાતઃ । 
રતિ છ્‌ સમાઇ મમવાતાતેવઃ 1 ૬1 


ખાવુ' તેમજ (દિત્રસે પણુ) ઘી કે સાકર વિનાનું, 
તે પછી આડઝુવે*દશાસ્રમાં શિષ્યોને વધુ 


મગતા યૂધ કે એસામણુ વિતાનું, મધ 1વતાતુ' અથવા 
જણુવાની ઈચ્છા થઈ, અને એ શિષ્યોને આચુવેષ્ઠ- 


આમળાં વિતાતું દહી' ખાવુ' ર્નાહ; તેમ જ ગરમ ક 

પણુ ન ખાવુ; છતાં ખા વિધિને ત્યાગ કરી, આથી ઊલર્ટ ૫ 

મ ી શાસ્્રમાં વધુ કહેવાના અધિકારી જાયા, એ 
કારણે ' જથ? એ માંગલિક શખ્ટ ઉચ્ચારી, આ 


રીતે જે માણુસ દહીં' ખાય તે વીસ, કોઢ વગેરે 
આયુવેદશાસ્રમાં 'ઇદ્િચોપકમણીય' નાસતો 


રેગોને પ્રાપ્ત કરે છે.” (જુએ સુલ્રત-ચ'કેત્સા૦ ૨૪મે। 

અષ્યાય) વૃહદ્વાગભટ પણુ અષ્રંગસ્રહુ-સૂત્રસ્થાનના 
૮સો। અરેયાય હવે અમે કહીએ છીએ, એમ 
"ખરેખર (છ એશ્વયસ'પજ્ન) ભગવાન આતેયે 


ટમા અધ્યાયમાં આમ જ કહે છે; તે ત્યાં નેવું. ૬૪ 
આ અધ્યાયમાં ડહેલપ વિષચેપ્તેપ સ'ક્ષેષ 
(પતાના શિષ્યોસે ) ફહ્યુ'. ૧ 
હવે ઇંદ્મિ તથા મનનુ' સ્વર્થ વત'ત તથા સદ્‌ 


વેના વેમસતઞતયાશ્ર, સેનાસ્સેવાં ત્ર સેવઝણ્‌ 1 
શેલ વેળા વિવધ વર્થ થરતા ૬૮] 
ર્ડાસતે સ્પે વરસ્યે સેલ્યે ચા ઝાય દ્ર: । વતન કહેવા માટે ' ઇદ્યિપકમણીય ' અપ્યાય આર્ધે છે; 
મથ આાણાસે સછાયસમરોવવજ્‌ 1૬૨ ॥ એમ ચરકોપરકારમાં યોગીજનાથ સેન કહે છે. €પૃ- 
નસુરવસો સેમાળાતોવ સ પત્ત્‌। કલ્પતરુ ઢીકાકાર કે છે : “ પૂવા અધ્યાયમાં અ41ર 
રસમ સેતુ દસાડા પક 19૦ 1 આચાર તથા ચેષટ વિષેનુ' હિત અતે તેવુ” સેવન કું; 
ક કડ ન ક ન પા તેમાં આણાર કેજે ખાશે, આચાર કેશે ગાચ્ર્વે અને 
વાવટ્ન્તુતિઃ ચેછાએ કેવી કરવી? તૈમ જ ગદ તયા આહાર 341 
કારા કરવા? એ જિતાસા યતાં આ જંલિિપકમણવ' 


'તવેગાન્ધારણું 
ક ર કરે છે.' કાર ચક્પાતિ કે છે; 


ર શીચ? નામના આ અધ્યાયમાં 

વેગે (એટલે વેગે રીકવાનો નિષેધ), વેમો 
સ્‍્વસ્થ!કિકારમાં પ્રકૂમર ડફેમાયું 3, “આહાર. ગાગર 
તથ ગેદ/એ /શે ખૂજ ડાળી ર ન 


રેકવાથી થતા શગો, એ રોગોનાં ઔષધો, 

જેઓના વેગો શેકવા ચોગ્ય છે તે, જે માટે જે 

હિત અતે અહિત છે તે, ટેવાચેહું આહાર તથા ચેઝ 324/8 ઝૂ કરે, પર્‌ 
૧51 રફેશે ચચાર કહેર તેર તુ. દ ન ક 
9 તથ! મહતો 


ક 
જ જ નહે ટેવાચેલું [હિત સેવજ મેને 
પ, પોતાની પ્રજાતિસે અતુસરજે ગાડ મળ- / ! જિચાશેમ 2/1 
ઈંજિઇકણીય અય જૂ ડરે ઝે 

























ખર: તે;5;/ 


શે ગે પુ 
માગૌના રોગો તથા તેઓનુ' ચકુ, ભવિષ્ટમૂ/ 


વેદે કરે? જૂર 
બી ઉધત્પ્ત્ દ્ધ ન્‌ શા 


જ ન્‍/ ખકૂજ;'૯” ડ્‌ 
૩ 0 ક જ્રે અશ કૈ ચહુ 0૧ અ/કરછેપ/'ઠ્ઠ કે, 37 ૦ 
9 અતે સુખ સચ્છજ 9907 માણસે (સુઝ 5%, જઉ 305 જ ત 
મટે) જે પુરે જ,” મો... ી _ ટ કા ન ર કઃ”: 5%. 


૧૨૨ 


ચરેક-સહિતા 


ઇદ્ષિ[પકરમણીય- 








માળ્મ*, તત્‌-રસ્ટ્થોવમમ્‌-ર્સ્ટિત્યારરળમષિરૃત્મ સતો- 
ડવ્યાન દૃન્ટ્રિયોવ તીય: ઇંદ્િતે! ઉપકંમ એટલે ઇદ્રિ- 
મોતે તેના મૂળ સ્વભાવમાં રાખ્યા કરવી; અયત્રા ઇદ્િ 
દારા વ્યવહાર ડરવાતો જે આર'ભ તે “ઇદ્રિયે!પકપણુ' 
એટલે કે ઇદ્યિ। વિષેતે વ્યવહાર કડેવાની રારૂઆત; અથવા 
ઇંડ્રિયોનુ' ઉપકમણુ એટલે ઇઠ્વિયો વિષેનું સ્પષ્ટીકરણુ 
કરવા શરૂ કરેલો જે અપ્યાય તે “ઇદ્રિયોપક્રમણીય * 
કહેવાય છે, ૧ 
પાંચ ઇદ્રિયા આદ્તિ' કથન 

૬૯ લુ પસ્ઞસ્ત્રિવાજ, પસ્ેસ્ત્રિયન્ર્ય્વર્પણિ, 
ઘસેન્દ્રિયાપિણાતાનિ, વસેન્દ્રિયાર્યા, વસત્ત્રિય- 

થુસયો મવન્તીત્યુર્સ્મા્ત્રવાસિજારે ॥ ૨ ॥ 

આ પ્રકરણુમાં ખરેખર ઘૃદ્રિચો પાચ છે; 
ઈદ્રિયાનાં (કારણુરૂપ) દ્રવ્યો પાંચ છે; ઇંદ્રિચોનાં 
આશ્રયસ્થાનો પાચ છે, ઇદ્રિયોના વિષયે! પાંચ 
છે અને ઇદ્રિચોની ખુદ્ધિઓ ( જ્ાનશક્તિએઓ )ેપાંચ 
છે, એમ ઇદ્રિચોના (આ) અધિકારમાં કહેવાયુ છે.૨ 


અદી ઇંદ્યિની પરીક્ષા વિષે કેટલાક કહે છે : 
“એકલી (્વચાઇદ્િ જ છે; કેમ ડે ત્તચાથો જાદુ કઈ 
છેજ નહિ; ત્વચા વિના કોઈ પણુ ઇક્રિતુ' સ્થાન 
મળતું નથી. ને ત્વચા ન હોય તો કે!ઈ પણુ વિષયનું ર્રહિણુ 
થઇ શકે નહિ; એ ત્તચાએ જ સવ* ઇંલ્યિનાં સ્થાનો 
વ્યાપ્ત કર્યાં" છે; એ ત્વચા હોવ તે! જ વિષયોનુ' મહણુ 
થઈ શકે છે, માટે ત્તચા એક જ ઇદ્રિય છે, પાંચ 
ઇંશ્ચિ છે જ નઠિ.' પરજુ અહીં" આ મ્રથકાર તો 
ચાલુ પ્રકરણુમાં પાંચ ઇંદ્રિયા જ જણાવે છે અને ચાલુ 
ગ્રકરણુમાં પાંચ ઈડદ્યિ। પણુ પાંચ સાને'ક્રિયિતે જ સૂચવે 
છે; આ સાને'દ્રિયા અહીં પાંચ સિદ્દ થાય છે, તેનુ” 
કારણુ-ઇદ્રિયાના કારણુ પાંચ મળે છે, ઇંલ્ષિનાં સ્થાનો 
પાંચ છે, ઇંદ્ષિ।ના વિષયો પણુ પાંચ છે અને ઇંદ્યિઃની 
સાનરક્તિઓ પણુ પાંચ છે, એ ઉપરથી જ ઇંદ્રિયો 
પાંચ સિદ્ધ ચાય છે, એમ આ ઇંદ્રિયોને ઉદ્દેશી ઇશ્ષિની 
પરીક્ષાના અવસરે કહેવાયુ છે, આમ યોગીદ્રનાય સેન 
ચરકે।પરકારમાં લખે છે. 

જલ્પકલ્પતરુ ટીકાકાર શ્રી ગગાધર અડી પાંચ 
ઇદ્વિદ્રશ્યોને ગુથુ-ક્મતુ” આશ્રય સમવાયિકારણુ કહે છે 
અને પાંચ ઇંદ્યિકુટિઓતે ખાલ્ર ગુદ્ધિઆના અભિપ્રાયે 
અથવા પ્રમાણુભૂત પ્રત્વક્ષના અભિષ્રાચે કહેલી જણાવે છે; 
કારણુ કે ખુદ્ધિ તા આત્માના ગુણુરૂપે વસ્તુત- એક જ 
છે, તે પ્રત્યગાત્મામાં રડેથી છે, છતાં છ દદ્વિનો 


આશ્રય કરીને છ રૂપે જણાય છે; જેમ કે એક પ્રત્યગાત્માના 
આશ્રયવાળો તથા એક મનના આશ્યવાળી, એમ ખે 
યુદ્ધિઓ આભ્ય'તર મુહ છે અને પાંચ ખાલ બુદ્ધિઓ છે; 
ગુદ્દિ એટલે 'ુજૂફ#જર્ણ્ાનનિત્વ્ન્સળ' જાણવું, 
મેળવવું કે અનુભવ કરવો અથવા શાન એ બધુયે 
થુદ્ધિજ છે-મુદ્ધિના જ એ પર્યાયો! છે.' એમ ગોતમતું 
સૂત્ર જણાવે છે.' આ બધુ ઇદિવાધિકારમાં કહેલ છે; 
અર્થાત્‌ પાંચ ઇંદ્રિયો,૧ પાંચ ઇંદ્યિદ્રવ્યો,૨ પાચ દદ્રિયિનાં 
સ્થાતે? કે ગોલ), પાચ ઇંદ્રિયોના” વિષયો અને પાંય 
ઇંદ્રધિની મુદ્ધિએ કે સાતપ ગમ પાચ પાંચતાં આ પાંચ 
પ'ચક બીજ” ત તે માં ભલ્ાદિએ કડેન છે અતે અશ્નિવેશના 
ત'ત્રમાં પણુ જે કહેલ છે તે જ અવી' નિયેધ કર્યા વિતા. 
માન્ય કરેલ છે, એમ જણુગું ૨ 
શનની પરીક્ષા કે મતને! વિશેષ ધર્મ 

જતીસ્દ્રિય ુનમૈનઃ લરતતતર ચેત દૃત્યાઇુરેજે, 

ર્્શાત્યલે વર છં સેઇલયમૂતમિન્દ્રિ- 
માળ" રૂ) 


મન એ અવીદ્રિય છે-ઇદ્રિયના ધર્મૌથી 
વિલક્ષણ ષસ*વાળુ' કે ઇદ્રિચાના સ્વરૂપને એળ'ગી 
ગચેલુ' અથવા ઇદ્રિયોથી જુદા જ સ્વરૂપવાછું 
એટલે કે ઇદ્રિયોના વિષયરૂપ નહિ થતું કે ઇદ્રિયેઃ 
જેને જાલી ન શકે તેવું છે; તેવું (બીજું) નામ 
'સત્ત્વ' છે અને કેટલાક આચાર્યો તેને ' થેતસ' એ 
નામે પણુ કહે છે; વળી એ મનની ચેણા તેના 
વિષયની સ'પત્તિ કૅ સંનિકષષને તથા આત્માની 
સપત્તિ ફે તે મનના વિષયને ગ્રડભુ કરવાની જે 
તત્પરતા તેને અધીન છે; પર'તુ ( સર્વ ) ઇદ્રિયોની. 
ચેષ્ઠાઆમાં તે મત જ કારણુ છે એટલે કે 
ઇદ્રિયોનુ' પ્રવર્તક તો! મન જ છે; અર્થાત્‌ મનના 
આશ્રયવાળી જ ઈદ્રિચો પોતપોતાના વિષયોમદ 
પ્રવૃત્તિ કરે છે. ૩ 
- તેતેઇલ્યિના વિષયો તો અમુક એક એક જ નિયત 
છે, ન્યારૅ મનનો વિષય અમુક કોઈ નિયત જ નથીઃ 
કેસ કે સવ૧* વિવમે! સાથે તે સબધ ધરાવે છે, એ જ 
કારણે તનુ” સ્વરૂપ અતીશ્યિ-ફત્ટ્રિયાળિ ભસિજન્તપૂ-ઇદ્રિયે- 
તે ઓળ'ગી ગયેલ અથવા ઈક્રયોના સ્વરૂપથી વિલ- 
લક્ષણુ છે; આ આયુવે'દશાસ્રમાં મનને “સત્ત્વ કહે છે; 
ન્યારે બીસ્ત ત'ત્રકારા ' બેતઝતિ-સન્યન્‌ ગાનસિ વવ- 
સતેન કત્યપાત્મતિ ચતઃ-જેના લીધે પ્રયગાત્મા-છીત બધું 
ખબરાતર જણે છે-અનુશ્વે છે, તે કારણે આ મનતે 


અપ્યાય ટચ 


ચૂત્ર( શ્લોક )સ્થાત 


૧૨૭. 





'ચેતસ કે ચિત્ત' નામે કહે છે; આમ અહીં મનના 
પર્યાયો શાસ્ત્રમાં વ્યવહાર સમજવા માટે કલા છે. વળી 
પણુ મન અતી'દ્રિય છે, એમ દર્શાવવા માટે જ ખે હેતુ- 
ગભ' વિશેષણો તે મનતે જ લાગુ થતાં જણાવે છે કે; 
“ જર્ય-આત્ય-સંવર્‌-થાયત્ત-સેટધ- એ મનને વ્યાપાર 
તેના વિષયોને તથા આત્માને અધીન છે; અને “ ફ્સ્ટ્રિ- 
ચાળાં સેરા-વરસ્યય-મૂતમ્‌ '-ઇદ્રિયાની ચેજ્ા તો મનને જ 
અધીન છે; એટલે કે મન તે જ બધી ઇંદ્રિયોને તેઓને 
વ્યાપાર ફરવા પ્રેરણા આપનાર્‌ તથા પ્રવૃત્તિ કરાવનાર છે, 
આમ ચેણી%્રતાથ સેન ચરકોાપસ્કારમાં લખે છે. 
જલ્પકલ્પતુરુ ટીકાકાર અહીં' આમ જણાવે છે કે, 
“વસ્તુતઃ: મન આતી'દ્રિય છે એટલે કે “ બતિશચેન 
રૃસ્ટ્રિગ-સછુરરિમ્યો ચત્‌ ત્‌ અતીસ્ત્રિયત્‌1' ચક્ષુ આદિ 
ઇદ્ચિ કરતાં મન અતિશય ચડિયાતું ઇંદ્રિય છે; કેમ કે 
તેની પ્રવૃત્તિ તેતા વિષયોને તથા પ્રત્યગાત્માને અધીન 
છે; જ્યારે ખધી ઇંદ્રિયોની પ્રનૃત્તિ મતને અધોન છે. 
ટીકાકાર ચક્રપાણિ “ અસિજ્નન્તમ્‌ ર્ર્દ્િત્‌ અતીસ્ટ્રિ 
ચપૂ-' એવી જ વ્યાખ્યા આપીને આમ જણાવે છે કે, 
ચક્ષુ આદિ ઇંદ્રિયાને આળ'ગી ગયેલું એટલે કે જેમ 
ચક્ષુ આદિ ઇદ્રિયો ખહારતું સાન કાવામાં કારણુ છે, 
તેવું મન ખાલ જ્ઞાન કરવામાં કારણુ નથી; જેકે મન 
પણુ સુખાસ્તિ” સાન કરવામાં કારણુભ્રૂત-ઇદ્ષિ તો 
છે જ, તોાપણુ એ મન, ચક્ષુ આદિ ઇંદ્રિયોતુ' અધિદાયક 
છે, તેથી એ મનની ખીજી ઇંદ્રિયો કરતાં એ વિરોષતા 
છે; એજ કારણે તેને “ અતી'દ્રિય' કહ્યું છે; અથવા 
મન અતીદ્રિય છે એટલે કે ચક્ષુ આદિ અતી”રય તત્ત્વો 
કરતાં પણુ અતિસૃહ્ષમ હોવાને લીધે તેને ન્નણુવું ધણુ' 
જ સુ્કેલ. વળા તે મન, આત્માને સુખાદિતુ જ્ઞાન 
કરાવે છે અતે ચિ'તન કરવા શ્રેગ્ય વિષયે।નું' પોતે ચિ'તન 
કેરે છે, એ જ કારણે તેની ચેશ્ા તેના પે।)તાના વિષચો।ને તથા 
આત્માને અધીન છે;પર'તુ ઇંદ્રિયોની ચેણામાં જ મન તો કારણુ 
છે; આથી આમ કહેવા માગે છે કે ન્યારે સુખ વગેરે તથા 
ખીન્ત ચિ'તન કરવા ચેોગ્ય વિષયો હાજર હોય અને આત્મા 
પ્રયત્ન કરે એટલે કે મનને પ્રેરણા કરે,ત્યારે જ મન પોતાના 
વિષયોને ત્રહણુ કરવા તત્પર થાય છે; અને ઇંદ્રિયો પર 
જોતાની તે સત્તા ચલાવે છે, એ જ કારણે બધા ઇદ્રિયો, 
મનનો આશ્રય કરીને જ પોતપોતાતા વિષયોનું જ્ઞાન 
કરવા પ્રવૃત્તિ કરે છે. ૩ 
મન એક છે છતાં અતેડ જેવુ' લાગે છે 
સાર્ચેસ્દ્રિવાયલજ્ર્પય્યિત્તરળાત્તાસેજ્નેવ્સસિ 
પુર્વે સર્વ, સ્ઝસ્તમઃસરવશુળયોમાન્ત ॥ ૪॥ 


એ મન (જેકે એકજ છે છતાં) પોતાના 
વિષયો, ઇંદ્રિયાના વિષયે! તથા સ'કલ્પો અનેક 
અથવા અચોષ્કસ હોવાથી એક પુરુષમાં અનેક 
પ્રકારતુ' ( અત્તુલવાય )» છે; તેમ જ રન્‍ેગુણુ, તમે।- 
ગ્ુણુ તથા શુદ્ધ સત્ત્વગુણુના ચોગથી પણુ અનેક 
પ્રકારતું' (જણાય) છે. ૪ 

આ મતના પોતાના ચિ'તનતીય આદિ વિષયે। અનેક 
તથા અચોક્કસ છે; તેમ જ ઇંશ્થિના શબ્દાદિ વિષચે। તથા 
તેના પોતાના ચંકલ્પો પણુ અનેક તથા અચોક્કસ છે; તે કારણે. 
એક જ પ્રાણીમાં એ મન અનેક પ્રકારનું અનુભવાય છે; ખરી 
રીતે મન પોતે તો એક જ છે, પરતુ તે ન્યારે ચિ'તન 
કરે છે, ત્યારે ચિંતન કરતાર; જ્યારે વિચારે છે ત્યારે વિચાર 
કરનાર; રજેગુણુના સબ'ધથી રાજસ; તમોગુણુના સ'બ- 
ધથી તામસ અને શુદ્ધ સત્તવગુણુના સ'બ'ધથી સાત્ત્વિક, * 
ધત્યાદિરૂપે અનેક પ્રકારનું જણાય છે. ૪ 
એક જ મનની પ્રજૃત્તિ એકીવખતે બધે ન હોય. 

ત સ્રાસેવાત્વં, તાળ્વેવ જ્ઞેજજાજસનતજેણુ પવતેતે, 
તસ્પાન્ેજ્જાજા સર્વેસ્ત્િયવરવૃસ્તિઃ ॥૫॥ 

ખરી રીતે મન અનેક નથી, (તેમ જ મહુતૂ 
પરિમાણુ પણુ નથી,) કિ'તુ એક જ છે અને અણુ- 
પરિમાણુ જ છે; આ જ કારણે તે મત અતેક 
વિષચો'માં એકીવખતે પ્રવૃત્તિ કરતું નથી અને 
તેથી જ એકીવખતે સજ ઇંદ્રિયોની પ્રવૃત્તિ યણ 
થતી નથી. ષ 

જ્લ્યકલ્પતરું તથા ચક્રપાણિની ટીકાને! સાર અહી' 
આવે છેઃ ઉપર કલ્રા ક્રમાણે એક જ માણુસમાં મન 
અનેક પ્રકારનું જણાય છે, તો એકીવખત્તે દરેક વિષચે।- 
ક મ થઈ જવાં નઈ એ, એમ કોઈ કહે. 

જ અણ જણાવે છે કે, ઉપર કલ્રા પ્રમાણે 
રી ત્રાણીમાં મત જેકે અતેક નેવું અતુભવાય છે, છતાં 
ભેદને કી ક પી છે; પ 
(સ ત્ત' એમ “સ'કાર મૂકીને ક ક 
છે કે મતનું પરિમાણ ક આમ પણુ સૂચિત કુ 
ગોરું તથા રિ યુ કે માપ અમહત્‌ છે-મોટામાં 

આ જે. આ ,એવું પરિમાણ અણુ છે-સદ્ષસમાં 
ન છે; આથી જ કહેવાયુ" છે કે “ઝનુત્વસથ ક 
ક આ મનસ: રકત ' તથા *યુશવગ્ાનાસુરવસિર્યનણો 
તા જ. ચું અને એકપણુ' એ ખે મનના ગુણે 
કલ્રા છે; તેમ જ એકીવખતે રેકવિ ચાના ણું 
ઉત્પત્તિ થતી નથી એ દરક [વૃષ [નાં સાનની 

ે ? સ પણુ સતની એકતામાં પ્રમાણુ 


યર્‌૪ 


ચર્ક-સ'દેતા 


ઇદ્ષિ[પકમણીય 





છે.' જેમ રેતરદ્તતનું, યજ્દત્તતું, વિષ્લુમિત્રતું ઇલાદ ી વિષયોથી બલે અનેકરૂપે થાય છે; છતાં તેની પ્રર્ત 
પ્રત્યેક વ્યકિતનુ' મન જુદુ' જાદુ છે, તે! તે તે જુદા જુઘં | એકવખતે અનેક વિષયોમાં કદી સ'શવી શકતી જ નથી; 


શનની પ્ર્શત્તિ એજીવખતે અતેક પ્રકારની ફે અનેક 
વિવયોમાં થની અનુમવાય છે, તે જ પ્રમાણે એક જ 
વ્યક્તિમાં મન જે અનેક પ્રકારનું હોય, તા! એકીવખતે 
અતેક વિષયેનુ' તાત એક જ વ્યક્તિતે થઈ «ય; 
તેમ ૬ તેતું પરિમાણુ મહત્‌ હોય, તાપણું મે.ટા માપતે 
લાધે તે બધે સબ'ધવાળું કાયમ રવા કરે, તેથી પુ 
એકીવખતે અનેક વિષયોનું સાત થયા કરે; તે યતુ" નથી, 
એથી પણુ સાંખત થાય છેકે, મન અતેક નષી પણું એક 
છે અતે મહત્‌ નથી પણુ અણ્‌-સક્મમાં સુક્રમ છે; જેમ 
એક જ માણુસ જુદી જુદી અવસ્થા કે ઉ'મરતા સ'બ'ધથા 
ખઆળક, યુવાત તયા ૬ કહેવાય છે, તે જ પ્રમાણે મત એક 
જ છે હતાં ”તુદી જુદી [વષવપ્રજસ્તિ કરે છે, તેથી જણે જુદુ” 
જુદુ હેય એમ લાગે છે, વર્તુત તે એક જ છે, તેથી 
જ એકીવખતે બધી ઈદ્રિયપ્રરૃત્તિતે પણુ તે કરાવી 
શુકતુ' નથી; જેમ દેવદત્ત કાશી તરફ જતો હેય, ત્યારે 
કેદારનાથ પણુ એકીવખતે તે જતે। જ નથી. કેઈ માણુસ 
છમે રસોનો એક જ ખાઘપદાથ' ખાતો હોય, ત્યારે 
તેતે એ#ીવખતે હયે રસનાં જ્ઞાન જણે થતાં હોય 
તેવું જણાય છે, તે તો કૅ4ળ બ્રાતિ જ છે; ત્યાં પણુ 
એકીવખતે બધા જ્ઞાનથતાં નથી, કિ તુ કમળનાં સા પાન 
જેકે અનુકમે ૪ વીધાય છે, ૭તાં નનણે એઇી4ખતે 
સેોયાથી વી'ધાતાં હોય એવુ લાગે છે, તેવુ'જ 
એ છ રસોનુ' સાત એકીવખતે થતુ' જણાય છે; જેમ 
સે[યાથી વીધાતા સોયે પાત અનુકમે એટલી બધી ઝડપયી 
એક એક વીધાય છે કે, જેયો ન્તગુ એકીવખતે એ 
બધાં વી'ધાતાં હોય એવી %મણુ થાય છે, તે જ ગ્રમાશે 
છ રસેતાળા એક જ પદાર્થોમાં હયે રસોતુ સાત એક!- 
વખતે થતુ” જ નથી, પરતુ કમશઃ એટલી બધી ઝડપથા તે 
તે એક ર્સનુ સાન માણુસને થાય છે, કે ન્નણે એકી- 
વખતે છયે ર્સાનુ સાત થતુ હોય, એમ બ્રમથી લાગે છે; 
માટે મન સવકાળ એક તથા અણુ છે; ૭તા મનનું નને 
મહત્‌ પરિમાણુ માનવામાં આવે તાપણુ ઉપર કહેલા જ 
રાષો આવે, તેથી જ તે અણુ પરિમાણુ છે, આ કારણે 
જ દરૅક ઇદ્રિયની પ્રનૃત્તિ પણુ એકીવખતે થતી જ નથી; 
%મઝે ઈંદ્યોને મતનો આશ્રય છે, તેધી જે કાળે મત 
ચપુરઈદ્યિમાં દય તે કાળે ધાણાદિ બીજ ઇંદ્રયોમાં 
ત હોતુ' જ નથી, તેમ જ ન્યાર ઘાણેદલ્યિમાં હોય ત્યારે 
ચશ્રુ આદિમાં હોતુ નથી. 
ચરડોાપસ્કાર ટીકાકાર ચોગીદ્રનાય સેન અહી 
ટૂકમાં દીક સમજવી દે છે? “ મન, પે!તાના અનેક 





૧પ કે મનની ચેરા તે તેના જુદા જુદા વિષયોને તથા 
આત્માતે અધીન છે, તેથી ભલે, તેના અનેક વિષયો એ 
મનની સામે આવી ર્લા હોય, ૭તાં એ મતતે આત્મા જે 
વિષય તરફ ખેચે છે, તે જ વિષયને મ્રહણુ કરતારી 
ઇદ્રિયને એ મન તે વિષયમાં પ્રવર્તાવે છે; આ કારણે જ 
એકોવખતે સવ* ઇશ્ષિની પ્ર#ત્તિ પણુ યતી નથી. ૫ 
જેવો ગુણુ તેવુ' મન 

થટ્નુગં ચામીસ્ન પુશ્નમનુવર્તતે લરવં, તવલત્વ- 
સેવોપાકરાન્તિ વ્રતો ઘારુસ્વાનુશ ત્‌ ॥ ૬ ॥ 

(માણુસનુ') મન જે ગુણુવાળુ' થઈ વાર” 
વાર માલુસને અતુસરૅ છે, તે ચુણુની અધિકતાના 
સ'બ'ધથી તે મનને તે શુણુવાછું જ જવિઓ 
કહે છે. ૬ 

ઉપર્‌ કલા પ્રમાશે મત એક જ છે, છતાં તેતી 
અતેક વિષયોમાં ભિત્ર લિન્ન કાળે પ્રકૃત્તિ થતાં તે અનેક 
પ્રકારતું ગણાય છે, તેજ પ્રમાણે એક” મન ત્રણ 
ગુણ પળ જે જે ગુણુની અધિકતા ધરાવે છે, તે ઉપરથી 
તે માણુસના મનતે તે ગુણુવાળુ* કહી શકાય છે, એમ 
અહી જણાવે છે; અર્થાત્‌ હરકોઈ પ્રાણીમાં એકીવખતે 
૧વળ એક જ ગુણુતો સ'બ'ધ તો! હેતો જ નથી; કેમ કે 
પ્રત્યેક પ્રાણીમાં ત્રણે રુણુના સબધ કાયમ મિશ્ર જ 
રજ્રા કરે છે, ૭તા જે માણુસમાં જે જે ચુણુ વારવાર 
વધુ પ્રમાણુમાં અતુસર્યા કરૈ છે, તે ઉપરથી તેને કે તેના 
મનને તે ગુણુયુક્ત કહેવામાં આવે છે; જેમ કે બીક 
ચુણ્ોતો સાથે સ'ભ'ધ તો હોય જ છે હતાં જે માણુસમાં 
વાર'વાર્‌ સત્ત્વગુણુ વધારે પ્રમાણુમાં વધુ વખત રહ્યા 
કરતો હોય, તા તે માણુસને કે તેના મનને તે ગૃણુતા વધુ 
સ'ભધ ઉપરથી સાસ્વિક કહેવામાં આવે છે; અને તે જ 
ગ્રમાણે રજેમુણુની અધિકતાથી તેને રાજસ; તેમ'જ 
તમેમુણુની અધિકતાથી તેને તામસ કહેવામાં આવે છે. 
આ જ ભાવ ચકપાણિ છેવટ જણાવી રે છે કે, ખીશત 
ગુણના સખ'ધ હોવા છતાં જે માણુસમાં સત્ય, શૌથ 
આદિ સત્તવગુણુનાં કાય અધિક નનેવામાં આવે છે, તે 
ઉપરથી તેને “ સાત્તિક ' કરેવામાં આવે છે; અને એ જ 
પ્રમાણે “રાજ્સ' તથા “તામસ” કહેવાનો વ્યવહાર 
પણુ કરવામાં આવે છે, એમ સમજવુ. ૬ 

આગળ મન અતે પાછળ ઇડઠ્રિયો 

સતઃપુરઃ્લસળીસ્દ્ાગ્યપત્રસળલનર્યાનિ મવસ્તિ 1૭ 

(ઇંદ્રિયોને વિષય તરક્‌ લઈ જવા ) મન 


અધ્યાય ૮મે।: ચત્ર( શક્ક )સ્થાને વ્ર્પ્‌ 












આગળ ચાલે છે, ત્યારે જ (તેની પાછળ આક- મહણુ કરે છે, તે 'દ્રાણુ' નામની જ્તાને'દ્યિ છે; 
પોઈ ને એટલે કે તેની સાથે નેડાઈ ને જ ) ઇદ્રિયો | ' ₹લગતિ-લ્તર્તે-ર્તગુળમતુમવતિ # સીવોડનેસૈતતિ અન 
(પોતપોતાનો ) વિષય ગ્રહણુ કરવા સમથ" જેના સાધને જવ્રાત્મા રસગુણુનુ' તાન અનુભવે છે, તે 


ડિ 


“રસન' નમે જ્ઞાતેદ્ષિ કહેવાય છે; તેમ જ હ્ણૂશસિ 
યતેતાતમેતિ ત્ર્શતત્‌' જેના સાધને તાતા-આત્મા, સ્પશ- 
ગુણુનુ' જ્ઞાન અનુભવે છે, તે “2૫૨ન' નામે સ્તાને'દ્રિય 
કહેવાય છે. જેકે ઇંદ્િયોનાં ઉત્પત્તિકારણુ દ્રવ્યો તથા 
ઇદ્ચિના વિષયેનુ* નીચે નિરૂપણુ કરાશે, ત્યાં શ્રોત્રે'દ્િય 
પહેલી મૃકવામાં આવી છે, છતાં અહી” ઇંદ્ષિનિફપણુમાં 
ચક્ષુઇશ્યિને પહેલી જણાવી છે, તેમાં કારણુ આ છે 
કે દરેક ઇંદ્યોમાં ચક્ષુઇદ્યિ મુખ્ય છે; તે જ આશય 
શાલાક્યત'ત્રમાં આમ કહેવાયો છે કે, “ શોત્રત્વગપ્રાળ- 
રસને: શ્રેઈેરષિ સમસ્તિત: 1 વઝવર્ળાયવેતોડજિ સણ જીત” 


ષ્ટ 


થાય છે. ૭ 

પ્રથમ ત્રી#્ન સૂત્રમાં ઉપર્‌ કડેવાઈ ગયુ કે, * રૃસ્ટ્રિ- 
ચાળાં ચરાત્રત્યવમૂતત્‌' ઇંદ્રિયોની ચેણાએસમાં કારણુભૂત 
મન છે' એ જ અભિપ્રાય અછીં સપણ કરવા માગે છે 
કે, મનના આશ્રયે જ ઇંદ્રિયો પોતાના વિષયો ગ્રહણ 
કરવાનુ સામથ્ય મેળવે છે. જલ્પકલ્પતરું ટીકામાં અહી' 
આવો ભાવ સમન્નવ્યો છે : “ જે વખતે આત્મા, યુદ્ધ 
દ્રારા ગુણુદષ્ટિએ ક દાષદછિએ પરાથષતો કે હરકોઈ 
વિષયને! પ્રથમ નિશ્રય કરી તેને સ્વીકારવાની ઇચ્છાથી 
પા ક છે, હ પ્રથમ પ સકે પ કા શતિ હરકોઈ ગાણ મોત સ્થા, કોગ લયો 

વા | ૨ગથી બલે યુક્ત હોય, છતાં તેની ચક્ષઇદ્રિય નને 
એ મનથી ન્નેડાયેલ તે ઇદ્િય એ વિષયને ગ્રહણુ કરવા નાશ પામી હોય, તો તે એક “ભી'ત' «ઝવ! 

૨ ન ડક્વ, ત જેવે।-્નણે કે 
સમથ થાય છે; આમ ઇંદ્રિયોની ચેણામાં તે તે ઇદ્યિને ચેતન વિનાને-જડ છે. ૮ કે 
આશ્રય દરતું મન ગ્રેરકકર્તાનતો વ્યાપાર કરે છે, તે જ ક ય ન 
તેતે ઇદ્રિય વિષયને શ્રહણુ કરવાની શક્તિ ધરાવે છે; ક પાંચે ડી 
એટલે કે મનની પ્રેરણા વિનતા હરકોઈ ઇંદ્રિય પોતાનો | પસન્દ્રયદ્ટયાળ લ વાયુત્ય સૂસ્સિ ॥થ॥ 
વિષય ગ્રહણુ કરવા સમથ" થતી નથી. આ વાત આ આકાશ, વાયુ, તેજ, પાણી અને પૃથ્વી- 
મ્રથમાં પણુ આગળ “કતિધાપુસ્ષીય' અધ્યાયમાં કહેશે; | એમ પાંચ ઇદ્રિયોનાં (કારણુ ) દ્રવ્યો' છે. હ 
તેમ જ ગૌતમે પણુ કહ્યું છે : “યુમવગ્સાનાસુત્વસ્િ્સનસો આમ પાંચ ભૂતોને પચ ઇંદ્રિયોનાં કારણુરૂપ દ્રવ્યો 
જિણિમ્‌1' એકીવખતે દરેક વિષયોનું જ્ઞાન થતું નથી, | કૅલાં છે; આમાં ન્યાયદશકાર અક્ષપાદ પણુ સ'મત 
એ જ મનના અસ્તિતમાં કે મનની ઇદ્રિયો પરની પૂણુ | છે; જેમ કે ' વ્રાળરતનચક્ષુણવજુખોત્રાળીસ્ટ્રિયાળિ મૂતેમ્ય; | 


#ન્‍કલાકમનાતર૨..૦૯૦.....ાનનલાન--સ૦ાતાનમકનાભાઇરાીાા- રાજલ, લાકકતરક૪નન૨૦%૦૭-૦ા, નનબય..નતનયનઅાતરાડ૦,નતન-તમતાનાણાાયન- ૦૦૯ 


સત્તામાં પ્રમાણુ કે ચિહન છે.' ૭ પાંચ ભૂતોમાંથી ક્રાણુ, રસન, ચક્ષુ, ત્વચા અતે શ્રોત્ર 

પોશ સ્ાને'દ્િચા નામની પાંચ સાતે'દ્રિયા ઉત્પન્ન થાય છે.' આમ અહી” 

સ સઇ કોડ, કમ તક સરે પાંચ મહાભૂતોને ઇદ્ચાનાં આર'ભક-કારણુ દ્રવ્યો કહીને 
કઃ ક્રાત્ર, ઘ્રાળ,- રસતે, સ્વર ઇદ્યિને ભૌતિક અથવા ભૂતવિકારજન્ય સૂચવી છે. 
પસ્ઞેસ્દ્રિયાળિ ॥ ૮ ॥ કસાઈ 


રી અહો 'જલ્પકલ્પતરુ ટીકાકાર શ્રીગગગાધર આવે 
તેમાં ચક્ષુ, શ્રોત્ર, દ્રાણુ, રસન-જિહ્વા અને | ઝુ ભિપ્રાય જણાવે છેઃ “સૌની પહેલાં તો અતિસૂહ્મ 
સશન-ત્વચા, એમ પાંચ સ્તાને'દ્રિચો છે. ૮ શખ્દ આદિ પાંચ તન્સાત્રાએ થયાં હતાં; તેમાંનુ* શબ્ટ- 

પાંચ પ'ચકોમાં પ્રથમ ખીન્ન સૂત્રમાં કહેવાયું છે કે, | તન્માત્ર કાળ તથા દિશાની સાથે એકરૂપ થઈ સ્થૂલરૃષે 
_સાનેદ્િયા પાંચ છે; તે જ અહી* નામનિદેજશપૂવજક | થયું હતુ; એ જ અસ્ખલિત લક્ષણુવાળુ” 


આકાશ થયું; 
અતકમે કહે છે: “નજટે-વર્ગતિ સવન અનેનાત્મેસિ, સક્રુઃ' | એનાથી વ્યાસ હોવાને લીધે એની અ'દરરં જ વત'તો સ્પશ*- 
જેના સાધને જ્ઞાતા-આત્મા રૂપને દેખે છે; એટલે રૂપના તન્માત્રર્પ વાયુ, અગિયારના એકાંશ આકાશની પાછળ 


સાનના અનુભવ કર છે, તે “ચક્ષુ' નામની જ્તાને'દ્રિય | પ્રવેશીને સ્પશ" તથા રાબ્દવાળા જ સ્થૂલ વાયુરૂપે થયે 
છે; તેમ જ “*રળોસિ અતેન શરસાત્મેસિ શ્રૌત્રમ્‌' જેના | હતો; એ વાયુનો સ્પર્શ વ્યક્ત-અવ્યક્ત બે મુણુવાળે] છઃ 
સાધને સાતા-આત્મા શખ્દજ્ઞાનના અનુભવ કરે છે, તે | તે સ્પશ* શીતળ હોઈ વાયુરૂપ જ ઉત્પત્તિ કારણુવાળે। 
થોતર' નામની જ્ઞાને'ક્રિયિ છે; અિવ્રતિ શસ્ષનનરને જરે- છે, આથી એ સ્પર્શ વ્યક્ત છે; સ્પશનઇદ્રિય પણુ વાયુ- 
સ્યાસ્માડસેનેસિ પ્રાળન્ન જેના સાધતે સાતા-આત્મા ગ'ધજ્ઞાન [| ૨૫ ઉત્પત્તિ કારણુવાળી જ હોઈ તે,એ વ્યક્ત સ્પશ'ને 


સ્વ્ન્-_ 
પ .*. 


“૧૨૬ 


ચરક-સ'ડિતા 


ઇદ્વિયિપકમણીય 








ગ્રહુણુ કરૈ છે; પણુ અવ્યક્ત સ્પ્શ'ને ગ્રહણુ કરતી 
નથી; કારણુ કે તેનુ ઉત્પત્તિકારણુ જાદ્‌' છે. 

એ જ પ્રમાણે આકાશથી વ્યાપ્ત એવા વાયુથી પણુ 

વ્યાપ્ર હોવાને લીધે તેતી અદર રહેલું રૂપ તન્માત્ર, મહા- 
ભૂત એ વાયુના અગિયારમાં એક અ'શથી તેની પાછળ 
પ્રવેશીને શબ્દ તથા સ્પશ'ની સાથે જ તેજરૂપે થયુ છે; 
એ તેજમાં જે લાલરૂપ છે તે જ વ્યકતરૂપ છે, તે સ્પર્શ 
કરતાં ઉષ્ણુ થયું છે, એ જ ગ્રમાણું આકાશથી વ્યાપ, 
વાયુથી વ્યા્ત અને તેજથી વ્યાપ્ત હોવાને લીધે તેએનતી 
અદર રહેલુ' રસતન્માત્ર મહાભૂત બન્યુ; એ તેજના 
અગિયારમા એકાંશનીં પાછળ પ્રવેશીને શબ્દ, સ્પશ* તથા 
રૂપની સાથે જ જળરૂપે થયું; પછી તેમાં મળેલ સાષા- 
રણુ રસ તરીકે જે અવ્યક્ત રસ હતો તે જ વ્યક્ત 
મધુર આદિ ર્સરૂપે થયો છે; તે અશ્યક્ત શિવાય 
ખીન્તે કોઈ રસ જ નથી; એ જળમાં રપ્શ શીતળ છે, 
રૂપ ધોળુ' છે અનેદ્રવત્ત-પ્રવાહીપણ્‌' તેમાં પ્રકટ યાય છે. 
એ જ રીતે આકાશયં વ્યાપ્ત, વાયુથી વ્યામ, તેજથી વ્યાપ 
અને જળથી વ્યાપ્ત હોવાને લીધે તેની અ'દર રહેલ ગધ 
તન્માત્ર મહાભૂત બન્યુ; એ જળના અગિયાર અ'શના 
એકાંશથી પાછા પ્રવેશીને શબ્દ, સ્પશ', રપ તથા રસની 
સાથે જ પૃથ્વીરૂપ થયુ"; તેમાં સાધારણુ જે અવ્યક્ત ગ ધ હોય 
છે, તે જ વ્યકત ગ'ધરૂપે યાય છે; વળો તેમાં સપશ' કેર 
છે, રૂપ કાછુ' છે અને રસ અવ્યક્ત રૂપે સાધારણુ છે; 
આપ 1દિશારૂપ આકાશના યોગથી સ્પૂલ શબ્દ ગુષ્યયી 
યુક્ત શ્વરૂપવાળુ' જે આકાશ છે તે જ સ્થૂલ આકાશ છે; 
અતે જે સ્ધૂલ શબ્દ સુણુવાળે। તયા શીતસ્પશ* સુણુવાળેા 
છે, તેજ સ્થૂલ પવત છે; તે પ્રમાણે શબદ, ઉષ્ણુસ્પશ' 
તથા લાલ રૂપમુશુવાળુ' જે તેજ છે, તે જ સ્ધુલ તેજ 
છે; તે જ પ્રમાણે શખ્દ, શીતળ સ્પર્શ, ધોળુ” રૂપ અને 
સાધારયુ રસચુણુવાળુ” ને જળ છે, તે જ સ્પૂ8 જળ 
છે અને તેજ રીતે શબ્દ, ક્ડેર સ્પશ', કાળું રૂપ, 
શાધાર્યુ રસ અતે ગ'ધસુણુથી યુકત લક્ષ્યુવાળી જે 
પૃથ્વી છે તે જ સ્યૂલ પૃથ્વી છે. આ રીતે જેમ લોકમાં 
મદાભૂતે રહલાં છે, તે જ પ્રમાણે માણુસમાં પણુ રવાં 
જૈ; એ કારબે એ શબ્દ આદિતાં જેવાં જ સ્થૂલ કારણવળાં 
છે; અન્‌ તેએની શોત્ર આદિ ઈ.દ્રયો પગુ સ્થૂલ શબ્દ 
આદિતિ જ મ્રહણુ કરે છે, પરતુ સ્મ શબ્દ તન્માત્ર 
આદિનિ શ્રવણુ કરી શક્તા નથી. આવૃ* આ 3ડ' રહસ્ય 
૪ેએા સમજતા નથી, તેવા અવિદ્દાનો જ ત્કષિએથી 
“તદા પડી પ'ચોકરખુતા પ્રકારે રધૂલ આકાશાદિ મદા- 
બૂતોની ને ઉત્પત્તિ કરે છે, તે બરાતરર નથી. « 


સાને'ક્િ।નાં પાંચ સ્થાનો 

પસ્ેન્ત્રિયાધિછાતાનિ-અક્ષિણી જનો સાજે 
સિદ્ધ ત્વજ્‌ ચેતિ ॥ ૬૦ ॥ 

બે આંખ, બે કાન, ખે નાકનાં છિદ્રો, જીભ 
અને ચામડી-એ પાંચ, સાને'દ્રિચોનાં પાંચ આશ્રય- 
૨થાનો છે. ૧૦ 

જેકે આંખ વગેરેતાં ઢિદ્રો ખે બે છે, છતાં 
તેઓમાં ઇંશ્યિ તા એક જ રહે છે, તેથી તે ખે ખે 
મળી એક એક રથાન ગણુવાયી અહીં ઇક્િના 
આશ્રવસ્થનો જે પાંચ કલા તે જ બરાબર છે, એમ 
સમજવાનુ" છે; આ કારણુ જ આ ૧૦મા સુત્રમાં 
આરંભે જ “૧૨' શખ્દ ખાસ મૂકયો છે. ૧૦ 

ઇંદ્રિયાના વિષયો પાંચ 

પસેન્દ્રિયાર્યાઃ-ર્ર્સ્વર્સક્વર્લમન્ધાઃ ॥ ₹૬॥ 

શબ્દ, ૨૫૨, રૂપ, રસ અને ગ'ધ, એ પાંચ 
ઇદ્રિયોના વિષયો છે. ૧૧ 

આ પાંથ વિષયો પૈકી શબ્દવિષય શ્ચોત્રે દ્યિના 
છે; સ્પ્શ'વિષય ત્વચાદલ્ષિતો છે, રૂપવિષય ગ્યુ 
ઈંશ્ષિતા છે, રસવિષય ર્સનઇદ્રિય-જિદ્તાતા છે અને 
ગ'ધવિષય ધાણુઈલ્યિતો છે. આ શબ્દ આદિ વિષયો 
મહાભૂતોતા ગુણો હોવાથી એ મહાભૂતેને જે કમે 
દર્સાવેલ છે, તે જ કમે આ શબ્દાદિતે પણુ દર્શાવેલ છે. 
રીકાકાર ચકેપાણિ અહી" ખાસ આવશ્યક સૂચન કરે છે 
ડેઅવહી' જણાવેલ ઇદ્રિયાતા વિષયોમાં સ્પશ'તુ' જે મહણુ 
છે, તેની સાથે સ્પશ'તો આશ્રય દ્ૃવ્ય, તેમજ તે સપર 
ગુણુયુક્ત દ્રવ્ય સાથે સમવાય સ'ભધથી રહેલ સ્પશ'માળ 
પ્રિમાણુ આદિ ગુયુતું પણુ ગ્રહયુ સમજવું નઈ એ; 
એમ શ્પ અ દિના સગ'ધે પણુ સમજ લેવુ”, ૧૧ 

પાંચ પંદ્રિયાથી થતા પાંચ રાન 

વસસ્ત્રિવઘર્યશ્રસુર્યુર્યાત્િયાઃ ॥ ૬૨ ॥ 

ચક્ષુણુંદ્ધિ આદિ પાંચ, ઇદ્રિયજન્ય ખુદ્ધિએઓ છે; 
એટલે કે પાંચ ઇદ્રિયથી થતાં જ્ઞાન પણુ પાંચ છે. ૧૨ 

અર્યોત્‌ ચશ્રુદાદ્રયથા થતી છુદ્ધ કે ચકુઇદ્રિયયી 
થતુ" ડાન એ થ્શ્રુકું દ છે; તે જ પ્રમાણે શ્રોત્રદૃશ્વિથી 
ચતી બુ કે બ્રોત્રઇદ્ય્યો ષતું ઝાન ખોઝગુદ્ધિ છે; 
ધાણું ઇદ્િયથી થતી ગુદ્ધિ કે ધાષ્યુ ઇશ્ષિથી થતું” ઝાત 
ઘામુ& છે; રસનદાદ્રયથી થતી બુહિ ડે રસત ઈદ્રિ” 
યયા થતુ' સ4 ર્સનબુહિ છે અને સ્પશ'ત ઇલ્વિયી 
થતી બુદ્ધે 3 સ્પીુનઇક્યિયા થતુ'“ઝાન સ્પશ'નબુદ્િ 
છે. અઠ ચમુ આદિ દીદ્યયતે સાનનાં અસાધારણું કાર્ળ 


“અપ્યાય ટમે 


સૂત્ર શકો।ક )સ્થાન 


૧૨૪ 








જણાવી ગશ્રુબુ'દ્ધિ આદિ જે વ્યવહાર કરાય છે, તે ચચવ્યો 
“છે; જેમ કે આ ચરફતા શારીર સ્થાતના પથમ અધ્યાયમાં 
કહેશે ડે “યા ચહ્સ્ટ્રિનનાનિલ્ય સન્સોયુરિર%: ધવર્તલે,, ચાતિ સા 
સેન નિરેશે સતતા ચ મતૉમવા '-જે ઇદ્વિનો આથય કરી 
પ્રાણીને જે જાન થાય છે, તે એ ઈલ્યિથી થતુ હોઈ ને 
એનાજ તામે ('ગહ્ષ્ઝીદ્રિ' ઇત્યાદિ) કહેવાય છે; 
તેજ પ્રમાણે મનથી થતાં ખુદ્ધિ કે જ્ઞાન “ મતોશવ' 
કહેવાય છે. ૧૨ 

એ ઇદ્રિયબુદ્ધિઓ કે સાન વષે વધુ સ્પછતા 

તાઃ ત્ચેન્ત્રિયામસત્વાતલતિવઝાઃ ક્ણિવા 

તિશ્વાસ્મિજાક્ય; દૃસ્યેતત્વ પડ્‌ ॥ ૨ર ॥ 

એ ઇદ્રિયણાદ્ધઆ અથવા ઇંદ્રિયજન્ય જ્તાનો 
દ્રિયોના, ઇંદ્રયાના વિષથોના, મનના તથા 
આત્માના સ'બ'ધથો ઉત્પન્ન થાય છે; ક્ષણિક છે 
અને નિશ્ચય સ્વરૂપ છે; એમ આ પાંચ પ'ચકે 
કહ્યાં, ૧૩ 

પૂર્વોક્ત પાંચ ઇંદ્રિયબુદ્ધિઓ કે ઇંદ્રિયજન્ય જ્ઞાતા 
'ઉત્પસ થવામાં આટલી સામમ્રી હોય જ છે; પ્રથમ આત્મા 
સમત સાથે, મત ઇંદ્વિય સાથે અને ઇંદ્વિય વિષય સાથે 
જેડાય છે; આ કમે સ'બ'ધ પાસે છે, એટલે ઇંદ્રિયજન્ય 
વિષયન્ઞાન પ્રાણીને થાય છે. અક મૂળમાં પ્રથમ ઇંદ્રિય- 
નતો તથા તેના વિષવનેો નિર્દેશ કર્યો છે, તે ગમ 
સૂચવે છે, કે એ બનેનો સ'બ'ધ જ પ્રત્યક્ષ સાન પ્રત્યે 
ખાસ સુખ્ય કાર્‌ણુ છે; કેમ કે આત્મા તથા મનનો સ'બ'ધ 
તતો અતુમાન આદ સાન કરવામાં પણુ સાધારણુ તરીકે 
હોયજ છે; જેકે પ્રત્યક્ષપૃવંક જ અતુમાનમાં, તથા 
સ્મરણુજ્ઞાનમાં પણુ પર'પરાએ ઇંદ્રિય, ઇદ્િયવિષય, 
મન તથા આત્માનો સરનિકવ સ'બ'ધ અવશ્ય હોયજ 
છે; પરતુ આ ઈદ્રિયજન્ય જ્ઞાન ક્ષણિક છે; અર્થાત્‌ જે 
ક્ષણે ઇદ્રિય તથા ઈદ્વિયવિષયતેો સ'નિકષ"-સ'બ'ધ થાય 
છે, તે જ ક્ષણે તત્કાળ આ ઇંદ્રિયજન્ય સાન ઉત્પન્ન થાય 
છે, એ કારણે ક્ષણિક છે, એમ ચોગી"્રનાથસેન કહે છે, 
જ્યારે ચક્પાણિ લખે છે કે, “આ ઘદાદ્રમજન્ય સાન 
ક્ષણિક છે એટલે કે તે જ ક્ષણે તરત જ વિકાશ પામે છે, 
નહે કે બૌદ્ધ સિદ્ધાંતતી પેઠે એક ક્ષણુ પણુ રહે છે, 
વળા આ સાતમાં કારણ્‌ એવો! સ"નિકષ' સ'બ'ધ પણુ કોઈ 
સ્થળ સથોમ સબધ્રૂપે અને કોઈ સ્થળે 

સબધરૂપે સમજવો. ચક્ષુમુ હિ આદ્મિં સોગ સબધ 
કારણુ છે, પર'તુ શ્રોત્રબુદ્ધિમાં તા સમવાય સભ 2૮ 
કારણુ હોય છે.' અહીં યોગી'તાથસેન ક 
લખે છે કે, “ ઉતાળાસાં સૂય'નાં [કરણે।, જમીનના ક 


ગ 
સમવાય | 


| સાથે સખ'ધ પામે છે, ત્યારે તે કરકતાં હેય એવાં 


જણાય છે અને તેમાં ઇદ્ષિનો તથા તે વિષયનો સ'બ'ધ 
થતાં “આ પાણી છે” એવું ભ્રમાત્મક ઈંદ્રિયજન્ય સુન 
। ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ જ કેઈઈ માણુસ ઘણા દૂરથી ડે 
પદાર્થને ન્નેઈ ને નકકી કરી શકતો તથી કે “આ ટટ” 
છે કે પુસ્‍્ષ છે?' એ અનિશ્રયાત્મક સ'શય૩પ ઇદ્રિય- 
જન્ય જ્ઞાનમાં પણુ ઇંશ્યિ આદિના સ'નિકપષૂપ સ'બ'ધયી 
થાય છે. તથા ક્ષણિક પણુ હેય જ છે, તેથી તેમાં 
આવતો! અતિવ્યાપતિ દેય દૂર કરવા અહી” કહેવાયુ” છે કે, 
આ ઇંશ્િણુદ્ધિઓ કે ઇંદ્િજન્ય જાનો સ'નિકળ'જન્ય તથા 
ક્ષણિક હોવા ઉપરાંત નિશ્ચયાત્મક હોય છે, વ્યન્િચારી 
હોતાં નથી; ન્યારે પેલાં બ્રમાત્મક તથા સ'શયાત્મક 
નાતો તો અતિશ્રયાત્મક અથવા વ્યભિચારી હેય છે. 
આવી આ ઇઈંદ્યિખ્ુદ્ધિઓ જ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ કહેવાય છે: 
કેમ કે તેઓમાં નિશ્રયાત્મકરૂપે અવ્યભિચારીપણુ' છે, 
તેથી જ તેઓમાં પ્રત્યક્ષ મમાણુપણુ' ઘરે છે; અહી 
જણાવેલ આ પ્રત્યક્ષતુ' સ્વરૂપ આ “્લોકસ્થાનતા ૧૧મા 
તિસપણીય અધ્યાયમાં આગળ જતાં કડેવામાં આવશે; 
એમ અહી” સુધીમાં પાંચ પાંચનાં પાંચ પ“ચક ડે પાંચ 
સમુદાયો! કહેવાયા; આમ કહી પાંચ પાંચની થાકડીવાળાં 
એ પચીસતો વગ' અહીં સુધી ચાલુ હતો, તેતો અહી 
ઉપસ'હાર જણાવ્યો છે. ૧૩ 
અધ્યાત્મ-દ્રવ્ય-ગુણ-સ'ગ્રહ 
સતો સતો વુષ્્સત્તા ચેસવપ્યાસમટય્વુળસત્રસ્ગા(જ 
મન, મનના વિષચે, ખુદ્ધિ અતે આત્મા 
એ અધ્યાત્મરૂપ દ્રવ્યોનો તથા ગુછે; રે] ન ક 
એટલે સ'ક્ષિસ કથન છે, એમ સસ, « 
સ્રથમ દીઘ”“જવિ ક 
સામાન્યરૂપે રાં વ અધ્યાયમાં ગુઝે? તથા કર્મો 
રૂ કલા હતાં; તેમાંનાં જેર આં %કરણરા! 
ઉપયોગી છે, તેએતે અણી અધ્યાત્મ તરડ જા ડા 
અથવા સ'ક્ષિમ કથનથી કહી બતાવે ક ક 
દ્રવ્યનુળશંધ્રટૂ 7 શખ્દતી વ્યપ્થ 
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----------- 
રરિયકાકઓનાારનયાકરવમાાનનાઉમ, 


કે 


* તણા સંપ્હૂ:-- 
અર્થાત્‌ આત્માને ઉદ્દેશી 
કારી દવ્યોતો તથા 
) ચધ્યાત્મૃદવ્ય્ર#જ- 
કિવિયો ચિ ટિ માં મનએટલેસત્વ સમક/ફેઅઝ ડે” 
ગ ૦ .આદિશારીરસથાતતા પહેલા સ. 
“કાણે કૅઉવારે છે; 1 વિચાર પ્લા અષ્ટ 
કર્ક ી સ્‌ 
ચિન ! ચૂત સિસિન્તતણો રેય તુત" 
#તતં કરવા યોગ્ય, વિચાર ક 
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ચરક-સ'હિતા 


ઇંદ્યિપકમણીમ 








ચેગ્ય, ધ્યાન કરતા યોગ્ય તથા સકટપ કરવા ચોગ્ય-એ 
ગધા મનના વિષયે! જણવા, ' તેમ જ રાખ્દાદિ ભૂતગુશે!શ્પ 
ઇંદ્રિયોના વિષયો, ખુદ્દિ એટલે ઇંદ્રિયઝુદ્ધિ તથા મને- 
ખુદ્ધિ (૫ જ્ઞાત) અને આત્મા, આટલાં અધ્યાત્મ દ્રવ્યોનો 
તથા ગુણુતો સ્રહ કે સંક્ષેપ છે; તેમાં મત અને 
આત્મા એ ખે અધ્યાત્મ દ્રવ્યો છે અને મનના વિષયે!, 
ઈલ્મિતા વિષષો, મનેણુહિ તથા ઇદ્વિયુદિઓ એ 
અધ્યદમ ગુણે! છે. ૧૪ 
અધ્યાત્મકમ નિરૂપણ 

શુમાસુમતતૃસતિનિકૃસ્તિસેયુશ્ય, સત્ર દ્રટ્વાસ્િર્સ શરમ, 
થુચ્યતતે સા નિવેસિ ॥ ૬પ ॥ 

(એ દ્રવ્ય-ગુણા અને નીચે કહેવાતું કમ) 
શુભની પ્રવૃત્તિનું કારણુ તયા અશુભની નિવૃત્તિતુ” 
કારણુ છે; તેમાં દ્રવ્યના આશ્રચે રહેલું જે કમ” 
થાય છે તે ફ્રિયા કહેવાય છે. ૧૫ 


ટીકાકાર ચક્રપાણિ અહી ઠીક સમન્નવે છે : પૂવોકત 
અપ્યાત્મ દ્રવ્યસ'્રડ તયા અધ્યાત્મ ગુણુસ મહ તેમ જ 
અપ્યાત્મ કર્મ ડે આધ્યાત્મિક દિયા એ ત્રણે શુભધમ* 
કે સુખતી પ્રભૃત્તિમાં કારણુ છે અતે અશુભ એટલે અધમ* 
ક» અસુખ-દુ-ખતી નિદત્તિમા કે અટક્વામા આ રીતે 
કારણુ બને છે : અર્થાત્‌ પૂર્વાક્ત અધ્યાત્મ સ'ચહનો 
શમ્યમ્‌યોમ શુભતી પ્રભાંત્તમાં અને અશુભતી નિદત્તિમાં 
કારણુ થાય છે; પરતુ તે સમ્રહતો અયોગ, અતિયોમ 
તથા મિથ્યાયોગ તો કેવળ અશુભની જ પ્રજૃત્તિમાં કારણુ 
ખને છે; અયવા એ સત્રહ બરાબર સમજાયે! ત હોય તો. 
અરુભ-સસારપ્રરૃત્તિનું કારણુ બને છે અને બરાબર જે 
સમજ્યો હોય તો શુભ-સ'સાર્નિવૃત્તિ કે મોક્ષતું' કારણુ 
પણુ બને છે; આવી નદી જુદી વ્યાખ્યાઓ અહી કરી 
શકાય છે; એ અપ્યાત્મસશ્રહ ઉપરાંત કમ અહીં' કશુ” 
છે, તેને “દ્રવ્યાશ્રિત' વિશેવણુ આપીને વમતાદિ પચ- 
કમથી તથા ખેસવુ-સવું આદિ કર્મોથી પણુ આ કમ'ને 
અલગ જણાવ્યુ છે, હતાં ધમ"-અધમ પણુ કમશખ્લ્થી 
સમજી જવાય છે, તેતે અટકાવત્રા આ કમન નામ 
*ક્િયા' કશ્યુ છે. 

આ સ'ભ'ધે યોમીદ્રનાથ સેત આમ લખે છેઃ 
“ચુભમાં ત્રરત્તિ અતે અસુત્રથી નિશત્તિ કરવાગ્રાં કારણ, 
તેમ જ દ્રવ્ય-આતમાના આશ્રયે રહેનારૂં ઝે કમ તે જ 
અહી # ક્રિયા' કહેવાય છે; આ અભિપ્રાય *લેકસ્યાનના 
પરેલા અધ્યાયમાં કરેલ છે-“ વયોને સ વિમાને ચ જજને 
દ્રવળઅિતતૂ-જસન્યસ્વ જિતા «81 (તુઓ ત્યાં લોક ૫૧) 
અવશ્ય ફત'વ્ય સદ્જત્ત કે સદાચારનું બરાબર પાત એ 


જ અડી અપ્યાત્મકમ કફેવા માગે છે.” 

જલ્પકલ્પ્તફ ટીકાકાર આ વિષે આમ લખે છે: 
“શુ પ્રનૃત્તિમાં કારણુ અને અશુશ્મ નિજૃત્તિમાં કારણુ 
આ અપ્યાત્મકમ વમન-વિરેચતાદ પચક્મૌથી જાદુ” 
તેમ જ સૂવું-બેસવું-ખાવું-પીવું, એ લીકિક કમ'થી પણ્‌ 
જીદ્‌' છે, તેથી જ એને “ક્યા? કહે છે; એ ક્યા 
ધમ'અધમ'તા સસ્કારજનક કમ'રૂપ હોઈ ને આ જન્મનાં 
કે કન્માંતરનાં જે કમ' કહેવાય છે, તે રૂયે જ અહી'સમ- 
ન્તય છે.' ૧૫ 

પાંચભૌતિક ઇદ્રિયામાં તૈજસપણુ” આદિ 

વ્યવહારનુ' કારણ 
ઝૂ” જ્ડ્રતનનવતસિિત્ત્ત્ઝસ્ઝઝતતતળ- 


પળે? ટિરિજે, «૪ ૨૪ર/૮7₹તિનિટજ રિસ્ેજ7₹₹- 
વિ, તત્લમાવાદિુત્યાચ 1૬૬॥ 
તેમા ઇંદ્રિયા અતુમાનથી જણાય છે; પાંચ 
મહાભૂતોના વિકારરૂપ સસુદાચો, એ જ તેબવું” 
સ્વરૂપ છે એટલે કે એકત્ર થચેલ પાંચ મહાભૂતોના. 
જે સસુદ્યાયરૂપ વિકારો તે જ ઇંદ્રિયો! છે, છવાં તે 
ઇદ્રિયોમાંથી ચક્ષુમાં તેજ વધારે મળે છે, શ્રોત્રમાં. 
આકાશ અધિક મળે છે, દ્રાણુમાં પૃથ્વી અધિક 
છે; રસને'દ્રિયમાં જળ વપારે છે અને સ્પશ*ન- 
ત્વચામાં વાયુ વધુ મળે છે; તેમાં જે જે ઇદ્રિય 
જે જે સ્વરૂપ અથવા જે જે મહ(ભૂતની અછિક- 
તાવાળી છે, તે તે ઇદ્રિય ખાસ કરી તે તે સ્વરૂપ- 
પાતાના જેવા જ તે તે મહાભૂતની અધિકતા ધરા- 
વતા વિષય(ને ગ્રડણુ કરવા તેની) પાછળ દોડે છે; 
કેમ કે તેવા તેઓને! સ્વભાવ છે અને તેવું તેઓડું 
સામર્થ્ય છે.૧૬ 
હવે વૈધક સિદ્ધાંત પ્રમાણે ચક્ષુ આદિ ઇંશ્વિા 
બધીયે નનેકે પાંચર્ભાતિક છે, છતા તેઓમાં તૈજ્સપણ્* 
ભાદિ જુદે જુદો વ્યવઠાર જે કારણે યાય છે; તે 
કહે છે : બધી ઇંદ્રિયા અનુમાનથી જણાય છે; 
એટલે કે દશ'ન આદિ ક્રયારૂપ હેતુઓ દ્દારા તેઓને 
અનુમાનથી શણુવી પડે છે; કેમ કે તેએ પ્રત્યક્ષ નથી; 
એ અનુમાન આ પ્રમાણે છે * ' હયા રશન સજરન કિયા- 
લાજ, છિરિજિમવજ ગપતુ' ઝાત કે દશનક્યા કઈ 
કરશુયુક્ત જ હોવી જ નઈ એ; ડેમ કે એ ક્યા 
છે; જે જે ક્યા હોવ તે તે કરણુયુક્ત જ હોવ છે; જેમ કે. 


અધ્યાય ટમે 


ચૃત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


૧૨૯ 





| પાછળ દોડી 'તય છે, જેકે દરેક વિષયે! તથા ઇંદ્રિયો પાંચ 


છેદનકિયા, કુડાડે વગેરે શસ્ત્ર આદિ કરણુથો જ યુક્ત 
હેય છે તેમ.' આમ જે છેદનકિયા અતે તેનુ” 
સાધત કડે છે, તેએતેો સાહુચર્યનિયમ કે વ્યાપ્તિ, 
તે ક્રિયા-કરણુમાં દેખાય છે; તે જ પ્રમાણે દશનક્રિયા 
અને તેનુ” કરણુ-ચક્રુઇદ્રિવની વ્યાતતિ પણુ અતુમાનથી 
જ જણાય છે. આ પ્રકારે શ્રોત્ર આદિ ઇદ્વિયોની વ્યાપ 
પણુ અતુમાનથી જણાય છે. એ ઇંદ્રિયો પાંચે મહાભૂતોના 
સમુદ્દાયાત્મક વિકાસ્રૂપ જ છે, છતાં તેએ।માંયી ચન્ુઈદ્રિયમાં 
તેજ-અગ્નિ વધુ છે, તેથી એ ચક્ષુધાદ્રેય “ તૈજસ ' કહેવાય 
છે; શ્રોત્રે'દ્યમાં આકાશતત્ત્વ વધુ છે, તેથી તે “આકાશીય' 
કડેવાય છે; ધ્રાણે'દ્રિયમાં પૃથ્ીતતત્વ વધુ છે, તેથી એ 
“પાથિવ' કહેવાય છે; રસને'દ્વિયમાં જલતત્ત્વ વધુ છે, તેથી 
એ “જલીય? કડેવાય છે અને સ્પશ'ને'લ્યિમાં વાયુતત્ત્વ 
વધુ છે, તેથી એ ' વાયવીય' કહેવાય છે. કેમ કે “ વાઇુલ્યારસ 
વ્યવરેશા મવસ્તિ' રતિ સ્યાચાત્‌। જે તત્ત્ત જેમાં વધુ હોય 
એ તત્ત્તના નામે તે તે કાય“દ્રવ્યતો વ્યવહાર કરાતો દેખાય 
છે; એટલુ જ નહિ પરતુ તે તે ઇશ્યિ પોતાના વિષયને 
પણુ એ જ નિયમથી શ્રહણુ કરે છે; જેમ કે ચક્ષુઇદ્રિય 
અગ્નિતત્ત્ત વધુ ધરાવે છે, તે જ કારણે અસિતત્ત્વને વધુ 
ધરાવતા પોતાના સમાન રૂપવિવયને જ ગ્રહણુ કરે છે; 
એવે તે તે દૃદ્રિયાતો સ્વભાવ તથા પ્રભાવ તે વધુ રહેલા 
તત્વના પ્રભાવથી બની રહે છે. “ આમ ચેોગીન્દ્રનાથ 
ત ચરકે।પસ્કારમાં કડ છે. 
ટાકાકાર ચક્રપાણુ અહોં આમ લખે છેઃ “આ 
મૂડી ત્ર'ય અહો આવાં અનુમાનો કરી લેવા ઉપદેશ 
કરે છે $ ણ્તચછ્ુલઝસં સવારનાં અપ્સ સ્વરચેક શ્રજાશજ- 
તાત વાક્ષાછોજવત્‌, (તતમાષ્મ, સ્વારીનાં સષ્સે ₹લદ્થવ પવા- 
શજાત્વાત્‌ વ્ન્સતોટ્જવત્‌ | તથા મન્ધ: સ્વગ્ઞાતીયગુળોલ્જવવય્‌ 
રષ્દ્રિચત્રાશો મૂતવિશેવનુળત્યાર્‌ હ્વવત્‌ 1' આ ગસકશ્રુઇદ્રિય 
તૈજસ હોવી જેઈ એ; કેમ કે ખાલ પ્રકાશની પેઠે તે 
ચશ્રુધદ્રિય રૂપાદિમાંથી કેવળ રૂપને જ ગ્રહણુ ડરે 
છે; તે જ પ્રમાણે ર્સતે'દ્રિય જલતત્ત્તની જ અધિકતા- 
વાળી હેવી નનેઈ એ; કેમ કે તે રૂપાદિમાંથી કેવળ રસને 
જ ગ્રહુણુ કરે છે; જેમ દાંતતું' પાણી કૈવળ રસને જ 
મ્રઉણુ કરે છે તેમ; એ જ પ્રમાણે ત્રાલ્મ વિષચો દારા 
પણુ આ રીતે અનૃમાને કરાં શકાય છે કે, “ગધ ગુણુ 
[તાની સમાત ન્નતના ગુણુનો અધિકતાવાળો દૃદ્રિય 
વડેજ ત્રહણુ કરાતો હોવે! જેઈ એ; કેમ કે તે રૂપની 
પેઠે ભૂતાનો વિશેષ ગુણુ છે. ' યેગી'દ્રનાથ સેન વધુ 
આવે] ખુલાસો કરે છે: ચક્ષુ આદિ એ દત્રિયોમાં જે 
ઉક્તિ વધુ કમાણુમાં જે આતતી અવિકતાવાળી હોય, 
તે ઇંદ્ેય તેવા જ તે ભૂતતી અધિકતા4ીળા વિષ 
હ 


છે--મરામર થતુ નથી; પર્‌ 
યતી | થવાથી પોતાના મૂળા 








ભૂતોતા જ વિકારો છે, છતાં જે ઇંદ્રિયમાં તથા જે ઇંદ્રિયના 
વિષયમાં જે ભૂતનું' આધિકય હોય, તે જ નિષયને તે ઈંદ્િય 
ગ્રહણુ કરે છે, બી*નને ત્રહણુ કરતી નથી; કારણુ કે તેઓનો 
તેવો સ્વમાત છે-બત્લેતી પ્રકૃતિ સમાન છે; નેમ કે શ્રાલ 
વિષયો।1-રપાદિની જે પ્રકૃતિ હોય, તે જ પ્રફોતે, તેઓને 
શ્રકણુ કરતી ચક્ષુ આદિ ઇંદ્રિયની પણુ હોય છે. એમ 
સમાન ઉત્પત્તિકાર્યુના લીધે જ શક્ુઇંદ્રિય, રૂપની 
પાછળ દેાડે છે; જેમ જલીયતત્ત્વ, જલીયતત્ત્તતે અતુ- 
સરે છે, તેમ આ રીતે શ્રોત્ર આદિ ઇક્રિયો। વિષે, 
પણુ સમજ લેવું; સુશ્રુને પણુ આમ જ ડથુ છે : 
રૃસ્ટ્રિચિમેસ્્રિગાધ છુ સ્વ સકે શટળાતિ માનવ: | નિત્રત સુલ્ય- 
ચૉનિત્વાત્રાન્ચેનાન્યસિતિ સ્થિતિ: 1' (છુશ્રત-શારી₹-અ. ૧) 
હરકોઈ માણુસ, ને ઇંક્યિ વડે તે તે ઇદ્રિયાના પોત- 
પોતાના વિવયતે જે ત્રડુણુ કરે છે, તેમાં તે તે ઇદ્રિય તથા 
તેના વિષયનું જે સમાન ઉત્પત્તિ કારણ છે, એ જ અવશ્ય . 
કારેણુ છે; આથી જ ખીજી ઇંદ્રિય વડે બીજે વિવય 
ત્રહણુ કરાતો નથી, એ સર્યાઠા છે; કેમ કે તેએ પરસ્પર 
સમાન ઉત્પત્તિકારણુ ધરાવતાં નથી. ૧૬ 
સન સહિત ઇંદ્રિયના વિકારથી તેના સાનને 
નાશ અને સ્વાસ્થ્યથી પુછ 
તરથાતિયોમાયોનનિથ્વાયોમાત્લસતસ્ઝસિસ્ટ્રિય 
ચિજ્ઞસિમાપયમાતે ચચાસ્ક યુસ્યુવતાતાય શવલસે, 
સમયોસાત્યુતઃ વ્રરુતિસાવયસાતે યથાસ્વં યુસ્ટિ- 
માવ્વાયયતિ ॥ ૨૭ 
તે તે ઇદ્રિયના તે તે વિષયના અતિયોગ, 
અયોગ તથા મિથ્યાચોગ થવાથી મન સહિત તે 
તે ઇદ્રિય વિકાર પાસે છે; ત્યારે પોતપોતાની 
બુદ્ધિ કે જ્ઞાનનો તે નાશ કરે છે; પણુ (તે તે 
પોતપોતાના વિષયોના ) સસયોગથી ફેરી પ્રમૃતિ 
અથવા પોતાની મૂળ સ્થિતિ કે સ્વાસ્થ્યને પામે છે, 
ત્યારે પોતપોતાની ખુદ્ધિ કે જ્ઞાનને પુછ કર છે, ૧૭ 
વધુ સા સ જ પયતો અતિચેગ ફે 
» અથવા અયોગ કે હોનયોગ થાય 
અથવા વિકૃત-બીભત્સ આદિ પ્રકારે 1મથ્યોયોગ થાય, તો 
તેતે ઇં્રિય, મનની સાથે વિકાર પામે છે; એમ ઈમાં 
વિકાર થતાં મનનો વિકાર-ઉદ્દેગ-દીનતા આદિ અવશ્યૃ 
થતું સાન પણુ વિકૃત બતે 
ર હુ તે તે વિષયને સમયેગ 
સ્વભાવમાં રહેતી એ મન સહિત 


૧૩૦ 


ચરક-સ'હિતા 


ઇશ્િ[પક્રમણીય 








ઇદ્રિય, પોતાથી થતા જ્ઞાનને વધુ ઉપજાવે છે, આમ 
ચકપાણિની ટીકાને અહીં ભાવ છે. ૧૭ 
સનના ગ્રાહ્ય વિષયોના કારણ 
મનલસ્તુ ચિન્ત્વસરઃ; તત્ર સનો મુરા સ વ્વ 
સમાનાતિટીનામિદ્વાયોમાઃ ત્રસાલિવિરમસરેસવો 
અવસ્તિ ॥ ૨૮॥ 

(ચતન કરવા ચોગ્ય (પદાર્થ) એ મનને 
વિષય છે; તેમાં પણુ એ જ સમયોગ, અતિયોગ 
હીનચોગ તથા મિથ્યાચોગે! મનની તથા મનના 
જ્ઞાનની પ્રકૃતિતુ' તથા વિકૃતિતુ' કારણુ ચાય છે. 


ઉપર ૧૭મા સૂત્રમાં ઈીદ્રય _સ'ભધી વિષયોના 
કમયોગ, અયોગ, અતિયોગ તથા મિથ્યાયોગ થવાથી તે 
તે દાદ્રય અતુકમે સ્વાસ્થ્વ અને વિકારને પામે, એમ કલુ; 
ગ જ પ્રમાણે મન ને તેના વિષયનો સમયોમ, અયોગ કે 
ફીનચોગ, અતિયોમ તથા મિથ્યાયાગ થવાથી એ મતનું 
સ્વાલ્વ તથા વિકાર થાય છે, એમ અઠી' ૧૮ મા સૂત્રમાં 
કડે છે. જેમ પ્રથમ ઇદ્રિયોના વિષયો-શબ્દ, સ્પશ', રૂપ, 
શ્સ તથા ગધ કહ્યા છે, તે જ પ્રમાણે મતના વિષયો 
પણુ કડૅવાતી જરૂર હોવાથી પ્રથમ અરી મતતા વિષયો 
પણુ કહે છે; ચિત્ય અથવા ચિંતન કરવા યેઃગ્ય વસ્તુ કે 
પદાથ*, એ મનને વિષય છે; તે જ પ્રમાણે કતિધાપુસ્વીયમાં 
કલ્યા પ્રમ ણે વિચારવા યોગ્ય, તક કરવા યોગ્ય, ષ્યાન 
કરવા લાયક તથા સ'કલ્પ કરવા લાયક જે ક'ઈ છે, તે 
બધુયે મનતો જ વિષય કડેવાય છે; એ બધાંના અહી 
* ચિ'ત્ય'માં સમાવેશ ક્યો છે. આ ' ચિત્ય'તુ લક્ષણ 
ચકૃપાણિ આવુ કહે છે : * દસ્ટ્રિયનિદ્વેણં સનો ચટ્‌ ઇરાતિ 
સશિત્યત્‌ , ચરિ ૧0 ફૃસ્ત્રિયણટીતગેવા વુતરિસ્ટ્િગિરવેક્ષ મનો. 
ગૃજ્ાસિ તશચિકમત્‌? ઈંદ્ષિની જરૂર [વના જે વિષયને મન 
શ્રહણુ કરે, તે ' ચિત્ય' કે શિતન કરવા યે'ગ્ય કહેવાય 
છે, અથવા ઈંદ્રયોએ ત્રહણુ કરેલા તિષયને જ કરી ઇંદ્યિની 
જરૂર વિના મત મ્રડણુ કરે તે “ ચિત્ય' કહેવાય છે. 
આ શિતલ વિષયતો મનને સમથોમ એટલે પ્રમાણ્‌- 
ચૂવષ્કતો-માપસર સબધ હોય તો! મન અને મનનું સાન 
ગ્રકૂતિમાં એટલે તેના મૂછ ર્વશ્ાવમા રહે છે, પરતુ 
એ જ ચિત્તો મનતે આંતયોમ આદિ થાય તો મન 
તયા મનનું જ્ઞાન વિકૃત યાય છે; અડી આવે। ભાવ 
જણાવવા માગે છે કે ગિલકુલ ચતન નહિ કરવાથી, 
આંતશવ ચિ'તત કરવાથી કે ભયાનક ચિંતન કરવાથી 
સૃષ્યુ મન તથા મનનુ' સાન 1વકાર પામે છે.૧૮ 


મન તથ દદ્રિયાતું” સ્વાસ્થ્ય જાળવવા 
માટેના ઉપાયો 


સાવાય ત્રરતિમાવે પ્રવતિતય્યસેમિરેસુમિઃ તયથા- 


લાત્યેન્ટ્રિયા્ચલયોસેન, યુસઘા સહ્વમવેક્વાવેટ્ય 
થમળાં સથ્વવપ્રસિષાર્સેત, હેક્ાજાસાત્મઇળવિપ 
શસોવલેવનેત ચેતિ 1 ૬૨1 
તેમાં મત સહિત જે ઇતદ્રિયો (પ્રમ) 
સ'તાપ રહિત્ત કે સ્વસ્થ હોય તેએને ઉપ્તાપ કે 
અસ્વાસ્થ્ય ન થાય, એટલે કે તેઓનુ સ્વાસ્થ્ય 
ખઅરાખર જળવાઈ રહે, તે માટે આ નીચે કહેવાતા 
ઉપાચો દ્વારા તેઓને (એટલે મન સહિત તે 
તે ઇદ્રિયોને ) પ્રકૃતિમાં અથવા તેઓના મૂળ 
સ્વભાવમાં રાખ્યા કરવા પ્રયત્ન કરવે! જેઈ એ. 
તે ઉપાચે( આ પ્રમાણે છેઃ પોતાના શરીરને અનુ- 
ફૂળ, હિતકારી કે સાત્મ્ય એવા ઇંદ્રિયોના ( તથા 
મનના) વિષયોનો સ'ચોગ રાખ્યા કરવો-એટલે 
સમચોગ સેવવે[; તેમ જ ખુદ્ધિથી બરાબર નેઈ- 
વિચારીને કર્મો ખરાબર કર્યા કરવાં; અને દેશ, 
કાળ તથા પોતાનુ' શરીર કે વાતાહિ પ્રકૃતિના જે 
જે ગુણ! હોય તેનાથી વિપરીત ચુણુવાળુ' તથા 
વિપરીત કામ ફેરનારું-આહારચેણિત વગેરે 
સેવવું. (એમ એ ઉપાયોથી સ્વાસ્થ્ય જાળવવા 
કાળજી રાખવી.) ૧૯ 
અહીં મત તથા ઇંદ્રિયોતું સ્વ!રથ્વ જણાવવા સૂચત 

કરી જણાવી દીધુ” છે કે, મન તથા ઇંદ્રિયો સ્વરષ હોય 
તત! તેઓનાં જ્ઞાન અવશ્ય મૂળ સ્થિતિમાં થયા જ કરે, 
એ સપણ છે. મન સહિત ઈશ્થિને પોતપોતાના વિષયોને, 
અતિયોાગ આદિ ન થાય તે! તેએમમાં વિકાર ન થાય 
અને તેઓ ર્વસ્થ રલા કરૈ; માટે તે તે વિષયોના અતિ- 
યોમ આદિ ન થાય, તે તરક ષ્યાન આપીને કાયમી 
સ્વારથ્ય જળવાયા કરૈ, તે માટેના અહી બતાવેલા ઉપાયે 

સેવ્યા કરવા જેઈ એ. પોતાની શરીરપ્રકૃતિતે માફક 

હોય એવા જ મનસ'બ'ધી તથા ઇંદ્ષિસ'બ'ધી વિષયોનું 
સેવન કે તેતો સમષોગ એ પહેલે! ઉપાય છે. પછી ' આ 
કામ મને હિતકારી છે અતે આ કામ મતે હિતકારી 
નથી' એમ દરેક કામને નનેઈ તપાસીને જ બરાબર 
કરવુ", એટલે હિત હોય તે આચરવું અતે અહિતતેો 

ત્યાગ કરવા, એ ખીન્તે ઉપાય છે; તેમ જ હરકોઈ 


હ્મા સૂત્ર લોક )સ્થાન ૧૭૬ 








આહાર-વિહાર દેશ, કાળ તથા શરીરપ્રરૃતિતે સાત્મ્ય- 
હિતકારી કે માફક હોય, તે જ સેવવા; આ ત્રણુ ઉપાયે! 
દ્વારા મન સહિત ઇંદ્રિયોને તેઓના મૂળ સ્વભાવમાં 
રાખવા માટે અવશ્ય કાળજી રાખવી. ચરકે।પસ્કારના કર્તા 
શ્રીયોગી'દનતાથસેન, અહીં આવાં શ'કા-સમાધામ લખે 
છે : * વિષયોના અતિયેગ વગેરેતે વિકારનાં કારણુ તરીકે 
બતાવ્યાં, તે સાટે સાત્મ્ય ઈદ્રિયસ'બ'ધી વિષયસ'ચાગ 
કલો તે યોગ્ય છે; તેમ જ ખુદ્ધિથી જેઈ, તપાસી બરા- 
ખર કમી કરવાં, એ વચન કશું, એ પણુ અહીં' બ'ધ- 
સલું' જ છે; કેમ કે અહિત સાનસકર્મો પણુ મનનો 
વિકાર કરવામાં કારણુ બને છે, પરતુ આ ઇતદ્રિયે- 
પક્રમણીય પ્રકરણુસાં શરીરને લગતાં સ્વસ્થવતષન, દેશ, 
કાળી તથા શરીરપ્રકૃતિના ગુણાથી વિપરીત સેવવાનુ” જે 
કશું છે, તે બધખેસતુ* નથી, આમ કેઈ કહે, તે તેનુ” 
સમાધાન અમે આમ કરીએ છીએ કે, શરીરનાં આશ્રિત 
ઇદ્રિયા તથા મન પણુ શરીરને જ અતુસરૅ છે, તેથી 
શરીરને ક'ઈ દુ:ખ થાય તો એ ઇંદ્રિયો તથા મનને 
પણુ દુ:ખ થાય જ છે. આ કારણે તેએની સ્વસ્થતા 
માટે શરીર સ'બ'ધી સ્વસ્થ વતન પણુ પર'પરાએ 
કરેણુ છે, તેથી તે અહીં' કહેવાયાં છે. ૧૯ 
સદ્વર્ત્ન-આચરણ આવશ્યડે છે 
તસ્મારાત્તણિર્સ સિજર્વતા સર્લેળ સર સર્વર 
સ્યુતિમાસ્થાય સસ્ગુતસસસુછેવત | લજવત્ુછાસ સુમ- 
પત્તપાર્યત્યથટ્યનાસેગ્વસિસ્ત્િયિવિઝય સેસિ॥૨૦॥ 
એ કારણે પોતાતુ' હિત કરવા ઇચ્છતા દરેક 
મતુષ્યે સકાળ ખધું યાદ રાખી-સાંવધાન રહીને 
સજ્જ્નોનાં વ્ત્ન અથવા સજ્જનોએ સેવેલાં 
કમ જ અવડ્ય આચરવાં જેઈ એ; કેમ કે તે સદ્‌- 
વતનનું આચરણુ આરીગ્ય તથા ઇંદ્રિયો ઉપરનો 
કાબૂ એ ખતજ્ઞે ખાખતોને એફીવખતે સેળવી 
આપે છે. ૨૦ ન 
જલ્પકલ્પૃતર ટીકાકાર અહીો' આવો ભાવ લખે 
ડ “દરેક મતુષ્યે સાત્મ્ય એવા ઇંદ્રિયવિષયના સ'ચાગ- 
પૂઉક ખુહ્ધિ દારા બરાખર નનેઈ-વિચારી યોગ્ય ઝકારે 
કમી કરીતે તથા દેશ, કાળ તથા શરીરપ્રકૃતિના 
ગુણોને અતુસરતુ" સેવન કરીને સ્તસ્થ રાખેલી ઇદ્વિયોનું 
વધા મનનુ' સ્વાસ્થ્ય ન્નળવવા પ્રયત્ન કરવે। જનેઈ એ. 
કારણે પોતાનું” હિત કરવા ઇચ્છતા દરેક માણસે, 
હમેશાં સ્મરણુમાં રાખીને સન્જનેોતુ' અથવા ઉત્તમ 
આરોગ્ય ઝતળવતા સહાપુસ્ષોનુ સદ્વત'ન કે સદાચારતુ 


બરાબર પાલત કરવુ જેઈએ; ઇંદ્રિયો, વાણી, મત તથા 
શરીરની પ્રશૃત્તિરૂપે એ સદ્રૃત્તતે આચારમાં મૂકવુ” 
જેઈ એ; કેમકે એવા સત્પુસ્ષો આ લોકમાં તથા 
પરલોકમાં શાંતિ, શૌચ, સદાચાર આદિતા યોગથી 
ઉપશ્વેલ ધમ'તા પ્રમાવથી ધર્માથ“કામરૂપી ત્રિવગ'ને 
અનુસરીને જ સવ'કાળ વતે' છે; એ સદ્વત'નથી થતા 
લાભ પણુ અહો' જણાવે છે કે તે સદાચારથી એકી- 
વખતે ખે પ્રકારના લાભ આ પ્રમાણે થાય છે કે, જે 
વેળા આરોગ્ય પ્રાસ થાય તે જ વખતે તેની સાથે જ 
ઇંદ્રિયો પરને! કાખૂ પ્રાપ્ત થાય છે; નહિ કે કેઈ વેળા 
આરૅેગ્ય અને કોઇકે વખતે ઇંદ્રિય પરનો કાખૂ થાય છે. 


આચરવા ચોગ્ય સદ્વત'ન 


તત્સટ્યસતસિસેતોપરેછ્નામોડ સિવેશ ! તસથા- 
રેવમોનાહળસસ્તુસ્સિસ્તસાર્યાતસચેસ, બસ્તિતુવા- 
અસત્‌ , ઓજષીઃ ધરાતા ધાસ્યેત્‌ જો જાજાયુપસ્તુ- 
જલ્‌ , મછાયનેવ્યમીફ્ન પાણ્યોશ્વ વેતસ્યમાર્પ્વાત્‌ , 
સ્રિઃ વક્ષ જેરારસજીસેતતલાન્‌ ણાસ્ચેસ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
હે અશિવેશ | એ સદ્વતનતો સમગ્ર ઉપ- 
દેશ અહી' અમે કરીએ છીએ; જેમ કે પ્રત્યેક 
મવુષ્યે દેવોની, ગાયોની, ખ્રાહ્મણેની, ગુરુઓની, 
વડીલોની, વૃદ્ધોની, સિદ્ધ સુરુષાની તથા આચાય"- 
વિદ્યાગુરુની પૂજન કરવી; અગ્નિની ઉષાસના કરવી, 
ઉત્તમ ઔષષિઓએ। ધારણુ કરવી, બે કાળ સ્નાન કશ્વુ', 
મળમાગોૌમાં તથા ખન્ઞે પગમાં વારવાર સ્વચ્છતા 
રાખ્યા કરવી; પખવાડિયામાં ત્રણુ વાર માથાના 
વાળ, દાઢી-મૂછ, રુવાંટાં અને નખ કપાવવા 
જેઈ એ. ૨૧ 
જલ્પકલ્પતસમાં શ્રી ગ'ગાધર લખે કે, અહી” સ'પૂણુ* 
સદ્વત'નનો ઉપદેશ કરવા કહે છે. તેમાં આમ સમજ- 
વાનું કે સાપસરનેો ખોરાક વગેરે, રોગીનો ખોરાક તથા 
આચાર અતે વેગ રોકવાના નિષેધ વગેરે સદ્વત'નર્પે 
જે કહેવાઈ ગયેલ છે, તે સિવાયનાં બાજી રહેલ સવ* 
ત્રડતુ સબધી સદ્વત'નને ઉપરેશ કરવા અહી" શરૂઆત 
કરે છે. અહી' *ગુરુ' શબ્દ વાપરી વણુ'ટષ્ટિએ શૂદ્ર 
સુધીના અસવણો માટે પહેલે! પહેલે વણુ' “ગુરુ' કહ્યો 
છે; અને સવર્ણૌમાં પણુ જ્ઞાનદજિએ જેઓ ખાહ્યણોમાં 


અધિક હોય, શૌવદણિએ જેએ ક્ષત્રિયોમાં અધિક 
હોય, ધનદછિએ જેએ। વૈશ્યોમાં અધિક હોય તથા 


ઉમરથી ચદ્દોસાં જે સે।)ટા હોય તેઓને પણુ 'ગુરુ' ગણી 
પૂજવા-સત્કારૂવા જેઈ એ; ઉપરાંત દરેકનાં માતાપિતા 
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કાકા વગ્રેરે સમધીએ। ગુરુ કે વડીલો છે અને સકધી | 


ન હોય તે પોતાના સવર્ણામાં પણુ મોટી ઉ*મરના હોય તે 
નાની ઉમરવાળાઓના ગુર-વડીલ છે; તેમ જ પોતાના 
કરતા લત્તમ વણુના જે હોય તેએ પણુ વણુદાઇએ 
ગુરૂ-વડીલ છે; ઉપરાંત દેવે! દરેક મનુષ્યોના ગુરુ છે, 
ગામે પણુ દરેક માણુસેની તથા બાહ્ય વગેરેની પણુ 
ગુરૂ-પૂન્ય છે, બધા બ્રાહ્મણો ખીન્ત વર્શોના ચુરુ છે, 
ગુરુએ ૨ આક્તિ પણુ ચુરુ છે, શહો સિદ આદિના 
પણુ ચુસ છે, સિદ્ો કે તાપસ રદ્દ આર1દના પણુ ગુરુ 
છે અને તેએ આચાર્યોના પણુ ગુરુ છે, એમ ઉત્તરા- 
ત્તરતા એ પહેલા પરેલાતે ચુરુ ગણુવા અતુકમ દર્શાવેલ 
છે; તેમ જ આચાય, બલા આદિના પણુ ગુરુ છે, આ 
વત નનુ' આચરણુ પણુ ધમ દ્દારા આરેગ્ય તયા ઇંદ્રિય- 
જય પ્રાપ્ત કરાવે છે; ઉપરાત અગ્નિની ઉપાસના, સા%- 
સવાર અસમિયૅત્રના હે!પકમ 1ર મુચ્વી છે. વનની 
ઉત્તમ ઔષધિઓને કાયમ સાથે રાખવા કહે છે. જે જે કાળે 
વિચુણુ ગ્રહ આદ્તિ યોમ હોય, તે તે સમયે જે ઔષધિ" 
એપને સાથે રાખવા બીન ક્ાસ્રોમાં તથા આયુવે'દમાં 
પણુ કહેલ છે, તે અહી સમજવી; યોગી'દ્રતાથસેન સહદેવા- 
ખલા કે ખપાટ-બલદાણા અથવા ઉપલસરી આદિ ઔવ- 
ધિમાને માગલિક તરી॥ે ધારષુ કરવા કહે છે; આ 
સ'બધે ભેલ સૂત્રના છઠ્ઠા અષ્યાયતુ" અ વચત ટાંકે છેઃ 
“સવધૌશ્ર મળીથેવર માણલ્યાન્‌ પારમત્‌ શદ મ'ગલપ્રદ 
એષપિએ તથા મણિએ સવ*કાળ ધારણુ કરવા, તેમ જ 
સવારે તથા બપે[રે, એમ બે વાર સ્તાત કરવુ. આ 
સ'બધે કાત્યાયન કહે છે કે, “ વાનપ્રરય કે ગૃહરથે 
શવારે તથા બપોરે સતાન કરવુ' જેઈ એ.' આંખના, 
નાકના તથા કાન વગેરેના મળમાર્મી અને બેય પગ 
વારવાર સાફ કર્યા કરવા; એને! ગુણુ આ શ્લોકરથાનના 
પમા અષ્યાયમાં ૯૭મા શ્લોકમાં કહેવાઈ ગયો છે. 
પખવાડિયામાં ત્રણુવાર્‌-પાચ પાચ દિત્રસે માથાના વાળ, 
મોઢાતા વાળ-ધઢીજૂછ, કગલનાં તયા સાથળ વગેરેનાં 
સ્વાંટઢં અને નખો કપાવવા વ્નેઈ એ; આ પ્રમાણે ₹૯- 
વામ્ભટ પણુ અષ્રાગસ'્રફ-સૂત્રરયાનના ત્રોશ્ન અધ્યાયમાં 
કરે છેઃ “ત્રિ: વક્ષવ્વ જરસમૂનસરાનાળિ વર્ષયેત્‌ 
પૃખવાડયામાં ત્રયુ વાર માથાના વાળ, દાઢીમૂક, નખ 
અને બગલ વગેરેતા સ્વાટાં કાપવા નતેઈ એ.' પરતુ 
ભેલ આમ કહે છે? 'સમ્રાર્મટ્‌ રોતનસ ગ્રિર્માવય અ 
સ્ાનવઃ)' માણુસે મહિનામાં ત્રણુ વાર-દશ દશ દિવસે સ્વાટાં 
તથા નખ કપાવવા.” ક્ષારપ!યુ પયુ એમ જ કહે છેઃ 
“બ્રર્માતશ્ય રમનણાન્‌ સહાર્ચેત્‌ । ' મહિનામાં ત્રસુ વાર 
સવાંઢાં તમા નખ કપાવવ).” આપ્ર ભેલ તથા ક્ષારપાણિના 





વચનમાં ભલે મહિને! લીધો છે, પરતુ પ્ર થપ્રતિસસકર્તા. 
ચરક ભમવાનના વચનને પ્રમાણુ ગણી લ્યા એ વચનમાં 
પણુ મહિનાતે બદલે પખતાડિયું” « લેનુ", ' 

આ વાળ વગેરેને કાપવાના ગુણે પણુ માત્રાશિતીય 
અધ્યાયમાં ૯૮મા શ્લેાફમાં પ્રયમ કડેવાઈ ગયા છે. 
તે ત્યાં જવા. ૨૧ 

ખઔીજા* સદ્વર્તન 
તિજમનુષર્તવાવાઃ સુમન ુસન્વિઃ સત્‌ ॥ 
શાભુવેશઃ; ત્રણાપિતજેસો, મૂર્ષશ્રોતવ્રાળવાત્રલેઇ- 
નસિદ્યો, ધૂતવઇ વૂર્ણામિમાવી, સુકુલો, જમેવ્વ- 
ગ્યુવવસઇ, દોસત, ૧૨0, .૨સ, ચતુવ્વથાનાં તત” 
સ્જ્ત, , ભાસિથીનાં પૂઝજઃ, પિતૃમ્વ* 
વિન્ડ: જાજી છિતમિતમયુરથવાટી, થદ્ાત્મા, 
શરમાતા, દેતાવીપયુડ જે સેરવી, સિશ્ચિસ્તો, 
તિમ્જ્ે, પીજ, & જ, હોત, ર87, 
ક્ન્ાવાન્‌ , ધાઈસિ:, સારિતજો, વિતવકુરિયિઘા” 
મિઝનવયોગસસિસ્તાચારવાળાસવાસિસા ॥૨૨॥ 
કાયમ નહિ બગડેલાં-સ્વચ્છ વસો પહેરવાં, 
પુષ્પોની માળા પારણું કરીને સુગ'ધી રહેકું, 
સજ્જનને ચોગ્ય વેશ રાખવો, વાળ ઓળીને 
સુશે।ભિત અને વ્યવસ્થિત રાખ્યા કરવા; માથા પર, 
કાનમાં, નાકમાં તથા ખલ્ે પગના તળિયે ફાયમ 
તેલમાલિશ કરવુ', ધમપાન કશ્વુ', પોતાને ત્યાં 
આવેલ હરકેઈની સાથે પ્રથમ પોતે જ કૅશલ- 
પ્રશ્ચાદ્િપૂજક બોલવાને! સ્વભાવ રાખવો, કાયમ 
મોહુ' પ્રસન્ન રાખવુ, હરકોઈ ને સંકટના સમયે 
સહાય કરી તેના પર દયા ફરવી; અગિહોત્રાકિ 
હોમ કરવા, યસો કરવા, દાન દેવાં, ચૌટાંઓને 
નમસ્કાર કરવા, દેવોને ખલિદ્ાનો દેવાં, અતિથિ 
એની પૂજન કરવી, પિતૃઓને પિ'ડદાન કરવાં, 
ચોગ્ય સમચે હિવકારી, માપસર અને મધુર અર્થ- 
વાછી? કર્ણપ્રિય વચન બો!લવાને! સ્વભાવ રાખવે!, 
ઇંદ્રિયાને વશ”રાખવી, ધમ કરવાને સ્વભાવ 
કેળવવો, કારણુ પરત્વે ઈપ્યોછી થવુ; પણુ કોઈ 
પારકાના સારાં કૂળ કૅ લાભાદિનિમિત્ત ઈમ્યાળુ 
ન થવુ; ચિંતારહિત રહેવું;' નિભય રહેવુ, 
બુદ્ધિમાન થવુ--એટલે કે હરકોઈ કાય" વિચારીને 
ખુદ્ધિપૂજ્ક કરવાનો સ્વભાવ રાખવો; લજ્જાશીલ ' 
કે શરમાળ થવુ, કર્તવ્ય કર્સામાં શ્ઞાટો ઉત્સાહ 
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રાખવો, કામ કેરવામાં ચતુર થવું, ક્ષમાશીલ 
થવુ, ધમનિછ થઈ ધર્માચરણુ કર્યા કરવુ; આચ્ત્તિક 
થવું અને જેઓ વિનયથી, ખુદ્ધિથી, વિદ્યાથી, 
કુળથી તથા ઉમરથી સેો।ટા હોય તેમ જ સિદ્ધ 
અને આચાય હોય તેઓની ઉપાસના-સેવા-સત્કાર 
કરવાનો સ્વભાવ રાખવે।. ર૨ 
અહીં શરૂમાં ગરડાપસ્કારે *િત્યતર્તવાતા: ' 
એવો પાઠ રાખો “ અહત વસ્ત્ધારી ' એવે, અર્થ 
“ચૂચચ્યો છે અને “ અહત ' વસ્તુ” લક્ષણુ પુલસ્ત્યે કરેલુ” 
આવુ જણુવ્યુ' છે : “રવર ઘોત સવે શચસ તરશે ચન 
થાર્તિમ્‌ | “ શરત તર વિગાનીત્રાત્‌ સર્જજ્સઝુ વાવતત્‌ ॥ લગાર 
ધાયેલુ, નવુ', સફેદ, ફિતારવાછું' અને ( ધોયા પછી) 
નહિ પરેરેસુ' વસ્ત્ર ' અહત ' ન્તણુવુ'; એ દરેક કર્મમાં 
પવિત્ર છે!' વળા પુખ્પમાળાથી સુગ'ધી રહેવા ઉપરાંત 
ચદન આત્નિ' વિલેપન ધારણુ કરીને પણુ સુગ'ધી 
રડવા જણાવ્યુ છે; [શષ્ટ-સજ્જન માણસને શોભે તેવે 
વેશ રાખવો, કાંસકાથી વાળ ઓળીને વ્યવસ્થિત રાખવા, 
ચોગ્ય સમયે માત્રા પ્રમાણે પ્રાયાગિક આદિ ધૂમપાન કરવું; 
ભમ્મર ચહ્યા વિનાનું પ્રસસ મોહું' રાખવુ, ચૌટાંને 
નમસ્કાર કરવા અને તે જ પ્રમાણે પીપળો વગેરે જક્ષોતે 
પણુ નમસ્કાર કરવા; આ સ'બ'ધે શૃદદ વાગભટ અછ્ાાંગ- 
સગ્રહ-સૃત્રસ્થાતના ત્રોકજ્ન અધ્યાયમાં આમ લખે છેઃ 
“જતુલથ સમદ્ુર્યાત વ્રરાસીક વસતીના 1' ગૌટાંએને તથા 
જણીતી વનસ્પતિઓતે પણુ નમસ્કાર કરવા; ' જેએ। 
પોતાના એક ગામમાં રહેતા ન હોય તેએ વૈશ્વદેવની 
અતે (એચિ'તા) આવે તે અતિથિઓ ડફડેવાય છે; 
“ોએતી પૂકશ્ત કરવા અહીં' કડે છે. પ્રસંગ આવે ત્યારે 
હતકારી, માપસર-બહુ થોડું અને મધુરતાપૂવકતું' વચન 
ખોલવું, એમ સુશ્રત પણુ ચિકિત્સાસ્થાનના-૨૪ મા 
અધ્યાયમાં લખે છે; કારણુ આવે ત્યારે ઈભ્યાળુ થવુ'-એટલે 
કે બીજને ધન આરદની આવકને। ઉપાય મળે, તે તરક 
“ષ્ય એટલે સરસાઈ કરવી કે, “આ માણુસ જે કારણે 
આવે પધતવાન કે વિદ્દાન થયે] છે, તે કારણુ મને પણુ 
કેમ ન મળે?' આવી સ્પર્ધા કરવી અતે તે માટે પ્રયત્નો 
કરવા, એવા અહી ઉપદેશ છે, પરતુ ખીશજને ધનાદિની 
ગ્રાપ્િરૂપ ફળ પ્રાપ્ત થાય, તે તરક્‌ ઈષ્યો કે અદેખાઈ ન 
કરવી; શ્રિ'તા તથા ભયથી રહિત રહેવા અહી ઉપદેશ 
છે, તે યિ'તા તથા ભયને માનસિક નિ'ઘકમ*માં ગણીને 
તેથી દૂર્‌ રહેવા સૂચન છે; એટલે કે જે ચિતા કે ભય 
રાળ્યાં ટળે નહિ એવાં હોય ત્યાં જ નિશ્ચિ'ત તથા નિભ'ય 
રઉવાતુ' અહી' સમજાય છે, પરંતુ જે ચિ'તા કે ભય 
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ચૃત્ર( શ્લોક )સ્થાત ૧૩૭ 


ટાળી શકાય એવાં હોય તેએને તે! દૂર કરવા પ્રયત્ન જ 
કરવો! જરૂરી છે. (એમ ગ'ગાધર અહી લખે છે, ) 
શરમાળ થવુ”, એ પણુ આહારવ્યવહાર સિવાયના 
પ્રસંગોમાં થોગ્ય છે; બાકી તો “ બહારે વ્યવજારે ત 
સ્થ: સુલી મવેત્‌ 1' ખાતી વેળા તથા વ્યવહાર 
સાચત્રતી વેળા નને શરમ છેડે તે જ સુખી થાય છે.' 
પોઈ અપકાર કરે ૭તાં તેની સામે અપકાર ન કરવો, 
તેવી સહતશીલતા “ક્ષમા ' કડેવાય છે; એવી સહનશીલતા 
રાખે તે “ક્ષમાશીત' ગણાય છે. મન, વચત અતે કાયાથી 
ધર્માચરણુ કરવુ અતે “ આત્મા છે, પરલે।ક છે, ' એમ 
માનવુ, એવાં આસ્તિકતા રાખવી, પરતુ એથી ઊલટી 
નાશ્તિકતાથી દૂર રહેવું. ર૨ 
સદ્વતન 

છત્રો રળ્ડી મૌટી સતોવાત્ો ચુમમાત્રસમ્‌ 
વિચરેત્‌ ॥ ૨ર ॥ 

છત્ર ધારણુ કરવુ; હાથમાં લાકડી રાખવી; 
માથે પાઘડી પહેરવી, પગે નેડા પહેરવા અને 
રાત્રે ચાર હાથ જેટલી આગળ નજર રાખ્યા કરી 
ચાલવુ' જેઈ એ. ૨૩ 

માથે પાઘડી પહેરી રાખવાથી માથા ઉપર પત'ગિયાં 
કે કીડા વગેરેનાં મૂત્ર કે વિદા પડતાં રક્ષા થાય છે; 
આ છત્ર, દડ તથા પગરખાં ધારણુ કરવાના ગુણૂુ। 
માત્રાશિતીયમાં કહેવાયા છે; ર,સે આગળ ચાર હાથ 
જેટલી જમીન ન્ેતાં જતાં જવાથી સામે કેઈ ગાય, 
કૂતરાં વગેરે હોય તો તેથી ઉપદ્રવ ન આવે; આ વિષે 
વૃદ્ધ વારરભટે પણુ અજ્ાાંગસશ્રહ-સૂત્રસ્થાનના ત્રોજ્ન 
અષ્યાયમાં કહ્યું છે. ૨૩ 

વિશેષ સદ્વત*નેા 

મટૂછાતાસ્સ્ીછઃ, છુસેાસ્ચિજળ્ય્યાસેપ્યજેન- 
છુ પાછસાનવરિમૂમીતાં ઘપરસ્ર્લા, 
વ્રાચ્ઝ શમાસ્ાયામવત્ી ત્ર સ્વાસ ॥૨૪॥ 

સવવાળિણુ વસ્યુમૂતઃ સ્વાત્ત્‌ , કુરતતામનુસેલા, 
મીતાનામાશ્ર્વાસથિતા, હીનાતાસમ્સુપપત્ત, લત્ય- 
સધ સામવરષાતઇ પર્પરવવત્રનસરિપ્ળુઃ, અનસ્- 
પત્ર, ત્રરમનુળરસી, રમક્ટભરેતૂતાં સનત ॥ ૨૫ ॥ 

માંગલિક કિયાએઓ કરવાને! સ્વભાવ કેળવવે, 
જે જમીન પર ખરાખ ચીથરાં, હાડકાં, કાંટા, 
અપવિત્ર વિછ્ા વગેરે, વાળ, ફે્‌ાતરાં, ઉકરડા, 
રાખોડી અને ઘડા વગેરેનાં હીકરાં ચડ્યાં હોય; 
તેમ જ જ્યાં કોઈ નાહતું હોય અને દેવપૂજા કે 





સિ 


૧૩૪ ચરક-સ'હિતા 


ઈંદ્યિ[પકમણીય 








બલિદાન થતાં હોય તે જમીનતો ત્યાગ કરવો 
(એટલે કે એ જમીન પર ચાલવુ નહિ;) અને 
થાકની પહેલાં (અપી* શક્તિ રહે ત્યારે ચાછુ) 
કસરત છોડવી સેઈએ. 
સવ પ્રાણીએ! તરફે ખ'છુ તુલ્ય વર્તે ડું; ( દરેકને 
ખ'ધુભાવે સહાય કરવો); કેોધ પામેલાઓને 
વિનવવા-સમનાવવા; ભય પામેલાઓને આશ્ચાસન 
આપું, દીન-ગરીબે(ને ઉપકાર સાટે સ્જીકારવાં, 
પ્રતિજ્ઞા સત્ય કરવી કે પાળવો; સામપ્રધાન થવુ'- 
સાંત્વતને જ સુખ્ય ગણુવુ, પારફા ફઠોર વચને 
સહન કરવાનો. સ્વભાવ કૅળવવો, અસહિય્ણુતા કે 
કૌધનો નાશ કરવો, ખૂબ રાતિ જાળવવામાં જ 
શુભુદેછિ કરવી અને રાગ તથા દ્વેષનાં કારણે" 
ને જ નાશ કરવા તત્પર રહેવું, ૨૪,૨૫ 
ત્યાજ્ય અસદ્વ્તને! 
નાજ મૂથાત્‌, સામ્વસ્વમાત્રીત , તાન્યસ્તિવ- 
સમિજપતભ્થિે, ત વૈર સેચચેત્‌! ત જુર્વા- 
ત્વાવં, ત પાવેડવિ વાવી રા રા 
થૂવાલ્‌, નાગ્યરણ્સ્યતામમચેત્‌। નાધામિસે સરેનટ્ર- 
છિ સહી, નોન્મતેને સરી ન 
શષ્ધિને રટે: | સ દુણયાતાન્વારોહેસ્‌, ત સુજન 
જરિમતાલતનપ્વાતીત, તનાસ્તર્નતસુપર્તિયવિ- 
સાઇમલત ઘા ક્ષમ પ્રવતેત | ત મિસ્વિવત- 
મસ્તમેવ્યતુઅરત્‌, સ કૂનનાસેજેત્‌, ન સછોત્રયેશ- 
મવમાફેલ, છૂજટ્છળજો નોજતીઉ! નાન્સુત્ત#- 
મિવશ્રરેત્‌, નોધહ્લેત્‌, નસ શાટ્ર્વન્સ સાદ સસેત્‌, 
ઝનયુણો ઝશ્માં હ્યું ટાસ્વ વા વરવ્સવેત્‌ | 
સિક્ષ જુત્તીયાત્‌, સ વન્તાન્‌ વિઘટ્ષેત્‌, 
જ ન વાન તાસ્થીન્વમિણન્યાત્‌, સ અમિ 
વિસત, ત સન્વાસળે, ન હોઇ અૃદ્ટીવાત્‌ ન 
વિમુળમફે શ્વેત, ઝ્જોતીંનતિણમમેપ્વઇશસ્ઉ જ 
નામિવીકેલ, ન ટૂઝુસિછિય, જ ચત્તપ્વઝઝુઇ- 
પૂઝ્યારી સ્લસ્છાયાનો જિત 1 ત ક્વાય્વસસ્લર્ત 
પલગાવલ્ગતુબચીપપજારાનાનનના, વાજ, 


ન પાષ- 





વાતાતવાવદ્વાયાતિપ્રવાતાગ ગહ્ાત્‌! જજિ તાર 
ચેત, નાછુસિયતોડસિળુષાતીત, મોસ્છિછો તાઃ 
જીત્યા ત્રતાવપેત્‌, તાિમતટમો નાતાવ્ઝુતવરનો 
ન જસ ૩૫ર૬રોત્‌! ત જાતશાટ્તા રજસ નં, 
ન જેરાન્ાળ્વમિટન્યત્‌, સોપસ્ુત્રવ સ વ્વ વાલી 
। નાસ્જુછ્વા રજ્ઞાસ્વપૂત્વમજજસુમનસોડ- 
મિસિજાેલ્‌, સ પૂસ્યમજાન્યવલજ સર્છેલે- 
લસતળ્યઝુટ્સિળન્‌ | ૨૬-૨૮ ॥ 
માસ્તવાખિ્નાકાતો નોવરસવાલા તાગવિત્ય 
સાછુત્વ રેવલાસ્તો સાઈનેસવ્વ વિતૃમ્ગો તાહિર 
સુદમ્યો તાસિસિગ્યો નોવાશ્િતેસ્તો તાવુષ્વનનધી 
જામાછી નાતશાિતણખિજટ્વરનો નુસછુજો 
સોર્સસુલો ન વિના સામતાશઇણીવીિિલ- 
ઘસ્ત્િસે ત વાત્રીપ્યનેઘ્વાણુ નાહેસે નાવે નજરને 
સાર્સ્તાડ્તમસને નાત્રોસિત વોક્ળોરજેન ઘર્તેલ્સ- 
મિમન્તિત ત છુત્લજ્‌ સર કત્લ ન-ત્રતિ 
૧૪િતમન્નમાદ્રરીત, જ પર્ઝુજિતમન્ય%ક લર જ- 
સુ'જરાવજમશ્વેસ્યઃ, તારોવુસ્યાર્ન્યત્ર રવિ- 
મયુજ્યળસમસુલાવમ્જ, ન નરે રથિ સુસ્ત, ન 
સસ્તસેજાનશ્યાસ, ન તિશિ ત સુગત્યા સ ઘટન, 
ન દિ નેજ્જાન્સસ્તાન , સ ર્છિતવા કિગમેપે॥ 
તાજી હુજાલાસાલ શવોત, ત કેસિતોડન્યજાર્થઃ 
સ્વાવ્‌ાન યાય્યસ્રિલનિઇલોમાકક્િગનુરત્રતિસ 
સિછોનિશવાતવર્સોકૂતાજ્યુતજડલૂ, ન પન્શાનનવ- 
શૂત્રમેત્‌, ન ગયા, માજ્જાસે। ન ઝવણોળા- 
શ્વયનાસિતસછજિવાણુ કેશ મલિક સુસેત્‌॥ 
૧ ્રિયનવગાનીત, ડડ, સ શહ 
શાવર , તાળિજીજાસ્‌! ન સસ્તાં નાત્્શં 
ક્યો તાતા તાતિણ્સપઅસેજનાયં તરં 
નાવ્જ્િળાં નાજ સાન્વતમસાં સાત્યજિર્થ નાન્થ- 
કોભિસાળોનો કિડ કપ પવન કાણુ 
ઘાલનસજિવાધાટઝસુલરસતયનું ત 
ર્સાસિચિજુ સાસચિર્તાઝમ્વમેવગો તાપરનીતતકરવો 
માઝુળસ્ઝતકટાં તાઝુસરવાન્‌ નત્ય શતો સ વિજ- 
મા સ તૂવોવાસ્વીરિલો ત છામદવાવામેવવાલ- 
ટત તારા ટજ મચ્છેવ્‌॥ ૪?-છવ ॥ 
સ સતો ન ઇસ્ત્‌ વત્વિયેન્‌ , માં 
જ્સસેસ્વવૂગ્વવૂગાપ્વનનમમિસિગસવેત્‌ દદ 
ન વિજનલ્તતાતવીવુ ગામ્યાસિતાળ વિક મામ” 
સત્ઝય ત ખૂધજમ્વ ન સટ સવે ખોસ્કાપાતે સ 
ત્રટાકટ્ોવશસસે ત તઇઅન્દ્રાયાં લિધો ત લન્પ્ય- 
ચોર્નાકુભાસુલેનાત્પતિત ગાતિમાત્ર ન સાત અ 


અપ્યાય ૮ મો 


સઘ શેક )ક્થાત 
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સ્તર તાતવસ્તિતવરં નાસિટ્ટત ન સિતમ 
સાથે તાત્તુસમાનિસીએઃ સ્તસ્સ્પ્યતતમ- 
ગ્યસેત્‌ ॥ ૪૭ 

તાતિતમવ સતતાત્‌, ત તિયમ મિત્યાતૂ, ત 


તર સારસ ગરેત્‌, ત લન્વ્સ્વમ્વવસાસપ્વયત- 
આસતતેથી રાત્‌ સત વાળવરણરઇ- 
તધ: સઇ સને જુર્ભત્‌, અ તગપતવેરવાપસદ- 
સચ સ્વાત્‌, ત મળ સિજળુવત્‌ , સ કાડેર્વતા- 
સીથાત્ત। તાતાની સ્નાજ્ઞાર્ણો તારદિરળો તાત: 
સજ, ત ક્ાત્ળાન્‌ વર્વિરેત્‌ , સ સવા ૬ળઝમુત- 
સ્છુત, ત અર્રાઝુ ત અસત્‌ ત મળાત્‌ ન ઝુવાન્‌ 
વાર્ડાનિદ્િષત્‌ ત સ્રાતિક્ષવાતત્‌; ત વાન્વવાતુ- 
સ્ઝજસ્છછિતીવગુનતાત્‌ વરિજુર્જાત્‌॥ નાવી 
સાત્યુરિછિસસત્વઃ સ્વાત્‌, સાખ, તાવિ- 
છરણસ્તઝતો, સેજ: જુલી, ન અુખ્સશીતા- 
ચાસપત્રાસ ત સર્યિષ્ન્મી ત સર્વામિસજી, ત 
સવજાઇવિશ્રારી સ ॥ ૪૮-૭૨ ॥ 

ત ચાર્યજાજમસિપાતચેત્‌, નાપરીસ્િતલમમિતિ- 
વિરત્‌, સેર્ત્રિવગશનઃ સ્તવાત્‌, ત ગસ સતોડ- 
ઝુમ્રામયેત્‌। ત લુર્ટાસ્ટ્રવાળાર્માસમાસ્માર્ષ્વાત્‌, 
સ સ્તક સ્વાત્‌, ન દ્તેધ્રદ્ાવનુવિદ્ષ્યાતૂ , 
ત જોયસનુવલેત્‌ , ત (લિજાવૌદ્ણુવઝ પરછેસાસિરો 
દૃન્ઘત્્‌ ॥૭૨,ખ્રૂ | 

પ્રછાલિમમીદળ સમરસ, રેતુપ્રમાવસિશ્વિતઃ સાત, 
દેત્વાસ્મ્મતિત્વશ્વ, ન જુતમિત્વાત્ર્વસેત્‌, ન વીર્ય 
ઝળાતૂ , તાપવાદ્મનુસ્મરત્‌ ॥ ખ૪ ॥ 

તાજસ્િસ્ત્તસમાસ્યાણતસિજયીશવવેરસિ ઝુછુ- 
થાત ॥૫્॥ 

અસત્ય ન બોલવુ; પારકું ધન ન લેવુ, 
પારષ્ઠી આ્રીનો ઇચ્છા પણુ ન કરવી, પારકી લક્ષ્મી 
કે સ'પત્તિ પણુ ન ઈચ્છવી અને વેર-કજિયા 
પસ'દ ન ફરવા; પાપ ન કશ્લુ', પાપીના તરક પણુ 
પાપી ન થવુ, પારકા દોષો કહેવા નહિ, પારકાં 
રહેસ્ચો। કે ખીન્તની ખાનગી ખબાખતે। ખુલ્લાં ન કરવાં, 
ધમ નહિ કરતા-અધાષિષ્ક લોકો સાથે બેસવુ 
નહિ, રાજાઓના શત્રુઓ સાથે પણુ બેસવું નહિ; 
તેમ જ ઉન્સત્ત-છકૅલા લોકે સાથે, પોતાના ધર્મ 
થી ફે આચારથી બભ્રદ્ થચેલા-વટલી ગચેલા- 
પતિત લેોફે સાથે, ખાળહત્યા કરનારાઓની સાથે, 
હલકા-સ્ક્ષેચ્છ આદિની સાથે અને દુછ-ચોર લુચ્ચા 
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| કે ઠમ કેકોની સાથે પણુ બેસવુ' નહિ. તોકાની 
ઘોડા વગેરે વાદનો પર અથવા તેકાની ઘોડા 
વગેરે નેડેલ ગાડી-ગાડાં વગેરે વાડને પર ખેસડું 
નહિ, જે આસત આક ઢીંચણ જેન્છું ઊચુ' 
હોય અને કઠિન હોય એટલે કે કોમળ બિછાનાં- 
થ્રી બિછાવ્યું ન હોય તેવા આસન પર બેસડું 
' તિ; તેમ જ જે શયન કઈ પાથયાં વિનાતું હોય, 
, એ ીકાં વગરનુ હેય, વિગાળ એટલે પાતાના 
: શરીર પ્રમાણે લાંણુ'પહેછી ન હોય અને અસમ 
ફે ઊ'ચુ'નીછું' હોય, તેવા શયન પર સૂવુ' નહિ. 
પડાડોનાં ઊ'ચાંતીચાં કે તોછડાં-વાંકાં અથવા 
' હાઇવાળાં શિખરો પર ક્રવું નહિં; ઝાડ ઉપર 
ચઢવું નહિ, પાણીના ઉગ્ર વેગ કે પૂર-ધસારામાં 
પ્રવેશ કરવો નહિ, નદીએ વગેરેના કિનારાની 


રૂ 


કે ભેખડની છાયાને આશ્રય કરવો! નહિ; અસ્ઞિના 
ઉત્પાત કે ચોપાસ સળગી રણછેલા ભડકાએઓ સાચે 
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# કે આસપાસ જવું નહિ, ખૂખ ઊ'ચેથી હસવુ નહિ. 


અવાજ થાય એ રીતે અપાનવાયુ છોડવે નહિ; 
અને મોડું ઢાંડ્યા વિના બગાસું, છીંક કે હાસ્ય 
કરવાં નહિ. નાક ખોતશવું નહિ, દાંત કચકચાવવા 
નહિ અથવા દાંતનાં પાોલાણુ પણુ ખોતરવાં નહિ, 
નખોને (વાદિત્રરૂપે) વગાડવા નહિ, (શરીરને કોઈ 
પણુ ભાગ કે મોડું પણુ વાદિત્રેરૂપે વગાડવું નહિ; ) 
હાડકાં ઠોક્વાં નહિં કે સામસામાં અથડાવવાં 
“નહિ, જમીન ખોતરવી નહિ, ગ્યથ* ઘાસ કાપવું 
નહિ કે તણુખલાં તેોડવાં નહિ; સાઢીનાં ઢેફાં પગથી 
મસળવાં કે ભાંગવાં નહિં, શરીરના અવયવોથી 
વિશુણુ એટલે બેડોળ જણાય તેવી કે વ્યથ* ચેણ્ા કરવી 
નહિ; અતિશય તેજસ્વી ( સૂર્યાદિ ) ન્યોતિએ। તરફ 
વારવાર કે એકધારું જેવુ' નહિ, અનિણ કે અપ્રિય 
અમ'ગલ પદાથ અથવા અપ્રશસ્ત-ખરાખ વસ્તુ 
તર્‌ પણુ વાર'વાર એકધારું જેયું નહિં; શિવ કે પૂજ્ય 
સાચે હુંકાર કે હાંકોટા કરવા નહિ; અથવા “ શવ ?-- 
( પાઠે લઈ ને )-સુડદાં તરક હું'કાર કે હાંકોટા કરવા 
નહિ; તેમ જ ચૈત્ય વૃક્ષ એટલે ગામતુ' સુખ્ય ઝાડ 
કેશ્મશાનતુ' ઝાડ; અયવા ચેત્ય એટલે બૌદ્ધમ'હિર 
કે જૈન મ'દિરની છાયા એઓળ'ગવી નહિ; તેમ જ 
કોઈ દેવાલય વગેરેની ધજાની છાયા, ચુરુ-વડીલો 
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ચરક-સ'હિતા 


ઇદ્વિમાપક્રમણીય 








વગેરેની છાયા, પૂજ્ય દેવ, ગાય કે ખ્રાહ્દાલ્ાની 
છાયા અને અશસ્ત-અનાર્ય-પતિત કે દુછ લે[કો- 
ની છાયા પણુ.એઓળ'ગવી નહિ. 
રાત્રિના સમચે દેવમ'દિર, પૂર્વોક્ત ચેવ્યવૃક્ષ,, 
ચોતરા, ચૌટાં, ચાર રસ્તા, બાગ, ખગીચા, રમશાન 
જે (ફાંસી વગેરે) વધસ્થાનોતું' સેવન કરવુ' નહિ- 
તે તે સ્થળે રાતવાસો કરવો! નહિ; એકલાએ સૂના 
ઘરમાં કને જ'ગલેામાં પ્રવેશ કરવો નહિ; જેઓના 
આચાર કે વર્તનો પાપી હોય તેવાં ઔ, મિત્રો 
જે સોકકરચાકરાને રાખવા નહિ; ઉત્તમ માણુસો 
સાથે વિરોધ કરવો નહિ; હલકા-નીચ લેકોની 
પાસે બેસવુ નહિં, કપટને પસ'દ કરવુ' નહિ, 
અનાય-મ્લેચ્છ લોકોનો આશ્રય કરવો નહિ, 
જાઈને પણુ ભય ઉપજાવવો નહિ અને સાહસ- 
કમ, વધારૅપડતી ઊ'ઘ, વધારેપડતા ઉન્તગરા, 
વધારેપડતું સતાન, વધારૅપડતુ' જળપાન-પીણાં કે 
વધારેપડતો! આહાર સેવવેો નહિ. (કેમ કે ખધુ' 
માપસર જ હિતકારી થાય છે.) ઢીંચણે। ઊ'ચા રાખી 
(ઉભડક) લાંબો કાળ બેસવું નહિ કે ખડું ઊભા 
રહેવુ નહિ, ઝેરી સપ કે*્તોકાની હાથી પાસે 
જવું નહિ; દાઢવાળા કે શિ'ગડાંવાળાં પ્રાણીઓ 
પાસે જવુ' નહિ; પૂર્જ દિશાનો વાયુ, તડકે, 
ઝાકળ અને ખૂબ ફુ'કાતો પવન છોડવો. જેઈ એ. 
કજિયાની શરૂઆત કરવી નહિ, સાવધાની રાખ્યા 
વિના ખેદરકારીથી અશ્નિ પાસે બેસવુ' નહિ-સાવ- 
ધાન રહીત જ અસિને સેવવા; એઠા કેગ'દા શરીરે 
અસ્િની ઉપાસના ન કરવી, અગ્નિને પોતાની નીચે 
શખી પોતાનુ' શરીર તપાવવુ નહિ, જેનો થાક ઊતય 
ન હોય તે થાકેલા માલુસે નાહવું નહિ, પાણીથી મોહું' 
ધોયા વિના કે માથુ પલ્ાળ્યા વિના નાહલું નહિ; તેમ 
જ વઅરહિત નાગા થઈ નાહવુ નહિ; નાડવાના 
વસ્રથી એટલે જે કપડુ પહેરી સ્નાન કડું“ હોય 
તે કપડાથી માથાને સપર ન કરવો એટલે માથુ 
લૂછવુ નહિ; માથાના વાળના આગલા ભાગે! કૈ 
થાટલા ઝાટકવા નહિ, નાહ પછી એ જ નહાચેલાં 
વ પહેરવાં નહિ, ( જે કપડે સતાન કયું” હોય 
તે જ કપડાં નીચોવી પાછાં તેજ પહેરવાં નહિ); 
૨૮નો, ધી, પૂત્મ-રદેવ, ગાય કે ખ્રાહ્માણુ વગેરેને 





અંથવા ખીજું કઈ દ્રવ્ય કે સુષ્પોના સ્પર્શ કર્યા 
વિના ઘરમાંથી મહાર નીકળવુ' નહિ; પૂજ્ય ફે મંગળ 
પદાર્થોને ડાબી બાજુ રાખી જવું નહિં; તેમ 
જ અપૂજ્ય કે અમ'ગળ પદાથોને જમણી બાજી 
રાખી ૩યાય જવુ* નહિં; હાથમાં રત્ત ધારણુ કર્મા 
વિના અન્ન જમવું નહિ; તેમ જ નાહ્યા વગર ફાટેલાં 
અથવા નહિ ધોચેલાં કે મેલાં વતો પહેરીને 
અથવા ધોયેલાં સ્વચ્છ વસ્ત્રો પહેર્યા વિના, ( ગાયત્રી 
આદિને।) જપ જપ્યા વિતા, હોમ કર્યા વિતા તથા 
દેવોને નૈવેઘરૂપે અર્ષલુ કર્યા વિના અન્ન જમવુંનહિ; 
તેમ જ પિતૃઓને, ચુરુએને, અતિથિએ ને તથા 
પોતાના આશ્રિતોને આપ્યા વિતા અન્ન જમવુ 
નહિ, તેમ જ ચ'દતાદિ પવિત્ર વિલેપન લગાડ્યા 
વિના, સુષ્પમાળા ધારભુ કર્યા વિના, હાથ, પગ 
અને સોહું ધોયા વિતા, મોડુ બરાખર શુદ્ધ કે 
સાકે કર્યા વિના તથા ઉત્તર તરક્‌ સોહું' રાખીને 
અન્ન જમવુ નહિ; જે વેળા મત બીજા વિષયમાં 
લાગ્યું હોય અથવા ઉદાસ કે ચિ'તાતુર હોય તે 
વેળા જમવુ નહિં અને પોતાના ઉપર ભક્તિભાવ 
વિનાના, દુજન તથા અપવિત્ર સેવકોને પાસે 
શખો જમવુ' નહિ; તેમ જ નોકરો વગેરે ભૂખ્યા - 
હૈય ત્યારે પણુ જમવુ નહિ; અપવિત્ર 
વાસથ્‌ામાં, અયોગ્યસ્થાને, અયોગ્યકાળે તથા જે 
સ્થાન અનેક લોકોથી વ્યાસ હોય તે સ્થાને પણુ 
અન્ન જમવુ નહિ; પ્રથમ અગ્નિનો ભાગ્ર અર્પણુ 
કર્યા વિના પણુ જમવુ' નહિ; અને જે અત્નને 
શ્રાક્ષણુ કરવાના જળથી વેરપ્તત વિધિપૂજક પ્રેક્ષિત 
કયુ” ન હોય તેમ જ વેદિક મ'ત્રોથી જે મ'ત્યું ન હોય 
તે અન્ન જમવુ નહિ; અન્નની નિ'દા કરતાં કરતાં 
અન્ન જમવુ નહિ, નિ'દાયેલુ' કે વાળ, માખી વગેરે- 
થી ખરાબ થયેલુ; તેમ જ પ્રતિકૂળ માણુસાએ 
આફ્યું હોય કૈ પીરસેલ હેય તે અન્ન પભુ 
જમવુ નહિ; માંસ, આદુ' વગેરે, સૂકાં શાક, 
કૂળો તથા લાડું વગેરે ભક્ય પરાથો સિવાયતુ' 
વામી અન્ન ખાવુ નહિ, (માંસ _ વગેરે વામી 
ખવાય, એ સિવાયનુ' જે વાસી હોય તે ન ખવાય.) 
તેમ જ દડી, મધ, સીઠ) સાથવો અને ઘી 
સિવાયના પદાથો જમતાં દ કક ખાકી રાખ્યા વિના 


અધ્યાય ૮ મો 


મુત્ર( શ્લોક )સ્થાન 
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ખધાય ખાઈ જવા નહિ; અર્થાત્‌ દહોં વગેરેમાં- 


થી ફ'ઈ પણુ બાકી રાપ્યા વિતા તે તમામ ખાઈ | 


જવાં; પણુ તે સિવાયતુ' કઈ પણુ અજ્ઞાદિ જમતાં 
થોડું ખાકી રાખવુ જ જેઈ એ. 

રાત્રે દહોં ખાવું નહિ, એકલે ( ઘી-સાકર- 
વિનાનો ) સાથવો ખાવો! નહિ, રાત્રે સાથવેો 


ખાવો નહિ, જમીને સાથવો ખાવો નહિં, પુષ્કળ ! 


સાથવેો ખાવો નહિ, બે વાર સાથવો ખાવો નહિ, 
પાણીનું અ'તર કરીને એટલે વચ્ચે અલગ પાણી 


આનાં વધચ્થાને,; પાણી--જલાશય કે ઔવધિનાં 
| સ્થાને બ્રાહ્મણોનાં ઘર કે દેવમ'દિરમાં ચેથુન કરવુ - 
| નહિ; બે સ'ધ્યાકાળે શૈથુન કરવું નહિ, વધારે 
| પ્રમાણમાં મૈથુન કરવુ' નહિં, નિષિદ્ધ તિથિઓ કે 
| પર્જના દિવસોએ બૈથુન કશ્વું' નહિ, અશ્ચિ કે 
| અપવિત્ર થઈને મૈથુન કરવુ' નહિ, વાજીકરણુ 
! ઔષધે. ખાધા વિના શૈથુન કરડું નહિ, કામવાસ- 
[ નાનો સ'કલપ૫ થયો! ન હોય તે બૈથુન કરવું નહિં, 
| લિ'ગાત્થાન થયા વિતા મૈથુન કરવું નહિ, જમ્યા 


પીને સાથવો ખાવો નહિ, તેમ જ દાંતથી ક'ઈ | વિના-ભૂખ્યા મૈથુન કરવું નહિ, પ્રસાણુથી વધારે 


કાપીને તરત-ચાવ્યા વિના જ ફે'ઈ ખાવુ નહિ, પણુ 
દાંતથી ખૂખ ચાવીને જ બધુ ખાવુ' જેઈ એ; વાંકા 
વળી છી'ક ખાવી નહિ, વાંકા વળી જમવુ નહિ, વાંકા 
વળી સૂવુ' નહિ; મળમૂત્રાદિના વેગો આવે ત્યારે 
બીજી' કાય" કરવુ' નહિ. ( પણુ મળમૂત્રાદિ કરી લેવાં. ) 
વાસુ, અશિ; પાણી, ચ'દ્ર, સૂય, ષ્રાહ્દાણુ કે ગુરુ 
સામે થૂ'કવુ' નહિ, અપાનવાય્ુ છોડવો! નહિં અને 
મળમૂત્ર પણુ કરવાં નહિ; રસ્તા પર મળ-મૂત્ર કરવાં 
નહિ; લોકસસુદાયવાળા સ્થાને મળમૂત્ર કે નાકનો 
મેલ-કફ-શેડાં કાઢવાં નહિ; તેમ જ અન્ઞનકાળે 
એટલે જમતી વેળા કે જમતાં જમતાં પણુ એ રીતે 
નાકનો મેલ કાઢવે। નહિ અને જપ; હોમ, અધ્યયન, 
બલિદાન ફે પૂજા કરતાં તેમ « હરકોઈ મ'ગલ 
કિયાએ ચાલુ હોય તે વેળા પણુ એ રીતે નાકનો 
કેફ-મેલ બહાર કાઢવે। નહિ. 
આતુ' અપમાન કરવુ' નહિ, સ્ત્રીના અતિ 
વિશ્વાસ કરવો! નહિ, સ્ત્રીને છાની વાત કહી સ'ભળા- 
વવી નહિ; તેમ જ સ્રીને અધિકારી બનાવવી નહિ- 
ઘર વગેરેતો હરકોઈ પૂણુ વહીવટ સ્રીને સૉંપવે 
નહિ. જે સ્રી રજસ્વલા, રોગી, અપવિત્ર, નિ'દનીય, 
અનિણ કે ન ગમે એવાં રૂપ, આચાર તથા વ્યવહાર 
વાળી હેય, ચતુરાઈ વિનાની હોય, અનુકૂળ ન હોય, 
કામવાસનાથી રહિત હોય તથા ખીના સુરુષમાં 
કામાસક્ત હેય તે સ્રી સાથે મૈથુન કરડું નહિ, 
પરસ્રી સાથે મૈથુન કરવું નહિ; વિજાતીય-ખકરી, 
ભે'સ વગેરેની ચોનિમાં બૈથુન કરવુ” નહિ, ચોનિ 
સિવાય-સુદ્ટા વગેરેમાં બૈથુન કરડું નહિ; તેસ જ 
ચત્ય, ચોતરા, ચૌટાં, અગીચા, શમશાન, પ્રાણી- 


1 

જમીને મૈથુન કરવું નહિં, વિષમ સ્થળે-ઊ'ચા, 
| નીચા કે ખાડાટેકરાવાળા સ્થાને રહીને અથવા 
શરીરની સ્થિતિ વિષમ કે અસ્વસ્થ હોય વ્યારે 
અથવા વિષમ-અકુદરતી સ્થિતિમાં રહીને મૈથુન કરવું 
નહિ; મળમૂત્રના વેગથી પીડાચેલાએ અંથુન કરચું 
નહિ; શ્રમથી, કસરતથી, ઉપવાસથી ફે માનસિક 
થાકથી પણુ થાકૈલાએ' મૈથુન કરડું નહિ, તેસ જ 
એકાંત ન હોય તેવા સ્થળે પણુ શૈથુન કરું નહિ. 
સજ્જનોની, ગુરુએાની કે વડીલોની નિ'દહા 

ડરવી નહિ, અશુચિ-અપવિત્ર હોઈ ને કોઈ અભિ* 
ચારકમ, ચેત્યપૂ'્ન, પૂજ્યપૂજ કે વેદશાસ્નુ' 
અધ્યયન કરવું નહિ; ત્કઝતુકાળ વિનાની વીજળીઓએ। 
થતી હોય, દિશાએ સળગી ઊઠી હોય કે બરા- 
ખર સ્વચ્છ ન હોય, અસિને। ઉપદ્રવ થચેો। હોય કે 
અકસ્માત અસિ સળગી ઊઠ્યો હોય કે લાય લાગી 
હોય, ભૂક'પ થચે! હોય, મોટો કેઈ ઉત્સવ ચાલુ 
હોય, ઉલ્કાપાત થયે! હોય, સોટા ગ્રહોનો સમા- 
ગમ કે ચ'દ્ર-સૂય"નોા ગ્રહણુકાળ હોય અને જે 
તિથિએ ચ'દ્ર દેખાચો ન હોય તે દિવસે પણુ 
વેદોનાં કે શાસ્રોનાં અધ્યયન કે અભ્યાસ ન ડરવે।. 
વળી બે સ'ધ્યાસમચે અધ્યયન કે અભ્યાસ ન 
કરવો; તેમ જ ગુરુસુખે સાંભળ્યા વિના કે ગુરુ 
પાસે ભણ્યા વિના, અક્ષરોના ખરાખર ઉચ્ચાર યર્યા 
વિના, અક્ષરોનો વધારે કરીને, લૂખા સ્વરે, ખેસૂરા 
સ્વરે, તૂટક પદથી, અતિશય ઉતાવળથી, અતિ- 
શય ધીસેથી, અતિશય કાયરપણાથી, ખૂખ ઊ'ચા 
સ્ગરે કે ખૂખ નીચા સ્વરે પણુ અધ્યયન કરવુ નહિ. 
અનેક લોકોએ ભેગા મળી કરેલા નિયમો 
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અથવા પોતાના પૂજેના આચાર કદી છોડવા નહિ; 
શાસ્રમાં કહેલા નિયમો! તોડવા નહિ; રાત્રે ફરવું 
નહિં, દિવસે ષણુ અચોગ્ય પ્રદેશ પર ફેરવું નહિ; 
સધ્યાસમચે ભોજન, અધ્યયન, સ્ત્રીસેવન ફે નિદ્રા 
સેવવાની ટેવ પાડવી નહિ; ખાળક, વૃદ્ધ, લોભી, 
મૂખ, દુઃખી તથા કાયર માણુસની મિત્રતા કરવી 
નહિ; મધપાન, જુગાર તથા વેશ્યાસંગ કરવાની 
ઇચ્છા કરવી નહિ; છાની વાત જાહેર કરવી નહિ; 
કોઈતુ' પણુ અપમાન કરવું નહિ, “ હૂં 'પણાતુ' 
અભિમાન કે અહભાવ-આત્મશ્લાઘા કરવાની ટેવ 
પાડવી નહિ; અચતુર અથવા અકૃશળ કે મૂર્ખ બનવું 
નહિ, કોઈથી પણુ પ્રતિકૂળ ન થવું, પણુ દરેકને અતુ- 
કૂછા થવું, કોઈની અદેખાઈ કરવી નહિ, અતુકૂળ 
સાણુસોની નિ'ટ્વા કરવી નહિં, ગાયો તરફ લાકડી 
ઉગામવી નહિં; વૃદ્ધોને, ચુરુઓને કે વડીલોનો 
તેમ જ સમુદાય વગ* કે અસુક સમૂડ કે ટોળાના 
તિરસ્કાર કરવો નહિ; રાજાઓને પણુ અનાદર કે 
તિરસ્કાર કરવો નહિ; ખૂમ વધારૅપડતું બોલવું 
નહિ; પોતાતા ખાંધવોનો હે સગાંસ'બ'ધીઓને, 
પાતાના પર પ્રેમ ધરાવતા પોતાના અનુયાયીએ- 
ને, સ'કટના સમયે સહાય કરતારાઓનેો અતે 
પોતાનાં છાનાં વતન ફે ચરિત્રોને જણુનારાઓને 
પણુ બહિષ્કાર કે સ'બ'ધત્યામ કરવો નહિ. 
આપત્તિતા વખતે ધૈયરહિત થવું નહિ; સ'પત્તિના 
સમચે અતિ ઉદ્ધતચિત્ત ન કરવું કે ખૂબ છકી ન 
જવું; પોષ્ય વગનુ' પાષલુ અવર્ય કરવું, પોતાનાં 
સ્વજનો પર અવિશ્વાસ ન રાખવો, એકલા સુખી ન 
થવું કે એકલા કઈ સ્વાદિછ ન ખાવું. જે રવાભા- 
વિક વર્તન, આચાર કે ઉપચાર અથવા પરિવાર 
વગેર હોય તેઓને ડુઃખકારક ન માનવાં; બધાંનો 
વિશ્વાસ ન કરવે।; દરેકની તરક્‌ શ'કાશીજ્ત ન થવું 
અને હરકોઈ સમયને સ૧*કાળ વિચાર ન કરવે!; 
હેરઠાઈ કાર્યને! જે સમય હોય તેને વીતાવી દેવો 
નહિ-જે કાય જે સમયે કરવાતુ હોય તે એના 
સમચે જ કેરી લેવું, જેની પરીકા કરી ન હોય 
તે ચ્થાનાદિમાં પ્રવેશ કરવો! નહિ અથવા પરીક્ષા 
ફર્યાવિના કોઈ વિષેનો આગ્રઠ રાખવો નહિ; અથવા 
વમર વિચાયુ” કઈ કરવું નહિ; ઇંદ્રિયોને વશ વર્તતા 





થવું નહિ, ચ'ચલ મનને ચોપાસ ભમાવ્યા કરકું નહિ; 
ખુદ્ધિ તથા ઇતદ્રિયોના ઉપર વધારૅપ્ડતો ભાર 
લાદવો! નહિ; કોઈ પણુ કાય જેટલા કાળે થવું 
જેઈ એ, તે કાળ ઉપરાંત તેમાં વખત ગાળવા 
નહિં-એક કામને ખહઠઠુ જ લાંબા વખત સુધરી 
લ'બાવ્યા કરવું નહિ; કોધ કે હષ" કરવા નહિ, 
લાંખા કાળ સુધી શ્ે(ક ક્યો કરવો નહિ, હરકોઈ 
કાર્યની સફળતા થાય તો ગ૧ કરવો નહિ; તેમ 
જ સક્ળતા ન થાય તે! દીનતા કરવી નહિ; દરેક 
પદાર્થોના મૂળ સ્વભાવને યાદ રાખ્યા જ કરવે।; 
કારલાના શુભજનક કે અશુભજતક પ્રભાવ તરફે 
નિશ્ચય રાખવે.-તે માટે ખાતરી રાખવી; શુભ 
હેતુના સ'બ'ધપૂર્વક કાય" શરૂ કરવા કાયમ તત્પર 
રહેવું; મે" અગ્રુક કામ કરી લીંધુ' છે, એમ નિરાંત 
કરી બેસી રહેવું નહિં, પોતાની શક્તિ કે પરાન 
કેમ છેડવાં નહિ કે નાહિ'મત થવુ' નહિ. અથવા 
વ્યથ* વીચ ગુમાવવું નહિ, લોકાપવાદતુ' ચિ'તન 
કર્યા કરડું નહિં; અપવિત્ર સ્થિતિમાં ઉત્તમ ઘીનો, 
અક્ષતોનો, તલને, દર્ભ'નો કે સરસવોને। અગ્નિમાં 
હેમ કરવો નહિ. 

આ ૨૬-૫૫ સુધીતાં સૂત્રો પર વધુ ખુલાસા ગ'મા- 
ધરની, ચકપાણિતી તથા ચરકોપરકારની ટીકામાંથી 
જ્યાં ખાસ જરૂરી નયા છે, તે અઢી' લેવાયા છે; જે 
વાગ્ય ધમ'વિરેધી ન હોય તે અસત્ય ત બોલવું; પરતુ 
ધમ'ને તૃકસાત થતુ હોય તો અસત્ય પણુ બોલવું પડે; 
ક્ષયના રોગીને કાગડા વગેરે અમક્ય માંસને, તેતર્‌ 
વગેરેનાં માસ કહી પથ્યરૂપો આપવા અસત્ય બોલવું, તે 
વિસ નથી, ડેવળ બીત્તતો અપકાર થતો હેય તો 
અસત્ય ન નોલાય; બીશ્ન' રથળે પષુ કહ્યું છે કે, “ હ્ીતમવૂ- 
ટ્ાટૂતિપોં તવ? સર્વેવુ ૧ શમન નૃનાજ્‌ । ક્રાળન્યવે કેન 
નારે, વારૃતાન્યાદુદરવજાનિ શ્રીએ સાથેની મશ્કરી 
3 હઠામાં નમ વચનો બોલાય ત્યારે, વિવાડતિપિમાં કે, રઃ 
ઈ ભતતાં સ“ક?ેમાં, પ્રાણુતો નાથ યતો હેય, બધું 
ધન લૂંટાઈ જતું હેવ, તે પાંચ પ્રસગે અસત્ય વચતે! 
બોલાવ તેમાં પાપ નથી.' વળી આમળ જતાં કડે છેઃ 
દ્રાષમાં રત્ત ધરષ્ડ કરી “મનું; આમાં ચા કાર 
(મોમીદ્રતાથ ગેન) કડે છે કે હ્ાયમાં રત ધારખુ કરી 
જમતારને ઝેરતા ટવતી અયર થતી નથી. વળી '(1થ- 
પમ, મેદ મોયા પિતા જમવું તદ્રિ.ગ આમ કહો સમવે 
છે. “માર્ળરું ઝુઝાર: ૪૧ કાજ સનતિ। જે માણુમ 
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કાયમ ભીન્‌। પગે જમે છે; તે સે। વપ' સુધી જીવે છે.' વળી 
મોડું સાક્‌ કર્યા વિના એટલે આચમન લીધા વિના જમવું 
નહિ અને ઉત્તર દિશા તરફ મોઢું રાખી જમવું નહિ. 
આમ કહેવામાં ખસે લોકમાં થતું અહિત જણાવ્યું છે. 
મહાભારતનું આવું વચન મળે છે કે, ' આયુષ્ય ત્રાટ્યુઓ 
મુસ્ક્સે ચશલ્થ ૬ક્ષિળાજુલ: 1 ધન્ય પ્રત્યટ્મુશો સુટ, તરડ 
મુટ્સ ુટ્ફયુશ: ॥ ' પૂવ દિશા તરફ મેોહું રાખી જે 
જમેં છે તે આયુષને હિતકારી છે, દદ્ષિણુ તરફ મોડુ 
રાખી જમે છે તે યશ આપનાર થાય છે, પશ્ચિમ તરફ 
મોટું રાખી જમે છે તે ધન આપનાર થાય છે અને 
ઉત્તર તરફ મોું' રાખી જમે છે તે ખવાતા પદાથથી 
જેટલો લામ થવો! જેઈએ તેટલા જ લાભ પૂરતું ખરે- 
ખર્‌ જમે છે-એ સિવાયના ખીત્ત લાભોને ગુમાવે છે. 
એમ કહેવા માગે છે.' ભગવાન મતુ પણુ ઉત્તર દિશા 
તરફ મુખ્‌ રાખી જમવામાં નિષેધ કરે છે અને તેમાં 
કારણુ પણુ આ જ જણાવે છે કે, ઉત્તર દિશા તરક મોઢું 
રાખી જમનારને ખોરાફતા ગુણુ સિવાયના ખીત્ન લાભે। 
મળતા નથી. વળી “ અચોગ્યકાળે જમવું નહિ? એટલે 
દિવસે અદી પ્રહર વીયા પહી તેમ જ રાસે એક પ્રહર 
વીયા પછી જમવું નહિ; કેમ કે ભોજત માટેના તે અયોગ્ય 
કાળ ગણેલા છે. “રાત્રે દહીં ન ખાવું' એમ પહેલાં 
પણુ કહ્યું છે, તે કરી પ્રકરણુને અતુસરી કહેવાયું છે 
અતે ખીજ શાસ્ત્રોનું આ વચન યાદ રાખવા પણુ સૂચવ્યું 
છે. “ રિવા વાવિત્થે વસતિ, રાત્રી પ્સિ સ સયતુષુ । અજક્મી: 
૧ણાવારા, જો વિદારે છતાઇયા । કનિયા-ક'કાસતે। આધાર 
ગણાતી અલક્ષ્મી દિવસે કે!ઠંના ફળમાં અને રાએે દહીમાં 
તથા સાથવામાં રહે છે; તેમ જ કેવિદાર શક્ષમાં તે 
થું ધર્‌જ ગણાય છે.' વળી માગમાં મળ-મૂત્રાદિ ન 
કરવાં, આ સ'બ'ધે મહાભારતમાં આવું વચન મળે છે : 
'કત્યારિસ્થ પ્રતિ અહ, વત્તિ મં ત પ્રતિટ્ધિગન્‌ । મેદસ્તિ ચ તત 
૧શિષુ, સે મલસ્તિ ચતાયુઉ: 1 જે લોકો સૂય સામે, જળ 
સામે, ગાય સામે કે , બ્રાહ્મણુ સામે મળમૂત્ર કરે છે, 
તેમજ જેઓ ન્નહેર' સાર્ગો પર મળમૂત્ર કરે છે, તેએ 
આયુષરહિત થાય છે. સંનુસ્મૃતિમાં તો વધુ આમ કહે છે: 
“સ મૂકે .પચિ છુર્વીતસ, ત મહ્તનિ સ શોત્રસે । ત જાઈફછે સ 
અરે, ન સિત્યાં ન અત વતે | ન સ્તીળવેવાયતને ન વસ્મીજે 
જ્ણાતન 1 ત સસત્વેણુ મર્તેથુ, અ ચરછન્તાવિ વસ્ચિતઃ 1 ન તઢી- 
તીસ્તાતાચ, ન ત્ર વવેલસસ્તજે 1 વાશ્વસિવિવ્રાનાર્લ્યમપઃ પર્ચ- 
શ્થેવ સ: 1 ત જરારન યુ્તીત,: વિગ્મૂત્રસ્ય વિસર્સનતૂ ॥ 
જાહૈર્‌ ર્સ્તા પર્‌, ભસ્મ ઉપર, ગાચોનાં ટોળામાં, ખેડેલી 
જમીન પર, પાણીમાં કે વૈદિક અગ્નિના અસુક સ્થાન પર, 


---___....._.-.___..___..--------------------------------------------------------------------------.------- 
----------------------------------------------------- 


સ્છૃશન વારિ, તથાલ્યાયુર્ન છૌચતે1 ( મેઇ-તૂઞ, અ, 


ચિતા પર્‌, પહાડ પર, જીણું દેવાલયમાં, રાફડા ઉપર 
અને પ્રાણી-જવ-જ'તુએવાળા ખાડાઓમાં મળ-પૂત્ર 
કરવાં નહિ; તેમ જ ચાલતાં ચાલતાં કે ઊભા ઊભ॥, નદીના 
કિતારા પર જઈને કે પવતનાં શિખરે પર જઇને 
અથવા વાયુ, અસિ, ખાહાણ્‌, સૂર્ય, કે પાણી જામે ન્નેતાં 
ન્નેતાં કે ગાયોને દેખતાં દેખતાં પણુ વિદા કે પૂત્ર 
કરાય નહિ. આ સિવાયનાં અસદ્વત'ને। અહો' મૂળમાં 
સ્પણ્ઠ જ છે; છતાં યોગી'નાથસેને ચરકેપસ્કારમાં આ 
વિષે સુથ્રતના તથા વાગશટનાં ઘણાં વચને ટાંકયાં 
છે, તે બધાં અહીં* લેવાથી બહુ જ લાંખુ' અને પુનર્સક્ત 
જેવું થાઈ ન્નય, તે માટે અહીં' તે આપ્યું નથી. ૨૬-૫૫ 
પાતાતા કલ્યાણ માટેનો શુભ આડાંક્ષાએ! 
અતે કાયમી પ્રાર્થ'તાગ્એ। 
આાલ્તમાતમાસીમિસશાસાનતઃ, અસિત તાવમરરે- 
સછીરીસત્‌, વાચુતેપ્રાળાતાટ્ધાત્તુ, વિષ્ઝામે વજ માવ- 
ચાઇ; દદો સે વીર્ષ, સિવા સાં પ્રવિસન્ત્વાપ? 
આવો રિ છેલ્વવ: સ્પૃસ્તેતૂ્‌ ॥ ૬ ॥ 
પોતે પોતાને આવી શુભ આફકાંક્ષાઓથી 
આશીર્વાદો ઈચ્છે કે, “ મારા શરીરમાંથી (જઠેરને। 2 
અસ્િ ટૂર ન થાએ, (ખાહ્ય) વાચુ મારા પ્રાાતુ” 
ધારણુપાષણુ કરે, વિષ્ણુ મારું ખળ ધારણુ કરા-- 
પોાષેો; ઈદ્ર મારું વીય-પરાકેમ પોષેો-સુષ્ટ કરે;. 
કલ્યાણુકારી જળ મારામાં પ્રવેશે!” (એમ કહીને) 
“જ્ઞાષો છિ છા' એ વેદિક સત્રોચ્ચારથી જળનો, 
૨૫૨ કરવો, એટલે પાણીથી માજન કરું. પ૬ 
ચક્રપાણિ અહીં ટીકા લખે છે કે, આ “ અનિસ ' 
એ પદોથી આર"ભી “ આથો હિ જા? એ પદો સુધીનો આ 
સ્નાનમ-ત્ર છે. જલ્પકલ્પતર ટીકાકાર ગ'ગાધર અહી” 
આમ લખે છેઃ “આ સ'ત્રેથી સતાન કરવું, એમ કેટ- 
લાક કહે છે, તે ઠીક નથી; પરતુ જળતેા ઉપસસ્‍્પ્શ* 
કરવા અહો આ સત્રો લખ્યા છે; અતે તે કારા પોતા 
પ્રતવે શુભ' આશ'સાએઃ ઇચ્છી છે.' આ જ અભિ- 
પ્રાયથી યોગી%નાથસેન આ સ-ત્રે્ધી માજ'ન કરવાનુ 
જણાવે છે; આ સ'બધે ભેલની પણુ સ'મતિ તે ટાંકે 
છે કે, “ઓપવધીશ્ર સળીએેવ, તાજ્રસ્યાત્‌ ધારેલ સણ 1 સન્ત્ર- 
સાવર્લચેન્ઞાવિ. ત્રણકોસ સનાતન નાવેયાસ્મેડનછો વેટર, વાયુઃ 
ત્રાળાથ્ મે સણ । દદો મે વસતાર્પ્યારિછવે ચાવો સિશિન્ઝુ ત:॥ 
સત્વ સસ્ત્ર સાઉ વૈ, સુવસ્વા પત્તાથવા બ્વિયત્‌। સંઝવન્‌ વૈ 
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કરવા અને બલ્માએે કડેલ સનાતન મતત્રતુ' આવત'ત 
કર્વુ': “મારા શરીરમાંથી અમિ દૂર ન યાએ, મારા 
પ્રણુને વાયુ કાયમ ટકાવી રાખે, ઇર મારામાં બળ 
સ્થાપો અતે જળ અમતે કલ્યાણુ આપો' એમ આ 
ક્‌ ન રી 
વૈદિક મંત્રોચ્ચાર જમ્યા પછી કે સ્ત્રી સાથે મૈયુન 
કર્યા પઠી જે સ્પ જપે તથા જળને! સ્પર્શ કરે, 
તેનુ આયુષ એછુ થતું નથી. ૫૬ 
આચમન તથા ઉપસ્પરા' વિધિ 
દિ: પસ્જિત્યોછી વારી વામ્યુક્વ સૂર્ષત્તિ 
લાતિ ચોપજન્ઞેદ્ર્ર્તિત્માત દર શિર ॥ હ્છ ॥ 
ખન્ઞે હોઠને બે વાર (જળના ૨૫૨થી) શુદ્ધ 
કરી, બન્ને પગને (જળથી) સિચન કર્યા પછી 
મસ્તક પ૨ રહેલાં ( સાત) છિદ્રોને જળથી સ૫૨* 
અરવો; તેમ જ આત્મા, હૃદય તથા મસ્તકને 
પણુ જળથી સ્પશ* કરવો. (આમ અહીં ત્રણુ 
આચમન કર્યા પછી ખે હોઠની શુદ્ધિ કરીને ખન્ને 
પગ ઉપર માર્જન અતે ખાકીનાં સ્થળે જળનો 
“ઉપસ્પર્શ" કરવા જણાવેલ છે. ) પછ 
ટીકાકાર ગ'ગાધરને અભિપ્રાય ઉપર કો'સમાં જણાવ્યો 
છે; મસ્તકમાં રહેલા ષિદ્દોને ગગાધર બે નાકનાં, બે 
આંખતા તથા ખે કાતના ગણી ૭ કહે છે; ન્યારે 
યોગીદ્રતાથ સેન માથામાં રહેલા ષિદ્દો આમ સાત ગણે 
છેઃ “મોટુ, નાકના બે હિદ્દો, આખતાં ખે છિદ્રો તથા 
કાનતા બે છિદ્રો; આત્મા, હદય તથા મસ્તકને અવુક્રમે 
“જળથી સ્પર્શ કરવ. આ સમધે ગાભિલતુ' આ વચન 
પણુ તે ઉતારે છે$ “ત્રિત્તમામેત્‌ , દ્રિ: કર્ગીત, ૧ર- 
વગ્યુક્ય રિરોડન્યુક્ષયેત્‌, દર્ટ્રિયાન્યટ્મિ: છશેત્‌, અણિ, નાસિર 
“ળો અ 1! ત્રણુ વાર આચમન કરવું; બે વાર ખે હે!ડને 
સાક્‌ કરી, બેય પગ પર્‌ સિ'ચન કરવુ”, પછી મસ્તક પર્‌ 
સિ'ચન કરવુ"*-એટલે માજન કરવું; પછી ઈદ્દયોને! 
જળથી સ્પશ' કરવો; એ ઇક્ષિ બે આખ, બે કાન 
તયા નાસિકા૩પ સમજવી.' ૭દેોગ પરિશિષ્ઠમાં પણ્‌ 
આમ કહ્યુ છેઃ “ત્રિ: કાર્તવો ટ્રિદ્ઃ્શઝ્ય, ગુલમેતાન્યુવ- 
જુરેત્‌। આઘ્વનાલાકિદનીશ્ર, નામિવક્ષ સિસેડલરાન્‌' ત્રણુ 
વાર્‌ જળનુ* આચમન કર્યા પછી, બે વાર મુખની શુદ્ધિ 
કર્થા પષ્ઠી મોટું, નાક, આંખ, કાન, નાભિ, છાતી, 
મરતક તથા બે ખભા-એટલાંને! જળથો સપર કરવો ' પછ 
આય્લાં અતિ આવશ્યક છે 
પ્રણચર્મેશાનરાનમૈત્રીઝાસ્વ્વસવોપક્ાધરાસવર 
સ્યાર્તિ ॥ વે૮ ॥ 





બ્રહ્મધાચય", જ્ઞાન, દાન, મૈત્રી, દયા, હર્ષ, 
ઉપેક્ષા તથા અત્ય'ત શાંતિ પરાયણુ થવું. ૫૮ 


ઉપર્‌ પહમા ગવ સુધી ગૃહરથેઃાં સદૂવતનો કલા; 
હવે ખીન્ન (ત્રણ) આશ્રમીએનાં' પણુ સદ્વત'તે કડે 
છે; એમ ગ'ગાધર અડી' શરૂઆત કરે છે; પછી તે 
આમ વધુ જણાવે છેઃ પ્રથમાથ્રમ-બરહ્મયય તથા છેલ્લા 
આશ્રમ-સન્યાસમાં શરીર, વાણી તથા મનથી મૈથુતનો 
ત્યામ કરવો, એ બહ્મચય'પાલન; ગ્રહસ્થે પોતાની સ્ત્રીમાં 
ત્રકતુકાળ સિવાય બ્રહ્મથય* પાળવું; વાનપ્રસ્થ પણુ ઇચ્છા 
હોય તો ત્હતુકાળ [વના બહ્માચય' પાળે અતે વિધવાઓ 
કાયમ ખહમયય પાળે; શાસ્રોના અર્થતત્ત્વા ભણુવા 
એ ત્તાન; પ્રાણીમાત્ર તરફ આત્મીયમાવે અનુકૂળ પ્રશૃત્તિ 
એ મૈત્રી; પ્રાણીમાત્ર તરફ દયાભાવ, આન'દમાં રહેવુ', 
ઉપેક્ષા એટલે અપ્રતિમ્રડ-અર્યાત્‌ આપોઆપ ધનાદિ આવી 
મળે કે [વવાદ આદિ થાય તોપણુ તે તરફ બેદરકારી જ 
સેત્રવી, પર'તુ તે માટે તત્પર નજ થવું; તેમ જ 
પ્રશમ એટલે ઇંદ્રિયોની તથા ચિત્તની ખૂબ શાંતિ નળ 
વવી. આ સદ્વત'ત સર્વૌ(કૃણ તરીકે અહી” ઉપરેશ્યું છે; 
આમાનુ' બહમચય પાળી ન શકાય તો ગ્રહસ્યાશ્રમમાં 
જઈ વિવાહ કરી લઈ “ન ર્ગરણજામ્‌' ઇત્યાદિ પ્રથમ કલા 
પ્રમાણે મૈથુતસેવન કરવુ”; માંસભક્ષણુ છોડી ન શકાય તો 
પિતૃઓનુ' તથા દેવોનું” પૂજન કર્યા પછી તે નૈવેવની 
પ્રસાદીરૂપે માસભક્ષણુ કરે તો દોષ તથી, એમ મનુ 
આદિતા કડેવા પ્રમાણે જ માસભક્ષણુ કરું; મતુ કહે છે : 
“ન માંઘમક્ષને ટોવો, ત ગલે ત ન સૈજુને 1 પ્રરૃતિરેવા 
મૂગાના, નિકૃત્તિહ્ુ મટ્ાજઝા |? માંસભક્ષણુ, મઘપાન કે 
શૈથુત કરવામાં દોષ નથી; કેમ કે પ્રાણીએની એ પ્રકૃત્તિ 
છે, હતાં એથી 1નેશૃત્તિ કરાય, તા એ મહાફળદાયી 
યાય છે. 

યોગીદ્રતાથસેન અહીં આમ લખે છે: ગુમઇદ્વિ- 
ઉપસ્યનેો સયમ એ બાહાચય' છે; સપત્ન-સુખી તરફ 
મિત્ર ભાવના એ મૈત્રી; દુઃખીએ। તરફ દયા એ કાસ્ષ્ય, 
પુણ્યશાળીએ તરક પ્રસન્નતા એ હષ અતે પાપીઓ 
તરક બેદરકારી એ ઉપેક્ષા છે; આ સબ'ધે પાત” 
જલયોગદશ'ન-સમાધિ-૩૩મુ આ સૂત્ તે ટાકે છે ?  મૈત્રી- 
જદના-મુસ્તિ-ઝવેક્ષાળી લુલકુ.લવુળ્યાપુન્યવિવગાળાં માવ 
નાતવ્િત્તશલાર્નનૂ । ' સુખ, દુઃખ, પુણ્ય તથા પાપ જેએતેા 
વિવય છે એવાં મૈકી, કરણા, મુદ્તા તથા ઉષેક્ષાની 
ભાવના ગેવવાથી ચિત્તની પ્રસન્નતા થાય છે. અથવા 
અડી' આયુર્વેદશાસ્્રને અનુસરી વૈવ્યોનાં વત'ન વિવેતો આ 
ઉપદેશ ગણીએ તો મૈત્રી સવ' પ્રાણીએ તરફ, રોગીએ 
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વેષે દયા, નીરોગી તરફ હવ" અને અસાધ્ય રોગી જે મૃત્યુ 
ઊમવાના હોય તેએ તરક ઉપેક્ષા સેવવી જેઈ એ. આ 
બભિક્રાય આ ગ્ર'થના આ શ્લેકર્થાનમાં ૯ મા અધ્ય,ય- 
માં પણુ આમ કહેશે કે ' મૈત્રો જાર્ળ્યસારતેળુ, શવએે ઝીતિ- 
પેકળત્‌ 1 ઘર્રુતિલ્નેળુ મૂતેળુ વેચવૃસિશ્તુસિંધા । ' સદ્ધૈઘનું 
ત ન ચાર પ્રકારનું હોય છે: દુઃખી રોગી તક મિત્ર- 
માવ, ધ્યાભાવ, બની શકે તેટલી પ્રીતિ અને જેએ 
મૃત્યુ પામવાના ક તેમના તરક ઉપેક્ષા આ પણુ 
અહી' લઈ શકાય છે 


ટીકાકાર્‌ ચકપારિ અહો '“શૈત્રી' શબ્દતો અર્થ 
આવે કરે છે “ જેમ પોતાને ક'ઈ પણુ પ્રતિકૂળ જેઇતુ” 
નથી, એ જ ક્માણે બીન્ન" પ્રાણીને પણુ ક કઈ પ્રતિકૂળ 
રેચતુ' નથી, એમ સમછતે સવ પ્રાણી તરક એવુ” 
વત'ન રાખવું, તે બૈત્રો કે પ્રાણી માત્ર પ્રત્યેનો મિત્ર 
માવ રાખ્યો - ગણાય છે.' આમ 'શૈત્રી' શબ્દતો અર્થ 
જણાવી વછુમાં તે સ'બ'ધે આવી શ'કા કરે છે : “ દરેડ- 
ના તરૂ મિત્રભાવ રાખવા તત્પર રહેવુ,” આ ઉપદેશ 
વિસ્દ્ લાગે છે; કેમ કે આ શાગ્રકાર પોતે જ વિષ 
ચોપપડેલ ખાણુથી વી'ધેલાં કે આપોઆપ મરી ગયેલાં 
મૃગાદિ પ્રાણીએનાં માંસ છેડી દઈ બરાબર યોગ્ય 
ઉમર આદિ ગુણે! ધરાવતાં મ્રગ વગેરેનું” તાજી” માંસ 
સેવવાતો ઉપદેશ કહીને આ “મેત્રી' ગુણુથી વિસ્દ્ 
સાક્ષાત્‌ હિ'સાનો જ ઉપદેશ કરે છે? આ શું? “ આવી 
શકાતુ" સમાધાન આવુ સમજવુ” કે, ધણા માંસાહારી 
લોકોને માંસભક્ષણુ ઉપર પ્રેમ જ હોય છે, તેથી હર- 
કોઈની હિ'સા કરીને તેએ માંસભક્ષણુ તો કરવાના જ 
ક તેથી તેવા લોકોને અમુક માંસ ખાવુ* તે હિતકારી 
છે અતે અમુક ખાવુ' તે અહિતકારી જ છે' એમ 
આયુવેષનતા ઉપદેશક આચાર્યો તે માંસાહારીઓને 
શિખામણુ આપે છે, નહિ કે હિસાત્મક માંસભક્ષણુ કરવું 
જ નઈ એ, એવે વિધિરૂપ ઉપદેશ આપે છે ! એ જ 
પ્રમાણે મદિરાના સ'બ'ધમાં પણુ સ્વસ્થવૃત્ત તથા રેગી- 
વૃત્તતા અધિકારમાં જે ઉપદેશ કરે છે, તે પણુ મદિર્‌ા- 
પાન કરવાને ઉપદેશ કરતા નથી; એ જ પ્રમાણે 
રેગાધિકારમાં ક્ષય વગેરેના રોગીએ માટે માંસને! જે માંસા- 
હારી માટે ઉપદેશ અપાયે। છે તેમ જ શરદ-ત્રકતુચર્યામાં 
“છાવાન્‌ વાવિન્નઝાન્‌ ણ્ળાન' ઈત્યાદિ ત્રથ લખીને લાવાં 
વગેરેનાં માંસને હિતકારી તરીકે જે ઉપદેશ્યાં છે, તે 
પણુ હિંસા કરવાનુ' વિધાન સૂચવતાં જ નથી; (કિ'તુ 
દયાળુ આ જે માંસાહારીએ તેમાં વ્યસની 
બન્યા હોય છે, તેઓને માટે જ અસુક તે તે માંસોને 
હિતકારી તરીકે' કેવળ સૂચવ્યાં જ છે; ) એટલે તે તે 
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કરતા રોગીએ કે રવસ્થ લોકો પણુ હિ'સાતું 
ન ભોગવે જ છે; જેમ કે હરકોઈ આભિચા- 
રિક કમ-મારણુવશૉકરણુ[દિ પણ્‌ વિષયાભિલાષના કર ણે 
ઘણા લેકે! અવશ્ય કરવાના જ છે, એમ ધ્યાનમાં લઈ 
વેદમાં ' રથેનેનામિચરન્‌ યગેત। ? અભિચાર કમ* કરનારે 
પ યજન કરવું.' એ વચનથી કેવળ એ વિધ જ 
કલો છે કે ખાજપક્ષી અભિચારનુ' કેવળ સાધન જ છે.' 
એટલે બાજપહ્યી દ્દારા અમિચાર કમ કરવાથી ખરુ 
નેતાં તો કેવળ અધમ'* જ પ્રાપ્ત થાય છે. અહીં' આવા 
પ્રકારની વિશેષ તારવણી કાઢવી જરૂરી છે કે જે લેકે 
હિ'સાથી મળતા માંસના ઉપયોગ વિના જવી જ શકતા 
તથી. તેએ એ જવનના કારણે જ હિ'સા કરે છે; તેમાં. 
| “સર્વવ્રાત્તાનં મોવાયીત  ' હરડે।ઈ પ્રકારે આત્માનુ રક્ષણ 
તો કરવું જ જેઈ એ.' એ વેદાસ્ઞા પ્રમાણે કેવળ જીવન 
ટકાવવા માટેની જ તેવી હિ'સા દોષનુ” કારણ બનતી તથી; 
પરતુ છવવા માટેના બીજા ઉપાયો જો સ'ભવતા હોય 
તો કેવળ શરીર્પુષ્ટિ આદિતા કારણે જે હિ'સા કરાય 
છે, તે તો દેષનુ' કારણુ અવશ્ય થાય જ છે; અથવા 
માની લઈ એ કે આયુવે'દશારસ્ પણુ હિ'સાનો ઉપદેશ. 
ભલે કરે છે, તોપણુ તે શાસ્રોએ 0પદેશેલી હિ'સા દોષ- 
જનક નથી, એમ તે! ન જ કહેવાય, પર'તુ એ હિ'સા 
પણુ અવશ્ય દેોષજનક છે; કેમ કે આયુવે'દશાસ્્ર ધમ'નાં 
સાધનોનો ઉપદેશ કરતું જ નથી, પર'તુ કેવળ આરે.- 
ગ્યનાં જ સાધનનો તે ઉપદેશ કરે છે; જેમ કે “ ઘત્તુ- 
તાન્યક્િા ત્વોજ્ઞા 1 તલનત્ત્રસ્યાસ્ય પ્રચોગનન્‌ । શરીરની 
ધાતુએ સમભાવે જળવાઈ રહે તે માટેની સ્વાસ્થ્યકિયા 


આયુર્વેદમાં ક છે અને એ જ આયુવે"દશાસ્ત્નુ” 
પ્રયોજન છે. ” 


તત્ર ર 1 ક્ર અહી આ શ્લેકે કહેનાય છે : 
અધ્યાયના વિષચોતે। સ'ક્ષેપ 
વગ્સવઝજસુર્છિ મતો સેસુસલુણયજ્‌ । 
ટૂસ્દ્રિયોવકમે ડપ્યાસએ સદ્તતમ લિત સ | ૫૨ | 
આ ઇદ્રિચાપકમણીય અધ્યાયમાં પાંચ પગચકે, 
મન, ચાર હેતુએ તથા સ'પૂણુ સદ્વત્ન ડહે- 
વાયાં છે. પ૯- 


આ અધ્યાયમાં પ્રથમ પાંચ ઇદ્રિયો, પાંચ ધંદ્રિય- 
દ્રવ્યો, પાંચ ઇંદ્રિયોનાં આશ્રયસ્થાનો, પાંચ ઇદ્દિના 
ઝિપસા અને પાંચ ઇંદ્રિયોની છુદ્ધિઓ મળા પાંચ પ'ચકે। 
એટલે પચીસતેો એક વગ* કહેલ છે: તે પછી મન નનું 
સ્વરૂપ કહીતે ચાર હેતુએ એટલે કે ઇંદ્રિયાની તથા 
મનની પ્રકૃતિ તથા વિકૃતિતાં કૉરણુ સમયોગ, અતિ- 


માંસ 
ષ્ર્ળ 


ચુ 


દિ. 


૧૪૨ 
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ઇંદ્રિ।પક્રમણીય 








સોગ, અયોગ ક હીનયોગ તથા મિથ્યાયોગ કહેલા છે; 
અને તે પછી સમપ્ર સદ્વત'ને! ઉપદેશ્યાં છે. પક 
સદ્વર્તતોાનાં આચરણનુ' ફળ 
સહ્યયૃુસ યચોર્્‌ઈ વઃ લમ્વમનુતિઇતિ | 
શ સતા યાગ ન ક શિગુન્વતે ॥૬૦॥ 


સૃસમોજતાપુસ્વતતે વન્લા 
શ્રર્સાર્ાથેતિ  મૂલાનોં પ સિ ॥૬૬॥ 
ઘરન્‌ સુઝલનો સોજાન્‌ પુળ્વજમા વ્રવધતે । 
તજ્ાક્સમનુછેયનિટં સર્વેન સર્ષર્‌ા ॥૬૨॥ 
ઉપર કહેલાં સદ્વ્તનોતુ' જે માણુસ બરાબર 
આચશણુ કરે છે, તે સે। વર્ષો સુધી રાોગરહિત રહી 
અઆયુુષથી વિચોગ પામતો નથી; અર્થાત્‌ સો વર્ષ 
સુધી નીરાગી સ્થિતિમાં જીવે છે; તેમ જ આ 
સદ્વર્તનોાનું' આચરણુ કરનારો માણુસ સજ%- 
સમાં માન્ય થાય, સજ્જન તરીકે જહેર થાય, 
આ લોકને પાતાના યશથી લરપૂર કરે, ધર્મ" 
તથા અર્થને પ્રાસ કરે અને પ્રાણીમાત્રના બ'ધુ- 
ભાવને પ્રાત થાય છે; એટલું જ નહિ પણુ સુશ્ય- 
કમ કરનારો તે માણુસ ( અ'તે મરણુ પછી પણુ) 
સવેત્યૃછટ યુશ્યવાનોનતા ઉત્કૃષ્ટ ( દિચ )ેલોકેને પ્રાહ 
કરે છે; તે કારણે દરેક મતુષ્યે સ૧*કાળ આ સદ 
વ્તનાનુ' અવશ્ય આચરણુ કર્યા કરવુ'૬૦-૬૨ 
ટીકાકાર ચક્રપાણિ અહીં આમ જણાવે છે : સદ્‌" 
વતનોના પાલતથી માણુસ સે। વર્ષ સુધી નીરોગી જીવે, 
જતાં દૈવની ગ્રતિકૂળતા હોય તો વચ્ચે મરણુ અને રોગે 
પણુ કદાચ થાય; પરતુ એ દૈવકૃત રોગાદિ તો ખાસ 
કારણુ છે; તેમાં માણુસનો અપરાધ સુખ્ય ન ગણાય; 
એ અભિપ્રાયથી આમ્મ સે। વર્ષનું નીરોગી જવન જણાવ્યુ 
છે. એકદર આમ કડેવા માગે છે" “વરિ્ટ્ાર્ટ્યોળિ યત્તેન, 
સયા ૧રિટ્રન્‌ ૧૪: ] મરયરળતાં તાજ , વાધૂતાનિટ ૧ર્ડિત.] ” 
«યજવા થોગ્ય-નિદનીય કર્મોનો સવ'કાળ ત્યામ કરતો 
વિઠ્દાન માણુસ, સન્જનોના (ઉપકારી થઈ તેઓના) 
શ્નડણુમાંથી મુક્ત ચાય છે.” 
જ૯પ૫કલ્પતરુ ટીકાકાર ગ'ગાધર અહી” વધુ વિસ્તાર- 
પુવકક આમ જણાવે છે: “આ કાળે સો! વવનતું જ 
આયુષ પૂણું ગણાય છે. “ થતેમા. વવેસિટાર્વાચતુવવશતા- 
ચુવઃ 1 જતે ત્રેતાિનુ શેળામાનુફેલસિ વાટ₹: 1 સત્ય યુમમાં 
સાષ્યુસે! રેગરહિત, સવ પુસ્ષારથો સિહ કરતારા અને 
ચારસે। વષ*તા આયુષવાળા હોય છે; ત્રેતા અ!દિ યુગમાં 
લેડાનું આયુષ કમશ: એકએક ચતુર્યોશ ઘશ્યા કરે છે.” 


આ મનનું વચન પ્યાનમાં રાખી અહી” સે। વર્ષ'તું આયુષ 
કશુ છે. બીન્ન કેટલાક વિદ્ાતો અહીં* આમ કહે છે 
કે, “આ સ્થળે વાપરેલે “જત શબ્દ અનેક સેતી 
સખ્યા સૂચવે છે, પણુ એમ કહેવું દીક નથી; કારણુ કે 
* શતાતુર્વે વુદ્વ: | માણુસ સો વજ'તી આયુષનો હોય છે.” 
એવું વેદવાકષ મળે છે; ઈશ ઉપનિષદમાં માણુસું. 
આયુષ સે। વર્ષનું કહ્યું છે; કહવલ્લીમાં પણુ “જતણુવઃ 
યુત્રજૈત્રાન2ળીવ્લ ' । તુ સો। વષ' સુધી જીવનારા પુત્રોતે તયા 
પૌત્રોતે મામ' એમ કહુ' છે. આ કારણે મતુના વચ- 
નમાં ચારસો વષના લોકો સસયુગમાં જણાવી, દરેક 
યુમમાં અનુકમે ધમ'તેો એક ચતુર્થા'શ ઘટતો જણાવ્યો 
છે અતે તે જ કારણે આયુષતે! પણુ એક એક ચતુર્યાશ 
ધુથાડે। થતાં કલિયુગમાં સે। વષ'તું આયુવ નકી જણાવે છે; 
છતાં હરકોઈ યુમમાં હરકોઈ માણુસ ખૂબ વધુ પ્રમા- 
ણુમાં ધમ”, તપ, જપ તયા ર્સાયતે।ના સેવનમાં તત્પર રહે 
તો પુશ્યકમ“ અધિક થતાં અધિક આયુષન્ાળે પણુ 
થાય જ છે; એ જ અભિપ્રાયથી “ «શવર્ષતટૃણાળિ રશ વષ” 
શતાતિ ચ, સમો શગ્યમચીજરત્‌। રમે દશ હકર વષોતી 
ઉપર દશ સો! વષો સુધી રાન્ય કયુ” હતું.' આ વચત 
ઘટે છે. ખરી રીતે સત્ય, તતા, દ્ાપર અને કલિયુગમાં 
સ્વભાવથી જ ચાર અ'શ, ત્રયુ અશ, બે અશ અતે 
એક અશ ધમ લોકે.માં થતો નય છે; એમ યુમહ્રાસ- 
ને અનુસરી નદા જુદા ધર્મોના પ્રતિનિયત સ્વભાવથી 
સયલુમ આદિમાં પણુ “શતાયુ વસ્ત: “ એમ સામાન્યતઃ 
વૈદમાં કહેલ છે; અતે તે પણુ સદ્વત'તના પાલનયી 
જ તે ધટે છે; પરતુ સલયુમમાં લોકે! તપ કરવામાં 
તત્પર રહે છે, તેથી હરકોઈ ધમ'તું આચરણુ હરકોઈ 
માણુસ આચરે, તે ચાર અશ'શૅ પરિપૃણુ' થાય છે, તેથી 
ચારગણુ' આયુષ સિદ્ધ થાય અને તેથી પણુ વધુ પ્રમાણુ- 
મા ધર્મચરણુ કરૅ તો આયુષ પણુ ચાર અ'શથી 
વધારે સિદ થાય, એટલે આયુવની ગણુતરી ચેઃડકસ 
કરી શકાતી જ નથી. એ જ પ્રમાણે બેતાયુમમાં લેઃકા 
સઞાનપરાયણુ થાય છે, તેથી ધમનો એક અ'શ ઓછે! 
મતાં આયુવનો પણુ એક અશ એછે! થાય છે, તેથી 
માયુસોાનું આયુષ ત્રણુગણુ-ત્રણુસો વષ થાય છે, હતાં 
અધિક ધર્માયરણુ કરાય તો એ ત્રણુ ગણા કરતાં પણુ 
અધિક આયુષ થાય છે; એ જ પ્રમાણે દ્રાપરમાં લેકોા 
યતુપરઃ્યણુ થાય “છે, તેથી ધમના બે અશ એક થતાં 
આયુષતા પણુ બે અશ ઓજા થાય છે, તેથી તે કાળે 
માણસોનું આયુષ બસે! વજતું સામાન્ય ગણાય છે, 
છતાં અધિક ધર્માયરણુથી તે કરતાં અધિક અયુવ 
પણુ ચાય છે; એ રીતે કલિયુગમાં લકો દાનપરાયણુ 
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થાય છે, તેથી ધમ*ના ત્રણુ અ'શે એછા થતાં આયુષ 
પણુ ત્રણુ અ'શે ઓછુ' થતાં એક સે। વર્ષનું સામાન્ય 
થાય છે અને તે પણુ સદ્વત'ન-આચરણુ જે બરાબર 
આચર્‌ાય તો જ પૃરાં સો વષષ સુધી માણુસ- જીવે છે; 
આમ વધતા-એછા અ'શે ધમ'નું આચરણુ કરવાથી 
આયુષ પણુ વધતા-એછા અ'શે થયા ડરે છે, એ 
અભિપ્રાયથી મતુએ પ્રથમાધ્યાયમાં કહ્યુ" છે કે, ' ચતુ- 
પાત સવો ઘર્સ:, સત્ય એવ ઇત્તે યુગે । સાધર્સેશામમઃ વશ્ચિ- 
સ્મનુ્યાન્‌ પ્રતિવર્લતે ॥ ર્તરેપ્વામતાર ધય: વાટ્શલ્વવરોવિત: । 
ચોરિજારૃતમાયાસિધમશ્રાવેતિ વારસ: | અતેગા: સર્વેસિદ્વાર્ા- 
શ્તુર્વવશતાયુવ: 1 જતે ત્રેતાહિષું હ્ોયામાયુહેલલિ પાવશ: ॥ 
વેરેજાસાયુમરસાનાસાસિવલેવ જર્યળામ્‌ | પછન્સચસુયુમ હોજે 
કમાવથ ફરીરિળાન્‌ ॥ અન્ચે ફતયુમે ઘર્સાન્ધેતાયાં જ્ઞાનયુરયતે । 
દ્વારે ચરમેવાટુર્સાનમેજ જ યુગે [ સત્યયુગમાં ધમ પૂરે- 
પૂરો ચાર્‌ અંશે ચાલુ હોય છે; તેથી અધમ ને! કોઈ પણુ 
અશ લેોકેોતે અતુસરતે! નથી; પર'તુ તે પછીના ખબીન્ન 
યુગોમાં અધ્મ'ના અ'શે। આવવાથી ધમ એકએક અ'શે 
એછે થાય છે અને ચોરી, અસત્ય તથા માયાથી ધર્મ 
ઘટતો જાય છે. સત્યયુમમાં માણુસો રેગરહિત તથા 
સર્વા'શે સવર" પુસ્ષાર્થોતે સિદ્ધ કરનારા હોય છે, તેથી 
ચારસે। વર્ષી જીવે છે, પરતુ ત્રેતા આદિ યુગોમાં લોકોતું 
આયુષ્‌ અતુકમે એક એક અશ ઓછુ થતું જય છે; 
આમ વેદમાં કહેલું લોકોનું આયુષ, ક્મૌતાં ફળે! તથા 
ક્રાણીઓતે। પ્રભાવ યુગાનુસાર લોકમાં ફળ આપે છે. 
સત્યયુગના ધર્મો જુદા હોય છે, ત્રેતાયુમમાં ત્તાન સુખ્ય 
કડેવાય છે, દ્ાપરમાં યસને જ સુખ્ય કહે છે અને કલિ- 
યુગમાં દાનને જ વિદ્દાનો સુખ્ય ગણે છે. ' ૬૦-૬૨ 
નહિ ડહેલ સદ્વત'નને! સ'ક્ષેપ 

યચ્વાસ્વર્ષિ કિસ્ત્સ્વાહ્સુસ્કમિટ પૃત્તિતમ્‌ । 

વસ તટ્ષિ ત્વાત્રેવઃ સરેવાગમ્મતુમન્યતે ॥ ૬ર ॥ 

આ અધ્યાયમાં ખીજ્વુ' પણુ જે કઈ સદ્વૃત્ત 
કહેવાચું' નથી, તેને પણુ આત્રેય-પુનવસુ સુનિ, 
સર્જ કાળ માન્ય ગણે જ છે. ૬૩ 

આ આયુવે'દશાસ્્રમાં. નડિ કહેલાં અને ખીન્ન' 
રાસ્રોમાં કહેલાં સદૂરત્તોનતે પણુ પોતે અતુમોદન આપે 
છે, એમ ત્રથકાર અહી કડેત્રા માગે છે; નેમ કે 
શ્રાભે સુરતે ઝસિદઠત્‌ શસ્થો રક્ષાર્થનાયુવ: 1 સ્વરથ 
માણુસે આયુષની રક્ષા કરવા ખાદ સૃહતે વહેલા પરે ઢચે 
ઊઠવુ' જેઈએ તેમજ “ અદર: સસ્પ્યાસુપાલીસ । ? 
દરરેજ સ'જ્યાકમ કરવુ" નેઈએ.' ઇત્યાદિ આયુવે'દ- 


શાસ્રને અતુકૂળ સદ્વત'ત પણુ અવશ્ય આચરવા યોગ્ય 
છે, એમ તે માટે અહીં' સ'મતિ આપી છે. ૬૩ 
અહીં સુધીના ચાર અધ્યાયો સ્વર્થલત્તને લગતા 
હોવાથી “ સ્વસ્થદત્ત-ચતુષ્ક ' કહેવાય છે. 
ઇતિ અશ્ચિવેશે રચેલા અને ચરકે મ્રતિસ'સ્કાર કરેલા 
આયુવે'ટશાસ્રમાં શ્લેકસ્થાન વિષે “ ઇદ્રિયાપક્રમણીય ? 
નામનો આઠસો અધ્યાય સમાપ્ત 


છુછા-અતુખ્ાદ-ગષ્યાય ૨મો 
મ'ગલાચરણુ અને માર'ભ 


અથાતઃ સુટાવતતતુજ્ાર્સપ્યાયં ઘયાશ્યાસ્થામઃ । 
ટૂતિ છ સમાર મનવાતાત્રેથઃ ॥ ૨ ॥ 

તે પછી આયુવેદશાસ્માં શિષ્યોને વધુ 
જાણુવાની ઇચ્છા થઈ, તેમજ એ શિષ્યોને આયુવે*ટ- 
શાઅમાં વધુ ઉપદેશ આપવા માદેના અધિકારી 
જાણ્યા, એ કારણે “બથ” એ માંગલિક શબ્દ ઉચ્ચારી 
આ આશકુવે"દશાસ્રમાં “ ખુડ્ડાકચતુષ્પાદ 'નામને। 
(નવસો ) અધ્યાય હુવે અમે કહીએ છીએ, એમ 
(છ એશ્યય' સ'પજ્ઞ) ભગવાન આત્રેચે ( પાતાના 
શિષ્યોને ) કહ્યુ. ૧ 

હવે “ નિદેશચતુષ્ક' નામે ચાર અધ્યાયો અહીં'થી 
આર'ભે છે; તેમાં પ્રથમ ચિકિત્સાનાં અ'ગરૂપ પ્રશસ્તવૈદ્ય 
આદિના નમાં નિર્દેશ કે બતાવવું છે, એવો આ 
“ ખુડ્રાકચતુષ્પાદ' નામને। અધ્યાય શર્‌ કરે છે. “ ખુડ્ાક ' 
શબ્દના અર્થ “ક્રુદ્ર' કે “નાના' એવે! થાય છે; એવા 
નાના ચાર પાદ કૈ અ'શોને ઉદ્દેશી રચેલો આ અધ્યાય 
“ખુડ્રાકચતુષ્પાદ' નામે કહેવાય છે. તેમાં વૈદ્ય, દ્રવ્યો, 
પશ્ચિશ્ક અને રૈગી એ ચાર ચિકિત્સાના પાદ કે 
અ'શે। છે.' “આમ ચોગી”'દ્રનાથસેન કહે છે, 

જ૯પકલ્પતરુમાં ગ'ગાધર પ્રથમ આવે પ્રશ્ન ઉઠાવે 
છે: “પ્રથમના “ ભેષજ્ચતુષ્ક' નામના ચાર અપ્યાય- 
માં સ્વરથ અને રેગી-બનેને લગતા વિષયે કલ્રા; તે 
પછીના ખીન્ન “ સ્વસ્થચતુષ્ક' નામના ચાર અધ્યાયમાં 
એકલા સ્વમ્થને જ લગતા વિષયે કલ્રા; પર'તુ એ 
નિષચોના પ્રયોમમાં તથા સિદ્ધિમાં કયા પદાર્થ કારણુ 
તરીકે હોય છે? આ પ્રશ્ચના ઉત્તરરૂપે તે “ ર્વસ્થચતુષ્ક ' 
અધ્યાયો પછી આ * નિદેષ્શચતુષ્ક' નામના ચાર 
અષ્યાયા અહોંથી આર'ભે છે; તેમાંના “ નિરદેશ * 
શબ્દના અથ વિસ્તારવસતં દિ સ્િર્રેશઃ, સિરસ્ર્વતે- 
વિસ્તરેનોસ્યતે ત્રચોચસિટ્યારિણિતુરસ્તિત્નષ્યાયે દ્તિ સિરફેન: । 


ગનજ 


2 
“કે “કુ ર 
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ચરક-સ'હિતા 


મ ખુડ્રાક-ચતુષ્પાદ 
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વિસ્તારપૂવ'કનું” જે વચન તે “નિર્દેશ' કરેવાય છે | 
એટલે કે જેમાં પ્રયોગ-સિદ્દિ આદિનાં કારશે! વિગ્તાર- 
થી કરેવાય છે, તે ' નિદેંશ' કડેકાય છે; એકર 
પ્રયોગસિદ્ધિના કારણોનો વિસ્તાર જેમાં કહેવા માગે છે, 
એવા ચાર અષ્યાયોત જે એક પ્રકરણુ, તે *નિદિશ- ! 
ચતુષ્ક' કરેવાય છે; તેમાં પણુ મુખ્ય હેતુઓને નિદે'શ 
કરવા “ ખુડ્ડાક-ચતુષ્પાદ' નામનો આ અષ્યાય સારૂ કરે 
છે. આમાં “ ખુડ્ાક' શબ્દનો અથ “ નાના' થાય છે; 
' ચતુષ્પાદ' શબ્દનો અય, અહો' આયુવે*દશાસ્્રનુ” 
વ્યાખ્યાન કરવાનો અધિકાર ચાલુ હોવાથી “ ચિકિત્સા 
માટેના ચાર પાદ' એવે સમજાય છે, એટલે “ ચત્વાઇ 
વાર સતહત , અતુર્ળાં વાદ્રાના થી સમાર: પતુનાર્ત્‌, |! 
અુરાજ-વક્યમાળનિટેશાવેક-અસ્વનિર્ટ્રેન સિર ચતુત્તારે 
ચત્તિમૂ્‌ સપષ્યાચ લ અજાજચતુન્તાર- । આગળ જતાં જે 
કડેવાશે, તેના ફરતાં અતિ અશ્પ વિસ્તારે કડેલા ચાર 
પારો જે અષ્યાપમાં છે, તે અધ્યાયનું' નામ * ખુડૂક- 
ચતુષ્પાદ' કહેવાવ છે. “ 
ગકૃપાણિ ટીકાકાર અહો' આવી શરૂઆત કરે છે: 
“આની પડેલાના 'સ્તસ્થચતુષ્ક ' નામના ચોર અષ્યાયો. 
પછો સ્વરય અને રાગી-બસેને કિતકારી આ “ નિદેષ્શ- 
ચતુષ્ક' કરેવામા આવે છે. “રશ્-ગતુરટ્લ વેચમેવગારિ 
સિટ્શતિ ૬તિ નિર્ટ્સ-, ચત્યા?ઃ અત્રયવાં સહ્યતિ ચતુવ્જ , 
જિર્ટેશણ્ત; ચતુઘ્ર નિરરેશનલુવ્. | ' સ્વરસ્ય અતે રત્રીને 
હિતકારી વૈધ-ઔષખેા વગેરેને જે બતાવે છે, તે ” નિદેષ્શ 
કરેવાય છે; એ નિદે'શરૂપ ચાર અષ્યાયો “ નિદેશશચતુષ્ક' | 
કહેવાય છે; તેમાં પણુ સ્વસ્થ અને આતુરને જે [િત- 
કારી છે, તે વિષે સ્ુખ્ય ગણાતા ચિકિત્સાના અ'ગોરૂપ 
વૈવ આદિ ચાર પાદ જેમાં કડેરાય છે, તે આ “ ખડાક- 
ચતુષ્પાદ' નામને! અષ્યાવ કડેયાય છે. “ ખુરૂઠક ' રાખ દનો 
અષ' “ અદ્પ-નતાના' એવે થાય છે; જેમ કે “ ગુર 1 
સર્માવત્ઞાસ્તિ -શ્રસનના ફૂયવે-તાનો ગમૌવકાતિ એમ 
“ખુ!ડકા તો અષ્ર “નાતું'' કરેલ છે. વૈવ્દ, ઓઔવધ, ! 
પરિયારક અને રોગી એમ ચાર ચિકિત્સાના પાદો- 
અશેો કે વિમાગા છે; એ * ચરર? વારા: સંતુ" , 
સરા ચ તચતુલાર્‌ અરૃરચતુખારે, તટ સમિપેત્રતયા , 
બાપિઝત્ત જસોડુયાય. ઝરારુચતુખાર. 1 નાના યાર પાદેઃને , 
કેવારૂપેં ચાલુ કરી કરલો અષ્યાય “ ખુડુ કથતુષ્યાદ' ૨ 
કહેવાય છે;' આગળ જતાં ચિક્િત્સાના અગરૂપ માથા 
ચાર પાદો કડેવાશે, તેના કરતાં અ અધ્યાયમાં ચાર |! 
પારો નાનાં કહેવામાં આવશે, માટે જ અ! અષ્યાયનુ” 1 
આવુ” * ખુડાકચતુષ્પદ' નામ રસખવામાં આવ્યુ છે. ૧ , 








ચિંકત્સાનાં સુખ્ય ચાર અ'ગેા 


મિવ દ્ર્વા્યુપસ્યાતા સોની પાટ્ચતુઇવન્‌ 1 
શુળવત્જારન તેમ વિજ્સ્રજુવશાન્તસે ॥ ૨ ॥ 

વૈધ, ઔષધદ્રવ્યો, પરિચારક અથવા સેવર 
અતે રાગી, આ ચાર પાદ્દો અથવા ચિકિત્સાનાં 
આ ચાર અ'ગોને રામની શાંતિ કરવા માટે એટયે 
રીગને સમૂળા ટૂર કરવા માટે ચુણુવાન ( હોય તો) 
કારણ સમજવા, ( અર્થાત્‌ ગુધુવાન વૈધ, ચુણુ- 
વાન ઔષધે, ચુણુવાન સેવક અને ગુલુવાન રોગી, 
એ ચાર રોગને ડ્ર કરવામાં કારણુ બને છે. ) ૨ 


આ ચાર પારમાં વૈવ્વ સુખ્ય હોવાથી તેતે પહેલે 
ગણ્યો છે; તેના પછી રેમને દૂર કરવામાં મુખ્ય કારૂણુ 
તરીડે ઔષધદ્રશ્યોતે બીજા ગણયાં છે; તે પછી ( કલક, 
કવાથ વગેરે ઔષપપ્રયોગે! તૈયાર કરી આપનાર » સેવકને 
ત્રીજે ગણેલ છે અને રોગો તો એ ત્રશેની ક્વિને 
આધાર હોવાથી છેલ્લે ગણાય છે. અહીં” “વાર્‌' શબ્દનો 
અથ' શ્લોક આદિતા પાદ કે ચરખુની પેકે શેક ચતુ- 
ચૌ'શ ડે ચોથે! ભાગ એવે! જ સમજવાનો છે; આ વૈદ 
આદિને *પાદ' કહોને જણાવ્યું છે કે, આ ચારમાંનો એક 
પણુ ન હોય અથવા એકમાં પણુ કઈ ખામી હેય 
તા ચિકિત્સાની સિટ્ધિ થતી -નથી, આ જ અભિપ્રાયથી 
મૂળમાં “જુનવત્‌' એ વિરેવણુ મૂકયું છે; એટલે કે આ 
ચારે ષરિપૂણુ' ચુણ્યુકત હેય તો જ રોગોને દૂર કરવા" 
મા ફારણુરૂપ થાવ છે. સુશ્રતમાં પણુ મૂત્રસ્થાનના ૩૪ મા 
અધ્યાયમાં કહે છેઃ “ વેશો વ્યાષ્યુવજરષ મેવ ઘદિતિ(: 1. 
છતે વાકાકથિજ્તલાયા. જમજાપનરેત4*॥' વેવ, રોગી, 
ઓષધ અને સેવક,'અ] ચાર ચિકિત્સાની ફ્રિયા સિદ 
ચવામાં કાર્સ પાદે! છે'' આમ યોગી '્રનાયસેન લખે છે. 

ટીકાકાર ચકરપાણિ વધુ અહીં સૂચવે છે કે, 'આ 
ચારે કારણ વ્યાપાર્યુક્ત હેવ તો જ વિકારશાતિરૂપ કાય 
કરવા સમય* થાય છે; મ કે હરકોઈ કારણુ વ્યાપાર્યુકત 
થાય તો જ કા કરી શકે છે, એવા નિયમ છે. જેમ કે 
* દેવદત્ત રસોઈ કરે છે? એમ કહેતાય, ત્યારે સમ'તય 
છે કે રસોઈ માટે જે ને કયા કરવી જેઈ એ, તે બધી 
ચાલુ રાખીને જ તે રસોઈ કરે છે. વૈધ આદિ અ। ચારે, 
શગશાંતિમાં કારણુ થાય જ છે, આવો અહીં નિયમ 


' ખરો, પરતુ આ ચારે હોય તો જ વિકારની શાતિ યાય, 


એવા ખાસ નિયમ તથી; કેમ કે વૈષ આદિના નતરૂર વિના 
પણુ રેગસાંતિ થાય છે. આ વાત સહાગવુષ્પાદમાં 
કડેશે કે, ' થ હ્ાતુર: જેરઝાર સેવગાઢ્‌ જતે વગુતિદન્તે !' 


અપ્યાય હમે 


સૂત્ર( શ્લોક )રથાન 


૧૪૫ 








કેટલાક રોગીએ સપણ" ઓષધ વિતા જ (રેવથેગે 
અથવા રૉેગતુ' નિદ્દાન નાતુ' હોય તેથી) સાક્ન થઈ 
ય્‌ છે.' ૨ 
ર્ેગ ગતે આરેગ્યનુ' લક્ષણ 
વિતતા ધાછુવેવ સામને પ્રજતિસ્સ્મતે 1 
સુલલતજમાસેન્ન સિજાસે છુઃણમેવ ત્ર ॥ ર્‌ ॥ 
ધાતુઓની વિષમતા, એ રોગ; અને ધાતુઓએ.- 
ની સમાનતા, એ પ્રકુતિ કે આરોગ્ય કહેવાય છે; 
આરીગ્યતુ જ નામ “સુખ' છે અને રાગ એ 
દુઃખ જ છે. ૩ 
શરીરતે ધારણુ કરે છે, તે “ધાતુઓ ' કહેવાય છે. 
એ ધાતુએ।માં વાયુ આશ ત્રણુ રોષે, રસ વગેરે સાત 
ધાતુએા અને વિદા આદિ મળાતે! સમાવેશ સમજવે।; 
તેઓની વિષમતા એટલે પોતાના માપ કરતાં જે વધ-ધટ 
થવી, એ જ વિકાર કે રોગ કહેવાય છે; આગ'તુક 
જમરાદિમાં પણુ પાછળથો વાયુ આદ્તી વિષમતા થાય જ 
છે. જેકે ધાતુઓની વિષમતા તો વિકારોતુ* નિમિત્ત જ 
કહેવાય છે, છતાં તેને અહી” શોમ કહે છે, તે કાય તથા 
કારણુનો અભેદવ્યવહાર કરી શકાય છે, એમ જણાવે 
છે; તે જ પ્રમાણે ધાતુએની સમાન સ્થિતિ એટલે શરીર- 
માં જેટલા પ્રમાણુમાં ધાતુઓ હોવી જેઈ એ, તેટલા જ 
મમાણુમાં તે રહે, તેતુ' તામ પ્રકૃતિ કે આરોગ્ય છે; અને 
તે આરોગ્ય સુખતુ* કારણુ હોવાથી “ સુખ' નામે પણુ 
કહેવાય છે; અને વિકાર કે રોગ દુઃખતુ' કારણ હોવાથી 
દુઃખ કહેવાય છે. સુશ્રત પણુ કહે છે : “ ત્‌ છુઃશસયોશા 
ણિ વ્યાઘય ઝસ્યન્તે | દુઃખતા સચેોગ કે સમાગમાો એ જ 
વ્યાધિ કે રોગ કહેવાય છે.' ( શશ્રત-સત્રન્લ. ૧ ) વિકારો- 
તું આ લક્ષણુ સવ વિકારોને અતુસરતું અથવા બરાબર 
બધ મેસતુ છે; કેમ કે સવ* વિકારોમાં દુઃખનું અતુ- 
સર્‌ણુ હેય જ છે. સુશ્નતે પણુ આ વાત સૂત્રસ્થાનના 
૨૪ મા અષ્યાયમાં આમ જણાવી છે. “તત્તુ અત્ષવિષે 
વ્યાધાગુષનિવતતિ । એ દુઃખ સાતે પ્રકારોના રોગોમાં એક 
સરખુ' જ અનુસરે છે.' ૩ 
ચિડિત્સાવુ' લક્ષણ 
સતુર્ળા મિવમાણીનાં સસ્તાનાં ધાતુયેરતે | 
પયાસર્યાસુસાસ્નાર્ચા સ્રિસ્ત્સેત્વમિષીીયત્ે ॥ ૪ ॥ 
ધાતુઓની વિજુતિ થાય એટલે શરીરમાં જે 
પ્રમાણુમાં ધાતુએ જેઈએ; તેમાં વધઘટરૂપી રાગ 
થાય, ત્યારે ( પૂ્વૌક્ત ) ઉત્તમ પ્રકારના ચુણે। ધ્રા- 
વતા વૈ આદિ ચારેની ધાતુઓની સમાનતા ફે 
૧૦ 


સાપસરની સરખી સ્થિતિ લાવવા માટેની જે 
મ્રવૃત્તિ કે ફિયા ચાલુ થાય, વે “ ચિકિત્સા * એસ 
કહવાય છે. ૪ 

આ *લે।કર્થાનમાં જ “ ચિકિત્સાપ્રાભતીય ' નામના 
૧૬ મા અધ્યાયમાં ચિકિત્સાનું આવુ લક્ષણુ કેરે : 
' ચામિઃ જિતામિર્સાયન્લે શરીરે ધાતવ: લતા | સા ચિરત 
વિજાતળાં ૧ તવ મિષગાં મતળ્‌ ' જે ક્િયાઓ ટ્વારા 
શરીરમાં રહેલી ધાતુએ સમાન થાય એટલે કે નેઇતા 
પ્રમાણુમાં આવી ન્નય, તે રોગોની “ચિકિત્સા” કહે- 
વાય છે અને તેને જ વૈધોનું કમ" કે કામ માન્યું છે. ' 
અહી ટીકાકાર ગંગાધર તથા ચક્રપાણિ આવે। ભાવ 
લખે છેઃ “પૂર્વાક્ત ઉત્તમ ગુણ્વાળા વેદ્ય આદિ ચારે 
પાદો, ધાતુઓને વિકારરૂપ રોગ થતાં પ્રવૃત્તિ કરે એટલે 
પોતાતા કામે લાગે, ત્યારે તેઓની એ પ્રરૃત્તિ “ ચિકિત્સા , 
કહેવાય છે. તેમાં વૈઘની પ્રવૃત્તિ આવી હોય છે: “વૈદ્ય 
રોગીને જણાવે કે તારા આ રોગ આવે છે, તેતું નિદાન 
આ છે, તારે આ ખાવુંપીવું અને આ આષધ આ કાળે 
લેવુ; તને અસુક પથ્ય અતે અસુક અપથ્ય છે,' ઇત્યાદિ 
ઉપદેશ આપી ઔષધ આપે; પછી એ ઔષધ, પોતાનું 
કામ કરવા લાગે, તે ઔષધરૂપ દ્રવ્યની પ્રવૃત્તિ કહેવાય 
છે. પછી પરિચારક એ રોગીને અનુકૂળ ખધુ' કરી આપે, 
તે રોગીના પર્િચારક અથવા ચાકરી કરનારની પ્રશૃત્તિ 
છે અને રોગો પણુ વૈઘે કહેલું બધુ'યે બરાખર્‌ કર્યા 
કરે, તે રોગીની પ્રકૃત્તિ ગણાય છે. ' આવી એ ચારેની 
મવૃત્તિ અથવા પોતપોતાના કામે લાગી જવું, એ જ 
“ ચિકિત્સા' કહેવાય છે. ૪ 

વૈઘના ચાર ગુણેા 

જતે પર્યવટ્ાતત્ય વહસો રચતા । 
ટાક્યં સૌત્તમિતિ જ્ઞેય વેચ ઝુળસુળયત્‌ ॥ ૩ ॥ 

શાસ્ત્ર વિષેતુ' શુદ્ધ જ્ઞાન, ઘણીવાર (ચિકિ- 
ત્સારૂપ ) કિયાતુ' દર્શન, એ કિયા કરવાનુ દાહ્ષ્ય 
અથવા ચતુશઈ અને શૌચ એટલે ખાહ-આભ્ય'- 
તર પવિત્રતા કે શુદ્ધિ, એ ચાર વૈઘ વિષેના ગુણે 
જાણુવા. પ 

આ સિવાયના “જિતહસ્તતા' એટલે પોતાના 
હાથે આદરેલી ચિકિત્સા અવશ્ય સફળ થાય જ, ઇત્યાદિ 
ગુણો, આ ગ્ર'થના વિમાનસ્થાનમાં ૮ સા અધ્યાયમાં 
કહેવાશે, તે યાં નનેવા. સુથ્રુત તો વૈદ્યના ગુણા આવા 
કહે છે : ' તસ્વાષિમતશાલ્રાર્યો રછજ્સાં સ્યચંરૃતલી । જછુર્સ્ત: 
જીસ: ₹₹: સગઝોપસ્જરસેવઝઃ ॥ પ્રસયુત્વસસસિર્ધીસાન્‌ વ્યવસાયી 
વિશાર૧ઃ । લત્યથમવરો ચશ્ સ સિષજ પાર ઝય 1'(સુષ્ત- 


૧૪૬ 


ચરક-સર્હિતા 


ખુડ્ડાક-ચતુષ્પાદ 


---:----:---------:----:----:---------------------_-. ક. 





સુત્રન રૂ૪ અ.) જેણું શાસ્ત્રીય અથ' યથાથ' ન્નણ્યા હોય, 
જેશે રાકત્સાડ્ડિયા બીક્ન અનુભવીઓમાં હાથે યતી 
ઘણીવાર જેઈ હોય, એ ન્નેઈ ને તથા તે પ્રમાણે કરીને 
જે પોતે પણુ એ યાએ કરવા કુશળ બન્યો હોય, 
જેતા હાથ ઝડપથી કામ કરતો હેય, જે પોતે પવિત્ર 
અને શર હોય, જેની પાસે ચિકિત્સા સાહિત્યો તથા 
ઔષધો તૈયાર હોય, જેની બુદ્ધિ તાત્કાલિક યોગ્ય સમયે 
ર્કુર્યા કરતી હોય, જે છુદ્દિશાળા, ઉદ્યોગી-મહેનતુ, 
વિદ્દાન-કુશળ તથા સત્યધમપ્માં તત્પર રહેતા હોય એ 
ચૈવ “પાદ' અથવા [ચેકિત્સાનું પહેલું અ'ગ કે પહેલો ભાગ 
કહેવાય છે. અહીં' જલ્પકલ્પતસ્ટીકાકાર આમ વધુ લખે 
છે. ' ભણેલા શાસ્રમાં સ'પૂણુ' શુદ્ધિપૂવ'કનુ' જ્ઞાન કેઈ 
સદૂમુર્ના ઉપદેશથી થયુ હોય તો ખુહ્તિ। ભ્રમ, સ"શય 
વગેરે દૂર થતાં નિશ્રયાત્મક થયેલા સાન દ્દારા રોમની શાંતિ 
માટેની પ્રવૃત્તિ વધુ જ્રશળતાથી થાય છે; ઉપરાંત ઘણા 
વૈવોની ચિકિત્સા, ઘણા રોગીએ પર કરાતી વાર'વાર 
"સેઈ હોય તો ફ્રિયા કરવાની કુશળતા થાય છે; તેમ જ 
ચિકિત્સાક્રિયાની અતેક કૃતિએ। ખ્યાલમાં હોય, તો જે. 
ક્િયાસામથ્ય પ્રાસ ચાય છે, તેજ અહીં' “ દાદ્ય' 
શખ્દથી જણાવેલ છે; આવ! દાક્ષ્યથી ચિક્ત્સાક્યામાં 
રકૂતિ' અનુભવાય છે; અને “ શૌચ' શખ્દથી પવિત્ર- 
ત્તાની જરૂરિયાત ખાસ જણાવી છે; કેમ કે અપવિત્ર 
વદના મનમાં શ્રદ્ધા હોતી નથી, તેથી રોગીના મનને તે 
જણી શકતો નથી; અતે દરકોઈ કામમાં શ્રદ્ધા તો 
અવશ્ય નેઈએ જ; કેમકે શ્રદ્ધા એજ કાય'સિહિનું 
મૂળ છે. વૈઘના આ ચાર ગુણ ઉપરાંત * જિતહુસ્ત- 
પણુ'' વગેરે બીન્ન ઘણા ચુણા પણુ બીજે બતાવાયા 
છે, પરતુ તે ગુણો ખાસ આવસ્યક નથી, તેથી તેઓને 
અહીં" બતાવ્યા નથી; ચિકિત્સાક્યામાં આટલા ગુણો 
પમુ પૂરતા થાય છે,' 
ચ॥પાણિ લખે છે કે વિશુદ્ધ જાનની પ્રાપ્તિ, ચુરુની 
તયા શાસ્ત્રોની સેવા વગેરેથી થાય છે અને શૌચ હોય 
તો વૈવને અદ કારા ઉપકારી થાય છે; બાકીત! 'જિત- 
શસ્તપણુ'' વગ્રેરે ગુણા, આ ચાર ગુણોમાં જ સમાઈ 
શકે છે. ૫ 
ઔષધદ્રવ્યાના ચાર ગુણો 
ઘજુતા તત્ર યોન્યત્વત્નેનવિષવસ્વતા 1 
સવત્તસિ ચતુષ્તેડવ દ્રઘ્વાળાં સુળ સસ્વસે ॥ ૬ ॥ 
અધિકતા, રોગ અને રોગી ઉપરની યોગ્યતા, 
અનેક પ્રકારની ક૯પના અને સ'પત્તિ અથવા અતિ- 
ડાય શુષુસ'પન્નપણુ, આ ચાર પ્રકારનો દ્રવ્યોનો 


ગુભુ કહેવાય છે. હ 

દ્રવ્યની અધિકતા એ દ્રવ્યને! ખાસ મુણુ છે; એ ચિકિ- 
ત્સાને અવસ્ય સિદ કરે છે; કેમ કે ખહુ જ થોડુ” દ્રવ્ય 
ઔષધના અ'ગમાં હાતિ કરે છે; અથવા ચુણુવાન હોય 
તોપણુ જણે વાપયુ” જ ન હોય તેમ કાર્યને સિર્દ કરી 
શકતુ' નથી, એમ ગ'ગાધર્‌ અને ચક્રપા[ણુ કહે છે, યોગો- 
દ્રનાયસેન કહે છે કે ' વદુતા' એ મૂળને શબ્દ, દ્રવ્યમાં 
ચુરુ, મદ, આદિ અનેક ચુશેથી યુક્તપણુ' જલાવે છે. 
વૃદ્ાઝ્સટ પણુ “ ચછુરુસવ વછુળુળ જવન ચોસ્યમવઘ્‌ । અનેક 
જતની ખનાવટ-ચૂણુ'-ડતાથ-ફાંટ થઈ શકે એવું ધણા જ 
ગુણાવાળુ', સ'પન્ન અથવા પ્રશરત સ્થળે ઉત્પન્ન થયેલ 
ઇત્યાદિ ગુણોવાળ” ઔષધ યોગ્ય કડેવાય છે. અથવા 
અનેક રોગોને મટાડવા જે સમથ હોય તે “ બહુતા' 
નામને! ગુણુ છે; જે ઔષધ દેપ, દૂષ્ય, દેશ, કાળ તયા 
માત્રા વગેરે તરક ધ્યાન આપી વાપયુ” હેય, તે રોગ કે 
રાગી ઉપર યોગ્યતા ધરાવતુ ગણાય છે; તેમ જ સ્વરસ, 
કૅલ્ક, ડવાથ વગેરેતી કલ્પનામાં ઉપયો.મીપણુ', એ “અનેક- 
વિધકલ્પના' નામને ગુણુ કહેવાય છે; અને ઉત્તમ ભૂમિ 
3 ઉત્તમ પ્રદેશમાં ઉત્પ થયેલાપણુ* વગેરે ગુણે, 
દ્રવ્યમાં “ સ'પત્‌' ગુણથી યુકતપણુ' જણાવે છે. એક”દર 
બહુગુણુયુક્તતા, યોગ્યતા, અનેકવિધ કલ્પની ઉપયોગિતા, 
અને સ'પન્નતા, એ ચાર દ્રવ્યોના ચુણ છે. સુકૃતે પણુ 
કશ્રુ' છે. “જ્રશલ્તરેશસંમૂત ધ્રશત્ેડ્ટનિ ચોરૃતમ 1 યુજમારં 
સન; વાસ્તે મન્પવખશાસ્વિસત્‌ 1 શોવતમમ્ાાનિજરમવિજારિ 
ચિવર્યચૅ । સમીક્ય સતત જાજે ચ સેવગં જજ રર્યતે।' જે 
ઔષધદ્રવ્ય ઉત્તમ પ્રદેશ પર્‌ ઉત્પ ચયુ” હોય, ત્યાંથી 
ઉત્તમ દિવસે આષ્યુ" હોય, ઉપયોગ કરતાં જ મતને 
પ્રિય યાય; ઉત્તમ ગધ, રગ તથા રસથી યુક્ત હોય, 
દોષોનો નાશ કરનાર, ગ્લાનિ કે ક'ટાળા નહિ ઉપ- 
જાવનાર અતે કઈ ફેરફાર થતાં પણુ વિકાર ન કરે, 
એવુ દ્રવ્ય ન્નેઈ-વિચારીને યોગ્ય સમયે આપ્યુ” હોય તે, 
તે એ ઔષધ પણુ ચિકિત્સાના એક પાદ કે ચતુર્થા'શ 
ભાત્ર કહવાય છે. ૬ 

પરિચાર્કના ચાર્‌ ઝુલા 


૬વગાર્સતા વાક્યતનુરમશ્વ 1 
જૌ સેસિ ચતખ્તેડજ સુળઃ વસ્ત્ર ઝને ॥ણા 
ઉપચાર અથવા રોગીની સેવા-ખરદાસ કરી 
જાણુનારપણું, (કવાથ વગેરે ઔષધો તેયાર કરી આપ" 
વાની) ચતુરાઈ, પોતાના પોષક રવાસી-રાગી પ૨ 
ગ્રેમ અને બાદહા-આભ્ય'તર પવિત્રતા, એ ચાર 
ગુણ પરિચારક માણુસમાં હોવા તેઈએ. છ 


*અષ્યાય હસે! 
સુત્રુતે “સાથી વધુ ગણે સતરરથધાત ૩૪ મા અપ્યા- 
યમાં આમ કલા છે : “ હિત્ધોડઝુયષ્કરયવાન્‌ નુજ્તે વ્યાધિત- 
સને, શૈશવાયચદજ્પાન્ત: ૫૨; ૧રિચર: (રત: રોગી- 
પર સ્તેઠવાળા, નિદા 3 સુગ તદિ કરનાર, ખળવાત, 
રોગીની રક્ષા માટે તત્પર, વૈત્ોનાં વચન પ્રમાણે કરનાર 
અતે થાકે તદિ જેવો! રોગૌતો સેવક અયવા ચાકરી 
કરતારો માણુમસ પણુ ચિકિત્સાનો એક પાદ કે ચતુર્યાંશ 
“કહેવાય છે. ૭ 
ડ્રેગીના ચાર ગુણે 
સ્ણતિસિરિઞક્તાસ્ત્તમમોલ્વમચાષિ સ । 
તઞાપજ્યં ત્ર સેમાળામાત્તુસ્સ્ત સુળાઃ સ્મૃતઃ ॥૮૫॥ 
સ્મરણુશૃ્તિ, વૈદ્યના કહેવા પ્રમાણે કરવુ, 
“બીકણુ સ્વભાવથી રહિતપણું અને રોગોને ( તથા 
“તેનાં નિદાતોને વૈઘને) જણાવનારપણું; એ રોગી- 
“ના પણુ ગુખે। કહ્યા છે. ૮ 
ચક્્પાણિ અહીં આમ સમળવે છે : “ર।ગીમાં 
“યાદશક્તિ હોય તેણ પહેલાં પોતે જે આચયુ” હય કે 
_ખાધુ'પીજુ' હોય તે યાદ રાખી વૈવ્યને કહી શકે, જેથી 
'વઘ, કારણુ સમજીતે કિયા શર્‌ ફેરવા તથા રોગને જણુવા 
'પણુ સમઘર' થાય, વૈદ્ય જે કરવા કહે તે જ પોતે કરે, 
એ પણુ રોગીનો એક ચુણુ છે; તેમ જ રોગીતો સ્વભાવ 
“બીકણુ ન હોવે જેઈ એ; જેથી વેધ ચાલુ કરેલી હુર્‌- 
કોઈ ક્માથી તે ડરે નહિ; ડરપોક રવભાવ રોગને ઊલટો 
વધારે છે, આ સબ'ધે કહેવાયુ છે કે,  વિષાજ્ો રોપવર્ષતા- 
"માત્‌'-ખેદ કરવો કે ડર્યા કરવુ', એ શેગ વધારનારાં 
કારણે।માં ગણાય છે. વળી ચિકિત્સાની ક્રિયાથી રોગી 
ડર્યા કરે,*તે। એ ચિકિત્સાની ક્રિયા સફળ થાય નહિ. અહીં” 
. મૂળી *દલોકમાં “ અથાવિ અ' એમ “તકાર મૂકી અહો 
"“આવુ' પણુ ચ્રચન કયુ” છે કે કેઈ રોગમાં રોગી ડર- 
પોક હોય કે યાદશક્તિ વિનાતો હોય એ તેને મુણુ- 
“કારક પણુ થઈ પડૅ છે; જેમ કે ઉન્માદતી ચિકિત્સામાં 
સનોસતદ્વ્ળ'- જેની દાઢ ખે'ચી કાઢી હોય એવા 
#સપ'થી કરડાવવાની ખીક બતાવવાથી ઉન્માદરોગ મટે 
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છે; એટલે તેવા રોગમાં રોગી નને નીડર હોય તો તેના . 


પર્‌ એ ચિકિત્સા નિષ્ફળ થાય છે; એ જ પ્રમાણે 
“ગ્યર્વેસ વ જાહે ત ચિન્તસયન્‌ ગ્વર્યલે તુ ચ: | તલ્ેકથ 
'સિચિમૈથ પ્રચોમૈોવચેત્‌ સ્ણૃસિમ્‌।' જે માણુસ ( વિષમ 
"જવ૧ર) તાવનો વેગ અને વખત વિચાર્યા કરતો હેય, 
તેને તાવ આવ્યા જ ફરે છે; માટે એવા રોગીની તેને 
“ગમતા ન્નતન્નતના પ્રયોગે। દ્દારા એ યાદ કરવાની શક્તિનો 
“નાશ ફર્‌ાવવે।-તેની એ યાદગીરી ભુલાવવી ન્નેઈ એ.' 


૧૪છ 


આમ ગકપાણિ જણાવે છે; તેતી સામે ગગાધર ઊલટુ'જ 
કહે છે કે, એમ ડહેવું હીક નથી; કેમ કે રોગોએ પ્રથમ 
આચરેલુ' કે ખાધેલુ' વગેરે તેતે યાદ હેય, એ તેને 
ગુણુ કહીને પછી રોગ ઉત્પન્ન થયા બાદ ચિકિત્સા માટે 
તાવને! વેગ જુલાવવે।, એ ક'ઈ ચુણુશ્પ થાય નહિ; કેમ કે 
એ તો રોગીની એક ચેણા જ છે, તેને ઔષધરપે કહી 
શકાય નહિ; એ જ ગ્રમાણુ ઉન્માદમાં પણુ ભય પમા- 
ડવા, એ પણુ રોગીતો ચુણુ કે ઔષધ કહેવાય નહિ. 
વળી પોતે પહેલાં જે કફ આચયુ” હોય કે ખાધુ- 
પીધુ” હોય તે પોતાની ગી ર્થિતિ કરવામાં કાર્ણુશ્પ 
ધયુ* ઢરે, એમ જણી વૈઘતે તે તે કડી જણાવવું", એ 
પષુ રોગીતો ચુણુ છે.' 

યોગીદ્રનતાયસેન અહી સુક્તતું' આ વચન ટાંકી 
રગીના વધુ ગુણુ। જણાવે છે: ' આયુવ્તાન્‌ વત્તવાન્‌ 
સાષ્મો ટ્રત્યવાનાત્મવાનષિ | માસ્તિજો વૈચવાવચકો વ્યાષિત: 
વા જર્યતે!' જે રોગી આયુવવાળા, સત્ત્વશપ માતસિક 





જ 
અળથી યુક્ત, સાષ્ય, ધનવાન, જિતે'શ્યિ, આસ્તિક તથા 
વૈવનાં વાક્યને! અભિપ્રાય ન્નમુતો હોય, તે રોગી તરીકે 
ચિકિત્સાનો પાદ કે ચોથા ભાગ ડહેવાય છે.' ન્નેડે 
વૈધ વગેરેના બોન્ન પણુ ગુણે હોય છે જ, છતાં અહી' 
દરેકના ચાર ચાર ગુણો જે કલ્યા છે, તે વૈદ્ય આદિનાં 
લક્ષણોવાળી ચાર અ*શયુક્ત ચિકિત્સાનો એક'દર 'સે।!ળ 
કળા જણાવવા માટે છે. ૮ 
ઉપર્ઝીક્ત ચાર પારામાં વૈઘની સુખ્યતા 
જાસ્નં વોરરાસુળ સિર વાર્તતુઇવત્‌ । 
વિજ્ઞાતા શા લિતા વોસ ઘાત [િષનત્ર છુ ॥૨॥ 
( ચિકિત્સાકમ'ની ) સિદ્ધિમાં ( ઉપર કહેલ ) 
સે!ળ ચુણુવાળા ચાર પાદ કારણુ છે, છતાં એમાં 
( ઔષધ સ'બ'ધે ) વિશેષ જાણુનાર, આજ્ઞા કરનાર 
અને ચોજના કરનાર એવે જે વૈધ તે સુખ્ય છે. હ- 
ગ્રતયેકતા ચાર્‌ ચાર ચુણા ગણી અહી ચાર પાદતા 
સોળ ગુણો ક્યા છે. ચિકિત્સાક્યાને સિદ્ધ કરવામાં 
આ ચાર પાદેો કે અ'શો કારણુ છે, છતાં વૈધ, “ અસુક 
ઔષધ તારે લેવુ" પડશે અને તેમાં અસુક પથ્યને 
નિયમ તારે પાળવો જરી છે, '- એમ રોગીને આજ્ઞા 
કરે છે; તેમ જ તેના પરિચારકતે પણુ “ આ વસ્તુ આમ 
કરવી,' પ્ત્યાદિ સૂચતાએ કરે છે અને રોગી. માટે 
ઔષધાદિનો પ્રયાગ પણુ ફડે છે, તેથી પરત'્ર ત્રણુ 
પાદોમાં વૈવ્વ સ્વત-ત્ર હોઈ સુખ્ય છે, એમ સમજવુ. ' હ 
વેઘની સુખ્યતા વિષે ખે અન્વયદ્ણાંતો 
વત્મ હિ જાર પસાર્યચા વાત્તેસ્વસાતસકાર । 
ચિગ્તુવિગચે સૂસિશ્રણૂઃ શ્રસરળાસિ ત ॥ ૬૦) 


#૦-૦--૦ 
જન 


૧૪૮ 


ચરક-સ'હિતા 


* ખુડ્ાક-ચતુષ્પાદ 








આતુસ્ાસ્તયા લિસ્ી વારા: જારળલસિતાડ 1 
સેલસ્વાસશ્રિવિસ્ણાાં દ્રવાતે જાર સિવ ॥ ૬૬ ॥ 

જેમ રસોઈ કરનાર માણુસની રસોઈની ફિયા- 
માં વાસલ્‌।, લાકડાં અને અગ્નિ અવશ્ય ( સહાય- 
કારી) કારણ! છે; તેમ જ વિજય કરનાર માણુસ- 
ના વિજયની ક્રિયામાં રણમેદાન, સેના તથા શસા 
જેમ (સહાયકારી) કારલા છે; એ જ પ્રમાણે 
વૈઘની ચિકિત્સા કિયાની સિદ્ધિમાં રોગી વગેરે 
(ત્રણુ) પારો નેકે (સહાયક ) કારણુ તરીકે 
જણાય છે, છતાં એમાંથી સખ્ય કારણુ તો વેધ 
જ છે, ૧૦,૧૧ 

અર્થાત્‌ રસેઇઇયાની રાંધવાની ક્રિયામાં વાસણુ વગેરે 
ત્રરડુ કર્ણુ કારણે। છે, પરતુ રાધવાની ક્યાસ સ્વતષત્ર 
મુખ્ય કારણુ તે! રસોધ્યો જ છે; અતે વિજય કરનાર 
પુસ્ષની વિજ્યક્રિયામાં પણુ રણુભૂમિ આદિ ત્રણુ સહાય- 
કારણે પણુ કરણુકારણે જ છે, પરતુ સુખ્ય-સ્વત'ત્ર 
ફાર્ણુ તો વિજેતા પુસ્સજ છે, તેજ પ્રમાણે વૈદ્યની 
થિકિત્સાક્યામાં રોગી વગેરે ત્રણુ કરણુફારણે જ છે 
અતે વૈદ્ય સ્વત'ત્ર-સુખ્ય કારણુ છે; આમાં વૈધતે રાંધ- 
નાર્‌ તથા વિજેતા પુર્ષની ઉપમા અપાઈ છે, રોગીને 
શંધવાતાં વાસણુ તથા રણુર્જામેતી ઉપમા અપાઈ છે, 
પરિચારકને રાંધવાનાં લાકડાં તથા સેનાની ઉપશ્ના અપાઈ 
છે અતે ઔષધદ્રવ્યનો અમ્રિ તથા શસ્રોતી ઉપમા 
અપાઈ છે. ૧૦,૧૧ 

વ્યતિરેકટદ્ટાંત દ્રારા વૈઘની સુખ્યતા 
સૂર્ન્ઝયત્રતત્રાયાઃ છુમ્મવાસરતે વયા । 
સ ઘણસ્તિ સુભ, પૈયારસે વાવત્રવ તથા ॥ ૨૨ ॥ 

જેમ ઝુભાર વિના માટી, દાડો, ચાક અતે 
રારી વગેરે કોઈ પણુ ગુલુ( ફે ઘટાદિ કાય સિદ્ધિ)ને 
કરી શકતાં નથી, તે જ પ્રમાણ વૈધ વિના ત્રલે 
પારે, કોઈ પણુ ગુથુ( કે ચિકિત્સાકિયાની સિદ્ધિ )ને 
કરી શકતા નથી. ૧૨ 

જેમ ઘડા વગેરે પાત્રોની સિદ્ધિ માટે માટી, ચાક 
ફેરવવાતો દાડે, ચાક અને દોરી વગેરે સાધનો કે કરણુ- 
કારશુ1 ભલે હોવ, ૭તા કુ'ભારરૂપી મુખ્ય કારણ ન હોય 
તો એ પાત્રસિદિરૂપ કાયષ કદી સિદ્ધ થતું નથી, તે જ 
ગ્રમાણુ ચિકિત્સાક્રિયાનો સિદ્ધિ માટે રોગી વગેરે ત્રણે 
પાદ કે સહાયકારી કરણુકારણે ભલે હોય, છતાં પ્રધાન 
કારૃણુ વૈ્વ ને ન હોય તો ચિકિત્સાફ્િયાની સિદ્ધિ 





શકય જ નથી. આ કારણે વૈઘ જ ચિકિત્સામાં મુખ્ય. 
ગણાય છે. આ સબધ્ે વૈવ યોગી%નાથ સેન સુષ્ૃતતાં 
આ વચતે ટાંકે છે. “ શૈશો ક્યાષ્યુવણર ધ સેવગ ૧રિચા(ક: 1 
શલે વાટાચિવિત્ણાયા: મ્મેસાવનરેતવઃ ॥ યુળવદ્મિલ્રિમિ,વારિ- 
ઘતુષોં ગુળવાત્‌ અવેત્‌ 1 વ્યાપિસસ્વેન જારે મટાનમવિ" 
ણાઘવેત્‌ ॥ વૈશટ્ીનાબ્રય: ૧1૨ મુળવન્સોડવ્યવાથવાઃ | ૨૬- 
શારૃરેતૃત્રજ્ઞાશો ચાર્મ સિતાપ્યરે ॥ ધેચણું શુળવાનેશલા- 
શેવાતુદાન્‌ સત 1 જં વતતી ૨ર્ષપાર દયાન્મસિ॥” 
(છુષૂલ-ઘૂત્રન ર૪ અ.)-૧વ, રોગી, ઔષધ અતે બર- 
દાસ કરનાર સેવક, એ ચાર પાદ ચિડિતસાતું કામ સિદ 
કરવામાં કારણુ છે; આમાંના ત્રણુ ગણુવાન પાદ! સહિત 
ચોથે ગણુવાન વૈધ હોય તો મોટા રોગૃતે પણુ થોડા જ 
વખતમાં મટાડી શકે છે; પર'તુ વૈદ્ વિનાના ત્રણુ પાદ 
ભલે ચુણુવાન હોય તોપણ્‌ નકામા જ ગણાય છે; જેમ 
યસમાં અધ્વયુ“ નામે યજુવે*દી વાસિંક ન હૈય તે ઉદ- 
ગાતા, હોતા અને બહા નામના યાશિકે! નકામાં જ ગણાય 
છે; કેમ કે તેએ યજકમ* કરવામાં મુખ્ય નહિ હોવાથી 
યત્તકિયા 'થઈ શકતી નથી; જેમ કોઈ વહાણુમાં ખીજ” 
તેતે સહ વગેરે તારનારાં સાધને કદાચ ન હેય, છતાં એકલે 
ગુયુવાન સુકાની લેય તોપણ એ વહાણુતે જળમાં 
તરાવી શકે છે, તે જ પ્રમાણે એકલે મુણુવાન વૈદ્ર હોય. 
અને બીન્ન ખે પાદે ન હોય તોપણુ તે વૈ કાયમને 
માટે રોગીએને રોગમુક્ત કરરી શકે છે. ” એમ ચગુણુવાન - 
વૈદ્રની સુખ્યતા જ સુશ્રુતે પણુ કહી છે. ૧૨. 
જ્ઞાની-અજ્ઞાની વૈઘના ચુણુરાવ 

મન્પર્વપુત્યન્ન શં વષ્િજાર શુરા૦ળાઃ 1 

ચાઈ્સ યષ્તેલર જસ્િમારુવયપ્રતીશિણઃ ॥ ૬ર ॥ 
સતિ વાવ્ત્રયે શાક મિવગાયત્ર થાસ્ળતૂ । 
યચ્તાત્મડડઇુલોડસેન ન ચિજિસ્લા ધર્યાતતા ॥ ૬૪ ॥* 

ત્રણે પારો હોય છતાં જે અતિભય*કર વિકારો 

જે શાગા (ચોગ્ય) ઉપાયથી સાધ્ય બતીને ગ'ધર્વ 
નગરની પેઠે તત્કાળ નાશ પામે છે; તેમાં સાની' 
વૈદ્ય જ કારલુ છે; તે જ પ્રમાણે ત્રશુ પારો હોય 
છતાં કેટલાક બીજા સુખસાધ્ય વિકાશ (ચોગ્ય) 
ઉપાયની પ્રતીક્ષા કર્યા કરતા કે વાઢ નૈયા કરતા 
તત્કાળ વધી જય છે, તેમાં અજ્ઞાની વૈઘ જ 
કારણુ છે; ( એટલે એકદર ડે અગિમાં શરીર હેપ્મી 
રવુ' સારું; પણુ મૂખ" વૈઘ ચાલુ કરેલી ચિકિત્સા' 
સારી નથી. અર્થાત્‌ મૂખ“ વૈઘની પાસે ચિકિત્સા 
કરાવવી ઠીક નથી. ૧૩,૧૪ 


અષ્યાય- હસો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૧૪૯ 





ગધવષ્તગર એટલે ન હોવા છતાં સ્વપ્તની જેમ 
“રખાતી માયાનગરી. આ નગરી જેમ સાચુ ભાન થતાં 
નાશ પામે છે, તેમ ગુણવાન ત્રણે પાદદો હોવા છતાં 
સાની વૈદે ફરેલી ક્રિયાની વાટ નેતા અને તે સ્ઞાની 
વઘે ચોગ્ય ઉપાયો દારા કાખૂમાં લીધેલા વિનાશક રોગે 
પણુ તરત જ મટી જય છે; તેમાં કારણુ સાની વૈદ્ય છે; 
જ્યારે યોગ્ય ઉપાયથી તત્કાળ મટે એવા કોમળ રોગે 
હોય અને ત્રણે પાદ્દો પણુ ગુણુવાન હોય છતાં યોગ્ય 
ઉપાયો માટે રાહુ ન્નેયા જ કરાય અને છેવટ સુધી 
યોગ્ય ઉપાયોની યોજના થાય જ નહિ, શટલે તેવા 
"સાદા રોગો પણુ આખરે વધી જઈ ભયાનક થઈ પડે 
છે; તેમાં કારણુ તો મૂર્ખ વૈદ્ય જ છે ને! અહીં' ૧૪મા 
-શ્લોકતા ઉત્તરાધ'તો અથ ચોગી'(્રતાથસેન આવે! ઘટાવે 
છે. “અનઞાની વૈદ્ય પોતાના શરીરને અગ્નિમાં હોમી દે, 
એ ઉત્તમ છે, પણુ એવા મખ" વૈઘ તરીકે આજીવિકા 
“ચાલુ રાખે-અથવા વૈદાંનો ધ'ધો કરે તે સારૂં નથી. 
આ અભિપ્રાય જ પહેલાં દીધ”જીવિતીય અધ્યાયમાં કહેલ 
“છે (જીઓ તે અધ્યાયનો *લેોકે ૧૩૩, ૧૭૪ ). ૧૩,૧૪ 
સૂખ* વૈઘતી ચિકિત્સા વિષે દાત 
પાજળિતારયચાડસલુર્તાના-ીલમીતવવલ્‌ | 
તૌર્તાસ્તવસેવાજ્ઞો સાડ મ. શષ 
જેસ આંધળો માણુસ ( માગ*ના ) અજ્ઞાન- 
થી હાથ જ્રેરવી ફેરવી નણે ખૂખ ડરતો હોય તેમ 
“ચાલે છે અને (સુકાની વિનાની) નૌકા વાયુને 
વશ થઈને (પાણીમાં ) જેમ (અવ્યવસ્થિત) જાય 
છે; તેમ મૂખ" વેઘ પણુ અજ્તાનને લીધે ચિકિત્સા- 
“કિયાઓમાં જાણે ખૂખ ડરતો હોય તેમ પ્રવૃત્તિ 
કેરે છે (પણુ નિર્ભય થઈ ને વ્યવસ્થિત ચિકિત્સા 
કરી શકતે! નથી). ૧૫ 
મૃખ વૈય સે'ક્ડોતે કમોતે મારે 
યસ્સ્ઝયા સતાવનમુતાર્ય તિયતાચુવસ્‌ | 
અપસતાતી તિટન્યાઝી સતાન્વતિયતાયુભાન્‌ ॥દજા 


એ મૂખ* વૈધ પોતાની પાસે આવી ચઢેલા . 


ફોઈ ચોક્કસ આય્ુષવાળા રોગીને ( તેના આયુષ- 
"ના બળને લીધે) જૈવચોાગે ( કાકંતાલીયન્યાયથી 
કે ઘુણાક્ષરન્યાયથી ) રાગસુક્ત કરીને પોતે પોતાને 
(સૂખ' છતાં સારા ) વૈઘ માની બેસે છે અને 


પછી તો. જેઓનાં આયુષ અચોક્કસ નથી એવા' 


“સેકડો રાગીઓને ( પોતાની અશાસ્ત્રીય ચિકિત્સા 


લાશુ કરી ને) સારી નાખે છે. ૧૬ 

ઉપરનો અતુવાદ મૂળમાં “ નિયતાયુષત્‌? એ પુર્વાધ'- 
પાઠ તથા “ મનિયતાયુષાત્‌' એ ઉત્તરાધનોા પાઠ સ્વીકા- 
રીને લખ્યો છે, જેમાં ગ'ગાધર તથા ચક્રપાણિ સ'મત 
છે; પરતુ થોગી'#નાથસેન ઉત્તરાધમાં પણુ .“ સિયતા- 
યુષામ્‌' એવો પાઠ વધુ પસદ કરે છે અને તેનો આવે 
અથ* ઘટાવે છે: જેતું આયુષ ષોતાના પ્રાર્બ્ધકમ'ના 
વશથી અસુક લાંબા કાળ સુધીનું નક્કી થયું હોય એવો 
કાઈ રોગી દૈવયોગે એ મૂરખ વૈદ્યના શરણે આવી 
ચઢે, તે વેળા એ વૈદ્ય પણુ રોગીના શુભ દૈવના ચેોગે 
ધુણાક્ષરન્યાયથી દેશ-કાલાદિને અતુસરતી યોગ્ય ચિકિ- 
ત્સા અકસ્માત્‌ કરી ખેસે, જેથી તે' રોગીને પોતે રોગ- 
રહિત કરી શકે; એ આકસ્મિક ખનાવથી એ વૈદ્ય 
પોતાતે ઉત્તમ વૈદ્ય માની લે, એટલું જ નહિ પણુ વિદ્દાન 
વૈદ્ય તરીકે લોકમાં પોતાની ન્નહેરાત પણુ કરવા માંડે, 
જેથી અમુક લાંબા કાળ સુધી નક્કી નિર્માણુ થયૅલ આયુષ- 
વાળા એવા :પણુ સેકડો રોગીઓને અકાળે-કમોતે 
મારી નાખે છે; અર્થાત્‌ ઔષધોના ગેરપયોગના કારણે 
લાંબા આયુષવાળા સેકડો લોકો પણુ એ મૂખ વૈદ્યના 
અપરાધે કમોતે માર્યા ન્નય છે; કેમ કે એ વેળા રોગીના 
આયુષ્બળરૂપ દૈવના કરતાં મૂખ* વૈઘની ચેષ્ાર્પ પુરુ 
ષાથ'તું બળ વધુ પ્રમાણુમાં ન્નેરદાર થતું હોય છે. આવો 
અથ* કરવામાં પ્રમાણુર્પે આ ગ્ર“થના વિમાનસ્થાનના ત્રીનન 
અધ્યાયના આ શલેોકે તે ટાંકે છે : “ર્રાથિવેશ મૂતાના- 
સાયુર્યુગ્તતિવેક્ષતે | રેતે વુસ્ષવરે અ સ્થિત હ્ચસ્ય વછાવપૂ ॥ 
પેવમાલ્મઇસ વિચાત્‌ વમ ચત્‌ યૌર્વકરિયન્‌ । દ્ણતઃ ઘુદ્ષવમરછી 
જ્િમ્યિતે ચઢ્ટિવરત્‌ । વઝાવજવિશેવોડસ્તિ તયોરવિ ત જસળો: । 
ઇટંજિ ત્રિવિધ વત હીન સષ્યસસુત્તસમ્‌ । તયોરરારચગુષિ- 
વીધ્રધ્ય ગુગલ ત્ર | સિયતલ્યાયુવો છદેઝુવિવસતસ્થ ચતર 1 
સઘ્યમા સષ્યમસ્યેણા રળ 2ણ ત્તાપરમ્‌ | શૈવ વુરુવવરેળ 
યુવક ણુપટન્યતે 1 શૈચેત અેતરત્‌ જ્મ વિસિષ્ઠેનોવટન્યતે | 
₹છ્લા ચહેજે સન્યન્લેડસિયર્ત સાનસાયુપઃ 1 રમ જિસિલ જવસ્તિત્‌ 
જાછે વિષાજે નિયત સહ્‌ | વિંમસિસ્વજાજે સિચલ પ્રત્યે: 
ત્રતિવોષ્યતે ।' હે અસિવેશ ! આ લોકમાં પ્રાણીઓનું આયુષ 
યુક્તિ કે અઝ્ુક સયોગોા પર આધાર રાખે છે; એ 
આયુષનું બલ કે અબલ દૈવ તથા પુસ્ષાથ" ઉપર્‌ પણુ 
ટકી રહેલું હોય છે; આયુવેદોક્ત પુસ્ષરૂપ આત્માએ 
પૂર્વજન્મના દેહ દ્વારા કરેલ કમ દૈવ જણુવું અતે 
સુર્પાથ તો એથી જુદોજ આ જન્મમાં જ ફરેલાં 
કમ“રૂપે જણુવો, એ ખે કમ5માં પણુ ખળ-અખળની 
વિશેષતા હોય જ છે; અર્થાત્‌ કેઈ વેળા પૂર્જજન્મકૃત 
કમરૂપ દવ બળવાન બતે છે, ત્યારે કોઈ વેળા આ 


જક 


સર સ્સ્સલિતીિત શુરા ગવુંપા 


ચરક-સ'હિતા 


ખુરૂક-ચતુખ્પાદ 





જન્મમાં કરેલ પુસ્ષાય'રૂપ કમ" બળવાન ખને છે; કેઈ વેળા 
એ બન્ને બળવાન બતે છે અને કોઈ વેળા એ બતે 
નિર્બળ હોય છે. એમ તે બત્તે કમ'તા હીન, મષ્યમ તયા 
ઉત્તમ તરીકેના ભેદ નેવામાં આવે છે. એ ખન્ને પ્રકાર- 
નાં ઉત્તમ કર્મના જે યોગ થાય તો લાંબા કાળના સુખનું 
તથા લાંબા કાળ સુધીના અમુક ચોક્કસ આયુષનું તે 
કારયુ બને છે; પરતુ એ બન્તે કમીના વિપરીત યોમ 
હોય તો એથી વિપરીત એટલે દુઃખતું કારણુ તથા 
અચોક્કસ આયુષનું કારણુ તે ખને છે; એટલે કે દૈવ અને 
પુસ્ષાથ એ ખેય કમ'નો ડીનયોગ હોય તો આયુષ 
દૂઃખ્યુક્ત અતે અનિશ્રિત બતે છે અને જે મધ્યમ 
ચોગ હોય તો મષ્યમ સુખ તયા મધ્યમ આયુષતું કારણુ 
બને છે; વળી બીજા પણુ કારણુ છે, તે તું સાંભળ : દૈવ 
જો દુબળા હોય તા પુસ્ષાર્ય તેનો નાશ કરે છે અને 
પુરુષાથર કરતાં દૈવ વધુ બળવાન હોય તા એ દવ પુરૂ 
ષાથ નાશ કરે છે; આ કારણે કેટલાક વિદ્દાનો 
આયુષનું માપ અચોઝસ માને છે; કાર્ણુ કે કોઈ કાળે 
યાઈ મોટુ કમ ફેળપરિપાક માટે નક્કી નિર્માણુ યયુ 
હોય છે, સારે કોઈ કમ અકાળે ફળપરિપાક માટે નછી 
ચયુ છે, આ વસ્તુ અનુભવો ઉપરથી સમજ્નય છે. ૬& 
વામશ્નટ મૂખ' વૈદ્યોને ઉદ્દેશી અણાંગશ'્રહ-ઉત્તરસ્થાનતા 
૫૦મા અષ્યાયમાં આમ લખે છેઃ “એ મૂખ' વૈદ્યો, ધુષાક્ષર- 
ન્યાયથી પ્રઈ ચોક્કસ લાંબા આયુષવાળા માણુસને સાનને 
કરીવૈ પૈવનું અભિમાન ધરીને બીજ સેંકડો અનિયત કે 
અચોક્કસ અથવા આવી બનેલ આયુવવાળા લોકોને મારી 
નાખે છે.' ૧૬ 
£ પ્રાણાભિસર વૈઘ 
લસ્તાન્છાસ્ેડથીયેતામે તરસી જ્મેટરસોએ 1 
મિનિ સસુઇએે થુ શ્રાખામિલઃ ૩૦૧ ॥ ૬૭॥ 
એ કારણે જે વૈઘ શાઔીય અભ્યાસમાં, 
જ્ઞાસ્રીય અર્થો બરાબર સમજવામાં, ચિક્ત્સારૂપ 
કમ સ્‍ેવામાં અને એ કમ વિષે પોતે પ્રવૃત્તિ 
કરવામાં, એમ ચારમાં તત્પર રહે છે, તે “પ્રાણા- 
લિસર” (એટલે જવાની અણી પર આવેલા રોગીના 
પ્રાણુને પાછા લાવનાર) કહેવાય છે. ૧૭ 
ટીકાકાર ચકપાણિ અહી” ત્યાં સુધી લખી નાખે છે કે, 
*શાસ્રનિશ્રય, શાસ્રીય_ અર્થજઞાન, ચિકિત્સાક્યાદશત 
અને સે પ્રમાણેની ગિકિત્સાક્યામાં ્રત્તિ, એ ચારમાં 
વૈયા નને તત્પર ર્હે, તો “કરષ્નાન્‌ શરઇસો ન્વાવવેયતીતિં 
દ્રાળામિસર: 1* રોગીના ગ્રાણુ નીકળી જવાની તૈયારીમાં 
જય સઝ ”ળે પણ તેસ પાછા વાળે છે-સરણની અણીએ 


પહોચેલા રોગીને પણુ બચાવી શડે છે; કારણુ નસ નન કક ના પગિથ કિ મસી દ છડ પાર સ્‍ ગુરૂ 
ઘાર્થ કરવામાં ખામી હોય અને વૈદ્રનો દોષ હોય, એ 
કારણે જ રૉમીનુ' મશણુ નીપજે છે. જલ્પકઇપતર 
ટીકાકાર શ્રી ગગાધર અહી” વધુ આમ લખે છે : ' અહીં 
મૂળમાં ચાર વસ્તુતા નિર્દેશ સ્પછ્ છે, છતાં ફેરી 
*લતુણ્વિ' એ પદ મૂકયું છે, તે આમ જણાવે છે કે, 
અહી જણાવેલ આ ચારૅ વરતુ એકસામટી કાયમી 
ભેગી હોય તા જ વૈદ્ને “પ્રાણાભિસર' જેવી મહાન 
પદવી અપાવે છે; ડોઈ વૈ શાસ્્રપાઠ કર્યા કરતા હોય 
પણુ શાસ્રના અથ'ને નને સમજતો ન હોમ, તો રથાકેત્સા 
કરતી વેળા મૂ'ઝાય છે; એ જ મમાણે શાસ્્રીય અષ્યયત 
તથા તેના અર્થોતુ' ગાન, એ બતે જેનામાં હોમ હ્તા 
ચિકિત્સા-ક્યા કરવાની કુશળતા ને ન હોય તોપણ 
ચિકિત્સા વખતે યુઝાય છે; તે જ પ્રમાણે ચિકિત્સાક્યાને 
ખીજ અતુભ્રવીની પાસે રહો જેશે વારવાર જેઈ ન 
હોય તે પણુ ચિકિત્સાક્યામાં સ'પૂણું' કુશળ કદી થાય 
નહિ, આવે। અહીં' ભાવ છે.' 

ખૂખ્‌ અર્વાથીન ટીકાકાર ત્રીયોમી%નાયસેન અહીં 
*કાળાનામ્‌ શિત કળામિઉર ।' વૈઘને રોગાના પ્રાણાની 
સામે ધસી જનાર જણાવી રૉગીના રૉગાતે નાશ 
કરનાર સૂચવે છે. ૧૭ 
આવે! વૈધજ “રાજમાન્ય મહાવૈઘ? ગણાય 
રૃટ ષ્્િ પ્રજ્ષમસે તેનાળાળુતમવે 1 
જાતે ચઇુવિયે વસ્ત સ સજ્ઞાસો મિવ: ॥ ૬૮॥ 

જે વૈઘને રાગાનાં નિદાન વિષેતુ, લક્ષણ 
વિષેનુ', પ્રશમન-ઔષધ વિષેતું' તથા ૩રી રોગને 
થવા જ ન દે-એવાં ચોધન-ઔષષ વિષેનું, એસ. 
ચાર પ્રકારકું સાન હોય તે રાજને માન્ય. 
અતિથય ઉત્તમ વૈદ્ય કહેવાય છે. ૧૮ 

અતિ આવશ્યક આ ચાર સાન ધરાવતા વૈર 
રાશ્તએ તે પણુ માન્ય યઈ મેદ તરીકે વિખ્યાત થાય, 
એમ કહેવા મ્રાગે છે; આ ચાર સાન પેછી રામેને ફરી 
થવા જ ન રે, એવાં _'શોધન-ઔષધેનું શાન તો ઘણુ જ 
જરૂરી છે, એ ભાવ આ ચરકના શ્લોકસ્યાતના ૧૬ મા 
અપ્યાયમાં આમ કડેરોઃ “ટોપા: જરરાચિત્‌ છ્વસ્તિ 
ઝતા ઝટ્યનવાવને: 1 ગતા સંશોવનેયે તુ ન તેવાં વન્મવઃ 
લધન એતે પાચત ઔવધોથી કાબૂમાં લીધેસા રાવે! 
કદાચ કોઈ વેળા કરી કોપે છે, પરતુ જે દેપોતે સશે- 
ઘતેથી સાડ નયા જોય, તેઓ તો જરી કદી ઉત્પન જ 
થતા નથી.* 


અપ્યાય હમે 


સૃત્ર( શકક )સ્થાન 
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જભા ળનાલઇમાણધઇમનસણળઇઇશમઇઇ ચયા ઇઇમમપણમમાણાઇનમયા ાગામાયામાશ વાઇ મા વાપ પાણા દાઇ 


વૈ માટે બુદ્ધિની શદ્ટતાની આવશ્યકતા 
શણ જાત્રપ સહજ્ટિ સુળરોવપ્રસૃત્તસે 1 
પાત્રાવેક્ઞોળ્વતઃ ઘતાં સ્િજિસ્ણાર્થ વિસપ્સેત્‌ ॥1૬૨॥ 

શઅ, શાઓ તથા પાણી, એ ત્રરું ગુણુદોવ* 
વાળી પ્રવૃત્તિ માઢ અવક્ય પાત્રની જરૂરિયાત 
પરાવે છે; એ કારણે (વઘે ) ચિકિત્સા માટે ખુદ્ધિ- 
ને અવશ્ય ડુદ્ધ કરવી, ૧૯ 

જલ્પકદપતરૂં રીકાકારે ગંગાધર અહો' ઘણી સ્પષ્ટતા 
કરે છે; પ્રથમ આવે પ્રશ્ન કરે છે કે દરેક ધવ ' ગ્રાણા* 
જભિસર? તથા શ્રેણ વૈધ અવસ્ય થઈ રાડે છે; કેમ કે 
શાસ્રતુ" અધ્યયન જ વૈદ્રોતે તેવા બનાવી શકે, એવો 
સ'ભવ છે, હતાં શાસ્ઝરનાં અથ'વિજ્ઞાડ વગેરેની આવ- 
શ્યક્તા ફ્રી પ્રેમ કહો છે? આતે! ઉત્તર આ લોકમાં 
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“રાસ્પ, શાસ્પ તથા પાણી જે ગુશ્યુવાન પાત્રમાં નતય તો 
ગુગુવાત બતે અને દોપયુક્ત પાત્રમાં શ્વય તો દુષ્ટ બને છે; 
એ કારણું વઘે ચિકિત્સા માટે પોતાની ખુદ્ધિને અત્યત 
શુદ્ધ કરવી; એટલે કે બહુથ્રુતપણ' મેળવી કિયાતો અભ્યાસ 
ફરવાપૂર્વક બુદ્િતિ ખૂબ વધારવી, ૧૯ 
આ છ ગુણે ધરાવતે। વૈધ ખધે સરળતા પાસે 
વિસા વિતરક વિજ્તાત સ્જૃતિલ્ત્વર્તા કિવા । 
વસતતે પરમુળાલ્તલ્વ ત લાસ્વમતિવર્તલે ॥ ૨૦ ॥ 
વિઘા, વિત#, વિજ્ઞાન, સ્મરણશક્તિ, તે તે 
કિયામાં તત્યરપણુ' અને કિયાભ્યાસ, એ છ ચુલા 
જેનામાં હોય, તેને કઈ સાધ્ય નથી, એડું નથી; 
અર્થાતૂં તેનાથી ખધું સાધ્ય બને છે. ૨૦ 
આયુવે“દરાસ્ઝનું' યથાર્થ જ્ઞાન એ અહી “વિદ્યા 


જણાવે છે; “શસ્ત્ર, શાસ્ત્ર તથા પાણી ગુ'ુદોધયુક્ત | સમજવી; અને તે પણુ ગુરુ પાસે ભણેલી જ હોવી 


મેરૃત્તિ માટે પાત્ર પર્‌ આધાર રાખે છે; જેમ કે કોઈ 
માણુમ રાસ્ત્રવિઘામાં કુશળતા ધરાવતો હય તે તેતા 
હાથમાં ગયેલું શસ્ત્ર પણુ સદ્ંગુમ્ણી બતે છે, પરતુ 
શસ્રવિદ્યાની કૃશળતા જેનામાં ન હોય તેની પાસે ગમેલુ" 
શસ્ર નહિ કરવાનુ” કરી ખેસે છે; વળી જે માણુસે 
વ્યાખ્યાન આદિપૃવ'કનુ' ઉત્તમ શાસ્ત્રાષ્યયત કયુ” હોય 
તો ત્તેની પાસે આવેલુ" એ શાસ્ત્રીય જ્ઞાન રવચ્છતા કે 
નિર્મળતા આદિ ગુણોવાળુ' ખને છે; પર'તુ કેવળ શાસ્ત્રીય 
અપ્યયન કયું હય પણુ તેમાંનો ઉત્તમ ઉપદ્દેરા ત્રણણુ 
કયો ને હોય તો એ શાસ્સાનતો ક'ઈ અર્થ નથી; 
એ જ પ્રમાણે પાણીને સેતું વગેરેનાં ઉત્તમ વાસણમાં 
શખવામાં આવે છે, તો તેમાં ઘણી નનતના ઉત્તમ ગુણૂા 
દાખલ થાય છે, પરતુ ખારયુક્ત માટી વગેરેમાં તે 
પાણી રહ્યું હોય, તો ઊલટું ખરાબ થાય છે; અર્થાત્‌ જે 
માણુસ શસ્ત્રવિદ્યામાં ટ્શળ ન હોય તેના હાથમાં કોઈ 
ઉત્તમ શસ્ત્ર જઈ પડે તે! તેથી અનેક દેધે। ઊભા થાય 
છે; શાસ્ત્ર પણુ નિ'દાપાત્ર વ્યાખ્યાનોપૂવ1ક ને માણુસ 
ભણ્યો હેધ, તે તેને વિપરીત અથૌ જણાવનાર થઈ 
પડે છે અતે પાણી પણુ ખારાશ વગેરેથી યુક્ત કોઈ 
વાસણુમાં રખાયું હોય તો ખારાશ વગેરે દુમુણોને ધરાવતું 
થઈ પડે છે, આ કારણે શાસ્તતે! સદ્ણુદ્ધિપૂર્વકને! અભ્યાસ 
કરી ત્તેમાંના સદુપરેશે। સ્વીકારવામાં આવે તો એ 
શાસ્રથી ધણા સદ્દગુણે। પ્રાતત થવાને સભવ છે, એવે! 
અહી ભાવ સમજવો જેઈ એ; માટે હરકોઈ વૈદે ચિકિ- 
ભા માટે સદ્‌યુસ્ની સેવા કરવાપૂવ'ક શાસ્ત્રતુ' અષ્યયન 
કરી ખુદ્ધિતે ખૂમ જ શુદ્ધ કરવી જરૂરી છે. ' 
ચાગી'્રનાથસેન અહી' આવો ભાવ લખે છેઃ 
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જોઈ એ; શાસ્ત્રીય અર્થ જેતુ' મળ હોય એવો ઊહાપોહ 
એ 'વિતક”'તો અથ* છે; અને વિદ્યા તથા વિતર્ક દ્રારા 
અથ સમજવે। તે “વિતાન' છે; અથવા ખીન્ન' શાસ્તોતું 
પણુ ત્તાન કે સહજ વિશુદ્ધ જ્ઞાન, એ “વિજ્તાન' કહેવાય છે; 
જે કાળે ત્ત્યાં જે પ્રમાણે જે ડરવાનું કહ્યું છે, તે યાદ 
હોય એ “સ્મરણુશક્તિ' છે; કમ'નિદા અથવા રોગ માટેની 
ચિકિત્સામાં અતિશય પ્રયત્ન કરવે। કે ખૂબ કાળજી રાખવી, 
એ “તત્પરતા' છે; અતે કર્મોભ્યાસ અથવા વાર'વાર્‌ 
ચિકિત્સા કર્યો કરવી એ “ફ્િયા' છે; આ છ ગુણે! ધરાવતો 
વૈવ્વ હરકોઈ રોગ મટાડી શકે છે. ૨૦ 
“વૈધ? નામની ચેોગ્યતાતે જણાવતા છ ગુણે 
વિયા મતિઃ વર્મટષિસ્સ્યાસઃ સિર્સિક્ાયઃ । 
વૈયસવ્સામિતિષ્વત્તાયહસેજેજમવ્યતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
વિઘા, મતિ, કૅસ'દૃછિ, અભ્યાસ, સિદ્ધિ અને 
આશ્રય, આ છ ગુણે।માંનો કોઈ એક એક પણુ ચુણુ 
“વૈઘ' શબ્ટની પૂણુ સિદ્ધિ માટે વ્યથ* છે, ૨૧ 
વૈઘકશાસ્્રનું સાન એ “વિદ્યા;' સ્વાભાવિક શુદ્ધિ 

ધરાવતી વિશાળ બુદ્ધિ એ ' મતિ' છે; પોતે ન્નેયેલી અને 
અનુભવેલી ચિકિત્સા કરવી તે “કમ'દશષન' કે “કમ"દછિ” 
છે; [ચકિત્સાકિયા વાર'વાર કરી ચુકાઈ હોય તે “અભ્યાસ 
છે; હરકોઈ ચિકિત્સા લગભગ સિદ્ધ થાય અને ઘણા 
રોત્રીઓને પોતે આરોગ્ય આપી શક્યો હોય તે “સિદ્ધિ 
છે અને સદ્ચુરુ આદિનો પોતાને જે આશ્રય હોય, આ 
છ ગુણોમાંનો કોઈ એક પણુ ગુણુ કદાચ મેળવ્યો હોય, તે 
તેથી વધ' નામની સાથકતા કદી ન થાય; પરતુ આ 
હયે ગુણો સામટા જેનામાં હોય, તેને જ “વૈદ્ય એવું 
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ખુડાક-ચતુષ્પાદ 








નામ સપર લાગુ કરી શકાય છે. ૨૧ 
એ છ ગુયેદ ધરાવે તે જ ખરે! વૈધ 
ચર્થ સ્તેલ મુળા: અર્વે સન્તિ વિજ? ઝતા: 
સ વૈર સટ્બૂતયર્રન્‌ પ્રતખતુણતર ર 
વિવા આદ્ટિ આ બધા શુભ ચુલા જેનામાં 
હોય, તે સાચા *વેઘ' શખ્ટ્ને (પ્રાપ્ત કરવા) 
ચોગ્ય થાય છે અને તે જ પ્રાણીઓને સુખ આપ- 
નાર યાય છે, ૨૨ 
ઉપર્‌ ૨૧મા “શે[કમાં કહેલા વિધા આદિ શુભ 
ચુશો। ધરાવતો વૈવ સાચે! વૈઘ છે; છતાં ૨૦મા “લોકમાં 
કહેલા છ ચુશણા બિતજરરી ઠરતા નથી; એક'દર એ 
ગુણેતે પણુ આમા સમાવી દઈ અહી” આ ગુજઞોતી 
સુખ્યતા કહી છે. આ ચુણ જેતામાં હોય તે સદ 
બની પ્રાણીઓને આરોગ્ય નામતું સુખ પમાડી શકે છે; 
તેથી9૪ અ “પ્રાણાભિસર' પદવીને પણુ લાયક ઠરે છે. 
આ સ'બ'ધે આમલી કહેશો ડે , “ વયોવરાનસિરાતસિરિસિટ્ઃ 
સુસત્રશ્ષ | ગીવિતામિકરણ શર્વેયત તેવ્વવસ્વિતત્‌। જએ 
પ્રષોગતું જ્ઞાત, વિજ્ઞાન તથા સિદ્દિથી સિહ થયા હોય અને 
રાગી લોકેતે સુખકારક આરોગ્ય આપતા હોય તેઓ 
: જવિતાભિસર કે પ્રાણાભિસર ' કરેવાય છે અને તેઓમાં 
વૈધપણુ' રિથિર ટ#। શકે તેવુ ગણાય છે. ' અઠો' વૈઘના 
જુદા જુદા ચશેા ઉપરાપરી કહીને જયાવ્યુ છે કે, વૈધ 
પોતાના ગુણો સ'પાધ્ન કરવા અતિશવ પ્રયત્ત કરવો 
જરૂરી છે; તેમ જ દત્યાદિ ત્રણુ પાદ! કરતા વૈદ્યની 
ત્રેદતા બતાવવાનો પણુ અહી અભિપ્રાય છે, કારણુ કે 
વૈવ્ર એકજ પૂણુ* ગુણુ-સ'પત્તિ ધરાવતો હોવ તો ખીશ્ન 
શ્રશુ પાદ ફ'ઈક્િ એહા મ્ુયુવાળા હોય કતા તેએ।માં 
ગુણે ઉપન્નવીતે ચિકિત્સાને સિદ્ધ કરવા સમર્થ થાય 
છે; પરંતુ દૃવ્યાદિ ત્રણુ પાદો પૂણુ ચુણોને ધરાવતા 
શેય છતાં ને વૈવ ગુણુવાન ન હોય તો ચિકિત્સા શક્ય 
અનતી જ નથી. ૨૨ 
વૈઘની સફળતાના સુખ્ય ખે સાધનો 
શાહ ગ્યોસિઃ વારા ર્સાત યુસ્ટિતત્તતઃ 1 
સાર્વો મિવવ્તસુસામ્યાં ગિસ્સતાવસય્વત રર 
શાસ એ પ્રકાશ માટેનુ ન્યોતિ છે અને 
પોતાની અુદ્ધિ એ દશન અશ્રવા ચછુ છે; એ 
અનજ્ઞેને ખરાખર ચોજ, તેઓ દ્વારા કે તેઓના 
સાધન વડે ચિકિત્સા કરતો વે નિષ્ફળ થતો! નથી. 
અહી” વૈધ માટે શાસ્ત્રીય અધ્યયન આવસ્યક તરીકે 
દર્શોવે છે, એમ ગ'ગાધર જણાવે છે. વધુમાં તે લખે 





છેડ “અહી “શાસ” શભ્દથી આયુવે'દ્ઞાગ્ર સમજવું; 
તેમજ તેને અનુમરતાં બીશ્ત* ન્યોતિવ આદિ શાસ્રો 
પણુ સમજવાં. નેમ લોકરમાં વર્તુખાતા પ્રકાશ માટે 
ન્યોતિ કે દીવો વગેરે પ્રકાશ જોઇ એ_અતે તે સાંધે 
તે તે પદાધોને નેઈ શક્તી ચમુ ઇશ્ષિ પણુ સતેજ 
જોઈ એ; તે ૧ પ્રમાણ ચિકિત્સામાં શાગ્્ીય તાત, રોગા- 
દિને પ્રકાશ કે સમજણું કરવા માટે જરૂરી છે અને તેની 
સાથે પોતાની «/ બુદ્ધિ દશ'ત કે ચસુરપે તે રોમાધિતિં 
સાત કરવા કામ લાગે છે; તેમાં કોઈ બીન્તની શુદ 
કામ કરતી નધી. મૂછીમાં * થુજ્‌ઃ' એટલું જ પદ “ પોતાની 
જ ગુદ્ધિ' તે અવશ્વ %ણાવે છે, હતાં “ આત્મન. ' પદ, 
તેની સાથે સ'ભ'ધસગક મૂકીને જણાવ્યું છે કે, પોતાની 
સાહની યુદ્ધિ જ ચક્ષુ નેવું કામ કરે છે, પર'તુ રાસ્ત્રીય 
અધ્યયનથી ઉત્પન્ન થયેલી વૈવવિકી છું આ ચિકિ- 
ત્સાના કામમાં ખપ લાગતી નથી. ખરી રીતે પોતાની 
જ બુદ્ધિ પદાથ"દશ'ત કરાવવા માટે ચક્ષુ જેવું કામ કરે 
છે, પરતુ પારકી યુદ્દિ ચશ્રુ જેવું પદાર્યદર્શન્‌ કરાવતી 
નયી; આ ખે શાસ્તાષ્યયતરૂપ ન્યોતિ અને પોતાતી 
યુદ્ધિ ખરામર પોજીતે ચિકિત્સા કરનારા વૈદ્ય અવશ્ય 
સ॥ૃળ થાય છે. ર્‌૩ 
વૈયે ગરશ! માટે કાળજી રાખવી 
સિજિસ્લિતે પ્રવ: વાતર મસ્તાકૈશવવાષ્વાઃ 1 
સછન્્િજ્ફ સ્વળળલપરિ ॥ ૨૪ ॥ 

ચિકિત્સાર્મા (વેધ સિવાયના ) ત્રભુ પારો જે 
કારલ્વે વવના આપારે રહ્યા છે-વૈયને અધીન રહીને 
કામ કરે છે, એ કારશે વેવે પોતાની ગુણુસ'પત્તિ 
ભાટે ખાસ ચત્ન કરવો! એેઈએ. ૨૪ 

ઔષધ-દ્રવ્ય, પરિચારક અને રોગી એ ત્રણુ પાદ 
ભલે ગુયુવાન હોય, તેોષે સ્તતત્ર કામ કરી શકતા 
નથી, કિતુ ગુણુવાન વૈવતોાજ મુખ્યત્વે આશ્રય કરી 
રામ શાતિ માટે કારણુ ખને છે; એ ગ્યાલમાં રાખી 
વૈદ્ય પ્રથમ પાંચમાં શ્લોકમાં કહેલા ખાસ ગુણો તયા 
૧૭ મા શ્લોકથી કહેલા ખીર્જા ગુણે મેળવવા પણુ કાઈ 
રાખવી; કારણુ વૈત્માં જેટલી ગુણોની ન્યૂનતા હોય તે જ 
ગ્રમાણે ખીન્ન ત્રણુ પાદ્દોમાં પણુ ગુણાની ખામી યતાં 
રાગશાંનિરૂપ કા"સિદ્ધિ બરાબર થતી નથી. ૨૪ 

વૈઘનુ' ચાર પ્રફારનુ' વતત 

સત્રો સતન્વતેબુ, તે વોતિસ્વેશળવ્‌ । 
ત્રરતતિસ્ચેબુ મૂતેજુ, વૈરાનૃત્તિશ્રસુવિધા ॥ ૨૫ ॥ 


(સ તરક) ખત્રી, દુઃખી રાગીએ પર કારુર્ય જે 
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નો સ્ક “મર કરીતે ગયા પના તપમાળ શની ઇચ્છા થઈ અને એ શિષ્યોને આયુવે'દમાં 
ન નિ મ ૯ પ જ. ડર [#*#1 ૩૬ 4ૂશ્નન્‍્ડ પમ #*- 
*ન્‍બળમૃલઈવ નક્ાદઇમરા ગન કનવ ી જજ વધુ ડપરેગ આપવા માને ઝાધકારી તણયા, ય્બે 
મી કે. અ અ રકન કમલ & ૧% રં ₹2?* ₹₹૪:2- ક નં 
ર્‌ઈ શાળ ખતા ર ટ હથ ઈ 47216 નર ન્‌ કરક નને દશ ૮ કક 
ન પુનિ “ભરુ, કરણે * ઝય' એ માંગલિક શખ્દનો ઉગ્ચાર કરી 
જતિ રૂક્ષ: તેગ રુાનથી [ેમ્યૂ, 


અટય, શરેમ્ક 
અંનિવ્તતા % નિશધ એ બધા કરડતા જ પર્યામો 
છે.' દેવનો આ ચાર પકારની જત્તિને 74 વાગરા 


અશ્ક જત્તરર્ધાનના પ૦્માં અપ્યાયમાં ચ્યામ 
ઠલા છે: ' સ્તક શતી ર્ળાતુરેયુ, સિસનવું છુ કયોર 1 


ન્યવેદ ક તિ કઝ; તેવદ્ત વનજલતિ। બધાં 


તેથી તરફ મિત્રબાદ, રમીએ તર કરપ્યા, આમરદિત 
રરીર્વાળાઓ તરક સમો ક તેએને જેઈ રાછ થું અતે 
મરું પામવાતી અગી પર પજાચ્મયાં હોયઃ તેની તર 
મતમાં ઉપેદ્યા કરવી, ગમે વલના સદ્વત'તતે ટવાભાવે છે. રી 
પાતન્ત્લમેગૃદશ'નના સમાધિષાલ્નતા ૩૩માં સત્રમાં આ 
સખે કરેલ છે : “ શોક્ીજઇનાતુવિતોજેતાળાં સુ: તપુઝ્તા- 
શગ્યતિવચાનાં સવનાતવિતતવાર્નં સુખ, દુઃખ, પણ્ય 
જયા અપુષ્યના વિષયવાળી શૈત્રી, કસ્ણા!, સદિતા અને 
“ઉપેક્ષાની માવનાથા ચિત્તતી પ્રસન્રતા થાય છે.' ર૫ 


#રટનડત૪ ૦-૦ ૫૦૦૦૧૦૪૦૭૦ -૦૦.-૦ ૨ “ન ૦-૦૦ * 


હવે ' મકાચતુથ્પાટ' નામે (આ ૧૦મો! ) અધ્યાય 
અમે કકોએ છીએ, આમ ખરેખર (છ જશ્ચય- 
સ'પજ્ઞ) ભગવાન આત્રેચે (પાતાના શિષ્યોને ) કહ્યુ”.૧ 

આતી પરેલાંના ૯માં અધ્યાયમાં સોળ ગુણ]! ધર્‌ા- 
વતાં ચાર પારે વિકારાની સાંતિ માટે ટાર છે, એમ 
કહેવાયું; એજ વધુ દર કરવા હવે “સહાચતુષ્પાદ ' 
નામતો આ ૧૦મો અધ્યાય આર'લે છે. આ અધ્યાય 


* હમા અધ્યાય કરતાં વધૂ વિસ્તારથી ચાર પારેાને કહે 


છે; એટલે * સત્તાઃ વારા: સમાણાઃ, ચતસુળી વારના વા 
સમદર: તુષા, સરત અતુભાફે ચદિતિન ચા સરત 
ઝવુ"વાર્નષિરુત્જ જતો વ્સ્યોડપ્યાચત્ત દ્સિ સણાનતવર: । 
મોટા એટલે ખૂબ વિસ્તારથી ચાર પાદા જેમાં કળા છે, 
અયવા ખૂબ 1વરતારપૃવક ચાર પાદોતે ઉદ્દેશી રેલે 
આ અધ્યાય 'મહાચતુષ્પાદ' નામે કફેતાય છે. ૧ 


પર 


થરક-સ'હેતા 


ખુડ્ાક-ચતુષ્પાદ 








વમ સપ લાગુ કરી શકા્‌ય છે. ૨૧ 
એ છ ગુણ ધરાવૅ તે જ ખરે! વૈધ 
થસ્વ ત્તેતે સુભ: સે સસ્તિ તિસાય્યઃ છતા: | 
સ યવ સર્ખુતમરરન્‌ ત્રાસિિજણ પર ॥ ૨૨ ॥ 
વિઘા આદિ આ બધા શુભ શા જેનામાં 
હોય, તે સાચા “વેઘ' શખ્દને (પ્રાસ કરવા) 
ચોગ્ય ઘાય છે અને તે જ પ્રાણીએતને સુખ આપ- 
નાર થાય છે. ૨૨ 
ઉપર ૨૧મા *લે[કકમાં કહેલા વિઘા આદિ શુભ 
મુશે। ધરાવતો વૈદ સાચે! વૈદ્ય છે; હતાં ૨૦મા શ્લોકમાં 
કહેલા ૭ ગુણો બિનજરૂરી દરતા નથી; એકદર એ 
ચણાને પણુ આમાં સમાવી દઈ અહીં આ ગુણોની 
મુખ્યતા કહી છે. આ ગુણો જેનામાં હોય તે સદ્દેવ 
બની પ્રાણીઓને આરોગ્ય નામનું સુખ પમાડી શકે છે; 
તેથી જ એ “ગ્રાણાભિસર' પદવોતે પણુ લાયક ઠરૅ છે. 
આ સ”'ધે આગળ કહેરે કે , ' શ્રયોમન્ઞનવિજ્ઞાનસિર્િિટ્રાઃ 
ઇુલપ્રર | ગૌવિતામિયરાણે શુવેચત્ત લેવ્વરદિવતમ્‌। જએ 
પ્રયોગનું જાત, વિજ્ઞાન તથા સિદ્ધિથી સિદ્ધ યયા હોય અને 
રોગી લોકોને સુખકારક આરોગ્ય આપતા હોય તેએ 
“ જીવિતાભિસર કે પ્રાણાભિસર ' કહેવાય છે અને તેઓમાં 
લૈવપણુ સ્થિર ટકી શકે તેવું ગણાય છે.' અહો* વૈવના 
જુદા જુદા ગુણે! ઉપરાઉપરી કહીને જણાવ્યું છે કે, વૈધે 
પોતાતા ગુણો સ'પાદનત કરવા અતિશય ગ્રેયત્ત કરવો 
જ્ડ્રી છે; તેમ જ દ્રવ્યાદિ ત્રણુ પાદ કરતા વૈદ્યની 
ત્રેઇતા ભતાવવાતે પણુ અહીં” અત્નિપ્રાય છે, કારણું કે 
વૈર એકજ પૂરું ગુશુ-સ'પત્તિ ધરાવતો હોય તા ખીશ્ત 
ત્રશુ પાદે ફ'ઘકિ એહા ગુણુવાળા હોય જતાં તેએપમાં 
ચુણે ઉપન્નવીને ચિકિત્સાને સિદ્ધ કરવા સમથ થાય 
છે; પર્‌'તુ દ્રવ્યાદિ ત્રયુ પાદો પૂણુ" ગુણોને ધરાવતા 
હોય છતાં ને વૈ્વ મુષુવાત ન દોય તે! ચિકિત્સા શક્ય 
અનતી જ નથી. ૨૨ 
વૈઘની સફળતાનાં સુખ્ય ખે સાધતો 
કા ગ્યોતિઃ વ્રત ર્ન યુરતત્વનઃ 
લાગ્ય મિનતસુવુરામ્યા સિન્લન્રાવસપ્યાતે 1૨૨ 
શાઅ ગે પ્રકાશ માટેનુ' જ્યોતિ છે અને 
પાતાની ખુદ્ધિ એ દશન અથવા ચશ્નુ છે; એ 
અત્ઞેને બરાબર ચે1જી, તેએ! દ્વારા કે તેએના ! 





સાધન વડે ચિકિત્સા કરતો વૈ નિષ્ક્ળ યતો નથી. 
અહીં વૈત્ર માટે રાસ્્રીય અષ્યયત આવસ્યક તરીકે 
દછોવે છે, એમ ગ'ગાધર્‌ જાવે છે. વધુમાં તે લખે 


છેઃ “અહી “શાસ્ત્ર શબ્દથી આયુવે'દશાસ્ત્ર સમજવું: 
તેમજ તેને અતુસરતાં બીજા' ન્યોતિષ આદિ રાસ્્રો 
પણુ સમજવાં. જેમ લોકમાં વસ્તુએતા પ્રકાશ માટે 
ન્યોતિ કે દીવો! વગેરે પ્રકાશ જોઈ એ અને તે સાથે 
તે તે પદાર્થોને જેઈ શકતી ચક્ુ ઈશ્ષિ પણુ સતેજ 
જેઈ એ; તે જ પ્રમાણે ચિકિત્સામાં શાસ્ત્રીય સાન, રોમા" 
દિને! પ્રકાશ કે સમજણુ કરવા માટે જરૂરી છે અને તેની 
સાથે પોતાની જ ખુદ્દિ દશષત કે ચક્રુરૂપે તે રૉગાદિતું 
સાન કરવા કામ લાગે છે; તેમાં કોઈ બીન્નની છુદ્દિ 
કામ કરતી નથી. મૂળમાં “ યુજ્ટિઃ' એટલું જ પદ “ પોતાતી 
૪ છુદ્દિ' તે અવક્વ જશને છે, ૭તાં “ મરન. પદ, 
તેની સાથે સ'બ'ધયચક મૂજઝીતે જણાવ્યું છે કે, પોતાની 
સાહુજિકી ખુદ્ધિ જ ચક્ષુ જેવું કામ કરૅ છે, પરતુ રાસ્્રીય 
અધ્યયનથી ઉત્પન્ન થયેલી વૈષવિકી છુદ્દિ આ ચિકિ- 
ત્સાના કામમાં ખપ લાગતી નવી. ખરી રીતે પોતાની 
જ ગુહ્દિ પદાથ'દશ'ન કરાવવા માટે ચકુ જેવું કામ કરે 
છે, પર'તુ પારી બુદ્ધિ ચન્નુ જેવું પદાથદશન કરાવતી 
નયી; આ ખે શાસ્રાષ્યયનરૂપ જ્યોતિ અને પોતાની 
ગુદ્ધિ બરાતરર યોજતે ચિકિત્સા કરનારો વૈદ્ય અવસ્ય 
સકળ થાય છે. ર૩ 
વૈદે ગુશપ માઠે કાળજી રાખવી 

સિવિસ્તિસે ત્રવઃ વાર્‌ થસ્માટવડવપાશ્વાઃ । 
વ્િયત્તમાતિછે સ્વમુળલપરિ ॥ ૨૪॥ 

ચિકિત્સામાં (વૈધ સિવાયના ) ત્રલુ પાદો જે 
કારણું વૈવના આધારે રહ્યા છે-વૈઘને અધીન રહીને 
કામ કરે છે, એ કારલે વૈધ પોતાની ચુભુસપત્તિ 
માટે ખાસ યત્ત કરવો નતેઈએ. ૨૪ 

ઓવધ-દ્રવ્ય, પરિચારક અને રોગી એ ત્રણુ પાદ * 
ભલે શુયુવાત હેય, તોયે સ્તતત્ર કામ કરી શકતા 
નથી, કિ'તુ ચુણુવાન વૈધનો જ મુગ્યત્વે બાશ્રય કરી 
રમ શાંતિ માટે કારણુ બને છે? એ “્યાલમાં રાખી 
વૈદ્ય પ્રથમ પાંચમા લોકમાં કહેલા ખામ ગુણો તથા 
૧૭મા ગ્લેકથી કરેલા બીજ સુશઞે મેળવવા પણુ કાળજ 
રાખવી; કારગુ વૈવવમાં જેટલી ગુણોની ન્યતતા હોય તે જ 
પ્રમાણે બીષ્ન ત્રણુ પાદોમાં પણુ ગુણોની આમી યતાં 
રાગશાનિરૂપ કાયસિદ્દિ બરાબર યતી નથી. ૨૪ 

વૈવતુ* ચાર પ્રકારનુ વતન 

મેત્રો જા્ળ્વમાસજુ, શ્વે વ્રૉતિસ્વક્ઞનન્‌ ! 
દ્રરતતેસ્યેજુ મૂતેજુ, ખે ॥૨॥ 


(સવ તરફ) શ્ૈત્રી, દુઃખી રાગીએ પર કાર્ય કૅ 


અધ્યાય ૧૦ મે 


*નસ્ડન્નજઝટ ઝકવ૦્કન-. “બન ડન ૧-૦ *૦ન-ન- 


સત્ર( *લે।ક ) કયાન 
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દયાભાવ, ચડય કે સાધ્ય રોગી તરક્‌ પ્રીતિ 


૩ 


૧૫ 
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(એટલે તેવા રોગીને સાજ્ને કરી દેવા પ્રેમપૂર્જફ- : 
ની લાગણી) અતે જે પ્રાણીએ ડે (અસાધ્ય) 
રોગીએ પ્રકૃતિ એટલે મરણુ પામવાની તંયારીમાં 
હોય તેએ તરક ઉપેક્ષા એટલે ઉદાસીનતા કે 
ચિકિત્સા ફરવાની બેદરકારી, એ ચાર પ્રકારનુ 
પૈદ્યતુ' વર્તત હોય છે. ૨૫ 
ચકાશ અહી' લખે છે કે કવો જેવી ખુદ્ધિ રાખી 
લોકમાં વ્યવજાર કરવે। જેઈ એ, તે અરી' જણાવેલ છે; 
“બીન'એ ને દઃખમાંથી છે છેપડાવવાતી ઇચ્છા એ કાર્ય 
છે; સાષ્ય રેગથી જે પકડાયો 1 તે રોગોને અહં 
“શક્ય કલો છે અને “ પ્રકૃતિ ' શબ્દથી મરણુ કહ્યું 
ન આ સબધ્ે કહેવાયુ” છ ૪ વ્રજતિદ્સ્યતે ₹માવઃ 
થેર્યલ્તાન્સુદલાન્‌ સમાવનાવ્યલો ' પ્રક કિ એટલે સ્વભાવ 
રા છે; જેમ કે “ અમુક આ પ્રાણી એક મૃદ્ઠત* પછી 
સ્વભાવને પામરે-એટલે મરણુતે પામરે-અર્થાત્‌ નેતું' 
મરણુ નજક હાય તેતે “ કરજવલિશ્વ ' કઠ્ઠી શકાય છે; તેવા 
શેગી તરક ઉમેક્ષા ક્ર્વી એટલે તેને ઓષધ આપવું બ'ધ 
કરવું; કેમ ડે તેથી વૈદ્યના યશતે કાનિ પહોંચવા સ'ભવ 
છે; આવી ચાર્‌ પ્રકારની વૈદ્યની રત્ત કે વત'તતે સ“પણ- 
માં થાલો' ખુદ્ધિ કહેલ છે. ' 
વૈદ્ય યોગી'#તાયસેત ચરકેપસ્કારમાં પ્રકૃતિ ' શ”્દ- 
નો અથ * મરણુ' કરીને આ ગ્ર'યના શ્લોકશ્યાતના અચે 
દશમહામૂજ્ીય' નામના૨૦મા અધ્યાયનું' આ વચન પ્રમાણુ- 
શમે ટાંકી ખતાવે છે : “ સત્ર સ્તમાવ: પરકસેહવરમો નદળય- 
સિસ્યતાસિરોધ દ્ત્સેજાડર્થ: 1 તેમાં પ્રશૃત્તિથી અટકવું", મરણુ, 
અનિત્યતા ઝે નિરોધ એ બધા મરણુના જ પર્યાયો 
છે. વૈ્તવી આ ચાર પ્રકારની વ૬ત્તિતે ૬ વાગ્મટે 
અણાંગસ'શ્રહ ઉત્તરસ્થાનના ૫૦મા અધ્યાયમાં આમ 
કણો છે : ' સર્વત્ર સૈત્રી વરળાતુરેયુ, નિસમરેછેવુ સષુ ત્રમોર: । 
ચનપ્યુવેછ્ા ક્રકુસિ ત્રઞસ્છુ; વેયત્ય લટ્નત્તમજજરોસિ । બધાં 
મ્રાણી તરફ મિત્રભાવ, રોમીએ। તરફ કસ્ણા, આમરહિત 
શરીર્વાળાઓ તરક પ્રમોદ કે તેએને જેઈ રાજી થવું અને 
મરણ પામવાની અણી પર પહોંચ્યા હોય, તેની તર્ક 
મનમાં ઉપેક્ષા કરવી, એ વૈદ્યના સદ્વત"તતે શોભાવે છે. ' 
પાત'જલચે(ગદ્શનના સમાધિપાદના ૩૩મા સૂત્રમાં આ 
સબ'ધે કહેલ છે : “ સેત્રીજરળાયુવિતોવેક્ષાળાં ઝુસયુઃપુળ્યા- 
'યુમ્યવિવચાળાં માવનાતથિતવ્રતારનત। સુખ, દુઃખ, પુણ્ય 
તથા અપુણ્યના વિષયવાળી મૈત્રી, કસ્ણા, સુદ્તા અને 
“ઉપેક્ષાની ભાવનાથી ચિત્તની પ્રસન્રતા થાય છે.” ર૫ 


ઝો, 


ને 
દ્ર 


અદછી' નીચેના આ ખે શ્લેોડેો ચાથુ અધ્યાયના 
* વિષગોતે » ટ્રકમાં જ્વયાવે ટટ: 
અધ્યાયના વિષચેપ્નુ' સ"દ્િસ્ કથન 
મિવસ્ઝિલ સ્તછુપ્તાટં વરઃ ઘારક્ાતુશીળઃ 1 
કતર વાસ વારેમ્જો વસ્માટેચસ્તુ વર્જળઃ 1૨૬ 
કિ યુસ્ત્રિતી વ મિજસાં ન અુચિયા । 
સરયમેલનાતુષ્ારે દરાજ સપ્રજારિતમ્‌ ॥ ૨૪॥ 
“ખૂઠ્ઠાક-ચતુખ્પાદ” નામના આ અધ્યાયમાં 
ચાર પાદોર્‌પી ભિષગ્રજિત એટલે રોગોની શ્વાંતિ 


' સાઢેનાં ચાર કારણે, દ દરેક પાદના ચાર ચાર ગુણે, 


દરેક પાદોમાં વેદની સુપ્યતા, વૈદ્રના જે જે ગુણે 
હોવા નેઈએ તે ગુભોતુ' કથન, વૈદ્યોનાં સાન 
અને ચાર પ્રકારની વૈથની વૃત્તિ કે ખ્રાહ્ી ખુદ્ધિ, 
આ બધું સારી રીતે પ્રકાશિત કર્યું” છે. ૨૬,૨૭ 
ઇતિ અશ્નિવેરો રચૅલા અને ચરકે પ્રતિસ'સ્કાર કરેલા 
આયુવે'દસાસમાં “ ખુડાક-ચતૃષ્પાદ ' નામને। 
અધ્યાય ૯ સે! સમાપ્ત 


મછાતતુષ્વાહ-અષ્યાવ ૬૦મો 
મ'ગલ અને પ્રાર'ભ 
થાતો મણાવ્તુપ્વાર્મયવ્યાયં સ્યાયયાસ્વામઃ | 
દ્તિ ઈ સ્તાઇ મમવાતાસેયઃ ॥ ₹ । 

તે પછી આયુવેદશાઅમાં શિષ્યોને વધુ જાણુ- 
વાની ઇચ્છા થઈ અતે એ શિષ્યોને આડયુવેદમાં 
વધુ ઉપદેશ આપવા માટે અધિકારી જાણ્યા, એ 
કારણે “ અથ? એ માંગલિક શખ્દનેો ઉચ્ચાર કરી 
હેવે “ સહાચતુષ્પાદ' નામે (આ ૧૦સો ) અધ્યાય 
અમે કહોએ છીએ, એસ ખરેખર (છ શૈશ્વય"- 
સ'પન્ન) ભગવાન આત્રેચે (પોતાના શિષ્યોને ) ર ૧ 
આની પહેલાંના « મા અધ્યાયમાં સોળ ગુણો ધરા- 
વતાં ચાર પાદો વિંકારોની શાંતિ માટે કારણુ છે, એમ 

કહેવાયું; એજ વધુ દઢ કરવા હુવે “મહાચતુષ્પાદ ' 
નામનો આ ૧૦સો અધ્યાય આર'ભે છે. આ ટે 
હમા અધ્યાય કરતાં વધુ વિસ્તારથી ચાર પાદેને કહે 
છે; એટલે “ સત્વા(: વાર: સસાટ્તાઃ, તતુળી વરના વા 
ક તતુપ્પાટં, સહ્‌ અલુભાટં ચસ્તિત્‌ ચદ્દા મહત્‌ 
સલુવ્વાર્મધિરૃત્ય છતો ક્રસ્થોડસ્યાયસ્વ રતિ ભણાસતુવ્ાર: । 
મોટા એટલે ખૂઞ વિસ્તારથી ચાર પારો જેમાં કલા છે, 


અથવા ખૂબ 1વસ્તારપૂવ"ક ચાર પાદેોતે ઉદ્દેશી રચેલે। 
આ અધ્યાય “મહાચતુખ્પાદ' નાચે ફહેવાય છે.' ૧ 


કૃપ્‌ર્‌ 


ચરક-સહેતા 


ખુડ્ાક-યતુષ્પાદ 








નામ સ'પૂણું લાગુ કરી શકાય છે. ૨૧ 
એ છ ગુણે ધરાવે તે જ ખરે વૈઘ 
સ્વ ત્વેતે જુના: અર્યે સન્તિ વિદ્વારયઃ શતા: । 
લ ઘેલાં સટ્મૂતમરરેન્‌ ત્રાળિતુલપ્રરઃ ॥ ૨૨॥ 
વિઘા આદિ આ બધા શુભ ચુણ જેનામાં 
હોય, તે સાચા ધ્વેઘ' શખ્ટને ( પ્રાસ કરવા) 
ચોગ્ય થાય છે અને તે જ પ્રાણીઓને સુખ આપ- 
નાર થાય છે. ૨૨ 
ઉપર્‌ ૨૧મા શ્લોકમાં કહેલા વિવા આદિ શુભ 
ગુણ ધરાવતો વ્વ સાચે! વૈવ છે; છતાં ૨૦મા “લોકમાં 
કહેલા ૭ ગુણી બિનજરૂરી ઠરતા નથી; એક'દર એ 
ગુણાને પણુ આમાં સમાવી દઈ અહી' આ ગુણોની 
સુખ્યતા કહી છે. આ ગુણે જેનામાં હોય તે સદ્દૈધ 
બની પ્રાણીઓને આરોગ્ય નામતું સુખ પમાડી શકે છે; 
તેથીજ એ “પ્રાણાભિસર' પદવૌતે પણુ લાયક ઠરે છે. 
આ સ'બ'ધે આગળ કહેશે કે , ' પ્રયોગ્ઞાનવિજ્ઞાનલિટ્િસિટ્રાઃ 
શુલષ્રજ્ઞ । ગીવિતાસિલરણે છુર્વેચત્ક તેષ્વવસ્વિતત્‌। નેએ 
ગ્રયોગનું જ્ઞાન, વિજ્ઞાન તથા સિદ્ધિથી સિદ્ધ થયા હોય અને 
રંગી લેડાતે સુખકારક આચિગ્ય આપતા હોય તેએ 
 છવિતાભિસર કે પ્રાણાભિસર ' કહેવાય છે અને તેઓમાં 
વૈદ્રપણુ* સ્થિશ ટકી શકે તેવુ ગણાય છે. ' અહો વૈદ્યના 
જુદા જુદા ચુશે। ઉપરાઉપરી કહીને જણાવ્યુ છે કે, વૈધે 
પોતાના ગુણો સ'પાદન કરત્રા અતિશય પ્રયત્ત કરવો! 
જરૂરી છે; તેમ જ દ્રવ્યાદિ ત્રણુ પાદ કરતાં વૈદ્યની 
શ્રેદતા બતાવવાતે। પણુ અહીં* અભિપ્રાય છે, કારણુ કે 
વૈદ્ર એકજ પૂણું' ગુણુ-સ"પત્તિ ધરાવતો હોય તો ખીજ 
ત્રણુ પાદે કઈક એછા ચુયુવાળા હેય છતા તેઓમાં 
ચુણ ઉપન્તવીને ચિકિત્સાતે સિદ્ધ કરવા સમર્થ થાય 
છે; પરતુ દ્ૃવ્યાદિ ત્રયુ પાદ પૂણુ ગુણને ધરાવતા 
હોય છતાં જે વૈધ ગુણવાન ન હોય તો ચિકિત્સા રકય 
બનતી જ નથી. ર્‌ર 
વૈધની સફળતાનાં સુખ્ય ખે સાધનો 
શા ગ્યોસિઃ પ્રજારાથે છ્સાત યુર્તિત્નનઃ ॥ 
લાગ્યાં મિવવસયુજા મયાં સિર્ત્લસાવસપ્વતિ 1૨૨ 
શાસ્ર એ પ્રકાશ માટેતુ' ન્યોતિ છે અને 
પોતાની ખુદ્ધિ એ દશન અથવા ચક્ષુ છે; એ 
અજ્ઞેને ખરાખર ચોજી, તેએ! દ્વારા કે તેઓના 
સાધન વડે ચિકિત્સા કરતે વૈદ્ય નિષ્ફળ થતો નથી. 
અદ્ી' વૈદ્ય માટે ચાસ્્રીય અષ્યયન આવસ્યક તરીકે 
દર્શોવે છે, એમ ગ'ગાધર જુવે છે. વધુમાં તે લખે 





છે: “અહી “શાસ્્ર' શબ્દથી આયુવેદશાસ્્ર સમજવું; 
તેમ જ તેને અતુસરતાં બીન્ન" જ્યોતિષ આદિ શાસ્ત્રો 
પણુ સમજવાં. જેમ લોકમાં વસ્તુઓના પ્રકાશ માટે 
જ્યોતિ કે દીવો વગેરે પ્રકાશ નનેઇ એ અને તે સાથે 
તે તે પદાર્થોને નેઈ શકતી ચક્ષુ ઇશ્વિ પણુ સતેજ 
જેઈ એ; તે જ પ્રમાણે ચિકિત્સામાં શાસ્ત્રીય સાન, રોગા- 
દિને પ્રકાશ કે સમજણુ કરવા માટે જરી છે અને તેની 
સાથે પોતાની જ બુદ્ધિ દશ'ત કે ચક્ુરૂપે તે રોગાળતું 
શાત કરવા કામ લાગે છે; તેમાં કોઈ ખીન્નની સુદિ 
કામ કરતી નથી. મૂળમાં ' છુદ્ધિઃ' એટલું જ પદ “ પોતાની 
જ ખુદ્ધિ' તે અવશ્ય જણાવે છે, છતાં ' માસ્મત: ' ૫૬, 
તૈતી સાથે સ'બધસૂચક મૂકીને જણાવ્યું છે કે, પોતાની 
સાહજિક ખુદ્ધિ જ ચક્ષુ જેવું કામ કરે છે, પર્‌'તુ રાસ્ત્રીય 
અધ્યયનથી ઉત્પન્ન થયેલી વૈવયિકી ખુદ આ ચિકિ- 
ત્સાના કામમાં ખપ લાગતી નવી. ખરી રીતે પોતાતી 
જ બુદ્ધિ પદાથ'દશ'ત કરાવવા માટે ચક્ષુ જેવું ફામ કરે 
છે, પર'તુ પારકી બુદ્ધિ ચન્નુ જેવું પદ્યર્થદશત કરાવતી 
નથી; આ બે શાસ્ત્રાધ્યયનરૂપ જ્યોતિ અતે પોતાની 
મુદ્ધિ બરાતરર થોજીતે [ચેકિત્સા કરનારે વૈ અવશ્ય 
સફળ થાય છે, ર૩ 
વૈદ્યે ચણા માટે કાળજી રાખવી 


સિજ્િસ્લિતે વ્રવઃ પારા વર્માટેયદયવાથયાઃ 1 
તસ્તાત્મવત્તમાતિષેન્્રિષ્ફ સ્વશુગલપનિ ॥ ૨૪ ॥ 
ચિકિત્સામાં (વૈધ સિવાયના ) ત્રણુ પાદ 
કારણે વૈઘ્રના આધારે રહ્યા છે-વૈઘને અધીન રહીને 
કામ કરે છે, એ કારણે વૈવે પોતાની ચુણુસપત્તિ 
માટે ખાસ યત્ન કરવો નઈ એ. ૨૪ 
ઔષધ-દવ્ય, પરિચારક અતે રમી એ ત્રણુ પાદો _ 
ભલે ગુણવાન હેય, તોયે સ્વરતત્ર કામ કરી શકતા 
નથી, કિ'છુ ચુણુવાત વૈદનો જ ચુખ્યત્યે આશ્રય કરી 
રગ શાતિ માટે કારણુ બને છે; એ “ખ્યાલમાં રાખી 
વૈદ પ્રથમ પાંચમા શલેકમાં કડેલા ખાસ ગુણો તથા 
૧૭મા શ્લેકથી કડેલા બીન્ન ચશે મેળવવા પણુ કાળજ 
રાખવી; કારણુ વૈવમાં જેટલી ગુણોની ન્યૂતતા હૉય તે જ 
ત્રમાણે બીન્ન ત્રણુ પદોમાં પણુ ચુણાની ખામી યતા 
શગશાતિરૂપ કાય"સિટદ્ધિ બરાબર થતી નથી. ૨૪ 
વૈઘનુ' ચાર પ્રકારનું વર્જન 
સનો વતર્વમારતેજુ, શવસે ત્રોસિસ્વેક્ળન્‌ | 
ત્રરસતિસ્ચેળુ મૂતેળુ, વૈક તતિશ્વતુવિધા ॥ રષ ॥ 


(સવ તરક) મૈત્રી, દુઃખી રાગીએ પર કારુઢય કે 


ગ્યપ્યાય ૧૦ ગો 





પનપ #પ નક સ્‍્જ્ન્‍્ન્‍્સ્ક ત્ઝ કૂ નક 


ઝત( લેક )ર્ધાન 


દયાભાવ, શડય કૅ સાધ્ય રોગી તરક પ્રીતિ : 
રૈ 


૧૫૨ 


તાણ ર ા/ “ નયક૦ર૦૦૦૫૦ -૦૦૦- ૦-૩. ર ભાાાણામસમાસમછા 


ગઈ નૌંચેતા આ જે ચોકો ચાછું અધ્યાયના 


(એટલે તેવા રોગીને સાને કરી દેવા પમખૂર્કક- : કિષમોને ટ્રકમાં જગાવે છેઃ 


ની લાગણી) અતે જે પ્રાણીએ કે ( અસાધ્ય) ' 
રોગીએ પ્રદૃતિ એટલે મર્‌ પામવાની લૅચારીમાં _ 
ઉદાસીનતા કે ' 


છેય તેએ તરક ઉપેદ્ા એટવે 

ચિકિત્સા કરવાની ખેદરકારી, એ ચાર પ્રકારનુ 
2. જ 

-વેઘતુ' વતન હેય છે. ૨૫ 


ચ્ડપામ્મિ અરી લખે છે 3 


ક્થ્ર જરી ખુદ્દિ રાખી 
લેઃકમાં વ્યવહાર કરવો 


જઈ એ, તે અદી' નખાવેલ છે; 
“બીન'ઓને દુઃખમાંથી છોડાવવાની ૬ છા ગએ કાસુષેમ 
છે; સાજ્ય રોગથી ને પકડામોં જેવ તે રોગોને અહો 
શક્ય કતો છે અને “પ્રરૃતિ' શબ્દથી મર્ણું કહ્યુ 
છે; આ સ'ગ'ધે કછેવાથુ' છે કે, ' વ7લિટ્ય્યતે ભમાવ: 
સપેરવદનાન્યુસુાત્‌ ત્સમાવનાવસ્યલે ।” પ્ર્ફાત એટલે સ્વસાવ 
કડ્વાય છે; જેમ ઝે * અમૃક આ પ્રાણી એક મદત પછો 
સલાવને પામશે-એટલે મરપ્સ્તે પામરે-અર્થાત્‌ જેતુ 
મર્ણુ નજક હોય તેતે “ત્રજતિસ્સૈ' કળી શકાય છે; તેડા 
રોગો તરક ઉમેક્ષા કરવી એટલે તેને ઔષધ આપવું બધ 
કરવું; કમ કે તેથી વૈવતા યશને હાનિ પહાંચવા સ'ભવ 
છે; આવી ચાર પકારની વૈવના ભત્તિ કે વત'તતે સ'પ્રહ- 
માં 'બાહ્યો' છ્ુદ્દિ કહેલ છે. ' 
યૈવ યોગો'દ્રતાથસેન ગરકેપસ્કારમાં ' પ્રફાતિ ' શ”દ- 
તો અર્થ “ મદ્ણુ ' કરીને આ ગ્ર'ચતા *લેોકક્યાનના અથેજ 
'દામકામૂસીય' નામનાર૦મા અધ્યાયનુ' આ વચન પ્રમાણુ- 
રૂપે ટાંળી બતાવે છે : “ તત્ન ત્તમાવઃ પ્રકૃતેહવર્મો સરળમ- 
સિત્વતામિત્ે ર્ત્તેજાડર્થ: 1 તેમાં પ્રરત્તિથી અટકવુ', મરણુ, 
અનિત્યતા કે નિરોધ એ ખબધા મરણુતા જ પર્યાયો 
છે. ધૈ્ની આ ચાર પ્રકારતી વૃત્તિતે ૬૭ વાગ્મટે 
અણ્ાાંગસ'ગ્રહ ઉત્તરશ્થાનના ૫૦મા અધ્યાયમાં આમ 
કેછો છે : ' સવત્ર મેત્રી જદળાતુરેજુ, સિસામરેદિવું રષ પ્રમોઃ 1 
ચતસુષેસા પ્રસુતિ ત્રસત્યુ; વેચસ્ય લર્ત્તમકજરોતિ। બધાં 
માણી તરફ મિત્રભાવ, રમીએ તરફ કરણા, આમરહિત 
રરીર્વાળાએ। તરક પ્રમે1દ કે તેએ।ને જ્નેઈ રાજી થવું અને 
મરણુ પામવાની અણી પર પહોંચ્યા હોય, તેની તરક 
મનમાં ઉપેક્ષા કરવી, એ વૈઘના સદ્વત"નને રોભાવે છે. ' 
પાત'જ્લયોગદશ'નના સમાધિપાદતા ૩૩મા સૂત્રમાં આ 
સેબ'ઘે કહેલ છે : “ મૈત્રીજ્્ળાગુષિતોષેક્ષાળાં અુસરુઃસપુન્યા- 
શુળયવિવયાળાં માવનાતથિત્તતરલાહ્નન્‌] સુખ, દુઃખ, સુણ્ય 
ત્થા અપુણ્યના વિવયવાળી સૈત્રી, કસ્ણા, સુદ્તિા અને 
'ઉપેક્ષાની ભાવનાથી ચિત્તની પ્રસન્નતા થાય છે. ર૫ 


દ 


કક 9: બોબ ઝાં. “ગે છે હે વો. 


ડ્‌ 
ક 
1 
કે 
મ 


। 


અધ્યાયતા વિષયોનુ' સ'ક્ષિસ ડથત 
મિતસ્ઝિત અતુટ પારઃ પાદક્તુઈળઃ 1 
₹- અ. જ જ 
[મળર ત્રવ્રાત વારેમ્લો યસ્તાછયસ્તુ ચટ્ઝુળ: 1૨૬ 
તાતાનિ ઘુસ્તિલ્ાતી ત્ર મિવ ન ચસુવધા | 
સમત તુપારે ન્નુદ્રૂ જિ લતપ્રજાસિલળ ॥ ૨૪ ॥ 
'ખટ્ાક-ચતુષ્પાદ? નામતા આ અધ્યાયમાં 
ચાર પારોર્‌પી ભિષગ્ઝિત એટલે રાગોની શાંતિ 
માટેનાં ચાર કારણે, દરેક પાદના ચા૨ ચાર ગુણે, 
દરેક પાદોમાં વેદની સૃપ્યતા, વૈઘના જે જે ચુણેા 
હોવા નેઈએ તે ગુલાતું કથન, વૈદ્યોનાં જ્ઞાન 
અને ચાર પ્રકારની વૈદ્યની વૃત્તિ કે ષ્રાહ્ધી ખુદ્ધિ, 
આ બધું સારી રીતે પ્રકાશિત કર્ઝું' છે. ૨૬,૨૭૪ 
ઇતિ અન્નિવેરો રચૅલા અને ચરકે પ્રતિસ'સ્કાર કરેલા 
આયુવે'દશાસમાં “ખુડાક-ચતૃુષ્પાદ' નામને। 
અધ્યાય ૯ સે! સમાપ્ત 


મહાગતુખાદ-અધષ્યાવ ₹૦મો 
મ'ગલ અને મપાર'ભ 

અથાલો મઇત્તસુબાલ્મય્વાયં ટ્વાલ્વાસ્યામઃ । 
દતિ છ સમાઈ મનમવાતાગેવઃ ॥ ૨ ॥ 

તે પછી આયુર્વેદશાઅમાં શિષ્યોને વધુ જણુ- 
વાની ઇચ્છા થઈ અતે એ શિષ્યોને આયુવે*દમાં 
વધુ ઉપદેશ આપવા માટે અધિકારી જાણ્યા, એ 
કારણે “અથ? એ માંગલિક શખ્દને। ઉચ્ચાર કરી 
હુવે “ મહાચતુષ્પાદ' નામે (આ ૧૦મો ) અધ્યાય 
અમે કહોએ છીએ, એસ ખરેખર (છ જશ્ચય*- 
સ'પન્ન) ભગવાન આત્રેયે (પાતાના શિષ્યોને ) કહ્યુ'.૧ 

આતી પહેલાંના હ મા અધ્યાયમાં સોળ ગુણો ધર્‌ા- 
વતાં ચાર પાદે। વિકારોની શાંતિ માટે કારણુ છે, એમ 
કહેવાયું; એજ વધુ ૬ કરવા હવે “મહાચતુષ્પાદ ' 
નામતેો આ ૧૦સોા અપ્યાય આર"ભે છે. આ અષ્યાય 
૯ મા અધ્યાય કરતાં વધુ વિસ્તારથી ચાર પાદ્ેાને કહે 
છે; એટલે ' ત્વાદ: વાર: સમાણૃતા:, વ્તુળી વાથાનાં વા 
સમાહાર: ચ્તુખાાજે, મદત અતુખાટં ચસ્તિત્‌ ચદ્ટા સરત 
ચતુપ્વારમથિરૃત્ય જતો ત્રન્ધોડષ્યાયસ્ત ર્સિ સહાચતુવ્ાટ: । 
મોટા એટલે ખૂબ વિસ્તારથી ચાર પાદ જેમાં કલા છે, 
અથવા ખૂબ 1વસ્તાર્પૂવક ચાર પાદેોતે ઉદ્દેશી રચેલે 
આ અધ્યાય “મહાચતુષ્પાદ' નામે કહેવાય છે.' ૧ 


યપર 


ચરક-સ'હિતા 


ખુડાક-ચતુષ્પાદ 








નામ સ'પૂર્યુ લાગુ કરી શકાય છે. ૨૧ 
એ છ ગુણ્‌ુદ ધરાવે તે જ ખરે! વૈઘ 
ચસ ત્યેલે ઝુળાઃ સર્વે સસ્તિ વિત્વાર્થઃ શુમાઃ 1 
સ પઘસસષ્ફ લટ્મૂતમરેન્‌ ધાણિઝલપદ? 1 ૨૨ 
વિઘા આદ્દિ આ બધા શુભ ચુથા જેનામાં 
હોય, તે સાચા “વેદ શખ્કને ( પ્રાસ કરવા) 
ચોગ્ય થાય છે અને તે જ પ્રાણીઓને સુખ આપ- 
નાર થાય છે, ૨૨ 
ઉપર ૨૧મા *શેકકમાં કહેલા વિંધા આદિ શુભ 
ગુણે। ધરાવતો વૈદ્ય સાચે! ષૈઘ છે; છતાં ૨૦મા શ્લોકમાં 
કહેલા ૭ ગુણે બિતજરૂરી ઠરતા નથી; એકદર એ 
ગુણોને પણુ આમા સમાવી દઈ અહી આ ગુણોની 
સ્ુખ્યતા કહી છે. આ ચુણુ જેતામાં હોય તે સર્દ્ધ 
બની પ્રાણીઓને આરોગ્ય નામનુ સુખ પમાડી શકે છે; 
તૈથી?૪ એ *પ્રાણાભિસર' પદવીતે પણુ લાયક ઠરે છે. 
આ સ'બ'ધે આગળ કહેશે કે , * તરયૉમસાનારેજ્ઞનસિરિલિટ્ાઃ 
સુસતર | ગીવિતામિવરાણે શુર્વેચસ્ત તેપ્યવરિજિસમ્‌! જેએા 
ગ્રપોગનું જ્ઞાન, વિજ્તાન તથા સિદ્ધિથી સિહ યયા હોય અને 
રોગી લોકોતે સુખકારક આરોગ્ય આપતા હોય તેઓ 
* જીવિતાભિસર કે પ્રાણાભિસર ' કહેવાય છે અને તેઓમાં 
વૈદ્પણુ' ર્થિર ઢકી શકે તેવું ગણાય છે. ' અહો" વૈઘના 
જુદા જુદા ચુણ! ઉપરા9૫પરી કહીને જણાવ્યુ છે કે, વૈઘે 
પોતાના ગણો સ'પાદ્ત કરત્રા અતિરાય પ્રયત્ત કરવો 
જરૂરી છે; તેમ જ દ્રવ્યાદિ ત્રણુ પાદો કરતા વૈધની 
ત્રેણ્તા ભતાવવાતે। પણુ અઠઠીં* અમ્નિપ્રાય છૅ; કારણુ કે 
વેવ એકન પૂણુ ગુણુ-સ'પત્તિ ધરાવતા હોય તો ખીન્ત 
ત્રણુ પાદો કઈક એજ ગુણુવાળા હોય છતાં તેઓમાં 
ગુણે ઉપશ્નવીને ચિકિત્સાતે સિદ્ધ કરવા સમર્થ યાય 
છે; પરતુ દ્રવ્યાદિ ત્રણુ પાદો પૂણુ ચણાને ધરાવતા 
હોય છતાં ને વૈ્વ મુથુવાન ન હોય તો ચિકિત્સા શકય 
અન્તી જ નથી, ર૨ 
વૈઘની સફળતાનાં સુખ્ય ખે સાધનો 
જ્ઞાહ્મ સ્વોતિઃ વજા ટ્સત યુર્રિત્મતઃ ॥ 
સાના મિવજલુયુરામ્વાં સિજિત્સનાવત્વતિ રર 
શાસ્ર એ પ્રકાર સાટેતુ' ન્યોઓ્તિ છે અને 
પોતાની ખુદ્ધિ એ દશત અથવા ચક્ષુ છે; એ 
અત્ઞેને બરાખર ચેપછી, તેએ] દ્વારા કે તેઓના 
સાધન વડે ચિકિત્સા કરતો વૈદ્ય નિષ્ફળ થતો નથી. 
અહી” વૈત્ર માટે શાસ્ત્રીય અષ્ય્યન આવલ્યક તરીડે 
દર્શા૧ છે, એમ ગ'માધર્‌ જુવે છે. વધુમાં તે લખે 





છેઃ “અહીં “શાસ્ર' શબ્દથી 'આયુવે'દશાસ્ર સમજવું; 
તેમજ તેને અતુસરતાં બીન" જ્યોતિષ આદિ શાસ્રો 
પણુ સમજવાં. જેમ લોકમાં વસ્તુએઓતા પ્રકાશ માટે 
ન્યોતિ કે દીવા વગેરે પ્રકાશ જોઈ એ અને તે સાથે 
તે તે પદાર્થાતે જોઈ શકતી ચશ્રુ ઇશ્ષિ પણુ સતેજ 
જેઈ એ; તે જ પ્રમાણે ચિકિત્સામાં શાસ્્રીય સાન, રોમા 
દિને પ્રકાશ કે સમજણુ કરવા માટે જરૂરી છે અને તની 
સાથે પોતાની જ ખુર્ટિ દશ'ન કે ચક્ષરપે તે રોગાદતું 
સાત કરવા કામ લાગે છે; તેમાં ડોઈ બીજની ભુશ્ધિ 
કામ કરતી નથી. મૂળમાં ' થુદ્રિ:' એટલું જ ૫૬ ' પોતાતી 
જ ખુદ્ધિ' તે અવસ્વ જણાવે છે, છતાં “ માતમનઃ ' ૫૬, 
તેતી સાથે સ'બ'ધસૂચક મૂકીને જણાવ્યું છે કે, પોતાની 
સાહજિક ખુદ્ધિ જ ચક્ષુ જેવું કામ કરે છે, પર'છુ રાસ્ત્રીય 
અધ્યયનથી ઉત્પન્ન થયેલી વૈષવિકી ખુદ આ ચિકિ- 
ત્સાના કામમાં ખપ લાગતી નથી. ખરી રીતે પોતાની 
જ બુદ્ધિ પદાથદશન કરાવવા માટે ચક્ષુ જેવું કામ કરે 
છે, પરંતુ પારકી બુદ્ધિ ચક્ષુ જેવું પદાર્ય દરન કરાવતી 
નથી; આ મે શાસ્ત્રાધ્યયનરૂપ જ્યોતિ અતે પોતાની 
છુહ્ધિ ખરખર યોજીતે ચિકિત્સા કરનારો વૈધ અવસ્પ 
સફળ થાય છે, ૨૩ ર 
વૈઘે ગુણેપ માટે કાળજ ૨પખવી ' 


ચિજ્િસ્લતે ત્રવઃ વા વરાટયરવપામ્રયાઃ । 
તસ્તાટયત્તમાસછે વજ સ્વગુળલવરિ ॥ ૨૨॥ 
ચિકિત્સામાં (વૈધ સિવાયના ) ત્રથુ પાદો જે 
કારશું વૈઘના આધારે રહ્યા છે-વૈઘને અધીન રહીને 
કાસ કરે છે, એ કારણે વૈવે પોતાની ગુણુસ પત્તિ 
માટે ખાસ યત્ન કરવા જેઈએ. ૨૪ 
ઔવધ-દવ્ય, પરિચારક અતે રોગી એ ત્રણ પાદે 
ભલે ગુણુવાત હોય, તોયે સ્તતત્ર કામ કરી શકતા 
નથી, ક્તત ચુણુવાન વૈદ્યના ન મુખ્યત્વે આશ્રય કરી 
રમ શાતિ માટે કારણુ બતે છે; એ ભખ્યાલર્મા રાખી 
થસે ગ્રથપ્ર પાંચમા શ્લોકમાં કડેલા પાસ ગુણે! તથા 
૧૭મા શલેકથી કડેલા ખીત્ત ગુશેદ મેળવવા પણુ કાળજ 
રાખવી; કારણુ વૈવમાં જેટલી મુણોની ન્યૂનતા હોય તે જ 
પ્રમાણે ખીન્ત ત્રયુ પાદોમાં પણુ ચુગાની ખામી યતા 
શાગશાતિકૂપ કાય સિદ્ધિ બરાબર થતી તથી. ૨૪ 
વૈઘનુ' ચાર પ્રકારવુ' વર્તન 
મૈત્રો જારન્વમાલેુ, કત્વે પ્રૉતિલ્વશળમ્‌ | 
ત્રસતિસ્વેજુ સતેજ, વૈરગુસિશ્ુવિધા ॥ ૨૯ ॥ 


(સવ તરફ) મૈત્રી, દુઃખી રાગીએ પર કારુવય કે 


અપ્યાય ૧૦મો 


સુત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


૧૫૫ઃ 





છે, તે જ પ્રમાણું એ પૂર્ણ ચિકિત્સા ચાલુ હોવ। છતાં 
કેટલાક રોગીઓ મરી જય છે, તેનું કેમ ? જેમ પાણી 
વગર્‌તા મોટા ખાડામાં થોડુ પાણી છાંટવાથી તે ખાડે 
લગારે ભીતો પણુ થતો નથી, એ જ. પ્રમાણે પાણીથી 
ભરપૂર મોટા સરોવરમાં થાડુ' પાણી છાંટવાથી ભ સરોવરના 
પાણીમાં ફ'ઈ વધારો થઈ જતો નથી; તે જ પ્રમાણે 
જેતાં શુભ કમ કે શુભ દૈવ પરવાર્યાં” હોય, એવા રોગી 
માટે પર્પૂર્ણુ ચિકિત્સા કરો કે ન કરો, તે વ્યથ* થાય 
છે; કેમકે એ તો મરવાતો જ છે; એ જ રીતે ન્ેતાં 
શુભ કમ* કે શુભ દૈવ બળવાન હોય તેવા રોગી માટે 
પણુ પરિપૂર્ણુ ચિકિત્સા કરો કે ન કરો તોયે તે પોતાનાં 
ઘ્વ-મળથી જ સારે થવાને જ છે; વળો શિષ્યોને સપણ 
સમજાય તે'માટે ખીજીં દણાોત આપે છેઃ પુષ્કળ પાણીને 
વહેતી કોઈ નદીમાં ધૂળની સુઠ્ઠી નાખવામાં આવે, તેથી 
એને કોઈ અસર થતી નથી, એ જ રીતે જે રગીનાં દૃછ 
અર ઝમૌ અતિશય વધારે બળવાન હાય, તેતે ચારે પાદ- 
વાળી ચિકિત્સા કેઈ અસર કરતી નથી; તેને આરોગ્ય 
મળવાનો સ'ભવ જ નથી; એ રોગી પણુ ચિકિત્સા કરે 
કેન કરે] તોયે અવશ્ય સરવાતે જ છે; અથવા ધૂળને 
મોઢે ઢગ પષ્તો હોય તેમાં પણુ ધૂળની એક ચૂદી 
નાખો, તેથી તેમાં ક'ઈ ખાસ વધારે! થયેલ જણાતો 
નથી, એ જ પ્રમાણે જેનાં અશુભ અદૃ કે' દુદેષ્વ 
ખૂખ વધારે બળવાન હોય, તેવા રોગી માટે પણુ ચિકિત્સા 
કેરે કે ન ફરે; તેનું' કેઈ રીતે આરોગ્ય થવાતું જ નથી; 
કેટલાક વિદ્દાનો આ દણ્ાંતને સ'શોધનત ઓષધના અભિપ્રાયે 
ઘટાવે છે અતે કેટલાક અપતપણુ ઔષધના અભિપ્રાયે 
ઘટાવે છે, પરતુ એ ડીક નથી; કેમ કે હરકોઈ ઓષધ 
આવા રે્‌ગી માટે નકામાં છે, એમ દર્શાવવા માટે જ 
આ દષાંતો અહીં' અપાયાં છે. એમ અન્વય-પુરઃ સર 
ચિકિત્સાની નિષ્ફળતા કહીને હવે વ્યતિરેક ક્રારા પણુ 
તેની નિષ્ફળતા સાબિત કરે છે : કેટલાક રોગીએ ઉપ- 
કેરણુરહિત, ઔષધદ્રવ્યરહિત, પરિચારકરાહિત તથા પોતે 
અજન્તિદ્રિય અને સ્મૃતિ આદિ ગુણાથી રહિત હાય અને 
અકુશલ વૈદ્યો ઉપચાર કરતા હોય છતાં શુભરૈવના બળને 
લીધે જ આપોઆપ રોગથી રહિત થઇ સાન્ન થતા ન્નેવ।- 
સાં આવે છે અને એવા જ ખીન્ન રોગીએ સોળે ગુણુ- 
વાળી ચિંકિત્સાયી રહિત હોઈ તે મરી જતા પણુ ન્નેવામાં 
આવે છે; આ કાર્ણુ ચારે પાદવાળી ચિકિત્સા કરનારા 
શેગી પણુ શુભરૈવના બળથી જ સાનને થાય છે અને તેવી 
ચકિત્સા કરે હતાં શુભદૈવનું ખળ ન હોય તો મરી 
“ય છે, એ અન્વયાનુસાર્‌ વ્યભિચાર્‌ દેખાય છે; તે જ 
મમાણે પરિપૂણુ" ગુણાવાળા ચિકિત્સા ન કરે તોચે શુભ- 


દૈવતા બળથી રોગી સાજે થાય છે અતે તેવી જ પૂણુ“ - 
ગુણાવાળી ચિકિત્સા ન કરૅ તોયે શુભદવનું બળ ન હોય 
તા રાગી મરે છે, આમ વ્યતિરેકથી વ્યભિચાર ન્નેવામાં 
આવે છે, આ ઉપરથી વિચાર થાય છે કે પ્રતિકાર કરો 
તાયે આરોગ્ય કે મરણુ તો દૈવાધીન જ છે અને પ્રતિ- 
કાર ન કરે તોયે આરોગ્ય તથા મરણુ તો દૈવાધોન જ છે, . 
તેથી ભેષજ તે અભેષજ જેવું જ થઈ રહે છે, આમાં 
સમજવું શું? આમ શૈત્રેય કહેવા માગે છે. ૩-૮ 
ટીકાકાર ચક્રપાણિ અહીં આવે! ભાવ લખે છે, 
જે એમ ઉપર કહલ્રા પ્રમાણે દૈવ કે કમતા જ વશથી 
માણુસ જને જીવે છે કે મરે છે; અથવા રોગી કે તીરોગી 
થાય છે, તો પ્રત્યક્ષ દેખાતું લૈષજ્યક્મ કે ચિકિત્સાનુ 
પ્રયાજન કોઈ કાયસાધકે બનતું જ નથી; એટલે કે 
તેનો કોઈ અથજ નથી, એ પૂવષપક્ષનો અભિપ્રાય . 
ષ્યાનમાં લઈ સિદ્ધાંતરૂપ સમાધાન હુવે કહે છે : 
ઉપર્ઝુક્ત આક્ષેપ સામે શ્રીઆગ્ેયવુ' સમાધાન 
સ્ેત્રેવ ! સિથ્થા સ્રિન્્યત રત્થાત્રેયઃ। જિ વાસન ? 
ચે સાઇુઃઃ પોરરાગુળસતુટ્તિતાનેત સેયસ્નેનતે- 
પપઘમાના ત્વિવન્ત દ્ત્યુસુ તરુપપશે; ત છિ 
સેવઝસાષ્વાતાં વ્વાષીના સેવઞમવ્ાસળ મવસિ | 
ચે પુતસત્તુરઃ જેવાનટ્રવગાસતે સણુસ્તિણન્લે, ત 
લેવાં સમ્પૂળસેવગોવપાલ્તાવ સુસ્ચાતવિન્ેષો-- 
સ્તિ; યચા સિ પસતિત વુરવં સમર્થછુરશાતાયોત્થા- 
વયન્‌ વજમસ્યોવાવ્પ્ઘાતૂ, સ ક્તિપ્રતર્રવ-_ 
સ્જિછ પ્તોસ્તિજેત્તજ્ત્લપુર્ભસેબઝોપછસ્માયા તુ: । ' 
ચે આસુ જેવછાઝૂવગાવનિ ધ્રિયન્લે, ત ત્ર સકે 
ળ્વ તે મેવગોપવજ્ઞાઃ અતસ્તિછેસ્ત્‌, ત સિ સર્વે 
ટ્વાષધયો મવન્ત્યુપાયસાષ્યા:, ત ત્ોપાવસાષ્વાનાં 
ટયાધીનાસનુપાચેત સિર્તિસ્તિ, ત ત્રાસાપ્યાનાં 
ટ્થાધીતાં સેવઝસનુટ્ાયોડમસસ્તિ, ત છાઈ જ્ઞાત- 
લાન્‌ સિવસ સુમૂજુસાતુરસુત્થાપચિૂં; પસેદ્થ- 
ઘાસનો રિ છરા મવસ્તિ, યશા જિ થોનક્ષે 
ડસસ્‍્થાસતિલ્ય રવ્વાસો ધનુરાતચેવુમપાસ્યજાલિતિ- 
વ્રરુછે સતિ જાએ તાપતધવાન્‌ મવતિ સપાટ્વસિ 
સેઇજાર્ય, તથા સિભજ સ્તમુળસસ્વજ્ન ૪પજરળવાન્‌ 
તીજ છર્માસ્મસાળઃ સાપ્વસેમમતવસધઃ સસ્વાર્‌- 
ચત્યેવાસુસ્માસેગ્ચેળ, તસ્તાલ સેવત્ઞસસેવસેતા- 
વિસ્િઇ મવત્િ ॥ ૨-૨૬ ॥ 
હેવે આત્રેય કહે છે : “ હે સૈત્રેય ! તુ આ. 
ખોટા વિચારો કરે છે; તેમાં કારણ શું છે? ફે 
જે રોગોએ સોળે ગુણાના સસુદાયવાળા આ. 


૧૫૪ 


ચરક-સ'હિતા 


મદ્ાચતુષ્યા' 








પૂર્વોકા ચાર પારા જ આરેગ્યજનડ છે 
ચતુત્વારે બોટ સેવતા મિજ્ઝો 
માજન્તે, થકુઈપ્તાવ્નાયેબોરરયુર્ગામાસિ, સસ્વઝ 
સુસ્યુસતઝળસેન્જાયેલિ મળવાનુ મવ? ૨0 
સે!ળ કળા ફે ગુલ! ધરાવતા ચાર પારો 
*ભેષજ? એટલે ચિકિત્સા છે, એમ વૈઘો કહે છે. 
પ્રથમના (હમા) અધ્યાયમાં જે ચાર પારો કફ 
છે, એ જ સોળ ગુ શુક્યાવાળા ત્યાં જણાવ્યા છે બને 
એજ ભેષજ છે; કેમ કે એને ચુક્તિપૂર્જક ને 
શોન્યા હોય તો લે આરોગ્ય આપવા સમય થાય 
છે, એમ ભગવાન સુનવ'સુ-આત્રેયે કહ્યુ'. ૨ 

અહીં મૂળમાં “વોરશર' એમ “કલા? શબ્દ 
મૂજી સૂચિત કયું છે કે, થાર પાદોતા એકદર સોળ 
ગુણ, સામથ-એકટય હોય તે! જ એ ચાર પાદે। પરિપૂર્ણ 
ચુણુવરાન ગણાય છે, નહિ તો અધૂરા ગયુ ધરાવે છે; 
એજ ભેષજ છે અતે એની જ હમા અધ્યાયમાં 
કફેથી યુક્તિ કે વૈવ આતી પ્રસ્‍ત્તિયૂવકની ચોજ્ના 
કરી હોય તો તે આરોગ્ય આપી શકે છે. અહીં વધુમાં 
યોગીદ્રનાથસેન આ દછાંત ટાંકે છે : જેમ મથવાતું 
અરણિકાઇ, મયતડિયા અને મયવાતું સાધત, એ ત્રણેની 
સામટી પ્રજૃત્તિથી અગ્નિ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમ સોળ કલા 
ધરાવતા ચારે પાદોની સામટી પ્રનત્તિથી આરૉગ્ય 
થાય છે. આ વાત ચાલુ શ્લેકકસ્યાતનના ૧૧મા 
અધ્યાયમાં 2૧ મા શ્ક્ષેકમાં આમ કરેલ છેઃ “સથ્ય- 
મન્ય%-મન્યાનવંયોશય્ત્િવમતઃ, વુષિયુજા ચતુત્તાતરષેજય્‌ 
ચાવિસિયટેની। મયત્રાતું નીચેનું લાકડુ, મથનાર્‌ અને 
મથવાનું ઉપરનું” લાકડુ, એ સવની સામટી મદૃત્તિથી 
જેમ અસિ ઊપજે છે, તેમ યુક્તિપૂનક યોજેલી ચારે 

પાદોની ગુણવાન સપત્તિ વ્યાધિને! નારા કરે છે. '૨. 

સૈત્રયતે આક્ષેપ 

શસિ મતેવ; જિ જાર? સરે સાત 
રૃસવજસ્ળયન્તકા પસ્તિસ્ક્સપન્ાશ્ત્તવન્તકય 

છુરાહેશ્વ મિવમ્મિસ્યુછિતઃ સુસિછનાના:, તથા 

માપે ધ્િયનાળા, તસ્માવગમાત્કર 


મવતિ॥ તત્તરા-શ્યસે સર્સસ અ કૃ્રાલરતસ્વઝુતર 


અજ્રતિુવજ્તિ સિસ્વત્વપરતિરુન ત્વિયતે, લત- 
શ્્ત્સે- ઊન 
ના, એમ નથી, એમ મત્રેયે કહ્યુ” આમ કહે- 
વામાં કારણુ શુ' છે? તે. કેટલાક રોગીએ, ઉપ- 
કરઘ્ાવાળા એટવે ઉત્તમ ઔષધદ્રબ્યાથી યુક્ત, 
શુલુવાન પરિચારકેથી યુક્ત, પોતે પણુ જિતેદ્રિય 
તથા સાવધાન હોવા ઉપરાંત કુશળ વધો દ્વારા 
ચિકિત્સા ફરાતા હોઈને જેમ સાજા થાય છે, 
તેજ પ્રમાકૈ કેટલાક રોગીઓ ઉત્તમ ઓષધ* 
દ્રગ્યોથી યુક્ત, ગુભુવાત પરિચારકોથી યુક્ત, 
પ્રોતે પણુ જિતેંદ્રિય અને સાવધાન હોવા ઉપ- 
રાંત કુશળ વૈદ્યો દ્વારા ચિકિત્સા કરાતા હોય છે;- 
છતાં મરી જતા દેખાય છે, એ ઉપરમી તમે 
જણાવેલ એ ચાર પાદોરૂષ ભેષજ કઈ પણુ કામ 
કરતું નથી; (એમ કહેવામાં હરકત નથી.) જેમ (પાણી. 
વિનાના) કોઈ ખાડામાં કે (પાણીથી ભરૅલ।) સરેાવર- 
માં લગાર છાંટેલુ' પાણી અથવગરનુ' કે નકાસુ' છે;- 
અથવા વહેતી નદીમાં કે ધૂળના ઢગલામાં ધૂળની 
મુઠ્ઠી (શરી) ફેકકવામાં આવે; (તે નકામી છે; 
તેથી કઈ કામ સરતું નથી;) તે જ પ્રમાણે બીજા- 
કેટલાક રૉગીએ ઉષકરણુ વગરના, પરિચારક 
વિનાના, પોતે પણુ અજિતે'દ્રિય-જેમ તેમ વર્ત- 
નારા અતે અકુશળ વૈઘોથી ચિકિત્સા કરાતા હોય 
છે છતાં સાજા થઈ ન્તય છે અને કેટલાક રેોગી- 
એ! એવી જ સ્થિતિવાળા મરી જતા દેખાય છે; 
કારણુ કૅ (રાગને ) પ્રતિકાર કરનારો જેમ સાને 
થાય છે, તેમ (રોગને!) પ્રતિકાર કરનારા મરી 
પણુ જાય છે; તે જ પ્રમાણે (રાગને। ) પતિકાર 
નહિ કરનારા છતાં જેમ સાનને થાય છે, એ જ 
પ્રમાણે (રોગનો) પ્રતિકાર નહિં કરનારો છતાં 
મરી પલુ જાય છે, તે ઉપરથી વિચાર આવે છે 
જુ ભૈષજ (કરાય તે) યણુ અભેષજ એટલે ભેષજ ન 
કર્યા જેડું જ હોઈને તેથી ક'ઈ વિશેષ નથી.૩-૮ 
ગ“ગાધરની 427! જ#પકલ્પતસ્તે] અભિપ્રાય સાર 
રૂપે અડો લખવામાં આવે છે: ઉપર જે સહેવાયું કે 
ચાર પારો એ જ ભેષજ છે, એ સામે આત્રેયને! શિષ્ય 
શત્રય વાંધો ઉઠાવે છેઃ ચારે પાદવાળી પૂર્ણ ચિકિત્સા 
ચાકુ રોય છે, તેથી કેટલાક રોગીગા જેમ સાજ માય 


અપ્યાય ૧૦ મો ચૃત્ર( *લે।ક )રથાન ૧૫૫- 
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ઝળસાકટમઝઇગળઝાટાઇનાપાાદકટત ઝારા સઝરભાણઇ 





છે, તે જ પ્રમાણે એ પૂર્ણું ચિકિત્સા ચાલુ હોવા ખ્તાં | દૈવના બળથી રોગી સાજે થાય છે અને તેવી જ પૂણુ્*- 
કેટલાક રોગીએ ભરી કય છે, તેનું કેમ ? જેમ પાણી | ચુણોવાળી ચિકિત્સા ન કરે તોયે શુભદેવનું બળ ન હોય 
વગરના મોથ ખાકામાં વે પાણી છાંટવાથી તે ખાડા ! તા રોગી મરે છે, આમ વ્યતિરેકથી વ્યભિચાર ન્ેવામાં 
લગારે ભૌનો પણુ થતા નથી, એ જ પ્રમાણે પાગીધી ! આવે છે, આ ઉપરથી વિચાર થાય છે કે પ્રતિકાર કરે 
ભરપૃર પોટા સરોવરમાં ધેફુ' પાણી છાંટવાથી એ સરોવરના : તોમે આરોગ્ય કે મરણુ તો દૈવાધાન જ છે અને પ્રતિ- 
પાણીમાં કઈ વધારા થઈ જતો નથી; તે જ પ્રમાણે : કાર ન કરો તોથે આરોગ્ય તથા મરણુ તો દંવાધીન જ છે, . 
જેનાં શુભ કમ કે રુભ દૈવ પરવાર્યા' હોય, એવા રોગી | તેથી બેષજ તો અમેષજ જેવું જ થઈ રહે છે, આમાં 
માટે પાર્પૂર્ણ ચિકિત્સા કરે કૈ ન કરો, તે વ્યર્થ ચાય સમજવું શું આમ મૈચેય કહેવા માગે છે. 2-૮ 





છે; કેમકે એ તો. મરવાતા જ છે; એ જ રાતે «તાં રીકાકાર ચકપાણિ અહીં આવો ભાવ લખે છે, 
શુભ કમ કે શુભ દૈવ બળવાન હોય તેવા રોગી માટે | ક એમ ઉપર કલા પ્રમાણે દેવ કે કરતા જ વશથી 
પણુ પરિપૂણુ ચિકિત્સા કરો કે ન કરો તોયે તે પોતાનાં | માણુસ ને છવે છે દે મરે છે; અથવા રેગી કે તીરેગી 
દવ-અળથી જ સારો ચવાનો જ છે; વળી શિષ્યોને સપણ | ઘાય છે, તો પ્રત્યક્ષ દેખાતું ભૈષજ્યકમષ કે ચિકિત્સાનું 
સમજાય તે માટે બીજી દણાંત આપે છેડ પુપ્કળ પાણીને | પ્રયોજન ડાઈ કા”સાધરક બનતું જ નથી; એટલે કે 
વહેતી કોઈ નદીમાં ધૂળની સુદી નાખવામાં આવે, તેથી | તેતો કોઈ અર્થ જ નથી, એ પૂવ'પક્ષનો અભિપ્રાય . 
એને કોઈ અસર થતી નથી, એ જ રીત્તે જે રોગીનાં દૃણ | યાનમાં લઈ સ્િદ્ધાંતરૂપ સમાધાન હવે કહે છે : 

અદ કમી અતિશય વધારે બળવાન હેય, તેતે ચારે પાદ- | ઉપઝીક્ત આક્ષેપ સામે શ્રીઆગ્રેયતુ' સમાધાન 


વાળી ચિકિત્સા કોઈ અસર કરતી નથી; .તેતે આરોગ્ય સિ સિ્સર્માય ક 
મળવાનો સભવ જ નથી; એ રોગી પણુ ચિકિત્સા કરે જ પ પી મ પોડ ક સવિત ન સડ જો ન 
ક કરે! તોયે અવશ્ય મરવાનો જ છે; અથવા ધૂળને કુ વિ ક ગણા નિ 
મોટા ટગ પછ્ધો કોય તેમાં પણુ ધૂળની એક મૂડી તા ન વ ટ્યુન જુવે સ 
નાખે, તેથી તમાં ક” ખાસ વધારે। થયેલ જણાતો ચે પુત રૈ બિ કાક ક રિ 


તથી, એ જ પ્રમાણે જેનાં અશુભ અદ કે' દુદે્વ તેવાં મિ ક 
જ આ વાં સમ્પુબસેવગોવપાર્તાય સકુત્માતવિશેવો-- 
ખૂબ વધારે બળવાન હવ, તેવા રોગી માટે પણુ ચિકિત્સા ક 


પુ સ્તિ; યથા દિ પતિત પુસ્વં સમથસુર ત્થાન 
કરા % ન કરે; તેતું' પોઈ રીતે આરોગ્ય થવાનું જ નથી; થા હિ છુસ્વં સમરથસુત્થાનાયોલ 





જ નાદ વઘન્‌ પુરવો વણમસ્વોવાર્ષ્યાત્‌, સ ક્િધતસ્તવ-_ 
કેટલાક વિદ્દાતા આ દાંતને સશોધન ઔષધના અભિપ્રાચે સિ ર ।ઃ 
ઘટાવે છે અતે કેટલાક અપતપ'ણુ ઔષધતા અભિપ્રાયે | ઝર ત્વાસુતઃ વેત્તાઝરપસ્ારવે 1બ્રિયત્તે, ત સ સય 
ઘટાવે છે, પરતુ એ ડીક નથી; કેમ કે હરકોઈ ઔષધ | 4 સે સેવગોવવજ્નાઃ સતુસ્તિષ્ેસ્ન્‌ સહિ સવે 
આવા રોગી માટ નકામાં છે, એમ દશૌવવ।ા માટે જ ટલાધયો મવન્સ્ઝુવાયસાસ્યાઃ, ₹7 તસોપાયલાષ્વાસાં 
સા ઘતા અહીં અપાયાં છે. એમ અન્વય-પુરઃસર | [જ ીતાતનુવાચેન સિસ્િસ્તિ, સ સ્રાસાપ્યાતાં 
ચિકિત્સાની નિષ્કળતા કહીને હવે વ્યતિરેક કારા પણુ સ્તાધોનાં સેવઝસતુરાયોડ્યસસ્તિ ત છ ણાત 
તેની નિષ્કૂળતા સાબિત કરે છે : કેટલાક રોગીઓ ઉપ- વાન્‌ સિવસ યુમષુમાસુસ્ણુસ્યાવચિડું; વસીદ્- 
કરણુરહિત, ઔષધદ્જ્યરહિત, પશ્ચિારકરહિત તથા પોતે | કતર છિ જરા મવસ્તિ, યથા હિ ચોકે 
આંજતે'દ્િય અને સ્મૃતિ આદિ ગુણોથી રહિત હોય અને | સ્‍ઞાસસિસ્ન ટ્ષ્વાસો પઝુસરાચેવુતવાસ્યનસાસિવિ- 
અકશસ વૈદ્યો ઉપચાર કરતા હોય છતાં શુભરૈવના બળને | હજ સ્ટે જાએ તાપરાધવાન્‌ મતિ સપાર્યત્તિ 
લીધે જ આપોઆપ રોગથી રહિત થઇ સાન્ન થતા નજેવ।- સેઇલાયે, લચા સિષજ સ્તશળસસ્પજ્ઞન સવવતળવાન્‌ 
માં આવે છે અને એવા જ ખીન્ન રોગીએ સે!ળે ગુણૂ।- વીછ્ ઘા્માર્મસાળઃ લાપ્તસેમસતવરસપ્ઃ સમ્વાટ્‌- 
વાળી િકિત્સાથી રહિત હોઈ તે મરી જતા પણુ નેવામાં ચત્ચેવાતુસ્માસેમ્ચેળ, લસ્તાન્ સેવગઝમસેવન્ઞેના- 
આવે છે; આ કારણે ચારે પાદ્વાળી [ચિકિત્સા કરનારે ધરાઈ મવતિ ॥ ર્-શ્દ્‌ | * 
રેગી પણુ શુભરદૈવના બળથી જ સાનને થાય છે અતે તેવી ચે સુ ર ર 
ચકિત્સા કરે છતાં શુભદેવનું ખળ ન હેય તો મરી હવે આત્રેય કહે છે : હે ચૈત્રેય ! તું' આઃ. 
જય છે, એ અન્વયાનુસાર વ્યભિચાર દેખાય છે; તે જ | ખોટા વિચારો કરે છે; તેમાં જ્ારણુ શું છે? ઝે 
ત્રમાણે પરિપૂણૂ' મુણાવાળી ચિકિત્સા ન કરે તોયે શુભ- | જે રોગીએ સોળે ગુણોના સસુદાયવાળા આ. 
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*ભેષજથી (કે પૂણુ" ચિકિત્સાથી ) ચિકિત્સા કરાયા 
હોય છતાં મરે છે, એમ તે' કલ્યુ', તે અઘટિત છે; 
કેમકે જે રાગો ભેષજથી સાધ્ય છે, તેઓના 
સ'બ'ધે ભેષજ નકાસું છે, એવુ છે જ નહિ; 
વળી જે રોગીઓ કૅવળ ભેષજ વિના જ ઊભા 
કે સાજા થાય છે, તેઓને પણુ સ'પૂણું ભેવજ- 
ચિકિત્સા લાગુ કરવામાં આવે તો તે નિમિત્ત પણુ 
'ઊભા કે સાજા થવામાં ઘણે જ ફરક નથો જણાતો, 
એવું પણુ નથી જ; જેમ કે કોઈ માણસ ( ડેકર 
લાગવી વગેરે કારલે ) પડી ગચે। હોય, તે (પોતાની 
મેળે) ઊભે! થવા સમથ* હોય, છતાં તેને ( કોઈ 
બીજે) માણુસ ઊભે! કરૈ અને તેના બળને ટેકે! કરે, 
તતો એ (પડી ગચેલે) માણુસ ઘણી ઝડપથી, વિના 
પશ્શ્રિમે જ ઊભો! થાય છે, તે જ પ્રમાશે સ'પૂણ* 
ભેષજ મળી રહેવાથી સાધ્ય રોગીએ: પણુ ઘશ્‌ી 
ઝડપષી વિના પરિશ્રમે જ ઊભા થાય છે; વળી જે 
રોગીઓ કેવળ-પરિપૂલભું ભેષ# હોવા છતાં મરી 
જાય છે; (તેમાં કારણુ આ છે કે) બધાચે વ્યાધિ- 
આ ઉપાયથી સાધ્ય હોતા નથી; જે રોગો ઉપાય- 
થી સાધ્ય હોય છે, તેઓને! ઉપાય કર્યા વિના સિદ્ધિ 
ચત્તી જ નથી; તે જ પ્રમાણે જે રોગો અસાધ્ય હોય 
છે, તેઓના માટે તો ભેષજનેો આ સસુદાય છે જ 
નહિ; જ્ઞાનવાન વૈધ પણુ જે રોગી મરવાની તેયારી- 
માં હોય તેને ઊભે। કરવા માટે સમથ* થતે! જ નથી; 
જેએ ( સાધ્ય-અસાધ્યની ) પરીક્ષા કરીને ક્રિયા 
કરે છે, તેઆ જ કુશલ ( અથવા કાચ*સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત કરનારા) ગણાય છે. જેમ કોઈ ધનુધર સુરુ 
'ખાણુ તથા નિશાનને।) ચોગ જલતો હોય, 
'નિશાન સામે ખાણુને બરાંબર તાકી જાણુતો હોય 
અને કાયમી અભ્યાસ ધરાવતો હોય, તે ( પાતાનુ') 
ધનુષ લઈને :બાણુ ફે કે છે, ત્યારે અતિશય દ્ર 
નહિ રહેલા અને મહાશરીરવાળા ઘણા મોટા એવા 
કોઈ નિશાનમાં ચૂકેલા બાણુવાળા થતો. નથી; 
અર્થાત્‌ તેતુ' બાણુ મોણટામાં મોટું નિશાન પણુ 
અવશ્ય વી'ધે જ છે અને પોતાતનુ' ઈટ કાચ 
"સિદ્ધ કરે જ છે, તેજ પ્રમાણે વૈઘ પાતાના ચુલરાથી 
ગ્યુક્ત હોય, ઉપકરણુ કે ઔષવધદ્રજ્યથી યુક્ત હોય 
-અને પરીક્ષા કરીને કિયાની શરૂઆત ને કરે 





છે, તો સાધ્ય રોગને અવશ્ય મઢાડી દઈ રોગીતે 
આરોગ્ય મેળવી જ આપે છે; માટે ભેષજ-ચિકિ- 
ત્સા અભેષજના જેવી થાય છે, એવુ' છે જ નહિં. 


ભમવાન આત્રેય મૈતરયે કરેલા પૂવ'પક્ષ સામે આવું 
સિદ્ધાંતરૂપ સમાધાન આપે છેઃ ” હે વત્સ ! મૈત્રેય ! 
ભેવજ અથવા પરિપૃણુ' ચિકિત્સા તારા કલા પ્રમાણે 
કરા કે ન કરો તોયે સરખી જ છે, તેથી તેનુ' પોતાનું કઈ. 
ગ્રયોજન નથી, આ તારી સમજયુ ખોટી છે; કારણુ કે 
જેએના રોગા સાધ્ય હેય એવા રોગીઓને પૂણુ 
ચિકિત્સાથી ફાયદે। અવસ્ય થાય જ છે; પરતુ જેએના 
શગો સાષ્ય નથી, તેએ માટે તો કેઈ ઉપાય જ નથી, 
એ વિવે તો અમે પણુ સ'મત જ છીએ; પરતુ સાધ્ય 
રાગો માટેતો ઉપાય શાસ્ત્રમાં યુક્તિપૂવ'ક નકી કરાયો 
છે; તે ઉપાય અનુપાયશપે કદી યતો જ નથી. જેમ કે માટી, 
દ'ડ અને ચાકડે। વગેરે ધડો બતાવવાની સામપ્રી જે હોય 
જ્તા ઘડાને તેન બનાવે એવું કદી ખતતુ' જ નથી. એ જ 
પ્રમાણું સાધ્ય વિકારામાં યો'્નતી પરિપૂર્ણ ચિકિત્સા કેદી 
નકામી થતો જ નથી; એ ચિકિત્સારૂપ ક્યા તેમાં લાગુ યતાં 
અવશ્ય આરેગ્ય થાય જ છે; કૅમ કે કારણનો! સમવાય- 
મંભધ,એકસામટેો જે સંમ'ધ પામ્યો હોય તો કાય અવશ્ય 
થાય જ છે; જેકે ચરકતા શારીર્સ્થાનના-પ્રયમાધ્યાયમાં 
તા આમ પથુ કહેવાયુ જ છે કે “ જિવાવાઃ જમગા રોમા. 
કરમ ચાસ્તિ તત્કષવાત્‌ા કમજન્ય રોગો તો ચિકિત્સાને 
નકામી જ બનાવે છે; એ રોગે! તો કમ'ને। ક્ષય થતાં આપો- 
આપ શાંત યાય છે' એ ઉપરથી એ વાત પણુ નકકી જ છે 
૧,૧રરૂપ કારણુથી યતા રોગોમાં ચિકિત્સા નિષ્ક્ળ થતી 
હોવાથી તેઓમાં અદજ્તેજ કારણુ ગણુવું પડે છે; કેમ કેતે 
સ્થળે દને કારણુ ગણાય નહિ, પરતુ એ ઉપરથી બધા 
સ્થળે અદજતે જ કારણુ ગણુવાને! કેઈ નિયમ લાગુ થતો 
નથી. આપશે જેઈ એ છીએ કે પુષ્પમાળા આદિથી જે 
સુખ યાય છે, તેમાં નજરૅ દેખાતી પ્રત્યક્ષ પુષ્પમાળા જ 
કારણુ છે; તેમ જ કાંટા વાગવાથી જે દુઃખ _ યાય છે 
તેમાં પણુ પ્રત્યક્ષ દેખાતો કાંટા જ કારણુ છે, એટલુ' જ. 
નહિ, પણુ મ'દક (કાચુ' દહી' ) અથવા લકૃચ (ફૂણુસ) 
આદિ ખાવાની નને ટેવ પાડી હોય તો એ વિકારજનક 
થાય છે, એવુ" ધણુયે નજરે નતેવામાં આવે છે; માટે 
અગ્નુક ખાસ અદજ કારણે સિવાય બાકીનાં રથળેમાં 
તા દણ-પ્રત્યક્ષનેજ વધુ પ્રમાણુ ગણુવુ” યોગ્ય છે; કેવળ 
અદજ્વાદીઓને અદજ્તા અસ્તિત્વમાં પ્રમાણુ આપવુ” 
પણુ અસ”ભવિત બને છે; અનુમાતવાદી વિદ્દાતા પણુ 
પ્રથમ પ્રત્યક્ષપ્રમાણુ દ્દારા અનુભવૅલાંનું' જ અનુમાન 


અધ્યાય ૧૦મે। 


સેપ્ટ ઝક -_ૂ**- કએ; જોન, 


કરી શકે છે; વળી મત્યક્ બેષજ-કિયાતે અન્વય તથા વ્યતિ- 
રેકયા રોગનિવારણુમાં કાર તરીકે ઘષ રોગોમાં 
અનુભવેલા જ છે, ઇતાં કેટલાક રરજન્ય વ્યાધિમોમાં 
પરિપૃણ બેપ-ચાંકત્સા અરિતત્વ ધરાવતી હોય તોપણુ 
આરેગ્યરૂપ કૂળતી ઉત્પત્તિ દેખાતી નથી; માટે ત્યાં તો 
માનતવુ' જ પડે ડે દવસ'ઝક બળવાન પ્રતિભન્ધક કારણુ 
ત્યાં સમૉપે જ રહેલ છે; પરતુ તે ઉપરથી પરિપૂણુ'-મેઘન૮- 
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કમા પણઇટકાઇલસઇમામાા 


ભાર નીકળવા ઔવધેપચાર એ હાથના રેકાક્પ છે; 
પરતુ જેએ મરવાતી તૅયારીમાં પશ્યા હોય, તેએ બધાને 





, આંયધેપ્પચારથી જવન પ્રામ થતું નથી.' “ફરક આટલો. 


નંદિ; જેમ કે પ્રતિબ'ધક ( ચદદકાંત) મણિતા સામીપ્ય- , 
થી કોઈકે સ્થળે અસિ ધોતાની દ્વાઠશકિતિતે ગુમાવે છે, , 


તે ઉપરથી «યાં એ પ્રતિબધક ન હષ ત્યાં પણુ હરકોઈ 
રથઘળે શિ દાહ ન જ ઉપનવે, એવું કઈ દેખાતું નથી; 
આમ અહો' ભેવજ-ક્યા સકારણું છે, બિલકલ નકામી 
છે « નહિ, એમ અહીં યુક્તિથી પ્રતિપાદન કયુ” છે, 
હતાં પાછળથી પ્રત્યક્ષપ્રમાણુ દારા પણુ પ્રતિપાદન કરવા 
“દઢ ત: પલ્યક્ષત્‌' એમ ૧૪મા મૃત્રમાં શરૂઆત કરશે %. 
એમ મશ્રેયના પૃવ'પક્ષતા પ્રધઘમ અ'શનું ખ'ડન કેરીને 

હવે ખીત્ત અ'શનું પાસુ (૧૨-૧૩ ચૂત્રમાં) ખંડન કરે 
છે; જેએ ભેપજપ્રયોગ વિના જ ઊભા ડે સાજ થઈ રાકે, 
એવી સ્થિતિમાં રેય, તેએા પમ ભેષજપ્રયોગ ચાલુ 
કેરે, તો જલદી ઊભા થાય છે, એ વાત દષ્રાંતપૂવક અહી” 
સમત્નવે છેઃ કોઈ માણુસ પડી ગયે હોય, તે પોતાની 
મેળે ઊભે! થતા ભલે સમથ' હોય, છતાં તેને કેઈ માણુસ 
ઘાથતો રેક્રો આપી ઊભા થવામાં મદદ કરે, તો 
એ માણુસ જલદી 'વિનાપ્રયાસે ઊભે! થઈ ન્નય છે, 
એ જ રીતે કેટલાક સાષ્ય રોગીઓ ભેષજપ્રયોગ વિના 
પોતાની મેળે જ સાજા થઈ શકે, એવી સ્થિતિમાં હોય 
છતાં તેઓ ને સ'પૂર્ણ ભેષજપ્રયોગનો આશ્રય લે, 
તો તરત જ વિનાપરિશ્રમે સાન્ન થઈ જાય છે. અણી 
મૂળમાં ૧૩ મા સૂત્રમાં “ ઝત્યાનાવ વમર્થત્‌' એમ કહી 

જણાવે છે કે જે માણસ પડી ગયે હોય, તેનાં અ'ગોાપાંગ નને 

ભાંગી પથ્યાં હોય તા તે ઊભે! થવ1 સમથ* ન જ હોય; તેને 

ખીશ્વ માણુસે। પણુ વાર'વાર્‌ હાથના ટેકા આપ્યા કરે છતાં તે 

ઊભે। થવા સમથ ન જ થાય; એ જ પ્રમાણે અસાષ્ય રોગી- 

એ પણુ પરિપૂણુ" ભેષજ-ક્િયા અજમાવ્યા છતાં સાજન 

ન જ થાય, એ તો સપણ જ છે. એ જ પ્રમાણે જે રોગીએ! 

મરણુની તૈયારીમાં હોય, તેએ પણુ પરિપ્ણુ' ચિકિ- 

લ્સાને પામ્યા હતાં સાજન થતા જ નથી. આ અભિમ્રાય 

અણ્ાંગહુદયના ઉત્તર્સ્થાનના ૪૦મા અધ્યાયમાં આમ 

કહેલ છે : “ આતજ્વજમત્નાનાં દર્સાજમ્યો સિવગસિતણ્‌ 1 ગીવિલે 

ક્રિયમાનાનાં સર્વેષામેવ તૌવધાત્‌ જે લોકો રોગરપી કાદ- 

૧માં 'ખૂતી ગયા હોય છે, તેઓને તેમાંથી (તરત) 


€૮ છે કે સાધ્ય રોગામાં બેવશ્નેપચાર કરવાથી રૉગો 
તરત સાત્તે થાય છે, છતાં તેમાં નેવનનેપસચાર ન કરે 
તો રિબાઈ રિબાઈતે ઘણા લાંબા કાળે સાજે થાય છે 


અતે કદાચ વધુ ઉપદ્રવોતા પણુ ભોગ ખને છે; માટે 
ધિયા હરકોઈ સ્થળે નકામી છે, એમ તે! ડા શકાય « ' 


સાષ્વ રોગોમાં પણ્‌ [ચકિત્સા વિના બેસી રહી વધુ. 
રિમાવું અતે કદાચ બીત્ન ઉપદ્રવોતા પણુ ભોગ બનવું, 
તેના કરતાં ચિકિત્સાનું શારૂણુ લઈ તરત સાત્ન યવ, 
એલ બરાબર છે. ભેલ પામું સુતરથાનના ૯ મા અધ્યાય- 
માં આમ જ કઠે છે, તે ત્યાં નેઈ લેવું. એ સ્થળે 


| ભેવજ-ઉપચાર વિનતા પણુ આરેગ્યસિદ્િ સ્વીકારી લઈ 
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વધુમાં આ પણુ ખાસ ઝૃચવ્યું છે કે એવી સિદ્ધિમાં પણુ 
ને બેપજ-ફેયા લાગુ કરી હોય તો આરેગ્યસિદ્ધિ મેળ- 
વવામાં ઘની વધુ સરળતા અનુભવાય છે; એ કારણે. 
ચિકિત્સા અતે અચિકિત્સા એ સમાન છે જ નહિ. 
અહોં શકા થાય છે કે બેષજ્-ઉપચાર ને આરેગ્ય- 
નું કારણુ છે, તો ચારે પાદ્વાળી બેષજ-સ'પત્તિ હોય 
તા દરેક રોગીઓ સાત્ન થવા જેઈ એ, છતાં તેઓ કેમ 
સાન્ન થતા નથી? આતું સમાધાન કહે છે કે કૈટલાક 
શગીએ પરિપૃણુ બેષજ--3૫ચાર હોવા છતાં મરે છે,. 
તૈતું કારણુ આ છે કે દરેક રોગો ઉપાય-સાપ્ય હોતા 
નથી; સાધ્ય-અસાધ્ય બધાયે રોગો ઉપાયથી મરે જ છે 
એવું છે જ નહિ; કેવળ સાધ્ય રોગે જ ઉપાયથી મરે 
છે; રાહિણિકા વગેરે જે રોગો ચિકિત્સા-સાધ્ય છે, 
તેઓની તો ઉપાય વિનતા શાંતિ જ થતી નથી; અને' 
તે જ પ્રમાણે જે રોગો અસાધ્ય છે, તેઓ માટે ભેષજ- 
સસુદાયને ક'ઈ અથ નથી; તેએ તો કોઈ પણુ ઉપાયે 
મટતા જ નથી; કોઈ વૈધ પરિપૂણું સત્તાની હોય તોધથે 
મરવા પડેલા રોગીને ઉઠાડવા સમથ" થતો જ નથી;. 
વૈદ્યૂપી ઝુખ્ય પાદ, એ સ્થિતિમાં નને નિષ્કળ નીવડે છે, 
તો બીન્ન' ત્રણુ પાદો તો ક'ઈજ ન કરી શકે, એ 
ખુલ્લું છે; માટે રોગ સાધ્ય છે કે અસાષ્ય છે? એ 
પરીક્ષા કરીને જ ફૅશળ વૈદ્યો જે સાધ્ય રોગો મટાડવા 
પ્રટત્તિ કરે તા જ સફળ થાય છે; એ સ'બ'ધે મૂળમાં 
કુશળ પતુધોરીનું દણાંત આપ્યું છે; તેમ જ આ ચાલુ 
ત્રસ્થાનના ૯ મા અધ્યાયમાં ૨૩ મા શ્લે।કમાં 
અજમા કલો છે, તે યાં યી શોકમાં પણા 
ટીકાકાર ચક્રપાણિ “ફૂરસત્ર આજન '-અહી' આવે। 
અભિપ્રાય જણાવે છેઃ કર્મ" ખે પ્રકારનાં છે; કોઈ કસ? 
બળવાન હોય છે અને કોઈ “કમ નિખ'ળ હોય છે; ખળ-- 


૧૫૮ 


ચથરક-સ'હિતા 


શદાચતુધ્પાદ 








વાન કમ* તો નિયમિત વિપાકકાળ ધરાવે' છે, જેથી 
એ કમ' તો એ નિયતકાળે અવમ્ય મારે જ છે, પરતુ 
જે કમ નિબ'ળ હોય છે, તે મારે છે ત્તા ખરું જ, 
છતાં તેનો કાળ નિયમિત હોતો નથી; અપથ્યસેત્રન 
-અતે ઔષધેના અભ્માવરપી અતુકૂળ પ્રત્યક્ષ સામમ્રી મળે 
ત્તા જએ નિબ'ળ કમ મારે છે, પરતુ એવી સામમ્રી ન મળે 
ત્તા તે મારતુ' નથી. વળી ખધે અદદ્ટ જ કારણુ છે, એમ 
જ્ઞા કહી શકાતું જ નથી; કેમ કે તે અદજ્ પણુ નિયત જ 
કાળવિપાક ધરાવે છે; આ સબ'ધે કહેવાય છે કે, “ નાશારે 
સયલેજથિત્ારાજે સ્રિકતે તવા । ઝમત્‌ જાસવસ સર્વ જાઝ: સવત 
જ્ારળતૂ। કોઈ પ્રાણી અકાળે જન્મતા નથી અને અકાળે 
મરતો નથી; આખું જગત કાળને વશ છે અને બધે 
કાળ જ કારણુ છે.' વળી અહી જે અદ કહેવાયું છે, 
તસે આજ કઈક માની શકાય છે કે પ્રત્યક્ષ યઝુયાગાદિ- 
થી જે પુણ્ય યાવ છે અને પ્રત્યક્ષ બહમાડુત્યા આદ્યી જે 
પાપ થાય છે; એમાં જ અદજૃની કલ્પના કરવી તે પ્રામા- 
1ણિકી લાગે છે, કેમ કે એ નજરે દેખાઈ તે ઉત્પન્ન યયું. 
૬% નથો; પરતુ દુઃખ અમિધી દાઝી જવુ વગેરે પ્રત્યક્ષ 
-અસ્િતા સ'બ'ધથી જ ચાય છે, તેમાં અદષ્ટની કઈ વાત 
સ'ભવે છે? એકદર જે રોગો, દુબ'ળ કમ'ને લીધે પ્રત્યક્ષ 
ખળવાન અપથ્ય સેવન આદિ દોષના બળથી શર થયા 
'હોય અને સાધ્ય હોય તેઓને એ દેવોનો નાશ કરનાર 
*બળવાત ચારે પાદના સબ'ધવાળી પૂણુ ચિકિત્સાથી 
મઢાડી શકાય છે; પર'તુ એ ચિકિત્સારૂપ ઉપાય ન કરાય 
તો એ રોગો ભલે દુમ'ળ કમતા લીધે ઉત્પન્ન થયા 
હોય અને પ્રત્યક્ષ દોષના બળથી શરૂ થયા હેય છતાં 
મટતાજ નથી; આ સ'ભ'પ્વે કશુ છે કે, “કેવ ડુદ્વ- 
જારેળ ગુવઝ છુવટન્યતે। હૈચેન સેતરત્‌ ૪તે વિસિરેવોવટન્યતે । 
દુબ્ળ દેતતે! પુસ્ષાથ દ્રારા નાશ કરી શકય છે; છતાં 
સવ જે વિશિષ્ઠ કે બળવાન હેય તો નિયળ કમ તે 
સુસ્યાથ'તો નાશ કરે છે.' એટલે ભેષજ અને અભેષજ 
સરખાં હોતાં જ નથી. ૯-૫૬ 


જ્ેષજ-ઉપચારની પ્રત્યક્ષસિ-ટ્ર વિશિછ્તા 
ટ્ઢેં સેફ ચ તઃ ત્રત્યરટ-વર્તાતુરેળ સેવસેતાતુર 
વિજ્સ્સાનઃ , શ અ સુર્વઝતાપ્યા- 


"થવાન સ્યૂક મેન પ 


સેવો તરતના જીવલા સેવઝસયુરાવઃ જાન્સસનો 
ગ્મઘત્તિ ॥ ૬૭ ॥ 


વળી આ અને આ ભેષજ-અભેષ જ ખત્તે 
આપણને પ્રત્યક્ષ છે કે રોગવિરુદ્ધ ઔષપથી 
આપણુ રોગીની ચિકિત્સા કરીએ છીએ; (જેમ 
કે) ક્ષીલુ થચેલા રોગીને ખૃ'ઠુણુ ઔષધથી 
આપથે સુ કરીએ -છીએ, કૃશ અને ડુર્બળને 
સ'તર્ષભુથી તૃત કરીએ છીએ, સ્થૂલ-મેદવાળાને 
આપલે (કષષલુ ઔષધથી) કુશ કરીએ છીએ; 
ગરમીથી હેરાન થયેલાને શીતળ ઉપચારથી 
ઉપચાર કરીએ છીએ; શીતથી પીડાચેલાને ગરમ 
ઉપચારથી ઉપચારો કરીએ છીએ; ઓછી થયેલી 
ધાતુઓને પૂણુ કરીએ છીએ, વધી ગચેલી ધાતુ" 
એને ઘટાડીએ છીએ; હરકોઈ રોગોને તેઓનાં 
મૂળથી વિપરીત (શુણુવાળા) ઔષધેોપચારેથી 
ઉપચાર કરીને તે રોગીને આપણે તેની મૂળ 
સ્થિતિમાં લાવી મૂકીએ છીએ; એમ આપણે 
પ્રતિકાર કરી રહ્યા છીએ,-રાગાની ચિકિત્સાએ 
કરીએ છીએ, તેથી આપથુને તો એ ભેષજ* 
સસુદ્ાય ( પ્રત્યક્ષ ફળ દેખાડતો હોવાથી ) અતિશય 
૪૪ કે પ્રિય થઈ પડે છે. (તે આપણે પ્રત્યક્ષ અનુ" 
ભવીએ છીએ.) ૧૪ ન 

અહી" આવો ભાવ જલપકલ્પતસ્માં થ્રો ગગાધર 
લખે છે: “આ રીતે ક્ષામ કે ક્ષીયુ આદિની આપણે 
ચિકિત્સા કરીએ છીએ, ત્યારે આ ભેવજસમુદાય 
આપણુને અત્યત સુદર લાગે છે; જેકે ભેષજ- 
સમુદાય વિતા જ કેવળ શુભ અદષ્થી જ રોગીઓ સાજ 
થાય, તે આપણે માનીએ છીએ, છતાં તે આપણુતે 
અત્યત વધારે સુદર લાગતુ' નથી; કારણુ કે મોટુ' હિમ 
વગેરેથી જે લોકો પીડાયા હોય તેઓને અસિને! 'તાપ 
અને ભારે કમળા વગેરે શીતવિપરીત ક્યા વિના જ 
૩ેવળ અતિ શુભ અદ્જુથી જ એ હિમ વગેરેની પીડા 
મટી જતી જેવામાં આવતી નથી, એ આપણે પ્રત્યક્ષ 
અનુભવીએ છીએ. 

ચકપાણિ અહી' આવે ભાવ જણાવે છે કે, “ હરકોઈ 
શગના ઉપચાર તેરોગોાતાં મૂળ કે નિદાતથી વિપરીત જ 
આપણે કરીએ છીએ, એમ તેમાં પ્રભાવને કારણુ 
સમજવા સૂચન કયું” છે. વળી વિષના વિકારાતો તો 
વિષથી જ ઉપચાર કરીએ, આ પ્રત્યક્ષ છે; આ સિવાય 
ખીજી પણુ ઘણી ગ્રત્ક્ષ ચિકિત્સાઓનાં ફળ અહી' લઈ. 
લેત્રાં નનેઈએ. આ ભેષજસમુદાય આપણુને અત્યત 
અશભીણ અથવા પ્રિય થછ પડે છે; અર્થાત્‌ અથ તથા 


અપ્યામ ૧૦ મો ગૃત્ર( *લે।ક )રથાત ૧૫૯ 
ધમ વગેરે ખીઃ્ત ઉપાયો પણુ ત્તેકે આપણુતે ૬૪ 
ત્તથા ઝછ્ટતર છે, પરતુ આ બેષજસકદાયરપ ઉપાય તો 
સવ વિનાશક રોગોતો પણુ તાશ કરનાર જે,વાતે લીધે 
આપષખુતે સૌ કરતાં ંજૃતમ ઘઈ પડે છે.' 
મોગોતામસેત અહોં' આ ભાવ લખે છે : “ એક'દર 
નિદાતથી વિપરીત ચિકિત્સા કરતા આપણે રોગીઓને 
દરરીજ સામત ડરીએ જોએ, તે બધાને પ્રત્યક્ષ ૪ 
નેવામાં આવે છે, એ કારણે આપણી ચિકિત્સાતુ” 
આરેગ્યરૂપ ફ્ળ જવળ શ્ઞાસ્ત દ્વારા ૪ સિદ્ધ થયેલું કે 
“યુક્તિયી નટ નછી કરેલુ છે, એટછું જ નથી, પરતુ 
દરેક લેકે! પ્રવ્યક્ષપણે તે અનુભવે છે. ૧૪ 
મવસ્તિ ચાત્ર- 
સાનપૂર્વક ચિકિત્સા કરે તે સફળ જ થાય 
જાજે સાસ્પતે જમે અસત્‌ સાધયતિ પવત ॥ ૬૮ ॥ ચોગી'નાથસેન અહો' વાગભટતું આ વચન પણુ 
સાધ્ય તથા અસાધ્ય(રેગો )ના વિભાગને | થકે છેઃ (ચાપિ વુ જરીટ્જેવમારમેત તતઃ જિમાજ્‌ | 
“જાણતો વૈઘ ચોગ્યસમચે જ્તાનપૂજક જે ચિકિત્સા કી ક જ રગની 
કઝ સાધ્ય-અસાષ્ય તર્‌ પરાક્ષા કયાં પછી « વંધે 
ક યુ ન તે અવશ્ય (આરેગ્યની) સિદ્ધિ સાધ્ય રોગની જ ચિકિત્સા કરવી; નહિ તો અસાધ્યની 
ય , | ચિકિત્સા કરવાથી વૈધ અવશ્ય રવાથ', વિદ્યા તથા 
_ “વરે રગ સાષ્ય છે કે અસાધ્ય, એ પ્રથમ વિચારવું | [શની હાનિ પામે છે. ૧૯ 
“જોઈએ; પછી રોગ સાષ્ય જણાય તેજ ચિકિત્સા જુ મી 
શરૂ કરવી; તે વેળા પણુ દેય, દૂષ્ય તથા. ઔષધ જાગેાના કાડા વિભાગ 
આધ્તિં પણુ સતાન વૈદ્યતે અવશ્ય હોવું જઈએ, એટલું જ | જલતાધ્ય સત સાધ્ય છુૂીતાપ્યમથાપ ત્ર । 
નહિ, પણુ તે ચિકિત્સાની શરૂઆત પણુ યોગ્ય સમચેજ | કિવિખે ચાવ્યસાધ્ય સ્વાસાવ્ય યચ્ચાસુપજ્ણ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
“થવી જેઈ એ; કારણુ કે અકાળે શક કરેલી [ચિકિત્સા સાષ્ય- સાધ્ય રોગ બે પ્રકારનો હોય છે : એક તો 
રોગમાં પણુ સફળ યતી નથી. આ સ'બ'ધે સુથુતે | સુખસાધ્ય અને ખીને કૃચ્છૂસાધ્ય કે કઇસાધ્ય; 
ગ્રગર્થાનના ૩૫ મા અધ્યાયમાં આમ કક્ષું' છે: “ મધ્રણે | તે જ પ્રમાણે અસાધ્ય રોગ પણુ બે પ્રકારનો 
વા જિયા જાજે વાતે વા ન છતા જિતા | કિવા દીનાતિસ્િ | હોય છે: એક તો યાપ્ય અતે ખીજે અતુપકમ 


વી સાષ્યેસ્નવિ ન હિષ્યતિ 1' કાળ પ્રાપ્ત થયો ન હોય તે | (જેની ચિકિત્સા જ આરભાતી નથી). ૨૦ 
વેળા શરૂ કરેલી ચિકિત્સા અથવા કાળ પ્રાપ્ત થઈ પી ી મ 
'ચૂડયો હોય ૭તાં નહિ કરેલો ચિકિત્સા, તેમજ માપથી જ૯્પકલ્પતરુ ઢીકાકાર શ્રીગગાધર સુખસાષ્ય અને 
“હીન ચિકિત્સા અથવા માપથી અધિક ચિકિત્સા સાષ્ય | ટટેસાંધ્ય ખે ભેદો સાષ્યના; તથા સાષ્ય અને અતુકમ 
રાગ ઉપર પણુ સિહ થતી નથી.' આ કારણે યોગ્ય સમયે | એ ભેદો અસાષ્યના કહીને તેઓનાં ટ્ર'કમાં પોતે લક્ષણે 
“જે ચિકિત્સાકમ"તે ધૈદ્ય જ્તાનપૂવક શરૂ કરે છે, તે બાંધે છે, જ રહ જેવાં છે; તમા ત્રથમ સાધ્યનુ' 
"અવસ્ય વૈદ્ઞને ફળસિહ્િ સાથે યોજે છે.' આમ મોણીદ્ર- | લક્ષણુ તે કહે છે : સેપસેન કરશામ્યત્વે સાપ્ય્તન્‌' જે 
“નાથસેન અહિ” ટીકામાં લખે છે. ૧૮ રોગ ભેષજ--ચિકિત્સાથી શમન પામે તે સાધ્ય કહેવાય 
છે; તેના ખે ભેદો પૈકી-'સેવઝેન અસિઝત્વજરેત અસિ- 
અસાધ્ય જ્વોેગની ચિકિત્સાથી તુકસાન દો 


પ અસ્વરયભેન ચિસિતસથદ્વ કરણામ્યતવં વા સુસલાષ્યત્તત્‌ । ' 
સ્ાર્થાવિચાયન્ોણાસિસુવન્તોરમસ તત્સત્‌ | ભેષજ-ચિકિત્સા દ્દારા ધણા જ થે।ડા કાળે અને ઘરા 
ગાચ્ઝુયાસિયતે ધેર ચાડશાપ્થ લષુપાતરસ્‌ ॥ ૨૨ ॥ | થોડા પ્રયત્ને જે ક'ઈકે કાય* કરે અથવા પૂણુ" કાખૂમાં 

જે વૈધ અસાધ્ય રોગના ઉપચાર કરે છે, | આવે કે મટે તે સુખસાધ્ય કહેવાય છે. “ મુજારેત 








યભામાઇશામકા 


તે સ્વા, વિઘા તથા યશની હાનિ ને તેમ જ 
નિદા અને અસંગ એટલે લોકમાં અગ્રાહ્મપણુ' 
અવશ્ય પામે છે. ૧૯ 

અસાધ્ય રોગ મટાડવા ધૈવે પ્રબૃત્તિ ન કરવી, એવી 
શિખામણુ અહીં આપી છે; કારણુ કે તેથી વેધયતે ધત 
મળતું બધ ધાય, તેની વિઠ્ત્તામાં ખામી જણાય છે અતે 
કીર્તિ પણુ નાશ પામે; ઉપરાંત લોકનિ'દા કે લેોકાપવાદ 
ચાલુ યાય અને લેડેમાં અસ“ત્રક થાય,-એટલે કે વૈ 
તરી તેને કોઈ બોલાવે પણુ નહિ. અહી” મૃછમાં 'સસપ્રર” 
ના બદલે ' સજઢપ્રરુપૂ' એવે! પાઠ પણુ કૈટલાંક પુસ્તકે।- 
માં મળે છે; તેનો અથ ચક્રપાણિ આવે! લખે છેઃ “રાન્ન 
તરક્થી શિક્ષા કરવાનેો.પણુ કદાચ હકમ થાય તો ચાંડાલ 
આદિ હલટી ન્તતના રાજપુરષ કે પોલીસો વગેરે એ 
ધૈઘની કદાચ ધરપકડ પણુ કરે. ? 
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વાન કમ' તો નિયમિત વિપાકકાળ ધરાવે' છે, જેથી 
એ ફમ' તો એ નિયતકાળે અવસ્ય મારે જ છે, પરતુ 
જે કમ નિબ'ળ હોય છે, તે મારે છે તો ખરૂં જ, 
છતાં તેનો કાળ નિયમિત હોતે! નથી; અપથ્યસેવત 
-અને ઔષધોના અભાવરપી અનુરૂળ ગ્રત્યક્ષ સામપ્રી મળે 
ત્તા જ એ નિબ'ળ કર્મ મારે છે, પર'તુ એવી સામગ્રી ન મળે 
ત્તા તે મારતું નથી, વળી ખધે અદ જ કારણુ છે, એમ 
તતા કહી શકાતું જ નથી; કેમ કે તે અદજ્ઠ પણુ નિયત જ 
કાળવિપાક ધરાવે છે; આ સ'બ'ધે કહેવાય છે કે, “ સારા 
સાયતેજશલિત્નારરે પ્રિયે તથા । ગમત %૦વં સર જાઝ: સર્વત્ર 
જારળમ્‌॥ કેઈ પ્રાણી અકાળે જન્મતા તથી અને અકાળે 
મરતો નથી; આખું જગત કાળતે વર છે અને ખધે 
-કાળ જ કારણુ છે,' વળી અડી જે અદઇ કહેવાયુ છે, 
તે આજ કઈક માની શકાય છે કે પ્રત્યક્ષ યતુયાગાદિ- 
થી જે પુષ્ય થાવ છે અને પ્રત્યક્ષ ભહ્મહત્યા આદ્યી જે 
પાપ થાય છે; એમાં જ અદણની કલ્પના કરવી તે પ્રામા- 
'ણિજી લાગે છે; કેમ કે એ નજરે દેખાઈ ને ઉત્પન્ન થયુ 
૧% નથી; પરતુ દુઃખ અમ્િથી દાઝી જવું વગેરે પ્રત્યક્ષ 
“અગ્નિના સ'બ'ધથી જ થાય છે, તેમાં અદષ્ટતી કઈ વાત 
સંભવે છે! એકદર જે રોગે, દુબ'ળ કમ'ને લીધે પ્રત્યક્ષ 
બળવાન અપથ્ય સેવન આદિ દોષના બળથી શરૂ ચયા 
'હેય અને સાધ્ય હોય તેઓને એ દોષોનો નાશ કરનાર 
“બળવાન ચારે પાદતા સ'બ'ધવાળી પૂણુ ચિકિત્સાથી 
મટાડી શકાય છે; પર'તુ એ ચિકિત્સારૂપ ઉપાય ન કરાય 
તો એ રોગા ભલે દુમ'ળ કમતા લોધે ઉત્પન્ન થયા 
હેય અને પ્રત્યક્ષ દોષના બળથી શર યયા હેય છતાં 
મટતાજ નથી; આ સ'બધે કશું છે કે, “કકે વુદ્વ- 
જારેન છમ છુવટન્યતે। રેવેન ચતર જને વિસિષેનોપટ્ન્યતે 1 
ડુબળ કનો પુસ્યાથ દ્રારા નાશ કરી શકય છે; છતાં 
દવ જે વિશિજ 3 ખળવાન હોય તો નિકળ કપ્ર'' તે 
પુસ્યા્થતો! નાશ કરે છે.' એટલે ભેવજ અને અભેવજ 
સરખાં હોતાં જ નથી. ૯-૫૬ 


જેષજ-ઉયચારની પ્રત્યક્ષસિદ્ધ વિશિદતા 
(તં સેફ વ તઃ પ્રટ્વક-પર્નાસુરેન એેવગોતાતુર 
રિ જ ક્ામમનાલળ, રુ ચ છુર્ષઝનાવ્ના- 
-થથામડ સ્યૂક સેર્સ્વિતમવતવેવનઃ, કીતેનોજ્ળ- 
ઘ્યાતૂન્‌ મૂકે નિરસ દામ ઘતાપ્વીન્‌ 
ઊ॥$છ1॥ 


વળી આ અને આ ભેષજ-અભેષ જ ખત્તે 
આપણને પ્રત્યક્ષ છે કે રાગવિરુદ્ધ ઔષધથી 
આપલે રોગીની ચિકિત્સા કરીએ છીએ; (જેમ 
કે) ક્ષીથુ થયેલા રાગીને ખુ'હણુ ઔષધથી 
આપણે સુટ કરીએ છીએ, કૃશ અને ડુર્બાળને 
સતરપલુથી તૃત કરીએ છીએ, સ્થૂલ-મેદવાળાને 
આપણે (કષ્ષ્ભુ ઔષધેથી) કુશ કરીએ છીએ; 
ગરમીથી હેરાન થચેલાને શીતળ ઉપચારથી 
ઉપચાર કરીએ છીએ; શીતથી પીડાચેલાને ગરમ 
ઉપચારોથી ઉપચારો કરીએ છીએ; એઇી થયેલી 
ધાતુઓને પૂણુ કરીએ છીએ, વધી ગયેલી ધાતુ- 
આને ઘટાડીએ છીએ; હરકોઈ શેગોને તેઓનાં 
મૂળથો વિષરીત (શુણુવાળા ) ઔષધેપચારીથી 
ઉપચારો કરીને તે રોગીને આપશે તેની મૂળ 
સ્થિતિમાં લાવી મૂકીએ છીએ; એમ આપણે 
પ્રતિકાર કરી રહ્યા છીએ,-૨ાગાની ચિકિત્સાઓ 
કરીએ છીએ, તેથી આપણુને તો એ ભેષજ* 
સસુદ્દાય ( પ્રત્યક્ષ કળ દેખાડતો હોવાથી ) અતિશય 
છ કે પ્રિય થઈ પડે છે. ( તે આપશે પ્રત્યક્ષ અનુ" 
ભવીએ છીએ.) ૧૪ ર 

અહી આવે ભાવ જટપકલ્યતરમાં શ્રો ગગાધર 
લખે છે: “આ રીતે ક્ષામ કે ક્ષીણુ આદિતી આપણે 
ચિકિત્સા કરીએ છીએ, ત્યારે આ ભેવજસમુદ્ઞય 
આપણુને અત્યત સુદર લાગે છે; જેક નેયજ- 
સમુદાય વિતા જ કેવળ રભ અદજૃથી જ રમીએ સાજન 
થાય, તે આપણે માનીએ છીએ, ખતાં તે આપથુને 
અત્ય'ત વધારે સુદર લામતુ' નથી; કારથુ કે મોટુ” હ્મિ 
વગેરેથી જે લેકે પીડાયા હેય તેએતે અગ્નિનો તાપ 
અતે ભારે કામળા વગેરે શીતતિપરીત ક્રિયા વિતા જ 
3વળ અતિ શુશ અદ્છથધી જ એ હિમ વગેરેની પીડા 
મટી જતી નેવામાં આવતી નથી, એ આપણે ગ્ર્કક્ષ 
અનુભ્રવીએ છીએ. 

ચકપાણિ અહીં આવો ભાવ જણાવે છે કે, ' હરઈ 
શગના ઉપચાર્‌ તે રોગનાં મૂછ કે નિદાતથી વિપરીત જ 
આપશે કરીએ છીએ,' એમ તેમાં પ્રમાવને કારણુ 
સમજવા સૂચન કયુ” છે. વળી વિષતા વિકારના તો 
વિવથી જ ઉપચાર કરીએ, આ પ્રત્યક્ષ છે; આ સિવાય 
ખીજી પણુ ઘણી પ્રત્યક્ષ ચિકિત્સાએ।તાં ફળ અહી લઈ 
લેવાં ન્નેઈ એ. આ શેવજસમુદ્યય આપણુતે અત્યત 
અભૌઇ અથના પ્રિય ય પડે છે; અર્થાત્‌ અથ તથા 


અધ્યાય" ૧૦ મે! સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન ૧૬૬ 








આ પ્રમાણે કહેવાશે : “વ્રચો સાર્માઃ શાળા સર્જાસ્યિલધય: 
જોદૃષ્1' શાખાએ, મમ'મર્મો; તથા અસ્થિના સંયોગે! તેમ 
જ કોઠે। વળી જે રેગ નવે। હોય તે સુખસાપ્ય છે; કારણુ કે 
એક વષ વીતી ગયુ હોય એ રોગો અસાધ્ય બતે છે. જે 
રોગના ઉપદ્રવ ન થયો હેય તે સુખસાધ્ય છે; એક જ 
રાગમાં એ જ રોગના કારણું બીજને રોગ જે ઉત્પન્ન થાય 
તે ઉપદ્રતર કહૈવાય છે. આ સ“મધે સુક્ટાત કહે છે : “ચઃ વૂયો- 
સત્ન વ્યાધિ ગઘન્યજાજગો વ્યાધિદ્વફઝઝસિ સ તન્યૂઝ છુવો- 
૧દ્વલશે: (સુશ્રત-સુત્રન ર્જ.) જે રોગ પ્રથમ ઉત્પન થયેલા 
રોગની પાઠળ જધન્યકાળમાં ઉત્પન થાય અતે પ્રથમ ઉત્પન્ન 
થયેલો રોગ જતું મૂળ હોય એ જ “ ઉપદ્રવ 'નામે કહેવાય 
છે.' આ ચરકમાં પણુ ચિકિત્સાસ્થાનના ૨૧ અધ્યાયમાં 
વસપ'તી ચિકિત્સામાં કહેશે $ “૩૧ટવલ્તુ લઝ રોમોસરજા- 
ઓ રેમાષ્રયો રોસ ળવ ર્થૂછોડળર્વા [' રોગના ઉત્તરકાળમાં 
એ રોગના જ આશ્રચે નાનો કે મોટા જે બીજે રોગ 
પાછળથી ઉત્પન્ન થાય, તે “ઉપદ્રવ' કહેવાય છે. બોન્ન 
સ્થળે પણુ કહેનાયુ' છે : “ન્યાષેસવરિ ચો વ્યાયિર્સવત્યુસરજાઈગ:। 
૩૫જવિયાતી જ સ છુવટ્વલસ: | ' જે રોગ, પ્રથમના રોગ- 
ની ઉપર્‌ અતે એ પ્રથમના રગના ઉત્તરકાળમાં ઉત્પન્ન 
થાય તે ઉપદ્રવ નામે કહેવાય છે; એ ઉપદ્રવ પણુ 
મૂળી રોગનો ચિકિત્સાથી જ નાશ પામે છે. જે રાગની 
ઉત્પત્તિમાં વાતાદિ દોષ માંહેના એક જ દેષ કારણુ હોય 
તે રેગ સુખસાજ્ય છે; તેમ જ જે રોગીને દેહ તીહણુ, 
મષ્યમ અતે મ્દુરૂપ દરેક ઔષધોને અથવા હરકોઈ 
દેશનાં ઔષધોને કે શમન કે શોધન ઓષધેને પણુ સહન 
કરવા સમરથ હોય તેનો શેગ સુખસાધ્ય થાય છે; અર્થાત્‌ 
સવ જાતનો ઓષધચિકિત્સાને જેનો દેહ ખમી શકે 
તેવા દેહવાળાનો રોગ સુખસાપ્ય ખને છે. વળી જે રોગમાં 
ગુણુવાનઃ વૈધ આદિ ચારે પાદોનો એકત્ર સબધ હોય, 
અર્થાત્‌ ચારે પાદવાળા પૂર્ણું ચિકિત્સા જેમાં લાગુ કરી 
હેય તે રોગ સુખસાધ્ય થાય છે. આ ખધુ' સુખસાપ્ય 
રૈગતું લક્ષણુ છે; આ સ'બ'ધે અણ્ાંગસ'ગ્રહના સત્રસ્થાનતા 
પરેલા અષ્યાયમાં કહેવાયું છે કે, “ સર્વાવઘણમે વેછે ચૂનઃ 
પુંદો અઞિતાત્તન: 1 અસર્મોડલ્વહેલવત્રહ્પલ્વોડ્સુવટ્રવ: 1 અણુસ્મ- 
દ્ર્વ્યેસતુપ્રકૃસિઃ વાઢ્સવરિ। ચછેપ્વનુગળેવ્વેજ્રોપમાર્ની 
નવ: સુસ:1 છુસતાઘ્ય: લુશોપાય: જાજેનાલ્વેન સાષ્ચલે ॥ 
જે રોગ સવ* ઔષધોને સહન કરી શકે તેવા યુવાન 
અને જિતે'દ્રિય પુસ્ષના દેહમાં ઉત્પન્ન થયો હોય, મમ" 
ભાગોમાં ન ગચો હોય, અલ્પ હેતુ કે નિદ્દાનવાળા, 
અલ્પ પૂવ્ષ્૩પ તયા રૂપવાળે।, ઉપદ્રવરહિત; દૂષ્ય, દેશ, 
“તુ તથા પ્રકૃતિની સમાનતા વિનાતે! હોય, ચારૅ 
પાધ્વાળી [ચાંકત્સાને પામ્યો હોય, દરેક ગ્રહે પણુ અનુ- 
૧૧ 


કૂળ હોય અને જેતું મૂળ કારણુ-દોષ તથા સાગર" પણુ 
એક જ હેય તે નવે। રોગ સુખસાધ્ય થાય છે.' સુશ્તે પણુ 
સૂત્રનથાનના ૩૫ મા અધ્યાયમાં આમ કહું છે : “શેરવ્રતિ- 
સાત્ન્યતુવિવરીતોડચિત્તેસ્થિત: 1 સંપત્તી મિવમારીનાં વઝસત્વા- 
યુષાં તથા | જેવછ: લમવેટાસે: સુલતાષ્યતતમો 3૨: ॥ જે 
રગ દશ, પ્રફાંત, સાત્મ્ય તથા ત્રક્તુથી વિપરીત હોય, 
નવો જ ઉત્પન્ન થયો! હોય, વૈધ આદિ ચારે પાદોની 
ચિકિત્સાથી યુક્ત હોય; બળવાન, સત્ત્વવાત તથા આયુ- 
ષ્માનને થયો હોય, કેવળ એકલે! હોય એટલે ડેોઈ પણુ 
ઉપદ્રવથી રહિત હોય અતે જેમાં દેહભળ તથા અગ્નિષળ 
તુલ્યહાય તેવા માણુસને જ થયો! હોય એ રોગ અતિશય 
સુખસાધ્ય ગણાય છે.' આમ યેોગીદ્રનાથસેન ચરકે।પસ્કાર્‌- 
માં અહી' લખે છે, જેનો આશય જલ્પકલ્પતરના કર્તા 
ગ'ગાધર અને આયુવે“દદીપિકાકાર્‌ ચક્રયાણિના અભિ- 
પ્રાયને જ મળતો છે. ૨૨-૨૪ 
કુચ્છસાધ્ય શ્ઞોગતુ' લક્ષણ 

તિસિત્તપૂ્વૈસ્વાળાં ₹વાળાં સધ્વસે વજે 
થાજત્રરુતિટુપ્યાળાં સાસાન્વેડન્યતસસ્ય ત્ર ॥ ૨૫ | 

મખિળીયૃટ્વાછાનાં તાત્યુપદ્ર્વવીરિતમ । 

શસ્નહ્તારસિજસ્યાનાસતર્લ રૂસ્છરેસઝય્‌॥ ૨૬ ]॥ 
વિચાજેકવથં રોમ તાતિપૂબસસુવરત્‌। 

દિવ્ય તાતિજાઈ વા જુર્છસાપ્ય ટ્રિહોજઝળ્‌ ॥રણા 

જે રોગનાં નિદ્દાન, પૂ”રૂપ તથા રૃપતુ' બળ 

મધ્યમ હોય; કાળ, પ્રકૃતિ અને ડ્ષ્યમાંતુ' કોઈ 
પણુ એક જે રોગની સમાનતા ધરાવતું હોય; જે 
રગ ગર્ભિલી સ્રીને, વૃદ્ધને કે બાળકને થયે। હોય; 
અતિ વધુ પ્રમાણુમાં ઉપદ્રવથી પીડાયેલ ન હોય; 
શસ્કિયા, ક્ષારકિયા તથા અસિકિયાથી જેઓ 
સાધ્ય હોય તેએને જે વ્યાધિ થયે! હોય; અથવા 
શસ્રકિયા, ક્ષારકેયા કે અસ્ચિકિયા જેઓને કરી 
હોય, તેઓને જે રાગ થયે હોય; જે રોગ નવો 

ન હોય; (મર્સ,-સ'ધિ આદિ) કૃચ્છપ્રદેશમાં જે 
ઉત્પન્ન થચે। હોય; એકમાર્ગી હોય છતાં ચારે 
પાદવાળી પૂર્ણું' ચિકિત્સાથી રહિત હોય; બે માગ”- 
વાળા હોય તેમ જ બે દોષથી ઉત્પન્ન થચો હોય 
અને જે ઘણા લાંબા સમયને। ન હોય, તે રાગને 
કુચ્છ્સાથ્ય ફે કટટસાધ્ય જાણુવોા. રપ-ર૨૪ 

અહો' જલ્પકલ્પતસ્માં ગગાધર ઠીક સમન્નવે છે: 

“નિદાન, પૂ્રૂપ તયા રપતું બળવાતપંણુ' ત્યારે થ્યું 
સમજાય છે કે, નિદાતોની સ“ખ્યા અધિક થાય તેમ જ 
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સહાચતુપ્પાદ 


“----------:---------:----:-----------:----------------------------- 





થદુકરયત્તેન પુન: જરઇલાપ્યત્વતૂ 1” જે ભેષજથી જ ઘણા 
લાંબા કાળે અને ધણા પ્રયત્ને કાષૂમાં આવે કે મટે તે ફૃચ્છ- 
સાધ્ય 8 કજીસાષ્ય કહેવાય છે. “ સૈવગેન અનુવશામ્યરવમ- 
શાપ્યરવત્‌। શેષજયી જે શમે જ નહિ કે મટે જ નહિ તે 
અસાધ્ય કહેવાય છે.' “શેવઝેન અસુવરાલ્યત્ત ન ચ વષ” 
સાસર ચાવ્યત્વતન્‌' જે ભેષજથી શમે 3 મટે નહિ; પણુ વધે 
તૌ નહિ જ તે યાપ્ય કહેવાય છે. “ મેવગેત અસિત 
સનસુષજ્મત્તત્‌1 ભેપજથી જેમાં કઈ જ કાય' કે અસર ન 
થાય તે અનુપક્રમ કહેવાય છે. ' ૨૦ 
બન્ને સાધ્યાના ત્રણુ ત્રણ ભેદો; અસાધ્યના નહિ 
સાપ્યાતાં ત્રિવિપ્રશ્વાસ્વમપ્વમોત્ઝણ્તાં વ્રસિ ।ન્‍ 
િજસ્વો ત ત્વલાષ્વાતાં તિયતાનાં વિજ્સ્વતા ॥ ૨૬ ॥ 
અલ્પ, મધ્યમ તથા ઉત્મૃણને ઉદ્દેશી સાધ્યે- 
ના ત્રણૂ ભેદો છે; પર'તુ નિયત-ચોક્કસ પ્રકારના 
અસાધ્યાના ભેદ્દો નથી, ૨૧ 
જલ્પકલ્પતરુ ટીકાકાર અહી' આમ જણાવે છે : 
*સાપ્ય શેગામાં અલ્પ સાષ્ય, મષ્યમ સાષ્ય તથા ઉત્ૂજ 
સાધ્ય એવા ત્રણુ ભેદે કલ્પાય છે; એટલે કે બહુ જ 
થોડા ઉપાયથી મટે તે અલ્પ-ઉપાય-સાષ્ય; નહિ 
થોડા કે નહિ વધુ ઉપાયથી મટે તે મષ્યમ-ઉપાય-સાધ્ય; 
અને અતિશય અધિક ઉપાયથી મટે તે ઉહૃષુ-ઉપાય- 
સાષ્ય, એમ સુખપ્તાધ્યના ત્રણુ પ્રકારો સમજવા; અને 
કેજિસાષ્યના પણુ એ જ પ્રમાણે ત્રણુ ભેદો નષુવા; 
તેમ જ યાપ્યના પણુ એ જ રીતે અલ્પ, મષ્યમ તથા 
ઉત્રૂજીુ ઉપાષે। દ્વારા ત્રણુ ભેદો કલ્પી શકાય છે; પરતુ 
જેની ચિકિત્સા આર'ભાતી જ નથી એવા ને અનુપકમ- 
અસાષ્ય રોગે છે, તેના સધઃપ્રાણુદરત્વ, કાલાંતર પ્રાણુ- 
ઉર્ત્ત કે વૈકલ્યકરત્વ આદિ ભેદોની કલ્પતા કરવી, તે નિષ્પ્ર- 
યોાજ્ન છે; કેમકે તેએ તે! નિયત કે ચોક્કસ ઉપશમ 
પામતા ૪ નથી કે કદી મટતટજ નથી, માટે તેતા 
જેદો પાડવામાં કોઈ કારણુ નથી. ૨૧ 
સુખસાપધ્ય રેાગનુ" લક્ષણ 
રેતવઃ વૂવેશ્ષામન થસ્વ ષે1 
ઉ જછુસમુનો રો જ રોજ: ક્રરજમવેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
જસ જાતમનસ્યુરો ત શેનો ઝુશ્વતતઃ | 
વિન સવત 4 રોલોણો સ્ારરૂ॥ 
ક્ષેવરિનર સતત થેરઃ સરતો? 1 
ચતુનાત્રેવરાસત્ત સુતલાપ્વસ્ય છટક ॥ ૨૨ ॥ 
જે રોગનાં નિદાનો, પૂજરૂપો તયા રૂપા 
ચાડા હેય; ડ્રષ્ધ અને દોષ સમાન ચુશુવાળા 


ન હેય; દોષ (એ મતુષ્યની ) પ્રકૃતિરૂપ ન હોય; 
જે રોગ કે રોષ કાળના જેવા ગુણુવાળો ન હોય; 
દેશ પણુ ચિકિત્સા માટે મુશ્કેલ ન હોય; (રાશ 
ની) ગતિ કે માગ" એક જ હોય, જે રશ 
નવો જ હોય, જે રોગનો (કોઈ) ઉપદ્રવ થયો 
ન હોય, જે રોગની ઉત્પત્તિમાં (કારબુરૂપે ) એક 
જ રોષ હોય, (રોગીનો) રેહ સર્વ પ્રકારનાં 
ઔષધોને સહન કરી શકે એવા હોય અને ચારે 
પાદ્વાળી-પૂણું ચિકિત્સા જેમાં લાયુ કરી હોય, 
તે સુખસાધ્ય રોગનુ' લક્ષણુ છે, ૨૨-૨૪ 
રાગનાં પૂવ'રૂપો। એટલે રોગની ઉત્પત્તિકાળતી પહેલાં- 
નાં લક્ષણે અને રોગનાં શકે એટલે રોગની ઉત્પત્તિ. 
થયા પછીનાં લક્ષણે થોડાં હોય; દૂષ્ય એટલે રસ, રકત- 
આદિ સાતે ધાતુઓ રોષતી સમાન ગુણુવાળી ન હેય; 
જેમકે કફથી રક્ત દૂષિત થયુ હોય, તેમાં કફ શીતળ 
છે અને રક્ત ઉપ્ણુ છે; વળી રાગને શરૂ કરનારી જે 
રાવ હોય તે રોગની ગ્રકૃતિરૂપ ત હોય; જેમ કે પિત્ત પ્રકૃતિ- 
વાળાને કફનો વિકાર થયે! હોય તે! તે સુખસાષ્ય છે; 
તેમ જ ષ્ડતુશપી કાળને ગુણુ પષુ રોગ કે દોષની સમાન 
ન હોય; જેમ કે શરદમાં વાયુતે। રોગ થયે! હોય, હેમ'તમાં 
પિત્તતો શગ થયે હોય અને મીષ્મમાં કફનો રોત્ર થયો. 
હેય તે સુખસાષ્ય થાય છે; છતાં વસ'તમાં પતો 
તાવ અને શરદમાં પિત્તતો તાવ કાળના ગુખુની સાધે 
સમાનતા ધરાવે છે, તાપણું તેને જે સુખસાપ્ય કહેલ છે, તે 
“જ્રાટ્ત: સુલતાપ્યણું વણમ્તરછુગ્રવ: ( વ(૧૦ ચિર્િતા- 
ક. રૂ |; વસત અતે શરમા ઉત્પ થતો માકૃતજ્વર્‌ 
સુખસાષ્ય હોય છે.' એમ વ્યાધિતા મહિમા તેમાં 
કારણુ છે; આ સ'બ'ધે આવુ વયત પણુ મળે છે: 
“સર્‌ મુસ્યુદ્રોવત્વ ત્રેરે સુલ્મૃષ્યતા 1 શજમુદમે ઈન 
નાવ ઇશળા્નજ છળ | તાવમાં ગાતુતા દેપ સમાત 
હોય, પ્રમેઠમાં દૂષ્યની સમાતતા હોય અતે રકતમુલ્મમાં 
જૂનાપણુ* થાય, એ સુખસાષ્યતુ* લક્ષણુ છે.' આમાં 
વ્યાધિતો! મહિમા જ કારણુ ગણાય છે. નભલ 'આદ્દિ 
દશમાં વાતપિત્તપ્રધાત રોગની ચિકિત્સા મુશ્કેલ ખને 
છે; કેમ ડે એ દેશને! ચુયુ શમન શેવ છે; મરે એવો 
રશ ન હેય તે સુખસાષ્યનુ લક્ષષખ્ટુ ગણાય; નેમ કે 


| “ગલ દેશ વાતપિત્તપ્રધાન છે, તો એ સ્થળે કફૂજન્ય 


રમ સુખસાષ્ય થાવ છે; એ જ પ્રમાણે વાતક॥પ્રધાન 
આવૂષદેશમાં પિત્તજન્ય રોમ શુખશાષ્ય થાય છે. 
ને રોગનો મામ" એકજ રેય તે સુખસાધ્ય થાય, આ 
અધ્યાય પછીતા તિરેવણીય અધ્યાયમાં રોમના ત્રખુ મારતો 
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“છતાં આરેગ્યપ્રાપ્તિ જે નથી થતી, તેતુ' કાર્ણુ પણુ 
અદ નામતુ' કમ' જ વધુ ખળવાન હોય તે જ છે; આથી 
'જ ચરક, વિમાનસ્થાનના ત્રીનન અધ્યાયમાં કહેશે કે 
“રેન સેતરત્‌ ૧ વિશિવ્ટેનોપરસ્યસે | દેવ વધુ બળવાન 
હોય, તેથી એ ખીન્ન' કમ, ચિકિત્સાનો કે પુસ્ષાથ'ને નાશ 
કરે છે; એટલે આ નક્કી થાય છે કે યાપ્ય રોગ કમ" 
જન્ય છે; અને અસ્ુક વખતતુ' આયુષ જેએ તુ નક્કો 
હોય તેવા નિયતાયુષ લોકોને જ તે રોગ થાય છે; એ 
યાપ્યરોાગની ચિકિત્સા ચાલુ હેય ત્યારે કઈક સુખ 
મળે છે, છતાં વધુ કારણુ મળે કે તરત તે પાછે જેવે। 
"ને તેવા જ ચાલુ જ રહે છે; તેમ જ મેદ વગેરે ઊંડી 
ધાતુઓમાં તે પહોંચેલો હોઈ ગ'ભીર ગણાય છે; તેમ જ 
રસ, રકત આદિ ઘણી ધાતુઓમાં તે રહેલો હોય છે; 
ઉપરાંત મમ કે સાંધાઓના ભાગમાં ગચેલે! હેય છે 
અને કાયમ ચાલ્યા કરતો હોવાથી જ નિત્યાનુત'ધી કે 
નિત્યાતુશાયી કહેવાય છે; અર્થાત્‌ “સિત્યત્‌ બનુશચિણુ 
શીજતસ્ય સિત્યાનુરાથી, અથવા નિત્યત્‌ બઝુવન્ધ: ઘુત,ઘુત- 
પવન અલ્ચેતિ સિત્યાનુવન્વી । ' કાયમ રહેવાનો જેનો સ્વભાવ 
હેય અથવા જે વાર'વાર્‌ થયા કરે છે, તે રોગને યાપ્ય 
જાણુવો; વળી તે લાંખા કાળ ટકે છે અતે ખે દોષથી જ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ અભિપ્રાય ૬ૃહદવાગભટે અજ્જાંગસ'ગ્રહ- 
માં ચૂત્રસ્થાનના બીજા અધ્યાયમાં લખ્યો! છે : “ શેષલત્તા- 
યુવ: પચ્ચેરાવ્ય: ત્રાચો વિવર્ચચે | ર્સ્વાસ્વં ુસમલ્વેન છેલુના 
સક્તન્યતે। ચાતિ નાશેવતાં રોસ: જમેગો સિયતાયુવ: । તવતનસ્તિવ 
વિજ્જ્મર્ધારયતેડત્રાતુરો રિતૈઃ ॥ આયુષ બાકી હોય તેથી તેમ જ 
પથ્યસેવનને લીધે જે ( એમને એમ) ચાલ્યા કરે છે, 
ચકિત્સા ચાલુ રહેતાં થોડું સુખ આપાતે પણુ ટક્યા 
ન છે; વિપરીત થતાં કે થોાડુ' અહિત સેવતાં જે વધુ 
રલાય છે; સ'પૂણુ' જે મટતો જ નથી; નિયત આયુષ- 
વાળાને જે કમ'જન્ય તરીકે થાય છે, તે યાપ્ય રોગ 
છે; એમાં હિતસેવનરૂપ ટેકાને લીધે જ રોગી ટકી 
રહે છે.' ર૮,ર્૯ 
એઅવુપડ્ડસ અસાધ્ય કે પ્રત્યાખ્યેયનુ' લક્ષણ 
તઇલ્ર્યાસ્સેન ત્રિહોવગત્‌ | 
જિયાપબનસિત્રન્ત જ ॥ રૂ૦ ॥ 
ઓપ્લુવ્યારસિસસ્નોસ્વસમિન્ત્િનાશનનૂ 
ડુષરુસ્વ સુસૃટૂ સ્યણાધિ સાસ્ણિમેવ સ્ત ॥ રૂ૨ 
તે જ પ્રમાણે ત્રણે દોષથી શ્રતે રોગ પ્રત્યા- 
ખ્ષેય ( અથવા અતુષકેમ અસાધ્ય કે જેની કોઈ 
ચિકિત્સા હોતી નથી એવો ) કહેવાય છે; એ રોગ 
સર્જ પ્રકારના કિયાસાગ“ને એઓળ'ગી ગચેલેો 


એટલે કૈ ચિકિત્સા માટે બિલકુલ અયોગ્ય હોય 
છે; સર્વ માર્ગોને અતુસરનારો અથવા ચોતરફ 
શરીરમાં વ્યાપેલો હોય છે; તેથી જ ઉત્સુકપણુ', 
અરતિ તથા સસોહ કરનાર, ઇંદ્રિચોનો નાશ કર- 
નાર, ફુખળ માણુસમાં ખૂબ વધી જનાર અને 
(મૃત્યુરૂપ) અરિછિથી (જ) યુક્ત હેચ છે. ૩૦,૩૧ 

અસાધ્ય રોગમાં પણુ ગ'ભીર્તા આદિ યાપ્યતીં 
લક્ષણા પણુ અવસ્ય હોય જ છે; તેમાં ઉત્સુકપણુ' એટલે 
હુષષ્થી અત્યત રહિત સ્થિતિ થાય; અથવા ' વિમ્રસ ' 
એ પાઠ પ્રમાણે મન ભમ્યા કરે છે, ખેચેની રહે છે, 
કયાંયે ચિત્તને શાંતિ હોતી નથી; ગભરામણુ કે મૂ'ઝવણુ 
થયા જ કરે છે; ઇંદ્રિયાની શક્તિ જતી રહે છે; દુબ'ળ 
માણુસમાં તો એ રોગ ખૂબ જ વધી પડે છે-અતિશય 
ખળવાન થઈ પડે છે અને તેમાં અરિણો પ્રત્યક્ષ દેખાય 
છે; અર્થાત્‌ એ રોગથી રેોગીનું મરણુ અવશ્ય જણાય છે; 
મૃત્યુસૂચક ચિહ્તોને “ અરિછિ' કહે છે. જેમ કે “ રોચિળો 
સરળ ચહ્તાર્વરથ માવિ હક્યતે 1 તણકળસરિષં ક્યાર રિ 


.ચાવિ તડુરયતે 1 જેનાથી રોગીનું મરણુ અવશ્ય થનાર 


જણાય છે, તે લક્ષણુ અરિજ્ કે ર્ણ પણુ કહેવાય છે.” 
આ અરિણો ઇદ્વિરથાનમાં કહેવાશે. એવા પ્રકારના રોગને 
ચિકિત્સા માટે ના પાડવા લાયક-પ્રત્યાખ્યેયક-અસાધ્ય 
નણુવે।. વૃદ્ધ વાગ્ભટે અષ્તાંગસ'ત્રહના સૂત્રસ્થાનના ખીત્્ન 
અધ્યાયમાં કથ્યું છે કે “વરોડ્લાષ્યઃ ષ્ય: સર્વા: વસ્યા- 
શ્ચેયોડતિવરવતે | તહ્માયુષેક્થ છ્વાલી સ્થિલોડ્સ્યન્સ વિવર્યસે । 
ખ્રમમોણારતિજરો દટરિથિડક્ષનાશન: 1' ખીશ અસાધ્ય રોગ 
દરૅક ચિકિત્સારૂપ કિયાએ માટે વૈદ્યે અયત ના પાડવા 
ચોગ્ય હોય છે, માટે તેની ઉપેક્ષા જ કરવી ચેગ્ય ગણુાય 
છે; તે અત્યત વિપરીત 'લક્ષણુમાં રથો હેય અથવા 
મરણુ પમાડે તે સ્થિતિમાં હોય; ભ્રમ, મોહ તથા અરતિ 
કરનાર, દેખાતાં અર્જિવાળે। અને ઇંદ્રિયોને નાશ કરનાર- 
એટલે ઇંદ્રિયાની શક્તિના નાશ કરનાર હોય છે. ' એમ 
અહીં સુખસાધ્ય આદિનાં લક્ષણો કહ્યાં; તે જ પમાણે આ 
શ્ર.થસાં નિદાનરસ્થાયના આઠમા અધ્યાયમાં પણુ કડેશ્રે, 


સાધ્ય શેગની જ વૈઘે ચિડિત્સા ડરવી 
1 ર 2 ફૂ 
વગા તાજી પરીછ્યવ વિજારળાં સ્તસકળત્‌ । 
ઘશ્ષાત્કાયલમસાસ્સ્મઃ જ્ય: સાપ્ચેજુ ધોમતા ॥ર૨॥ 
એમ ખુક્ક્રિસાન વૈધ પથમ રાગોની સાધ્ય- 
અસાધ્ય તરીકેની પરીક્ષા કર્યા પછી જ જે રગે 


સાથ્ય જણાય, તેઓ માટે જ ચિકિત્સાસો શાર'ભ 
કરવો નઈ એ. ૩૨ 


૧૬૨ - 


“ ચરક-સ'દિતા 


શહાચતુબ્પાદ 








શાગનું વૉય* કે વેગ્‌ પણુ અંધક હોય; પરત્તુ જે રોગમાં 
રાષનો કોપ તયા કારણો બહુ ઓછાં ન હોય કે ખહુ 
વધારે ન હોય; તેમ જ અતિશય વધારે વીય'વાળાં કે 
અતિશય ઓછાં વીય'વાળાં પણુ ન હોય; વળી એ જ 
રગના પૃવ"રૂપા તથા રૂપા પણુ અધિક સ“ખ્યાવાળાં 
ન હોય, કે બહું એહી સ“ખ્યાવાળાં પણુ ત હોય; 
અત્િશય વધારે વેગવાળા કે બહુ ઓછા વેગવાળાં પણુ ન 
હોય; તેમ જ કાલ, પ્રકૃતિ કે દૂષ્ય એમાંના કેઈ એકની જ 
(પણુ) રશેગની સાથે સમાનતા હોય; અર્થાત્‌ રોગો તો 
'રાષાત્મક જ હોય છે, તેથી એ રોગનો આરભ કરનારા 
રાવની સાથે તે કાલાદિમાંના કોઈએકની જ સમાનતા હોય; 
પરતુ એ ત્રણેની સમાનતા ન હેય; ડેમ કે એ ત્રણેની 
સમાનત! હોય તે તો સુખસાષ્યનું લક્ષણુ ગણાય છે; 
વળી જે રોમમાં બીજ ઉપદ્રવાની પીડા વધુ પ્રમાણુ- 
માં ન હેય એટલે કે ઉપદ્રવોની પીડા થોડા અ'શે 
તો! થયેલી હોય જ, તે રોગને કૃચ્છસાષ્ય જાણુવે!; અહીં” 
સુધીનુ કફૃચ્છ્ઠસાષ્યતું' પહેલુ લક્ષણુ કહેવાયુ' છે; પછી 
તૈનુ' ખીઃુ' લક્ષણુ આમ કરેવા માગે છે; ગભિ'ણી, 
જૃદ્દ કે બાળકના બધાયે રોગે ફૃચ્છસાષ્યુ જણુવા; 
ઉપરાંત હરકોઈ રાજાના, શાજસેવકના તથા દરિદ્રતા 
પણુ સવ' રાગે! સુખસાષ્ય હોય, ૭તાં તેઓને પણ્‌ કૃચ્છ- 
સાધ્વ નણુવા, એમ સુજ્ુતે પણુ કશું છે; તે પછી અહીં” 
ત્રીજ ફચ્સાપ્યતુ' લક્ષણ આમ કહે છેઃ જે રોગ શસ્ત્રક્રિયા 
કરેલાને થયો હોય, જેએગએે ક્ષારફૃત્ય કયું” હોય તેઓને 
ચમો હોય કે જેએ એ અસગિકૃત્ય કયું” હોય તેવાઓને 
ચયે! હોય તે રોગને ફચ્હ્સાધ્ય ન્તણુવો. વળી તે રોગ 
નવા ન છે[પ; અર્થાત્‌ ક'ઈક વધુ કાળ વીતવાથી કઈક 
અ'શે જૂનો થયો હોય, પર'તુ જેતે અતિશય લાંબો ક'ળ 
થીત્યા ન હેય; તેતે પણુ કૃચ્છ્સાષ્ય ન્તણુવો; તેમ જ 
શમ' તથા સાંધા વગેરે અગોતા અવયવોમાં જે રોગ 
ઉત્પન્ન થયો હેવ તેતે પણુ ફૃચ્છસાષ્ય ન્તણુવે।; પરિપૂ્યુ 
ચારે પાદત્રાથી થિકિત્સાને પામ્યો ન હેય એવો એક- 
માગા રોમ પણુ કૃશ્છસાપ્ય સ્‍્તષ્યુવે!; પરુ એના પર 
બહ વધારે કાળ વીત્યા ન હેય તે, એમ સમજવું 
નેઈએ; ઉપરાત જે લાયા કાળનો નત હોય અતે બે 
મામી હોય તેને પષ્યુ કૃગ્છ્સાધ્ય સમજવે। અને ને 
મે રાવથી ઉત્પન્ન થષો! રોય પણુ બહ લાંત્ા કાળને! ન 
નેવ તેને પષ્યુ રૃગ્છસાષ્ય «હવે. ૨૫-રછ 
અસાપ્યના ખે પ્રકારે પદી યાપ્યનુ' લક્ષણ 
સેનન્ળ જુનો ૧૦૦૦૯ ૧૫૦૯૨૬ 1 
કપ્સાડસ્તસુત્તરસ્વન જેતુત5ડસુવર્યકઝ્‌ 1૨૮॥ 





મય્મીરં યછધાતુર્મં મર્મેલસ્વિલતાખ્િત્‌ । 
તિત્યાઝુરતવિને સેમ ટીધજાલયસ્વિતષ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
વિત્ાર્‌ હ્તો, 

જે રાગ અસાધ્ય હોય છતાં આગ્ુષ બાડી 
હોવાને લીધે તેમ જ પથ્યના સેવનને લીધે (વધ 
ઘટ થયા વિના) ચાલ્યા કરે તે યાપ્ય જાલુવો; 
એ યાપ્યમાં પથ્યના સેવનથી થોડું સુખ મળે, 
પરતુ પ્રકોપનુ' અલપ કારણુ મળતાં જ એ યાપ્ય 
શગ જલદી પાછે ચાલુ જ રહ્યા કરે છે. વળી જે રોગ 
ગ'ભીર હોય, ઘણી ધાતુઓમાં રહ્યો હોય, મમ કે 
સાંધાએઓના આશ્રયવાળે હોય, નિત્યાનુગ'ધો એટલે 
કેકાયમ ચાલ્યા કરે, લાંબા કાળ રહે અને ખે દોષથી 
ઉત્પન્ન થયો! હોય તેને યાષ્ય જાણુવો. ૨૮,૨૯ 


શરીર, ઇંદ્િ।, અ'તઃકરણુ તથા આત્માતો સેમ 
એ આયુષતુ* લક્ષણુ છે; તે આયુષ બાકી હૈય અતે 
પથ્યનું સેવન થયા કરતુ' શેષ, તેથી જે રો વધધટ થયા 
વિના ચાલ્યા જ કરૅ-અર્યાત્‌ ઔષધના સેવનથી જેમાં 
ક'ઇકે સુખ મળે, પરતુ તદન મટે તો નહિ જ, એવો 
રોગ યાપ્ય છે; આ યાપ્યમાં તથા પ્રત્યાખ્યેયમાં ફરક 
આ જ છે કે ચાપ્યમાં ચિકિત્સા ચાલુ રખાય છે, પરુ 
પ્રતતાખ્યેયમાં તો ચિકિત્સાની વૈદ્વ સાફ ના કહે છે; 
બાજી જેમ ગ્રત્યાખ્યૅય મટતો તથી, તે જ પ્રમાણે યાપ્ય 
પણુ મટતો જ નથી; કેવળ તૈમાં ચિકિત્સા ચાકુ રહેતાં 
ક'કિ રાહત મળે છે; એટલે જ તે બ'તેમાં તફાવત ટે, 
અરી શ'કા થાય છે કે આ યાપ્યમાં આયુષ ટકી રહે 
છે અને પ્રત્યાખ્યેયમાં આયુષ સમાપ્ત જ થાવ છે, એમાં 
કારણુ શુ" છે? આયુષ બાઇ હોય તે સોળે કળાવાળી 
ચિકિત્સા લામુ કરવાથી યાપ્ય રોગમાંથી પણુ માણુસ 
પમ સાને ન થાય જેમ સાધ્ય રોગમાં ચિકિત્સાકી 
રગ મટથતાં માણુસ સાજે યાય છે, તેમ આમાં કેમ ન 
ખતે? આનુ” સમાધાન અમે આંવૃ' કહીએ ઈમે » 
પુવ'જન્મમાં જે કમ કરેલુ હોય છે તે જ આયુવતે 
આરભ કરતાર્‌ છે; નેટલુ' તે કમ હોય તેટયૅ'જ 
આયુષ ત્યાં સુધી ટ#। રહે છે; એ કમ'નોા બોમથી જ 
અતત આવે છે; આ કારણે જ કરેવાયુ' છે કે, “જ 
છીયે શર્મ-એગવ્યા વિતા કમ' નાથ પામતુ' નષી.* 
ઝમ કાધ્ક રૉગમદે ચુત આર ડરનાર કમ જ 
બજા4:ન હોવાથી અતે એ કમતા એગકાળ પૂવો થયેલો 
નહિ કેવાક આવુષ ટકી રરે છે; તેમ જ ચારે ૫'૬- 
વાળી પૂણુ ચિકિત્સા તે રોમમાં લાગુ કરવામાં જ્માયે, 


| 


અધ્યાય ૧૦ સો 


 સૂત્રગ્લોક?થાત' 


“ખડક”: 








"ક્તાં આરેગ્યપ્રાપ્તિ જે નથી થતી, તેતુ' કારણુ પણુ 
-અદજ નામતુ' કમ' જ વધુ બળવાન હોય તે જ છે; આથી 
'જ ચરક, વિમાનસ્થાનના ત્રીજ અધ્યાયમાં કહેશે કે 
“સ્વેત ચલરત્‌ જ વિકિ્ટેનોપટસ્યતે 1. દેવ , વધુ બળવાન 
હોય, તેથી એ બીન્ન' કમ*, ચિકિત્સાનો કે પુસ્ષાથ'તો નાશ 
કેરે છે; એટલે આ નક્કી થાય છે કે યાપ્ય રોગ કમ- 
જન્ય છે; અતે અસુક વખતતુ' આયુષ જેઓએ તુ નક્કી 
હેય તેવા નિયતાયુષ લોકોને જ તે રોગ થાય છે; એ 
'યાપ્યશગની ચિકિત્સા ચાલુ હેય ત્યારે કઈક સુખ 
મળે છે, હતાં વધુ કારણુ મળે કે તરત તે પાછે! જેવે 


. “ને તેવો જ'ચાલુ જ રહે છે; તેમ જ મેદ વગેરે ઊંડી 


ધાતુઓમાં તે પહોંચેલ્લો હોઈ ગ'ભીર ગણાય છે; તેમ જ 
રસ, રક્ત આદિ ઘણી ધાતુઓમાં તે રહેલો હોય છે; 
'ઉપરાંત મમ કે સાંધાએતા ભાગમાં ગચેલો હેય છે 
અને કાયમ ચાલ્યા કરતો હોવાથી જ નિત્યાનુબ'ધી કે 
નિત્ાતુશાયી કહેવાય છે; અર્થાત્‌ “સિત્યમૂ અસુશચિછું 
શીસમલ્ય તિત્યાનુશાથી, અથવા નિત્યત્‌ બનુવન્ધ; ઘુત:ઘુન- 
વનળ્‌ બહ્યેતિ સિસ્યાનુવન્યી । ' કાયમ રહેવાનો જેનો સ્વભાવ 
હોય અથવા જે વાર'વાર થયા કરે છે, તે રોગને યાપ્ય 
જાણુવો; વળી તે લાંમો। કાળ ટકે છે અને ખે દોષથી જ 
“ઉત્પ ચાય છે. આ અભિપ્રાય ૬ૃહદવાગભટે અષ્ાાંગસ'ગ્રહ- 
સોં ગ્રત્રરથાનના ખીજ્ન અજ્યાયમાં લખ્યો છેઃ “ રોષત્વા- 
'યુધ: ઘશથ્ચેર્ચાવ્ય: વ્રાચો વિષર્ચચે | ર્સ્વાલ્ય સુશલ્વેન છેલુના 
સક્તન્ચતે। યાતિ નારોવતાં સોચ: જમેગો સિયતાયુવઃ । શ્રવતત્તિવ 
'વિષ્જ્ર્ધાચલેડત્રાસુરો હિસૈઃ ॥ આયુષ બાકી હોય તેથી તેમ જ 
પથ્યસેવનતે લીધે જે (એમને એમ) ચાલ્યા કરે છે, 
ચકિત્સા ચાલુ રહેતાં થોડું સુખ આપીને પણુ ટક્યા 
કરૈ છે; વિપરીત થતાં કે થાડુ' અહિત સેવતાં જે વધુ 
ર્લાય છે; સ'પૃણુ જે મટતો જ નથી; નિયત આયુષ- 
વાળાને જે કમ'જન્ય તરીકે થાય છે, તે ચાપ્ય રોગ 
છે; એમાં હિતસેવનરૂપ ટેકાને લીધે જ રોગી ટકી 
રહે છે.' ૨૮,૨૯ 
અવુપફ્મ અસાથ્ય કે પ્રત્યાખ્યેયનુ' લક્ષણ 
વદ્્ધસાર્ચેય ત્તિટ્ોજઝનત્‌ | 
પતાસપચસતિત્ાન્સ સવેસામાગુસાસ્ળિત્‌ ॥ ર૦ ॥ 
મોસ્સુવ્યાર્સલિસસ્લોસ્વ્સમિન્તિયનાશનનય્‌ | 
પુવરુસ્ય સુગ સ્યણધિ સાસ્છિસેવ તત ॥ ર૨ ॥ 
તે જ પ્રમાશે ત્રણે દોષથી થતો રોગ પ્રત્યા- 
ખ્યેચ ( અથવા અતુપકેમ અસાધ્ય કે જેની કેઈ 
ચિકિત્સા હોતી નથી એવે! ) કહેવાય છે; એ રોગ 
સવ પ્રકારતા કિયામાગ“ને ઓળંગી ગચેલેો 


એટલે કે ચિકિત્સા માટે બિલકુલ  અચોગ્ય : હોય 


છે; સર્વ માર્ગૌને અતુસરનારા અથવા ચોતરક્‌ 


શરીરમાં વ્યાપેલો હોય છે; તેથી જ ઉત્સુકપણુ', 
અરતિ તથા સ'સાહુ કરનાર, ઇંદ્રિયોનો નાશ કર- 
નાર, દુબળ માણુસમાં ખૂબ વધી જનાર અને 
(મૃવ્યુરૂપ) અરિષ્ટથી (જ) યુક્ત હોય છે. ૩૦)૩ંવે 

અસાધ્ય રોગમાં પણુ ગ'ભીરતા આદિ યાપ્યતાં 
લક્ષણા! પણુ અવસ્ય હોય જ છે; તેમાં ઉત્સુકપણુ' એટલે 
હષષથી અત્ય"ત રહિત સ્થિતિ થાય; અથવા “ િમ્રસ ” 
એ પાઠ પ્રમાણુ મન ભમ્યા કરે છે, બેચેની રહે છે, 
કયાંયે ચિત્તને શાંતિ હોતી નથી; ગભરામણુ કે મૂ'ઝવણુ 
થયા જ કરે છે; ઇંદ્રિયાની શક્તિ જતી રહે છે; દુબ'ળ 
માણુસમાં તો એ રોગ ખૂબ જ વધી પડે છે-અતિશય 
ખળવાન થઈ પડે છે અને તેમાં અરિણિ પ્રત્યક્ષ દેખાય 
છે; અર્થાત્‌ એ રોગથી રેગીનું મરણુ અવશ્ય જણાય છે; 
મૃત્યુસૂચક ચિહતોને “ અક્ષ? કહે છે. જેમ કે “ રોમિળો 
સરળ ચદ્તાવ્વરન માવિ છક્્યતે | તણકળનમરિટિં સ્યાટ્‌ રિ 


.સ્ાવિ લયુસ્યતે । જેનાથી રેગીનું મરણુ અવશ્ય થનાર 


જણાય છે, તે લક્ષણુ અરિજ્ કે રજિ પણુ કહેવાય છે. 
આ અરિજ્રો ઇદ્વિર્થાનમાં કહેવાશે. એવા પ્રકારના રોગને 
[ચિકિત્સા માટે ના પાડવા લાયક-પ્રત્યાખ્યેય-અસાધ્ય 
જણુવે।. વૃદ્ધ વાગભટે અણાંગસ'ગ્રહના સૂત્રસ્થાનના ખીજ 

અથ્યાયમાં કહ્યું છે કે “ ૧ર્ોડ્લાષ્ય: કિંગ: અર્વા: ત્રત્યા- 

શ્યેયોડસિવર્તત્તે 1 તલ્સાયુવેહ્ચ ળ્વાલો સ્થિતોડસ્યન્સ વિષ્યચે । 

શ્રમમોદારતિકરો રટરિટોડક્ષનાશન: 1 ' બીશ્વે અસાધ્ય રોમ 

દરેક ચિકિત્સારૂપ ક્યાએઓ સાટે વૈદ્યે અયત ના પાડવા 

યોગ્ય હોય છે, માટે તેની ઉપેક્ષા જ કરવી ચોગ્ય ગણાય 

છે; તે અત્ય'ત વિપરીત 'લક્ષણુમાં રથો હેય અથવા 

મરણુ પમાડૅ તે સ્થિતિમાં હોય; ભ્રમ, મોહ તથાઃ અરતિ 

કરનાર, દેખાતાં અર્ણિવાળે। અને ઇંદ્રિયોને! નાશ કરનાર- 

એટલે ઇંદ્રિયોની શક્તિનો નાશ કરનાર હોય છે, ' એમ 

અહી સુખસાધ્ય આદિનાં લક્ષણુ। કલ્ાં; તે જ પ્રમાણે આ . 
ત્ર"થમાં નિદ્દાનસ્થાયના આઠમા અધ્યાયમાં પણુ કડેશે, 


સાધ્ય રોગની જ વૈઘે ચિકિત્સા કરવી . 
સિવા માજ ઘરીછ્મેવ વિષ્સળાં સ્વદ્ક્વળન્‌ | પિ 
ઘશ્વાત્જાયલમારસઃ કાર્ય: સાષ્થેજુ ધોતા ॥રૂર॥ 

એમ બુક્કિસાન વૈયે પ્રથમ રોગોની સાધ્ય- ' 
અસાથ્ય તરીકેની પરીક્ષા કર્યા પછી જ જે રાગો 
સાધ્ય જણાય, તેઓ માટે જ ચિકિત્સાનો ધાર'ભ 
કરવો! નેઈ એ. ૩૨ 


--*-ન્‍*. 


૧૬૪ 


ચરક-સ'હિતા 


તિસૈવણીય 








જગાના સાધ્ય-અસાધ્ય વિભાગના સ્ાનનુ' ફળ 


તાપ્યાલાપ્યતિમામજો વઃ લત્વજ ધતિષાસિમાન્‌ । 
ત લ શત્રેઘતુસ્વાનં મિચ્વાયુ સિ વ્રજસ્વસેલ્‌ ॥રર્‌॥ 
જે વવ (રાગોના) સાથ્ય તથા અસાધ્યના 
વિભાગને જાણુતો હોય અને ( તેના જ્ઞાનપૂર્જકની ) 
ખરાખર ચિકિત્સાપ્રવૃત્તિ કરતે! હોય, તે મૈત્રેયના 
જેવા(વાદી )ઓની મિથ્યા ખુદ્ધિ કરતો નથી. ૩૩ 
અર્થાત્‌ સાધ્ય-અસાધ્ય રોગ વિષેતે! વિચાર ફર્યા 
પછી સાધ્ય રોગોમાં જ ચિકિત્સાપ્રરત્તિને જે વૈવ કરે, 
એટલે સાધ્ય રોગાતી જ જે ચિકિત્સા રર કરે, તેને 
શૈગ્રયના જેવા વાદીએને ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે જેવુ” 
મિથ્યા જ્ઞાન થયુ કે, “ ભેષજકિયા પણુ અભેષજ સમાન 
શાય છે” તૈવું મિથ્વા જ્ઞાન કદી ઉત્પન્ન થતું નથી, અર્થાત્‌ 
સાલ્ય રોગને ચિકિત્સાથી મઢાડીને એ વૈવને નિશ્રય યાય 
છ ભેષજક્યા સાધ્ય રોગોને તો અવશ્ય મટાડે જ છે. ૩૩ 
. અહી છેલ્લા બે *લોકો ચાલુ અપ્યાયના વિષે'નો 
સશ્ષેપ જષ્યાવે છે : 
અધ્યાયતા વિષયોને! સ'ક્ષેપ 
જૂછોવસ વાર્શુળાઃ વ્રમાવો સેવગાખ્રયઃ । 
આત્ેવમેગ્રેવમતી ચત્તિટ્નિષ્વતિશ્વવઃ ॥ રૂછ॥ 
શયુવિષષિક્સ્વાશ્ર વ્યાપ: સ્થસ્સછળ7ઃ 1 
જસ સટાચતુ્યારે ચેવ્વાયસ મિવસ્ઝિતળ્‌ ।રૂષા॥ા 
આ 'મહાચતુષ્પાટ, અધ્યાયમાં પ્રથમ ઔષધ 
કહેલ છે, એટલે કે વેઘ આદિ ચાર પાદેોતુ લક્ષણ 
કહેલ છે-તે પછી ચાર પારો તથા તેઓના ગુણો, 
જેષજને લગતે પ્રભાવ, આત્રેયના તથા મૈત્રેયના 
ખે મતો, એ બે પ્રકારના મતોનો નિશ્ષય અથવા 
સિદ્ધાંતરૂષ માન્યતા અને ચાર પ્રકારના વિકલ્પે! 
એટલે સુખસાધ્ય, કટસાધ્ય, ચાપ્ય તથા પ્રત્યાપ્યેય 
-અસાધ્યના રાગાના ચાર ભેરે તેમ જ પોત 
પોતાનાં લટ્યલુઃ પ્રમાણે તે તે સુખસાધ્ય આદિ 
જાગો જે થાય છે, તે અને વૈઘની ચિકિત્સા 
જેતા આશ્રયે થાય છે, તે ખધુ' કલ્યું છે. ૩૪,૩પ 
કતિ અન્વિવેદો રચેલા અને ચરકે મતિસસ્કાર કરેલ& 


આયુવે'દશાસ્માં “લોકસ્ધાન વિષે “ મહાચતૃષ્પાદ * 
નામને! અપ્યાય ૧૦ મે! સમાષ્ 


| પખુ મરીને 
[સરખુ છે અને ન કરો તોયે સરખુ' છે; તે! પછી 


વિજેવજીય-ગષ્વાય ૨૬મો 

મ'ગલાચરણ અને પ્રારંભ 
અચાસાસ્તિતેવણીયમપ્યાર્ય ક્યાય્યાય્યા8ઃ, દિ ૬ 

સ્ત મળવાનાત્રેથઃ 0) ૬ ॥ 

તે પછી શિષ્યોને આયુજેદશાસમાં વધુ 
જાણુવાની ઇચ્છા થઈ અને એ શિષ્યોને આયુ- 
વેદશાસમાં વધુ કહેવા માટેના અધિકારી જાણ્યા, 
એ કાશ્ણુ “ બથ” એ માંગલિક શખ્ટનો ઉચ્ચાર 
કરી હવે “તિસૈષણીય ' નામને (૧૧ સે।) અધ્યાય 
અમે કહીએ છીએ, એમ ખરેખર (છ શશ્ચય 
સ'પન્ઞ) ભગવાન આત્રેયે (પોતાના શિષ્યોને) કહ્યું, 
ચોગીદ્રનાથસેન અહીં" આમ જણાવે છે : પ્રથમ 
દીધ”જવિતીય અધ્યાયમાં કહેવાયુ" છે કે આયુવેદશાસમ 
બત્તે લોકમાં જે હિતકારી છે, તેનો ઉપદેશ અહી કડે 
છે; જેમ કે 'લદહ્યાયુવઃ વુળ્વતનો વેટ વેઢાવિકો સત 1 
વક્યત તન્યગુવ્યાળાં છોશ્યોદમયોટિંવ.1 વેદ જાણુતારા- 


*| એને પણુ અતિશય પવિત્ર આ આયુપને! વેદ માન્ય 


છે; કેમ કે તે આયુવેદ, મતુષ્યોતુ' બને લોક્તુ' કિત 
કહે છે,' તો એ પ્રમાણે હવે તે બને લોકતુ' હિત, 
સાધનો સહિત કહેવાતે આ 'તિસૈવણીવ' નામતો 
અધ્યાય શરૂ કરે છે, આ અધ્યાયતુ' આગુ' નામ આ 
કારશે પડયુ" છેઃ “રદ્વ્યન્તે-અસ્તિવ્યન્તે દ્તિ છના” 
શ્રમનાઃ, તિલ છના: મધિરત્ય ₹સોડ્યમપ્યાયસનો પન 
તિશવનીય. । જે ઇચ્છવામાં આવે તે “ એવણા!' એટલે 
કામતાઓ કડેવાય છે; એ ત્રણુ એવણાએ કે કામતાએને 
ઉદેથી રચેલો આ અધ્યાયરૂપ ગ્રથ “તિસેયણીવ ' 
કહેવાય છે.” 

જલ્પકલ્પતરુ ટીકાકાર શ્રી ગગાધર અદી 
આમ શરૂ કરે ૩: “ઉપર કહેલા ખે ખુડ્ક-ચતુદપાદ 
તયા સહાયતુષ્યાદથી વિકારાતી કે રોગોની શાંતિ માટે 
ભેષજ-નિરે'શતે! ઉપદેશ કરાયો; પરતુ એ ભેષજ દારા 
મેળવાતુ* આરોગ્ય શા માટે ઇચ્છવુ" જેઈ એ! જેમ 
શગથી લેને દુ.ખ અને છેવટે મરણુ થાય છે, તેન 
ત્માયે આરોગ્ય મેળવીને પણુ કાળે કરી સહ્ય તો અવસ્ય 
થવાનુ' જ છે; કેવળ સુખતે! જ કાયમી અનુભવ ત્તા 
થતા જ નથી; બીજ પ્રકારતાં દુઃખો પણુ ટાળ્ાં ટળે 
નહિ એવાં છે; આમ આખુ'મે જગત સુખરુઃખમય છે; 
સ્વરથ માણુસ પણુ મરીને ફરી જન્મે છે, ન્યારે રેમી 
ફરી જન્મે છે; એટલે ચિકિત્સા કરો તોમે 


અપ્યાય ૧૧ મો 


ચૂત્ર( શલો।કે )સ્યાન 
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વચેકિત્સાતુ' ખાસ પ્રયોજન શુ' છે? આ વિષે જણુવાની 
ચકા થતાં આ “તિગશૈષણીય' અધ્યાય આર્‌ભે છે; 
ત્રણું એયણાઃઓને ઉદ્દેશી કરેલો આ અધ્યાય “ તિસૈવણીય ' 
નામે પ્રસિદ્ ચયો છે. ' 
ટીકાકાર ચકપાણિ આયુવે*દદીપિકામાં આવી રારૂ- 
આત અદી દર્શાવે છેઃ “ પૂવ“ના અષ્યાયમાં ચારે પાદો 
આરેગ્યતું કારણુ છે, એમ નકો દરાવ્યું; એ ચારે 
પાદોની પૂર્ણુ પ્રાપ્તિથી જેણે આરેગ્ય મેળવ્યું હોય, તેણે 
જે આવશ્વક કરવઃનું છે, તે મ્રાણુરક્ષાસાધત, ધન- 
ઉપાર્જત-સાધત તથા ધમ'ઉપાજન-સાધન, એ ત્રણુ 
“એપણાઓ ' કહેવ્રાવ છે; માટે હવે એ ત્રણે 
એપણાઓતે ઉદ્દેશી આ “તિ્સષણીય ' અષ્યાય આરંભે 
છે. આ અષ્યાયનું આવું નામ વ્યાકરણુદણિએ આમ 
પડયું છે: *“સિકષવળા ' શર્ટ: અસ્તિ બસ્મિન્‌ સુહ્યતયા 
સષ્યાયત્રા(સે દૂતિ સિલવળીવ:? જે અધ્યાયમાં શરૂમાં 
હિધષળા' શબ્દ સુપ્યત્વે મૂકવામાં આવ્યો છે, એ કારણે 
આ અધ્યાયતું નામ * સિશેવળીગ ' એવું રખાયું" છે.' ૧ 
ઇચ્છવાચોગ્ય ત્રણ એષણાએ। કે કામતાએ। 
શ ભજુ પડ સ્વલ્ુસ્ટવિરવવરત- 
થ્રપેળ સ્તિતિટ ચઆુવ્તિશ્ર છોજે સસનુપર્થતા 
વિજ વવળાઃ પર્ચેદૃહ્વા મવસ્તિ; તયથા-પ્રાખૈવળઇ, 
પતિવળા, પસ્છોજેવળેતિ ॥ ૨ ॥ % 
આ સ'સારમાં જેડુ' મન, ખુદ્ડિ, પુરુષાથ' 
અને પરાકેમ હુણાયાં ન હોય અને (તે જ ફારણે ) 
આ લેકફમાં તથા પરલોકમાં પોતાતું' હિત બરા" 
બર જે જેઈ શક્તો હાય; તેવા પુરુષે ત્રણુ એષ- 
ણાએ કે કાસતાએ અવશ્ય ઇંચ્છવી જેઈ એ; 
અથવા સેળવવી નઈ એ; એ ત્રણુ એષણાએ। આ છેઃ 
માણુ-એષણા, ધન-એષણા અને પરલોક-એષણા. ૨ 
ષાળલ્ય ઇ્વળા-ત્રાળેવળા-પ્રાણુની એટલે જીવત જવ- 
યાની એપણાા-એટ્લે કામના; તેમજ “ધત્તલ્ય છ્વળા- 
ધનવળા '-ધન મેળવવાની એષણ્‌ા-એટલે કામના; અને 
પાછોષ્સ્ત ણ્વળા-વરછોજવળા-એટલે પરલોક સિદ્ધ કર- 
વાતી જે ઇચ્છા તે “ પરલે।કૈષણુ। ? કહેવાય છે. “મેવળા' 
નામની ચોથી એષણા જે કે પ્રસિદ્ધ છે, પરતુ તેને 
સમાવેશ પ્રાણૂષણા તથા ધનૈષણામાં થઈ શકે છે, તેથી 
અહીં કહેવાઈ નથી; વળી કામની એષણા, ધન- 
સપાત્તિ,સળત્રાથી સિદ્ધ થાય જ છે, એ અભિપ્રાયથી 
નો સમાવેશ “ધતૈષણુા।'માં થાય છે, એમ પણુ સૃચિત 
મ શૈયું છે; પાંચમી 'સોક્ષેવના' ને કે એવા મળે જ છે, 


| તથા 


છતાં તેતે પણુ અહીં કહેવામાં નથી આવી, 'તેતું કારણુ 
આમ કલ્પી શકાય કે આયુવે'દશાસ્રતો સ'બ'ધ શરીરને' 
લગતો છે, એટલે શરીર સાથેના સબ'ધવાળી એપણાઓ 
અહી* જણાવી છે; અથવા * પરલોક-એષણા'માં શ 
મોક્ષ-એષણુ 'ને સમાવી શકાય છે; કૈમ કે પરલોક 
મારેતું સાધન જે ધમ છે, તે પર'પરાએ મોક્ષ માટેતું 
પ'ગુ સાધન બતે છે; વૈશેવિક દશનકાર પહેલા અધ્યાયના 
ખીક્ન જ સૂત્રમાં કહે છે: 'ચતોડમ્ઝુટ્ય-સિબ્ર્વતસિટ્રિઃ લ 
ઘમઃ 1'-જેતાથી અભ્યુદય એટલે આ લેોકતું કલ્યાણ 
નિશ્રેયસ-એટલે પારલોકક નિશ્રયાત્મક કલ્યાણુ 
મોક્ષની પણુ સિદ્ધિ થાય છે, તે “ધમ” કહેવાય છે. ' 
ભેલ પણુ આ પ્રમાણે ત્રણુ એપણાએઓજ કહે છેઃ 
“દ્રાળવના સાત્‌ ત્રયમા, દ્વિતીય તુ ધનેવળા | ઘસેવળા 


જતીચા છુ ૬૯૧૯ મવલથ॥' (સેઇ-સૂત્ર. ૧9 બ.) દરક 
| પુસ્પને પહેલી પ્રાણૂષણા થાય છે, બીજી ધતૈષણા અને 


ત્રીજ ધમૅષણા થાય છે. “ ઉપનિષદોમાં તે! પુતૈષણા, 
| લેકકેષણા તથા વિસૈષણા-એવી ત્રણુ એષણાએ સાંભળવા- 
માં આવે છે.' એમ ચરકેોપસ્કારમાં શ્રી ચોગી'નાથસેન 
અહી' સમજાવે છે. 

“૪૯૫કલ્પતરું ટીકામાં શ્રોગ'ગાધર અહીં આમ 
જણાવે છે? “ આ જગતમાં દરેક પુસ્ષ લગભગ ભોગેની 
ઇચ્છા ધરાવે છે, છતાં જેએ મેક્ષને ઇચ્છે છે તેવા 
પુસ્ષોતે જ કે ધનની ઇચ્છા હોતી નથી, પરતુ પર- 
લોકની ઇચ્છા તો હોય જ છે; એટલે દરેકતે ત્રણ 
એષણાઓ જ હોય છે, એમ સાનીને અહીં ત્રણુ 
એષણાઓ ના ઉપદેશ કરે છે; એ ત્રણે એષણાઓઆને 
હરકોઈ પુરષ ઇચ્છી શકતે! જ નથી, એ અભિપ્રાયથી 
પુસ્ષતે આ વિશેષણુ આપે છે કે, જેતું “સત્ત્વ '-એટલે 
મત, “બુદ્ધિ '-એટલે સાન, “ પૌસ્ષ '-એટલે શરીર્બળ 
અને “પરાક્રમ' એટલે માનસિક બળ હણાયાં ન હોય, 
એવે સુસ્ષ જ એ ત્રણે એષણાઓની ઇચ્છા કરવાને 
લાયક ગણાય છે. જેનામાં આ ચારે બરાષર અસ્ખલિત 
અસ્તિત્વ ધરાવતાં હોય, તે જ આ ત્રણુ એષણાઓને અધિ- 
કારી છે, એમ અહો શાસ્રકાર સૂચન કરે, છે; એમાંનાં 
એક, ખે, કે ત્રણુ સુધીનાં પણુ બરાબર કામ કરતાં નથી; 
એમ કહેવા માગે છે; તેમ જ આ લેતું તયા પરલે।કનું હિત 
જે બરાબર જેઈ શકતો હોય, તે જ એ ત્રણું એષણા ઓને 
ઇચ્છવા માટે અધિકારી કહેવાય, એમ જણાવવા આ ખીજુ' 
વિરેષણુ પ્રુસ્ષને અપાયુ" છે. આ “ છ્વના' શખ્દની- 
વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે થઈ શકે છે; “ દૂષ્યતે-અસ્વિવ્યતે. 
રિતાયેચ્છા જિયતે દિ કિતિચ્છાજ્િમા, અખીજમાવો ચચા 
જિયયા સ્થાત્‌ વા દિયા છઘણા” સ્‍ે ઇચ્છાય, શોધાય 
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ચરક-સ'હિતા 


તિસૈષણીય 











અથવા પોતાના દિત માટે ઇમ્કામાં આવે, તે હિતની 
ઇચ્છારૂપ કિયા, એટલે જે ક્યાથી ઇચ્ક્તિ ભાવ થાય 
તે ક્રિયા, “ એવણુ। “ કહેવાય છે; એ ત્રણે પ્રકારે અન્વે- 
ધણીય અથવા અનુસધાત કરવા યોગ્ય છે; જેમ કે 
ત્રાભૂવયા-એટલે જરતર માટેની ઇચ્છા; અર્યાત્‌ હિત 
અને સુખરૂપ જીવત લાંબા કાળસુધી ચઃલુ રહે એવી 
ઇચ્છા-તે પ્રાણૈવણા છે; તેમ જ ધતેવણા-એટલે ધતની ' 
અધિકતા રલ કરે, એવી ઇચ્છા તે-ધતૈપયા છે; અને ' 
પર્લેકૈયણા! એટલે-જે સથળે વારવાર જન્મમરણુ થયા . 
કરે છે, એના આ લોકથી બીને ષ્ેટ લેક તે “ પરલોક ' , 
જે; સારાં-ખોટા કમ તો આ લોકમાં જ ક્રિયાસાધ્ય * 
છે; પર'તુ બીન્ત લોકમાં એવું કોઈ કમ' હોતું નથી; એ * 
કારશે એ લેકાન્તર આ લેક કરતાં કેટ છે; જે માષ્ુસે 
આ લોકમાં કમ કર્યાં દોય છે, તે કમ'જન્યધૂળ સુખ 
કે દુઃખ, પરલોકમાં તે માણુસતે બોગ્રવવુ' પડે છે, 
માટે આ લેક કરતા બાન્ત લોકમાં પોતાનુ' હત યાય, 
એવી જે પુમ્હા આ લોકમાં કરવી, તે “ પરલેકેવણુ। * 
છે. અહી' આ સમમ્ર રાસ્ત્રમા હિતતો અધિકાર ચાલુ 
છે, તેથી આ એવણાએમાં પણુ “ હત ' પદ «તેડી ઘઈ 
પ્રાણુદિતવશા, ધનદિતૈવણા તથા પરલેકહિતેવણુ!, 
એમ આખ્યાન કરી લેવુ'. નડે મેહાધામ તો લોકા 
તીત છે, ત્તોપણુ આ લોકથી તેતે જુદુ' એક ધામરૂપે 
ગખુવુ' પડે છે; તેમ % સર્વોત્તમ સ્વમ'લોક પણુ પર્‌- 
લેક શબ્દ્ધી લેવાય છે, એટલે તે સર્વૌતૃજટ મોક્ષધામ 
અને સ્વર્ગાદિ દિવ્વ લોકોને અદી' * પરલોક ' શબ્દમાં 
સમાવૈશ ફરી શકાય છે, તેથી અહી “ ચતુવ'ગ"-અન્વે- 
પખા' અવરય કહી છે; જેમ 3 પ્રાસુવણા તથા ધતેષણા- , 
થી નેતું પ્રયોજન સિદ થાય છે, તે કામ લેવાય છે, 
અને પરલેકેવણાથી ધમ તથા મોક્ષ પણ લેવાવ છે; 
એટલે ધ્રે'ષખા, અવિ'ખા, કામિવણા તથા ખોરેવણા એ 
? ચતુવર્મની એવજાએ ' અરી સાચત કરી છે.” 
શકપાસિ અરી" આમ વધુ સમળવે છે: ' આ ; 
કૂ એવખૃાએઓને અહી ભોમના અશી'એ માટે «વરી 
ગણીને બોમાથી' પુમ્ગના અપિડારમાં કરેવા સફ "કરી 
છે; કારન 3 મેદતા અધી પુમ્પ કારે ધનતી એવખા 
મવા ાપટિત છે. અદી" મૂડી મત્રતા પ્રાર્શમ્ય 
* ૬ર ૪3 વુમ્પેત્ર' એેમ #પુરપ” ૫૬ મરી ખાસ ભાર્‌ 
મૃધષો છે પુજે ભા બગ એવખાગોને ધે છે- પે 
ફે યે કાયમ તેતું અન્સ'ધાન 3 લપ્ય રાબ્ના કરે છે, તેતે 
* * પુરષ * ફરેયો મે.ઝ્વ દે, ખાજીના તો પશુુશ 9૮ 
ઝવ છે; વજ અરી * પોમ્વ' એ ૦ જારીરતળને 
જાવે છેઅને પરા જદ ટેવ” નામના માતરિક 








ખળને જણાવે છે. શરૂમાં મૂકેલે। “૬₹' શખ્દ આ જન્મને 
દર્શાવે છે અને ' જયુષ્મિન્‌' શબ્દ “જન્માન્તર ' અથને. 
જણાવે છે. “ એયુણા। ' શબ્દની વ્યાખ્યા આવી સમજવી : 
* દ્્યલે-અસ્વિપ્યતે-તાષ્યતે અનમેતિ છના, પ્રાળઃ-ગીહિનૈ, 
તત્‌ સામ્ય જરે સેળનુજતતેન શાનરેતિ મમરા ' 


| જેનાથી ઇચ્છાય-શેધાય કે સધાય તે “ એયષા,' તેમાં 


જેનાથી જવનતે લાંગુ અતે રોમ વગરતુ' સધાય તે 
“પ્રાઊૂયણા ' કહેવાય છે; એે જ પ્રમાણે “ ધતૈવણા' 
શખ્દની વ્યાખ્યા સમજી લેવી, તેમ જ “ ૧ ૩૧૧(%- 
ઘમદ્ત છવળા-વરસોરૈવના '-બીજ લોકમાં ઉપકાર્‌ કરૂ 
નારે ધમ* જેનાથી સિહ થાય તે પરલોકષષ્ણ કડેવાય 
છે; કામૈવણાનો સમાવેશ પ્રાઊયયા તથા ધતેયણામાં 
સમજ લેવો; કેમ કે શરીર્સ"પત્તિ તથા ધનસ'પત્તિથી જ 
કામસિદ્દ થાય છે; અષવા હરકોઈ માણુસ, કામેયષા-. 
માં તા આપોઆપ જ પ્ર#ત્તિ કરે છે; તે માટે ડેઈને 
ઉપદેશ કરવો! પડત જ નથી; આમ સમજને પણુ અદા” 
કામેવણાનતો ઉપદેશ કર્યો જ નથી. ૨ 
ઉપયુક્ત ત્રણ એપણાએ। પેકી પ્રાહૂષણાની 


ઘોતીસિ વ્રષમેનળા ઘ્વાય્યાતા મપસિ॥ રૂ ॥ 

આ ત્રણુ એવળાસમાંની પ્રહુયણાને માણસે 
સૌની પહેલાં પ્રાપ્ત કરવી નઈ એ) કમકે પ્રાણુતો 
સ્થાગ થતાં સજનેો ત્યાગ થાય છે; એ ગ્રાણુ4 
શક્ષણ, સ્વસ્મતાં વત'તનુ' અનુસાણુ એ જ છે; 
તેમજ રોગી ચતાં રોગ્રને શમાવવા માટે પ્રમાદ 


* ન કરવે!; એ કારક જ તે ખજ્ઞેન્ર્વસ્થ વતન તથા 


ચિકિત્સા પ્રથમ ક%્યાં છે અને હવે પછી પત્ર 
કહેવાશે; એ બતેને કડા પ્રમાલે અતુસરતો માણસ 
પ્રાળુના રની લાંખુ' ખાયુપ એેળવે છે, એ 
કાર્લ પહેલી એયષણાને પ્રપમ કહી છે. 3 _ 
યાત્રીજનાથમેન બ મતતે આમ સમળ્તવે છેઃ 
પ્રસયણા પ્રષમ દેતી સેઈ એ, તે અહી કળે હડ બા 
ત્રમુ એપઝાઞા ૧ર પ્રેત ને ખા લેક થળે 
ઝેવખાગએા છે, તેમાંતી પડેલો પ્રાખવડા જતાં ક્યમ 
#રૃમી તરીય સની પહેરે કંચ્સવામેમ્વ કપા કપરા 
કેગ્ય છે; ક.સખુડે પ્રા જતા રહે કો નપુ'જ કયુ: 


અષ્યાય ૧૧ મે 











સૂત્ર “કોક )સ્થાન જ 
આમ નેલ પણુ કહે છે: ' તત્ર પળવળાં વ્વ તનાવવેત્ત | થક્ઝુવજરળસ્% ટીઘમાયુઃ, તસ્મારપજરળાનિ પર્વેષ્ટું 
# ક કમ ૧. ફર એ હ 
માનવ: 1 પચારષજાતપાકિહિં અટ્મિ: પ્રાત: %વવતે ॥ પર્ભા- ; યતેત । તત્રોપજરળો વાયાતયુ્વાર્યાસ્તાતઃ, તશથા- 
રીતાનવાધિલ વુદ્વાર્મઃ ૧૬: ૬3: 1 તણ્માચ્ટલદ ઘતતે છવપાજુવાવ્વર્વાિસ્યરાતીપસેવાટીસિ, યાતિ ચ્ત- 
વીસ સાતવ: '-( બેલ સ. ૧૫ અ.) “મનૃષ્યે પ્રાણ્યમાં : સ્તાસ્વષિ સતાસવિર્માદિતાસિ જર્શાળિ યસિ્ણાષ- 


મ્રધમ સાધવી ત્તેઈ એ; કારણુ કે સરતો પાયું ધમષ 
અર્થ અને કામની પ્રાપ્રિતે પ્રાણ દારા જ પ્રાપ્ત કરે છે; 
ધર્મ વગેરે મેળાવવા એ થોટ પૃસ્ઘાય કહેવાય છે, માટે 
મનુષ્પે રારીરની કાયમ રહ્યા કર્વી.' વળી આ જ કારણે પ્રાણુ- 
ના રટ્ાણુતે। ઉપાય પપ્યુ કરે છે : આ પ્રાણુ શદ છજીવતવાચી 
એકવચતાન્ત છે; તેનૃ' પાલન સ્વસ્ષ મનુષ્ય વેગ નહિ 
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શેકવા, સાહસયાગ, ત્રડતુ પ્રમાણે કરેલ આહારવિહાર : 


આદે સ્‍્વસ્ષ ચર્ચો દારા કરી શકે છે અતે રોગી ચતાં | 


શેમનુ' શમન કરીને પણુ કરી શક છે; આ કારણે એ 
ર્તરસ્યચર્ષા તથા ચિકિત્સા પ્રથમ ડેલ છે અતે હજ 
આખાયે આ શાસ્તમાં તે કહેવારો; એ દારા પ્રાષગ્રક્ષા 
કરત્રાધી જે દકૂળ મળે છે, તે પણુ અહા' કહે છે ડે 
 પ્રાણૂરક્ષાથી લાંબુ" આયુષ મેળવાય છે. ' 

કવિરાજ ગ'ગાધર્‌ જલ્યકલ્પતરમાં અહીં આવા 
મશ્ચોત્તર કરીને શરૂઆત કરે છે : ' આ ત્રણુ એપણાઓમાં 
પહેલી ફઈ એપણુા સિદ્ધ કરવી જેઈ એ? આ પ્રશ્રતે 
ઉત્તર આ ગૃત્રમાં આપે છે: આ ત્રણુ એપણાઓ માં 
પહેલી ખે આ લોકની છે અને ત્રીજી પરલોક સ બ'ધી છે; 
તેમાંની પહેલી ખેમાં પણુ જે પહેધી છે, તે જ પ્રથમ 
સિદ કરવી જરરી છે; કારણુ કે પ્રાણુ જતાં બધાં 
સારાંતરસાં સુખ-દુખ તથા કર્મોનતું' પણુ અરિતત્વ રહેતુ 
નથી; આ કારણે પ્રાણુરક્ષણુ પ્રથમ હોવુ ન્નેઈ એ. 
*પ્રાણુ' શબ્દ, પ્રાણાદિ પાંચ વાયુરૂપ અથ*માં બહુવચ- 
નાન્ત છે, પરતુ “ જવત' અથ'માં બફ્વચનાન્ત નથી; 
આ પ્રાણુરક્ષણુ પહેલુ” સ્વસ્થ ચયો દ્વારા કરાય છે અને 
ખીજી* રોગી થતાં ચિકિત્સા દ્દારા કરાય છે. એક'દર આ 
સ્વરથચર્યા તથા રેગનિવૃત્તિ, એ ખે તરફ જ બરાબર 
ધ્યાત રાખવુ', તે પ્રાણૂષણા છે; આ પ્રાણૂપણુ। દ્વારા પ્રાણુ- 
રહ્ષણુ કરીને માણુસ લાંખુ' આયુષ મેળવે છે. આમ કહીને 
અહી પ્રાણુરક્ષણુ તથા દીર્ધ આયુષ, એ બનેને સાધ્ય- 
સાધન તરીકે જણાવેલ છે; પ્રાણુરક્ષણુ સાધન છે અને દીધ 
આયુષ સાધ્ય છે; હતાં કેટલાક વાદીએ। પ્રાણુરક્ષણ તથા 
દીઘ આયુષતે એક જ અરૂપ કહી તેએને. પરસ્પર સાધ્ય- 
સાધનભાવ ગણતા નથી, એ વાદતું ખંડન કરેલ છે. ૩ 

ખીજી ધનેષણા પણુ જરૂરી છે 


અથ હ્તીયાં વસેવળાનાપસેત, ધ્રાળેચ્વો છાનન્તરં 
શતસેલ પર્ષેછવ્ય મવસિ, ત દાત પાપાત્વાપીયો ડસ્તિ 


જરાળિ વિત્તાત્તાન્યાસ્મેત જસીર તથા છુવન્‌ કી- 
જ્ઞીચિત ીવત્વતવમતઃ પુજુમે મવતીતિ દ્વિતીય 

સતેળળા યવારવાતા મર્વાલે ॥ ૪ ॥ 

ખીજી ધનૅષણા સિદ્ધ કરવી; પ્રાણુ પછી તરત 
ધન જ સિદ્ધ કરવું નઈ એ; કારણુ કે એ પાપથી 
સોટુ' ખીજીુ' કોઈ પાપ નથી, કે સાધનરહિતતુ 
લાંણુ' આયુષ હોય; અર્થાત્‌ જીવનનિર્વાહતુ' સાધન 
પનાદિ ન હોય અને આયુષ લાંણુ હોય, એ 
દુઃખ કરતાં વધારે દુઃખ ખીજુ' કોઈ નથી; એ 
કારશે( જીવનનિર્વાહનાં ) સાધનોસિષ્ટ કરવા યત્ન 
કરવો જેઈએ; માટે એ સાધનોના ઉપ.ચો। અસે 
અહી' કટીએ છીએ; ખેતી, પશુપાલન, વેપાર 
તથા રાજાની સેવા વગેરે ( જીવનનિર્વાહનાં સાધને 
છે;) તેસ જ ખીજ પણુ સન્‍જનોામાં અનિદિ'ત 
ગણાતાં જે કમો ( કારીગીરી વગેરે ) શરીરધારણુ 
તથા ધનસ'પત્તિને ફરનાશાં જણાય, તે કરવાની 
શરૃઆત કરવી નેઈ એ; એ પ્રમાણે કરનારો સુરુષ 
ડંયાંય અપમાન પામ્યા વિંના લાંખું' જીવન જીવે 
છે; એમ ખીજી એષણા અહી' કહી છે. ૪ 
જલ્પકલ્પતરુમાં ગ'ગાધર્‌ લખે છે કે પ્રાણુષણા પછીની 

ધનેષણાતો અથ આવે નથી કે પ્રાણૈષણા પડતી મૂકીને 
ધતેષણા સિદ્ધ કરવા મડી પડવુ; પર'તુ પ્રાઊૂષણા ચાલુ 
રહે અને ધનેવણા સિદ્ધ કરવી, એ અભિપ્રાય છે; તે 
માટેના ઉપાયે। મૂળમાં કલા છે; “ધન માટેના ઉપાયે।? 
એમ મૂળમાં કહેવું ન્નેઈ એ, તે નહિ કહેતાં “ સ્વજરળો- 
પાયાન' એમ ને કહેવાયું છે, તેથી જણાવ્યું છે કે ધન 
કમાવું, તે કેવળ પ્રાણુસાધન તરીકે અથવા પ્રાણા। ટકે તે 
માટે-તે પૂરતુ'જ કમાવું નનેઈ એ; પર'તુ ક'જૂસ લોકની, 
દૃષ્ટિએ સત્રહ માટે જ કમાવું ન નનેઈ એ. ખેતી વગેરે 
ઉપાયો કહી છેવટે “ આણીસિ' શબ્દ મૂછીને વ્યાજ્વટાને 
ધ'ધા પણુ જીવનનિર્વાહ પૂરતો કરવા સૂચન કયુ” છે; 
ઉપરાંત ધામિ*ક લેકેમાં જે નિ'દાપાત્ર નથી, થવાં 
ક્મો-ચોગ્ય ગ્રતિગ્રહ, અધ્યાપન આદિ કરીને પણુ જીવન- 
નિર્વાહ કરવા જણાવ્યું છે; એવા ઉપાયો દ્દારા ધનેષણાતે 


સિદ્ધ કરતા પુસ્ષ લાંબા છીતરન પયત લોકમાં અવનસ્ઞા 
અપમાનરહિત માનભયુ" જતન જીવે છે. ' 


પ૮ 


ચરેક-સ [હતા 


1તસયણીયે 








ચોગી%્રનાથ સેત અરી આ ભેલમુત્ર વધુ ટાંકે છે : 
“ખપનેવનાં ટ્રિતીયાં જુ થમાવચેલ નાનવ. | વાવીયો 'નાત્ત્યત: 
જિચિટ યના ગીરક્તે ઘનત્‌ 1 પમજામાવકવાષ્ય તલાવ 
વિત્તમુવાર્ગચેત્ત્‌ | ઝવરતેમાટિજા ચન સિરયેઢાવરો થુધ; 1 
દરેક મતુષ્યે બૌજી ધનેષણા સિદ કરવી જેઈ એ; કેમ કે 
ધન વિનાનુ' જીવન જીવવુ” એનાથી બીજુ” વધારે દુઃખ 
કોઈ પણુ નથી; એ કારણે ધમ તથા કામને દરકત કર્વા 
વિના ધન કમાવુ' આવસ્યક છે; જેથી સમજુ માણુસ 
ન્વરરોમ આદિ ઘણી આપત્તિઓતે હદ્યવી શકે છે. ૪ 
ત્રીજી પરલોર્કૈષણા અને પરલોક સ'બ'ધી સ'શય 
શય જૂતીયાં પસ્ોજવળાતાપસત 1 હશયત્રાત્ર, 
થા મવિષ્યામ દ્તર્સ્ઝુતા નત્રેસિ 1 છુ? પુતઃ 
કા શતિ? ઝસ્યતે, શસ્તિ જજે કાર 
ક્ત્વાત્‌ પુતમવ તાસ્તજવત્ાત્વિતા શનિ 
આ સાતથી પુતમેવસિસ્ઝોસ્ત, જૂલિ- 
થ્ા્ચ- 
“જાતર પિતર એજે સત્યન્લે ઝનતજારળત્‌ 1 
સ્તમાવ પતતિર્ભાળ વરરા આપરે ઝતા? ॥ ૮॥' 
ર્ત્યતઃ સંશવઃ-જિતુ લસ્તસ્તિ ષુતરમવો ત વેતિ 1૨. 
પછી ત્રીજી પરલોક-એષલા સિદ્ધ કરવી; આ 
વિષે સ'શય થાય છે કે અહીંથી મરણુ પામ્યા 
પછી આપણે કયા પ્રકારે થઈશું? (આપથે 
ફેરી જન્મીશું કે નહિ?) આવે! સ'શય કયા 
ફારણે થાય છે? આને ઉત્તર અહી' કહે છે કે 
કેટલાક વારીઓ પ્રત્યક્ષને જ પ્રમાણુ માનવા 
તત્પર રહે છે; કેમ કે પુનજ*ન્મ પરોક્ષ છે, પ્રત્યક્ષ- 
એ વિષય નથી; એટલે તેએ નાસ્તિકતાને આશ્રય 
થર છે; બીન કેટલાક વાદીઓ એવા પણુ છે, 
જેએ આગમરૂપ પ્રમાલુથી જ સુતજ*ન્મને માને 
છે; વળી આવી જુદી જુડી ડુતિએ। પણુ મળે છેઃ 
“જેટલાક વિદ્રાના માતાપિતાને જન્મનાં કારણુ 
સામે છે; જ્યારે બીજાએ સ્વભાવને જન્મનુ' 
સાને છે; વળી ખીશ્વએ સવથી પર કૈ વિલક્ષણ 
અથવા જુઠ્ઠા એવા પરમેશ્વરને જન્મનુ' કારણ 
ઠારણુ માને છે; ત્યારે બોજા વાદીએ યદચ્છા-એટલે 
આકસ્મિક કાય કરતી કોઈક શક્તિને જન્મતુ 
કારભુ માને છે.' આ ઉપરથી સશય થાય છે કૅ 
* સુતજન્મ છે કૈ નથી ?' પ-૯ 
અડી' યામી '#તાષમેત આમ સમળતવે છે : “ ચાર્વાક 


આદિ નાસ્તિકો પરલોકને માનતા નથી, એટલે પરલોકને 
પ્રમાણુથી સિંદ્ધ કરવા જરૂરી જણાયાથી પ્રથમ પરલોક 
વિષેતો સ'શય અહીં દર્શાવે છે: “ અહીં મરણુ પામ્યા 
પછી આપશે કઈ સ્થિતિમાં હોઈફ્ુ' ? ફરી જન્મીશુ' કે 
નહિ? આવે! સ“શય કયા કારણે થામ છે ? તે કારણો પણુ 
અહીંકરેવાય છે : કેટલાક વાદીએ। કેવળ એક પ્રત્યક્ષને જ : 
પ્રમાણુ માને છે; તેએ પુનજ'ન્મતે પરોક્ષ કરી, પ્રત્યક્ષ 
નો વિવય નહિ ગણીને તેને માનતા જ નથી; એટલે તેઓ 
આમ કહે છે કે “નાત્તિ યુનર્યવઃ ' પુનરન્ટન્મ છે જ નહિ; 
જ્યારે બીજા વાદીએ (શાસ્રરૂ૫) આગમને પ્રમાણુ માની 
પુનજ”મ છે' એમ માને છે. છતાં સશય થવામાં 
આવી કુતિઓ પણુ કારણુરૂપે મળે છેઃ શરીરસૃદ્િમાં 
અનેક મતભેદ આ પ્રમાણે છે: યેટલાક વાદીએ માત- 
પિતાતે જન્મનુ” કારણુ માને છે; અદી' આ રહસ્ય છેઃ 
“આ આત્મા નિત્ય છે; તે પૂવ'નાં શરીર છે!ડે છે અને॥રી 
નવા નવા શરીર ગ્રહણુ કરે છે; એ શરીર આત્માએ 
કરેલ કર્માનુસાર પાંચ મહામૂતામાંથી ઉત્પત્ત થાય છે; 
એટલે એક'દર પુસ્વ-આત્માનાં જે કમો હોય, તેના 
કારણે જ તેને શરીરસ'બ'ધ થાય છે; એટલે તે ઉપરથી 
મરણુ પછીતો યુનજન્મ સિદ્ધ થાય છે; આ સામે 
વાદીએ વાદ કરે છે 3 હરકોઈના જન્મમાં માતાતુ' રધિર્‌ 
તથા 1પતાનુ વીવ', એ બેયતો જે સબધ તે જ કારૂણુ 
છે; આમાં માતાને પિતા કરતાં વધુ પૂન્ય ગણીને 
પરેલી કહી છે; એકદર માતાપિતાથા જ સ'તાત ઉત્પ 
થાય છે, એમાં આત્મા જેવી કેઈ વસ્તુ જ નથી; વળી 
પેટલાક વાદીઓ સ્તભાવતે જન્મનુ* કારણુ માતે છે; 
તેએનતો આ અભિપ્રાય છે કે “દરેક પ્રાણીએ પોત- 
પોતાનાં કમતા કારણે શરીરસ'બ'ધ પામતા જ નથી, 
પરતુ એવા સ્વભાવથી જ તેએ શરીરનો આરભ કરવા 
પ્રશત્તિ કરે છે; જેમ પ્રાણીએ।માં કકોરતા વગેરે રવભાવા 
સ્ત્રમાવિક હેય છે, તે જ પ્રમાણે તેઓનાં શરીરે! પણુ 
સ્વામ્નાવિક છે, કેવળ રવભાવજન્ય જ છે; વળી કેટલાક 
વાદીઓ આમ માને છે કે દરેક વિલક્ષણું કાર્યોને! કરતાર્‌ 
રઈ જુદો જ પુરષ “ઈર' નામનો છે, તે જ શરીરની 
ર્યના કરે છે; એટલે ઈકિર્‌ જ સવ'તા જન્મતુ' કારણ 
મનાવ છે; કારણુ કે હરકોઈ પ્રાણી પે!તાતી દ:*૭ાનૃસાર 
ફળા મેળવવા ઇચ્છે છે, પર'તુ એ ઇચ્છિત ફળને પોતાની 
ઇચ્હાનૃસાર્‌ કોઈ પણુ મેળવતુ”,તથી? એ ઉપરથી સાબીત 
થાય છે ડે પ્રાણીમાત્ર પરાધીત છે અતે તેખોા જેને 
અધીન છે તે «૮ ઈશ્વર છે; માટે ઈધર જ દરેકનું કારખુ છે; 
| એન ચરીરધારી છવને સમજે છે. તયારે બીન્ન વાદી" 
1 એ આમ કરે છે ડે; યદચ્છા એટલે આકરિમષી પ્રામિ 


અધ્યાય*૧૦ સો 


સૃત્ર( શ્લોક )રથાન 


૧૬૯ 








'જ કાકંતાલીય ન્યાય પ્રમાણે બધુ" જેડી દેનારી છે; 
એવી'કોઈક શક્તિ જ* દરેકના જન્મતુ*'કારણુ છે; #એટલે 
તેઓના મતે કોઈ પણુ કાર્ય પ્રત્યે ખીજી' ક'ઈ કારણુ 
જ નથી; જેમ કાંટાની તીઠ્દણુતા કેઈ કારણુ વિના જ 
ચાય છે, તેમ દરેક પ્રાણીપદાથ્'તી ઉત્પત્તિ કોઈ નિમિત્ત 
વિના જ થયા કરે છે.' એમ જુદાજીદા મતે ન્ેતાં 
સશય થાય છે કે, “ પુનજન્મ હરે કે નહિ? ૫-૯ 


સિદ્ધાંતરૂપે પરલોક અથવા પ્ુનજ'ન્મવુ” 
પ્રતિપાદત 


૮“ ૦_૦- 


તત્ર યુર્ા્નાસ્તિવ્યયુરિ ગણાદિસિજિત્સાં સ 
જરમાતૂ ? વ્રત્યક્ સસ્પત, અતસ્પમપત્યક્ષસસ્તિ, 
થજ્મતાનુમાતયુસ્તિમસ્વજગ્યસે; ષેરેવ તાવટિ- 
ખ્ય: વ્રત્યહ્ષુવજમ્વતે, તાન્ચેવ સત્તિ સ્રાધરત્થ- 
ક્ષાળ॥ ૨૦1 

સતાં તત રૂવપાળાસતિસનિજબારતિવિપ્રવર્ષા- 

રળાત્વરળટોવસ્વાન્સતો-ડતવસ્ચાનાત્લમાતામિટાર- 
શમમવારતિસૌષ્ન્યાત્ ધત્યક્ષાગુપછરિપ્િ:; તસ્માર- 
ઘસીક્તિતસેલરુરવતે-વ્રત્યક્ષસેવાસ્તિ, તાન્વર્સ્સીસિ 1૨૨ 

તે સુનર્જન્મ વિષે ખુદ્ધિમાન માણસે નાસ્તિ- 
કતાયુક્ત બુદ્ધિના તથા સ'શયને। ત્યાગ ૩રવે।; 
કારણુ કે પ્રત્યક્ષ તો ખહુજ થોડું છે; જ્યારે અપ્રત્યક્ષ 
ઘણુ' છે; એ અપ્રત્યક્ષ આગમે, અતુમાનેો તથા 
યુક્તિઓ ઉપરથી ( ઘણું ) મળે છે. ( અરે ! વધારે 

1 શુ? પરંતુ) જે ઇંદ્રિયો દ્રારા પ્રત્યક્ષ મેળવાય 
છે, એ ઇદ્રિચા જ અપ્રત્યક્ષ છે; વળી જે રૂપો 
'તિધમાન ફે હયાત છે, તેએ પણુ અત્ય'ત જે સમીપ 
ફય, અથવા અતિશય ટૂર હોય; અથવા કેઈ 
“આવરણુથી ઢ'કાચેલ હોય, પ્રત્યક્ષનુ' કરણુ નને 
ડુંખળ હોય, મનની ને સ્થિરતા ન હોય, સરખી 
વસ્તુઓ સાથે ને મિલન થઈ જાય, કોઈ વસ્તુથી 
પરાભવ પામી ન્ય કે દખાઈ જાય અથવા કોઈ 
વસ્તુ અતિશય સૂક્મ હોય તો તેતુ' પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન 
ચતું નથી; માટે કેવળ એક પત્યક્ષ જ છે, બીજુ' 

કેઈ નથી, એમ જે કહેવાય તે પરીક્ષા કર્યા વિના 

જ કહેવાય છે. ૧૦-૧૪ 

ચરક્રેપસ્કારના કર્તા યોગીન્દ્રનાથસેન, અહી' ગ'ગા- 
ધર તથા ચકરપાણિની ટીકાનો સાર આ રીતે સમજવે 
છે: જેઓ કેવળ પ્રત્યક્ષને પ્રમાણુ જ માને છે, તેઓના 
મેતતુ' અહી" ખ'ડન કરે છે : સમજી માણુસે પુનર્જન્મ 


વિષે નાસ્તિકતાની સમજણુ કે સશય ત્યજવાની જરર 
છે; પુનજન્મ નથી, એવી સમજણુ છોડવી ન્નેઈ એ, 
એટલુ' જ નહિં, પરતુ પ્રનજન્મ હશે કે નહિ, એવો 
સ'શય પણુ ન કરવે[; તેમાં કારણુ આ છેઃ પ્રત્યક્ષ બહુ જ 
થાડુ' છે અને અપ્રત્યક્ષ ધણુ' જ વધારે છે; એ અપ્રત્યક્ષ 
આગમેો, અનુમાનો તથા યુક્તિઓથી ઘણુ જ મળે છે, 
આ વિષે પાછળથી કહેવારો. અહી' પ્રત્યક્ષવાદીએ કદાચ 
કહે કે બીક" કોઈ પ્રમાણુને અમે સ્વીકારતા જ નથી; 
કમ કે અમારા મતે પ્રત્યક્ષ સિવાયનું ખીજુ' કેઈ પ્રમાણુ 
જ નથી; કેમ કે એ ખધાં અપ્રત્યક્ષ છે. આ સામે 
અહી' મૂળ ત્ર'થમાં જ ડહે છે : તમે પ્રત્યક્ષવાદીઓ 
પણુ અપ્રત્યક્ષ છે, એમ અવશ્ય માને છે; ચક્ષુ આદિ 
જે ઇદ્વિથી પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન થાય છે એટલે પ્રત્યક્ષજ્ઞાનના 
વિષય ઘડૅ।-કપડાં વગેરે જણાય છે, તે ઇંદ્વિ। પોતે 
પણુ અપ્રત્યક્ષ જ છે, એ તમારે પણુ અવસ્ય કહેવુ' જ 
પડરે; કેમ કે એ ઇંદ્રિયો જ પ્રત્યક્ષનુ' સાધન છે; નહિ તે 
સાધત વિના તમારું પ્રત્યક્ષ જ ધટશે નહિં; એ ઇંદ્રિયો 
અપ્રત્યક્ષ છે ને અમૂત' છે; ડેમ કે તેઓ પ્રત્યક્ષ 
દેખાતી નથી; તેની સિદ્ધિ કરવા માટે તમારે બીન” 
પ્રમાણુ અનુમાનનુ' જ શરણુ લેવુ' પડશે. એ અતુમાન 
પ્રથમ કહેવાયુ' જ છે કે, “ સક્ષુરિસ્ટ્રિયાર્વ1: જરળજ્ઞર્યાઃ 
કિયાત્વાત્‌ છિરિજિતાવત્‌' ચક્ષુ આદિ ઇદ્રિયોનાં સાન કોઈ 
કર્‌ણુનાં જ કાય હોવાં ન્નેઈ એ; કેમ કે તેએ એક ક્યા- 
રપ છે; જેમ કે છેદનક્યા, કુહાડો વગેરે કરણનુ કાર્ય 
છે તેમ; આ વાત ઇંદ્રિચોપકમણીય અધ્યાયમાં કહેવાઈ 
ગઈ કે “તત્ર ભનુમાનમવ્યાનાન્‌ '-ઇંદ્રિયા અતુમાનથી જ 
જણાય છે, એમ ખીજાં પ્રમાણુ સ્વીકાર્યા વિના પ્રયક્ષ- 
વાદીઓને પ્રત્યક્ષવાદ ટકી શકતે। નથી. વળી આકાશના 
પુષ્પની પેડે ઘણા સ્થળે પ્રત્યક્ષ મળતુ' પણુ નથી; અર્થાત્‌ 
પ્રત્યક્ષ હોય છતાં ઘણા કારણે વસ્તુનું સાન થતુ પણુ 
નથી; જેમ કે આંખમાં રહેલુ' આંજણુ વગેરે ખૂબ જ 
નજીક રહેલો! પદાથ" પ્રત્યહ્થી જણાતો નથી; તેમ જ 
આકાશમાં ઘણે દૂર્‌ ઊડતાં પક્ષીએ પ્રત્યક્ષથી જણાતાં 
નથી; ભી'ત વગેરૅતું વચ્ચે આવર્‌ણુ કે ઢાંકણુ હોય તે 
પણુ રાન્નની રાણી વગેરૅતું સાન પ્રત્યક્ષથી થતું નથી; 
ઇદ્રિયા ખૂખ તબળી હોય તોપણુ આંધળા વગેરે માણુ- 
સને પ્રત્યક્ષ રપાદિનું સાન થતું નથી; જે માણુસની 
આંખમાં કમળે। વગેરે રોગ થયો હોય તોચે ધોળુ” 
વગેરે રૂપ જોવામાં આવતું નથી; મનતું ઠૈકાણુ' ન હોય 
અથવા સન ખબીન્ન કોઈ કામમાં લાગ્યું હોય ત્યારે પણુ 
માણુસને પ્રત્યક્ષ પદયાથ'તું સાન થતું નથી; નેમ કે કોઈ 
પુસ્ષનુ' મન પોતાની પ્રિયામાં લાગ્યું હોય ત્યારે ઇદ્રિયની 


૧ણ૦ 


ચરક-સ'હિતા 


તિસૈવણીય 











નજીકમાં જ રહેલી વસ્તુનુ” તેને સાન યતું નથી; તે જ 
ગ્રમાશે એકસરખી વસ્તુઓની સાથે મળી ગયેલી વસ્તુઓ તું 
પણુ પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન થતું નથી; જેમ કે વરસાદનું પાણી 
જોઈ જલાશયમાં પડે છે, ત્યારે તેમાં એક થઈ જતાં 
તેતુ' અલગરૂપે પ્રત્યક્ષ થતું નથી અને દ્વિસના વખતને 
સૂનાં કિર્ણાથી આકાશનાં નક્ષત્રો પરાભવ પામે છે કે 
તિરસ્કૃત થઈ દબાઈ જાય છે, ત્યારે એ નક્ષત્રો આદિ 
જ્યોાતિગ'ણુ આકાશમાં કાયમ હોવા છતાં દિવિસે 
મત્યક્ષ થતો નથી અતે તે જ પ્રમાણે આતસક્રમ પર- 
માણુ વગેરે પદાથો પ્રત્યક્ષ હોવા છતાં દેખાતા નથી; 
આમ ઘણાં સ્થળે ઘણાં કારશુથી પ્રત્યક્ષ પાગળુ' બને 
છે; એ વાત સાંખ્યકારિકામાં ઈશ્વરકૃષ્યુ આમ લખે છે : 
* જાતિયૂ(ત્‌ ઘાનીપ્નાટિન્ટ્રિયયાતાન્મનોડનવલ્વાનાત્‌ 1 સૌટ્લ્યાય્‌ 
ચ્યવષાનાઇમિમવાત્‌ સમાનામિટારથ ॥' અતિશય દૂર, 
અતિશય સમીપપણુ, ઇદ્ષવિનાશ, મતની અર્થિરતા કે 
અનેકામ્રતા, સૂક્મપણુ', કોઈ પદાયનુ' વચ્ચે વ્યવધાન 
કે અ'તર, પરાભવ કે તિર્રકાર અને સરખી વસ્તુનુ* 
સાથે મળી જવું-એટલાં કારણને લીધે ઇદ્વિયિસ'નિક્ય' 
હોય ત્તોથે છતી વસ્તુનું પણુ પ્રત્યક્ષણાન થતું નથી; 
“માટે એકલું પ્રત્યક્ષ જ પ્રમાણુ તરીકે છે, ખીજી' 
અપ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ જ નથી ' એમ કહેવુ', એ પરીક્ષા 
કર્યા વિનાનુ”-વિચારશત્ય છે.” ૧૦-૧૪ 
વિવિધ શ્રુતિએ! પ્રમાણભૂત નથી 
શ્ુલયશ્વેસા ત જાર ગુજિવિસેધાસ્‌ ॥ ૬૧ ॥ 
(પુનર્જન્મ નથી, એમ કહેતી ) એ ક્રતિ- 
એ પણુ કારણુ એટલે પ્રમાુભૂત નથી; કેમ કે 
ચુક્તિ સાથે વિરોધ આવે છે. ૧૫ 
પડેલાં ક્રુતિઓઆ આ પ્રમાણે કરેવાઈ છે કે, “ માતરં 
વિવ ચવ સન્યન્તે બન્નજારળવ્‌ !' કેટલાક વાદીએ માતાતે 
તથા પિતાતે જન્મનું” કારણુ માને છે.' ઇત્યાદિ થ્રતિઓ 
પર્સેઈક કે પુતજ'ન્મતુ” નહિં હોવું સિદ્ધ કરવામાં કારણ 
% પ્રમાણુ છે જ નહિ; કેમ કે તેને ધણી યુક્તિએ સાથે 
વિરોધ આવે છે; પરકલષેોકનુ* અસ્તિત્વ સાતિત કરનારાં 
ખીનન* ધણા પ્રબળ કારણેયી પરલોકની સિદ્ધિ થાય 
છે, તેથી તાત્વિક જ્ઞાન માટેના તકર્ષવતર્કો સામે પણુ 
તે કુતિએ ટ#ી શકતી નથી. ૧૫ 
માતાપિતાને જન્મકારણ માનતા મતતુ' ખ'ડન 
આત્મા સાતુઃ પિછુર્વા યઃ સોડવત્ ચજિ અસત્‌ । 
દ્વિવિષ લગરેત્રાત્મા ક કતર ॥૬૬॥ 
સર્યશ્નેસ્સક્નરેન્માત્તુઃ મલ્ન 1 
તિર્ન્તર, નાવવવઃ વઝશ્વસ્ુક્તસ્વ ચાત્તનઃ 1૨છા 


થુસ્િમનશ્ર સિનીતે વધેવાત્તા લથેવ તે । 
ચેવાં ચૈત તતિસ્તેવાં વોનિર્નાસ્તિ વતુવિયા ॥£૮ 

માતાનો કે પિતાનો જે આતમા છે, તે જે 
સ'તાનમાં સ'ચરતો હોય કે દાખલ થતો હોય, 
તતો એ આત્મા બે પ્રકાર સ'ચરી શકે છેઃ કાં 
તો. આખોયે આત્મા સ'ચરે અથવા અવયવથી 
સ'ચરે; (હુવે) માતાને કે પિતાનો આખો 
આત્મા ને (સ'તાનમાં? સ'ચરે તો માતાતું કે 
પિવાનું' તત્કાળ મરણુ થવુ એઈ એ; તે જ મમાથે 
માતાના ડે પિતાના આત્માનો કોઈ અવયવ તો 
સ'ચરી શકે જ નહિ; કેમ કે સૂક્ષ્મ આત્માને. 
જોઈ અવયવ છે જ નહિ, એમ જે પ્રકારે આત્માનો 
નિર્ણય કરાયો।, તે જ પ્રમાણે ખુદ્ધિ અને મનને। પણુ 
નિણુંય કેરાઈ જાય છે. (એટલે માતાપિતાના આત્મા* 
નુ” સ'તાનમાં સચરણુ કોઈ પણુ પ્રકારે સ'ભવતું 
નથી, તેજ પ્રમાણે તેઓનાં મત કે છુદ્ધિનુ' 
પણુ સ'તાનમાં સચરણુ સ'ભવતું નથી.) વળી 
જેઓની આ (માતા-પિતાને જન્મકારણુ માનવા- 
માં) માન્યતા છે, તેઓના મતે ચાર પ્રકારની ચેતિ 
પણુ સ'શવતી નથી. ૧૬-૧૮ 

જે વાદીઓ માતાપિતાને જન્મનુ* કારણુ માને છે, 
તેઓના મતે કોઈ આત્મા જ એવો નથી, જે બીજી” 
શરીર છોડી અહી' સ'તાતમાં પ્રવેશતા હોય; તેએ તે!' 
સીધુ' એમ જ માતે છે કે માતાપિતાથી જ સતતા 
સીધું ઉત્પન્ન થઈ ન્તય છે અને તે સ'તાનતાં શરીર, 
આત્મા, બુદ્ધિ તથા મત પણુ માતાપિતાથી જ પ્રાપ્ત 
થાય છે; આ લોડાતા મતમાં સ'તાનના રારીરતી ઉભત્તિ 
ગ્રતે માતાપિતાને કારણરૂપ માનવામાં તો ળધાતી 
સ'મતિ અવસ્ય છે, પરતુ તેથી માતાપિતાનું એવું 
કારણુ સ્વીકારી લઈતે પર્લોકતુ' અસ્તિત્ત અમવા 
આત્માનું જ અસ્તિત્વ ખંડત કરી શકાતુ” તથી; તેમાં 
ગ્રયમ તો સતાતનાં આત્મ, મત અતે યુદ્િની ઉત્પત્તિ 
માતાપિતાથી સ'ભવી શકતી નથી, એ વાત જણાવે છે: 
સાતાતો કે પિતાનો જે આત્મા સ'તાનના ચૈતન્યનું કારણ 
થઈને ને સ'તાનમાં પ્રવેશ કરતો હોય, તો એ આત્મા મે' 
પ્રકારે ગ્રવેર કરી ચકે છે : માતાનો કે પિતાનો આખોષે 
આત્મા પ્રવેશ કરે અથવા તેએાના કોઈ આત્માતે 
અમુક અવયવ પ્રવેશ કરી શકે, પરતુ એ બતે પ્રકાર 
સ'ભવી શકતા નથી; જેમ કે તેઓનો ડેઈ નો પણુ એક 
આત્મા આખો પ્રવેશ કરે તો માતાનુ કે પિતાનુ” તરત 
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મર્‌ણુ થવું નનેઈ એ; પણુ એ સરણુ થતું નથી, તેથી | ઉષ્ણુતા, વાયુનું ચળપણું, આકાશતું સવ'ત્ર અસ્ખલિત 
આખે આત્મા પ્રવેશત્તે નથી, એ સામિત થાય છે; તે જ | હોત્રાપણું અતે આત્માતું ચેતનપણું, એ તેમનું સ્વત'ત્ર 
ગ્રમાણે આત્મા સૃહ્મ હોવાથી અવયવો વિનાનો છે, | સ્વાભાવિકપણું છે-એટલે તેમાં તેઓને! સ્વભાવ કારણ 
તેથી તેના કેઈઈ અવયવ સ'ભવતે। નથી, એટલે અવયવ | છે; પરતુ તેઓના સંયોગમાં તથા વિભાગમાં તે કમ" જ 
પણુ સતાનમાં પ્રવેશતા નથી, એ સાબિત થાય છે; | કારણુ છે, તેમાં રવભાવ કારણુ નથી; આત્માની સાથે 
આમ જે રીતે આત્માનો પ્રવેશ બસે પ્રકારે સભવતોા પ્રાણીઓ કેઈ વેળા જેડાય છે અને કોઈ વેળા આત્માથી 
નથી, એ જ બત્ને પ્રકારે માતાપિતાની ખુદ્દિતા તથા જુદાં પડે છે, એ જ તેઓનાં જન્મ તથા મરણુ છે; તેમાં 
મનતો। પણુ પ્રવેશ સ'ભવતા નથી; કારણુ કે આખાચે સન | સ'યોગને નને સ્વાભાવિક માનવામાં આવે તો “લગાવો 
તથા ખુદ્ધિ સ'તાનમાં પ્રવેશતાં હોય તો માતા કે પિતા | કુરસિક્ક: ' રવભાવ તો ટાળ્યો ટળતે! નથી, એ નિયમ 
તદન મન-ખુદ્ધિ વિનાનાં થઈ જાય, પણુ તેવુ નથી; | પ્રમાણે તે આત્માના સોગ કદી છૂટવો! ન જેઈ એ, 
તેમ જ મન અતે ખુદ્ધિ પણુ સૃઠ્મ તત્ત્વા હોવાથી | છતાં છૂટે છે, તેથી માનવું પડે છે કે તે સ'યોગમાં 
તેએના પણ્‌ આત્માની પેઠે જ અવયવો સ'ભવતા નથી, | સ્વભાવ કારણુ નથી, પણુ પ્રાણીનું કમ જ કારણુ છે; 
એટલે તેએનતા અમુક અવયવને પણુ સંતાનમાં પ્રવેશ | એ જ પ્રમાણે આત્માને વિયોગ થાય છે એટલે પ્રાણીથી 
સભવતેો નથી. આમ સ'તાનમાં માતાપિતાનાં આત્મા, | આત્મા જાદ્દો પડે છે, તે વિભાગમાં પણુ સ્વભાવ કારણુ 
મન તયા ખ્ુદ્ધિતો પ્રવેશ અસ'ભવિત હોવાથી સિદ્ધ | નથી, પણુ કમ*જ કારણુ છે; એટલે જેને અધીન 
થાય છે કે, સ'તાનમાં તેના આત્મા, મન તયા બુદ્ધિ રહી પ્રાણીઓ કેઈ કાળે આત્માથી જીદ્દાં પડે છે 
ર્વત'ત્રજ અરિતત્વ ધરાવે છે; કેવળ એ સ'તાનના | અતે આત્મા સાથે નેડાય છે, તે જ ૩મ* છે. શરીરને 
આત્માની ગ્રેરણાથી જ માતાપિતાનાં સધિર્‌ તથા વીર્વ, | આરભ કરનારાં કર્મૌનો ક્ષય થાય છે, ત્યારે આત્મા' 
એ સ'તાનનુ” શરીર જ ઉત્પ કરે છે; આસ પ્રત્યેક | શરીરથી છૂટો થાય છે-એટલે કે તેનુ શરીર છૂટે છે; 
ગ્રાણીનાં ( જન્માંતરીય) કમ*નાં નિમિત્ત જ શરીરસ્રછિ | આમ કમ જ સચોગને તથા વિભાગને ઉત્પન્ન કરનાર* 
સિદ્ધ થાય છે, જેથી પરલોકની કે પુનજન્મતી સિદ્ધિ | છે, એ વાત દીધ”જવિતીય અધ્યાયમાં પણુ પ્રથમ 
'થાય છે, વળી માતાપિતાને જન્મનાં કારણુ માનવામાં | દર્શાવી છે; જેમ કે “ સંચોગે સ્ત વિંમામે ત જાર્‌ળ ટ્રન્‍્યસા- 
ખીન્ને પણુ આ મહુત્તવતે દોષ દર્શાવે છેઃ જે વાદીઓ | ક્રિતજ્‌ ।' (જીએ શ્લોક સ્થાન-પ્રથમ અષ્યાય-પ૧મો 
માતાપિતાને જન્મનું કારણુ માને છે, તેઓના મતે | શ્લોક) આમ કમને જ જન્મનુ કારણુ કહેવામાં આવે છે 
જરાયુજ, અ“ડજ, સ્વેદજ તથા ઉદૂભિન્જ રૂપ ચાર | અને તે પ્ણુ આ જન્મતુ કમ કાર્‌ણુ કહેવાતું નથી;. 














પ્રકારની જવષેાનિએઃ ધટી શકતી નથી; કેમ કે સ્વેદ્જ- | કેમ કે જે જે કારણુ હોય છે, તે તે કાયની પહેલાં જ 
જૂ-લીખ-મચ્છર્‌-માંકડો વગેરેનાં તેમ જ ઉદભિન્જ- | અસ્તિત્વ ધરાવે છે, તેથી પૂવ જન્મનુ' જ કમ જન્મમાં 
અળશિયાં વગેરે પ્રાણીઓનાં પણુ માતાપિતા સ'ભવતાં કારણુ કહી શકાય છે અને તે ઉપરથી પુનજ'ન્મ પણુ 
નથી; એટલે કમ્“નિમિત શરીરની ઉત્પત્તિ થતી મનાય, | સિદ્ધ થાય છે. 
તોજ એ ચારે પ્રકારની યોનિ પણુ ધટે છે. ૧૬-૧૮ ક શ્રી ન અહી" વધુ 
" જ0* આમ લખે છેઃ “૭ ધાતુઓતુ પોતપેોતાતું લક્ષણુ 
કો કાજ ક પડો જેમ સ્વાભાવિક છે, તે જ પ્રમાણે આત્માથી રિત 
યક ક ક દે; 1 કી પાંચ મહાભૂતોતુ' ચેતનરહિતપણુ' પણુ તેઓના સ્વત-ત્ર 
તેમાસે ક દ લક્ષણુ તરીકે સ્વામાવિક છે; એમ પણુ અહી દર્શાવે 
છ પાતુઓતુ' પોતાતું લક્ષણ સ્વાભાવિક છે; એટલે જે ચેતન્ય દરેક ભૂતેોસાં અલગ અલ્લગ પણુ. 
જાણુવુ; પરતુ તેઓના સ'ચોગમાં અને વિભાગ કે  સ'ભવતું નથી, તે જ ચૈતન્ય તેઓ (આત્મા વિના) 
વિચાગમાં તો! કમ જ કારણુ સમજવું. ૧૯ ભેગાં થયાં હોય ત્યારે પણુ સભવતું નથી; કારણુ કે 
ચોગીદ્રનાથ સેન અહીં આમ સમનજવે છેઃ પૃથ્વી, | પાંચ મહાભૂતે!ન જ સેોગથી જે ચૈતન્ય સ ભવતું 
જળ, તેજ વાયુ, “આકાશ અને આત્મા, એ છ (તત્ત્વો) 


હોય તો ઘણાં ચેતનો એકી વખતે બાળપણુ આદિ 
શરીરને તથા જગતનેધારણુ કરે છે, માટે “ધાતુએ।' કહેવાય | અવર્થાભેદથી થઈ જતાં સ'ભવિત ચાય છે; અર્થાત્‌ 
છે; એ ધાતુઓનું પોતપોતાનું જે લક્ષણ છે, તે સ્વાભાવિક 


પ્રતિક્ષણુ શરીરમાં પાંચ ભૂતોનો સ'યોગ તે થયા જ 
છે; જેમ કે પૃથ્વીનું ક્ટોર્પણું, જળનું પ્રવાહીપણું, અસિની | કરે છે; એટલે તે સ'ચાગથી ચેતના પણુ અનેક ઉત્પન્ન. 


કણર્‌ 


ચરક-સ'હિંતા 


તિસૈયણીય 








'થયા જ કરે, એટલે પહેલા ચેતનની ઉત્પત્તિ વખતનુ* 
ર્મરણુજ્ઞાન ખીન્ત ચેતનની ઉત્પત્તિ વખતે રડેશે નહિ; 
કેમ કે પ્રતિક્ષણે સાતા-ચેતન જુદુ જુદુ” ઉત્પન્ન યયા કરે 


“છે; આથી સ્મરણુસઞાનનું જે અનુસંધાન આપણુને રહે 


છે, તે પણુ સ'ભવે નહિ; માટે એક જ ચેતન-આત્મા 
દરેક ભૂનોથી જાદો હોઈ ને તેનો સયોમ થતાં જ 


ચૈતન્ય માનવું તે બરાબર છે; તેમાં પણુ ગભ'ની 


“ઉત્પત્તિ વખતે પ્રાણીઓમાં આત્માનો સબધ થાય છે 
અને મરણુ વખતે આત્માતો વિષે!મ થાય છે, તેમાં 
બીજ જન્મમાં કરેલું કમ જ કાર્‌ણુ છે, ખીજી' કઈ 


કારણુ નથી; એમ સયોગકારણુ તથા તિયે!ગકારણુ 
એવાં કમ'નો સ્વીકાર કરવો! પડે છે, એ કારશે પુતજ'ન્મ 
સ્વીકાર્યા જ ગણાય છે, એ ભાવ છે. 


જલ્પપલ્પત્ર ટીકાકાર ગ'ગાધર્‌ અહી' આમ લખે 
છે; આ ખીજી કૃતિ આવી મળે છે કે, ' પ્રાણીઓના 
જન્મતુ' કારણુ સ્વભાવ જ છે, આત્મા જન્મનું કારણુ 
નથી, માટે પરલોક નયો, સ્વભાવથી જ પ્રાણોએ ઉત્પન 


થાય છે અને તેમાં ચતન્ય આદિ પણુ સ્તરભાવથી જ 
ઉત્પન્ન થાય છે;' આમ જેએ કહૅ છે તેમા યુક્તિનો 


વિરોધ અહીં' ગ્ર થકાર બતાવે છે : “પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિમાં 
કર્યુ ૭ ધાતુઓ જ છે; પાંચ મહાભૂતા અને છદ્દો 


આત્મા; એ હયે ધાતુઓની ઉત્પત્તિમાં પોતાનુ” જે લક્ષષુ 


છે, તેતે સ્વાભાવિક-સહજ લક્ષણુ જણુવુ% એ લક્ષણે 
આ પ્રમાશેં છે: અસ્પજુ શબ્દ; શ્લદ્દણુ, સૂક્મ, લધુ, 
મૃદુ ચુણુ અને કોમળતા, પોલાણુ તથા લઘધુતારૂપ કર્મ 
કરનાર, એ લક્ષયુ આકાશનું" સ્વભાવસિહ છે, પરતુ 
ચૈતન્ય આદિ કમ કરવું, એ બાકાશનુ' સ્ત્રામાવિક 
લક્ષણ નથી; વાયુ પણુ અસ્પણી, લધુ, શીતળ, રક્ષ, 
વિશદ, સૂકમ તયા સ્પજ સ્પર્શ" ચુણુતે લીધે ર્ક્ષતા, ગ્નાનિ, 
વિચાર્‌ એટલે ફરવું-જવું વગેરે અને વિશદતા તથા 
લઘુનારૂપ કમ" કરનારરૂપ ર્વમાવસિદ્ધ લક્ષણે! ધરાવે છે, 
પરતુ ચતન્ય આદિ કરવું, એ તેતુ' સ્વાત્ાવિક લક્ષણુ 
અથો; તેજ પણુ અસ્પજ તીફણુ ગરમી, સૂક્મ, લધુ, રક્ષ 
અને વિશદ આદિ ગુણી તથા સ્પ રૂપગુષયુને ધરાવે છે, તેમ 
જ/ દાહ, પશાવવું, કાંતિ, પ્રકાશ તથા વર્ણન કરે છે, એ 
તેન્‌' સ્વસાવિક લક છે, પરતુ ચૈતન્ય આદિ કરવું 
એ તેનુ' સ્વાભાવિક લક્ષણુ નથી; જળ પષયુ અસ્પટૃ 
ગ્રવાહી ચુષ્યૂ, સિતિગ્ય, શીતળ, મ'૬ સરકચુ”, ઘટ્ટ, કે1મળ, 
ચીકાશ અને સ્પછ રસ ગુયુ તયા સ્નેક, ઉડ3્સેદ, બ'ધ, 
ઝરણ, માધવ તથા હ૫'ફારકપણુ” આદિ સ્વભાવસિદ્ધ લક્ટાણા 
ધરાવે છે, પરતુ ચૈતન્ય આર્દદને કરનારપ'મુ' એ લક્ષ્ય 





તેનામાં સ્વમાવસિદ્ નથી. પૃથ્વી પણુ અસ્પજ્ ભારૅપાણું, 
કકોરતા, કહિનતા, મદ, રિથિર, વિશદ, સાંદ્ર તથા રપૂલત!, 
એ ચુશેનનો! તમા પ્રકટ ગ'ધ ગુણુ, સ ધાત, ઉપચવ-ગોર્વ 
તથા ર્થૈય" કે સ્થિરતા કરવા રૂપ સ્વામાવિક લક્ષણાને 
ધરાવે છે, પરતુ ચૈતન્ય .આદિને કરવુ, એ તેનામાં 
શ્વામ્રાવિક લક્ષણુ નથી; આત્માં પણુ ચેતનારૂપ લક્ષણુ- 
વાળે, તેમ જ અ'તઃકરણુ, ભૂતાના ચુણ, ભૂતો તથા 
ઇંદ્યિના સ'બધથી ચૈતન્ય આદિને કરવાપણું, એ તેતુ' 
સ્વમાવસિહ્ લક્ષણુ છે; આમ હોવાથી આત્મા વિના 
કવળ પાંચ ભૂતોથો બનતા પ્રાણીમાં ચેતન્ય આદિ કેમ 
હોઈ શકે! આની સામે સ્વભાવકારણુવાદીએ આમ 
કહે છે" “ પાંચ ભૂતેથથી થતા વીય*, સધિર અને ખોરાકના 
રસનો સંયોગ ચતાં એ પાંચ ભૃતો ઠ્રારાજ દેવન 
મતુષ્ય આદિ પ્રાણીઓ ઉત્પન્ન થાય છે અતે તેઓમાં 
દવ, મનુષ્ય આદિ સ્વભાવતે લીધે જ ચેતના ઉત્પન્ન થાય 
છે; પર'તુ ધટ આદિ પદાર્થો તો તેઓના ધટ આદિ રૂપ 
સ્તરભાવથી જ અચેતનરૂપે ઉત્પન્ન થાય છે, માટે આત્મા 
નથી, પરલોક નથી અતે પુતજ'-મ પણુ નથી. તેએતી 
એ માન્યતા સામે કહેવાય છે કે પદાથોના માત્ર સ્વભાવથી જ 
તેઓની સિહ કે ઉત્પત્તિ કદી થાય જ નહિ; તેમાં બીજા” 
કારણોની પણુ જરૂરિવાત અવસ્ય હોય જ છે; આકાશાદિ 
પદાર્થોને! જે જે સ્વભાવ તેએ નાં લક્ષણેરૂપે સિદ્ધ છે, 
તે ચૈતન્યકારી સ્વમાવ તહિ હોવાથી દેવ, મતૃષ્યાદિ 
તતન્ય પ્રાણીઓમાં ચૈતન્યાદિનો સ'ભવ કદી થાય જ 
નહિ; એ તણ આત્મારૂપ ચૈતન્યના કારણુની અવસ્ય 
જરૃરિયાત ધરાવે જ છે; આતા સ'ભ'ધે સ્વભાવકારણુવાદીએ 
આમ કહે છેઃ “ દેવમનુષ્ય આદિિપિ જે ચેતન છે, એ 
તેતા સ્વરૂપથી જ દેત, મતુષ્યાદિ ચેતન પ્રાણીએ જન્મે 
છે; એમાં આત્માની જરૂર જ નથી; વળ . પાંચ 
ભૂતોથી જ એ સ્વરૂપે જન્મવાતો તેઓને] સ્વભાવ છે; 
માટે સ્વમાત્ર જ જન્મનું કારણુ છે, આત્મા કારણુ નથી; 
તેથરી આત્મા નથી, પરલોક પણુ નથી અને પુનર્જન્મ 
પણુ નથી.' આમ તેઓના કડેવા સામે તિદ્ધાંતવાદી 
કરી આમ કડે છે : “ડવળ રવશ્ાવધી જ પધ્ાથોતી 
સિદ નથી; તેઓની ઉત્પત્તિમાં બીજું કારણુ અવશ્ય 
હેમ જ છે; ચેતનપદાર્થોનેો સ્વભાવ પણુ જન્મસિહ્ધિમાં 
જે કાર્ણુની જરર ધરાવે છે, તે જ કારણુ અડી' મૂળમાં 
કરે છેઃ “શયોનમે ૨ વિમાને ચ ટેવાં કર્મેર છા(ળમ્‌ ' 
ચેતનની ઉત્પત્તિમાં અચેતન પાંચ બૂતે! સાથે આત્માનો 
સોમ થવામાં તે પ્રામાએનુ' કમ'જ કારખુ છે અને 
તેજ પ્રમાણે વિરામ થવામાં કે આત્માનો તે ભૂતો 
સાધૅતે! સબધ છૂટવામાં પણુ તે ચેતને,નું કમ જ 


અધ્યાય ૧૧ સો ન સૂત્(શક્ોક )સ્યાન ૧૪ડઃ 








ભૂતોથી રારીરરચનતા થાય છે, આવા અભિપ્રાયથી! 
“પરનિર્માયુ ' માનવામાં આવે, તો એવુ પરનિર્માયુ 
તા અમતે પણુ અવસ્ય માત્ય જ છે; કેમ કે તેથી અમારી* 
પરલે।કતી સિદ્ધિ પણુ થાય જ છે.' આમ ચોગી%નાથ, 
ચેતે આ *લેકક પર ટીકામાં સમજવ્યું છે, તે અહી' 
અનુવાદરૂપે આપ્યું છે. 

જલ્પકલ્પતરુ ટીકાકાર ગગાધર અહીં' આમ જણાવે 
પરેનિર્માણવાદનુ' ખ'ડન છે : ' પરનિર્માણુવાદીએ અહી' કદાચ આમ કહે કે, ભલે,. 


૫ર સત્તા સ સેસ્તુસ્છિડસ્તુ વ્સતિમિસિઃ ॥૨૦ા | ત ડય કઇ જ ન 
કે ક કાઈ પુસ્થ અવશય પ્રસિદ્ધ જ છે, જેતા સ'કલ્પો અમાપઃ 
.. ., વના ધાતુ અનાદિ સિદ્ધ છે; તેતુ ખીજાથી છે અને એ જ સવ'નો સછા છે; જેથી એ જ મન તથા 
કે ઈશ્વરથી નિર્માણ કહેવું, તે ઇટ નથો; પરતુ પર | ફરીરતુ' જેમ નિર્માગુ કરે છે, તેમ આત્માનુ' પણુ 
એટલે આત્મા; એજ (શરીરના જન્મમાં) નને | તિર્માણુ કરી દેવ, મનુષ્યાદિ સવ” ચેતનનૃ* પણુ નિર્મામુ- 
કારણુ કહેવાય તો એવુ “ પરનિર્માણુ' તો! ઈટ | પોતાના સ'કલ્પથી « તે કરે છે; એટલે આત્મા નિત્યઃ 
હોઈને ભલે હે. (એ પરનિર્સાણુને તો અસે પણુ | નથી; જે નિત્ય નથી, તો પરલોકમાં જઈ-વસીને બોગોનાઃ 
ઈછ તરીકે અવશ્ય સ્વીકારીએ છીએ.) ૨૦ અવસાનકાળે ફરી તે જ અહી આવે છે, એવુ” પણુ નથી,,. 
અહી આત્માનું પરનિર્માયુ કહેવુ' છે કે માત્ર | એટલે આમ જ કહેવાય કે આત્મા નિત્ય ન હોવાયી. 
શરીરનુ* પરનિર્માપરુ કહેવુ" છે ? આવે પ્રશ્ન છે; તેમાં | પરલોક નથી, કમ" નથી, કમ'નું કૂળ નથી અને તેમી. 
અત્માનુ' પરનિર્માણુ કહેવું હોય તો તે ઇરછરા થોગ્ય | પુતજન્મ પણુ નથી; આમ પરનિર્માણુવાદીએઓ ને 
નથી; ડેમ કે ચેતના ધાતુ-આત્માં અનાદિસિટ્ધ એટલે | કહે તો તે સામે અહીં યુક્તિવિરોધ બતાવે છે; ચેતના ધાતુ 
નિત્ય છે; તેનુ” પર્નિર્માણુ સ'ભવી શકે નહિ; નિયની | અનાદિ છે; તે “ અવ્યક્ત' નામે કહેવાય છે; સત્અસત્‌- 
ખીજા દ્વારા ઉત્પત્તિ ઘટતી જ નથી; પરતુ માત્ર શરીરતું | સ્વરૂપે હોવા છતાં તે નિત્ય છે; એમ આત્મા જે નિત્ય: 
પરનિર્માણુ કહેવામાં આવે; એટલે શરીરની ઉત્પત્તિમાં | છે, તો તેતું પરનિર્માણુ ધટતું જ નથી; પૂવ'કાળથી જ 
“પર્‌! એટલે આત્મા હત્પત્તિકારણુ છે, એમ નને | પ્રાસદ્ધ એવે। તે આત્મા ને ન હોવ, તો એ સિવાયનો 
કહેવ્રાય તો એ પરનિર્માણુ તા અમને પણુ માન્ય છે; | પર પુસ્પ કે બીજે કોઈ ઇશ્વર કયું ઉપાદાન કારણુ 
તેમાંયે શરીરતી ઉત્પત્તિ વિષે જે ઇશ્ચિરતે કાર્‌ણુ | સ્વીકારીંતે ચેતન આત્માનુ" નિર્માણુ કરી શકે તેમ છે?' 
સ્વીકારવામાં આવે તોપણુ પુસ્પનાં ક્મ'ની અપેક્ષાએ જ | કે જેનાથી ચૈતન્યો ઉત્પન્ન થાય છે ! એવું ઉપાદાન કારણુ 
ઈશ્વરને કારણુ તરીકે અવશ્ય કહેવા પડે; નહિ તો | કૅયું છે? કેમ કે ભૂતો અચેતન છે, તેમાંથી ચેતનનુ ત્તિર્માયુ 
અમુક જ શરીર અસુક જ આત્મા માટે નિયત કે નિય- | એ પરપુર્ષ કરી શકે નહિ; કેમકે ભ્ૂતોમાં ચૈતન્ય 
શિત બની શકે છે; કેમ કે અમુક માટે અમુક જ શરીરના | આદ્તું લક્ષણુ હતું જ નથી; એટલે એવું પરનિર્માણુ. 
નિર્માસુમાં નિયમનું કારણુ તો કર્મ જ સ્વીકારવું પડે | કહેવું તે ચુક્તિવિસ્ટ છે; પરતુ “પર્‌' શબ્દથી 
છે; એટલે ઈશ્વર પણુ શરીરતું જે નિર્માણુ કરે, તોયે | આત્મા 'ને! જ સ્વીકાર કરી, એ જ શરીરનિર્સાણુને કરે 
પુરષ તશ્રા તેનાં કમની સહાયતા તો તે ઇશ્વરને પણુ | છે, એમ પરનિર્માણુવાદીએ જને કહેતા હોય,. તે! એવુ" 
લેવી જ પડે; એ નેતાં આમ કહેવું બરાબર છે કે | પર્નિર્માયુ તો અમને પણુ અવશ્ય માન્ય છે; ડેમ કે 
શરીરની ઉત્પત્તિમાં આત્માજ કારણુરૂપ છે; એમ | એથી આત્મા નિત્ય ઠરે છે અને તે જ આત્મા સમય થતાં 
કહેવાથી બીજા આત્માં કે ઈશ્વરતી કલ્પના કરવાની | આ સ્કૂલ શરીરને છેડી અહીથી પરલેકકમાં જઈ-વસીને 
જરૂર રહેતી નથી. આ અભિપ્રાય અહી લોકના | આ લોકમાં કરેલાં કમફળેતે ત્યાં ભોગવીને, ત્યાં એ 
ઉત્તરાર્ધમાં કહે છે : “ પરતિર્માણુ' એ શખ્દમાં “ પર? | ભેગ્ય-સોગેોનુ' અવસાન થતાં અહીનાં ભેગ્ય ભોગવવા 
એટલે દેહાદિથી જુદો “ આત્મા' એ અર્થ રવીકારીને | ફરી તે આવે છે, એમ સિદ્ધ થાય છે; માટે આત્મા છે 
આમ કડેવામાં આવે કે શરીરની ઉત્પત્તિમાં . આત્મા | તે નિત્ય છે, કમ" છે, કમ'નાં ફળા પણુ છે પર્લેક છે 
કારણુ છે; અર્થાત્‌ આત્માના કસ'્થી પ્રેરણા પામેલાં [| અને પુનજ-મ પણુ છે જ, એમ અગે કારે થુ. રઃ 





કારયુ છે, એમ સમજવું જેઈ એ; એકદર આત્મા- 
થી આશથ્ચિત પાંચ ભૂતો જ પ્રાણીઓનાં પોતપોતાનાં 
કમીએ કરેલા સોગ દ્વારા જન્મતું કારષ્યુ છે અને 
વિભાગ દ્વારા મરણુનુ' કારપ્યુ છે; આ યુક્તિ સાથે વિરોધ 
આવતો હોવાથી પ્રાણીએના જન્મનું કારષ્મ્‌ રવભાવને 
ડજેતી થુતિ, પરલોકતા અભાવની સિદ્ધિમાં કારણુ 
ખતતી નથી.' ૧૯ 
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નિર્માયુ' પક્ષે સિદ થાય છે.” - 
આયુવેષ્દીપિકાકાર ચકરપાણિ અહીં* છેલ્શે આવી 
સૈદ્દાતિક માન્યતા જણાવે છે: “આમ માનીએ કરે 
અએશ્ચર્વાદિ ગુણુયુક્ત પર-આત્મા કે પરમાત્મા, આ શરીર- 
ની રયન] કરે, ત્યારે ચેતનામાં કારણરૂપ અને ભૂતેથી 
ભુરો એવો ચેતન આત્મા નેક્યા [વના તો શરીરને 
ચેતનાયુક્ત કહી શકે તેમ નથી જ; કેમ કે ચેતન આત્માના 
સબધ વિનાતુ' શરીર તે! ઘડા જેવું અચેતન જ ઉત્પ 
થાય; ચેતનામાં કારણુ એવો ને આત્મા છે, તે તો 
નિત્ય હોવાથી ઈશ્વર પણુ તેનું નિર્માયુ કરી શકતે! નથી; 
માટે ચેતનાતા હેતુરૂપ અતે નિત્ય એવા જન્માન્તરીય 
-શ'બ'ધવાળા આત્માને લઈ ને જ એ પરમેશ્વર પણુ શરીરને 
ચેતનયુક્ત કરી શકે છે, એમ જ સ્વીકારવું જોઈ એ; 
વળી એમ સ્વીકારવા ૭તાં જગતમાં કે!ઈ ધનાઢય અને 
જાઈ દરિદ્ર આદિ વિચિત્રતાએ જવામાં આવતી 
હોવાથી આત્માને ધર્મ-અધમ'તા સ'બ'ધની વિચિત્રતા 
પણુ અવસ્ય કલ્પવી જ જેઈ એ; એટલે આત્માને ધમ"- 
અધમ'ની સહાયતા પણુ સ્વીકારવી જ ન્તેઈ એ; તોપછી 
આમ ૪ કહેવું વધારે ઠીક છે કે એ જન્મ્રાંતરીય ધમ” 
અધમ'તા સ'બ'વાળે આત્મા જ શરીરાદિની ઉત્પત્તિમાં 
કાશણુ છે; જેથી ખીશ્ત પર-આત્મા કે પરમાત્માની 
કલ્પતા પણુ દૂર યાય છે અને તે કલ્પનાથી વધુ કૂળ 
પણુ શુ' છે! અથવા એ રીતે અતેક જન્મોના સબ'ધ- 
વાળા અને સ'સારનું' કારણુ ધમ-અધમ'રૂપ ગુણોવાળે 
આત્મા જે સિદ્ધ છે, તો ભલે એ પરમાત્મા પણુ વિરોષ 
કાઃચ્ણુરૂપે હોય; એમ માતવામાં કોઈ ન્તતની હાનિ 
નથી.? ૨૦ 
દચ્છાવાદનુ' ખ'ડન 
સ પરીકા ન વરીછ્વ ત વર્ઝા જાર્ત ત અ । 
ત રેવા સર્વવઃ સિર? જ્મ મજ સ ચ ॥૨૬॥ 
તાસ્તિજ્સ્વાસ્તિ સેવારત વર્રઝોવણ્તાસ્તતઃ 1 
વાતે: પરં ચૈતત્વાતજ સતાસ્તિકટઃ ॥ ૨૨ ॥ 
જેનો આત્માં યદંશ્છા (ના સ્વીકારથી) થી 
માથૌો ગયો છે એવા નાસ્તિકના મતમાં પરીક્ષા 
કરવા ચોગ્ય કઈ વર્તુ નથૌ, કર્તો નથી, કારણુ 
નથી, રેવો નથી, ત્વષિએ નથી, સિદ્ધો નથી, 
કમ નથી, કમતું ક્‌ળા નથી અને આદમા પણુ 
નથી; એ નાસ્તિકતા પક્ષનો સ્વીકાર કરવો, એ 
*(સર્જ) પાપો! કરતાં અત્તિશય મોડુ' પાપ છે.૨૧,૨૨ 
પ્રખીએને! જન્મ યદચ્કાથી યાય છે; આમ ષદ- 





| 


ચ્છાવાદીએ *.માને છે; આ સબ'ધે જલ્પકલ્પતસમાં 
ગ'ગાધર ઠીક લખે છે: “ચા ફરછા-ચરર્છા થવા યદ 
અન્ત તવા તદ્ય અન્ત સાય થરાદ જે પ્રમાણે જેનો 
જન્મ થવો જેઈ એ, તે પ્રમાણે તેતો જન્મ કેઈ કારણુ 
વિના જ થઈ ન્ય છે; દેવ-મતુષ્ય આદ્તનાં પોતપોતાનાં 
લક્ષણે ચૅતન્ય આદિથી યુક્ત હોય છે, તેથી તેખાતો 
એવો ચેતન્યાદ્થી યુક્ત જન્મ થાય છે અને બીજ જે 
અચેતને છે, તેઓને તે જ પ્રમાણે-અચેતનરૂપે જન્મ 
યાય છે; તેમાં કોઈ કારણુ નથી; એ તો અકસ્માત્‌ 
તેવા જન્મ યયા જ કરે છે, આમ યદચ્છાવાદીએ માને 
છે; તેમાં આ યુક્તિવિરોધ છે: એવી એ યદચ્છાથી 
જેણે આત્માતો નાશ કર્યોં છે-એટલે કે આત્માનુ" 
અસ્તિત્વ જ સ્વીકાયુ* તથી, એવા તે નાસ્તિકના મતે કોઈ 
પરીક્ષા નથી; કેમ કે એ પરીક્ષાનાં કારણુ પ્રમાણો જ તથી, 
તેથી તે પરીક્ષા પણુ નથી; એ જ પ્રમાણે જે પરીક્ષા 
નથી, તો! પરીક્ષાને યોગ્ય પણુ કઈ નથી; એમ પરી* 
ક્ષાયોગ્ય ક'ઈ છે જ નહિ, તેથી માતા, પિતા, દીકરી, 
ખૂહેન, પત્ની, ચુરુ, રહ કે સિદ્ધ આરિરિપે કેઈ પરીક્ષાતે 
ચે।ગ્ય જ રહેતાં નથી, જેથી પોતાની ૪ંગ્હ્ પ્રમાણે વત'વા- 
નો પ્રસંગ પ્રાપ્ત યાય છે; વળી તેઓના મતે કઈ કમ જ 
નથી; જે કરીને શુભમ કે અશ્નુભ ફળ પ્રાપ્ત થઈ શકે? 
તેમ જ શુભ કે અશુશ્ન કેઈ કમ'ળ પણુ નથી; કારણુ 
કે તેઓના મતે કમનો કેઈઈ કર્તા જ નથી; જે કમતા 
કર્તા કોઈ નથી, તો કયું કમળ કેને મળવાનુ' છે! 
રમ ડે યદચ્છાયી જ બધું થાય છે, તેથી કથ કાર્ય તો 
છે જ નહિ; અતે કારયુ નહિ હોવાથી પોતાની ઇચ્છા 
પ્રમાણે ગમે તેમ વત'વામાં પુષ્ય કે પાપ પણુ નથી 
અને દેવે, ત્રકવિએ, સિદ્ધ કે પૂન્ય-અપૂન્ય પણુ 
કોઈ છે જ તહિ; એ યદચ્છાવાદીએ। માતાપિતા આદિ 
તરફ સારાં કે ખોટાં આચરણુ પણુ કેમ ન આચરે?! 
અવસ્ય આચરે જ છે; એ નાશ્તિકના મતે એવો કોઈ 
આત્મા જ નથી, જે આ લોકમાંથી મરણુ પામી પરઃ 
લોકમાં જઈ શુમ કે અર્ુમ ક'ઈ પામે છે; એ યદ 
ચ્છાવાદી તે! આમ જ કળા કરે છે ક, “કમ' નમી અતે 
કમ'તુ' દળ પણુ નથી; એ તો માતા, દીકરી, ખહેન 
કે પત્ની તર્‌ પળ માતા વમેરેતો! વ્યવડાર અતે મરજી 
મુજ્બતાં વજન પૃ અવશ્ય કરે જ છે; આ કારણે એ 
યદચ્છવાદ ગ નાર્તિકવાદ જ છે; તેને સ્વીકાર કરવો, 
એ બીત્ત' બધાં પાપે! કરતાં મે!ટામાં મોટુ” પાપ છે; માટે 
એ અમાગ' ડે ગૃમાતે' પ્રસરેલી નાહ્તિકની ચુહ્દિ 
સજ્નોના મામ'થી વિપરીત મામ: જઈ રડી છે, એમ 
સમજ સમજુ માણસે તે બુંદ કે સમજખૂતે! ત્યા 


“કરવો અને સર૦7નોની « ખુદ્ધિરૂપ દીવાથી બધુ બરાબર 


અષ્યાય ૧૧મે। 


૦-૦૨ 








જેવા કરવું જેઈ એ.' 
કપાણિ પણુ આવે! ભાવ લખે છે $ ' યદચ્છાત્રાદી 
કાઈ પ્રમાણુને જ માનતો! નથી, માટે તેનો મત અપ્રા- 
માણિક ગણાય છે; એ મતવારી પુસ્ષ જે ક'ઇ ખોલે 
છે, તે બધુ પ્રમપ્ણુ વગરન' જ હોય છે, તેથી તેનુ 
વચન શ્રદ્ધા કરવા યોગ્ય હોતુ* નથી, પરતુ ઉપેક્ષા કરવા 
ચોગ્યજ હોય છે; એ યદ્દચ્છાવાદીના મતે કેઈ પક્ષ 
ચેાક્કસરૂપે હેતો નટ નથી, તેથી તેણે આત્માને જ હણી 
નાખ્યો છે-એટલે કે આ લોકમાં કે પરલોકમાં ઉપયોગી 
આત્માને સ્વીકાર્યા જ નઘી; તેમ જ કઈ પ્રમાણે પણુ 
માન્યાં નથી; એટલું જ ર્નાહ પણુ સવ લોમાં જે દૈવાદિ 
'સિદ્ધ છે, તેએને પણુ માન્યા નથી, માટે એ નાસ્તિક 
તો અવશ્ય ત્યજવા યોગ્ય છે. એ તાર્તિકવાદ સ્વીકારવાથી 
માણુસ લગભગ ઉચ્છખલ બને છે, એટલે હરકોઈ પાપ 
કરવા સૈવાર્‌ થાય છે; એ કારણે તેનો સ્વીકાર એ આતિ- 
“શય મોટું પાપ છે. ૨૧,૨૨૨ 
નાસ્તિકવારા છોડીને સદ્ષ્યુદ્ઠિરૂપ દીવાથી જેવું 
તસ્તાન્મલિ તિકુર્સતાવમામત્રણતાં લુધઃ 1 
સતાં વુર્પ્રિટીવેત પર્વેલ્સવે વયાતથમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
એ કારણે અવળા-અધમ્* માગે" ફેલાચેલી 
'(પૂરવોક્ત ) એ માન્યતાનો ત્યાગ કરી સમજુ 
માણસે સત્પુસુષાની ખુદ્ધિરૂપ તેજસ્વી દીવાથી ખધું 
'જેવુ' છે તેવું-બરાખર નયા કરવું. ૨૩ 
ચાર્‌ પ્રમાણેપ્ું' નિરૂપણ 
છિવિધ્મેવ લત્ઝુ સજ-સગ્ાસગ; તસ્ય ત્તતુ- 
વિધા વરીક્ષા-માત્તોપરેરઃ, પ્રત્યક્ષ, અગુમાને 


ઝન સઝ 


શારશ્નાલિ ॥ ૨૪ ॥ 
અધું ખે જ પ્રકારનુ' છે; એક સત્‌ છે એટલે 
'ભાવર્ષપ છે અતે બીજી અસત્‌ એટલે અભાવરૂપ 
છે; તેની પરીક્ષા ચાર પ્રકારે થાય છે; એક આસ- 
'ઉપદેશરૂપે, બીજુ પ્રત્યક્ષરૃપે, ત્રીજી' અતુમાનરૂપે 
અને ચોથુ' યુક્તિરૂપે; અર્થાત્‌ એ ચાર પ્રમાણે છે. 
હવે બીશનઓના સતોને દૂષિત ઠરાવી પોતાના મતે 


પરલેકકની સિદ્ધિ કશ્વા તેનાં સાધનરૂપ પ્રમાણાને અહી 


દર્શાવે છે; આ જગતમાં જે ક'છ પ્રમાણાથી જણાય છે, 
તે બધુ* બે પ્રકારનું છે; એક તો વૈદિક વિધિ કે 
આનજ્ઞાના 1વષયરૂપે જે પ્રમાણ દ્દારા જણાય છે, તે સત્‌; 


અયવા ભાવરૃપે જે અસ્તિત્વ ધરાવે છે તે સત્‌ છે; અને 
ઔજું ધાદક નિષેધના વિષયરૂપે પ્રમાણાથો જે જણાય છે, 


સત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


! તે અસત્‌ કે અભાવરૂપે રહેલ છે; તેની પરોક્ષા એટલે 






















૧૭૫ 






“ વરીક્યસે-ચ્વવલ્યાપ્તતે ઘસ્તુસ્વલ્ઝમનચેતિ વરીક્ષા '-જેતાથી 
વસ્તુતા સ્વરૂપની પરીક્ષા કરાય-એટલે વ્યવસ્થિત નક્કી. 
કરાય, એ “પરીક્ષા' અથવા “પ્રમાણુ' કહેવાય છે; 
એના ચાર પ્રકારો છે; તેઆતો અહીં' નામવાર તિંદેશ 
કહી આગળ વિસ્તાર કરારો, આમ અહી ચકપાણિ 
જણાવે છે. 

પરતુ ગ'ગાધર આ જ વસ્તુતે વધુ વિતતારથી આમ 
સમજાવે છે : “ મહ્યાનિર્વાણુ' નામના પ્રલયની પહેલાં જે 
“ઈ હતુ” તે શક્તિ તથા પરષ્રહારૂપ જ છતું; ત્યાંથી માંડી 
જે આ દેખાય છે તે બધુ'ચે ખે પ્રકારતુ' જણાય છે; તેમાં 
“કાત્તીતિ વત્‌' જે વસ્તુ વિદ્યમાન છે, તે પરીહ્ય કે અપ- 
રીક્ય પણુ હોઈ ને ' વત્‌' છે; તેમાંતું અપરીક્ય કે જેતી 
પરીક્ષા કરવી અશકય છે, તે શક્તિ, બહ્મ તથા નિયતિ છે, 
તે પણુ “સત છે; તેમાંની જે શક્તિ છે, તેતાં જ 
ખી#ન' નામે! પ્રધાન કે પ્રકૃતિ છે; એ ત્રણુ તત્ત્વો! પરીક્ષા 
કર્વાં શકય નથી; માટે અપરીદ્યરૂપે સત્‌ છે; પરતુ મહા- 
વિપ્ણુ-કાલથી અતુપ્રવિજ્ અને ક્ષેત્રનથી અધિઇિત ત્રિચુ- 
ણાત્મક જે અવ્યક્ત “ આત્મા' નામે કહેવાય છે, તે 
અવ્યક્તમાં રહેલા કાલ વગેરે તો! પ્રમાણુના વિષય 
હોવાથી પરીક્ય છે-તેઓની પ્રમાણુ દારા પરીક્ષા થઈ 
શકે છે; એમ અવ્યક્તથી થયેલું જે ક'ઈ છે, તે ખધુ' 
ષહ્માંડમાં રહેલું હોઈ ને પરીદ્્ય છે; તેજ સત્‌ અને 
અસત્‌ રૂપે ખે પ્રકારતુ' છે; જે સામાન્ય-વિશેષફૂપે 
થયેલાં દજ્ય, ગુણુ, કમ તથા સમવાય નામે કહેવાય છે; 
તેમાંનાં જ “ ગાય, ઘોડે, બકરા, પાડો” ઇત્યાદિ “ સત્‌* 
છે એટલે કે “ મલ્તીતતિ તત્‌' વરતુરૂપે વિધ્માન હોઈ ભાવરૂપે 
*સત્્‌' કહેવાય છે; તેમ જ દરેક વસ્તુ એકએકથી જીદી 
અન્યોન્યાભાવરૂપે રહી છે તે “ ન તત્‌ સતત '-અસત્‌ છે; 
એટલે કે “ મૌ: મનશઃ-અશ્ાત્મના ચૌતે મવતિ, રતિ ગશ્રામાવો 
સૌઃ, તથા બશ્રઃ સત્‌ માવ ણવ ચવાત્નના ન સવત્યશ્ર દૂત્ય- 
સૌર ચવામાવ: । ' ગાયરૂપે વિદ્યમાન કે અસ્તિત્વ ધરા- 
વતી જે વસ્તુ છે, તે જ ધેડાફપે નથી; માટે તે ગાય 
ઘેોડારૂપે “ અસત્‌' છે; એટલે કે ગાય ધોડાશ્પે નથી, એમ તે 
“'કાલત્‌' છે, તેથી “ ગાય ' એ અશ્વના અભાવરૂપ છે; તે જ 
ત્રમાણે “ઘોડે એ ધેડાર્પે અસ્તિત્વ ધરાવે છે, તેથી 
“ઘેોડાર્પે' તે વિદ્માન હોઈ ને “ સત 'રૂપે હયાતી ધરાવે 
છે; પરણું એ જ ઘોડો ' ગાય 'રૂપે હેતો નથી; એટલે કે 
“ઘેડો' એ “ગાય' નથી, માટે “ઘોડે ગાયના 
અભાવરૂપે “અસત્‌' કહેવાય છે; આમ જગતમાંનુ' 
બધુ'ચે સત્‌ તથા અસત્રૂપે ખે ગરકારતુ' છે; એકદર 
દ્રવ્ય, ચુણુ, કર્મ તથા સમવાય નામતુ' અને સામાન્ય 


કરૂ. 


૧૭૬ 


ચરક-સ'ડિતા 


તિસૈષણીંઃ 








વિરેષરૂપે થયેલું બધુ'યે સત્‌-અસત્‌ કે ભાવ-અભાવરૂપે 
ખે પ્રકારનુ' છે અને તેની પરીક્ષાના કારણે આ ચાર છે : 
આપ્તોયદેશ, પ્રત્યક્ષ, અનુમાન તથા યુક્તિ; આમાંનો 
આપ્તોપદેશ એ જ “શબ્દ” પ્રમાણુ નામે બીક્ન નામથી પણુ 
કહેવાય છે. “ આકૈ* ૩૧૨િત્યતે “ યજ ₹રત્‌ (૧૫ , ₹ર તૈવન્‌' 
દૂયુપરેશ બધોપરેશઃ।' આપ પુસ્ષા જે ઉપદેશ કરે છે કે 
“આ આમ હોય, આ આમ ન જ હોય ' એ જ આપ્રો- 
પદેશ “શખ્દપ્રમાણુ' પણુ કહેવાય છે; 'શચ્ર્યતે અનેતેસિ 
શર્ટ્ઃ | જેતા દારા જેવું હોય તેવું જ કહેવાય તે “ શબ્દ'- 
પ્રમાણુ છે; તે પછી “ અક્ષહ્ય-દ્ન્ટ્યલ્ય ત્રતિવિષયં રૃત્તિ: 
કાચક્ષણ્‌ 1' ઈદ્રિયોતું દરેક વિષવમા વત'વુ એટલે કે સ-નિ- 
કષ" કે સબધ પામવો તે સાન; અથવા ઇંદ્રિયતે વિવય 
સાથે સ“ધ થતા જે પ્રતીતિ અથવા 'ત્રમા' નામતું 
જે યથા" સાન થાય છે તે જ “ પ્રત્યક્ષ ' પ્રમાણુ કહેવાય છે; 
એવું “ પ્રમા' સાન યતાં અમુકતો ત્યાગ કરવો! ન્નેઈ એ 
અને અમુકતું ગ્રહણુ કરવુ જેઈ એ, એવી જે છુદ્ધિએ યાય 
છેતે એ “પ્રત્યક્ષ' કે “પ્રમા' જ્ઞાનનું ફળ છે; તે પછી 
અનુમાન ' એટલે “ મિતેન જિજેન બસુ-વશ્વાત્‌ અર્યદ્ય સાનત્‌- 
અનુમાનમ્‌'-કારણુ કે હેતુની પાછળ એ હેતુ દ્રારા વસ્તુનું 
જે માન અથવા માપ નીકળે ડે જ્ઞાત થાય, તે “ અનુ- 
માત' પ્રમાણુ છે; તે પછી “યુગ્યતે-ચયા યુટ્પા વવયતે 
શા સર્જાસ્િજ યુટ્દયુસિતિ, 1' જે યુદ્ધિથી તક કરાય એ 
તક'સવરૂપ યુદ્ધ “યુક્તિ' કહેવાય છે. આ પ્રમાણને 
₹ ઉપલબ્ધિ, સાધન, સાન, પરીક્ષા કે પ્રમાણુ' એ પર્યાયો 
પણુ લામુ કરાય છે. * %્રમીયતે અનેનેસિ ત્રયાળદ્‌ '-જેતા 
સાધને વસ્તુનું સ્વરૂપ જેવું હોય તેવું જષણાય છે, માટે તે 
*પ્રમાણુ' કહેવાય છે.' આમ જલ્પકલ્પતસ્માં અહી” 
યણુ' ધણુ' લખવામાં આવ્યુ' છે, જે દાશનિક સુન 
ધરાવતા વિદ્દાનોતે વધુ રસપ્રદ છે, એમ સમજ અહીં 
તે બધુ' લખવું બીનજરૂરી અને ધણુ'જ લ'બાણુરૂપ 
થઈ પડે, એમ ધારી છોડી દીધુ" છે. નનેકે કેટલાક 
વિદ્દાના આ ચાર્‌ પ્રમાણ! ઉપરાંત એતિલ, અર્થાપત્તિ, 
સંભવ તથા અત્નાવ, એમ ખી'ત પણુ પ્રમાણો ગણે છે, 
પરતુ અહી “ એતિલ્ર કે ઇતિફાસ' પ્રમાષ્યુને આપ્તો- 
પદેશમાં તથા અર્ધાપત્તિ આદિને અનુમાનમાં સમાવી 
દઈ ચાર જ પ્રમાશોને સુખ્ય તરીકે સ્વીકાર્યાં' છે, તે 
બરાબર જ છે. ર૪ જે 
“આસ'નુ' લક્ષણ 
સ્જસ્તત્ોમ્માં સિર્યુગતસ્તપોગાતષઝેન વે ! 
ચનાં મેશ્ાજત્રઝ જાતમકવાદત લર 1 રવ ॥ 





બાલા: શિણા વિલુર્ાસ્તે તેવાં વાવવમલશય મ્‌ 
સત્ય, વક્વન્તિ તે વસ્તાત્ોલ્ઝલ્તતલો સવા ॥૨૬॥ 
જેએ તપના તથા સાનના બળથૉ શ૨ન્‍ેશુભુ 
અને તમોગુલુથીો સ'પૂથું રહિત થયા હોય અને 
જેઓતુ' ત્રલુ કાળનું સાન નિર્મળ તથા સ૧કાળ 
અન્યાહત કે અસ્ખલિત હોય તેઓ “ આપ, શિટ 
અને વિબુદ્ધ-સ્તાની' કહેવાય છે; તેઓનું વાડય 
સ'શયરહિત તથા સત્ય હોય છે; તેએ રજેચુલુથી 
તથા તમોશુલુથો રહિત હોય છે, તેથો મૃષા કૈ 
અસત્ય શા માટે કહેશે ? (તેએ અસત્ય કહે, 
તે સ'ભવતું જ નથી.) ૨૫,૨૬ 
થોગી%નાથ સેત ટ્'કમાં પણુ વધુ સ્પ૪ અહીં 
લખે છે : “ શર્યદ્વ લાકાત ૬રળન્‌ આવિ ' નસ્તુતે પ્રયક્ષ 
કરવી અથવા જ્ઞાત કારા સાક્ષાત્‌ જેવી તે “આપિ? 
કહેવાય છે, “તવા લાવયા દ્રવર્તન્સે તિ 9: ' એ 
આપ્તિ કારા જેએ પ્રશૃત્તિ કરે છે, તે “ આપ ' કહેવાય 
છે; આ જ કારણે “ગઇણુ ચયાર્મવજા' જે સત્ય 
વસ્તુ કહે-જેવું હોય તેવું જ બીજને ઉપદેશે, તેતે 
*આપ્ત' કડે છે; એવા આપ્તોમાં તપતું તથા નાતવું 
બળ પ્રથમથી જ કારણુરૂપે હોય છે, તે કાર્ણુથી જ 
તેઓમાંથી રન્તેમુણુ અતે તમોયુણુ જતો રહે છે અને 
તેથી જ તેએ. માં યથાત'વસ્તુને ગ્રહણુ કરતારૂ અને 
જાઈ સથળે ખાધ નહિ પામતું નિમ'ળ સાત સ્૧કાળી 
પ્રકટ હેય છે; એવા આપ્તો, “ જાવ-અજાય-કાસિ-સિરછિ- 
ઝવરેસેત સર્વાન્‌ શાલતિ રતિ શિર: કાયમાં પ્રતિ 
અતે અકાય'થી નિદત્તિ કરવાતો ઉપદેશ આપી સવને 
સારી શિખામણુ આપે છે, તેથી તેઓ “શિર કહે- 
વાય છે; તેમ જ “યોટ્ય્ય વિશેવેન યુટ્તૂ ઇમિઃ દૃતિ છુટ્ટા” 
જેએએ ન્તણવાનું વિશેવ રૂપમાં ન્નણ્યું હોય, તે ' 52” 
અથવા “જ્ઞાની કહેવાય છે; આમ આપ્રપણુ', શિજ્પણુ' 
તયા ખુદ્ધપણ, એ સહચારી છે; તે ત્રણે જેઓમાં હોય 
તેએ કાયમ નિ;સંશય સત્ય જ બોલે છે; તેએ! 
માંથી રશ્વેગુણુ તથા તમોગુણુ જતા રલા હોય છે, 
તેથી તેઓ કોઈ કાળે અમત્ય બોલે જ નહિ; ન્યાં 
રૃનેગુણુ તથા તમોમુષુ હોય ત્યાં જ રાગ-દ્રેપ ડે મિય્યા- 
જાન હેય છે, તેથી તેવા રાગદદેયી કે મિથ્યાઝાતીઓ 
જ અસત્ય બોલે છે; પર'તુ જેઓએ સમપ્ર વતતુગાનુ' 
તાત્વિક સાન મેળવ્યુ હોવ અને જેઓમાંથી રન્‍ેમુષુ 
તથા તમોગુષુ નીકળી ગવા હોય તેવા પુરવામાં અસત્ય, 
શામદ્રેવ કે મિથ્વાઝાન એ ત્રણે કદી સ'ભવતાં જ નથી, 
એ કારણે *« એવા આપત પુસ્વોને! ઉપદેક્ષ પ્રમાણ 


અપ્યાય ૧૧ સે! 


સૂત્ર( શ્લોક સ્થાન 


૧છછ 





ગણાય છે, એમ કહેવા માગે છે. ચક્રપાણિ અહી 
ખાસ ષ્યાન ખે'ચે છે કે આ સ્થળે રજેગુણુ તથા તમેો[- 
ગુણુથી રહિત સ્થિતિવાળા પુસ્ષો જણાવીને સહજ બહ્મ- 
પ્રાપ્તિ જેઓને થઈ ચૂકી હોય તેએને “આપ્ત' કહી 
ખૂબ ઉચ્ચ કક્ષાના આપ્તો કલા છે; છતાં લૌકિક 
આપ્રોમાં દરેક વિષયતુ' તાન ખરખર સ'ભવતું હોય, 
તેથી એ વિષય પ્રત્યેનો રાગઠેષે તેઓમાં સ'ભવે નહિ, એ 
કારણે લૌકિક આપ્રોનુ' પણુ આ લક્ષણુ જણુવું. જેએ। 
ભુહ્તિ પ્રમાણુ ગણે છે, તેએ ' બાકોવરેશગસિતા વુરિઃ 
ત્રમાળત્‌।' આપ્તોના ઉપદેશથી જન્મેલી ખુદ્ધિ પ્રમાણુ છે' 
એમ ફહે છે. ર્‌૫,ર૨$ 


મત્યક્ષ પ્રસાણનું લક્ષણ 
માત્ેસ્્રિયસતોડર્થાતાં સસ્તિયવત્પવલેતે 1 
વ્યા તર્‌ત્તે ૧ વુ્ટિડ પ્રસ્યકન સા તિશ્સ્યતે ॥૨૭॥ 
આત્મા, ઇંદ્રિય, મન તથા વિષયને। સ'નિટર્ષ 
કે સબ'ધ થવાથી તત્કાળ જે સ્પણ-નિશ્ચયાત્મક 
ખુદ્ધિ કે ઇદ્રિયસાન થાય છે; તે “પ્રત્યક્ષ કહે- 
વાય છે, ૨૪ 


ચોગી'્રનાથ સેન ચરકેપસ્કાર્માં અહીં લ'બાણુ- 
વિતા ઠીક સમજવે છે: “અહીં “ આત્મા' શખ્દનો 
અથ 'ચેતના' ધાતુ સમજવો; તે આત્માનો, ચક્ષુ આદિ 
ઇદ્યિને, “ સત્ત્વ ' સ'સ્ા ધરાવતાં મનને અને શખ્દાદિ 
વષચે “ સંનિકષ' ' નામને જે સ'બ'ધ થવે।, એ પ્રત્યક્ષ 
થવામાં કાર્ણુ છે. આ સ'બ'ધ થવામાં આવે ક્રમ છેઃ 
પ્રથમ આત્મા મન સાથે ન્નેડાય છે, પછી મન ઇંદ્રિયોની 
સાથે નેડાય છે અને પછી ઇંદ્રિયો વિષયે।ની સાથે ન્નેડાય 
છે; આમાં “ રૃન્ટ્રિયાર્થવતિજર્ષત્ઇુ ત્રત્યક્ષે વિષ ૧ળઇ્‌ ' 
ઇંદ્િયિ તથા વિષયોનો જે સ'બ'ધ થાય છે તે પ્રત્યક્ષ સાનમાં 
મુખ્ય કારણુ છે' એમ મૌતસસૂત્રમાં લખ્યું છે; તેમાં કારણ 
આ છે %ે આત્મા તથા મતને સ બ'ધ અનુમાન આદિમાં 
પણુ સાધારણુ છે; તેથી પ્રત્યક્ષતે જુદુ પાડવા સુખ્યત્વે 
ઈંદ્રિયા તથા વિષયોને સ”“ત'ધ ખાસ ગણુવે। ન્નેઈ એ. 
એમ આત્માનો, ઇદ્રિયાતો, મનનો તથા વિષયોને સ'બ'ધ 
થતાં જ તત્કાળ જે નિશ્ચયાત્મક સાન થાય છે, તે જ 
પ્રયક્ષ સાન છે; એકદર આત્મા આદિ ચારના સ'બ'ધથી 
તે સ'બ'ધના કાળે તરત જ સાચુ* સાન જે ઉત્પન્ન થાય છે, 
તે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ છે. અનુમાનમાં તથા સ્મરણન્તાનમાં 
પરંપરાએ આત્મા આદિને! સ'બ'ધ પણુ કારણુ હોય જ 
છે, તેથી તેઓનો સમાવેશ દૂર કરવા મૂળમાં “ લહાત્વે ' 
શખ્દને। પ્રયાગ કર્ચ છે; અને અનુમાનમાં તથા સ્મરણુમાં 
તત્કાળ સાન હોતું નથી, એમ સૂચિત ક્યું છે; પરતુ 
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ઉનાળામાં સયનાં કિરણો, જમીનની ખાક સાથે મળતાં 
નનણેું ફૂર્કતાં કે વહેતાં હોય, તેવાં લાગે છે; તેમાં 
ઇંદ્રિયો તથા તે વિષયને! સબધ થવાથી તત્કાળ “ પાણી 
છે' એવું ભ્રમાત્મક જ્ઞાત ઉત્પન થાય છે; જે વસ્તુ 
જે રૂપ ન હોય તેમાં તે વસ્તુનું ખોટું સાન થાય, એ 
“કાતસ્તિન્‌ તત્‌'-ભ્રમ કહેવાય છે; તેમ જ કેઈ માણુસ 
દૂરથી ઝાડનું દૂડું' જીએ છે, ત્યારે * સ્થાણુર્વા પુરષ: '- 
આ તે ટૂ'ઠું' છે કે માણુસ છે ? એવું “ અતવધારળજ્ઞાન લશચઃ”-- 
અનિશ્ચયાત્મક કે સશયરૂપ સાન થાય; તેમાં ઇદ્વિનેો 
તથા વિષયતે। સ'બ'ધ કારણુ છે; એટલે એવા ભ્રમાત્મક 
તથા સ'શયાત્મક જ્ઞાનમાં પણુ આત્મા, ઇંદ્રિય તથા 
વિષયતેો સ'બ'ધ કારણુ છે, અને તે જ્ઞાન પણુ તત્કાળ જ 
થાય છે, તેૈયી એ સાનમાં અવતિવ્યાપ્તિ દોષ ન આવે, 
તે કારણે જ અહી' મૂળમાં “ક્યલ્જ' એટલે સપણ અથવા 
નિશ્રયાત્મક સાન એ પ્રત્યક્ષ છે; એમ કલુ છે; ભ્રમ 
તથા સશય એ બનમાં પ્રત્યક્ષસાનતુ” “ ઇદ્રિયાથ'સ'નિકષ*- 
જન્યત્વ તથા તદાત્વ કે તાત્કાલિકત્વ' એટલુ લક્ષણ 
ભલે મળે છે, પરતુ એ બજ્તે સાન “વ્યસ' એટલે 
નિશ્રયાત્મક-યથાથઃ જ્ઞાન નથી, પરતુ અનિશ્ચયાત્મક- 
અયથાર્થ સાન તે કહેવાય છે; આ સ'બ'ધે ઇંદ્રિયોપકમણીય 
અધ્યાયમાં પ્રથમ કરેવાઈ ગયુ” કે, “ તાઃ તુતરિસ્ટ્રિેસ્દ્રિય- 
સરવાત્મજલંસિજ્ષેગા: ક્ષળિજા તિ્યાસ્તિવથ '-( જુએ- 
ચાલુ શ્લોકસ્થાન-અષ્યાય-૮-સૂત્ર-૧૩ ). 
આયુવે"દીપિકાકાર શ્રીચક્રપાણિ આ સ્થળે પોતાની 
ટીકામાં આટલુ" ક'ઈકે વધુ સારું લખે છે : “ સ'નિકર્ષ 
એ સ'બધ છે; તે અહી' સચોગ, સમવાય, સ*યુક્ત- 
સમવાય, સ'યુક્તસમવેતસમવાય, સમવેતસમવાય અને 
વિશેષણુવિશેષ્યભાવ નામે છ પ્રકારને! સમ્જવે[; 
આ સ'નિકષ' સ'બ'ધથી પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન થયા ષછી થતુ” 
અવુમાનસાન તથા સ્મરણુસાન નેકે આત્મા, ઇંદ્રિય, 
મન તથા વિષયના સ'નિકષ'થી જ થાય છે, છતાં 
તે તત્કાળ થતુ' નથી, એમ જણાવવા માટે જ અહી” 
મૂળમાં “તવાત્વે' પદ મૂફીને તે બન્ને જ્ઞાનને પ્રયક્ષ 
સાનથી જુદાં પાક્યાં છે; વળી ઇંદ્રિયાદિ ચારેતે! સ'નિકષ 
કહેવા અને તેને- પ્રલક્ષનું' કારણુ કહેવુ', ગએ ડીક છે 
પરતુ ઇદ અને વિષયના સ'નિકષ'થી જે ષુદ્ધિ પ્રવતે', 
તેજ પ્રયક્ષનું લક્ષણુ સમજવુ' જેઈ એ, જેથી સુખ્‌ 
આદિ વિષયને લગતું પણુ પ્રત્યક્ષ શ્રહણુ કરી શકાય છે: 
કેમ કે તેમાં ચારે હેતુઓનોા સ'નિકવ" હોતો નથી: 
આત્માને! સ'નિકષર પણુ ગ્રમાણુસ્ઞાનમાં સાધારણુ તરીફે ક 
લક્ષણુ માટે કહેલ છે; અહી પ્રત્યક્ષના ફળરૂપ ખુહ્િને 
પણુ *ગ્રત્યક્ષ' શબ્દથી જે કહેવાય છે, તે એવા લે।ક- 
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વ્યવહારથી જ કહેત્રામાં આવે છે; ખરી રીતે તો ઇલ્ષિ 
આદિથી એવી જે ખુદ્દિ કે જાન થાય છે; તે જ પ્રત્યક્ષ છે.' 
જલ્પફલ્પતર ટીકાકાર તો અહી' એટલું બધું 
દાશ'નિક જ્ઞાન ઉતારે છે, જે ખૂબ જ ગ'ભીર હોઈ ખાસ 
સત સામાન્ય ઉપયોગી નથી, એમ સમજી અડી તેને! 
ઉદ્શેખ કયો નથી. રછ 
અતુમાન પ્રમાણતનુ' લક્ષણ 
જ્રતયલ્ષપૂર્યે ત્રિતિષ ત્રિજાજ ચાસમીઘતે 1 
ઘણો ઘૂમે મેયુત અમેરશતાત્‌ ॥ ૨૮॥ 
વવ ઘ્યવસ્યન્યતીરલ, વીઝાત્જ્છમતામતમ્‌ 
શછવા વીગતત્ઝઈં ગાતનિરેવ સરુ ઘુધાઃ ॥૨૨॥ 
પ્રત્યક્ષપૂજક જે અતુમાન કરાય છે તે ત્રણુ 
ગ્રકારતુ' અને ત્રલે કાળરૂપ વિષયવાળુ' હોય છે; 
જેમ કે સુપ્ત એવો અસ્તિ ધુમાડાથી અને (ગુપ્ર? 
એવુ મૈથુન ગર્ભ, દેખાવાથી અતુમાન વડે જણાય 
છે; એમ તે (વર્તમાનકાલીન ધૂમથી અગ્નિ અને 
ગભ્*દશનથી મૈથુન) ભૂતકાળતુ' હોય, તેને પણુ 
વિદ્વાનો નષકી જાણી શકે છે; તેમ જ બીજમાંથી થયેલું 
કેળ જભેઈને વિદ્વાનો અસ્રુક બીજમાંથી તેના જેવુ 
જ શવિષ્યના વિષયનુ' કૂળ પણુ આ લોકમાં 
નકકી કરી શકે છે. ૨૮,૨૯ 
હેતુરૂપ લિ'ગ અને તે હૈતુના સ'બ'ધવાળા લિ'ગીને 
સ'બ'ધ પ્રથમ નજરે જેવો! અને પછી તે લિંગને બીજે 
નજરે નેવું, એ અનુમાનની પ્રત્યક્ષપૂજકતા જાણુવી; 
જેમ કે કોઈ માણુસે પ્રથમ રસોડા વગેરેમાં સબધ 
પામેલ લિ'ગી-અશ્નિ તથા લિ'ગ-ધુમાડે આંખોથી પ્રત્યક્ષ 
નેયો હોય; અને પછી તે માણુસ કોઈ પહાડમાં એકલા 
ઘ્રુમાડાને જ આંખોથી પ્રત્યક્ષ નતુએ, ત્યારે તે ધુમાડારૂપી 
વિ'ગ ઉપરથી લિંગી-અમિન' અનુમાન કહે છે; એ અનુ- 
માન ત્રણુ પ્રકારનું હોય છે : એક પૃવ'વત્‌ , બીજાં રોવવત્‌ 
અને ત્રીજું સામાન્યતોદ૪; આ ત્રશે પ્રકારોને અક્ષપાદે 
પણુ આમ કવા છેઃ “શ તત્વ ત્રિવિષતસુનાન વૂર્ય- 
ચરછવવત્‌ શાતાન્યલો રેં ચ '-(સ્ચાયટ્શન-૧-૧-૫) 
અનુમાન પ્રત્યક્ષપૂર્જ્ક થાય છે અને તે પૂવ'વત્‌ , રોવ- 
વત્‌ તથા સામાન્યતોદ૪, એમ ત્રણુ પ્રકારનુ હોય છે.? 
તેમાં કાર્ણુ ઉપરથી કાય'નુ' અનુમાન કરાય તે “ પૂવ'વત્‌' 
નામન્‌' અનુમાન કહેવાય છે; જેમ કે વાદળાં ચઢી આવ્યાં 
રાવ તે 3પર્થી વરસાદનું" અનુમાન કરાય છે; અથવા 
ખી? ઉપ્ર્થી ફળનું અનૃમાન કરાય છે, તે પણુ 


કારણુનુ' અનુમાન કરાય તે “શેવવત્‌' અતુમાત 
જાણુવું; જેમ કે ગભ દેખાવાથી મૈથુનનુ” અતુમાત 
કરાય છે; અથવા ફળ ઉપરથી ખીજતુ' અતુમાત 
કરાય છે; તેમ જ કાય તથા કારણુનાં લિ”ગ ભિન્ન હેય 
તે સામાન્યતાદણ છે; જેમ કે ધુમાડા ઉપરથી અગિવુ 
અનુમાન કરાય છે. આ અતુમાનના વિષય ત્રણે કાળ 
હોય છે. ભૂતકાળરૂપ વિષય, ભવિષ્યકાળરૂપ વિષય 
તયા વત'માતકાળફૂપ વિષય; એકદર અતુમાનથી ત્રણે 
કાઈન સ'મ'ધવાળ। પદાથો ગ્રહણુ કરી શકાય છે; ન્યારે 
ગ્રયક્ષ તો કેવળ વત*માનકાળના જ વિષયવાળુ' હોય 
છે. આ અતુમાતતાં ઉદાઠરણે! અહી” મૂળમાં પણુ આપ્યાં 
છે. પહાડમાં અમિ અદશ્ય તરીકે વત'માતકાળે ર્લો 
હોય ત્યારે તેનો ધુમાડો દેખાવાથી અનુમાન કરાય છે; 
મૈથુન પણુ અતિ ગુપ્રપણે ભૂતકાળમાં કયુ” હેય છતાં 
તેનુ” ગભ" દેખાવાથી અતુમાન કરાય છે; તેમ જ ખુદ્ધિમાત 
પુસ્ષા અહીં* જ બીજ ઉપરથી તેતા જેવુ”-કારણુને અતુ- 
શરીતે થયેલ તેનુ કાયળ જેઈ ને તેમાં બીજ અતે 
કૂળરૂપ કાય'કારણુના લક્ષણુત્રાળી વ્યાપ્તિ મહણુ કરીને 
બીજમાંયો ભવિષ્યકાળમાં થતાર્‌ તેના જેવા જ ફળને 
અનુમાન ઉપરથી નક્કી કરી લે છે; આમ અતુમાનતે 
ત્રણુ પ્રકારનું, પ્રયક્ષપૂવ'ક યતુ* અને ત્રણે કાળના વિષય- 
વાળુ' અહીં બતાવ્યુ છે.' 

ઉપર્તુ' ખધુ' યોગી”નાથ સેનની ટીકાન” લખ્યું છે; 
જ્યારે ચક્રપાણિની ટીકામાં આ ભાવ મળે છે: અનુમાન 
ગ્રત્યક્ષુપૂવ'ક હોય; આમ “પ્રત્યક્ષ શબ્દનું મહણુ કરી 
વ્યાપ્નિને ગ્રહણુ કરાવનાર પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુને સચિત કયુ” 
છે; એટલે કે અનુમાન પ્રમાણુમાં પહેલુ” વ્યાપતિને મહણુ 
કરાવનાર પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ અવશ્ય હોય જ છે; એ અતુમાત 
ત્રણુ પ્રકારનુ' હેય"છે; જેમ કે કાય'યો થતું કારણાનુમાન; 
એટલે ગભ'રૂપ કાય ઉપરથી થતુ” મૈથુનરૂપ કારખુતુ” 
અતુમાન એક; બીજાં કારણુ ઉપરથી કાય'તુ' અનુમાત; 
જેમકે સહકારી કાર્ણુયુક્ત બીજ ઉપરથી ફળનુ* અનુ" 
શાન, તેમજ કાય'કારણુર્પ થયેલાંને પ્રથમ સામાન્યરૂપે 
ન્નેયાં હોય તે ઉપરથી અનૃમાત થાય તે પણુ “ સામાન્યતો* 
દ૪' નામે હેતુ ઉપરથી થતુ અનુમાન કરૈવાય છે; 
જેમ કે વત'માનકાળમાં હેતુ ધુમાડાતો સબધ દેખવા 
ઉપરચો પહાડમાં અમિતુ' અનુમાન કરાય છે. આ ત્રણે 
પ્રકારના અનુમાનના વિવયે ત્રશે કાળ હોય છે. / બસુ 
મીયતે ચત સજ સગુજાનત્‌-એટલે કે પ્રત્યક્ષમાં વ્યાપ્તિ મઠણુ 
કર્યાં પઠ્ઠી પરોક્ષ અથ કે વસ્તુ જેના વડે બરાબર 
નિશ્રય સાથે ન્નખી શકાવ તે “ અનુમાન” પ્રમાણું કહેવાય 


“પૂર્વત્‌' અનુમાન છે. વળી ન્યાં કાય ઉપરથી | છે. અર્થોત્‌ વ્યાસનું સ્મરણુ જેમાં સહાય હેય છે, એવા 


-અષ્યાય ૧૧ સે! 


સૂત્ર શ્લોક )સ્થાન 


૧૪૯ 








'લિગતુ' જે દશ'ન એ જ અતુમાન જે. એ ત્રણે ગ્રકારનાં 
“અતુમાનનાં ઉદાહરણો અહી મૂળમાં આપ્યાં છે; તેમાં 
“છેલ્લું દછાંત ભવિષ્યકાળના વિષયવાળ' હોઈ ને કારણુ ઉપરથી 
“કાર્યનું” અતુમાન દર્શાવે છે; જેમ કે સહુકારી ખીજીં કઈ 
કારણુ જળ તથા ખેડાણુ આદિથી યુક્ત ખીજમાંથી 
ભવિષ્યનું તે બીજના જેવુ* ફળ વિદ્દાનો જણી લે છે. 
મૂળમાં “ દછ્વા વીઞાત્‌ પું ગતિમ્‌ એમ ડહીને ખીજ 
“તથા ફળની કાય*કારણુફ્પ લક્ષણુવાળી વ્યાત્તિ બતાવી 
છે; જેકે એકલું કારણુ કાર્યથી વ્યભિચાર પામે જ 
"છે; જેમ કે એકલ્લું ખીજ હોય તેથી અવશ્ય ફૂળ થતું જ 
“નથી, તોપણુ સહકારી બીજા કારણુ જળ આદિ સાથે 
તે બીજરૂપ કારણુ નનેડાય છે, ત્યારે તેમાંથી ફળરૂપ 
કાયની ઉત્પત્તિ વ્યભિચાર પામતી જ નથી; આ અભિ- 
'ત્રાષ અહીં' અવશ્ય ન્નણુવેો જરરી છે અને તેથી જ 
કહેવાય છે કે “ જઞરળસાસત્રી વ જાર્યે ન વ્ગસિચર્ત્યેવ 1” 
કારણુની સામત્રી કાય ઉત્પન્ન કરવામાં વ્યભિચાર 
પામતી નથી. ' 
જલ્પકલ્પતરુ ટીકા અહી” અતુમાન સ'બ'ધે આયુવે'દને 
“લગતાં દાંતા આપી ઠીક માગ'દશ5ત કરે છે: જેમ કે 
'દેહ, ઇદ્યિ તથા મનના સ'તાપ ઉપરથી “ જ્વર ' ચાલુ 
“છે, એવુ અતુમાન કરાય છે; કેમ કે દેહુ, ઇંદ્રિય તથા 
મનતે સ'તાપ હોતો! નથી, યારે જ્વર ન હોય, એવા આપ્ન- 
(ઉપદેશથી ધમી* જવર અને તેતો ધમ દેડાદિનો સ'તાપ 
એ બત્તેતુ' નિયત સાહચય જે માણુસ જાણે છે, તે 
"સ્પશ' દારા દેહાદિનો સ'તાપ પ્રથમ જણી લઈ ન્વરતુ' 
અતુમાન ફરે છે; પરતુ એ જ જ્વર જે ગૂઢ (લ'ગ 
હોય તો અથવા બોન્ન રોગ સાથે સશય કરાવે એવે 
હોય તો જ્વરનાં પ્રશમન ઔષધ-અન્ન-વિહાર યોજીને એ 
વ્યાધિતો ઉપશય દ્વારા હાસ જણાતાં જ્વરતુ' અતુમાન 
કરાય છે; અને અનુપશયથી ન્ને વૃદ્ધિ થાય તો જ્વર્‌ સિવાયનો 
કોઈ બીજે રોગ છે, પણુ ન્વર્‌ નથી, એમ રૂપ, ઉપશય, 
“અતુપશય તથા નિદ્ાનો ઉપરથી અતુસાન ઠ્વારા રોગનુ” 
સાન થાય છે,' આમ આયુવે*“દમાં અતુમાન પ્રમાણુનો 
ઉપયેગ શ્રીગગગાધરે આવશ્યક ખતાવ્યો છે. આ સિવાય 
બીજુ” પણુ તેમણે ઘણુ લખ્યુ' છે, તે લ'ખાણુના ભયથી 
-અહી' જણાવ્યુ" નથી. ૨૮,૨૯૪ 
યુક્તિ પ્રમાણન સ્વરૃપ 
મેળલીઝસુસવોનાત્સસ્યસમ્મવઃ | 
ગુર વર્ધા તુસવોનાસમ્ળાં સશ્મવસ્તથા ॥ર૦॥ા 
સથ્યમન્યવતન્યાતયોમારત્તિસમ્મવઃ | 
“સુ્સિસ્ત  તસુવ્વાહ્સન્વયાસિતિવર્ટળી ॥.ર૨ ॥ 
જળ, ખેડાણુ, ખીજ તથા કતુના સ'ચોગથી 


જેમ ધાન્યની ઉત્પત્તિ થાય છે, 'તેમ છ ધાતુઓના 
સ'થોગથી ગર્ભૌની ઉત્પત્તિ થાય છે, એ યુક્તિ 
છે; અથવા જેમ મથન માટેતુ' નીચેતુ' લાકડુ, 
મ'થન કરનાર પુરુષ અને મ'થન માટે ઉંષર 
ભમાવવાતુ' લાકડું, એ ત્રણુના સ'ચોગથી અસ્િની 
ઉત્પત્તિ થાય છે, તેમ ( પૂર્વાક્ત ચુણુયુક્ત ) ચારે 
પાદોની સ'પત્તિ, સુક્તિપૂ૧ક ચે।જાચેલી હોય, તો 
વ્યાધિઓનો નાશ કરનાર થાય છે. ૩૦,૩૧ 


યુક્તિની સમજણુ સહેલી થાય, તે માટે પ્રથમ અહી” 
ખે દષ્દાંતો કલ્યાં છે. પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ, આકાશ 
અતે આત્મા, એ ૭ શરીરની ધારક અથવા જગતની ધારક 
'ધાતુએ ' છે. બીજા" દણાંતને ગંગાધર આમ સમનવે 
છે; મથ્ય એટલે મ'થન માટેનુ” નીચેનુ' લાકડું' જેને અરણી 
કહે છે; ઉપરનું લાકડુ” કે જેનાથી ઘસવામાં આવે છે, તે' 
મ'થન છે; મ'થન કરનાર્‌ “સ'થાન ' ડહેવાય છે; એ ત્રણુના 
સ'યોગથી મથનક્િયા થતાં અગ્નિ અવશ્ય ઉત્પશ્ન થાય 
છે, એ યુક્તિ છે. અહી' મૂળમાં ગ'ગાધરે “ સઘ્યસન્યન- 
સન્યાન' એવો પાડ રાખ્યો છે; અતે થેગીદ્રનાથ સેને 
સથ્યમન્થજમન્યાત '' એવો પાઠ રાખ્યો છે. “ ચતુષ્પાદ- 
સ'પદ' એમ “સ'પદ' શખ્દ મૂકી “વૈઘ' આદિ 
ચારૈનું' ચુણુવાનપણુ' જણાવ્યુ” છે.' એ ચારે પાદોની 
યુક્તિપૂર્જ્કની ચોાજના કરી હોય તો વ્યાધિતુ" શમન 
કરે છે; અર્થાત્‌ ચાર પાદ્વાળી ભેષજ-ચિકિત્સાની યુક્તિથી 
એટલે ચોજ્તાથી આરેગ્ય લાવી શકાય છે, ૩૦,૩૧ 

ચુક્તિવુ' લક્ષણ 

યુર્િ: વદ્યત્તિ યા માવાન્‌ વછુજાસ્ળયોમતાન્‌ । 
સુસ્જિસ્તિજાા સા જ્તેથા ત્રિવમઃ સાષ્વસે યયા ॥રૂ૨ 

ઘણાં કારણના ચોગ કે સ'બ'ધથી થતા પદા- 
થૌને જે જીએ છે, તે બુદ્ધિ “યુક્તિ? કહેવાય છે; 
એ યુક્તિ ત્રણુ કાળરૂષ વિષયવાળી જાણુવી; જે 
જ્ુક્તિથી ત્રણે વગ" સાધી શકાય છે. ૩૨ 


આ યુક્તિને થોગી%નાથ સેન ટ્"કમાં ડીક સમન્નવે 
છે; ધણાં કારણુ!નો યોગ એટલે ઘણાં કારણોની ઘટનાથી 
ઉત્પન્ન થતા પદાર્થોને જે જીએ અર્થાત્‌ જેઓતુ' તત્ત્વ 
અજાણ્યું હોય એવી વસ્તુઓને જે જણાવે છે, તે ખુદ્ધિ 
કે જ્ઞાન “યુક્તિ” જનણુવી, આ યુક્તિ ભૂત, ભવિષ્ય તથા 
વત માન-એ ત્રણે કાળના વિષયવાળી હોય છે; ત્રણે 
કાળમાં યુક્તિથી પદાર્થોનું સ્તાન થાય છે, એટલુ' જ 
નહિ, પણુ યુક્તિથી ધમષ, અથ* અને કામ-એ ત્રણેનો 
વગ* સિદ કરી શકાય છે; યુક્તિથી જ લેકે ત્રિવગ્‌* 


૧૮૦ 


.ચરક-સ'હિતા 


તિસૈષણીય 








સાધવા પ્રરત્તિકરે છે; આ યુક્તિતે અહીં' પ્રમાણુ તરીકે 
મૂકી છે, તેનુ' કારણુ આ છે કે વસ્તુનું. જ્ઞાન કરવામાં 
મ્રમાણાને સહાય કરતાર્‌ તરીકે યુક્તિ કામ કરે છે. 
ખરી રીતે નઈ એ તો આ “યુક્તિ ' કોઈ જાદુ'પ્રમાણુ 
છેજ નહિ. એ યુક્તિ “વ્યાપ્તિ'સ્વરૂપજ છે અને 
અનુમાનમાં તે સહાયરૂપ થાય છે. આ કારણુ જ ચરકે 
વિમાનસ્યાનના આઠમા અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે, “ બસુન્ાને 
દિ ચુવચવેક્ષ્જઃ 1 યુક્તિનો જરૂરિયાત રાખતા જે 
તક એ જ અનુમાન છે એમ યુક્તિતો અનુમાતમાં જ 
સમાવેશ થાય છે. આ કારણે જ બીજ સ્થળે શખ્દ, 
પ્રત્યક્ષ અતે અનુમાન, એમ ત્રણુ પ્રમાણે કલાં છે; જેમ કે 
ચરક વિમ્રાન-સ્યાન-ચોયા અધ્યાયમાં કહેશે કે, ' ટ્રિરિણ 
ઘશીણા જ્ઞાચવતાં પ્રત્યક્ષમનુમાન અ । ત્રિવિષા વા ઘટોપરેરોનેરઇનસ્તિ 
યુર્િમિન્સ. 1 સાનીઓની પરીક્ષા ખે પ્રકારની હોય છે : 
એક તે પ્રત્યક્ષ અતે બીજુ અનુમાન; જ્યારે ફેટલાક 
બુદ્ધિમાતો આપ્તોનો ઉપદેશ સાથે લઈ તે ત્રણુ પ્રકારની 
પરીક્ષા પ્રચ્છે છે.' ૩૨. 
પ્રમાણનિરૂષણના! ઉષસ'હાર 
શ્‌વા પશક્ઞા નાસ્યન્યા થયા સર્વે વરરીસ્યતે 
પરીછ્નં સટ્લરેવ તવા ચ્ાસ્તિ ઘુતર્મવઃ ॥ ર્રૂ ॥ 
આ (ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ચાર પ્રકારની) પરીક્ષા 
કહી; આથી જુદી (કે વધાર) બીજી કોઈ 
પરીક્ષા નથી, ઉપર જે ચાર પ્રકારની પરીક્ષા કહી, 
તેથી સત્‌ અને અસતૂ ખધુ' જે પરીક્ષા કરવા 
યોગ્ય છે, તેની પરીક્ષા કરાય છે અને તે પરીક્ષા 
ઉપરથી પુનર્ભવ ફે સુતજન્મ ષથુ છે (એમ 
જણાય છે ). ૩૩ 
“ઉપર જે (ચાર) પ્રમાણો કલ્ાં, તેતુ'જ ખોજ" 
નામ “પરીક્ષા' છે. એ ચાર પ્રમાણે! સિવાયનાં બીત્ત” 
અર્થાપત્તિ અને અસશભવ આદિ પ્રમાશાને ખીન્ત લોકોએ 
જે માન્યાં છે, તેઓતુ' અસ્તિત્વ જ નથી; અને અમે 
કહેલાં એ ચાર પ્રમાણાથી જ સત્‌ અતે અસત્‌ બધાની 
“પરીક્ષા કરી શકાય છે. અહી' કોઈને શ'કા યાય કે, જે 
વસ્તુ 'અસત્‌' છે એટલે વસ્તુરૂપે મળતી જ નથી, 
તેને તમે પ્રમાણુથી કઈ રીતે મેળવી શકવાના છે! ? 
એટલે “અસત્‌” કે “અભાવ'રૂપ પદાર્થની પરીક્ષા 
કઈ રીતે કરી શકાશે [' આનુ સમાધાન આમ સમજવું 
૧, “સ્‍ વસ્તુ ”' સત્‌ 'ફષે કે “ભાવ પલય 'રપે ઝમાયુથી 
જેવી રીતે પ્રહણુ કરી શકાય અથવા ન્નણી સકાય છે, 
તે રીતે ને વસ્તુ ડ્રમાષયી પ્રહણુ કરતી નથી કે જણાતી 
નમી, એ “સત્‌' નથી, પણુ “અસત્‌' છે, એમ 





“અસત્‌ 'નુ' ગ્રદુશુ ' સત્‌'ના ગ્રઠુણુ દ્દારા જ થઈ શકે 
છે; અર્થોત્‌ જે વસ્તુ “સત્‌ 'રૂષે કે હયાતી ધરાવતા 
“ ભાવપદાથ'ફપે હોય, તે જે રીતે પ્રમાણુથી ગ્રહણ 
કરાય છે, તે જ રીતે જે હયાતીરૂપે ન હોય તે પણુ એ 
“સત્‌ 'ની પેડે જ જણુવામાં કે અનુભવમાં આવે જ, 
પરતુ તેવુ વિજ્ઞાન કે અનુમ્વ થતે! નથી; એમ 
“સત્‌ 'નો પ્રકાશ જેમ પ્રમાણુ કરે છે, તેમ અસતને! 
પ્રકાશ પણુ પ્રમાણુ જ કરે છે. ૩૩ . 
આપ્ોપરેશ દ્વારા પુનજન્મવું' પ્રતિપાદન 
તત્રાતામમસ્ાવજે(5 યશ્તાન્યોડષિ વશ્વિટ્ેવા” 
ર્શારવિવરીતઃ પક્ષે? વળીત: શ્તિછાઝુમતો છો” 
સુકરસપરકૃતતઃ શાળા: સ આત્મ | અત્તા- 
સમારુષજસ્વસે-રાતતપોવશષસત્વાફિસાત્રણસરયાન્ય- 
સ્સુટ્યતતિગ્રયલવરળીતિ ॥ રૂ૨ ॥ 
તેમાં વેદ આસ્તાગમ છે અને ખીજા' પણુ જે 
કોઈ વેદના અથથી વિષરીત કે વિરુદ્ધ નથી, તેમ જ 
પરીક્ષકરાએ જેની રચના કરી છે, શિધ પુરુષોએ 
જેની અનુમતિ કે સ'મતિ આપીને જેને સ્વીકાર 
કચૌ છે, તેમ જ લોકોનો અતુગહ કે ઉપકાર કરવા 
જેની પ્રવૃત્તિ કે શરૂઆત થયેલ છે, તે શાઅવાદં 
પણુ આપ્તાગમ છે; ( અને એ જ આપ્તોને ઉપદેશ 
કહેવાય છે. ) એ આપ્તાગમથી જણાય છે કૅ દાન, 
તપ, યન્ત, સત્ય, અહિ'સા તથા ખ્રદ્દાચચ* (વગ 
ગ્રાસિરૂ૫) અભ્યુદય કરનાર તથા નિઃબ્રેયસરૂષ 
મોક્ષ કરતાર પણુ છે. ૩૪ 
* વેદ અને વેદના અથષ્થી વિસુદ્ઠ નથી એવાં સ્મૃતિગા 
આદિ ધર્મશાસ્ત્રો આપ્રાગમ છે; તેએ। દાતાદિને સાક્ષાત- 
સીધા જ અભ્યુદય કરનાર બતાવે છે; અને નિઃત્રેયસ 
અયવા મોક્ષ કરનાર એટલે સ્તર્ગોદિતી સીધી પ્રાત 
કરાવનાર તરીકે કહે છે; તોપષ્યું ચિત્તના દેવોની તિદત્તિ 
રે ચિત્તશુદ્ધિ દ્દારા જણાવે છે; એ ઉપરથી ખીનન 
જન્મમાં ભોગવવા થોગ્ય સ્વગપ્રાસતિતા તથા અનેક 
જન્મો પછી મેળવાતે મોક્ષતો ઉપદેશ કરી આપ્નાગમાોએ 
“ચુનજમ છે ' એમ રયછ બતાવ્યું છે' આમ મોગીન્- 
નાથ સેન ભાવ લખે છે. 
શ્રી ગ'ગાધર્‌ જલપક#પતરુ ટીકામાં અહી' આવે! અર્થ 
જણાવે છે: કગ્વે? આદિ ચારે વેદો અતે તે વૈદોતા 
અષતે અનુસરતા પ્તિહાસો, પુરાસા, અને વૈદોનાં જ. 
અ'તગ'ત ન્યોતિવે'દ, ધતુવે'દ, ગાધવ'વેદ તથા આયુવેદ 
અને વેદોનાં જ છ અગે1-શિક્ષા, કરપ, વ્યાકરયુ, છ'દે, 


અધ્યાય ૧૧ સે 


સૂત્ર શ્લોક )સ્થાન 


૧૮૧ 








ગનિસ્ક્ત અતે ન્યોતિવે“દ, એ બધાં મહુષિએએ બના- 
વૈલાં શાસ્રો પણુ આપ્તાગમ તરીકે અથવા આપ્રોના 
'ઉપદેશરૂપે પ્રમાણો છે. એ આપ્નોના આગમેો। ઉપરથી 
જણાય છે કે દાતાદ કમો અભ્યુદય કરનાર તથા મોક્ષ 
કરતાર્‌ છે; અર્થાત્‌ એ આપ્તાગમે।માં આપણે સાંભળ્યું છે કે 
દાનાદિ કર્મોથી આ લેકતુ” કલ્યાણુ તથા સ્વર્ગાદિ પરલેકનાં 
સુખોની પ્રાપ્તિ અને છેવટે મોક્ષરપ પરમપદની પ્રાપ્તિ, એ 
રૂપી પારલૌકિક કલ્યાણુ પણુ થાય છે; તેમ જ દાનાદિથી 
વિપરીત કમો વડે પૂરવાકત અભ્યુદય અતે મોક્ષપ્રાપ્તિથી 
ઊલટુ-અશુભ થાય છે, જે અશુન્નના લીધે દુઃખભેગ- 
પૂવકતી નરકયાતનાએઓ પરલોકમાં ભોગવીને ફરી આ 
લોકમાં દુ:ખ ભોશભવતાના સ્યાનરૂપ હલકા જન્મોને પામે 
છે. એમ એક'દર્‌ આ સ્થળે માત્ર પ્રત્યહ્ષને જ પ્રમાણુ 
માનતા નાસ્તિકો વગેરેતા મતોતું ખ'ડત કરીને પુન- 
જન્મના અસ્તિત્વનું આપ્તોપદેશ દ્દારા પ્રતિપાદન કયુ” છે.” 


અ'તઃકરણુના રોષે છે ત્યા સુધી ધુતર્જન્મ છે 

«ત સ્રાતાતિતુસસ્વહોવાળામજેવેસ્બુતમેવો 
ધમેટારપૂષર્રિયસે; ઘર્ષદ્દાસવસિતેશ્ ્વવમતમય- 
૨મછવઃ જ ૬ ૬ ૮-૭ 


#વામવિન-ટ્સ્ઝુપણ્ત- 
સર્મલુષ્ટિધિત્રારેઃ રઃ પુષલસ્મટિમિટ્તિયક્ઞુ- 
મિહુણવોષર્િઇઃ પુત્મેવ રાતિ ૧ પુત 


મૈવણ્‌॥ રષ ॥ 

નિદૌષ-આસ સુરુષોા, ધર્મનાં દ્રારાસાં એટલે 
પ્રેમનાં સાધન-પૂ્વેક્ત દાતાદિ દ્વારા, જેઓના 
અ'તઃકરણુના દોષો-રનેગુણુ તથા તમોશુણુ હૂર 
થયા ન હોય, તેઓના મોક્ષનો ઉપદેશ કરતા 
નથી; '( પણુ લેએ ને] તે! પુતનજન્મ જ ઉપરદેરે છે; 
“જેમ કે, ) ધમ*દ્રાર-દાનાદિમાં તત્પર રહેતાં અને 
(તે દ્દારા જેઓનાં ભય, રાગ, દ્વેષ, લોભ, મોહ 
તથા માન દ્ર થયાં હોય, અધ્યાત્મજ્ઞાનમાં જેએ 
ત્તત્પર રહે છે, યસયાગાદિ ક્મૌને જેએ કરી 
જણે છે, જેએનાં મન તથા ખુદ્ધિની પ્રચાર- 
શક્તિએ અતુપહુત એટલે અસ્ખલિત હોય છે, 
એવા પૃવ્કાળના અતિ પ્રાચીન આસ દિવ્યદણિ 
મહુષિઆએ એ નેઈ-અવતુલવીને યુનલવ કે સુનજન્મ 
ઉષરેશ્ચો છે; એમ નિશ્ચય કરવો; એટલે આગ- 
સોથી સુનજન્સ નમ્કી કરવો. ૩૫ 

અહી' ચોગીન્દ્રનાથ સેન પુનજન્મની સિદ્ધિતે બતા- 
વવા ચોગદશ'ત-વિભૂતિપાદતું ૧૮સું સત્ર ઉતારી ખતાવે 
છે; તે સ્થળે આટવ્ય અતે જેગીપષવ્યતો સવાદ આમ 


ખતાવ્યો છેઃ “શકુ મહાથર્પેછુ સગ્વત્ાટ્તસિમૂતયુરિ- 
સસ્તન ત્વચા નરજાતિર્યચમમલમવં ટુ: સં સંવર્યતા જેયમનુષ્યેણુ 
છુન:વુતહત્વચતાનેન સુલકુઃલયોઃ જિપધિવાસુવઝગ્ધનિતિ । 
સમવન્તમાટબ્ય સેમીવવ્ય રવાસ-શ્શલુ સણાવમેધુ મવ્યસવાણન- 
મિમૂતયુટ્િવસ્વેન સયા નરજતિર્યગ્મવં ટુ: સ સંવર્યતા રેવસનુ- 
ઘરેણુ ઘુતઃ વુનહ્વચમાનેત થત્જિચિય્ઝુમૂત તત્‌ શર્વે છુ:લમેવ 
પરત્યવૈમિ ॥ ( ચોનવ્રન-વિમૂતિપાર-૧૮ તત્ર ) ભગવાન 
આઢવ્યે ન્ટેગીષવ્યતે કહ્યુ”: તમે ભવ્ય હોવાથી દશે 
મહાસૃણ્િઓમાં ખુદ્ધિ તથા અ'તઃકર્ણુના પરાભવ પામ્યા 
વિતા જ કે તેઓમાં ક'ઈપણુ ફેરફાર થયા વિના જ તમે 
નરકમાં, પશુ-પક્ષીએની ન્નતિમાં અને ગભેમાં થતાં 
દુઃખોને બરાબર જેઈ શકતા હતા; તેમ જ દેવ- 
મનુષ્યોમાં પણુ તમે વાર'વાર્‌ ઉત્પન્ન થયા કરતા હતા; 
યારે તમે સુખ અને દુઃખ એ બેમાંથી વધારે શું 
મેળવ્યું હતું ?' એ પ્રશ્ન સાંભળ્યા પછી જેગીષવ્યે, 
ભગવાન એ આઢવ્યને આમ કહ્યું: “હું ભવ્ય આત્મા 
છું; તેથી દશે મહાસ્દિમાં મારાં ખુદ્દિ અને અ'તઃકર્‌ણુ 
લગારૅ પરાભવ કે વિનાશને પામ્યાં ન હતાં, પણુ એવાં 
ને એવાં જ અસલ સ્થિતિમાં રલ્ાં હતાં; તેથી હું 
નરકનાં, પશુપક્ષીએનાં તથા ગભૌનાં દુઃખોને બરાખર 
નનેઈ રહ્યો હતો અને દેવોમાં તથા મતૃષ્યોમાં વાર'વાર્‌ 
ઉત્પન્ન થયા કરતા હતો; તે વખતે સે' જે કઈ અતુ- 
ભવ્યું છે; એ બધું દુઃખ જ હતું, એમ હું જણી શકયો 
છું." આવાં આવાં આગમનાં કે શાસ્્રોનાં વચને ઉપ- 
ર્થી પુનર્જન્મ નક્કી કરવે।1-નિશ્રયાત્મક ન્નણુવે।. ૩૫ 
પ્રત્યક્ષ દ્રારા પુનજ*ન્મની સિદ્રિ 
પ્રત્યક્ષતવિ ત્તોવજગ્યતે-મ્ાતાવિત્રોવિલરશાન્ય- 
વત્યાસિ, ઘુસ્યશસ્મવાનાં વળેસ્તરારાલલર્વલુસ્ટિ- 
માસ્યતિસેવાઃઇ પ4વસવસ્જુઝન્મ, ટાસ્યૈશ્લરયે, 
સુલાસુલમાચુઃ, માસો ધેવસ્યં, રરારસસ્યાવાતતિઇ 
મારક્ષલાના તત ્સહેલસ્તતપાતરસત્રાસાટીનતાં સ્ત 
પ્રયૃસ્તિ, છક્ષળોત્પાસિઃ, વમસાસાન્યે જઝવિસેવડ, 
સેતા જસિત્જિત્ઝમેન્યસેઘા, ગાતિસ્તરબ, ટછા- 
મમતાસિતરવ્યુતાસાં સ અૂતાતાં, લમર્સને ત્િવા- 
સઊવત્વત્‌ | રદ ॥ 

એ જ પ્રમાણે પુનર્જન્મ પ્રત્યક્ષ પણુ 
જણાય છે કે, (એક જ ) માતાપિતાનાં સ'તાતોા 
જુર્દા જુદાં દેખાય છે; એ સતાનેનાં 
ઉત્પત્તિ કારણો સરખાં હોય છે; છતાં તેએ- 
ના રગ, સ્વર, આકાર, સન. ખુદ્દિ તથા 
ભાગ્ય જુદાં જુદાં હોય છે; વળી ઉચ્ચ-નીચ 


૧૮૨ 


ચર્ક-સંહિતા 


તિસૈષલૂીય 








કુળમાં જન્મ; દાસપણુ' તથા એત્રયડ% સુખ, 
દુઃખ, આયુપ; આચુષની વિષમતા, આ જન્મમાં 
જે ન કરું" હોય તેની પ્રાપ્તિ; બાળકોને કોઈ એ 
શીખવ્યું ન હોય છતાં તેઓમાં રડવું, સ્તનપાન, 
હસવું તથા ત્રાસ કે ભય વગેરેની ( આપોઆપ) 
પ્રવૃત્તિ ચાય છે; તેમ જ લક્ષસનીની ઉત્પત્તિ, કમની. 
સમાનતા હોવા છતાં ફળમાં ભેદ; કોઈ કામમાં 
જોઈની ખુદ્ધિ કામ કરે છે અને કોઈ કામમાં 
કોઈની ખુદ્ધિ કામ કરતી નથી; કોઈ ને પૂજજન્મનુ' 
ક્મરણુ થાય છે ફે, અસ્ુક જન્મથી અમારું આવવું 
થયું છે અમે અહીંથી અમે જ્યારે મરણુ પાગ્યા 
હેતા વારે અમુક સ્થળે કે અમુક જાતિઓમાં 
ઉદપ્ન થયા હતા; તેમ જ સ્મદ્ણિ હેપ્વા છતાં 
કોઈને કઈ પ્રિય તથા અપ્રિયને અતુભવ થાય છે; 
અથવા બે સમાન વ્યક્તિઓ હોય, છતાં એક 
પ્રિય લાગે ખીજી અપ્રિય લાગે. ૩૬ 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ, એ પુનજ'ન્મતે આમ સિદ કરી 
ખતાવે છે, તે અહીં જણાવે છે ડ પુનજન્મનુ' પ્રતિપાદન 
કરતાં ચિહ્મો કે કારણ આ રીતે પ્રત્યક્ષથી મળે છેઃ 
માતાપિતા જેવાં સુંદર કે કદ્ષાં હોય, તેથી ઊલટાં 
તેમનાં સતાનો નનેવામાં આવે છે; કોઈ સંદર _ માતા- 
પિતાનાં સંતાનો કકૂપાં થાય છે, ન્યારે કોઈ કહૂપાં 
માતાપિતાનાં સતાનો સુંદર થાય છે; તેમ જ એક જ 
સાતાપિતારૂપ ફારણુ હોવા ખતાં તેઓનાં સ'તાતોના 
રગ વગેરેમાં પરસ્પર ધણા જ રક દેખાય છે; કોઈ 
સ'તાન ધોળુ હેય છે, તો કોઈ કાળ હોય છે; કોઈ 
સ'તાનતનો સ્તર્‌ મીડે હોય છે, તો કોઈને કઠોર હોય 
છે; એમ આકાર વગેરેમાં પણુ ફેરફાર દેખાય છે. 
વળી કોઈ માણૂસનેર જન્મ ઉચ્ચ ગુજામાં થાય છે, ત્યારે 
ઝોઈનેો જન્મ હલકા કુળમાં થાય છે; કોઈ ને કે!ધની 
સેવાચાકરી-તોકરી કરવી પડે છે, જ્યારે કોઈને એશ્વય 
મળ છે; કોઈને સુખયુક્ત આયુવ મળે છે, ન્યારે 
કોઈને દુઃખી જવન ગાળવું પડે છે; કેઈતું આયુષ 
લાંમુ' હોય છે, ત્મારે કાઇનું ટૂ'કુ' હોય છે; આ બધા 
તક્‌ાવતો પ્રત્યેક આત્મામાં ચોણ્કસ થતા જે જણુય છે, 
તેમાં તેમનાં કમના ભેંદો કે તફાવતો, એ જ કારણુ તરીકે 
ઘટે છે; એવા કઝ્ષભેદો જે ન હોય તો કોઈ જાતને તિયમ 
રહે નહિ; એટલે દરેકને ખધું એકસરખું" જ પ્રાપ્ત યવા 
પ્રસંગ આવે; માટે કમભેદ હોવાથી જ બધું બરાષ્મર 
ચતું જેતામાં આવે છે; એમ પ્રત્યેક માત્માએ કરેલાં 


તે તે પૂર્વજન્મનાં ક્મૌતા ભેદે ઉપરથી પુતજન્મ- 
સિદ્દ થાય છે, આ જન્મમાં જે કમ કયુ” હતું તથી,. 
તેનુ" ફળા આ જન્મમાં મળે છે,'તે ઉપર તે કમ” 
પૃવ'જન્મમાં કરેલું સાબિત થાય છે; જે કમ કયું ન્‌ 
હોય તેનું તો ફળ કદી મળે જ નહિ; જેમ બીજ ત 
હોય તો અ'ુરોની ઉત્પત્તિ થાય જ નહિ; જે ખાળે 
ને આ જન્મમાં રડવું વગેરે કે!ઈએ શીખવ્યું હોવું 
નથી, છતાં તે તરત જન્મેલાં ખાળકો રડવું વગેરે 
ક્યાએ કરવા લાગે છે, ધાવવા લાગે છે, હસે છે અને 
ભય પામે છે! આ ખધું શીખ્યા વગર્‌ આવી મળે છે; 
તે તે આપોઆપ થતી પ્રઇત્તિ જન્માંતરનાં સ્મરશોનુ' 
અનુસ'ધાન જ સુચિત કરે છે; બીજી કોઈ રીતે એ 
ધટે તેમ નથી; એ સ્મરણુ-અતુસ'ધાત, પૂવ'જન્મના 
અભ્યાસ વિના કદી સંભવે નહિ; એટલે એ અભ્યાસ 
પણુ પૂજન્મતે સિહ કરે છે; અ વાત અક્ષપાટે 
પણુ આમ કરી છેઃ “ વૂર્વામ્યલ્તશ્જૃત્યનુયન્ધાગાત્ય વઃ 
મચજ્ઞોજલંપ્રાતિપસે:?' (ન્યાયવટ્સિ-રૂ-૧-૧૧) પૂવ- 
જન્મમાં અભ્યાસ કરેલાંના સ્મરણુ-અતુસંધાનથી જ તે 
તત બાળક આદિતે હષ, ભય, શેક ઇલાદિ થતાં 
જણુ્‌ય્‌ છે.' વળા “જ્રેટ્યાટાજમ્યાલજાત, સન્યા 

રતિ ચ (સ્વાયર્રીસ-રૂ-૧-૨૨ )-પૂર્વજન્મમાં કરેલા 
આહારતા અભ્યાસને લીધે જ અહીં આ જન્મમાં 
જન્ખેલૉ બાળકને ધાવણુ ધાવવાની ઇચ્છા થાય છે.” 
વળા સામુદ્તિ લક્ષણે, પ્રત્યેક શરીરમાં રેખાએ આદિ 
રૂપે ઉત્પન્ન ચાય છે; કોઈનાં તે લક્ષણા સારાં હોમ છે, 
ત્યારે કોઈનાં તે નિ'વ લક્ષણે, જન્મની સાથે જ ઉપજ. 
થાય છે. ધણાં માણુસો અષ્યયન આદિ કમૌને એકસરખાં 
સાથે જ રહીને કરતા હોય છે; છતાં તેએને ફળ જુદા 
જુદાં મળે છે; તેએતે એકસરખાં ફળ મળતાં નથી; 
કોઈક માણુસની બુદ્ધિ ચિત્રકળા, લેખનકળા, અસ્્રવિધા 
આદિ પરાઈ કપ્ષ્માં સારૂં કામ કરે છે; ત્યારે કે! 
માણુસની છુન્દિ તે તે કળાઓમાં કામ જ કરતી નથી? 
આવા આવા તફાવતો, પૂવ'જન્પ્રકૃત કમીના તફાવતોથી 
જ થતા અતુભવાય છે. કેઈ માણુસને પૂવ'જન્મના 
સ્મરણો થાય છે; પૃવ*જન્મનાં *ત્તાન્તો યાદ આવે છે; 
અહીં મરણુ થયા પછી તેએને યમદૂતો લઈ ગયા હૉય, 
પછી તેઓ નયા જે રીતે ઉત્પન થયા હોય, લાંથી ફેરી 
ભા લોકમાં આવ્યા હોય, તે બધું તેઓને યાદ આવે 
છે. વળા કોઈ પુસ્ષ સમદષ્િવાભા હોય, બધું એકસરુ 
જનેતા હોય છતાં એ જ પુસ્ષ કોઈ સ્થળે પ્રિય ચાય છે? 
જ્યારે કોઈ સ્થળે અપ્રિય થાય છે; આ પણુ પૂર્વજન્મફૃત. 
રગ-દ્રેપયના અનુસધાનના કારણે જ યાય છે, આમ 


અધ્યાય ૧૧મો 


મ્ય ાાાસણનનાણાથાઇઇમાસઇલાળાામાણાાામાાણકાનામાાનાતાઈ પાટ 


પ્રયક્ષ પ્રમાણુથી પુનર્જન્મ સાબિત થાય છે. ૩૬ 
અવૃમાત પ્રેમાણથી પુતજ*ન્મડુ' પ્રતિપાદટત 


અત ઘતાગુમીયતે મત્લજતમપસ્તિર્યવિતાશિ 
વૌષકેહ્જિકૈવલતજમાઝુવસ્વિકજમ, લસ્ગેતત્ત્‌ 
દતશ્વાન્યર્તિષ્વતતીતિ; જાછીઞમતુમીયલે, જર 
ત્ર ઘીઝાત્‌ | રૂ૭ ॥ 
આ ઉપરથી « આવું અત્તુમાત પણુ ઠરશાય 
છે કે, જે ક'ઈ કર્મ આત્મારૂપે પોતે કર્યાં' હોય, 
ટાળ્યાં ટળતાં નથી; (ભોગ વિતા) નાશ 
પામતાં તથી; એ જ પૂર્વ દેઠુનાં ટમ" “ દેવ ' નામે 
કહવાય છે અને બીજા જન્મોમાં અતુસરે છે; 
પાછળનાં પાછળ જ રહે છે; તેનાં દળ આ ( જન્મ- 
માં) લેગવાચ છે અને આ «નમ પછી પણુ 
બીજા' કૂળ આ જન્મનાં ક્સૌનાં ( ખીજા જન્મમાં ) 
પ્રાપ્ત થશે; જેમ કળ ઉપરથી બીજનતુ' અતુમાન થાય 
છે અને બીજમાંથી કૂળતુ' અતુમાન કરાય છે. ૩૪ 
એમ ગ્રલક્ષ પ્રમાણુથી પુતર્જન્મતુ' પ્રતિપાદન 
કરતાં લિગે કે હૈતુએતું' દશ“ત કરાવીને હવે અહો 
અનુમાન પ્રમાણુ દ્દારા પણુ પુનર્જન્મની સિહ્દિ દર્શાવે છે. 
આ લોકમાં થયેલ આ ચાલુ જન્મ અતે તે જન્મમાં 
થયેલી વિસદશતા અથવા વિભિન્નતા કે વિચિત્રતા પણુ 
પૂવ'/ન્મના દેહ્યો કહેલાં કમનું' જ ફળ છે; અને 
એ જ પ્રમાણું આ જન્મમાં જે કમોં કરાય છે, તેતું 
ફળ પણુ ખીજે જન્મ લેવારપે પ્રાપ્ત થશે, એવું અતુમાન 
કરાય છે. જેમ કે બીજ અતે ફળની કાય-કારણુરૂપ લક્ષણુ- 
ઘાળી વ્યાપ્તિ જેવા ઉપરથી અનુમાન કરાય છે કે આ 
કૂળ થયું છે, માટે તેનું” ખીજ પહેલાં હતું જ; અતે આ 
ખીજ વત'માનમાં જે દેખાય છે, તેમાંથી તેના કાયજરપે 
અમુક આવું ફૂલ તથા ખીજ પણુ ભવિષ્યમાં અવશ્ય થરે; 
એ જ પ્રકારે આ જન્મથી પૂતજન્મના દેહતુ' કમ તથા 
આ જન્મનાં કર્મથી ભવિષ્યના ખીન્ન નન્મર્‌પ કળ અનુ- 
માનથો જણાય છે. 2૭ 
ચુક્તિ કારા પુનજન્યનુ' પ્રતિપાદન 
શતા વર્ાસુગણુતાનાનમગન્સ, જવરળ- 
સંયોનાત્‌ કવિ, જતસ્ત વર્મળઃ જું વારસ, 
તારયુનસેલ્વત્તિસ્વીઝાત્‌; જમલરસ વ તાન્વ- 
સ્તાઠ્ોગાવ્ન્યસ્યોત્વસ્તિસિતિ ગુર્દિઃ ॥ ૨૮ ॥ 
આ યુક્તિ ( પણુ સુનજ*ન્મ સિદ્ધ કર) છે; 
છ ધાતુઓના મેળાપથી ગભને જન્મ થાય છે; 


ગૃત્ર( શલે! )રથાન 
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કર્તા તથા કરણુના સ'ચોગથી કિયા થાય છે; 
કરેલાં કમ'સુ' જ ફળ મળે છે; તણહિ કરેલાં કમુ” 
ટૂળ મળતુ નથી; ખીજ વિના અ'કુરની ઉત્પત્તિ 
હોતી નથી; કર્મના જેવું કેળ હોય છે; ખીજ 
ખીજમાંથી બીજી' ફળ કદી ઉત્પન્ન થાય નહિ, 
આવી યુક્તિ છે. ૩૮ 

યુક્તિથી પૃતજન્મત' પ્રતિપાદત અહોં' કરે છે : 
પૃથ્વી, જળ, તેજ; વાયુ, આકાશ અતે આત્માં એ છ 
ધાતુએના મેળાપથી ગભનતો જન્મ થાય છે; જેમ કે 
કર્તા તથા કરણુ કે સાધતતા સ'મોગથો ક્રિયા ઉત્પ 
થાય છે. હરકોઈ ક્રિયાની સિદ્ધિમાં કર્તા તથા કરણુતો 
સ'યાોગ કારણુરૂપે થતા નનેવામાં આવે છે. ધાન્ય ઉત્પ 
થાય છે, તેમાં પાણી, ખેડાણ, ળીજ તથા જતુ નો 
સ'યોગ કારણુ ખને છે; અથવા (યનીય) અસગસિિની 
ઉત્પત્તિમાં પણુ ચથવાતું લાકડું અરણિ, મ'થન કરનાર 
પુસ્ષ, ઉપરતુ' ધસવાતુ' લાકડુ' ગએ ત્રણેનો સ'યોગ જ 
કારણુ જેવામાં આવે છે, એ જ પ્રમાણે હરકોઈ તહિ 
દેખાતા પદાથ વિધેતાં પણુ કારણો આ પ્રમાણે જ 
ઘટે છે. ગ્ભ'ની ઉત્પત્તિમાં છ ધાતુઓને। સ'યોગ કાર્‌ણુ 
છે; આરોગ્ય થવામાં સોળ કળાઓવાળી પરિ્પિણ્ 
ભેષજ-ચિકિત્સાતે। શ્રયોગ જ કારણુ હોય છે; એમ કારણુ- 
ભાવને ઘટાવવારૂપ યુક્તિથી એટલે છ ધાતુએ।તા મેળાપ- 
થી ગભ'નેો જન્મ જેમ નકકી જણાય છે, તે જ પ્રમાણે 
ખીજ બધી ખબાખતેોમાં પણુ સમજ લેવું જેઈ એ. છ 
ધાતુઓના સ'થોગમાં કમ કારણુ છે, એ વિધે પ્રથમ 
કહેવાયું જ છે કે, “ સંયોને ત વિચોગે ત લેવાં જેવ જાળ । 
પ'ચમદાભૂત અને આત્માઓતો સ'યોગ થાય છે કે વિયોગ 
થાય છે, તેમાં તેએતું જન્માંતરીય કમ જ કાર્‌ણુ હેય છે.” 
એજ વાત અહી યુક્તિથી નિશ્રયપૂવ'ક જણાવે છે જે 
કરેલાં કમ'તું જ ફળ મળે છે, નહિ કરેલાં કમ'તું કૂળ 
મળતું નથી; કરેલાં કમ'થી જ કળ ઉત્પત્ર થાય છે, 
નહિ કરેલાં કમ'થી ફળની ઉત્પત્તિ થતી નથી; ળીજ- 
માંથી જ અ'કુર ઉત્પન થાય છે, ખીજ વિતા અ'કુર 
ઉત્પન્ન થતો જ નથી; કરેલાં કર્મો જ ફળને ઉત્પન્ન કરે 
છે, એમ યુક્તિથી નઠ્કો કર્યા છતાં આ જન્મમાં કરેલાં 
કમીના ફળસ'ચોમ આ જન્મમાં થતો નથી; એ તો 
પૃવ*જન્મતાં જ કમોતે કળસ'ચેાગ આ જન્મમાં થયેલ 
રખાય છે અને એજ પ્રમાણે આ જન્મનાં કમને 
કફ્ળસ'યોગ ભવિષ્યના જન્મોમાં પ્રામ થશે, એ અવશ્ય 
જણાય છે અતે જેવાં કમ' તેવાં ફળ પ્રાપ્ત થતાં નેેવામાં 
આવે છે; ખીના' બીજમાંથી ' બીજીં ફળ કદી ઉતમ 
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ચરફ-સહિતા 


તિસૈષણીય 








કુળમાં જન્મડુ દાસપણુ' તથા એશ્વય% સુખ, 
$ુઃખ, આયુષ; આયુષંની વિષમતા, આ જન્મમાં 
જે ન કગું” હોય તેની પ્રાતત; બાળકોને ફોઈએ 
શીખવ્યું ન હોય છતાં તેઓમાં રડવું, સ્તનપાન, 
હસવું તથા ત્રાસ કે ભય વગેરેની ( આપોઆપ) 
પ્રવૃત્તિ થાય છે; તેમ જ લક્ષણોની ઉત્પત્તિ, કર્મોની 
સમાનતા હે।વા છતાં ફળમાં ભેદ; કોઈ કામમાં 
જાઈની ખુદ્ધિ કામ કરે છે અતે કેઈઈ જામમાં 
કોઈની ખુદ્ધિ કામ કરતી નથી; કોઈ ને પૂર્જ્જન્મનુ' 
સ્મરણુ થાય છે કે, અસ્રુક જન્મથી અમારું આવવું 
થયું છે અને ભહીંથી અમે «યારે મરણુ પામ્યા 
હેતા ભારે અચુક સ્થળે કે અસુક જાતિઓમાં 
ઉત્પન્ન થયા હતા; તેમ જ સમદૃછિ હોવા છતા 
કોઈને કઈ પ્રિય તથા અપ્રિયને અતુભવ થાય છે; 
અથવા ખે સમાન વ્યક્તિએ હેય, છતાં એક 
પ્રિય લાગે ખીજી અપ્રિય લાગે. ૩૬ 

પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ, એ પુનજનમને આમ સિદ્ધ કરી 
બતાવે છે, તે અહીં જણાવે છે : પુનજનમનુ' ર્ષાતિપાદન 
કરતાં ચિક્ધો કે કારણો આ રીતે પ્રત્યક્ષથી મળે છેઃ 
માતાપિતા જેવાં સુંદર ડે કકૂષા હોય, તેથી ઊલટાં 
તેમનાં સ'તાનો જેવામાં આવે છે; કોઈ સુંદર માતા- 
પિતાનાં સંતાનો કઠપોં થાય છે, ન્યારે કોઈ કકૂપાં 
માતાપિતાનાં શ'તાને1 સુંદર થાય છે; તેમ જ એક જ 
માતાપિતારૂપ કારણુ હોવા ખાં તેએના સ'તાતોતા 
રગ વગેરેમાં પરસ્પર ઘણુ જ રક દેખાય છે; કેઈ 
સતાન ધોળુ' હેય છે, તે કોઈ કાળુ” હોય છે; કોઈ, 
સ'તાનને સ્તર મીઠો હોય છે, તો કોઈ નો કહોર હેય 
છે; એમ આકાર વગેરૅમાં પુ ફેરફાર દેખાય છે. 
વધ પાઈ માણુસને જનમ ઉચ્ચ કુળમાં ચાય છે, ત્યારે 
જોઈને! જન્મ હલકા કુળમાં થાય છે; કેઈ ને કોષની 
સેવાયાકરી-તોકરી કરવી પડે છે, ન્યારે કોઈને એશ્વમ 
મળે છે; કોઈને સુખયુક્ત આયુવ મળે છે, ન્યારૅ 
કેઈને દુ.ખો જીવત ગાળવું પડે છે; કોઈનું આયુષ 
લાંમુ' હોપ છે, તારે યાઈતું ટૂંકુ હોય છે; આ બધા 
તકાવતે પ્રત્યેક આત્મામાં ચોણપ્કસ થતા જે જણાય છે, 
તેમાં તેમનાં કમૌના બેંદો કે તફાવતો, એ જ કારખુ તરીકે 
ઘટે છે; એવા કમ'સેદે1 નને ન હેય તો કોઈ તતો નિયત 
રટે તહિ; એટલે દરકતે ખધું એકસરખુ' “7 પ્રાપ્ત થવા 
પ્રસંગ આવે; માટે કમ'એેદ હોવાથી જ ખધું ખરાતર 
મતનું નનેવાપ્પાં આવે છૈ; એમ પ્રત્યેક અપમાએ કરેલાં 


તે તે પૂવ'જન્મનાં કર્મોના ભેદો ઉપરથી પુનર્જન્મ 
સિદ્ધ થાય છે, આ જન્મમાં જે કર્મ કયું હોવું તથી,. 
તેનુ" ફળા આ જન્મમાં મળે છે, તે ઉપર તે કમ' 
પૂવ'જન્મમાં કરેલું સામિતિ થાય છે; જે કમ કયું” ન 
હોય તૈનું તો ફળ કદી મળે જ નહિ; જેમ ખીજ ત' 
હોય તો અકુરોની ઉત્પત્તિ થાય જ નહિ; જે ખાળે 
ને આ જન્મમાં રડવું વગેરે કોઈએ શીખવ્યું હેતું 
નથી, છતાં તે તરત જન્મેલાં બાળકે! રડવું વગેરે 
ક્િયાએ। કરવા લાગે છે, ધાવવા લાગે છે, હસે છે અને 
ભય પામે છે! આ બધું શીખ્યા વગર્‌ આવી મળે છે; 
તેતે આપોઆપ થતી પ્રશૃત્તિ જન્માંતરનાં સ્મરણેવું' 
અનુસ'ધાન જ સૂચિત કરે છે; ખીજી કોઈ રીતે એ 
ઘટે તેમ નથી; એ સમરણુ-અતુસ'ધાન, પૂવ'જન્મતા 
અભ્યાસ વિના કદી સ'ભવે નહિ; એટલે એ અભ્યાસ 
પણુ પૂવ'જન્મતે સિદ કરે છે; આ વાત અક્ષપાદે 
પણુ આમ કહી છે: “ વૂર્ામ્વતણતયતુવન્યાઝાતણ 8પ 
મયજોજય્રતિવત્ત:' (ન્વાયવટ્સિ-3-૧-૧૧૬) પૂવ- 
જન્મમાં અભ્યાસ કરેલાતા સ્મરણુ-અતુસંધાનથી જ તે 
તે બાળક આદિતિ હ૫%, ભય, શેક ઇત્યાદિ થતાં 
જણાય છે.' વળા “વ્રેરયાાજમ્યાણજસાલ્‌ છર 

દ્તિ ચ (સ્ચયર્રીન-ર-૧-૨૨ )-પૂવજજન્મમાં કરેલા 
આદારના અભ્યાસને લીધે જ અહીં' આ જન્મમાં 
જન્મેલાં બાળકને ધાવણુ ધાવવાની પ્છા થાય છે. 
વળી સામુક્રક લક્ષણે, પ્રત્યેક શરીશર્મા રેખાએ આદિ 
ફૂપે ઉત્પન્ન થાય છે; કેઈ નાં તે લક્ષણે સારાં હોય છે, 
ત્યારે કેધ્તાં તે નિ" લક્ષણા, જન્મની સાધે જ ઉત્પ 
થાય છે, ઘણાં માણુસો। અષ્યયન આદિ ફમૌને એકસરખાં 
સાથે જ રહીને કરતા હોય છે; છતાં તેઓને ફળ જુદ 
જુદાં મળે છે; તેએતે એકસરખાં કળ મળતાં તથી; 
મ્રાઈક માણુસની ખુદ્દિ ચિત્રકળા, લેખનકળા, અસવિવા 
આદિ કોઈ કમમાં સારૂ કામ કરે છે; ન્યારે કે! 
માલુસની સુદ્ધિ તે તે કળાઓમાં કામ જ કેરતી તથીટ 
આવા આવા તઘાત્રતે, પૂવ'જન્મફૂત કર્મોના તદ્ાગતોથી 
જ થતા અનુભવાય છે. કેઈ માષુસને પૂવ'જન્મનાં 
સ્મરણો માપ છે; પ્વ'જન્મર્ના વૃત્તાન્તા યાહ આવે છે; 
અલી' મરણુ થયા પછી તેઓને યમદૂતો લઈ ગયા ફય, 
પછી તેએ ન્યાં જે રીતે ઉત્પત્ત થયા હોય, સાથી કરી 
આ લોકમાં આત્યા હોય, તે બધું તેઓને યાદ આવે 
છે. વળો કોઈ પુસ્પ સમરદદિવાળે હોપ, બધું એકસરખું 
નેતા હોય ખતા એ જ પુરષ કોઈ સ્થળે પ્રિય થાય છે; 
યારે કોઈ રયે અપ્રિય થાય છે; બ પણુ પૂર્વજત્મૂત 
રામ-દ્રેપના અનુસધાતના કારણે «૮ થાય છે. નામ 


અધ્યાય ૧૧ મે 
ત્રણ એપણાએો પછી ખબીન્ ત્રણ ત્રણના સાત વર્ગા 
અથ લક ત્રવ ૩૧૪૫૫૦, ત્રિવિધ ઘટ, | 
ત્રૉળ્તાયતતાત્તિ, વરવો સેતા: ત્રયો સેનસાર્માઃ 
સિતિધા મિવસઃ, ત્રિસિધકોવપ્રમિત્તિ ॥ ૪૦ 1 
હવે ઉપઇ'ભેો! એટલે શરીરને ટકાવી રાખતી 
કિયાએ ખરેખર ત્રણુ છે, બળ ત્રણુ મ્કારનાં છે, 
રોગોનાં કારણે ત્રભુ છે, રોગે ત્રણુ છે, રોગોના 
1 


અને 


છે 


માર્ગો ત્રણુ છે, વૈધ્યો ત્રણુ પ્રકારના 
આષધે પણુ ત્રણુ પ્રકારનાં છે. ૪૦ 
અહી' ગગાધર્‌ આમ લખે છે : એમ ત્રણુ એપણાએ 
કહી; હવે ર્વસ્ધ તથા રેગીતે હિતકારી બીશ્ન ત્રણું | 
ત્રણુના વર્ગો અહીં કરેવા માગે છે. તેમાં “સે શરીરન 
સમત ત્તમ્તસ્તિ ત 2૧૦૦મ:-મારીર્ધારળજિતારન્મા:- 
જેએ શરીરમાં જઈ તે શરીરને રેકવી રાખે છે, તે 
રરીરતાં ( મૂળભૂત અને ) ધારખ્યુ-પોષણુને કરતી ક્યાએ। 
(ઉપછભ' કહેવાય છે. શરીરમાં ત્રચુ પ્રકારતું' બળ 
રથાપવુ', એ પણુ €૫૪ભ જ છે; જેમ ઘરતી રહ્યા માટે 


ઈ 





રક્ષા માટે ત્રયુ બળ રથયાપવાં એ પણુ થાંભલા જેવા 
યેકાએરપ હોઈ “ઉપજભ' કહેવાય છે. પછી ત્રણુ 
આયતનેો એટ્લે રેગેનાં ત્રણુ કારણુ છે; જેમ લોકમાં 
બળ તથા અબળ તેના કારણોને અધીન છે. તેમ શરીર 
આદિતુ' બળ-અબળ પણુ યુક્ત-અયુક્ત ત્રણુ કારણોને 
અધીન છે; તેમાં જે અયુક્ત કારણુ શરીરનાં બળનુ' 
વિરોધી છે, તેથી રોગ ઉત્પન્ન થાય છે; એ રોગોના 
માર્ગો ત્રયુ છે, એ રોગોનો પ્રતિકાર કરનારા વૈદ્યો ત્રણુ 
સકાર્તા છે અને તે પ્રતિકારનાં સાધન-ઔષધે। પણુ 
ણુ પ્રકારનાં ૩; એમ અહી' એક'દ્રર સાત ત્રિક-ત્રણુ- 
નણુતા વગા ડેવળ નામનિદેષશથી કલ્વા છે. ૪૦ 
ત્રણ ઉપછણ'ભેોનું' કથન 
ત્ય ૩૫ણસમા દ્યાઇાર$, સ્વત્તો, વ્રતત્રર્યસ્તિસિ; 
પમેસ્ત્રિમિયુરિ્તુસેસ્વઇન્વસુવઇલ્તેઃ શરીર વસ- 
વ્જાવસ્રયોપત્તિતનતુવર્તસે વાવર લસ્જાસત્‌, 
સંસ્કાર સ હિતિતુપસેવમાતસ્ત, ૫ છ્હેવોવવેદ્વતે 19૨ 
- હુર, નિદ્રા તથા ખ્રહ્યાચર્ય; એ ત્રણુ ઉપ- 
ઇભેો છે; આ ત્રણુ ઉપઇભોા જે ઝુક્તિયુક્ત 
હોય એટલે ચુક્તિપૂજક-જે પ્રમાણે ઘટે તેમ 
ચોજ્યા હોય, તો તેએ( રૂપ થાંભલા )થી ધારી 
રાખેલું કે ટેકે આપેલું આ શરીર ખળ; રગ તથા 


શત( શ્લોક )સ્થાત 


સન્‍ત્ટૂઈૂ્સ્ટ્નડઝ*ડ-્્ૂનન્ૂ્-ૂ---ન----------- 


'ાંશ્રલા વગેરે રકા રાખવામાં આવે છે; તેમ રરીરની 


૧૮૫ 





પુછિથી પુછ ખન્યા કરી આયુષના સ'સ્કાર સુધી 
ખરાખર ચાદ્યા કરે છે; હિતતુ' સેવત કરનાર 
મતુષ્ય સ'બ'ધી જે સ'સ્કાર છે, તેના આ ( ગ્રથ- 
રૂ૫) આયુવે*દશાસ્માં જ ઉપદેશ કરાશે. ૪૧ 

મોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકેપસ્કારમાં અડી આમ લખે 
છેઃ “ફદદજ્ઞકમ પ્રમાણે પ્રયમ ઉપજભાને અહી બતાવે 
છે; “ ૩૧-વષાનત*્માનાજ્‌ બનુમતત્વેન સ્તન્મયાસ-ધાર્વસ્તિ 
જરીદમિત્યુવટ£માઃ 1 જેએ શરીરના મૃખ્ય રત'ભોને અતુ- 
સરીં શરીરતે થ'ભાવે છે-ટકવી રાખે છે, ધારણુ-પોપણુ 
આપે છે, તે 'ઉપછભો1' કહેવાય છે.' “વાત, પિત્ત 
અતે કફ એ ત્રણુ શરીરના મુખ્ય સ્ત'ભોા છે; જેમ 
ચાંભલા, ઘરને રેકવી-ધારી રાખે છે, તેમ એ વાત વગેરે 
શરીરને ટેકવી રાખનારા સુખ્ય રત'ભો। છે. આ વાત 
સુથ્રતે પયુ આમ કળી છે : ' વાતષિત્તમ્રેવ્વાળ છવ ઘેટ- 
સમવદેતવઃ, ઉરેવ ગવ્યાપે(ધોમપ્યોષ્મવેનિવિટેઃ શરીરસિહં 
પાર્યતે, સમારમિવ સ્યૂનામિસ્િણમિ: ( ગુષત-તસ્-૨૧ અ. ) 
વાત, પિત્ત અતે કક્‌ એ ત્રણુ જ શરીરની ઉત્પત્તિતુ' 
કારણુ ધાતુઓ છે; તેએ શરીરમાં નીચે, વચ્ચે અને 
ઉપર રહેલ છે અને નહિ બગડેલી સ્થિતિમાં રહીને આ 
શરીરનું ધારણુ-પાષણુ કરે છે; પણુ તેઓ જે બગડે છે તો 
શરીર્‌માં રગે! પણુ તે જ કરે છે. જેમ ત્રયુ થાંભલીઓ 
ઘ્રરતે રેકવી રાખે, તેમ શરીરને તેએ ટેકવી રાખે છે.” 
ગમ વાતાદિ ત્રણુ મુખ્ય સ્ત'બો છે અને તેઓને પણુ 
નજીકમાં રહી, મદદ કરનાર ખીજ ત્રણુ સ્ત'ભે-આહાર, 
નિદ્રા અતે બહ્મચય, એ “ઉપણ'ભો' છે. આમાં આહારતે 
અથ'-માપસરનેો (પથ્ય) ખોરાક છે; નિદ્રા તો પ્રસિદ્ધ 
છે અને ખ્હ્મચય, એ ઉપસસ્‍્થ-ગુલ ઇંદ્રિયતો સ'યમ છે. 
આ ત્રણુ ઉપજભો બરાબર યુક્તિપૂવક-વ્યવસ્થિત 
યોજ્યા હોય, તો તેએથી ટકી રહેતા આ શરીરમાં 
ખળ, રગ તથા પુજ્તિ ભરચક રલ્યા કરે છે, જેથી 
આયુષતા સ'સકાર, સુધી તે બરાબર ચાલ્યા કરે છે; 
આયુષનેો તે સ'રકાર હિતસેવનપૂવ"ક ગુણો સ્થાપવા, એ 
છે. હિતસેવન કરનાર પુરુષના સ'બ'ધવાળા આ સ*સ્કાર્‌, 
આ જ શાસ્ત્રમાં ઉપદેશવામાં આવશે. 


આયુવે'દદીપિકાકાર ચક્રપાણિ અહી' આ જ વત્તુ 
આ રૂષે જણાવે છે: “અન્ય સ્તગ્યસાત-ધાયસાળસુવ- 
સમીપ પ્રધાનજરળલ્ય સત્વા સ્મ્મયસિ- હ્સ; 1” 
ખીજાં કઈ સુખ્ય તરીકે કેઈ ને રેકો આપી રક” હેય, 
તેની પાસે રહી-શ સુખ્ય કારણુની સમીપ જઈને ને 
ટેકવી રાખે-ટકાવતાંને પણુ ટેકો આપી જે ધારી રાખે 
છે, તે “ઉપ૪જઃભ' કહેવાય છે; જેમ ધરને રેકવી રાખતા 


5૧૮૪ 


ચરક-સહેતા 


તિસૈવણીય 








થતું નથી; ડાંગેરનાં બીજમાંથી જવના અકરા કદી 
ઉત્પન્ન થતા નથી; હરકોઈ પુરે કે આત્માએ પૂત 
જન્મમા જે કઈ શુમ કે અશુભ કમ કયુ” હેય છે, 
તેના જ ફળરૂપે આ જન્મમાં તેને દાસપણુ” કૅ એશ્રય' 
આદિ પ્રાપ્ત થાય છે.' 

આવો «૮ ભાવ લખ્યા પછી જદપકલ્તરુ ટીકાકાર 
છેવટે આવે! ઉસ હાર્‌ કરે છે કે, ઉપયુક્ત યુક્તિ દારા 
અને બીદ્ત* બધાં પ્રમાણો દ્દારા આ નક્કી થાય છે કે 
ચ્ાત્મા છે, તે નિત્ય છે, સંસારી છે, કર્તા છે અને 
ધૈતન્યનું કારણુ પણુ તે જ છે; તેશે કરેલાં શુસ-અશુભ 
કમી છે, એ જ કર્મો શુભ-અશુભ ફળ આપે છે, જેથી 
કમ'નાં ફળ પણુ છે, એમ પણુ સાબિત થાય છે અતે 
એ જ કમળ ભોગવવા માટે આત્મા આ સ'સારમાં 
ફૂરી જન્મે છે, માટે પુનજ-મ સિદ્ધ થાય છે. ૩૮ 


પરલોક માટેનાં સાધને 


વરિવાત્તાન્વાય્તેતત જસત; તથા 
થશો જમતે ત્રેઃ્વ અ સ્વર્મસિતિ ઇતીવા પસ્તોષે- 

નળા આવાલ્માતા સવતિ ॥ ર૨ ॥ 
એમ ચારે પ્રમાણથી ઉપદેચેલો સુનજન્મ 
જે પરલેક છે, તો દરેક માણસે ધર્મનાં દ્રાર- 
દાનાદિ માટે ધ્યાન આપવુ' જેઈએ; (તે કરવા 
તત્પર રહેવુ” જેઈ એ; ) જેમ કે ગુરુની તથા વડીલે!- 
ની સેવામાં, વેદાદિના અધ્યયનમાં, ત્રતે કરવામાં, 
વિવાહકમ કરી પત્નીના સ્વીકારમાં, સ'તાનો 
ઉત્પન્ન કરવામાં, ભરબુ-પોષણુ કરવા યોગ્ય માતા- 
પિતા આદિતુ' ભરલુ-પાષણુ કરવામાં, અતિથિ- 
ઓની પૂત્તમાં, દાન કરવામાં, પારકાં ધન વિષેની 
લાલચ છેડવામાં, બશ્તએ।તા સુણે પર દોષારાપ 
નહિ કરવામાં; મત, વચન તયા શરીરની કિયાસને 
ક્લેશ વિના કરવામાં; દેઠની, ઇદ્રિયાની, મનની, 
વિષયોની, બુદ્ધિની તથા આત્માની પરીકા કરવામાં 
“તથા આત્મચિ'તન વિષેની એકામતારૂપ મનની 





સમાધિ કરવામાં ધ્યાન આપવુ, તેમાં સદ્દા તત્પર 
રહેવુ'; તેમ જ એ સિવાયનાં બીજા" પણુ સહજને.- 
માં અનિ"ધ ગણાતાં, સ્વગ*પ્રાસિ માટેનાં, હિતકારી 
અને જીવનવ્યવહાર માટે જે પુષિકારી જણાય ' તે 
કર્મોને કરવા આરભ કરવો; એમ કરતો માલુસ 
આ લોકમાં યશ સૈળવે છે અને (મરલુ પછી) 
પરલે(ક-સ્વગ'ને પ્રાસ કરે છે; એમ (અહીં 
સુધી) ત્રીજી પરલોક-એષણા કહેવામાં આવી છે. 


જલ્પકલ્પતરુ ટીકાકાર અહીં આમ વધુ લખે છેઃ 
“ચારે પ્રમાસ્ઞાથી પરલોક નછી કરાય છે, માટે પરલોકની 
એષણા કરવી જરૂરી છે, એ વાત અહી કહેવાની છે. 
આપ્રોષદેશ, પ્રત્યક્ષ, અનુમાન તયા યુક્તિરૂપ પ્રમાણાયી 
આપ્ત પુસ્વોએ ઉપદેશેલે! પુતનજ'ન્મ જે અવશ્ય છે, તો 
ધમ'નાં દ્ાર-દાતાદિ કરવા તત્પર રહેવું; જેમ કે પ્રથમાશ્રમ 
અહ્મચર્યાશ્રમમાં જનોઈની ક્યા થઈ જાય કે તરત ચુરની 
સેવા વગેરેમાં તથા તેનાં અગરૂપ ભિક્ષાચરણુ આદ્મિં 
તત્પર રહેવું; એમ સવ'વેદો આદિ શાસ્ત્રોનું અધ્યયન 
કર્યાં પછી સમાવત'ત સરકાર થઈ ન્તય એટલે ગૃઠરયા- 
શ્રમમાં પ્રવેશ કરવા વિવાઠકમ* દારા પત્નીતે। સ્વીકાર 
કરવો અને પ્રજા ઉત્પન્ન કરવી, જેથી પિતૃએતા કણુધી 
મુક્ત થવાય છે; તેમ જ પોષ્ય વગ'-માતાપિતા આખિં 
ભરણુષાપણુ, અતિથિસત્કાર, કાયમી દાનક્યા તયા 
પર્ધતવાંચ્કાનો પરિત્યાગ કરવા તત્પર રહેવું. તે પછી 
વાનપ્રસ્થાશ્રમતો સ્વીકાર કરી તપશ્ર્યા કરવી, પારક!- 
શુણા પર દોવારોપ છેાડવાો અને કલેશરહિત કાયિક, 
વાચિક તથા માતસિક કમો કરવા તત્પર રરેવું, તે પછી 
ચોથો આશ્રમ-સન્યાસ સ્વીકારવે; તેમાં જઈ ને શરીર, 
ઇશ્યિ।, મત, વિષયો, બુદ્ધિ તથા આત્માની પરીક્ષામાં 
તત્પર રહેવું; અર્થાત્‌ દેઠ આદિનિ નાશવ'ત જેઈ શય 
તરદ્ની અનાસક્તિ ડેળવ્યા કરવી જેઈ અને તે 
પછી આત્મામાં મનની એકાપ્રતા કરવારૂપ સમાધિ 
કર્યો કરવી જેઈએ; એ સિવાયનાં યથાયોગ્ય વર્ણીશ્રમ- 
કર્મો જે અહી કલા નથી, તે તે સવગ" માટે હિતકારી 
અતે જીવનનિર્વાઠ માટે વધુ ઉપયોગી છે તથા છેવટે કાશી 
નિત્રાસ પણુ શક્ય હોય તો કરવો એમ તે બધુ" કરવાની 
પણુ રર્આત કરવી નેઈએ, જેથી આ લોકમાં “આ 
માણુસ ધામિ'ક છે' એવો યશ મળે, મરમ પછી 
પરકે!ક-સ્વશ્ર' મળે? વળી “₹'કાર મૂકી સગિત કયું 
છે કે મનની સમાધિ ન્તે સિદ થાય તો મોક્ષ પણુ મથે 
છે. એમ ચારે પુસ્યાર્યીની નિહ અહી' ત્રીજી પરલોકે- 
વણામાં સમાવી દઈ સમળ્નવેડ4 છે. ટ૯ 


અધ્યાય ૧૧સેોા 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 
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ઉત્પન્ન થતું બળ તે “કાલકુત' ખળ છે; તેમ જ 
આહાર અને ચેણાના સસ્યગ ચોગથી ઉત્પજ્ઞ થતું 
(ખળ) '* સુક્તિકૃત' બળ છે. ૪૨ 
અહો કહેલાં ત્રણુ પ્રકારનાં બળ પૈટી ખીજીં કાલ- 
રત બળ ખે દ્દારા થાય છે; તેમાં એક તો ત્ઠતુવિભાગ- 
થી તે ખળ થાય છે; આ સખધે શ્લોકરથાનના 
હરા અધ્યાયમાં આઠમા શ્લોકમાં આમ કલુ છેઃ 
' આર્વન્તે ત્ર સવસથ વિસર્મારાનયોરળાત્‌ 1 મષ્યે સ્વ 
ત્તન્સે મ્રેણગ્રે સ સિર્ક્ષેત્‌ 1 ( આતો અથ* ત્યાં નેવે. ) 
બીજું ઉંમરથી થાય છે; એટલે વષરૂપ કાળ તથા 
ઉ'મરરપ કાળથી જે ખળ થાય છે, તે * કાલફત ' ખળ 
કહેવાય છે; અને ત્રીજું ' યુક્તિકુત બળ' માંસના રસે। 
વગેરે પૌષ્ટિક આહારતા તથા કસરત વગેરે ચેણ્ઠાના સમ્યગ્‌- 
યોગથી ઉત્પન્ન થાય છે; અથવા રસાયનપ્રચોગ કે વીય 
વર્ધક પ્રયોગાના સેવનથી થતુ' ખળ પણુ યુક્તિકૃત ગણાય 
છે; એમ આહાર્તો સમ્યગંચેગ, ચેષ્ટાનો સમ્યગચેોગ 
તથા રસાયન-રૃષ્ય આદિના પ્રયોગરૂપી ચોગનો સમ્યગ્‌- 
યોગ સેવ્યાથી “યુક્તિકૃત બળ ' થાય છે, આમ અહી' 
ચોગીન્દ્રનાથ સેન લખે છે. 
ચકપાણિ પણુ ટ્રકમાં અહીં આજ અભિપ્રાય 
આપ લખે છે : “ત્રીજા યુક્તિકૃત બળમાં યુક્તિનો અથ, 
આહાર તથા ચેણીની શરીર સાથે જે સમ્યગ્‌ ચોજના 
કરવી તે છે; સહુજ ખબળમાં “સત્ત્વ' શખ્દતો અર્થ* 
'સન' સમજવે[; એ મનનું બળ “ ઉત્સાહ” કહેવાય છે; 
આ સહજ બળતુંજ ખીજીં નાસ “પ્રાકૃત બળ છે; 
એટલે કે જન્મથી માંડી ચાલુ થયેલું, સ્વાભાવિક ધાતુઓ- 
ના વધારાથી વધેલું, ખીશ્ન કોઈ પણુ કારણુ વિનાનું જે 
ખળ તે “ગ્રારૃત' ખળ છે; આપણે જેઈ એ છીએ ક્રે 
કેટલાક લેકે! સ્વભાવથી જ ખળવાન અને સ્વભાવથી જ 
દુબળ દેખાય છે; ત્રડતુવિભાગથી થતું ખળ પહેલાં છટા 
અધ્યાયમાં ૮ મા શ્લોકમાં કહ્યું છે; યુક્તિકૃત ખળમાં 
જે આદાર્‌ કલો છે, તે માંસ કે ઘી વગેરે સમજવે।; 
અને ચેણ એકલે ચોગ્ય વિશ્રામપૂર્વકતી કસરત આદિને. 
ચગ સમજવે।. ખીશ્ન કેટલાક વિઠ્દાના અહી “ચોગ” 
શખ્દથી “ ર્સાયનપ્રયોગ * લેવડાવે છે. ' 
જ્ક્પકલ્પતરમાં થ્રીગ'ગાધર્‌ અહી" આમ લખે છે: 
“માણુસ જન્મે ત્યારે શરીર્તું તથા મનતું જે સ્વાભા- 
વિક ખળ હોય તે “સહજ અથવા “ પ્રાકૃત ' ખળ કહેવાય 
છે; અર્થાત્‌ ગભષ્ના આરભકાળે પૂવ“જન્મનાં જેવાં 
કમૌથી થચેલ જે કઈ શુભ કે અશુભ ફળના વશથી 
જેવા પ્રકારની ૭ ધાતુનો યોગ થતાં જેવા રસયુક્ત 


આહારતું સેવત કરતી માતાના એ પરિપડવ રસથી 
તથા પ્રકૃતિથી શરીર તથા મતની સાથે જે બળ. 
સ્વાભાવિક જે ઉત્પન્ન થયું હોય, તે “ સહજ” કે “ પ્રામૃત ” 
ખળ કહેવાય છે; ખીજીં કાલકૂત બળ ત્રડતુવિભાગજન્ય. 
હોય છે; એટલે કે ૭ ત્રડતુએર્પ કાળના સ્વભાવથી. 
થચેલ સહજ ખળની જ ૧૭, મપ્ય તથા હ્ાસરપ જે 
ખળ તે જ પ્રથમ છહઠ્ટા અધ્યાયના ૮ સા લોકમાં કહેલું 
“કાલકત ' બળ છે; અને ઉમરથી કરાતું બાળપણુતું, 
યુવાવસ્થાતું તથા ૨હ્દ1ાવસ્થાતું જે પ્રાફત બળ વધઘટ: 
અને મધ્યમ સ્થિતિમાં ન્નય છે, તે પણુ પ્રાકૃત ખળની 
જ હાસ, ૬હ્દિ તથા સધ્ય સ્થિતિનું “કાલકૃત' બળ જ 
કહેવાય છે; અને ચ્ોક્તફૃત ખળ તે આહાર, ચેષ્ા તથા 
ચોગગથી થાય છે; ખળ-અખળ કરનારા આહાર યુક્તિ-* 
પૂર્વક ચોન્યા હોય, તેથી થયેલું બળ, કસરત વગેરે 
ચેષ્રાથી થચેલું બળ અને વાજીકરણુ ચેગોના પ્રચોગથી 
થતુ' બળ “યુક્તિકૃત' કહેવાય છે. ૪૨ 

ત્રણ આયતને। અથવા ત્રણ રોગ-કારસોા 

ગ્રીળ્યાયતનાનીત્યર્થાતાં વમળ: વર્ય ત્ાતિ- 
યોનાયોમસિચ્થાયોસાઃ ॥ છર ॥ 

વિષચોાના અતિચોગ,; અચોગ અને મિશથ્યા- 
ચોગ; કમના અતિચોગ, અચોગ અને મિશ્યા- 
ચોગ; અતે કાલના અતિચોાગ; અચોાગ અને 
સિથ્યાયો!ગ,; એ ત્રણુ રોગોાનાં કારણ્‌। છે. ૪૩ 

અહીં ગંગાધર ઠીક સમજવે છેઃ શબ્દ, સ્પશષ, 
રૂપ, રસ અતે ગ'ધ એ પાંચ બાલ્ર વિષયોના અતિ- 
ચગ, અયોગ અતે સિથ્યાચોગ, એ રોગોનું પહેલું કારણુ 
છે; પછી ડમ એટ્લે મન, વચન તથા શરીરની 
પ્રરૃત્તિના અતિયોગ, અચોગ તથા સિથ્યાયોગ, એ ખીજું , 
રેગાતુ' કારણુ છે અને તે પછી શીત-ઉષ્ણુ તથા 
વર્ષાશપષ કાળના અતિયોાગ, અચોગ તથા મિથ્યાચોગ, એ 
ત્રીજીં રીગોાનું કારણુ છે. અહીં' અતિચોગ, અચોાગ 
તથા સિથ્યાયોગને એક'દર્‌ અસમ્યગ્‌ ચાગ ગણીને ત્રણુ 
કારણો ગણ્યાં છે, પણુ નવ કારણ! ગણ્યાં નથી. ૪૩ 
રૂપટશ્સ્તના અતિચાગ, અચોાગ તથા સચિથ્યાચાગ. 


તપ્રમાવલં ₹ર્યાતામસિમા ટ્સતસાસિ- 
નયે જૂસુતાદ્દણ 
જસત ત્તિચ્ચાયોનઃ ।॥ ૪૪ ॥ 


તેસાં અતિશય કાંતિવાળા તેજસ્વી સૂય" આદિ. 
પદાર્થોને અત્ય'ત નવા, તે (રૂપના ) દશનનો અતિ-- 


નટ 


ચરક-સ'ઠિંતા 


તિસૈયણીય 








મુખ્ય થાંભલા હેય, તેની પાસે તેઓને પણુ બળ 
આપનાર ખીન્ન ટેકાએ જે ગોઠવ્યા હોય, તે “ ઉપજભે।” 
કહેવાય છે; તે જ પ્રમાણે આ શરીર્‌ પણુ તેનું આયુષ 
તૈયાર કરનાર કમ વડે ધારણુ કરાય છે; તેની સમીપ 
રહી ધારણુ કરનાર આહાર વગેરે ઉપજ'ભે! કહેવાય છે. 
'આયતન' શબ્દ મૂળમાં છે, તેનો અથ' રૉગનાં 
કારણે, એવો થાય છે. “અહ્યચયં' શબ્દનો અથ'- 
“ઇદ્ષિસયમ ', “માનસિક પ્રસત્રતા' વગેરે “ બહ્મ- 
સાનને અનુસરતા ગુણે!' લેવાય છે; આહાર વગેરે પણુ 
અહી” મુખ્યત્વે કરી ઉત્તમ પ્રકારના જ હેય તે લેવાય 
છે; વિરૂપ અથવા ખરાબ ન્નતના આહાર વગેરે શરીરને 
2મ આપનાર કહેવાય નહિ; આજ કારશે આ ત્રણે 
ઉપજી'ભોને “યુસ્ત્યિજ.' એ વિશેષણુ અપાયું છે. યુક્તિ 
એટલે ઉત્તમ પ્રકારની યોજના; અને તે દ્વારા ચોજેલા 
તે આહારાદિ “યુક્તિયુક્ત' કહેવાય છે; બ્રહ્મચય'ની 
અયુક્તિ-બિલકુલ અભ્યાસ નહિ રાખવાથી, તેમ જ 
અતિશય વધારૅ પ્રમાણમાં ઇદ્િસ'યમ રાખવો, આદિ 
રૂપે સમજાય છે. એવી એ અયુક્તિ, મનને] ક્ષેમ આધ્તિં 
કારણુ બને છે. આ ત્રણેના બરાબર ચોગ્ય સેત્રનથી 
શરીર બળ, વણુ તયા પુદ્દિયી યુક્ત થાય છે; અને તે 
આયુષનુ' કારણુ-ધમં' તથા અધમ'રૂપ સ'રકારો પયત 
ટકી રહે છે. અહીં “સરકાર' શબ્લ્તો અથ “ કાર્ણુ' 
સમજવો નેઈએ. અહી આદારાદિ ત્રણુતે મુખ્ય 
€પ૪'ભો રૂપે કલા છે; તેથરી અભ્ય'ગ આદિ પણુ ગોયુ 
તરીકે શરીર્ધારક ગણાય જ છે; તેમાં વિરોધ નથી; 
અડી શ'કા યાય છે કે આઠારાદિ ઉપ૪ભોતું ખરાબર 
સેવન કરતે! હોય, છતાં વિરેવે કરી અસાત્મ્ય ઇદ્ાથ*- 
સ'યોગ આદિ કારણોથી થતા રોગે! દારા ધયા લોકોનુ” 
વચ્ચે પરુ મરણુ થતું નનેવામાં આવે છે; તેનુ” કેમ? 
એ શ'કાનું' જ સમાધાન અડી મૂળમાં બતાવે છે કે, 
એ સરકાર પણુ હિત સેવતારતા સ'બ'ધે ઉપદેશવામાં 
આવરો; પરતુ જે અહિતનુ" સેવન કરે તેના સ'બ'ધમાં તે 
સરકારનો ઉપદેશ નથી; એટલે શરીરને જે અહિતકારી 
હોય તે તો શરીરનો નાશ જ કરે, એ સપર થાય છે. ' 
અહી" થ્રીમ'ગાધર્‌ જલ્પકલ્પતસુમાં આમ સમન્ળવે છે: 
* પ્રથમ નામનિદેશ કલા પછી હવે તેએને નિદે'શપૂવ*ક 
વિભાગ કરે છે. આદાર વગેરે ત્રયુ ઉપછબે! છે. તેમાંનો 
આહાર અશિત, ખાદિત, પીત અતે લીઠ એવા ભેદ્યી 
ચાર્‌ પ્રકારતો। છે; પરતુ ચારે આહારને માત્ર “ખાતું ' 
એમ સામાન્ય ગણી અહો એક ન આદાર કલો છે. 
*હાર' એટલે છલથી કઈ ખાવું, એટલો જ અર્થ 
લેવા માગે છે. “સ્વમ' એટલે નિદ્રા; તેના સ્વ તથા 


સુષુપ્તિ એવા બે પ્રકારો છે; તેમ જ ખીજા ૪ પ્રકારેદ 
આ પ્રમાશે કલા છે: “લમોમવતા મ્રે્તસુટ્રવી ૧" 
સન.રરી(્મઉમવા ચ ॥ આશન્તુરી વ્યાય્યતુવર્સિની ચ રાત્રિ. 
શમાવત્રમજા અ સિર તમોગુણુથી યતી એક નિદા, 
ખીજ કફથી થતી નિદ્રા, ત્રીજ મન અને શરીરના થાકથી. 
થતી નિદ્રા, ચોથી આગન્તુકી નિદ્રા, પાંચમો રોગને અતુ* 
સરતી નિદ્ય અને છી રાત્રિના સ્વભાવથી થતી નિદ્દ 
હોય છે.' આમ ૪૭ પ્રકારની નિદ્રા ગણાય છે, છતાં 
“બહારના ચૈતન્યતો અભ્માવ થવામાં કારણુ સામાન્ય 
“નિદ્મા'રૂપે એક જ તિદ્રા અહીં' ગણી છે. ખહાયય' એટલે 
શરીર, મન તથા વાણીથી પણુ મેથુનને! ત્યાગ કરવો, 
એ રૂપે સામાત્ય એક જ પ્રકાર્તું અહીં' ગણ્યું છે. આ 
ત્રણુ ઉપજભે! જણાવી તેનાં પ્રયોજનો પણુ અડી આ 
પ્રમાણે કહે છેઃ આ ત્રણે ઉપછભોને સમયોમરૂપી 
યુક્તિથી બરામ્રર ન્નેઈતા પ્રમાણુમાં, પ્રયોગમાં કે આચાર- 
માં મૂકયા હોય, તો તેએ દ્રારા મજખૂત બનેલું શરીર 
બળ, રગ તથા પુણ્ઠિથી યુક્ત થાય છે અને ખરખર 
વ્યવસ્થિત-નીરોગી રજ્રા કરે છે; જેથી એવું શરીર 
રહેતાં મનુષ્યોનું આ લોકનું તથા પર્લેકનું કલ્યાણુ પણુ 
સિદ્ધ કરી શકાય છે; અને તેવું રારીર છેક આયુષના 
સરકાર સુધી એવું ને એવું એ ત્રણુ ઉપભોથી સરકાર" 
યુક્ત ઢરાય છે; એ સંસ્કાર કારણુરૂપે ગુયુ-સથાપવો, તે 
છે; એટલે શરીરમાંથી (કેઈ પણુ તત્ત્વતા) હ્રાસતી 
નિદૃત્તિ થાય, શરીરતું કોઈ પણુ તત્ત્ત ઓછું થતું અટકે, 
એ જ ચુણુતે આ ત્રણુ ઉપછ'ભા શરીરમાં સ્થાપે છે. 
આયુષ તો પૂ૧જન્મતાં કમજ્ળથી ઉત્પન થઈ અયુક 
કાળ સુધીનું ચોક્કસ મમાણુમાં નક્કી થયું હોય છે અતે 
તેતો શરીર, ઇંદ્રિયો, મત તયાં આત્માના સમોગરૂપ જ 
ગણાય છે; એ નિયત આયુષતો સરકાર તે આજ 
પ્રકારનો શાસ્્રમાં ઉપદેશ્યો છે કે આહાર આદિતા સમ્ય" 
ગ્ચોગથી આયુષને હાસ અટકે, એ જ ચુણુ સ્મપાય, તે 
આયુષનો સરકાર છે, ' ૪૧ 
ત્રણ પ્રકારના બલનુ' નિરૂપણ 

વ્રિચિય વઝત્િસિ-લટ્ઝ, જસત, ચુસ્ત્ટિસ 1 
સત્ર સઝ મર્છરત્લત્તયોઃ પ્રારુતં, જાઉટ- 
જતુતિમામગ ઘય અ, ચિર વહાર: 
લઇાયોનઝમ્‌ | ૪ર ॥ 

સહજ બળ, કાલકૃત બળ અને યુક્તિકૃત બળ 

એમ ત્રભુ પ્રકારનુ ખળ છે; તેમાં શરીરનુ તથા 
મભનતુ' જે સ્વાશાવિક બલ છેોય છે, તે ' સઠજ 
બળ છે; ત્રતુવિભાગથી ઉત્પન્ન થતું અને ઉ'મરથી. 


અધ્યાય_૧૧ સે 


સત્ર(શ્સે।ક )સ્થાન રે 


ડ્ર 


૮૬- 





પવતના ગ'ધ તથા સુડદાંનો ગ'ધ વગેરે સૂ'ઘવા; 
એ ગ'ધગ્રડ્લુનો મિથ્યાચોગ છે. ૪૬ 


ગગાધર અહીં પણુ «લ૯્પકલ્પતરુમાં ડીક સ્સત્નવે 
છેઃ “સરીયાં વગેરેની ગ'ધ અતિતીક્ણુ રેય છે; અપા વગેરે- 
ની ગધ અતિ ઉત્ર હોય છે; માલકાંકણી વગેરેની ગધ 
આંતિ આભિષ્યદી (એટલે રસતવાહી નાડીઓતે કથી 
રેકી દેનારી) હેય છે; એવી ગ'ધ ખૂબ વધારે સંઘવી તે 
શ્રાર્ણાવિષયતો અતિષોગ છે; સારી ગધ પણુ ખૂ 
વધારે માણમાં સઘવી તે પણુ ગરધાવપયનો અતિ- 
ચોગ છે. (આમાંની તીક્ણુ ગધ ચ્છુનું' વિરેચન કરે 
છે; જેમ કે ડાળીજરીની ગ'ધ આંખમાંથી પાણી ઝારે છે; 
વજ વગેરેની ઉત્ર ગ'ધ શલટી કરાવે છે; ઉકાળેલે। રેરડીનો 
રસ, દારૂ અતે આસન વગેરેની અતિ અભિષ્ય"દી ગધ ; 

રસગાટી નાડીએઓને (રતૈસિત્ય) સજ્જડ કે જડ ડરાવે છે; 


આમ ટીકાકાર ચકપાણિ અહી” વછુ લખે છે.) હરક 


ગધ બિલકૃલ સ'ઘવી નડે અથવા ખૂબ થોડી સઘવી 
તે ગ'ધવિષયતો અયોગ ( કે હીતચોગ ) કહેવાય; દુગ”ધી 
વગેરે ગધ સધવી એ ગ'ઘવિષયતો સિથ્યાયોગ છે; 
જેને સધતાં માણુસને ખૂબ ક“ટાળા કે ધિક્કાર વછ્ટે 
એ “દિણિ? ગ'ધ કહેવાય છે; અપવિત્ર વસ્તુની ગધ એ 
“અમેષ્ય' ગ'ધ છે; સડી ગયેલી વસ્તુની ગંધ એ “કિલ 
ગધ કડેત્રાય છે; પવને મી ઝેરી ગધ વિયગધ 

છે અતે સુડદદાંની ગ'ધને “ કૃયુપગધ કરેલ છે. અહી” 


છેલે “ આદિ? શખ્દ મીને * વિસ્રગ'ધ' એટલે પિત્તની | 
ખરાબ ગધ જણાવે છે. ૪૬ 


રસવિષયતા અતિચાગ વગેરે 


લત્તા સ્સાતામસત્તાકાતતસિવોનઃ, સર્યસોડતાતા- 
સલલોત્તઃ, લાનો સાસરા 
વાવસસેણવરેક્વસે ॥ ૪૭ ॥ 


રસોનો ખૂબ વધારે પ્રમાણમાં સ્વાદ લેવે।; 
એ રસવિષયનો અતિચોગ છે, રસોનો! બિલકુલ 
સ્તરાદ ન છેવો! કે ખૂબ થોડા પ્રમાણુમાં સ્વાદ હેવે।; 
એ રસવિષયનો અચોગ ( કે હીનચોગ ) છે; અને 
રસના મસિથ્ચાચોગનેો રાશિ સિવાયનાં આણહારવિધિ 
વિશેષના આચતને। (કે કારસો ન્યાં કહેશે, ત્યાં- 
વિમાનસ્થાનના પથમ અધ્યાય ગમાં ઉપદેશ ક 

અહી" ગ'ગાધર જલ્પકલ્પતરુમાં આગમ લખે છે 

શક્ષણુ આદિ કમ" ઘણાં કાર્ચોનુ” કારણુ હોવાથી સપક 
ચ્રહણુના અતિચાર આદિતી પહેલાં રસવિષયના અતિ- 


| 
! 
! 
ત 
1 


! 
ી 


1 ચોગ આદિ કહે 


આવે છે. મફર આદિ રસે।તે લેાજનાદિ- 
દારા નિરંતર કી વધારે 2ર ક કરવા એ રસવિવયતે - 
અતિયોગ છે; રસને બિલકુલ ગ્રહણુ ન કરવ્રા એટલે કઈ. 
«સવુ” નહી, ચાવ” ર્નાહ, પ. હિ જે ચાટ૬ુ' પણુ 
નહિં સહે નિશા અચાગ છે; અને રસનો સિચ્યાયોગ 
રાશિ સિવાયનો જિશાનસ્થાનનાં રસવિમાન નાગના 


| અધ્યાયમાં કકેવાસે. હતાં અહી તે વિષે સ્‍ૃાસાન્ય 


સમનવ્વૂતી આપવામાં આવે છેઃ પ્રકૃતિ, કરણુ, સયોગ,- 
રાશિ, દેશ, કાલ, ઉપયોાગસ' સ્થા અને હપચેોક્તા એ- 


આદ આ૩કાર્ગકધિમાં વિશેષ કારણો છે; તેમાં રાશ્િ- 


| સિવાયતા ષ્રકૃતિ આદિ જાતથી વિસ્દ્દ આહારને! 


ઉપચેોગ કરવો. એ રસવિષયતેો મિચ્યાયોગ કહેવાય છે. 
રાશિતે! તો મિચ્યાચોગ વત્તે નથી: કેમ કે તેના તે 
અતિયોગ તથા અયોગ જ ને છે; એ રાશિતુ 
| લક્ષણુ વગેરે ત્યાં વિમાનસ્થાનમાં કરેવાશે. અહી 
ગડ્પણિ આ પ્રકૃતિ વિસ્દ્ આધ્તિા જે1જનથી ચત્તા 
રસનો સિથ્યાચોગ ટ્ર'કમાં કઈક થોડો સમત્નવે છે 
“પ્રકૃતિ” આદધ્તા દોથી આકારને! કેનળ પિ મગ 
ઝ સ'ભવે છે; જેમ કે પ્રકૃતિવિસ્દ્ અડદ વગેરેતું સોજન,- 
એ આહારના રસતે સિચ્ચાચોગ ૪ થાય છે; પછી “કરશુ 
એટલે સસ્કાર કરેવાય છે; એ સસ્કારવિસ્ટ્ સાથવા 
વગેરે ખાવાથી પણુ રસને! સિથ્યાયોગ થાય છે; તેમ જ" 
ન તથા સધતેો ઉપયોગ ડરવે, 
1 એ પણુ રસતે! સિથ્યાયોગ જ થાય છેઃ એમ દેશવિસ્હ્, 
કાલવિસ્દ્, આદિનાં ઉદાડરણો વિચાનસ્થાનમાં ર્સસ્થાનઃ 
વિવે ક્રેવામાં આવસે. એ વધાં ડિ ન 
થાય છે; ડેસ કે તેએ ફુ તથા અતિયેઃગની અખેક્ષ 
વિના જ દોડકારી થાય છે. ૪૭ 
શ વિપિયી અતિચોાગ વગેરે 

તાડસિત્ીલોપ્નાતં સ્ઝૂસ્વાતા સ્તાતાસ્વદને- 
સ્ઝાનારીનાં વાસ્ગુવસેતતનસિયોન: સવશે ડ્ઝુવ- 

તસર ઝ સતા ર કડ 
સૂઝકસ્વશર્વસસિ સિશ્વાતોનઃ ॥ ૪૮॥ 

તેમ જ અતિ શીતળ તયા અતિ ઉષ્લુ સ્પશ- 

વાળા પદાથોતુ' તથા સ્‍્નાત, અલ્ય'ગ તથા ઉત્સાટત 
આદિતિં જે અત્ય'ત સેવન ડરવું, ગએ સ્‍પશ"- 
વિષયને અતિચેોગ છે; એવાં સ્તાનાટિછુ બિલકુલ 
સેવન ન કરું એ સ્પશ*વિષયનો અઆચયેગ (કે 
હીનતચોાગ) છે; તેસ જ એ સ્તાનાટિતિ" તથા 


સસ 


સ 


દ 
ર્મ્કા 
પટ" 


#$] 9 








પસ પદ્ઈનું રષ ત્િટકુટ ન કું 
ત્રમશુમાં કેં તે ર્ષદર્જનનેા 





5 8%, જમા આકશ્યડારી, 
નિ ક ટજન્ક અતે વિકૃત- 
ગ્ેશ્ળ્ આદિ રૃપે) જેવાં, તે રષદશનનેદ મિથ્યા- 





“ફર 


હ્દ્ઃ 


દ્ર 
કી 


ક્પ્વ ડે અષવેત્ર અતું કદનું ૪ર જાવ છે. ૪૮ 
ગ્બ્દશ્રવળુતા અતિવાગ,અયાગ તથા મિથ્વાયોઃ 


ન્ક્ટ્ન્ઝ્છર્ટ 2 





કા ૬૦૬ 

તેમાં અતિકઝય મેપટી મેઘત્રજ”ના 
વગેદેના અતિશય “ચા 29રદ હે આવડ જ ષત 
જપારે ચક્ર તે ઝકઈવેજવનેદ શ્રવઝ-અતિ 


કૈ રઃ 


ચોગ છે; નિકફદ ટે:ઈ શદ જ ન કાલના 
2 બદ્‌જ યૈઃડા ત્રમાત્રમાં કસક તે 2૦૬ 
શિવને; ઘવગુ-અવોઝ છે; અને દેર અરજ, 




















મરત અરદ્કવા તેં ડિસા શરુ 
મિથ્યઃયેધઓત્ર છે. ૪૫ 

અહ પટેલો “આદિ” ફન્‍્દ વીર પુક્યનઃ 
થ્યા તમરા કિજિઝ દિ વે મેરે 


દરના 3 કરૈ નગારાતદ અ 
ક ઝઝી “ટન્‍ૃઇ” એટલે 
સ્ન્દને ખ્‌ત્ર યા અ તે 
અતિ કરણને! ગતિષેડગ કહી ₹કાવ 
1 ગજ*તા ઝે આવડ વગેરે ખૂત્ર વધારે ર૮૧: 
શરવરુવિવવને ન્ટ ઝતા ,ગ છે; અતે ફત જુ «44 
શ્ર: 3 અરે કરકલ કૉજાવા ત નહિ અક 
થવ ર2: દ્‌ શ્રરણુક્તકને! અયેઇમ છે; તેમ જ 
કેર વકેરે અરે 4 તે તૈ શ્રવજુવિવવતે! મિ? 
મોત્ર છે; કરતે ત ગમે એલે કરર 22૬ કે અવ 
“પકવ” કરર પુત્ર, ધન વમેમેત તઃટતા થન્‍્દ 
“દૃદવિસિટ”' રન્‍્દ છે; છટ પુત્રઃર્તિ જ કછ ઈ ઝી 
ન્ન વત્રેરેતે; ₹ન્‍દ કે અવ! “ડપઘડત? ટબ છે; 
ષ્ટ વચતનડ$ ₹ન્‍દ કે અપમાનઝયક દદ 
શદ? છે છે અતે તલાટ ઝન્દો “કવ'તક ' રન્‍્દે છે; 
કકજર જેનુ” નમ લેવત્કી જેતે અય થય, તે ટન 
* કરેરાવ છે; પરતુ મેઘતી ઝેડી ગજના 




















પ 


“ન 

વગ્રેરતે “જસુ” કરેવય નહિ. અદી” છેદ્દે ઝદ” 

કન્‍્દ જૂક્યે છે, તે અતિક્કક, અતિટવ દરતા દર્દો 
, તકા ડજવા વઝેરેતા ટન્‍્રા લેવા સમજે છે. અદ 


જુ આ ત્રણ વિકલ્પો ત્રરતુશિવિવનેઃ એક “'અકઇમ્ય- 
દક્કિ:જયાત્ર” જ્ત્ટ્ઃવે છે. «ર 
ગમ મહનતા અતિષોગ, અષાગ તથા મિથ્યાયાત્ર 


દ 
ડં 
ર પનતલડ, અરેલડત સોન. તૂકરરિદન 
1 


| શતઝસ્ન્સનર-્્યતતતક્ત્િસનકા 
. _અતિ તીક્ઝુ, અતિ ૬% અતે અવિ અશ્વિ 


વ્યદિ ગપેઃ ખત્ર વધારે પ્રમાણમાં સધ, તે 
1 ઝપમડ્બુતો અતિષોગ છે; ગપોદ નિલકુડ ન 
“કઘવ કૅ પત કોથ પ્રમત્માં સૂધર, ત 
, ગધત્રઠબનો ગયે: (હે હ્ીનષોગ) છે કને 
ડુતક્'ઘ, દ્વિ ટે પ્રતેર્ઝ ગધ, અખેધ્ય-અપરડ 
ગધ, સડી ગપેઝી વમ્તુઝાના સટેડા કપ, ઝેરી 


અપ્યાય ૧૧ સો 


ચૃત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


૧૮૯ઃ 





પવનનો ગ'ધ તથા સુડદદાંનો ગ'ધ વગેરે સૂ'ધવા, 
એ ગ'ધગ્રડુભુનાો મિથ્યાચોગ છે. ૪૬ 


ગ'ગાધર્‌ અહીં પણુ જલ્પકલ્પતસમાં ઠીક સમનનવે 
છેઃ “મરીયાં વગેરેની ગ'ધ અતિતીદ્રણુ હેય છે; ચ'પા વગેરે- 
ની ગ'ધ આંતિ ઉમ્ર હોય છે; માલકાંકણી વગેરેતી ગ'ધ 
અતિ અભણિષ્યદી ( એટલે ર્સવાહી નાડીઓતે કક્થી 
રે૪ટી દેનારી) હોય છે; એવી ગ'ધ ખૂખ વધારે સંઘવી તે 
ધ્રાણુવિષયતો  અતિષોગ છે; સારી ગ'ધ પણુ ખૂબ 
વધારે પ્રમાણુમાં ઝ'ધવી તે પણુ ગ'ધવિષયતો અતિ- 
યોગ છે. (આમાંની તીઠ્દણુ ગધ ચક્ષુનું' વિરેચન કરે 
છે; જેમ કે કાળીજરીની ગ'ધ આંખમાંથી પાણી ઝારૅ છે; 
વજ વગેરેની ઉગ્ર ગ'ધ ઊલટી કરાવે છે; ઉકાળેલે। શેરડીને 
રસ, દારૂ અતે આસવ વગેરેતી અતિ અભિષ્ય'દી ગ'ધ 
રસવાહી નાડીએને (સ્તેમિત્ય) સન્જડ કે જડ કરાવે છે; 
આમ ટીકાકાર ચકરપાણિ અહી વધુ લખે છે.) હરકોઈ 
ગધ બિલકુલ સ'ધવી નહિ અથવા ખૂખ થેડી સધવી 
તે ગંધવિષયનો અયે।ગ ( કે હીનયોગ ) કહેવાય; દુગ'ધી 
વગેરે ગંધ ઝ્'“ધવી એ ગ'ધવિષયનેો મિથ્યાયોગ છે; 
જેતે સ'ધતાં માણુસને ખૂબ ક"ટાળેા કે ધિક્કાર વછૂટે 
એ 'દ્િણ? ગ'ધ કહેવાય છે; અપવિત્ર વસ્તુની ગ'ધ એ 
“અમેષ્ય' ગ'ધ છે; સડી ગયેલી વસ્તુની ગધ એ “કિલ 
ગધ કહેવાય છે; પવને આણેલી ઝેરી ગ'ધ વિષગ'ધ 
છે અને સુડદાંતી ગ'ધને “ કૃણુપગ'ધ ' કહેલ છે. અહી” 
છેલ્લે “આદિ? શબ્દ મૂજીને “વિસ્રગધ' એટલે પિત્તની 
ખરાબ ગધ જણાવે છે. ૪૬ 


ર્સવિષયના અતિચોાગ વગેરે 

તથા સ્તાતામત્યાજનમસિયોનઃ, લર્વેશો ડતાય- 
તમયોમઃ, નિચ્યાયોનો સરિવર્ઝેવ્યાહસવિષિવિસે- 
પાયતતેવૃવરેછ્યત્તે ॥ ૪૭ ॥ 

રસોનો ખૂબ વધારે . પ્રમાણુમાં સ્વાદ લેવે।, 
એ રસવિષયને . અતિચોગ છે, રસોનો બિલકુલ 
સ્વાદ ન લેવો ફે ખૂખ થોડા પ્રમાણુમાં સ્વાદ લેવે।, 
એ રસવિષયને અચોગ ( કે હીનચોગ ) છે; અને 
રસના મિથ્યાચોગને રાશિ સિવાયનાં આહારવિધિ 
વિર્ેષનાં આયતને। (કે કારણે! જ્યાં કહેશે, ત્યાં-- 
વિમાનસ્થાનના પ્રથમ અધ્યાય ઝમાં ઉપદેશ કરાશે. 

અહી' ગ'ગાધર જલ્પકલ્પતરમાં આમ લખે છે: 
ભક્ષણુ આદિ કમ' ઘણાં કાર્યોનું” કારણુ હોવાથી સ્પશ* 
ચહણુના અતિચોગ આદિની પહેલાં ર્સવિષયના અતિ- 


યોગ આદિ કહેવામાં આવે છે. મધુર આદિ રસોને ભે।જનાદિ. 
દ્દારા નિર'તર ખૂબ વધાર ગ્રહણુ કરવા એ રસવિષયને।. 
અતિયેોગ છે; રસે।તે બિલકલ ગ્રહણુ ન કરવા એટલે કઈ 
જમવુ' નહી, ચાવવુ' નહિ, પીવું' નહિ કે ચાટવુ” પણુ. 
નહિ એ રસવિષયતો અયોગ છે; અને રસનો મિશ્યાયોગ. 
રાશિ સિવાયનો વિમાતસ્થાનના ર્સવિમાન નામના' 
અધ્યાયમાં કહેવાશે. છતાં અહી તે વિષે સામાન્ય 
સમજૂતી આપવામાં આવે છેઃ પ્રકૃતિ, કરણ, સ'યોગ,. 
રાશિ, દેશ, કાલ, ઉપયથોગસ'સ્થા અને ઉપયોક્તા એ" 
આઠ આફારવિધિમાં વિશેષ કારણે છે; તેમાં રાશિ" 
સિવાયના પ્રકૃતિ આદિ સાતથી વિરદ્ધ આદારને!* 
ઉપચેગ કરવો, એ રસવિષયને! મિથ્યાયેગ કહેવાય છે. 
રાશિતે! તો મિથ્યાયોગ સ'ભવતે! નથીઃ કેમ કે તેના તો 
અતિચોગ તથા અયોગ જ સંભવે છે; એ રાશિનું 
લક્ષણુ વગેરે ત્યાં વિમાનસ્થાનમાં કહેવારો. અહી 
ચકપાણિ આ પ્રકૃતિ વિસ આદ્નિ ભોજનથી થતો 
રસતો મિથ્યાયોગ ટ્રકમાં કઈક થોડો સમજવે છેઃ 
'પ્રરૃતિ' આદ્ના દોયથી આહારનો કેવળ મિશથ્યાચોગ* 
જ સભવે છે; જેમ કે પ્રકૃતિવિસ્દ અડદ વગેરેતું ભોજન, 
એ આહારના રસનો ચિથ્યાયોગ જ થાય છે; પછી “કરણુ' 
એટલે સસ્કાર કહેવાય છે; એ સ'સ્કારવિસ્દ્ર સાથવે 
વગેરે ખાવાથી પણુ રસને! મિથ્યાયોગ થાય છે; તેમ જ' 
સ'ચોગવિસ્દ્ન-સમાન ઘી તથા મધતેો ઉપચેોગ કરવો, 
એ પણુ રસને! મિથ્યાચોગ જ થાય છે : એમ દેશવિરુદ્દ, 
કાલવિસ્ુદ્દ, આદિનાં ઉદાહરણે। વિમાનસ્થાનમાં ર્સસ્થાન' 
વિષે કહેવામાં આવશે. એ બધાં સિથ્યાચોગરપે જ 
થાય છે; કેસ કે તેએ અયોગગ તથા અતિયોગની અપેક્ષા, 
વિના જ દોષકારી થાય છે. ૪૭ 


સ્પર્શ/વિષયના અતિચે।ગ વગેરે 

તશા-સિક્ીલોષ્નાતાં સ્પૃર્યાતાં સ્ાતાગ્થરૂો- 
ત્તાર્નાહીનાં ચાત્યુપસેતતમતિયોસ:, અર્વસો ડઝુવ- 
કાકા જોડા મ કેક જ સ્યુર્યા- 
તામવતાતુપવ્ય વેષમસ્થાતામિઘાતાસુસિ- 
સૂલસસ્વર્સાર્યશ્રસિ સિથ્યાયોનઃ ॥ ૪૮॥ 

તેમ જ અતિ શીતળ તથા અતિ ઉષ્ણુ સ્પશ- 
વાળા પદાથોનું' તથા સ્નાન, અભ્ય'ગ તથા ઉત્સાદન 
આદિતુ જે અત્ય'ત સેવન કરવુ, એ સ્પશ"- 
વિષયને અતિચોગ છે; એવાં સ્નાનાટિતિ' ખિલગુલ 
સેવન ન કરવુ, એ સ્પશ*વિષયનેો અચોગ (ઝે 
હીનચોગ ) છે; તેમ જ. એ સ્નાનાદિતુ' તથા 
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હેય તન છે.' ઝેવી વ્યાપ્રિ દે સાહગકતિવમ રેરાથી 
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“જ હે સુસજજ જશ્ન તજ:  સસ્‍્પસન- 


દદિસે જબ તથા મતનો સ'ભ'ધ, એમ બે ગ્રકારતે 


તે સ્પા કે સા'બ, સુખ-દૃઃખતા અનૃભવેને પ્રર્તારે ' 
૪? ..,. પ, ર 
ઈ. આ વાત કષ્ાદે પષ્યૂ આમતવ કઢી છેઃ 


લતો ગોન સઝા છીસસાલન્‌ ' મત સાથે ત્વચાને! 
જે મોમ કે સબધ તે સ્તાતતું કારચુ છે. ' એટલે કે દરેક 
વિધષોતા અતિયોંગ આદિમાં એ બલેનો સ'ભધ નમાં 
કારણુ હેય છે, એવી અમુક જે અવરષા ઘાય છે, તે જ 
એ અવસ્થા, અનુપશયરપ-એટલે કે દુઃખ કરતારી હોવાથી 
' અસાત્મ્ય-ઇદ્િર્ય-સ“યોગ 'રૂપે ચાય છે અને 
તેથી જ એ “અસ્ાત્મ્ય-ઇદ્િાથ-સયોગ ' નામે કરેવાય 
છ, અને ઇદમિના વિષધો પાંચ હોવાથી તે “અસાત્મ્ય- 
ઈશ્યિશ્-સ'યોગ' પાણુ પાંચ પ્રકારને થાય છે; જેમ કે 
વ્ય્રુય-અસાત્મ્ય-ઇદ્યિથ-સ*યોગ, રદ્ાણણુ-અમાત્મ્ય- 
દદ્યિથ-સ'યોગ, શશ્રોત્ર-અસાત્મ્ય-દોંદ્રયાથ“-સ“યોગ, 
#સત-અસાત્મ્ય-ઇદ્િય-સથોગ અને પસ્પાશ'ન- 
અસાત્મ્ય-ઇદ્યિય-સ'યોગ. વળી અતિયોગ, અયોગ તથા 
મથ્યાયોગ દારા ભેદો પડવાથી તે-અસાત્મ્ય “ ઇદ્યિથ- 
સચોગ' ત્રસુ બેરોવ ળો પણુ ગણાય છે. 
અદો' ક્ોઈને રકા થાય કે આ “અસાત્મ્ય- 
ઇદ્ાર્થ-સચોગ ' એવું નામ પડવામાં મળ તે! “ સનુવ- 
થચાત્‌' એટલે કે અનુપશ્ષયરપ થવ” કે માકક ન આવવુ, 
એમ અતુપશયને જ કારણુરપ કહેલ છે; તો પછી 
“ અવુપશય-દદ્રિયાથ“-સ'યાોગ ' એવુજ નામ પાડવું 
ચોગ્ય લાગે છે, પણુ “ અસાત્મ્ય-ઇંદ્રિયાથ“-સ'યેગ' એવું 
નામ પાડવુ', તે ચોગ્ય લાગતુ નથી.' આવી આ 
શંકાનું « સમાધાન થાય, તે માપે જ મૂળમાં છેલ્લે 
આપશ કહે છે કે, “ સાત્મ્ય' અને * ઉપશય ' એ બલે 


: એક «૪ સ્કર્ઘાતે ર્લ્ણાતતા ખે પર્યાયો છે: એટલે 


૧૯૧ 
અનુપ- 
શાપ તધા અસાત્પ એ ભેવતો અધ એક ન થાય છે. 
એ રાર્દો ' અસત્ય ' તથા “અતુપરય' પણુ એક «૮ 
અધ'તે «પાવતા બે પર્યાયો જ છે, તેથી “ અશાત્મ્ય- 
ઈંદ્યાધ-સમયોગ એવું તામ પચ વિસ્દ્ર તથી. એમ 
કિવમોના અતિયોગ વગેરે, પોતપેઇતાતે અતસરતી ઇદ્રિય- 
ને કાનિ પજોંચાડે છે, એ વાત સયમ “ ૬દ્રિયિપક્ટમશીય ” 
નામના ૮ મા અષ્યાયમાં કરેરઈ ગઈ છે. 

આકુવેદદીપિકા-રીકાકર્તા જાચકપાશયું અહો વધુ 
આમ ઇખે છેઃ “આખા રારીરમાં સ્પશનઇદ્િયિ ન્ેકે 
“પક છે, પર'તુ મત ગે રીતે વ્યાપક બતતું નથી; એ તો 
જે વિષવનું ગિ'તન કરે છે, તે વિષયતા ગ્રહણ વજ્યતે જ 
તે તે દંદ્યિના સ્પાનમાં દેલ સ્પશ્ત-ઇંદ્રિયિ સાદે 





ગ્મેક્રૂપ 
થઈને તે ઇંદ્વિ ફ્રારા તેના વિષયને મ્રહ'યુ કરે છે; 
એમ મનની વ્યાપકતા ચિન્ત્વવિયય દારા જ તે તે 
, %તુદા જુદા સમમે ન્ટ થતી નેવામાં આવજે છે; શેમ 
એકદર રપશાતઇટિયતા સ બ'ધ દારા થતા તે તે 


ઇદ્યિયસ'યોાગો અતિયોગ આદિ રૃપ સમ"ધતે લીધે અનુ" 
પશ્ય કરતાર એટલે દુઃખકારી થતા હોવાથી સામાન્ય 
સ્મેક જ એવે જે અમાત્મ્ય-ઘંદ્યાથ-સ'યોમ છે તેજ 
વિષયોના પાંચ પ્રકારો હોવાથી પાંચ પ્રકારતે! છે અને તેમાં 
અતિયોગ; અયોગ તથા મિથ્યાયોગના વિકલ્પો થતાથી તે 
ખરી રીતે એક પ્રકારતો રેવા હતાંરત્રણુ પ્રકારતે! થઈ ને 
કદર કલ સ'ખ્યામાં તો પ'દર પ્રકારનો જ થાય છે, 
ભાવ છે.” 

જ૯પકલ્પતર ટીકામાં થ્રીગંગાધર અહી કતિધા- 
પુસ્પીયના ઘણુ કોકે! ઉતારે છે, જે ત્યાં આવવાના જ 
છે; તે અહો લેવાથી પુનરુક્તિ જ થાય એમ સમજી અમે 
લીધા નથી; પર'તુ તેમણે છેવટે બહુ જ ડીક લખ્યું છે %% 
સ્યસાત્મ્યવિયયસેવન, એ પણુ મુદ્ધિબ્રશ કે ખુદ્દિના અપરાધ 
વિનતા સભવતું નથી, તેયી તેતે! સમાવેશ ગુદ્ધિના 
અતિયાગ, અયોગ તથા સિથ્યાયોમમાં થઈ શકે છે, 
હતાં અહો “ અસ્ાત્મ્ય ઇદ્યિય'સ'ચોગ'તે અલગ જણાવી- 
ને ખાસ આ જણાવવાતું છે કે ઇદ સ'બ'ધી રાગોનુ” 
મુખ્ય કારણુ આ “અસાત્મ્ય-ઇદ્યાર્થ-સ'યોગ' જ અવશ્ય 
હેય છે. ૪૯ 


-/./ 


કમતા અતિચાગ વગેરે 


રમ વાન: રસ્ત 
સતિત્રતૃસિરસિયોનઃ, સપર ડવતસિસ્યોસઃ, સૂસ- 
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૧ટટર 


₹ ચરક-સદિતા 


'તિસૈવણીક 








ટીશ્નિનસસ્ઝઝતમતનવતનાતૂતગિપાનાતપરભળ- 
પ્રા્નતપ્રાનોપસેપવશનતાર્‌ઃ શાથત્તોનયા- 
વૉનઇ શક્ત્રદેળ ચાતિયોમાયોનવર્ગ જૈ 
થાછાનઃરારીસ્ઝતર્તમગુવરિજ યત્‌ તચ મિચ્યા- 
યો વિત્તાત્‌ 1૦ ॥ 

વાણીની, મનની તથા શરીરની પ્રવૃત્તિ કમ 
કહેવાય છે; તેમાં વાલી, મન તથા શરીરની 
અવિ પ્રવૃત્તિ તે અતિચોગ છે; નિકકુક પ્રકૃત્તિ 
નજ કરવી અથવા બડ જ ચોડી પ્રવૃત્તિ ફરવી, 
એ તેઓનો અયોગ કે હીતચોગ છે; ચાડી કરવી, 
અસભ બોલવુ; સમય વગરતુ' બોાલવુ', કજિયા 
કરવા, અપ્રિય બોલવુ, સ'ખ'ધ વગરનુ" બોલવુ, 
અતુકૂળ ન હોય એવું બોલવુ, કઠોર વચને 
બોલવાં, વગેરે વાણીનો મિથ્યાચોગ છે; ભય, 
શેક, કોધ, લોભ, મોહ, માન, ઈપ્યો તથા 
મિથ્યાદશન એટલે નાસ્તિકતા બુદ્ધિ, એ મનનો 
મિથ્યાચોગ છે; ( મૂત્ર-વિછ્ા વગેરેના ) આવેલા 
વેગા રોકવા અને ન આવેલા વેગોને પરાણે 
લાવવા, વિષમ પ્રદેશે। કે ઊ'ચાં નીચાં સ્થાનો પર 
૩કર લાગવી, એવા વિષમ પ્રદેશે પર જડુ કે 
ચાલવુ, હરટોઈ સ્થળે પડી જવું, અ'ગોની આડી- 
અવળી ચેછાઓ કરવી, અ'ગાને ખૂબ ખણી નાખવું 
વગેરેથી ખરાબ કરવુ', શરીર પર પ્રહારા ચવા, 
શરીરના અવયવોને ખૂબ મસળી નાખવા, શ્યાસા- 
ચછૂવાયની ચાકુ કિયાને રાકવી કે પાજાયામા 
કરવા અને ત્રત-ઉપવાસ વગેરેથી શરીરને કણ 
આપવું, એ શારીરિક મિથ્યાચોગ છે. એક ર- 
ટૂંકમાં અતિચોગ તથા અચોગ સિવાયનું ડરકોઈ 
વાચિક, માનસિક કૅ ચારીરિક અહિતકારી કર્મ, 
જે અડી કહેવાયું નચી, તે પણુ મિચ્યાચોગરૂપ 
“જ «ણુવુ'. પ૦ 

૬૮સ૫કલ્પતરું ટીકાકાર થ્રીમ'ગાધર અહીં' ડીક સમ- 
જાવે છે: “પૂર્વૌક્ત અસાત્મ્ય ઇદ્યિાય સચોામજન્ય 
દલ્થિરોગે! સિવાયના બાષ્તના રોગોનું કારણુ તા સુદ્દિ- 
બ્રનશથી થયેલ કમ' કે [્રિયાના અતિયોગ, અયોગ તથા 
મિથ્યાયોગ રૂપ પ્રસા-અપરાધ જ છે, એમ જયાવવા 
માટે હવે કમ'ના અતિયોમ આદિ જયાવવાનો આરભ 
કરે છે; કમ* કે ક્યા એ મન, વચન તથા શરીરની 


ગ્રરૃત્તિ, ચૅદા કે વ્યાપારરૂપ હોય છે; તેમાં વાણીની 
તથા દેહની પ્રરૃત્તિ એ ચેછા કહેવાય છે, પરતુ 
મનની ગ્રનૃત્તિ કે ચેણ્રા હલતચલનાત્મક હોતી નયી. 
ગાંતમ અને અક્ષપાદે આ સબ'ધે કશુ છે. “કરૃકિ- 
વામયુર્સરી્સઃ વાણી, ગુદિ તથા શરીરથી જે 
ક'ઈ આરભ કરવો, એ પ્રરત્તિ છે.' આ ગુત્રનું 
વ્યાખ્યાત વાત્સ્યાયન આમ લખે છે: “મનનેજ 
અહી “મુદ્દિ' શન્દથી જણાવ્યું છે. “યુટ્વતે થનનેશે 
શુજ્નઃ' જેનાથી બધુ" જણાય છે, તે “મન' વુદ્દિ 
કહેવાય છે. આ આર્ભ-પ્રતત્તિ કે કિયા રારીરથી, 
વાણીથી તથા મનથી પુષ્યરૂપ કે પાપરૂપ પ્રત્યેક ધશ. 
તરકારે યાય છે. તેમાં વાણીથી ને આચરાય તે સત્ય, 
હિતકારી, પ્રિય તયા સ્વાધ્યાયૂપ ચાર કર્મ શુભ 
વાચાર”ભ છે; શરીરથી દાન, કોઇનુ રક્ષણુ તથા કોઈની 
ક” સેવા થાય તે ત્રણુ કર્મો શુભ શરીરાર”મ છે; તેમ જ. 
મન વડે નરે આચરાય તે લ્યા, નિસ્પૃઠપણુ' અને 
શ્રક્ા-એમ ત્રણુ કર્મો માનસ શુસારશ છે, એમ તેં 
ત્રણેના દશ પ્રકારતો શુભારંભ કલો; પછી પાપી 
વાચાર"ભન અસત્ય, કકેર્‌ ભાષણુ, ચાડી તથા સ'ભધે 
વમરનુ” બાલવારૂપે થાય છે; પાપી શરીરારભ હિ, 
ચોરી, તયા તિવિદ્દ મથુન આદિ્રિપિ થાય છે; અને 
માનસિક પાપી આરભ, પરદ્દોઠ, પર્દ્વ્ય-ઈચ્હા અને 
નાસ્તિકતા આદ્ફિપે યાય છે; એમ પાપી કર્મોતુ' કરણ 
વાણી, દેહ તથા મનની અતિ પ્રત્તિરૂપે તેનો અતિયેમ 
છે; એ ત્રશેની બિલકુલ અપ્રવત્તિ એ કમ'તો અયોગ 
છે.' હવે તે ત્રશેના મિથ્યાયોગા અહીં કહે છેઃ 
* સૂચક-ચાડિયાપણુ' કે ખળવચન, અસત્યવચન, અકાળ- 
વચન એટલે ન્ટે કાળે જે બોલવુ” ન્નેઈએ તે ન બોલી 
એ સિવાયના કાળે તે બોલવુ; કજિયા કરવા, અગ્રિય- 
કડવાં વચનો કહેવાં, સબધ વગરનુ" ખોલવુ-એટલે જે 
કાળે ને વચત અયોગ્ય હોય તે કાળે તે વચન એકધાર 
ખોલ્યા કરવુ', ઉપચાર વિનાનુ' બોલવુ-એ પ્રતિકૂળ 
વચન, કકર બોલવુ" અતે “આદિ* શબ્દથી પ્રલાપ* 
વચન એ વાણીનો મિથ્યાયોમ છે; ભય વગેરે માતસિક 
મિથ્યાયોગ છે; તેમાં મોહ કે અજ્ઞાન, માત ઠે ચિત્તતી 
ઉચ્ચ રિયિતિ બતાવવી, મિથ્યા દશ*ન-એટલે નારિતકતાતી 
ભુદ્દિ તેમજ “આદિ' શબ્દથી તત્ત્વઝાનને અભાવ, એ 
પણુ માનસિક મિય્યાયોગ છે; હવે રારીરના મિથા- 
ચોગો કહે છે; મૂત્ર-વિકા વગેરના વેગે! રોકવા ત જેઈ એ, 
હતાં તે આવેલા વેગા રોકવામાં આવે અતે નિ 
આવેલા વેગોા ચાકુ કરાય; ઊંર્ચાનીચાં સ્થાને ડેકર 
લાગે, સપાટ પ્રદેશ પર્‌ આડુ'અવળુ" પડી જવાય, 
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ટ 4 ક 
કયા ગથાર્ન- 


ગ્ડસ્્ળદે સગા હેકર 


પ જ 
$ સઇદ” સવરા ચાવે, 

રફ 
થા પટી અ ળવ, 
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સનદ ફે ન 


વગેકેસી પ) 


ટાદ્ધ ૩ ઈ) નાચ્વામા 


કક જિ ક 


ની દેવ નો! 


ક 
/# 
કડ 
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પતઃતશારરીદતો અનિશે 
તક જન ત્રાડ 


જિ 
૬ 
વઈ કડ 


તષ 


મકૂ ન્ડ 


દિ જનિ મર્મ ક. 
ન #* 
રન 


ત્ધા 


રતાં કે ૬ 
દત્ન 
દ 


મનન 
વી 
«્ત્દા 


છ, તે શારીરડ 
નેધી પ્રથમ ક જ 
દહનારેના ચૃષ્મ્ય છવા કા 1રીર- 
નો શિાપોગ પ્રયમ દર્શાવ્યા છે. અદ વિ 
ચોગટ્પ અતિપ્રવૃત્તિ અતે સ્મમોગરૂપ અખ્વૃત્તિ, એ મન, 
વચન તથા શારીરતાં શાસ્ટોય કર્મો સમે સમજવી; 
ખાઇ જે કર્મા શાસ્સમાં નિષેધલાં છે, તે બધાં તો 
મિધામેોગ તરી[3 «# કહૈકાં ઘટ છે; એટલે એ તો મિય્યા- 
યોગમાં ગળી લેવાં જેઈ એ; ઉપરાંત અઢી" જે અસત્ય 
ભાષ વગેરેતે સારીરિક ટમના મિયયાયેગે। કળા છે, 
તત તેએ।ષી થતા અધમ દારા રગ કરનારા છે, અમ્‌ જાગુ! 
વેજ; રવો ને શિચ્વાચોગા અહી કવા નથી, તેએ ને ટ્રકમાં 
સમજ ક્લે વાનુ' કશીને જસ્યાય્ઝું છે કે, ' આ લોકમાં કે આ 
જન્મમાં જે સ્યહિતકારી છે અને મરણુ પછી પરલોકમાં «ે 
હિતકારી ગણાય છે, તે પરસ્રીસેવન વગેરે કઇ 


ં 
દરૈ 


ક 
ક્ર 
છ 


લેવાં નેઈએ.' કેટલાક અહી" આમ કહે છે કે, અહી 
અધર્મ'નું ગ્રહણુ કરેલું નથી, તેથી અ આયતન કે 


રેગકારાયુ અધૂરું છે; પરતુ એમ કહેવું તે ડીક નથી; 
કારણુ %ે શારૉરિક, માનસક તથા વાચિક કમના 
વિશ્યામોગથી અધમની જ ઉત્પત્તિ થતી ઠોવાથી પેટા- 
વ્યાપાર દ્રારા એ શિથ્યાયોગજન્ય વિકારોને અધમ'જન્ય ૦૪ 
ગણી શકાય છે; જેમ કે અગ્નિણોમયાગ સ્વર્ગ: કરે છે; 
તેમાં એ યત્તુ દારા થતા ધર્મ દ્રારા જ તે યસ્તુ સ્વ્ગ"તે 
ઉત્પન્ન કરે છે, એમ સમન્ળય છે, એમ અહી પણુ 
સમજી રાકાય છે. બીક્ત કેટલાક વિદ્દાના અધમ'ને 
“ ૧૩ 


[શક ડેમનું અરાત્્ય 


હ. હૂર: વ પક “ ૧-૦ ન્વ 


કાળના ક્િમ્યાધાથમાં નાખે છે; 3 


મ કે અધમ કાળને 
નેનો નં # રેન્ક” # તક જ કઃ 
ડા રહોનેન દ”ળદાયં છે, તથ કે તતાળ તે કળ 
શ્નાષે છી! આ વાત ગણ ગલેણકસ્થનતતા મંષમ અધ્યાયમાં 
ન 


[વન્તારશો કરેરામાં ચ્યાહી ૬” 
ક ત્રધુ પફારતુ' કર્મ પ્રસાપરાધ 


₹”- ૪7૫%. ન ક. ૬ જ #* 
તાસલત્તાવ સ્િવિપ્રમવ જત 481૧સત્ 


જ 
77%. 
નહે 


ધ દ્તવસ્ચેત્‌ ॥ «૬ ॥ 
એમ વુ પ્રકારના વિકલ્પોવાળું (ઉપર 
દેલ? ત્રણે પ્રકારનુ કર્મ (ખરી રીતે) પ્રજ્ા- 
પરાધ (એટડ્દે છુદ્ધિનો « એક રોષ ) છે, એમ 
નિશ્્યપૂર્વંક સમત્છુ નઈ, પ૧ 
માગોદ્રનધ શેન ગરકેપન્કારમાં અત આમ 
લખે છેડ “ઉપર જે કમના અંતિષેગ વગેરે કવા, 
તેને કમાં સામરા સમજ શકાય, તે માટે તેઓનું 
તામ *ઝતાપરાધ' એમ ચહ કહે છે. અતિમાગ, 
અવામ તપા મિશ્વાગોગર્પે એ કમના ત્રણ વિકલ્પો 
કહેવાયા છે અતે મત, વચન તયા રારીરના નેદને 
લીધે એ કમના વ્રજ પ્રકારે કથા છે; એમ ત્રય 
વિકલ્પાવાળુ' એ ત્રણે પ્રકારનું કમ' થાય છે, તેમાં 


મૂળા કાર્વ્યુ તરીકે તો પ્રઝાતો અપરાધ અથવા બુદ્ધિને 
જ દેવ કારેણુ છે, તેમોં એ કમને પણું “ પ્રસાપરાધ' 
એ નામે «ર અવસ્ય સમજ્યું એેઇએ- આ સબ'ધે શારીર- 
સ્થાનના કતિધાપુસ્ષીય નામતા પ્રથમ અધ્યાયમાં ઘણુ” 
કષેવામાં આવશે,' (એમ જણાવી આ સ્‍થળે ચરફે- 
પ્રકારમાં તે શારીર સ્થાતતા મ્રયમ અધ્યાયના “લોકે! ટાંડયા 
છે; ને આગળ કઢેવારે.) 

યકપાષિિ અહા" આમ લખે છે: “ડમ'ના અજ- 
મ્યગ્રયોગતું મળ તો પ્રજ્ા-અપરાધ જ છે, એ કાર્‌ 
ગને “ પ્રસાપરાધ' જ કડેવો। યોગ્ય છે, તે અહીં કહે- 
વાય છે, જેથી પછાંતા પટમા સૂત્રમાં ત્રયુ હેતુએના 
કયતમાં “ ળજારન્ય-દ્ન્ટ્ચિથલવોનઃ, પ૬૧રઇ:, ૧રિનાસય ' 
એમ ને ત્રષયુ હેતુએ કહેવાશે, તેતી સાથેનો વિરોધ 
રહેતો તથી, એમ પણુ દર્શાવવા સાગે છે; વળી આગળ 
જતાં જે કહેવાશે કે “ જા: પુત: પરિણામ સસ્યલે ' કાળ 
એ જ “પરિણામ' કહેત્રાય છે' એમ તે સ્થળે પણુ 
અહરી'તો વિરોધ રહેતો નથી, એમ પણુ દર્શાવે છે. ' 

અહીં વધુ વિસ્તારથી ગ'ગાધર આમ સમનનવે છે : 
“પુ્લીકત અતિયોગ, અચેગગ તથા મિથ્યાયોગ વડે જેના ત્રણુ 
ગિકલ્પો કબ્રા, અતે એમ એ મન, વચન તથા શરીરની 
પ્રહૃત્તિર્પ ત્રણે પ્રકારતુ' જે કમ" કહ્યું, તેને “પ્રનાપરાધ? એ 
નામે જ કહેવું જ્નેઈએ; કેમ કે તાન, સ્મરણુ તથા શૈય'તે 
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નાશ એ ખુદ્ધિતો જ અપરાધ છે અને તે ત્રણે કમૌનુ” 
મૂળ તો એ ખુદ્ધિતાો અપરાધ જ છે; તેથી એ ત્રણે પ્રકાર- 
ના કમ'તે “પ્રતાપરાધ' એ નામ આપવુ જરૂરી છે. 
જેમ આંબામાંથી થયેલુ ફળ પણુ “ આબો!? એ નામે 
કહેવાય છે, તેમ આ ત્રણે કમો પ્રસ્ઞાપરાધથી થતાં હોઈ ને 
“પ્રતાપરાધ્‌ ' કહેવાય છે; એમ ”પ્રહાપરાધ' નામનુ 
એ ત્રણે પ્રકારતુ' કમ' જે પાપ ઉપજાવે છે, તે જ 
જાઈક ગાય દાહ્વાની પેઠે તતકાળ મૂળ આપે છે અને 
કોઇક ઝાડના મૂછીમાં સી'ચેલા પાણીતી પેકે ફાલ[તરે 
કૂછી આપે છે; તેમાં જે પાપ ફાલાતરે ફળ આપે છે. 
તે પરલોકમાં અહિતરૂપે અથવા પુનજ'ન્મમાં અદ્િત- 
રૂપે કૂળ આપે છે; પર'તુ જે પાપ તતકાળ ફળ શ્રાપે છે, 
તેતો આ જન્મમાં જ ફળ આપે છે; એ પાપતું મૂળ 
પષુ પ્રડાપરાધ જ છે, તેથી એ પણુ “ પ્રઝાપરાધ 'ન 
કહેવાય છે, પરતુ કાલાંતરનુ' જે પાપદૂળ આ જન્મમાં, 
પુનજ'ન્મમાં કે પરલોકમાં અહિતકારી એવાં જે પાપ 
ઉપજાવે છે, તે પાપતે પ્રજ્ઞાપશાધ કહેવાય નહિ; એ તો 
કાળાંતરે પરિણામથી અશુભજતક હોવાથી “પર્ણિ।મ' જ 
કથેવાય છે; પરતુ બધી જાતનાં પાપ પ્રજ્ઞાપરાધમાં અથવા 
પરિજ્ઞામમાં સમાવેશ પામતાં નથી; કેવળ પૂર્વૌક્ત ત્રણુ 
પ્રકારનુ” કાવિક, માનશિક અને વાચિક પ્રહૃત્તિરૂપ કર્મ # 
“કસામરાધ' નામે કહેવાય છે અને તે જે પ્રકારનુ' પાષ 
ઉત્પન્ન કરે છે, તે પ્રકારે જટ આ જન્મમાં કે પુનજ'ન્મ- 
શાં વ્યાધિતે ઉત્પન કરે છે; તેમાંનુ' જે કમ' પુત- 
જનમમાં જે વ્યાપિતે ઉત્પન્ન કરે છે, તે કમ દૈવનામે 
કદવવાય છે અતે તે વ્યાધિ કમ'જન્ય કેવાય છે; 
પરતુ જે કમ' જે રામતે આ જન્મમાં ઉત્પન્ન કરે છે, 
તે રોમ તો પ્રજઞાપરાધજન્ય “આગ'તુ' વગેરે 77 કહેવાય 
છે. આ સ“બધે શારીરમાં કતિધાપુર્જીય અધ્યાયમાં 
વિસ્તારથી કહેવાશે.' ૫૧ 
કાળના અત્તિપોગ વગેરે 
જ્ઞીતોનનથવતક્તળાઃ ઘુતરંતરન્સ્રીવ્તવર્જાઃ લવ- 
૪8૪9, લ મજ: સત્રા ભશ્ળઃ જાઝઃ 
તતતાતિયોળઇ, દીઝસ્તઝસ્ળ; જાત? જાજાનોળડ, 
મોતઃ 1 થા: પુત વાત્તિત ઝચ્યતે 1 ૫૨ ॥ 
શીત, ઉષ્તુ અને વરસાદ જેતું લક્ષળુ છે, 
એવી (કમશઃ) હેમત, મ્ૌષ્મ તથા વષોત્રતુ,- 
(એત્રળ્‌ જતુઓ મળી) “ સ'વત્લર? એટલે “વષ”? 
&ળેવાવ છે; એ જ કાળ છે; તેમાં જે પોતાનાં 
*્મતિશ્રય વધુ લદ્્લઞવાળે હોય તે કાળનો 


અતિચોગ કહેવાય છે; પોતાનાં હોન કે ઓછાં 
લક્ષક્રોવાળા હોય તે કાળને અયોગ છે; અને 
ચાતાનાં જે લક્ષણા હોવાં નેઈએ તેથી વિપરીત 
લક્ષલરાવાળે જે હોય તૈ કાળનો મિથ્યાથે(ગ છે; 
આ કાળજ (ખીજા નામે) “પરશિલરામ' પણુ 
કહેવાય છે, પ૨ , 

ત્રણુ ત્રાતુએ। કહીને કાળને ત્રણુ પ્રકારતો અહિ' કરે 
છે. વામ્સ્રટ પણુ કહે છે: “કાળુ શીતોનવમેમેશન્‌ 
ન્િધા તત.' (બરાદ૧ય, હૂક, જ. ૧૬૨ ) રીત, ઉષ્ણુ તમા 
વર્ષા, એમ ત્રણુ ત્રકતુઓતા ભેદથી કાળ ત્રણું પ્રકારતો 
છે, એ ત્રણુ ત્રકતુઓનું એક ' વવ? એમ તે વષરૂપે કાળ 
જ કહેવાય છે. હેમ'ત વગેરે મુખ્ય ત્રણુ ત્રાતુઃઓ 
કહીને સામાન્ય લક્ષણેથી યુક્ત અવયવે। ધરાવતી વસત, 
પ્રા્વ અતે શરદ નામની વચ્ચેતી ત્રણુ કાતુઓ તો 
પણુ આ હેમ'ત આદિમાં સમાવેશ સૂચવ્યો! છે, એક” 
૬૨ શીત, ઉષ્ણુ તથા ્ંદિરૂપ લક્ષણુવાળા જ તે કાળ 
“ સધત્સરાત્મા “ અથવા વષજ્વરૂપ છે; તેમાં થીત, ઉભુ 
આદિ પોતાનું લક્ષણુ જેમાં ખૂબ વધુ પ્રમાણુમાં દોય, 
ત કાળના અતિયોગ છે-અર્થાત્‌ શીત-ઉપ્ગુ આદ્નિ! 
તત અતિષોગ છે; એ જ પ્રમાણે પાતાતાં લક્ષણે જેમાં 
એછાં હેય તે કાળતેો અયેગગ છે; જેમ કે છેમ'તત્રાતૃમાં 
અતિશય વધુ પ્રમાણમાં ટાઢ પડે તે સીતકાળને અત્તિ- 
ચોગ કહેવાય; ગ્રમાણુમી આછી ટાઢ પડે તે શીતકાળનો 
અયોગ કે હીતમોમ કહેવાય; અતે ડેમ'તકાળ હોય ૭તા 
ટાઢ બિલયૂલ ન પડે, પણુ ઊલટી ગરમી પડે, તે કમત 
કાળનો મિથ્યામોગ કહેવાય છે; એ જ પ્રમાણે મીધ્મ 
તથા વવોષ્રતુ વિષે પણુ સમજવું. આ અતિપોમ 
આદિથી યુક્ત જે કાળ હોય તેવું જ બીજાં નામ : પરિ 
ણામ ' કહેવાય છે.' આમ મોગી%તાય સેત અદ્દી' ટીકા” 
માં મૂળી પ્ર*થને સમજવે છે; પરતુ જલ્પકલ્પતસ્ટીકામાં 
થરામ'ગાધર અહી” જે વધુ લખે છે તે આ પ્રમાણે છે: 
“તદ જિતા કાળે પણુ શીત અતે ઉષ્તુ બસે શ્વશ્ય 
દોમ જ છે, હતાં વધુ મિષ્રલક્ષણુ તરીકે પ્રત્યેક તરતના 
સૈદ સ્વીકારી અહી તેઓનાં શીત, ઉપ્ગુ તથા ૬૨િમ્પ 
સવત લક્ષણો કહાં છે; તેથી એીતરપ લક્ષખૃવાળી 
દેમ'ત્‌, ઉષ્ણ્પૂપ લક્ષણ્તાળી પ્રીષ્મ ભને જદિરૂપ ધક્ષખુ- 
વાળી વર્ષાકાતુ કહી છેડ એમ ત્રખુ લકાણઞોથી યુક્ત રમત, 
મ્રીષ્મ તયા ૦૬િ-વર્ષા$પ જે વજ તે « કાળ છે; એમ 
“રે ખીન્‌ કેઈ કાળ જ તથી; એ જ વપ કાળને 
આવરી લઈ છેક “ દ્િપિરાધ”' શ્રુજીતો કાળ જાળા, વિષ્લુ 
આધ્તિ આપુ"રપે ગણાય છે; એ «7 “ મહાપ” તમે 


અપ્યાય ૧૧ મે ચૂત્ર( શલેો।ક સ્થાન ૧૯૫ 








પણુ કહેવાય છે; કેમ કે હરકોઈ કાળ શીત, ઉષ્ણુ તથા | અતિયોન-કયોમ-નિષ્યાયોપયુગ્ઃ-જાઈ: '-જે દરેક પ્રાણી- 


“શૃદ્ટિરૂપ લક્ષયુથી જુદાં લક્ષણુવાળા હોતો જ નથી. શિશિર- | પદાર્થને અસુક અવસ્થાવાળાં ગણાવે છે અથવા દરેકતે 


કાળ પણુ શીતનાં જ લક્ષણુવાળા હોઈ હેમ'ત કાળથી | તે તે જુદી જુદી અવર્થામાં હાંકે છે-લઈ જય છે, તે 


“લેવાઈ જાય છે; વસ'ત પણુ ઉષ્શુ લક્ષણુવાળે। હોઈ | ઉરકાઈ સસમયોગ, અતિયોગ, અચોગ કે મિથ્યાયોગથી 


ગ્રીષ્મથી લેવાઈ જાય છે અને શરદ પણુ ૬ૃષ્ટિરૂપ લક્ષણુ- | યુક્ત જે હોય તે કાલ ' કહેવાય છે; એ જ કાળ ' વરિળભ- 
“વાળી હોઈ ને વર્ષાત્રકતુમાં આવી જય છે. એ કાળના | ચાતિ મૂતાતિ રતિ વરિળામહેલુત્યાત્‌ “ ૧રિળાત ઝરે જે 
ત્રણુ યોગો આ પ્રમાણે છે : જેમાં ખૂત વધુ પ્રમાણુમાં | દરેક પ્રાણીપદાથ'માત્રને પરિણામ પમાડે, એટલે જુદી 
-શીતરૂપ લક્ષણુ હેય તે હિમ-હેમ'ત કે શિશિરકાળ હિમનો | જુદી અવસ્થામાં લઈ ન્નય છે, એમ જુદ્દાં જુદાં ૫૨- 
કે શિશિરતો અતિયોગ છે; ખૂબ વધુ પ્રમાણમાં ઉષ્યુ | શ્ામતું કારણુ ખતે છે, તેથી “ પરિણામ ' કહેવાય છે. 
લક્ષણુ ધરાવતી વસ'ત કે ગ્રીષ્મનડતુ વસ'તને। કે ગ્રીષ્મ- | ઉપયુક્ત ત્રણુ વિકલ્પાવાળે કાળ તો ખાસ કરી “ ૫૨ 
-નો અતિયોગ છે; ખૂખ વધુ પ્રમાણુમાં વૃદ્દિતું લક્ષણુ | થા!મ' સ“્ઞાવાળા કહેવાય છે. આ હરકોઈ કાળ સવ 
ધરાવતી વર્ષા કે શરદ્ત્રદતુ એ વર્ષા કે શરદનોા અતિ- | કારનાં શુભ કે અશુભ કમૌરૂપ પરિણામને પમાડી ધમ' 
-ચોગ છે; એજ પ્રમાણે પોતપોતાનાં લક્ષણો જેમાં | કે અધમષરૂપે “ પરિણામ ' સ'સઞાવાળા કહેવાય છે; આમ 
ઓછાં હોય એવે! હેમ'તાદિ જે કાળ તે એ કાળનો અચાગ | ધમ તથા અધર્મ પણુ “ પરિણામ ' સ'સાને જ ધરાવતા 
છે; કાળતો સ'પૂણુ' અચોગ કદી સ'ભવતે! નથી; તે | હોવાથી કાળરૂપે જ ગ્રહણુ કરાય છે, પર'તુ પ્રજ્ઞાપરાધ- 
“કારણે જ અહી હીનયોગતે જ કાળનો અચોગ કહેવામાં | રપે ગ્રહણુ કરાતા નથી; જે કમ'તું ફળ તત્કાળ મળતું 
આવ્યો છે; જેમાં શીતલક્ષણુ અણું હોય એવી હેમ'ત | હોય એવું કમ* કે તેતું ફળ પ્રસ્ઞાપરાધર્પે ગ્રહણુ કરાય 
કે શિશિર્‌ એ હેમ'ત કરે શિશિરનો અયોગ કે હીનયોગ | છે; કેમ કે તેવું પરિણામ કાલાન્તરે થતું નથી. આ વાત 
છે; જેમાં ઉષ્ણુ લક્ષણુ એછાં હોય એવી વસ"ત કે | કતિધાપુસ્ષીય અધ્યાયમાં કહેવાશે. ' ૫૨. 
ગ્રીષ્મ એ વસ'ત કે ગ્રીષ્મતા અયોગ કે હીનયોગ છે; ઉપર્ઝુક્ત રોગકારણોનો ઉપસ'હાર 
જેમાં આછી વૃછ્િરૂપ લક્ષણુ હોય એવી વર્ષા કે શરદ કૂત્યસાત્મ્યેસ્ટ્રિયાયેલયોસઃ વક્ષાપસઃ પસ્નળિન- 
એ વર્ષો કે શરૃદતો! અયોગ કે હીનયોગ છે; પરતુ જેવાં | શ્રેસિ વ્રવસ્તરિવિધવિચસ્વાઃ વાર વિવ્તસમાતૂ; 
પોતાનાં લક્ષણા હોવાં જનઈ એ તેથી વિપરીત લક્ષણુ- સતયોમસુસ્માસ્ુ ધર્સલેેતવો મવ્તિ ॥ ખરૂ ॥ 
ક કા વ તે ન છે; પ એમ અસાત્મ્ય-ઇંદ્રિયાથ“-સ'ચોગ, પ્રજ્ઞાપરાધ 
1 દ શ "૦, 
જેમા જમે રયાળ તે ત્તા પાનાં ગા કાણ રમ જ જ. પકારના વિકલ્પો કે 
હેમ'ત ફે શિશિર્કાળ છે; પરતુ એ શીતલક્ષણુ ખૂબ ભેદોવાળા થઈને વિકારોનાં કે રાગોનાં કારણે 
વધારે પ્રમાણુમાં હોય તો એ તેઓનો અતિચાગ કહે- | થાય છે, પણુ પ ત્રણ સમચોગ યુક્ત હોઈ ને 
વાય અને એએ શીતલક્ષણુ જે પ્રમાણુમાં હોવું જઈ એ | સ્વાસ્થ્યના કારણો થાય છે. ષ૩ 
તેથી એણછું જેમાં હોય તે એ ખત્નેનો અયોગ કે અસાત્મ્યઇદ્રિયા* સોગ, એ જ અહી' અહિતકર 
હીનચોગ છે; પરતુ એ અતિયાગ કે હીનચોગથી | અથત્રા અસ્વાસ્થ્યકારી ઇદ્દિયયોના વિષયોના સમાગમ કે 
વિપરીત લક્ષણુવાળા જે કાળ હોય,-જેમ કે હેમ'ત કે | સેવનરૂપ છે; પ્રજ્ઞાપરાધ એ જ કાયિક, વાચિક તથા 
શિશિર્માં તેએથી વિપરીત ઉષ્ણુ કે વૃષ્તિ-એમાંતું | માનસિક ત્રણુ કર્મો છે અતે પરિણામ એ જ સ'વ- 
કોઈ એકાદ લક્ષણુ હોય તા એ હેમતનેો કે શિશિરનો | વ્સરાત્મા કાળ છે. આ ત્રણે અતિયોગ, અયોગ તથા 
' મિથ્યાચાગ છે; એ જ પ્રસાણે વસ'ત કે ગ્રીષ્મમાં શીત | મિશથ્યાયોગથી યુક્ત બની રૉગોનાં કારણોરૂપે થાય છે 
કે વૃદ્ધિ એ ખેમાંતું કોઈ એક વિપરીત લક્ષણુ હોય તો | અને સમયોગ યુક્ત થઈ પ્રકૃતિ-સ્વાસ્થ્ય કે નીરોગી- 
એ વસ'તનો કે ગ્રોષ્મનો સિથ્યાચોગ છે; તેજ પ્રમાણે | પણાનાં કારણો થાય છે; કેમ કે સમ્યગૃચોગ જ ઉપશય 
શીત કે નૃણિ એ ખેમાંથી કોઈ એક વિપરીત લક્ષણુ- | અથવા આરેગ્યનું કારણુ છે, ૫૩ 
વાળા વર્ષા કે શરદત્દતુ, એ તે વર્ષા કે શરદત્ઠતુનો | ઉપર્યુક્ત ચારે કારણને દરેક પદાથ પ્રત્યે સ'બ'છ્‌ 
સિથ્યાયાગ છે. એ બધા કાળના સામાન્ય ધમ'ને અનુ- સવેવાસેવ માવાતાં માવામાવો તાન્સરેળ યોતત- 
સરતી કાળની ખીજી સ'સ્ઞા હવે કહે છે : હરકોઈ “કાળ' [ યોનાતિવો 


રં સલુષરુસ્યેલે; વભાસ્ત- 
એટલે-' વ્યસિ જારુયતિ વા મૂતાસિ રતિ સક: સમયોચ- | સુવસ્યપેસ્િળો હિ માતામાવી ॥ બ ॥ 


-.--_--------------------------- 
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ચરક-સ'દિતા 


તિર્સરણીવ 





નાસ ગએ બુદ્િતિ જ અપરાધ છે અને તે ત્રસે કર્મોનું” 
મૂછો તા એ ખુશ્ધિને અપરાધ જ છે; તેથી એ ત્રસે પ્ડાર- 
ના કમને “પ્રડાપરાલ' એ નામ આપનુ" «રરી છે. 
જેમ આંત્રામાંથી થયેલ ફી પણુ “ આંબે! એ નામે 
હેરેવાય છે, તેમ આ ત્રશે કર્મો પ્રસાપરાધત્ી થતા રોઈ ને 
* પ્રડાપરાધ ” ડરેતાય છે? એમ ” પ્રઝાપરાધ ' નામનુ” 
અ ત્રણે પ્રકામ્તુ કમ જે પાપ ઉપન્તવે છે, તેભ 
કોઈકે ગાય દાદવાતી પેટે તત્કાળ ફળ આપે છે અને 
કોઇકે ઝપડના મૂળમાં સી“ચેલા પાણીની પંડે કાલાંતરે 
કૂન આપે છે; તેમાં જે પાપ કાલાંનરે દન આપે છે, 
તે પરલોકમાં અદિતરૂપે અથવા પુતજ/ન્મમાં અહિત 
રૂપે ફળ આપે છે; પરતુ જે પાપ તત્ક,ળ ફ્ળ આપે છ, 
તે તો આ જન્મમાં જ ૬ આપે છે; એ પાપનું મૂળ 
પુ પ્રઝાપરાધ / છે, તેથી એ પણુ “ પ્રઝાપરધ '« 
કટેવાય છે; પરતુ કાર્લાતરનુ” જે પાપફ્કા આ ₹તન્મમાં, 
પુનજન્મમાં કે પરલોકમાં અદિતકારી એવાં જે પાપ 





ઉપશ્તવે છે, તે પાપને પ્રડાપરાધ કરેરાય નહિ; એ તો ી 


કાળાતરે પરિણામથી અશ્ુમજનક રેવાથી *પર્ષિમ' જ 
કરેવાય છે; પર"તુ બધી રતના પાપ પ્રસાપરાધમાં અથવા 
પરિણામમાં સમાવેશ પામતાં નમી; યેવળ પૂર્વૌક્ત ત્રણુ 
પ્રકાગ્નુ' કાવિક, માનસિક અને વાચિક ગ્રરૃત્તિૂપ કમ જ 
“પ્રફાપરાધ' નામે કરેવાવ છે અને તે «ે પ્રકારનુ” પાપ 
ઉત્પન્ન કરે છે, તે પ્રકારે જ આ ૨/ન્‍મમાં કે પુનજન્મ- 
ચાં વ્યાધિતે ઉતપન્ન કરે છે; તેમાંનું” જે કમ' પુન- 
જન્મમાં જે વ્યાધિને ઉત્પન્ન કરે છે, તે કમ રૈવતામે 
કરાવ છે અતે તે વ્યાધિ કમ'જન્ય કરેવાય છે; 
પરતુ જે કમ' ને રોમતે આ જન્મમાં ઉત્પ કરે છે, 
તે મમ તો પ્રહાપરાધ?ન્ય “આગ'તુ' વગેરે «૮ કરેવાવ 
છે. આ સ'ભપધે શારીર્માં કનિધાપુસ્થીય અપ્યાયમાં 
વિમ્તારથી કરેતામે.” પ૧ 
કાળના અતિપાગ વગેરે 

સઈ, સ ૧૬, મત્ાતિત્રતત્તઝઃ કઝ: 
થોળ: 1 શઝઃ વુતઃ પદા ૩૦૦ 9 વર 0 

શીત, ઉષ્બુ અતે વરસાદ જેનુ" તક્ષળુ છે, 
સવી (કમશઃ) છેમ'ત, બ્રોષ્મ તથા વર્ષોઝનુ,- 
(એત્રજુ ઝનુએ! મળી) * સ'વત્સર' એટલે “૧૫* 
ટરેવાય છે; એ જ કાળ છે; તેમાં જે પોતાનાં 
જતિચપ વધુ લઇરોાવાળે! સોય તે કાળને 


3172, ઝુ 





અતિયોાગ કહેવાય છે; પોતાનાં હીન કે આછાં 
લક્ષણઞેવાળે હોય તે કાળને! અયોગ છે; અને 
પોતાનાં જે લક્ષણ હોવાં ઈસ તેથી વિષરીત 
લટ્ષણોવાળોા જે હોય તે કાળને મિષ્યાયોગ છે; 
આ કાળજ (બીજા નામે) “પરિણામ? પણુ 
કહેવાય છે. પર્‌ 

ત્રયુ ઝડતુએ। કહીને કાળને ત્રયુ પ્રશારતે] અહિ” કહે 
છે. વામૂઝટ પ્યુ કરૈ છે: “શરણું ફીજેત્નરવેગેરત્‌ 
શ્રિજ્ન કત ' (અરજ, ઘૂત્ર. અ. ૧૨ ) શીત, દષ્ણુ તમા 
વર્ષા, એમ ત્રયુ ત્કતુઝના સેદથી કાળ ત્રણુ પ્રકારને! 
છે. એ ત્રણુ ક્કતુકતું એક ' વવ'' એમ તે વષરૂષે કાળ 
જ કરેવામ છે. ટેમ'ત વગેરે મુખ્ય ત્રણુ ગ્વતુઓ 
ફરીને સામાન્ય લક્ષણેથી યુક્ત અવયવે। ધરાવતી વસત, 
ગ્રાશ્વ અતે શરદ નામની વગ્ેની ત્રણુ ત્રકતુઓતે 
પણુ આ દેમત આસમાં સમાવેશ સચવ્પે! છે, એક” 
૬૨ શીત, ઉષ્ણુ તથા ૬ૃદ્રન્‍પ લક્ણ્વાજ। જ તે કાળ 
“ સવત્સરાત્મા' અમવા વઝષ્વરૂપ છે; તેમાં શીત, ઉષ્યુ 
આદિ પોતાનું લક્ષણુ જેમાં ખૂઞ વધુ પ્રમાણુમાં શેવ, 
તૈ કાળનો અતિયોત્ર છે-અર્થોત્‌ સીત-દષ્છુ આદ્તિ 
તે અતિયોત્ર છે; એ જ પ્રમાતે પોતાનાં લષ્રે જેમાં 
ઓછાં રોય તે કાળને અપોગ છે; જેમ કે હેમ'તત્તુમાં 
અતિશય વધુ પ્રમામુમાં ટાઢ પડે તે શીતકાળનો અતિ" 
યોત કેવાય; પ્રમાણુથી ઓછી ટાફ પડે તે શીતકાળનો 
અયેોગ કે રીનષોગ કહેવાય; અને હેમતકાળ હોય જતા 
ટાઢ ત્રિલકૂલ ન પડે, પણુ શલટી ગરમી પડે, તે હેમતઃ 
કળાનો મિથ્યાપોત્ર કહેવાય છે; એ «૪ પ્રમાણે _પ્રીષ્મ 
તથા વર્ષાક્કતુ વિવે પણુ સમજનું. આ અતિયેણ 
આદિથી યુક્ત જે કાળ હોય તેનું જ બીત્તું નામ ' પરિ- 
ખામ' કરેવડય છે.' આમ મોમી%નાથ સેત અદી રીક 
માં મૂળ મ્થને સમજાવે છે; પરતુ જ#પકદપતસ્ટીકામાં 
મ્‌મ'માધર અદી" જે વધુ લખે છે તે આ પ્રમાજે છેઃ 
“તસ્‍તેદે રૃદિતા કાણે પખુ શીત અને ઉખ્મુ અમે અવશ્ય 
રેમ જ છે, હતાં વધુ મિત્રલક્ષુ તરીકે પ્રતયેક તદતુતો 
જ્ેદ સ્વીકારી અદ્દો' તેઓનાં શીત, ઉષ્ઝુ તથા રફિમપ 
સ્વત'ત્ર લકજઞો કદ્ધાં છે; તેમી શીતડૂપ લકહુરત3 
દેમ“ત, ઉ*ુકપ લષ્ણુવ વ પ્રીપ્મ અતે જદિરૂવ લક્ષ 
થાળી વર્ષાકદતુ કટી છે; એમ ત્રખ દસે થી વુધ્ત રેમ'ત, 
મૌષ્મ તમા રૃદિ-તર્જાડપ જે વજ તે ૮ કળ છે; ઝયી 
રો બીતતે 3ઈ કાળ જ તથી; એ ૦? ૧1૧પ કાઈન 
આપરી લઈ છેક * દિપરાધ' મુધીતેઃ 8.7 જાજા, વિષ્ય 
આદ્તિ અહ્મૃષરષે ગખૂાય છે; ગ ન * પ૯1(ર' નામે 


અધ્યાય ૧૧મે। સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન ૧૯ 











“ઉત્પન્ન થાય, તે “ આગ'તુ' રોગ ન્નણુવા; તેમ જ કેઈ | કહેવાતુ' અહીં' છેડી દઈ માનસરોગની ચિકિત્સા 
“ઇજ વસ્તુ ન મળતાં તે મેળવવાની ઇચ્છા થાય અને | ઘણી એઓઇછી હોવાથી તે અહીં' કહે છે: ઉત્તમ ખુદ્ધિ- 
તે ઇચ્છા જે સકળ ન થાય તો (રજેગુણુના તથા | વાળા માણુસે પોતાની સદ્યુહ્ધિથી હિત, અહિતનો 
તમે[ગુણુના) ફ્રોધ, શે।ક વગેરે માનસિક રોષે ઉત્પન્ન થાય વિચાર પ્રથમ કરવો જેઈ એ અતે તે પછી માનસ- 
અને તેદોપોતે કાબૂમાં નહિ રાખવાથી જે રોગ ઉત્પન્ન | રોગનાં ખાસ કારણે લોભ, મોહ તથા ક્રોધ વગેરે જે 
“થાય, તે “માતસ' રોગ કહેવાય છે; તેમ જ કોઈ | મ્રલક્ષ છે, (અહો' ગગાધરે મૂળમાં માનલય્યાધિવિવરીતેન 
અનિજી વસ્તુ આવી પડે કે અનિજ બનાવ બતે, તેથી | એવે! પાઠ સ્વીકાર્યો છે; અને યોગી દ્રનાથસેને તથા 
પણુ (રજેગુણુના કે તમોગુણુના) કોધ, શે।ક વગેરે જે ચક્રપાણિએ ' સાનલન્યાષિવરીલેન એવે! પાઠ રાખ્યો 
માનસિક દેવે! ઉત્પન થાય અને તેએ પર્‌ કાખૂ નને | છે; ઉપર મૂળના અનુવાદમાં ખબીન્ને પાઠ લઈને અથ 
ન રહે, તો તેથી પણુ “ માનસ ' રેગ' ઉત્પન્ન થાય છે; | આપ્યો છે;) તેથી વિપરીત વત'વા માંડીને અથવા 
પરતુ એ વેળા એ રન્નેગુણુ કે તમેોગુણુ ઉપર કામ માનસરોગથા પોતે કદાચ સપડાયો હોય તોપણુ તે 
"શીખવામાં આવે અને સત્ત્વઝુણુતે તેઓ કરતાં ખૂબ ર્‌ાગને મટાડવા માટે સત્કમ' કરવા તત્પર રહ્યા કરવું; 
વધારી દેત્રામાં આવે, એટલે પરિપૃષ્યું શાંતિ જાળવીને | તેમ જ અહિત ધમ, અથ* તથા કામતો ત્યાગ કરવા, 
મનમાં કેઈ વિકાર જ થવા દેવામાં ન આવે, તો | અતે હિતકારી ધમ“, અથ* તથા કામનું સેવન કરવા 
અનિજીતી પ્રાપ્તિથી કે ઇણતી અપ્રાપ્તિથી પણુ કોધાદિ | પ્રયત્ન કરવો ન્નેઈ એ; કારણુ કે આ લોકમાં ધમ", અથ* 
થતા નથી અને માતસિક રોગ પણુ થતો નથી, આ | અને કામ વિના કોઈ પણ સાનસ સુખ કે દુઃખ 
“અભિપ્રાય અઠી' જણાવ્યે। છે. પ૫ ઉત્પન્ન થતુ' નથી; માટે ણુદ્દિમાન સતુષ્યે જે ધમ, 
માનસર્‌ાગની ચિકિત્સા અથ અને કામ હિતકારી હોય તે જ આચરવા જેઈ એ; 

તત્ર વસ્તિ માતલત્વાતિપરીલેનાષિ સતા | ઉપરાત ન અહિત તા આ ન પી 

બુસુયા રિત ર્તિસયેલ્યાવેટ્વ વર્સાબજાસાનારમાણિ- કયો ધસ', અથ અને કામ સને હિતકાર ક હેત 

તાતાસસુવસેવને હિતાસાં ઓવસેવસે તરવલિસર્વ્ય; | છે ?' એમ વિચાર્યો પછી તે ત્રણે જે હિતકારી હેય તેએ।- 

સ ણન્તરેળ છોજે ત્રવતેતન્માતલે જિઞજ્તિપ્વઘતે | ઈ સેવન કરવું અને અહિતકારીનો ત્યાગ કરવો; એ 
'સુસ વા જુઃ લ વા; લસમારેતનાનુછેવ, લષ્ટિયૃસાસાં | સવાય બીજી' પણુ આ કરવુ જેઈએ કે માનસિક રોગને 
ચપસેતસે વ્રથસતિલ્વત્‌ આત્સરેસતાછવસાસર- | જાણતા વૈદ્યો કે વૃહ લોકે! હોય તેઓનો સહવાસ કે પ્રસંગ 
જસે યશાવરાસિ ॥ ખ્‌ 1 પણુ કર્યા કરવો ન્નેઈ એ, જેથી તેઓ દ્દારા પોતાના 

ી તેસાં ખુદ્ધિમાન મતુષ્યે માનસિક રોગથી હિત-અહિત ધમ, અર્થ અને કામનુ બરાબર જ્ઞાન 


ે થાય; વળી એ જ પ્રમાણે એવા વૈદ્યો કે ૬૬ લોકોની 
યુક્ત થયા છતાં ખુદ્ધિથી હિત-અહિતને જેઈ | ઝેવા કે સમાગમ કર્યા કરીને પોતાનો આત્મા, પોતાનો 


જોઈને ધમ, અર્થ તથા કાસની સધ્ચે અહિતનો દેશકાળ, પોતાનું બળ તથા પોતાની શક્તિતુ' જ્ઞાન 
“ભયાગ કરવામાં અને હિતતું સેવન કરવામાં પ્રયત્ન | બરાબર મેળવવુ નતેઈ એ; જેમ કે જેના આત્મા વિષે 
કરવો! નઈ એ; કારણુ કે લોકમાં એ ત્રણુ (ધર્મ, | જે કામ, અર્થ તથા ધમ" હિતકારી અથવા અહિત- 
અથ તથા કાસ ) વિના કઈ પણુ માનસિક સુખ કે | કારી હોય; જે દેરામાં જે ધમ, અથ અને કામ 
“દુ:ખ ઉત્પન્ન થતું નથી; એ કારણે આ (હિતસેવન) | હિતકારી કે અહિતકારી ણમ; જે ધમનું, અથનુ' કે 
જ કરવું જેઈ એ; તેમ જ એ માનસરાગને જાણુતા | કામનું અ ક પ ક જ 
'વેધ આહિવુ' તથા વૃદ્ધ લોકોનુ સેવન કરવામાં પણુ જેની જેવી શક્તિ હિતકારી કે અહિતકારી હેય, તે 


ખધુ' એ ૬ વૈદ 9 હરકોઈ તેના અનુભવીએ।, સેવાથી 
કાળજી રાખવી નેઈ એ અને આત્મા; દેશ, કાળા, સ'તુષ્ટ થઈ બરાખર ઉપદેશ કરે, જેથી માનસ વ્યાધિનો 
"ખળ તથા શક્તિને જણુવામાં પણુ બશાખર પ્રયત્ન | ઉપાય મળવે। શકય બતે છે. ૫૬ 


કરવો ન્‍ેઈ એ. ૫૬ આ સ'બ'ધે એક શ્લોક પણુ મળે છે; 

અહી' ગ'ગાધર આમ સમસન્નવે છેઃ આ શાસ્ત્રમાં ઉપર્યુક્ત ચિકિત્સાના જ શ્લોડમાં ઉપદેશ 
માનસિક રોગ સિવાયના રૉગાની ચિકિત્સા તો ખૂખ | સાત ૃત સેજસ્ક ત્રિવર્મસ્વાન્વવેક્ષળત્‌ । 
વિસ્તારથી કહેવામાં આવશે; માટે તે રોગોની ચિકિત્સા | લહ્િસેવા વિજ્ષાતમાત્મારીતાં સ્ત સરક: ॥ ખ્ષ॥ 


૧૯૬ 


ચરક-સટિતા 


તિસેયણીવ 








દરેક પદાર્થોનો શાવ અને અભાવ એટલે 
મૂળ સ્વરૃપે અસ્તિત્વ અને વિનાશ,-એ બન્ને સમ- 
ચગ, અયોગ, અતિયેગા તથા મિથ્યાચોગ વિનદ 
થતા જ નથી; કેમ કૈ તે શાવ અને અભાવ બલ્ઞે, 
જે પ્રમાળુ જેઈએ તે પ્રમાવુતી ચોતષોવાના ! 


કારઘ!ની યુક્તિ ટે યોગની અપેક્ષા રાખનારા છે.પ૪ | 


થોામી%નાથ સેત અદી આમ સમત્તવે છેઃ દરેક 
ભાવો એટલે શારીર-ત્રકૃતિ ટે વિટૃતિએ; તેઓને | 
ભાત એટલે ઉત્પત્તિ અતે અભાવ એટલે અનૃત્પત્તિ, એ | 
બતે શમમોાગ, અયે, અતિયોગ તથા મિય્યાયોગ ! 
વિતા ટાઈ શકે « નહિ. તેમાં સમયોગ એ પ્રકૃતિતુ ! 
કારણુ છે અને અયો, અતિયોમ તથા મિથ્યાયોમ એ ! 
વિકૃતિતાં કારલા છે. આ વાત કતિધાપુરધીવમાં પણુ ! 





યોગથી રકે છે અને ખરાબ સ્થિતિ કે વિતાશ અયેદાદિ 
ત્રયુથી જ થાવ છે; તાપણું જે પ્રમાણે નેઈએ તે 
ત્રમાશેનો કારણુતો યોગ એ માત્રમાં કે અમાવર્મા 
જરરી તને છે; જેમ કે શકતુ અહ્તિત્વ કે સારી સ્થિતિ 
રવામાં જે પ્રમાણે જેઈ એ તે પ્રમાણે જ પાણો અતે 
તડકો વગેરેતો સબધ કારણુ બતે છે અતે શકતી 
બઅરાબી 3 નાશ થતામાં પણુ પાણી તથા તડ) વધેરતો 
અતિયોગ ક વજપાત આદિ ચ'બધ જ કારણ નને છે, 
એમ પ્રત્યેક પદાથ" સ'ઞ'ધે શમજ કેવું નેઈ એ.” ટિ 

શ્રી ગંગાધર અહીં' આપ સમળવે છેદ “હરડોઇ 
પદાથ'ની ઉત્પત્તિરૃપ અવરથામાં જેટલી વગ્તુગ લેવી. 
જક એ, તેટલી વત્તુઓર્નું બરાબર રેવું તે “ ભાવ ' છે; 
અને તેટલી વસ્તુએમાં કઈ ડ્રેરફાર થવે! કે પલટો 
યવે! તે “અભાવ? છે; એ બત્રે-માવ તથા અભાવ 


થમા પ્રકારે કરેશે ; “ તૈસ્‍્ટ્કાળિ તરન શવ્ાર્ષા: ઇનર: જળ | કાળ, શુદ્િતથા ઈશ્યિ સબ'કી વિવયોતા સમયોગ, અયો, 
કત: 1 દેય યુન: ઝક યે રરતરતુવિંજ: 1 ન્ઝી- ' અતિયોગ કે મિથ્યાયોશર વિના કદી રોઈ શકે” નહિદ 

દ્રવામિ મનત્મ વોગ નાસ્તિ ન વારિ ૬૨ 1 ત સજ , કારણું કે હરકોઈ પદાથ'રે/ પૂવોકત સ્‍્વરૂપવાથે! ભક, કાળ 
શન તતા ગોન છ અતુરિંવઃ (શરજ-જારીર-અ. ૧) | આદ્તિ સમ્યગષોગતી જર્રિવાત ધરાવે છે અતે 
$્થિ કે વિષયો સુખદૃઃ્ખનાં કારણે નથી; પરતુ : પૂર્લોક્ત સ્‍્વરૂપવાળા અમાવ પણુ એ જ કાળ આધ્તિ 
ચાર પ્રકારતો યોગ જ સુખદુ-ખતું કારળ છે; કેમ કે ઇશ્મિ | અતિષોગર, અયે! તથા મિધ્યાયોગની જરૂરિયાત ધરાવે. 


ફય અને વિષયો પણુ રોય, હતાં તેઓને ચાર પ્રકારતો 
પોમ્રજ ત જવ તો રાગ % થતા નથી કે સુખ પણુ 
થતું તથી; માટે ચાર પ્રકારતે! યોગ જ સુખદુઃખતુ* 
કારણુ છે.' અહીં શ'કા થાય કે દરેક પદાથતા ભાવ 
જ અમાવની વિશેષતા કઈ રીતે થાય છે? આનું 
સમાધાન અદી મૂળમાં % કરે છેડ “દરેક રારીર ભાવ 
નથા અભાવ પોતપોતાનાં કારણોની યથાયોગ્વ અપેક્ષા 
રાખે છે; અર્ષાત્‌ પોતાનાં કારણુતી વિશેવતાથી ભાવ 
તષ્રા અભાવની વિશેષતા થાય છે; એટલે કે જદા જદા 
નિદાતે!, દાવો! તથા દૂષ્યોની વિરોવતાથી વિકારોનું ટાનું 
તથા નદિ હાવું થાય છે.' 

શ્રા ચકપાણિ અહી' આમ સમનવે છેઃ “ઉપર 
પમા મૂત્ર સૂધી મક્મ દદ્િએ નેતાં એ જ દર્શાવ્યું 
3 સમ્યમયોગ ધાતુસામ્વતુ' કારણુ અને અયધોગાદિ ત્રબુ 
ધાતુવેવમ્યનુ” કારણુ ઢાઈ તેએ જ આરિગ્વ-અનારોગ્વતાં 
કાર્ણુ છે; એટબુ' 7 નદિ પણુ ત્રાત્ર પદાધો-ઇક્ણાદિ 
પ ધડા-તઆધિિી પણુ ચારી ક્ત્રિતિ તથ્રા વિતાસતાં 
કારધૂ! એ મમ્વમ્યોગ્ર તથા અપોત્ાદિ” છે, એમ 
દૃર્ણાત કરેવા અને બાવતા સ્વ3પત્‌' તાન જણાવતા! આ 
જજમું યત્ર લખવામાં આવ્યું છે. દરેક પદાથ”તી સરી 
મ્થિતિ એ ભાવ છે અને ખરાષ્ સ્થિતિ કે વિનાશ, 
કે અભાવ છે; તેમાંની દરેકની સારી મ્થિતિ સમ્યત્‌- 





છે; આ વાત શારીર-કતિધાપુશ્વીવમાં કરેવામે. ૫૪ 
શોશોના ત્રણ પ્રકારે 


રાગો ત્રણુ છેઃ નિજ, આગ'તુ અને માનસ; 
તેએ માં શરીરના દોધોથી જે રાત્ર ઉત્પન્ન થાય 
છે, તે “નિજ” છે; જૂત, ઝેર, (ગઢારને। ) વાયુ, 
અતશ્નિ તથા (શ આદિ) કઈ વાગી જવાથી જે 
શાત્ર ઉત્પન્ન થાય છે, તે “ આગ'તુ' કહેવાય છે 
અતે કોઈ ઇચ્છિત ટે પ્રિય વસ્તુ નહિ મળવાથી 
તથા અનિચ્છિત કે અપ્રિય વચ્તતુ મળવાથી જે 
શોગ ઉત્પન્ન થાય છે, તે “ માનય 7 કહેવામ છે. પપ 

વાત, પિત અને કફ આદિ ધાતુએ(ના દેવથી કે 
વાતાધ્નિ વિષમતા એટલે વધઘટ થવામી થતા («૧૨ 
આદિ) રાત્ર! “નિજ' રોગ કઢેવાવ છે; દેવો કે પટે. 
વગેરે-“ભૂત,” વિવ પણુ સ્‍્થાવર-જગમ, તથા કુપુવિવ, 
નહારતે! વાયુ-સમુલ્ને! ૫૧ન 3 ઝેરી વાયુ સમજવો; 
૨અ વગેરેતા પ્રહાર અથવ! લાકડીએ! કે મુડીઝાતા 
માર પત્રા દોય વગેરે તલારતાં કારણોથી જે સેમે! 












અધ્યાય ૧૧સેો સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન ૧૯૯ 
મમ વગેરેતે મધ્યમ માગ* કહેવામાં આ પ્રયોજન છે મધ્યમ સાગના આશ્રયવાળા રગે ? 
કે એ માગને લગતા રોગે કૃચ્છ્સાષ્ય હોય છે, એમ પક્ષવષત્રહાપતાતવાહિતિશોવરઞવષ્તારિય- " 


કહેવાનુ' છે; ત્રીજો સાગ" કોઠે કહેવાય છે; તેના જ 
પર્યાયા શરીર્મષ્ય, ઉદર્‌; મહાસોતસ, મહાસરણિ, 
છિદ્ર, મહાનિસ્ન, મહાગત્ત', આમાશય, પડવાશય વગેરે 
મળે છે; ખીજ" ત'ત્રોમાં પણુ કહ્યું છે કે, “ સ્થાનાન્યાસાસિ- 
પ્ત મૂત્રસ્ય રૃષિર્ત્ય ત્ર 1 હૂયુળ%: જુપ્જીલય જણ 
જ્ત્યમિષીયતતે॥ આમાશય, પકવાશય, અજ્ઞિસ્થાન, મૂત્ર- 
સ્થાન, ર્ક્તસ્થાન, હદય, ઉ'ડક, કુફ્કુસ અને કોઇ, એ 
કોઠાના જ પર્યાયો છે. ' આ ત્રોજે આભ્ય'તર રોગમા” 


સસ્વિસૂછનુર્શાર્યઃ સિસેદ્ટ્સ્તિસેમાર્યશ્ 
સપ્યમમાર્માગુલાસ્નિ મવસ્તિ સેના: ॥ ૬ર ॥ 
પક્ષવધ, પક્ષગ્રહ, અપતાનક, અદિ્ત, ધાતુ- 
શેષ, રાજયક્ષ્મા (ક્ષય ), હાડકાંના સાંધામાં થતું 
શૂળ અને ગુદબ્રશ (આમણુ) વગેરે રાગો 
તેમ જ શિરોરાગ, હૃદયરોગ અતે ખસ્તિરાગ 
આદિ રોગો સધ્યમ માગ*ને અતુસરી થાય છે. £૩ 


છે; આ માર્ગમાં થતા રોગો સુખસાધ્ય, કજીસાધ્ય, યાપ્ય 
તથા અસાધ્ય પણુ તે તે લક્ષણા પરથી જણાય છે. ' 


ઉપરના જ આશય ચકરપાણિની ટીકામાં મળે છે.૫૮-૬૧ 
શ્ાખા-માગ્'નેો। આશથ્થય ડરતા રેગેા 


તત્ર મળ્ઝવિઝજાજઝ્યપત્તીત્રમેજજાયુયાિસાંલ- 
મશવઝીછ્યન્ર્યો વિવ્ાત વણિર્સામઝાશ્વ વીસઉ- 
શ્વથશુમુસ્માસોનિદ્ધપ્યાટ્વઃ સજ્તાલાનુસાર્નો 
મવસ્તિ રોમા? ॥ ૬૨ ॥ 

ગ કે ગડગૂમડ-્રણુ વગેરે, ચિડકા-ફરેલ્લીઓ, 
અલજી, અપચી, ચરકીલ (મસા ), અખુ"દ, અધ્િ- 
માંસ, મશક, કોઢ અને વ્ય'ગ આદિ રોગો ખહારના 
માગમાં ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ જ વીસર્ષ રતવા) 
સોજા, ગોળો, અશ*સ અને વિદ્રધિ આદિ રાગો 
પણુ શાખાને અતુસરનારા (એટલે રક્ત આઢિ 
ધાતુએનેો આશ્રય કરનારા ) થાય છે. દર 


અહીં ગણેલા રોગો પૈકી ચમકઝીલ, મશક તથા 
વ્યગરોગ ક્ષુદ્રરાગા કહેવાય છે; અધિમાંસરોગ સ'તાન- 
માર્ગમાં તથા પુસ્ષચિન્હ પર માંસના અ'કુરરૂપે થાય 
છે; અશષ્સૂ રોગ ગુદાની વળીઓપમાં થતો કહેવાય છે; 
મ આ ગ'ડ, આદિ રેગે। ખાલ્માગ'માં થાય છે; તેમ જ 
વીસપ આદિ રોગો પણુ શાખાઓમાં થનારા હોય છે; 
અહીં' બહારના માગમાં થતા એ વિશેષણુ વીસપ* 
આદિતે પણુ લાગુ કરી જણાવ્યું છે કે અ'તર્માગ'- 
કોટમાં જે જે વીસર્પાદિ રોગો થાય છે, તેએથી આ 
વીસર્પોદિ અલગ સમજવાના છે; એક'દર્‌ વીસર્પાદિ 
રોગો ખે પ્રકારના થાય છે; બાલ સાગપ્માં તથા 
આભ્યતર્‌ સાગ*માં; તેમાંના બાલમાગ*ના વીસર્પાદિ 
અહો' કથા છે અને આભબ્ય'તર-કેઠામાં થતા વીસર્પાદિ 
પાછળ ત્યાં કહેવાશે. ૬૨ 





આમાંના પહેલા ચાર રોગ વાતવિકારરૂપે થાય છે 
અને બસ્તિરોાગ પછી “આદિ' શખ્દ મૂજીને ગળુ” 
વગેરે સર્ષષ્ભાગોના રોગો પણુ અહીં લઈ લેવા 
જણાવ્યું છે. ૬૩ 
અ'તર્સાગ*-કોઠામાં થતા રેગે! 
ઝ્વરાતીસાસ્સ્ઝરજિવૂસ્તિજાજાસશ્યાલ- 
છિજ્ઞાનાહોર્રજોણાર્યોડન્સર્તાગઝાશ્વ વીસર્પશ્વવણુ- 
ઝુસ્માણે ડસ્યન્લરસિદ્રસ્યાર્ય: વ્તેછનાર્માગુસારિનો 
મવત્તિ રોનાઃ ॥ ૬૪ ॥ 
જવર, અતીસાર, છદિ* ( ઊલટી ), અલસક, 
વિસૂચિકા, કાસ ( ઉધરસ ), શ્વાસ, હિષ્કા-હેડકી, 
આનાહ-પેટનો આકરો, ઉદરરોગ, 'પ્લીહાને રોગ 
વગેર અ'તરમાંગ*માં થતા રોગે છે; તેમ જ વીસપ*, 
સોને, ગાળો, અશ*સ અને અ'દરને વિદ્રધિ 
આદિ પણુ કોઠાને અતુસરતા ( અ'તર્માગ*માં થતા) 
રશીગોા છે. ૬૪ 
અહી ચક્રપાણિ વધુ આમ લખે છે કે, જ્વર રોગ 
જેકે આખા શરીરમાં જણાતો હોય છે, તોપણુ ખાસ 
કરી તેની મૂળ ઉત્પત્તિ તો આમાશયમાંથી જ થાય છે, 
એ કારણે તેને અહી* અ'તર્સાંગમાં થનારા ફદ્રો છે; 
“અ'તર્માંગ"માં થતા રોગો!' એ વિશેષણુ ખાસ કરીને 
તો વીસપ આદિને જ લાગુ કરવાનુ” હોય છે; કેસ ક્રે્તે 
વીસર્પોદિ રોગો બાલ માગમાં પણુ થાય છે, તેઓથી 
આ વીસર્પાદિ-જુદાજ હોઈ અ'તર્માગ'જન્ય તરી 
અહી' સમજવા; અશ'સ રોગ બહારની વળીમાં થાય 
છે, તે શાખાગત કહેવાયે છે; જયારે અહી* કહેલે 
અશસ રોગ કોઠામાં થતો ગણેલ છે. ગોળાને રોગ પણુ 
સહારના ભાગમાં ઊચા આવેલો જણાય અને બહાર 
જ પાકે છે, તે બાલ માગ'ના। આશ્રિત કણેવાય છે અને 
અદરના ભાગમાં હોય એટલે કે ઉપરથી જણાતો નઃ 


ન૧૯૮ ચરક-સ'હિતા તિસૈયણીય 








રાગમા છે. ૫૮-૬૧ 

અહી લોહીથી માંડી વીય' સુધીની ૭ ધાતુઓને 
શાખામાં ગણી છે; તેમાં પહેલી “ર્સ' ધાતુ છેડી 
દેવાઈ છે; તેનુ" કારણુ આ,છે કે એ રસ ધાતુ આહારતા 
પરિણામરૂપે આમાશયમાં રહે છે, જેથી તેનો સમાવેશ. 
કશામાં થઈ જાય છે. આમાં ત્વચાતે ઉમેરી પહેલે 
(ાખારૂપ) બાલ રેાગમામ' કલો છે; કેમ કે ગડ-ગૂમા, 
ફરેલા વગેરે રામા એ માગ'તા આશ્રયે યાય છે. બસ્તિ- 
મૂત્રાશયથી માંડી મસ્તક સુધીનાં મમ'સ્થાતો મૂઈીમાં લાં 
છે, તેમાં “આદિ' શબ્દ મૂજીતે ગળુ, નાભિ તયા 
ગુદાનું પણુ ગ્રહયુ કરવા જણાબ્યું છે, હાડકાંના સાંધા 
એટલે સ'યોગે કે નેડાયુ સમજવાનાં છે; તેમાં બધા- 
યેલ સ્નાયુએ અને ક'ડરાએ પણુ રોગોના મધ્યમ 
સામ તરીકે કહેલ છે. જાડા સ્નાયુને જ કડરા કહે છે; 
એ મષ્યમ માગતા આશ્રયે પક્ષાઘાત વગેરે રોગો થાય 
છે. આ શાસ્ત્રમાં કોઇ, મહાસોતસ્‌, શરીર્મષ્ય, *ઠ।- 
નિષ્ન, આમાશય અને પકવાશય, એ બધા કે!ઠાના જ 


(ધર્મ; અથ અને ફામ, એ) ત્રિવગ*નુ' જ 
ખરાખર જેઈ તપાસી આચરણુ કરવું, એ માનસ* 
રાગ માટેતુ' ઔષધ છે; તેમ જ એ માનસરોાગના 
(ઉપચારના) અતુલવી વિદ્વાનાની સેવા કરવી 
અને આત્મા આદિતુ" સ'પૂર્ણું વિસ્તાન કે અનુ" 
શવર્ાન પ્રાતત કરવું, તે પણુ માનસ રોગનુ 
ઔષધ છે. પછ 

ઉપર્‌ માનસરોગની જે ચિકિત્સા ગઘમાં કહી છે, 
તે જ અહીં' સહેલાધથી સમજવા શ્લોકમાં કહી છે; 
હિતકારી ધમ'-અથ“-કામનું સેવન અતે અહિતકારી 
તેઓને ત્યાગ; તેમ જ એ રમતા ઉપચારોાના ન્ષુ- 
કારોની સેવા કરવી, તથા આતમા, દેશ, કાળ અને 
શક્તિનું પરિપૃણુ" જ્ઞાન મેળવવુ, તે ખધા માનસરોગતાં 
ઔષધ ખને છે. પછ 

રોગના ત્રણ માર્ગો 


ન્રયો સેતત્તાર્મા કૃતિ જ્ઞાત્ત, સમર્માસ્યિલન્ધવ, 





ઘ્તેઇશ્લ ॥ ૫૮ ॥ પર્યાયા છે; તેને રૉગાતો આભ્યન્તર માગ કહે છે? 
સત્ર શાણા સ્રઞાર્યો ઘાસવસ્સ્તર અ, લ | કેમકે તે બધાના કરતાં અ'દર આવેલ છે; એના આધ્રમે 
થાણો સેમતાર્મઃ ॥ ૧૨. ॥ «વર, અતીસાર આદિ રોગા યાય છે; આમ અદી 


જાસ્યિલન્ય- | આ ત્રશુ માર્ગો કડેવામાં આ અભિપ્રાય છે ડે તે તે 


સર્માબિ પુતમાસ્સદવયનૂર્યાટીનિ, 
યોડસ્યલયોમાલત્રોપતિયસાક ભાથુજન્ફર: લ | માગ'તે લગતા રોગોનું સુખસાષ્યપણું આદિ સમજ 
મપ્વમો સેમન્ઞામઃ ॥ ૬૦ ॥ શકાય છે.' આમ યોગીદ્રનાથસેન અહીં* સમનળવે છે. 


ઘતેઇઃ ઘુતર્સ્વતે સસાોતઃ શીત તરા” જલ્પકલ્પતરું ટીકામાં શરગ'ગાધર અહી' આમ 
શતિ પર્જાવણષ્ટેસ્તન્તે ન સમન્નવે છેઃ “રક્તાદિ છ ધાતુઓ અતે લયા, એ 
સાઉ શગ્વન્સર: ॥ ૬૬ ॥ ર સાતને! પડેલો! બાલ રાગમામ* નણુવો, અહીં' ત્વચાને 


ન 1 વા જણાવ્યું 
શા સિ અલગ કહીને એ ત્વચામાં રહેતો રસ પણુ લેવા જણા 
ખાએ (એક), મમસ્થાને તથા હાડકાંના છે; પરતુ આહારનું” પાચત થર્તા જે રસ ઉત્પત્ર માય 


સ (બીને) આને (તરીને) કહો, એ નણુ છે અને હદયમાં રહે છે, તેતે અહીં* ગણુવાનો નથી; 
ગાના માગી છે; તેમાં લોહીથી માંડી વીર્ય | પુ 3ે તેતો સમાવેશ કોડમાં થાય છે. એ જ ગ્રેમાણે 
સુધીની છ ધાતુએ અને ત્વચા-ચામડી, એ | પ્લીઠા તથા યકૃતમાં રહેલું લોહી પણુ કોદામાં સમાવેશ 
(સાત શાખાઓર્‌પ ) ખાહ્ય (પહેલે) રોગમાગ | પામતું હોઈને તેતી પણુ “શાખા' સજા સમજવ! 
છે; બસ્તિ-મૂત્રાશય, હૃદય તથા મસ્તક વગેરે એ | નયી; આ પરેલ રોગમા કહીને આમ જષાવ્યું જ 
મસસ્થાનો; હાડકાંએના સાંધા કે ન્‍ેડાણસ્થાનો; | કૅ આ આ! ક ક સ ન 
ર રાગે * મમસ્થાનો ત્રણુ જ કલાં છે, પરતુ * થુ 
અને એ સાંધાઓમાં લાગેલા સ્નાયુસા, કહરાઓ મૂજીને ખીક્ન' ૧૦૪ અમષથાવા પણુ સમછી લેવાર્ના 
તથા શિરાઓ વગેરે એ (બીને) મષ્યમ રોગમાર્ગા છે; મુખ્ય શેવાથી જ આ ત્રણુ અહીં કલાં છે; ખર્ધા 
છે; તેમ જ કોઠો એ “ મહાસ્ોતસ્‌” કહેવાય છે; | જ સમજ્યાનો ૧૦૩ ઝે; તે પણુ અહીં જણાથ્યાં 
તે “શરીરનો! મધ્યભાગ * છે; તે “મહાનિચ્ન'-ઘણં | ૩ આ સપ્ત શારીરમાં વિસ્તારથી કહેવામાં આવરે. 
જ ઊંડું સ્થાન છે, જેને “ આમાશય? તથા | ઝો ગ્રગ્ષ્સ્યાનો, હાડકાંના સાંધા, તેમાં બધાયેલ સતયુગ 
* પડવારય ? એવા પયોયોથી પણુ આ શાઅ્માં | તથા ક'ડરાએ મધ્યમ માગ' છે. સ્તાયુઓ સષ્મશિરાઓ 
કહેવામાં આવે છે; તે (ત્રીને) આ અભ્ય'તર | છે અને ક'ડરાએા હાડકાં જેવી જડી રિરાએ છે; અદ 


અધ્યાય ૧૧સેા ા સૃત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન ૧૯૯ 
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ક વગેરેતે મધ્યમ માગ કહેવામાં આ ક ક 





મધ્યમ માગ'તા આશ્રયવાળા રોગે ? 





કે એ માર્ગને લગતા રૉગો ફગ્ક્સાધ્ય હેય છે, પક્ષવસત્રતપતાનવા્તિશ્ોવરાઝવક્તાસ્થિ- 
કહેવાતું છે; ત્રીજો માર્ગ કાકો ક હેવાય છે; સ કા કડુ સિસેટ્ટસ્તિસેનાર્યશ 
પયોયો શરીરમધ્ય, ઉદર; માસી મહાસરણિ, મવસ્તિ સેમાઃ ॥ ૬ર ॥ 


છિદ્ર, મહાનિષ્ન, મહાગત્ત'પ, આમાશય, પકવાશય વગેરે 
મળે છે; ખીજા' ત'ત્રોમાં પણુ કથં છે કે, “ સ્વાનાન્યામાન્નિ- 
પદ્ાનાં પૃત્રસ્ચ રપિરલત્ત અ 1 (ર92૧: છુત્જીુલષ્ર જોઇ 


ન પ અપતાનક, અદિષત, ધાતુ- 
દૂત્યમિવીયતે॥ આમાશય, પઠવાશય, અસિસ્ષાત, મૂત્ર- 


રો।ષ, રાજ્યક્ષ્મા (ક્ષય ), હાડકાંના સાંધામાં થતું 
શૂળ અને ગુદ્ભ્રશ ( આમણુ) વગેરે રાગે 
તેમ જ શિરોરોગ, હૃદયરોગ અને ખક્તિરોગ 
આદિ રોગે મધ્યમ માગ*ને અતુસરી થાય છે. ૬૩ 

આમાંના પહેલા ચાર રોગ વાતવિકારરૂપે થાય છે 
અને બસ્તિરોગ પછી “આદિ? શબ્દ મૂકીને ગળુ 
વગેરે મમભાગાના રોગો પણુ અહીં લઈ લેવા 


સ્થાન, રક્તસ્થાત, હદય, ઉ'ડક, કુફ્ફુસ અને કોઇ, એ 
ક્ાહ્ઞાના જ પર્યાયો છે. ' આ ત્રોજો આભ્ય'તર્‌ રોગમાર્ગ' 
છે; આ માર્ગમાં ચતા રેગે। સુખસાધ્ય, કજસાષ્ય, યાપ્ય 
તથા અસાધ્ય પણુ તે તે લક્ષણા પરથી જણાય છે. ' 


ઉપરનો જ આશય ચફ્પાણિની ટીકામાં મળે છે.૫૮-૬૧ 


જણાવ્યું છે. ૬૩ 
શાખા-માગ'તો1 આશય ડરતા રોગે 
દ સતો! આશય કર્તા રે , અ'તર્માગ-કેઠામાં થતા રેગેા 
તત્ર મળ્ઝડવિઝજાજસ્યપત્તીચર્ધવજાયેરાસિમાંલ- સ્તરતતીશાસ્ઝ્ઝટીઝસજવિણુસજાનાસમ્યાસ 
મશજજીછવ્વતટ્થો સિર વિમાના શ્ર વીલઉ- દિથ્ાનાહોરરછોટાર્યોડન્સર્સામસાક્ ીલ્સવ જ 
શ્વયશુનસ્માસાવિદ્ધધ્વાર્યઃ સાલાઝલાસ્ળો | ગુસ્તા્ણોડગ્વન્તસ્સિદ્રસ્વાટ્યઃ વોઇમાર્માગુલાસ્ળો 
મવસ્તિ સેનાઃ ॥ ૬૨ ॥ મવત્તિ સેનાઃ ॥ ૬૪॥ 


જવર, અતીસાર, છદિ" ( ઊલટી ); અલસક, 
વિસૂચિકા, કાસ (ઉધરસ ); શ્વાસ, હિષ્કા-ણહેડકી, 
આનાહ-પેટનો આકરા, ઉદરરોગ, 'પ્લીડહાનો શગ 
વગેરે અ'તર્માગ*માં થતા રોગો છે; તેમ જ વીસર્ષ, 
સોને, ગોળા, અશ*સ અને અજરની વિદ્રધિ 
આદિ પણુ કોઠાને અતુસરતા ( અ'તર્માગ*માં થતા) 
શગે છે. ૬૪ 

અહી ચક્રપાણિ વજુ આમ ક છે કે, જ્વર્‌ રોગ 
ન્નેકે આખા શરીરમાં જણાતો હોય છે, તોપણુ ખાસ 
કૅરી તેની મૂળ ઉત્પત્તિ તો આમાશયમાંથી જ થાય છે, 
એ કારણે તેને અહી અ'તર્માંગ"માં થનારો કદ્યો છે; 
“અ'તર્માગષ્માં થતા રોગો' એ વિશેષણુ ખાસ કરીને 
તો વીસપ' આદિને જ લાગુ કરવાનું હોય છે; કેમ કે તે 
વીસર્પાદિ રોગો! બાલ્મ માગ'માં પણુ થાય છે, તેઓથી 
આ વીસર્પોદિ- જુદા જ હોઈ અ'તર્માંગ'જન્ય તરીકે 
અહી' સમજવા; અશ'સ રોગ બહારની વળીમાં થાય 
છે, તે શાખાગત કહેવાય છે; ન્યારે અહી" કહેલો 
અશષ'સ રોગ કોઠામાં થતો ગણેલ છે. ગાળાનો રોગ ષ્ણ 
ખહારના ભાગમાં ઊ'ચોા। આવેલો જણાય અને' બહાર 
જ પાકે છે, તે આ સાગ'નોા। આશ્રિત કહેવાય છે અને 
અ'દરતા ભાગસાં હોય એટલે કે ઉપરથી જણાતો નઃ 


ગ'ડ કેગડગૂમડ-ત્રણુ વગેરે, ચિડકા-ફેાલ્લીએ, 
અલજી, અપચી, ચર્મકીલ (મસા); અણુદ, અધિ- 
માંસ, મશક, કોઢ અને વ્'ગ આદિ રોગા ખહારના 
માગમાં ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ જ વીસર્ષ (રતવા? 
સોજા, ગોળો, અશ*સ અને વિદ્રધિ આદિ રોગો 
પણુ શાખાને અતુસરનારા (એટલે રછ્ત આદિ 


અડ 


ધાતુએનોા આશ્રય કરનારા) થાય છે. ૬૨ 


અહો' ગણેલા રોગો પૈકી ચમકીલ, મશક તથા 
વ્યગરોગ ક્ષુદ્રરાગો કહેવાય છે: અધિમાંસરાગ સ'તાન- 
માગમાં તથા પુસ્ષચિન્હ ૫૨ માંસના અ'કરરૂપે થાય 
છે; અશ્્સ રોગ ગુદદાની વળીઓમાં થતો કહેવાય છે; 
એમ આ ગડ, આદિ રોગો ખાલમાગ*માં થાય છે; તેમ જ 
વીસપ આદિ રોગો પણુ શાખાઓમાં થનારા હોય છે; 
અહી' બહારના માગષ્માં થતા એ વિશેષણુ વીસપ* 
આદિને પણુ લાગુ કરી જણાવ્યું છે કે અ'તર્માગ"- 
કદમાં જે જે વીસર્પાદિ રોગો થાય છે, તેઓથી આ 
વીસપોદિ અલગ સમજવાના છે; એકદર વીસર્પાદ્િ 
રીગોા ખે પ્રકારના થાય છે; બાલ સાગ'માં તથા 
આભ્ય'તર્‌ માગ*માં; તેમાંના બાલ્માર્ગના વીસર્પાદિ 
અહો' કહ્યા છે અતે આભ્ય'તર-કોઠામાં થતા વીસર્પાદિ 
પાછળ ત્યાં કહેવાશે. ૬૨ 


ઉ ૨૯૦ 


જૂ 


દિ 


“દેલ્ત 


ચરક-સ'ઠિતા 


તિસૈયણીય 








(ધમ અથ અને કામ, એ ) ત્રિવગષનુ' જ 
ખરાખર નેઈ તપાસી આચરણુ ફરવું, એ માનસ- 
રોગ માટેતુ' ઔષધ છે; તેમ જ એ માનસરાગના 
(ઉપચારના ) અતુભવી વિદ્વાનોની સેવા કરવી 
અતે આત્મા આદિનુ' સ'પૂર્ણ વિજ્ઞાન કે અનુ- 
શવરાન ગ્રાસ કરવું, તે પણુ માનસ રોગનુ” 
ઔષધ છે. પછ 

ઉપર્‌ માનસરોગની જે ચિકિત્સા ગઘમા કહી છે, 
તે જ અહીં સહેલાઈથી સમજવા લોકમા કહી છે; 
હિતકારી ધમ'-અષ-કામતુ' સેવન અને અદિતકારી 
તેએતેો ત્યાગ; તેમ જ એ રોમના ઉપચારોના ન્નણુ* 
કારોની સેવા કરવી, તયા આત્મા, દેશ, કાળ અને 
શક્તિનું પરિપૂણુ* જ્ઞાન મેળવવુ, તે બધાં માનસરોગતં 
ઔષપ બને છે. પછ 

રગતા ત્રણ માર્ગા 
કરયો રોનનાર્ના રતિ શાલ, મર્તાસ્યિલગ્વવઃ, 


જજ ॥ ૫૮ ॥ 

વત શાલ સારો ધાતવસ્સ્વજ વ, સ 
થાળ સેનને ॥ ૫૨ ॥ છ 

મર્માળિ એ, થસ્થિલન્ધ- 
થોઝસ્વિલંવોનાલ્ત્રોવતિતસાક્મ જ્ઞાયુજળ્ઝર: જ 
મ્ય સેનન્ાર્મઃ ॥ ૬૦ ॥ 


જોછઃ વુત્સ્યતે સણાણોતર જાશત ન્નણ- 

શ્ર શ્રેતિ પર્યાપણખેસ્સન્કે, લ સેન- 
મામ સામ્યમ્સર: ॥ ૬૨ ॥ 

શાખાઓ (એક), મમષસ્થાનો તથા હાડકાંના 
સાંધાએ (બીજો) અને (ત્રીજે) કોઠો, એ ત્રથુ 
શેગોના માગો છે; તેમાં લોહીથી માંડી વીચ 
સુધીની છ ધાતુઓ અને ત્વચા-ચામડી, એ 
સાત શાખાઓરૂપ) બાહ્ય (પહેલે) રોગમાગ* 
છે; બસ્તિ-મૂત્રાશય, હૃદય તથા મસ્તક વગેરે એ 
મમશ્થાનો; હાય્કાએના સાંધા કે જેડાલુરયાને; 
અને એ સાંધાઓમાં લાગેલા સ્નાયુઓ, કરાએ! 
તથા શિરાએ વગેર એ (બીને) મધ્યમ રાગમાગ 
છે; તેમ જ કોઠો એ “ મહાસોતસ્‌' કહેવાય છે; 
તે “શરીરનો! મધ્યભાગ? છે; તે “મહાનિમ્ન'-ઘણુ” 


જ ઊડું સ્થાન છે, જેને “ આમાશય તથા ! 


' પડવાશય? એવા પર્યાયોથી પણુ અ! ગાઅમાં 
કહેવામાં આવે છે; તે (ત્રીજે) આ અભ્ય'તર 





શગમાંગ" છે, ૫૮-૬૧ 

અહીં લોહીથી માંડી વીય* સુધીની છ ધાતુઓ 
ચાખામાં ગણી છે; તેમાં પહેલી “રસ' ધાતુ છેડી 
દેવાઈ છે; તેનુ” કારણુ આ.છે કે એ રસ ધાતુ આહારના 
પરિણામરૂપે આમાશયમાં રડે છે, જેથી તેતો સમાવેશ 
કોકામાં થઈ નાય છે, આમાં ત્વચાતે ઉમેરી પહેલે 
(શખારૂપ) બાલ રોગમાંગ' કલો છે; કેમ કે ગડ-ગૂમક, 
ફરેલા વગેરે શગ એ માગ'તા આશ્રચે થાય છે, બસ્તિ- 
થૂત્ાશયથી માંડી મસ્તફ સુધીનાં મમષસ્થાતે। મૂળમાં કલાં 
છે, તેમાં “આદિ' શબ્દ મૂકીને ગળુ', તોભિ તથા 
ચુદાનુ' પણુ ગ્રહણુ કરવા જણાવ્યું છે, હાડકાંતા સાંધા 
એટલે સ'યોગો કે નેડાણુ સમજવાનાં છે; તેમાં ખધા- 
મેલ સ્તાયુઓ અને ક'ડરાઓ પણુ રોગના મધ્યમ 
મામ તરીકે કહેલ છે. ન્તડા સ્નાયુને જ ક'ર। કહે છે; 
એ મધ્યમ માગના આશ્રયે પક્ષાધાત વગેરે રેગે। થાય 
છે. આ શાસ્ત્રમાં કોઇ, મહાસોતસ, શરીર્મષ્ય, મહા- 
નિષ્ન, આમાશય અને પડવાશય, એ બધા કોઠાના જ 
પર્યાયો છે; તેતે રોગોનો આભ્યન્તર માગ કહે છે; 
કેમ ડે તે બધાના કરતાં અ'ર આવેલ છે; એના આપ્રમે 
જ્વર, અતીસાર આદિ રાગો થાય છે; આમ અદી 
આ ત્રણુ માર્ગો કહેવામાં આ અભિપ્રાય છે કે તે તે 
માગ'તે લગતા રેગોનુ' સુખસાષ્યપણું આદિ સમજી 
શકાય છે.' આમ મોગીદ્રનાથસેન અહીં' સમજાવે છે. 

જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં થીંગ'ગાધર અહીં આમ 
સમજાવે છેઃ “રક્તાદિ છ ધાતુમાં અને ત્વચા, એ 
સાતને! પહેલે બાણ રોગમાં" જાણુવો. અહી ત્વચાને 
અલમ કહીને એ ત્વચામાં રહેતો રસ પણુ લેવા જણાવ્યુ 
છે; પરતુ આહારનું" પાચન થતાં જે રસ ઉત્પન્ન થાય 
છે અને હદયમાં રહે છે, તેતે અહી' ગણુવાનો તથી; 
કેમ ે તેતો સમાવેશ કોડામાં યાય છે. એ જ પ્રમાણે 
પ્લીહા તયા યકૃતમાં રહેલું લોહી પણુ કોદામાં સમાવેશ 
પામતું હોઈને તેતી પણુ “શાખા' રા'છા સમજવાની 
નથી; આ પહેલે શેગ્રમાગ" કહીને આમ જણાવ્યું છે, 
કે આ માગ'ના આખ્રયવાળા રોગે! સુખસાધ્ય છે. અહી 
મમસ્થાનેો ત્રણુ જ ક્યાં છે, પરુ “આદિ' શખ્દ 
મૂજીને ખીન્ત* ૧૦૪ મમ'થાતો પણુ સમછ લેવાતાં 
છે; સુખ્ય હેતાથી જ આ ત્રણુ અહીં કતાં છે; બધા 
મળા મમભ્યાતો ૧૦૪ છે; તે પણુ અદી' જણાશ્યાં 
છે. આ સ“બધે શરીરમાં વિસ્તારથી ફેવામાં ભાવશે. 
એ મમસ્થાતો, હાડકાંના સાંધા, તેમાં બધાયેલ રતાયુએદ 
તથા કહરાએઓ મધ્યમ માગ' છે. સ્નાયુગા ચુપ્મયિરાઝી 
છે અતે ક'ડરાએ હાડકાં જેવી જડી શિરાએ છે; અદ 


સૂત્ર( શ્લે[ક )સ્થાન 


અધ્યાય ૧૧સેોા 
કકક 


મમ વગેરેને મધ્યમ માગ કહેવામાં આ પ્રયોજન છે 
કે એ માગતે લગતા રોગો કૃચ્છ્ઠસાધ્ય હોય છે, એમ 
કહેવાનુ' છે; ત્રીનને માગ" કેડો કહેવાય છે; તેતા જ 
પર્યાયા શરીરમષ્ય, ઉદર; મહાસોતસ, મહાસરણિ, 
છિદ્દ, મહાનિષ્ર, મહાગત્ત", આસાશય, પકવાશય વગેરે 
મળે છે; ખીજ ત'ત્રોમાં પણુ કહ્યું છે કે, “ સ્વાનાન્યામાત્તિ- 
પાનાં મત્સ્ય રૃષિર્ત્ત ત્ર 1 છૂરુળ્ડ: છુ્જીલક જોછુ 
ફત્યિષીય્તે॥ આમાશય, પડવાશય, અગ્નિસ્થાન, મૂત્ર- 
સ્થાન, રક્તસ્થાન, હેદય, ઉ'ડક, ફુફ્કુસ અને કોઇ, એ 
કદાના જ પર્યાયો છે. ' આ ત્રોજો આભ્ય'તર્‌ રોગમાગ* 
છે; આ માગ'માં થતા રોગો સુખસાધ્ય, કજ્ટસાષ્ય, યાપ્ય 
તથા અસાધ્ય પણુ તે તે લક્ષણા પરથી જણાય છે. ' 
ઉપરનો જ આશય ચક્રપાણિની ટીકામાં મળે છે.૫૮-૬૧ 


શાખા-સાગ*તે1 આશય ડરતા ર્‌ાગેા 


તત્ર રળ્ઝતિઝસાજસ્વપત્તીત્રમવજાયુરાસિસાંલ- 
મરજી છલ્વછટ્યો વિજાસત વણિર્સાનગાક્ વીલઉ- 
શ્વયચુસુસ્સાસવિદ્રસ્વાટ્વઃ સ્તાણાનુસાસ્નળો 
મવસ્તિ સેતા ॥ ૬૨ ॥ 

ગ'ડ કેગડગૂસડ-ત્રણુ વગેરે, ષિડકા-ફેલ્લીએ, 
અલજી, અપચી, ચર્ષકીલ (મસા ), અખુટ, અધિ- 
માંસ, મશક, કોઢ અને વ્ય ગ આદિ રોગો બહારના 
માર્ગમાં ઉત્પન્ન થાય છે; તેસ જ વીસ્ષ" (રતવા) 
સોજા, ગોળા, અશ“સ અને વિદ્રધિ આહિ રાગો 
પણુ શાખાને અતુસરનારા (એટલે રષ્ત આદિ 


ધાતુઓને આશ્રય કરનારા) થાય છે. ૬૨ 


અહો ગણેલા રોગો પૈકી ચમઝીલ, મશક તથા 
“્યંગરોગ ક્ષુદ્રરાગા કહેવાય છે; અધિમાંસરોગ સ'તાન- 
માર્ગમાં તથા પુસ્ષચિન્હ પર માંસના અ'કુરરૂપે થાય 
છે; અશ્ષસૂ રોગ ગુદાની વળાઓસાં થતો કહેવાય છે; 

મ આ ગ'ડ, આદિ રોગો ખાલમાગ*માં થાય છે; તેમ જ 
વીસપ આદિ રોગો પણુ શાખાઓમાં થનારા હોય છે; 
અહી' બહારના માગમાં થતા એ વિશેષણુ વીસ 
આદિતિ પણુ લાગુ કરી જણાવ્યું છે કે અ'તર્માગ'- 
કોષમાં જે જે વીસર્પાદિ રોગો થાય છે, તેઓથી આ 
વીસર્પોદિ અલગ સમજવાના છે; એક'દર્‌ વીસર્પાદિ 
રેગોા ખે પ્રકારના થાય છે; બાલ માગ'સાં તથા 
આભ્યતર્‌ સાગ*માં; તેમાંના ખાલમાગ*ના વીસર્પાદિ 
અહી કહ્યા છે અને આભ્ય'તર-કોઠામાં થતા વીસર્પાદિ 
પાછળ ત્યાં કહેવાશે. ૬૨ 


સધ્યસ માગના આશ્રયવાળા રગે ! 


પક્ષવપધત્રહાપતાનવાટ્તિસોવરતઞવણતાસિમિ- 
સસ્વિસ્‌ઝનુર્શાવરયઃ સિસેટ્ટસ્તિસેનાલ્યક 
સધ્વમમામાઝુલાર્નિ મવચ્તિ સેના: ॥ ૬ર ॥ 

પક્ષવધ, પક્ષગ્રહૂ, અપતાનક, અદિષ્ત, ધાતુ- 
શેષ, રાજયક્ષ્મા (ક્ષય ); હાડકાંના સાંધામાં થતું 
શૂળ અને ગુદબ્રશ (આમણુ) વગેરે રાગો 
તેમ જ શિરારોગ, હૃદયરોગ અતે ખસ્તિરાગ 
આદિ રીગો સધ્યમ માગ*ને અતુસરી થાય છે. £૩ 


આમાંના પહેલા ચાર રોગ વાતવિકારરૂપે થાય છે 
અને બસ્તિરોાગ પછી “આદિ' શખ્દ મૂકીને ગળુ 
વગેરે સમષભાગાોના રોગો પણુ અહી' લઈ લેવા 
જણાવ્યું છે. ૬૩ 
અ'તર્સાગ'-કોઠામાં થતા રેગેા 
હિજ્ઞાનાસેલ્ર્છોટાટ્યોડન્સર્સાસઝાશ્વ વીસર્ષશ્વવસુ- 
સસ્મારશ્ેડ્વન્તસ્વિદ્રષ્યા્ય: 
મવસ્તિ રોતાઃ ॥ ૬૪ ॥ 
જવર, અતીસાર, છઠદિ ( ઊલટી ), અલસક, 
વિસૂચિકા, કાસ ( ઉધરસ ), શ્વાસ, હિષ્કા-હેડકી, 
આનાહ-પેટનો આકરો, ઉદરરોગ, પ્લીઠાનો રોગ 
વગેરે અ'તર્માગ*માં થતા રોગે છે; તેમ જ વીસષષ, 
સોને, ગાળા, અશસ અતે અ'દરનેો વિદ્રધિ 
આદિ પણુ કોઠાને અતુસરતા ( અ'તર્માગ*માં થતા) 
રશીગા છે. ૬૪ 
અહી ચક્રપાણિ વધુ આસ લખે છે કે, જ્વર્‌ રોગ 
જેકે આખા શરીરમાં જણાતો હોય છે, તાપણું ખાસ 
કરી તેની મૂળ ઉત્પત્તિ તો આમાશયમાંથ્‌ી ૦/ થાય છે 
એ કારણે તેને અહી અ'તર્માંગ"માં થનારો કેલ્રો છે; 
. અતતર્મોગ'માં થતા રોગે એ વિશેષણુ ખાસ કરીને 
તો વીસપ આદિને જ લાગુ કરવાનુ” હેય છે; ડ્રેસ તે 
વીસર્પોદિ રોગો બાલ માગમાં પણુ થાય છે, તેઓથી 
2 
આ વીસર્પાદિ- જુદા જ હેઈ અ'તર્માગ*જ્‌*- 
અહી" સમજવ; અશ રગ પ વરીકે 
છે, તે મ 2 હારની વળીમાં થાય 
' વ ચાખાગત કહેવાય છે; જ્યારે અહી' કહેલો 
અશસ રગ કે!ઠામાં થતે। ગશેલ છે. ગોળાને રગ પણ 
તહારના ભાગમાં 9'ચા આવેલો જણાય અને' ક! 
જ પાકે છે, તે ખાલ સાગષતા આશ્રિત કહેવાય છે અને 


અદરનતા ભાગમાં હોય એટલે કે ઉપરથી જણાતો નઃ 


ચરક-અદતઇ 


ત્ક્ત્લ્િ 








ટલે કોડાક 





નસિમ્જ ઝુવિઇ દહ 
વરનું” બહાનુંજ પરાવતા 


હ 


ડે? 
ક 


1# 
7 થય છે; વીકા કેટલાક વૈવો 
ક૬ સારા વૈ્રના નામે વૈવ થઈ 
પટેદ્રા) છાય છે અને (ત્રીત્ત વૈવ્વા ) વવતા 
(સપર્ઝી)ઝુતઞથ્રી યુક્ત હોથ છે દ સેમ પૃથ્વી યર 
ત્રજુ પ્રકારના કવા છેય છે. દપ 

પેલા વેવધારી ધઘતાં લડાવે: 


ર સ્રા 
કિદ્ધકાધિવ ( 


સડે 





જે વવતાં ઔવધપાતે (ઈશા વગેરે? 
2 કવર્શાડ-બક્તિનેત્ર અઃદિવટે તતા ઓષધેઃ વટે, 
વવકત સુસ્તટ્ે વડે, બેઃત્રવાની છટાસોા વટે 
અને ( આડાંજવઝુ) જેવાની ચાલાકી વટે “૧૧” 
શબ્દને મેળવે છે; તેસા ( ખરી રીતે) અત્તાની 
ટાઈ વૈઘના જેવા બડારનેો ટેખાવ જ કરતારા- 
વવ-વેયધાર્રા-માત્ર ટહેવાના «-ટેવળ નામથારી 
ચવ્રો દોય છે. ૯૬ 

વ્રત જેત્રા તઃ આડ્જર ઘરતારા વૈવ્ોને અટી” 
કા 'બિવકહ્ડાચર” ઝવ” ત્રગેકનુ” જ નામ 
આઉવેઇું છે; આવા દોત્રી લેશો, “૧૧” રબને વઝોવે 
છે, સેટવ'«૮ ન૭િ, પ ચમીતે કમે૨ મારી નાખે 





છે, માટે મંત્રીએ વડની ષરીફા કાળકથી કરવી તતેઈએ ; 


અતે આવા વેષલરીચ્નથી બથવં જેઈકે, એમ કરવા 
માત્રે ૪. ૬૬ 
ભીન્ત સિદ્નસાધિત વેવ્યો 
છરરાતાતનિકાતાં કવર કિવા! 

કકક ૪ ૧ છેલાને હિક્લાતિતાઃ ૬૭૩ 

જેર પતે તો પ્રચિદ્ધ વૈ જેતા (ત્તાની) | 
છાયજ નહિ, પરતુ (વીન્વ) લક્મીં, યથ તથા 
નાન વરે સિદ્ધ થયેટા-વૈવ્ના નામથી ( પેદતાને : 
હરેશ) “વવ? ગન્દને (્ત્ર!ત્ત દેશમાં રહ્યા 
કથા) બએેળવે છે, તેચાને (બીક્ડ પકારના) 





| “કિદિ-કાયિત? વવ્રો જરુવા, દછ 
ઉજ અનુવાદ યાત્રી તાયસેતકૃત સરકાવટકાટતે 

અનુસરી લખારેો છે. કી ગંગાધર આ “લેકે! અરે 
# ₹% જટપકત્પધનર્માં લખે છે? જેઝે “અકુક રપે 
કિક દ્રાર અમતે અટકી ૯ર કતો, અહે 
કદ મનમ, અમને અમુક ગ્કટેથી આવું ચિશ્િ 
પ્રાપ્ર થયું છ' અમ ર્ત્તના નામે પોતાન 
કણમાં 18 છે; કેતાકાં તેડું કઈ પની ખરી રીવે 
ટે/તું નથી, કરતાં એવી એવી પેઃતાતી તડઈએ 
«કીને ડેએ, પોતાના સવે “કેત ' છલ લાત 22 
છેકે “વ” નમતાતે મેળવે છે, સગાને” કિદિસ્ટ્ધિત” 
દ્રો તરુરા; એ (ઘૂત' વત્રોતે પણુ રોત્રીઝે ત્વરા 
જ જેઈએ; કેમ કે પથી રીડ તેઝો પણુ “૧” તે 
રતા ન નથી.) (૭ 

ત્રીશ્ત જીવિતાબિસર-સર્ગુનરી વૈત્રો 





રજ 








જેએ પ્રયોગ, થાખ્રજાત, વિત્તાન ટલે 
અનુલવત્તાન થવા ક્રિથ?દશન કે જુદાં જુદાં 
શા્રોનું' સાન તથા ચિક્ત્મિકિયાની યિટ્ધિથી 
ઝ્િદ્ધ થયા હેઃય-ખૂત્ર ખ્યાતિ પામી ચૂડયા હોય, 
દરાત્રીને આરોત્યરૂપ) સુખ આપતા છોૉય, 
તે “છનજિતાજિકર' નમે (રઅચા ૧૦૦) 
કરેવાય છે; અને તેએ! વિવે જ “વૈવ્રપછ” 
રછેક' છે. ૬૮ 
જજે માત્રા, કાળ વત્રેરે તરદ ધ્યાત આપીને 
, બવધેાેઃ પ્રથેબ કરી #તણુતા રેવ; આાસરાત, ક્વિ- _ 
દ8*ત, વિન્િત્ન કાત્રાર્નું પણુ ઝાત તથા સિકિત્સા- 
' કરવાની સિદ્િતિ નેએ! ધરાતતા રેર અતે રોગીને 
| આરે, વપ સુખ સ્રાપી રત રોવ, એવા વના ગગેઃથી 
જરલ્ત અમત: 














! «સો યુક્ત ટોય, તેએ “ -૩ઝીતદ 
* છયનતે ગમે તેમ કરી લાવી આપનારા કે રજ્નનાથા રોથ છે, 

સથી “કઉતાનિસર કરેશાય છે; તેથી તેએ જ “વૈત્ર' 
નામને પૂખુ' યોગ્ય છે અતે તકમાં ન “કૃત્રપ્લુ” 
! અરેખર રર છે; આ રીતે અહી વૈવ્ના ગશે! 
! ધર1#ત$ ખરા ઉવતે “કિત મિશ્ર” ઠરીને “સ્િક- 
? હાયર 'ને તથા “ કિદ્િસ્ઝથિત “તે “ રોત્રામિકર ” કરવામાં 

& આન છે; ડારણુ કે તેએ “ જનન અ'જિકઇ: ૪ જઇ: “- 
ી કલટા રમેતે સામેથી લારનાગ છે, માટે જ તેએને 
| “શત્રાનિક્ર” તામ તમા “ગણુહન્તૃતત' એવુ" નામ 








અષ્યાય ૧૧ સે! 


જત્ર( લક )સ્થાત 
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“આપવામાં આશ્યું છે; એ જ અન્િપ્રાયથીં “દશપ્રાણાયતનીય' 


“નામના ૨૯મા અપ્યાયમાં ' વિતાભિસર' તથા “ રોગા- : 
કકેત્રાક્રે અતે તેઓમાં ; 


(ભિસર્‌' એવા ખે પ્રકારના જૈવો 
* રૈમાભિસર 'ને  “ શભિયકૃહ્હાચર' તથા “સિદ્સાધિત' 


એ ભેદોના પર્યાયર્પે જણાવગે. «૮૯૫કલ્પતરુ ટીકામાં 
ગગાધરે “ઝવિતાબિસર' શબ્દની વ્યાખ્યા આવી 
લખી છે : _શાકિતાય-આપુણે કમિલરન્તિ-ગીવિલામિત(: '- 


રેગીના જવન કે આયુષ માટે જેએ રોગ સામે થેગ્ય 


ચિકિત્સા દારા સાકી ફરે છે, અથવા આયુષને ટકાવી ; 
રાખવા જેએ તે આયુષ સામે ધરી ત્તય છે, તે ! 
““જીવિતાભિસર' કરેવાય છે.' એવા ઉત્તમ વૈદ્યોને જ ' 


શેગમીએ સ્વીકારવા જેઈ એ. ' 
ત્રણ પ્રકારતાં ઓષધે। 
ત્રિતિષમોળધનિત્તિ-કેવટતવાશ્ર્યં, ચુસિત્લ્તિપાણ્રવ, 
સત્તાવઝવક્ ॥ ૬૨ ॥ 





। બલિદ્ાન-ઉપહારો દ દેવાદિ નિમિત્ત જે હોમાય છે તે હે[૨ 
છે; ત્યજતા ચેગ્ય ત્યછ દેવું તે નિયમ છે; તરત આદિ 
માયશ્રિત્ત છે; ઉપવાસ પ્રસિદ્ધ છે; વેદોક્ત કમ સ્વરત્યઃ 
યન કળૈવાય છે; દેવોને નમસ્કાર એ પ્રણિ્‌પાત છે; અતિઃ 
શય દુર રહેલા દેવાદિતી સામે જવું વગેરે “દૈવવ્યપાઃ 
શ્રય' ઔષધ છે; યુક્તિ એટલે મોજના; એ જેને! 
આશ્રવ હોય એવું ઔષધ “ યુક્તિવ્યપાશ્રય ' કહેવાય છે; 
જદરાસિસ'યોગ, માત્રા આદ્તા યોગે ધાતુએની સમાઃ 
તતા કરનાર જે હોય તે આહાર, ઔષધયોજના આદિ 
“યુક્તિત્યપાશ્રવ ' કરેવાય છે. સત્ત્વ એટલે મન; તેતે! 
કાળ એટલે અવિત પદાધાથી મનને રે।કવું, એ “ સત્ત્વા- 
વજ્ય' કહેવાય છે. ૬૯-૭૨ 
ા ખીન્ પ્રકારે આપષલેના ત્રણ ભેદો 
રીસ વત્રજનેવે તુ લટ્ટુ શરીસ્મેવાશ્વિસ્ન જ્રાય- 
શાસ્િવિવવોવવમિસ્છાસ્તિ-અન્તઃવસ્તિઝેને, વણિઃ- 
વસતિને, સસ્પ્રખિપ્વાતે સહિ ॥ છર્‌ ॥ 





ઠં 
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સત્ર જેતવ્વવાષ્રન-મન્તોવસિનિસદસોમતિવસ- 
વાયશ્વિસોવવાસસ્વસ્સ્યયનપ્રગિપાતમમનારિ 1૭૦1 ત્ત્રાન્તઃ વસ્ત્તિસસ-વર્ન્સઃ ફારીસ્સઝુધવિટ્થીવપ્- 
નિ સગતા॥૭૬: માદસ્તાતદવાપીન્‌ કરમાઈ, ચત્જુતયેદિઃ સ્પર્સન્ા- 
સસ્તાવઝવ:-પુતરસ્તિમ્વોડ્થસ્વૉ સતોનિત્રરઃ 1૭૨ ન્રિત્વારુ જ્‌ હં 


ષો ત્રણુ પ્રકારનાં છે; તેમાં પહેલું “ દેવ- 
'્યપાશ્રયઃ , બીજી “ચુક્તિવ્યપાશ્રય' અને ત્રીજી 
 સસ્વાવજય ? કહેવાય છે. તેમાં મ'ત્રો, ઔષધિએ।, 
મણિએ।, મ'ગલકર્મ, હવનહોાસકિયાઓ, નિયમે।, 
પ્રાયશ્ચિત્તો, ઉપવાસો સ્વર્તિવાચને।, દેવતાઓને 
“નમસ્કાર અનેદ્ર ટૂર દૂરના દેવાની સમીપે જવુ; એ 
વગેરે “રૈવવ્યપાશ્રય *? ઔષધ કહેવાય છે; તેસ જ 
આહાર, વિહારેો તથા ઔષધેરૃપ દ્ર્યાની ચોગ્ય 
ચોજના કરવી, તે “યુક્તિવ્યપાશ્રય' ઔષધ છે; 


અને પોતાને અહિતકારી હરકોઈ વિષચે। કે વસ્તુ- 
પદાર્થોથી મનને રોકવું કે તે તરફ જતા મન 


: સરસ્વાવજય? નાસે 


“ઉપર કાખુ રાખવો, એ 
ઔષધ 

ઉપર ત્રણુ પ્રકારના વૈવ્રો કહ્યા; હવે અહીં' ત્રણુ પ્રકાર- 
“નાં ઔષધો કહે છે. જેનો ખાસ મુખ્ય આશ્રય દેવ જ 
હેય એ “રૈવવ્યપાશ્રય' ઔષધ કરૈવાય છે; અર્થાત્‌ શુભ 
અદણ ઉત્પન્ન કરીને રોગોને જે રાસાવે છે; તે મંત્ર 
આદિ “'રવવ્યપાથ્રય' ઔષધ છે; મત્રો તો અસુક દેવા- 
દિને લગતા પ્રસિદ્ધ છે; અને ધારણુ કરવાનાં ઉત્તમ વક્ષો 
“વગેરે ઔષધિરૂપ કહેવાય છે; તેમ જ ચ'“દ્રકાંત વગેરૅ 
ગ્મણિઓ ધારણુ કરવા ચેોગ્ય છે; શુમ કમ ભ'ગલ છે, 


છે. ૬૯-૭૨ 


। 
। 
કળા તરિ વસ્ઝિ, રણતમતાન સરન ક 
! સેલ્નક્વ ત્વાટ્લપરસ્ઝતતીવસબળ- 
! જ્ઞાસસિગળાજ્સકસિ ॥ ૭૪,છદ્‌ ॥ 
શરીરને લગતા દોવોને પ્રકોપ થાય ત્યારે તે। 
શરીરનો જ આશ્રય કરી લગભગ ત્રણુ મકારનાં 
ઓઔષધેને વિદ્વાનો ઈચ્છે છે; એક તો અ'તઃપ્રસા- 
જૂન, ખીજુ ખહિઃપ્રમાજં'ન અને ત્રીજી' શસ્- 
પ્રણિધાન છે; તેમાં જે ઔષધ શરીરની અ'દર 
પ્રવેશી આહારથી થયેલા રાગાને મટાડે છે, તે 
“અ'તઃપરિમાજન? કહેવાય છે; જે અભ્ય'ગ, 
સ્વેદ,; પ્રદેડ, પરિષેક ક ઉન્સર્દન વગેરેથી 
બહારના ભાગમાં ₹૫૨* રોગોને મટાડે છે; 
જ ન પરિમારજન? કહેવાય છે; અને જે છેઠન, 
ન (કે વાઢ-કાપ), વી'ધવું, ચીરવુ, લેખન 
હ રય ); ઉત્યાટન-૬ખેડવુ સવાવી કાઢવું, 
ચીરેલાને દોરીથી સાંધવુ એષણુ એટલે નાડીની 
| ગતિતું' અતુસ'ધાન કે શોધન, ક્ષાર, અસિ તથા 
ર સૂકવી, એ “ શસપ્રલિધાન * કહેવાય છે. 
વાયુ વગેરે શરીરના દેવો કેપે ત્યારે જે ઔષધ 
શરીરની અદર પ્રવેશી આહારથી ઉત્પન્ન થયેલા રોગોને 
સાક કરી નાખે તે-સ'શોધન, ૨૫શસનરપ ઔષધ * અ'તઃ- 


કરી 


ર૦ 


ચરક-સ'હિતા 


તિસૈષણીય 








પરિમાજ*ન' કહેવાય છે; પણુ જે ઓષધ રારીરની બહાર- 
ના ભામતો આશ્રય કરી અભ્યગ-માલિસ આદિરિપે 
ચોજાઈને રોગોને સાફ કરી નાખે તે-અભ્ય'ગ-રવેદન 
અ!દ્ર્પ ઔષધ “ખઠિઃપરિમાર્જત ' કહેવાય છે; તેમ જ 
ખે ભાગ કરવા રૂપે છેલ્લું, આશયોને ચીરવારૂપે ભેદન, 
આશય સિવાય ખીજે વી'ધવું-એ વ્યધન, ચીરી નાખતું 
એ દારણુ, ખોદ્વું એ લેખન, ઉખાડવું એ ઉત્પાટન, 
સવાવવું કે ગ'ગાધરના કહેવા પ્રમાણે પાડીનમત્સ્યની દાટ 
વગેરેથી લગાર ચીરવું કે ટોચા કરવા,-એ પ્રચ્છન, ચીરેલાને 
રારો સાંધી લેવું એ સીવન, નાડીની ગતિનું અનુસ'ધાન 
એ એયણુ, અને ક્ષાર, અશ તથા જળોા મૂકવી, એ બધી 
શસ્ક્રિયાએ “શસ્પ્રણિધાન' ઔષધ કહેવાય છે.' 
આમ યોગીન્દ્રાયસેન અહીં સમન્નવે છે ચક્રપાણિ 
ટીકાકાર વધુ અહીં' આમ લખે છે કે, અહીં' હટ મા 
સુત્રમાં “પ્રાયશ:' શબ્દ મૂઈ સૂચન્યુ છે કરે માનસ 
દોષથી ઉત્પન થતા ઉન્માદ, અપસ્માર-વાઈ વગેરે રોગ્રોમાં 
પણુ “અ'જત' આદિ ઔવધેપચાર થાય છે. ૭૩-૭૬ 
અહીં નીચે ઝુજબતા લેકે પણુ મળે છે : 
સમજી રોગોનું કર્તવ્ય 
વ્રાજ્ઞો સેમે શસુત્વન્ને માસના મ્યન્સરેળ વા 1 
જામેળા મતે શાત શહોવતસબેત વા ॥૭૭॥ 
સમજી રૈગી, (હરકોઈ) રાગ ઉત્પન્ન થાય 
ત્યારેખાહ્ય કે આભ્ય'તર કમ"-ખહિઃપરિમાજન કે 
અ'તઃપરિમાજનર્પ ઔષધકિયાથી કૅ શઅપ્રથિ- 
ધાનરૂપ શસ્ક્િયાની ચિકિત્સા વડે આરભીને 
(આરીગ્યર્‌પ) સુખ મેળવે છે. છછ 
મૂઠ રોગી તે! રોગને જ ન જાલે 
થાળસ્તુ લટ્ટુ મોટાળ્ ળાવાદ્વા ન ઘુષ્વતે 
જત્વસનાને ક સેમ શ્ઞઝુમિવાયુધઃ ॥ ૭૮ ॥ 
જેમ ખુદ્ધિ વિનાનો માણુસ શત્રુને નણી 
શકતા નથી, તેમ મૂખ" રોગી મોહને લીધે કે 
પ્રમાદ અથવા બેદરકારીને લીધે ઉત્પન્ન થતા 
રાગને જ પ્રથમ સમજી શક્તો નથી. ૭૮ 
મૂઠતે શેગ ન સમજાય તેમાં કારણ 
ત્ર મૂત્વા સેતઃ પશ્વાટ્વિયલે । 
મા ક્નાસિ થણાસુશ્ છુમસેઃ ॥ ૭૨ ॥ 
હરકોઈ રોગ પ્રથમ અણુરૂપે કે સૂક્ષ્મરૃપે ઉત્પન્ન 
થાય છે અને પાછળથી તે ખૂખ વધી પડે છે; પછી 
જેનાં મૂળિયાં બ'ધાઈ ચૂક્યાં હોય એવા તે રાગ, 





ફુટ બુદ્ધિવાળા-મૂખ રોગીનાં બળ તથા આયુષને.' 
હરી લે છે. ૭૯ 
મૂઢ રોગીની મૂહતાનુ' વણન 

સ સૂટ «મતે સજા તાવચાવત્ત પીસ્તતે | 
ચોરિતસ્ઝુ મતિ પશ્રાત્જુ રતે વ્યાસિનિત્રરે 1 ૮૦ ॥* 
સય થુત્રાશ્ર રાવશ ઘ્તાતીર્સાટ્ય માવતે । 
સર્વસ્વેતાવિ મે જશ્િગ્ટ્રિવિમનીવતામિતિ ॥ ૮૬ ॥ 

મૂઢ રાગી ન્યાં સુધી પીડાતો નથી, ત્યાં 
સુધી સ'સાને પામતો નથી એટલે “ આ રોગને 
તરત ઉપાય કરવો જેઈએ' એમ સમજતો 
નથી; પછી રોગથી ન્યારૅ પીડાયેલેો થાય છે, 
ત્યારે રોગને મટાડવા ખુદ્ધિ કે વિચાર કરે છે; 
પછી પુત્રોને, ઓને તથા જ્તાતિઓ કે સગાં- 
સ'બ'ધીઓને ખોલાવીને તે કહે છે કે, “મારું સર્વસ્વ 
ખચી5ને પણુ કોઈ વૈઘને તમે લાવે. ૮૦,૮૧ 

રૂગથી ઘેરાયેલાની ચિકિત્સા અશકય 
લથાવિય ચ જઃ રાસ્તે છુર્યે ય્વાપિવોરિલમ્‌ | 
ર સ્દ્ર્ષ ટીને વસ્ત્રિકું મતાયુવમ્‌ ॥ ૮૨॥' 

એવે ડુબળ વ્યાધિપીડિત-રાગી કૃશ થયો 
હોય, તેની ઇદ્રિયો ક્ષીણુ થઈ હોય, તે પોતે પણુ 
રીન-દુઃખી બન્યો હોય અને તેતુ' આયુષ ( લગ- 
ભગ )ગયુ હોય, તેની રક્ષા કરવા કોણુ સમથ* થાય ? 
(કારલુ કે તે રાગી અસાધ્ય સ્થિતિએ પહોંચ્યા 
હોય છે.) ૮૨ 

એ મૂખ રોગી આખરે મરે જ છે 
સ ત્રાતાસ્તનાતાય વાજસ્સ્યગઝસિ ગીચિતન્‌ | 
નોધ ઝવરવારુ વર્ીવલા | ૮ર ॥ 
જેમ પૂ'છડામાં બાંધેલી ઘોને અતિશય ખળવાન- 
માણુસ ખે'ચી રહ્યો હોય, તેથી ( જીવવા માટેનાં 
ફાફા મારી મારીને આખર) તે જીવનનો ત્યાગ 
કરે છે, તેમ એ મૂખ* રોગી ( અસાધ્ય થતાં વૈવે 
ચિકિત્સા કરવાની પલુ ના પાડવાથો) રક્ષણુ કરનારને 
નહિ મેળવી ( આખરે) જીવનને ત્યાગ કરે છે. ૮૩ 
શ્ાગથી બચવા સુ'દર ઉષરટશ 

લસ્ાસ્ત્રાસેવ સનેમ્વા સેસેજુ તથનેજુ યા । 
સેસ? ૃ્રતિઝઃવીત ૧ ૬ન્‍્ઝેત્ઝુલમાત્તતઃ ॥ ૮૪ ॥ 

એ કારણે જે માણુસ પોતાનુ' સુખ એટલે 
આરોગ્ય કે આયુષ ઇચ્છતો હોય, તેથે 


* અષ્યાય ૧૨મો 


સૂત્ર શ્લોક )સ્થાન 


૨્બ્૩ 








રાગોની ઉત્પત્તિ થયા પહેલાં જ અથવા રાગો 
તરુભુ હોય એટલે નવા જ ઉત્પન્ન થયા હોઈને 
સાધ્ય સ્થિતિમાં હોય, તે જ વખતે ઔષધે। દ્વારા 
તે રોગોને! પ્રતિફાર કે ઉપાય કરવો જેઈ એ. ૮૪ 


જલ્પકલ્પતર ટીકાકાર ગ'ગાધર અહીં આમ 
સમજાવે છેઃ 'તે કારણે પોતાતુ' સુખ ઇચ્છતા માણુસે, 
ઉત્પન્ન થનારા રેગે।ની ઉત્પત્તિ પહેલાં જ એટલે રોગે! 
ઉત્પન્ન થયા જ ન હોય તે જ કાળે પ્રથમ દ્વોષના ચય, 
પ્રકોપ, પ્રસર્‌, સ્થાનસ'શ્રય કે પૂવ'રૂપની અવસ્થાઓમાં 
જ ઔષધેોપચારોા યોજીને તે ચય આદિ અવસ્થાઓતને। 
પ્રતિકાર કરવો; એટલે કે તે સ્થિતિઓને। જ સામને। કરવે। 
જેઈ એ; કદાચ રગે! ઉત્પન થઈ જાય તો એ ઉત્પન્ન 
થચેલા રોગો તરણુ કે તાન્ન જ હોય એટલે બિલકુલ 
નવા જ હોય, તેઓના મૂળિયાં બ'ધાઈ ને ન્નમી ગયાં 
ન હોય, એ જ સ્થિતિમાં ઔષધોના ઉપચારો ચોજને 
તેઓતે। પ્રતિકાર કરવો જેઈ એ; આ વાત સુક્રાતમાં પણુ 
સૂત્રસ્ચાનના ૨૧ “ત્રણ્‌પ્રશ્ષાધ્યાય 'માં કહેલ છે. ૮૪ 

અધ્યાય-અથડ-સ'ક્ષેપ-કથન 
છ્‌વળણાક્ષાહ્નુપછસ્મા વ જારળમાસવાઃ । 
તિસષળીચે સાર્માશ્ર મિવગો સેવઝાતિ સ્ત ॥૮૫॥. 

ત્રિત્લેનાનળે સુદિ: જળાત્રેચેન પીસ્તા । 
માવામાવેવુ રાસત્ત ચએષુ સર્વ વ્રતિજિતત્‌ । ૮૬ ॥ 

ભાવ તથા અભાવ એટલે જગતની ઉત્પત્તિ 
તથા સ'હાર કરવા પણુ સસથ* ષુદ્ધિમાન શ્રીકૃષ્ણા- 
ત્રેચ-ભગવાન સુનજસુએ, આ “ તિસૈષણીય' 
અધ્યાયમાં ( કમશઃ ) એષણા, ઉપષ'ભેો, બળ, 
શૈગનાં કારણ, રોગો, રગના માર્ગો, વૈયો તથા 
ઔષધો આ આઠં( વિષયે )ને ત્રણુ ત્રણુ પ્રકાર 
કહ્યા છે; જેએમાં (ધમ, અથ અને કામ એ) 
ખધુ' રહેલુ' છે. ૮૫;,૮૬ 

ઉપરતેો અનુવાદ ચોગી'દ્રતાથ સેનના ચરકેોપસ્કારને 
અતુસરી લખાયો છે; શ્રી ગ'ગગાધર અહીં' આમ સમન્નવે 
છે: “ કૃષ્ણાત્રિપુત્ર સમથ પુતવ'સુગ્ને આ અધ્યાયમાં 
એષણા આદિ આઠના ત્રણુ ત્રણ પ્રકારે આઠ વર્ગો કલા છે; 
એ આઠેમાં સવર“ વસ્તુ પ્રતિકઠિત થાય છે.” ટીકાકાર 
ચક્રપાણિ અહીં ૮૬મા શ્લોકના ઉત્તરાર્ધમાં સગ્રહકારે 
સ્વીકારેલો આવો પાઠ પણુ દર્શાવે છે : માવા સાવેવ્વ- 
સય્તેન' અને તેનો અથ આમ ઘટઢાવે છે : * માવિછુ 
અસપ્તેત વીતતા જવ્ળાત્રેચન '-વિષચોમાં આસક્તિ નહિ 


ધરાવતા ખુદ્ધિમાન કૃપ્ણાત્રેય પુતર્વસુએ “ ત્રિત્તેન મણે” 

માવાઃ સસુદ્દિઃ  ત્રણુ ત્રણુ પ્રકારે આઠ પદાર્થો આ 

અધ્યાયમાં કલ્યા; જે એષણાદિ આઠેમાં ધમ, અથ 

અને કાસ એ બધુ' રહેલુ' કે સમાયેલુ' છે; અથવા જે- 

આઠે પદાથેના આધારે ધર્માદિ સઘળું ટકી રહયું છે. ૮૫,૮૬ : 
ઇતિ અગ્નિવેશે રચેલા અને ચરકે મતિસ'સ્કાર કરેલા 
આયુવે'દશાસ્રમાં ગ્લોકસ્થાન વિષે “ તિસેષણીય * 

નામનો અધ્યાય ૧૧સોા સમાપ્ત 


વાતજજાજજછીય-ગધ્યાય ૨૨ મે 
મ'ગલાચરણુ અને પ્રારંભ 

સથાતો વાલવજ્છાવછોવસષ્યાય લ્વાસ્વાસ્યામ: 1 
ટૂતિ છ સ્તાણ મગવાતાતેયઃ ॥ ૬ ॥ 

તે પછી શિષ્યોને આયુવેશાસમાં વધુ. 
જાણુવાની ઈચ્છા થઈ અને એ શિષ્ચોને આયુવેદ 
શાસ્ત્ર વિષે વધુ કહેવા માટેના અધિકારી જાણ્યા, 
એ કારણે “બથ? આએ માંગલિક શખ્ટનો ઉચ્ચાર 
કયો પછી આ “ વાતકલાકલીય? નામને અધ્યાય 
અસે કહોએ છીએ, એમ ખરેખર, ( છ એશ્ચય"- 
સ'પજ્ઞ ) ભગવાન આત્રેચે ( પોતાના શિષ્યોને) 
કહ્યુ. ૧ 
ચાગી'દ્રનાથ સેન ચરકેોપસ્કાર્માં અહીં આમ સમન્નવે . 
છે: “હવે દરેક દેષોમાં વાયુ સવ' કરતાં ઘણો 
અધિક છે, એ કારણે વાયુનાં ગુણુ-કર્મો આદિ જેમાં 
કહેલ છે, એ “વાતકલાકલીય' નામતેો અધ્યાય શરૂ 
કર્‌ છે. આ અધ્યાયનું આવુ નામ પાડવામાં કાર્‌ણુ 
આ છેઃ “વાલહ્ય જા ત જ ત ઉઇઇ-છ્જ-બશમ્‌ં અધિ- 
લ્ય છતોડયમધ્યાય: વાતજાવીય: | વાયુના એક એક 
અશતે ઉદ્દેશી આ અધ્યાય રચ્યો છે, તેથી આ વાત- 
કલાકલીય' નામે કહેવાય છે. ' 

આયુવેષ્દીપિકાકાર શ્રી ચક્રપાણિ અહીં આમ 
જણાવે છે: “ પૂર્વના અધ્યાયમાં સ્વરૂપ, માગ, ખાલ્- 
કારણો તથા ઔવધે। સહિત રેગે। કહેવાયા, પર'તુ જેઓનું , 
સાન ઉપયોગી છે અને રોગોના જે ખાસ કારણો છે, 
તે વાતાદિ દોષો સ'બ'ધે ઘણુ જ કહેવાનું હોવાથી તે” 
કલ્રા ન હત; માટે હવે તે વાતાદિ દોષોને "ખાસ જુદા 
આ “વાતકલાકલીય' નામના અધ્યાયરૂપ પ્રકરણુમાં કહે 
છે; તેમાં પણુ સુખ્ય હેોવાતે લીધે વાયુને જ પ્રથમ 
કડેવામાં આવે છે; “જા રાખ્દતો અથ “ ગુણુ' થાય 
છે, તેથી જ કહેવાયું છે કે “ વોટ્સન -સેોળ ગુણે।- 
વાળુ ભેષજ હોવું જેઈ એ.' એ સ્થળે પણુ “કલા? 


ર્ન્ર્‌ ચરક-સહિતા તિશેયણીય 








ડઇ બુહ્ધિવાળા-મૂખ" ૨ાગીનાં બળ તથા આયુષને.' 
હરી લે છે. ૭૯ 
મૂઢ રોગીની મૂઠતાનુ' વણન 
સ સૂઝ સતતે વતત તાવવાવજ્ત પીસ્તતે 1 
કડા છારા કાદા 1૮૦] 


ડા ન્ન કકક મ ૮૬॥ 

મૂઢ રોગી ન્યાં સુધી પીડાતો નથી, ત્ય 
સુધી સ'જ્ઞાને પામતો નથી એટલે “ આ રોગનો 
તરત ઉપાય કરવો નેઈએ?' એમ સમજતો! 
નચી; પછી રોગથી જ્યારે પીડાયેલો થાય છે,- 
ત્યારે શાગને મટાડવા ખુદ્ધિ કે વિચાર કરે છે; 
પછી પુત્રોને, ઓએઓને તથા જ્તાતિઓઆ કે સગાં- 
સ'બધીઓને બોલાવીને તે કહે છે કે, “મારું સ્જરવ 
અચી"ને પણુ કોઈ વૈઘને તમે લાવે. ૮૦,૮૧ 

ફ્રાગથી સાની ચિકિત્સા અશકય 

સથાવિયં સ વઃ ટઘાસિષીરિતપ્‌ | 
ઇસ ક્ષીનેન્ટ્રિય ટી પ શલાસુવમ્‌ ॥ ૮૨॥' 

એવો ડુબ"ળ જ્યાધિપીડિત-રાગી કૃશ થયે 
હેય, તેની ઇદ્રિયો ક્ષીભુ થઈ હોય, તે પોતે પણુ 
દીન-ડુઃખી ખન્યો હોય અને તેતુ' આયુષ (લગ- 
ભત્ર )ગયુ હોય, તેની રક્ષા કરવા કોણુ સમથ* થાય ? 
(કારલુ કે તે રોગી અસાધ્ય સ્થિતિએ પહોંચ્યો 
હોય છે.) ૮૨ 

એ મૂખ રોગી આખરે મરે જ છે 

સ ત્રાતાસ્તાલાય ઝીસ્િત્‌! 
દા સમતરવાઇન્નાન” યીક ૮૨૭ 

જેમ પૂ“છડામાં બાંધેલી ઘાને અતિશય ખળવાન- 
માણુસ ખે'ચી રહ્યો હોય, તેથી ( જીવવા માટેનાં 
કાંક મારી મારીને આખરે) તે જીવનનો ત્યાગ 
કરે છે, તેમ એ મૃખ* રોગી ( અસાધ્ય થતાં વૈધે. 
ચિકિત્સા કરવાની પણુના પાડવાથો) રક્ષણુ કરનારને 
નહિ મેળવી ( આખરે) જીવનને ત્યાગ કરે છે. ૮૩ 

રોગથી બચવદ સુ'૨ સી 
તસ્તાત્તામવ સનેમ્યૉ સેતેજુ તણ્બેજુ વા 

સેવઝેઃ શસ કતિકનીત થ ર્રરુસતુલમાત્તનઃ ॥૮9॥ 

એ કારથે જે માણુસ પોતાનુ' સુખ એટલે. 
આરોગ્ય કે આયુષ ઇચ્છતો હાય, તેલે 


પરિમાજ'ન' કરેવાય છે; પણુ જે ઓવધ રરીરની બહાર- 
ના ભામનો આશ્રય કરી અભ્યગ-માલિસ આદ્હ્પિ 
યોશનઈને રોગોને સાફ કરી નાખે તે-અભ્વગ-સ્વેદન 
આદ્ર્પ ઔવધ “ બદિઃપરિમાર્જન ' કેવાય છે; તેમ જ 
ને ભાગ કરવા રૂપે છેદવું, આશયોતે ચીરવારૂપે ભેદન, 
આશય સિવાય ખીજે વી'વું-એ વ્યધન, ચીરી નાખવું 
એ દારણુ, ખોદ્વું એ લેખન, ઉખાડવું એ ઉત્પાટન, 
સતાવવું ફે ગગાધરના કહેતા પ્રમાણે પાદીનમત્સ્યની દાટ 
વગેરેથી લગાર ચીરવું કે ટોચા કરવા,-એ પ્રચ્છન, ચીરેલાને 
રારાથી સાંધી લેવું એ સીવન, નાડીની ગતિનુ' અનુસંધાન 
એ એવણુ, અને ક્ષાર, અગ્નિ તયા જળોા મૂકવી, એ બધી 
શસ્ક્રિયાએ “શખ્કપ્રણિધાન' ઔષધ કરેવાય છે.” 
આમ યોગીન્દ્રનાયસેન અહીં સમક્નવે છે ચકરપાણિ 
ટીકાકાર વધુ અહીં” આમ લખે છે કે, અહી હટમાં 
મૂત્રમાં “પ્રાયશઃ' શબ્દ મૂઇી સૂચવ્યું છે કે માનસ 
રદાયથી ઉત્પન્ન થતા ઉન્માદ, અપસ્માર-વાઈ વગેરે રોગોમાં 
પણુ “અજત'આદિ ઔષધેપચાર્‌ થાય છે. ૭-૭૬ 
અહીં નીચે મુજબના શક્ક પણુ મળે છે : 
સમજુ રેગીનુ' કજ્વ્ય 
જરો સેમે લતુત્વત્રે યાસનામ્વન્સરેળ વા 1 
જવના ઇતર શમ શહ્યોપત્મગેત્ત થા 1૭૭ ॥ 
સમજુ રોગી, (હરકોઈ) રગ ઉત્યન્ન થાય 
ત્યારેબાહ્ય કે આભ્ય'તર કમ*-બહિઃપરિમાજ*ન કે 
અતઃપરિમાજનર્ષ ઔષપક્યાથી કે શઅપ્રલિ- 
ધાનરૂષ શઅક્રિયાની ચિકિત્સા વડે આર'ભીને 
(આરાગ્યરૂધ) સુખ મેળવે છે. ૭૭ 
મૂઢ રોગી તે! રોગને જ ન જાલે 
થાજસ્ઝુ મોછાદ્રા શરમાવા દ્વા ત ચુપ્યતે 1 
સવત ક્વ સઉ સેન શ્રઝ્ુમિવાયુધઃ ॥ ૭ ॥ 
જેમ ખુદ્ધિ વિનાનો! માણુસ શત્રુને જાણી 
શકતે! નથી, તેમ મૂખ* રોગી મોહને લીધે કે 
પ્રમાદ અથવા બેદરકારીને લીધે ઉત્પન્ન થતા 
શગને જ પ્રથમ સમજી શકતો નથી. ૭૮ 
મૂડતે શગ ન સમજાય તેમાં ડારણ 
કે થયં ગત્વા સેન: વશ્ાહ્વર્યજે 
સ ગઝાતનસૂજો મુજ્નાતિ મહતાતુત્વ ડુમસ: 1૭૨ ॥ 
હરકોઈ રોગ પ્રથમ અલુરૂષે કૅ સૂક્મરૃપે ઉત્પન્ન 
થાય છે અને પાછળથી તે ખૂબ વધી પડે છે; પછી 
જેના મૂળિયાં બધાઈ ચૂડયાં હોય એવે તે શગ, 















અપ્યાય ૧ર મો 


સૂત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન ૨૦૫: 


૧ 








પૂર્વોક્ત પ્રશ્નો પૈકી પહેલા પ્રક્ષતે ઉત્તર : 
વાયુના ગુણે 
સત્રોવાત્ર જુશઃ સાર્જલ્વાયનઃ-સક્ષઝશુસીતસ- 
જારળણરવિશટાઃ વરિમે વાતગુળા મવસ્તિ ॥ર્‌॥ 
એ વેળા સાંઘુત્યાયન કુશ નામના મહષિ' 
ખોલ્યા: રૂક્ષ, લઘુ, શીત, દારુણ, ખર અને 
વિશદ, આ છ વાચ્ુના ચુણ! છે. ૩ 
એમ સહુષિ'એ પરસ્પર પ્રશ્નો કરી રહ્યા હતા, 
ભારે તેઓની વચ્ચે રહેલા સાંકૃત્યાયન-કુશ નામના 
મહષિ'એ પૂર્વાક્ત પ્રશ્નોમાંના પહેલા પ્રશ્નનો આવે! ઉત્તર 
કંજ્યો ડે રૂક્ૃપણુ' વગેરે છ વાયુના ગુણે! છે; તેએ પેષી 
દાસ્ણુપણું એ ગુણુનો અથ ચલપણું કે “ શોષણુપણુ' એટલે 
કોઠતતા કરવાપણું ' એવો સમજવો. આ ગ્ર'થના આ 
“લેકરથાનમાં પહેલા અધ્યાયમાં જ આ ચુણોા આમ 
કહેવાયા છે : “સક્ષઃ શીતો ૬છુઃ મૂક્ષ્મથ્રછોડ્થ વિદ્ર: 
શ (જીએ પ્રથમ અધ્યાય શ્લોક ૫૮ મે।) એ સ્થળે 
જેકે વાયુના ગુણા સાત કલ્રા છે; વળી ત્યાં સક્મપણ 
તથા ચળપણુ એ ખે ગુણ કલમા છે, અને અહી' તે ખે 
ગુણે કલા નથી, પરતુ ઉપર કરેલા પ્રશ્નોમાં “ બસેઘ્ાતભૂ્‌, 
અતવસ્થિતમ્‌? એમ કહીને ' ગહંઘાતમ્‌' પદથી “ અવયવ- 
રેહિત-સૃક્ષમપણુ” એ ગુણુ કલો છે અને “ ગનવસ્થિતળૂ્‌ 
એ પદથી “ ચળપણ' એ ગુણુ પણુ કહેલે। જ છે, તેથી 
અહી' ૭ ગુણમાં તે બ'ને ગુણને કલા નથી. (વળી 
અહી *દારણુપણુ'' .એ ગુણુ અધિક પણુ કલો છે, એ 
પણુ વધુ સમજવા જેવુ' છે.) ૩ 
વાયુના પ્રકેપનાં કારણો 
લરઝત્યા વાવય છીમાર્સક્ષસ મસ્દ્વાઝ સ્યા- 
વ્વસેલયથા મમવાતાણ-ળતસ વ્વ વાલુળા મવસ્તિં; 
સ ત્વેવસુનોટ્યેસ્વવ્રમાવેશ્ વમેસિર્સ્યસ્યમાનૈ્વાસુઃ 
દ્રરોવમાપસતે, અતાનમુળાસ્યાસો છિ ઘાવૂતાં 
યર્િજસ્ળતિત્તિ ॥ ૪ ॥ 
એએ વાડય સાંભળી કુમારશિરા ભરદ્વાજ બોલ્યા : 
આપ ભગવાન જે ડહા છે, તે એમ જ છે; વાયુ- 
ના સમે જ ગુણે! છે; એ વાયુ, એવા પ્રકારના ગુણે 
ધરાવતાં દ્રવ્ચાનો અને એવા પ્રભાવવાળાં ક્સૌનેો 
(વારવાર ) અભ્યાસ કર્યા કરવાથી પ્રકોપ. પાસે 
છે; કારણુ કે સમાન ગુણુવાળાને! અભ્યાસ કે સેવન 
ધાતુઓની વૃદ્ધિતું કારણુ ખને છે. ૪ . 
જલ્પકલ્પતસ્માં શ્રી ગ'ગાધર અહી' કીક સમજાવે છેઃ 
“વાયુના ગુના બતાવતું” સાંકૃત્યાયન કુશનું' વચન સાંભળી 





કૃમારશિરા ભરક્ાજ ખોલ્યા? “આપ જે કહે] છે! તેઃ 
બરાબર છે; વાયુના આ જ ગુણે! છે; આવા ગુણે 
ધરાવતા વાયુને કે।પાવનારાં દ્રવ્યો પણુ આવા જ ગુણોને 
ધરાવનારાં હેય છે, એ હવે કહે છે: રક્ષ, લધુ, શીત આદિ 
ગુણુ।ને ધરાવતો વાયું એવા જ રૂક્ષ, લધુ, શીત આદ્દિ- 
ગુણને ધરાવતાં દ્રવ્યૌાથી અને એવે જ પ્રભાવ ધરાવતાં 
એટલે રક્ષાદિ ગુણુતે ઉત્પન્ન કરનાર--ધમ“જનક પ્રભાવ- 
વાળાં દોડવુ', રાત્રે જાગવુ', વગેરે કર્મોથી પ્રકોપ પામે! 
છે; કારણુ કે સમાન ગુણુવાળાંનો અભ્યાસ કે સતત સેવન એઃ 
ધાતુઓતે વધારવામાં કારણુ થાય છે; જેકે કર્મોમાં સ્ક્ષતા 
વગેરેગુણુ। ફોતા નથી, પર'તુ એ સક્ષતા આદિ ધર્મોને ઉત્પ 
કરનારા પ્રભાવે તો કર્મોમાં પણુ હોય છે અને પ્રભાવની શક્તિ * 
અચિત્ય હોય છે; કમ" પણુ હરકોઈ ચેષ્ટારહિત વસ્તુનું: 
સમવાયી કાર્ણુ બનીને પોતે ગ્રુણુરૂપ નહિ હોવા છતાં 
ગુણુશખ્દથી કે ગુણુના જેવુ' કહેવાય છે; આ કારણે મૂળમાં 
“સમાનગુણાભ્યાસ' એમ કહેલ છે, છતાં સમાનગુણુકમ'- 
નો! અભ્યાસ સમનનય છે; એક'દર અનેક વાર સેવેલા 
સમાન ગુણે। અથવા કર્મો, *ૃહઢ્દિનાં કારણુ થાય છે; એમ 
સૂચવવા માટે અહી' મૂળમાં ' અભ્યાસ' શખ્દને! પ્રચોગઃ 
કયો છે. ' 

આ વાત શ્લે।કસ્થાનના પ્રથમ અધ્યાયમાં કહેવાઈ ” 
ગઈ છે કે, “સર્વજ્ઞ સર્વમાવાનાં સામાન્ય વૃસ્િજારળનૂ ' 
(જુઓ પહેલે અધ્યાય શ્લોક ૪૫ મો) આમ યોગી"- 
નાથ સેને અહી યાદ પણુ કરાવ્યુ' છે, ૪ 

વાયુના શસમનના ડારણેા 
તરરત્વા વાવય ચાઝ્ટાયતો વાજીમિષનુવાત- 
ઘવત્તેતતથથા મમવાનાણ, ઘતાન્ચેવ વાતપ્રચનેવનાસિ 
મવસ્તિ; મતો વિષરીતાતિ લસ્વસ્ય વરાતતાસિ 
મવસ્તિ, પ્રચ્નેપળવિપર્યયો છિ ધાતૂનાં વ્રસત્- 
છાસ્ભામિસિ 1૫ 

એ વાડય- સાંભળી ખાહ્લીક દેશના ચૈવ 
કાંકાયન ત્છષિ બોલ્યા : “ આપ ભગવાને જે કહ્યું, 
તે એમ જ છે; એ જ વાષ્ુને કોપાવનારાં છે; એના- 
થી જે વિપરીત હોય એ જ વાયુનું સ'પૂણ" શસન 
કરનારાં હોય છે; કારણુ કે પ્રકોપ કરનારથી 
જે ઊલટુ' હોય તે જ ધાતુઓના પ્શમતુ' કારણ 
ખને છે. પ ક 

ઉપર કહેવાયું કે સમાન દવ્યોના ચુણ તથા કર્મા 
વાયુને કોપાવનાર થાય છે; એ જ કારણે વાયુતે ફે;૫।- 
વનતારાં દ્રવ્યાથી વિપરીત ગુણુવાળાં 4વ્યે। વાયુનુ* શમન 
કરનારાં થાય છે. વાયુના ગુણાથી વિપરીત ગુણે આ 


ડા ક ને દડ ર અથવા નીચે પૂછાતા આ વિષયે? જાણુવા 

વિસ્દ્ર- ચાય છે, અયોત્‌ | ઈચ્છતા સહિ, નિરાંતે બેસી અન્યોન્યને 

કક ક કક ડિ જ (આમ) પૂછવા લાગ્યા? “વાયુના કયા ચુલા 

ગુશેો તથા દેવોને ઉદ્દેશી રરૂ કરેલો! અષ્યાય “વાતકલા- | ન પા જ થી 

કલાય' કરેવાય છે; અથવા “જ્ઝા' શબ્દો અર્થ , 

“સૂક્મ ભાગ' ઝેવો થાય છે; જેથી આવે અહે રીતે) અવયવોના સસુદ્ાયથી રહિત-અમૂર્ત છે 
| અને ચળ સ્વભાવવાળે છે; તો એને પ્રાસ કર્યો 


થઈ શકે છે 3, “ તજ %21-પૂરજે ૪73.-30થક, ઉત: 
વાઇઝ: સજે રન-વે ગામ"-૧/7ર27%7, ૧% કા (એટલે તેની સાથે સ'ન'ધ નહિ પાત્રીને) 
શપિરૃસ્ય સસ જ્રન્યોડ્પ્યાયસ્ઝ--વાસજાજયઃ। એટલે , તેને કોપાવનારાં કે શમન કરનારાં કઈ રી! 
વાયુના ચુક્મ ભામતા પણુ ચુક્મ ભાગને ઉદ્દેશી રચન; કોપાવી શકે? અથવા કઈ રીતે શમાવી શકે 
વામા આવેલે! અધ્યાય “ વાતકલાકલી૧' કરેત્રાય છે.' [એ વાયુ કોપેલે! હોય અથવા નહિ કોપેવે 
જ₹પકલ્પતરુ ટીકાકાર શ્રી ગ'માધર અઠી' આમ | હોય, શરીરની અદર સ'ચાર કરી રહ્યો હોય કે 
સમળતવે છે : “ પૂર્વાધ્યાયમાં અત પરિમાજન, બદિઃપરિ- ! શરીર વિનતા સંચાર કરી રહ્યો હોય; અથવા 
સાજ'ત તથા શસ્રપષ્ધાન ફરા રોગોનું રમત વૈવે કરવું, | શરીરથી બહાર સચરી રહ્યો હોય, ત્યારે તેનાં 
એમકરેવામાં આવ્યું; પર'તુ શરીરનાવાતાદિ દેવાના અ રી- | કયાં કમો હોય છે? ૨ 
અ*શનું સાન થયા વિતા તે રોગોનુ' શમન શક્ય તથી, |! ક /લપકલ્પતરુ ટીકામાં ગ'ગાધર અહીં* દીક સમ- 
એ કારણે તે શાત કરાવતા આ 'વાતકલાકલીય' અધ્યાય | મે છે: “અધિકાર કે પ્રસંગ હેવાકી પિત્ત આહ્તિ 
કમ છે. આ અપ્યાયતું આવું નામ આ કારણે પડયુ' છેઃ | અ'ફેઅંશના સાન માટે જે કરેત્રાશે, તે પણુ અહીં લેવાય 
કા માણ્સે-જતીવનૂઝસારથેર “રઇ છે; અહીં પ્રયમ વાયુના અશેઅ"શના સાતને ઉદ્દેશી 
ક વ૧રમષિરન્ત રસૉડવ્યાનલ્મો ઘન્યો થત- | સરૃત્યાયન-કુશ આદિ મુનિએ તિરાતે બેસી પર્રપર 
જ્ઝારી ક ચ ૬૩ ચ જા ચેતિ કમીને ક્ર્માવે ; આવા પ્રશ્નો કરે છે; તેએ વાયુ ચંબંધે એકબીજતો 
ઈ આ કન ન ત તશ! / મત ન્નણુવા ઇચ્છે છે; વાયુતા કયા ગુશે છે? આ 
સન 
દ 1 ઃ 1 દ 1 તેવા પ્રકોપનુ* કારણુ શું પ્રશ્ન 
અપના વાયુતા અ'કોઅશતુ" સાત જે અપ્યાયમાં કરેલુ 1 એ એવી રીતે આશુ પ્રોપો શમ જયારે મત આ કર્‌ન 
મ તેયી આ અધ્યાય 'વાતકલાકલીય' એવા નામે | કાર્‌ શુ' હોય છે? એ ત્રોતે પ્રશ્ન છે; વાયુ તો 
કશેવાય છે,' 1 અમૃત' છે અતે સતત ચાલ્યા કરવાના રવભાવને- 
વાયુ સ'બ'ધે મઇષિષેએ!ના પરસ્પર પ્રશ્નો | અમ્થિર આ તેથી [ઈ પ્રદ્ણુ શાય નથી, એટલે તેનો 
ક ક, | સબધ થવો સ'ભવિત નથી, તો પછી તેને કે।પાવનારાં 
ક મિ ક સ રાપાવી શકે છે અને તેનુ' શમત કરનારાં 
શિતાલનાનાઃ લતુષનિર સટ્વવ. પત્ર્ઝુત્યોન્ચ, | કઈ રીતે શમત કરે છે? આ ચોથો પ્રશ્ન છે; વળી 
જિ શુજો વઝુ, જિમસ્ત વશેવઝ, ૩૧૬ના , આ વાયુ રરીરમાં સ'ચાર કરે છે અને શરીર વિતા 
થાક જાતિ, વત _ચતમર્યઘાતકનતસ્વિત- | પણુ સંચાર કરે છે; શરીરમાં તે મ'ચરતો રોય ખને 
તનાલાત્ત દકનેવનવત્રમનાતિ વતેવતત્તિ પરન ! રાપ્યો હેય ત્યારે તેતું કમ કયુ" હોય છે! સરીસમાં 
ક્વિજ, જાતિ શાન જુસિતાજુવિતિન ક્ઉલ- | સચાર કતો રેપ અતે ડખો ન હેય તારે સેતુ કમ 
વાસલ્તતન્જ કાદુ અતઃ જત પરિતલિ- | ટ" હેવ છે શરીરની ખહાર ક્ચરતાો જોય અ 
કને ઘેતિ॥ર॥ ; કોપ્યે તોય ત્યારે તેનું” કમ' કકું હેવ છે? તેમ 
યુ રમવાનો હે શી | છશીચની ત્રહ્ાર સરા શેવ અતે કોપેકે ત હેવ 
યુના અ શના ત્તાનને ઉરેસી કથવા , ત્યારે તેનુ કમ હેયું કોય છે? આમ ગાર પ્રકારનાં 
વાયુના ગુબુરોષના સાનને ઉદ્દેશી પરસ્પરના મત [તાં કકે વિવેતો અ પાંચમો પ્રશ્ન છે. ૨ 











અપ્યાય ૧૨ મો 


પૂર્વોક્ત પ્રશ્નો પૈઠ્ઠી પહેલા પ્રક્ષને! ઉત્તર : 
વાચુના ગુણે 
યત્રોવાત્ર છુશઃ સાહ્સુત્વાયતા-સ્ક્ષજશુસીત- 
રારળણસવિરાટઃ વરસે વાતસુળા મવસ્તિ ॥ર્‌॥ 
એ વેળા સાંશૃત્યાયત કુશ નાસના મહર્ષિ” 
ખોલ્યા: રૂક્ષ, લઘુ, શીત, દારણુ, ખર અતે 
વિશદ, આ છ વાસના ચુણ છે. ૩ 
એમ મહૃષિષ્ઓા પરસ્પર પ્રશ્નો કરી રલ હતા, 
ત્યારે તેએની વચ્ચે રહેલા સાંકૃત્યાયન-કુશ નામના 
મહષિ*એ પૂર્વોકત પ્રશ્નોમાંના પહેલા પ્રશ્નનો આવે ઉત્તર 
કલ્રો કે રૂક્ૃપણુ' વગેરે છ વાયુના ચણો છે; તેએ પકી 
દાર્ણુપણું એ ગુણુનો અથ ચલપણું કે શોષણુપણુ એટલે 
3ઠિતતા કરવાપણુ'' એવા સમજવો. આ ગ્રથના આ 
શલેકર્થાનમાં પહેલા અધ્યાયમાં જ આ ગુણા આમ 
કહેવાયા છે : “ સ્ક: શીલો છછુઃ ઘૂડમશ્રછોડથ વિશદ: 
સ₹:' (જુએ પ્રથમ અષ્યાય શ્લોક પ૮ મે।) એ સ્થળે 
જેકે વાયુના ગુણ સાત કલ્યા છે; વળી ત્યાં સહમપણુ 
તથા ચળપણુ' એ ખે ગુણ! કલા છે, અને અહીં તે ખે 
ગુણે કહ્યા નથી, પરતુ ઉપર કરેલા પ્રશ્નોમાં ' બસયા, 
અતવસ્થિતમ્‌' એમ કહીને “ અહથાતમ્‌” પદથી “ અવયવ- 
રહિત-સ્રહ્્મપણ” એ ગુણુ કલો છે અને “ નનવસ્થિતપ્‌ 
એ પદથી “ચળપણુ'' એ ચુણુ પણુ કહેલો જ છે, તેથી 
અહી' ૭ ગુણુમાં તે બ'ને ગુણને કલા નથી. (વળી 
અહી “દારણુપણુ'?.એ ગુણુ અધિક પણુ કલો છે, એ 
પણુ વધુ સમજવા નેવું છે. ) ૩ 
વાચુના પ્રકેપ્પનાં કાર્ણેપ 
સસ્સત્યા વાવથ જુમા મસ્છ્ાસ ગવાય” 
પ્તસેતયથા મમવાનાર-વત પવ વાતઇળા સર્વા; 
સ તેવસુનેફ્બરનપ્રમાેશ્ર વમેમિરસ્વસ્વસાસેવાસુઃ 
ઘ્રવ્તેપસાવસસે, શમાનનળામ્યાણો છ પાતા 
સુષ્િ્ાસ્ળસિતિ ॥ 
એ વાડ્ય સાંભળી કુમારશિરા ભરદ્વાજ બોલ્યાઃ 
આપ ભગવાન જે કહા છો, તે એમ જ છે; વાડુ- 
નાએ જ ચુણ છે; એ વાયુ, એવા પ્રકારના ગુણે! 
ધરાવતાં દ્રવ્યોનો અને એવા ્રભાવવાળાં કોનો 
(વારવાર ) અભ્યાસ કર્યો કરવાથી પ્રકોપ. પાસે 
છે; કારણુ કે સમાન ચુણુવાળાનો અભ્યાસ 5 સેવન 
ધાતુઓની વૃદ્ધિતુ કારણ ખને છે. ૪. 
જલ્પકલ્પતરૂમાં શ્રી ગગગાધર અહી કીક સમન્નવે છે : 


“વાયુના ગુણે! બતાવતું” સાંકૃત્યાયન કુશનુ' વચન સાંભળી 


સુત્ર શ્લે।ક )સ્થાન 
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કુમારશિરા ભરક્ાજ બોલ્યાઃ “આપ જે કહે છે! તે" 
ખરાખર છે; વાયુના આ જ ગુણે છે; આવા ગણે 
ધરાવતા વાયુને કે।પાવનારાં દ્રવ્યો પણુ આવા જ ગુણોને 
ધરાવનારાં હોય છે, એ હવે કહે છે : ક્ષ, લધુ, શીત આદિ- 
ગુણુતે ધરાવતો વાયુ એવા જ ર્‌ક્ષ, લઘુ, શીત આદિ; 
ગુણોને ધરાવતાં દ્રવ્યોથી અને એવે। જ પ્રભાવ ધરાવતાં 
એટલે ર્ક્ષાદિ ગુણુને ઉત્પન્ન કરનાર-ધમ'જનક ગ્રભાવ- 
વાળાં દોડવું, રાત્રે જાગવું, વગેરે કમથી પ્રકોપ પામે' 
છે; કારણુ કે સમાન ગુણુવાળાંનો અભ્યાસ કે સતત સેવન એ. 
ધાતુઓને વધારવામાં કારણુ થાય છે; જેકે કર્મોમાં સ્ક્ષતા 
વગેરેગુણુ। હોતા નથી, પર'તુ એ સ્ક્ષતા આદિ ધર્મોને ઉત્પન્ન 
કરતારા પ્રભાવે તો કમમાં પણુ હોય છે અને પ્રભાવની શક્તિ 
અચિત્ય હેય છે; કમ' પણુ હરકોઈ ચેણારહિત વસ્તુતું' 
સમવાયી કાર્‌ણુ બનીને પોતે ચુણુરૂપ નઠિ હોવા છતાં 
ગુણુશબ્દથી કે ગુણુના જેવુ' કહેવાય છે; આ કારણે મૂળમાં 
“સમાનગુણાભ્યાસ' એમ કહેલ છે, છતાં સમાનગ્રુણુકમ- 
તા અભ્યાસ સમળજય છે; એકદર અનેક વાર સેવેલા 
સમાન ગુણ્‌। અથવા કર્મો, ૬ૃદ્િનાં કારણુ થાય છે; એમ 
સુચવવા માટે અહી મૂળમાં “ અભ્યાસ' શખ્દતો પ્રચોગ 
કયો છે. ” 

આ વાત શ્લે[કસ્થાનના પ્રથમ અધ્યાયમાં કહેવાઈ ” 
ગઈ છે કે, “સર્ષવા લર્વમાવાનાં સામાન્ય કૃદ્ધિજારળનૂ ” 
(જુઓ પહેલે અષ્યાય શ્લોક ૪૫ સો) આમ ચોગી*દ-- 
નાથ સેને અહી' યાદ પણુ કરાવ્યુ' છે. ૪ 

વાયુના શસમનનાં કારણે 
તસ્છુત્વા વાવર્ચ જાજ્ાયતો વાણીજમિવનુવાત્ત- 
ઘ્તમેલઘથા મમવાતાઈ પ્તાન્યેવ વાસપ્રવ્તેવળાતિ 
મવસ્તિ; બતો વિષરીસાતિ લસ્વસ્ય પ્રશમતાતિ 
મવસ્તિ, પ્રવનેપર્ળાનિપર્યેથો છિ ધાતૂતાં વક્ષમ- 
છારળનિતિ 1૫૬ 

એ વાડય. સાંભળી ખાહ્લીક દેશના વૈદ્ય: 
જાંકાયન ત્હષિ બોલ્યા : “ આપ ભગવાને જે કહ્યું, 
તેએમ જ છે; એ જ વાયુને કેોપાવનારાં છે; એના- 
થી જે વિપરીત હોય એ જ વાયુતું સ'પૂર્ણ શમન 
કરનારાં હોય છે; કાશણુ કે પ્રકોપ કરનારથી 
જે ઊલટ હોય તે જ ધાતુઓના પ્રશમનુ' કારણુ 
ખને છે. પ 

ઉપર્‌ કહેવાયું કે સમાન દ્રવ્યોના ગુણે! તયા ડર્મૌ 
વાયુને કોપાવનાર થાય છે; એ જ કારણે વાયુતે 3ે।પા- 
વનારાં દવ્યોથી વિપરીત ગુષુવાળાં દ્રવ્યો વાયુનુ' શમન 
કરનારાં થાય છે. વાયુના ચુણુ।થી વિપરીત ગુણે! આ 


૨૦૬ 


ચરક-સ'હિતા 


વાતકલાકલીય 








પ્રમાણ છે : સ્નિગ્ધ, ભારે, ગરમ, સુ'વાળુ', કોમળ તયા 
ચીકણુ'; (તૈમ જ સ્થૂલ અને સ્થિર) આ વિપરીત ચુણા 
જેમાં ખૂબ વધારે હોય એવાં દ્રવ્યો અને આવા જ 
ગુણાને ઉત્પત્ર કરનાર વિપરીત પ્રભાવવાળાં કમૌ-બેસી 
રહેવુ, ઊ'ધલું વગેરે છે; તેએ! વાયુનું” શમન કરનાર થાય 
છે; કારણુ કે પ્રકોપનાં કારણથી જે વિપરીત હોય એ જ 
ધાતુઓતા પ્રશમનું કારણુ બને છે. એ જ વાત * ટરાણ- 
છેગુવિશષેષલ ' એમ શલેોકસ્થાનતા પ્રથમ અધ્યાયના ૪૫ મા 
લોકમાં કહેલ છે. પ 


પ્રકોપ તથા પ્રશમનાં કારણે। વાયુને જે રીતે 
ફોપાવે તથા રામાવે છે તેની સ્પટતા 


તસ્સતતા વાસ્યં થરિશ્ો ઘામાર્મવ ઝ્વાચ-જ્વ- 
સતતા મમવાતાઇ પ્તાન્મેવ વાસપ્રનેપત્રક્ષતતા- 
નત મવસ્સિ; યશ છોનમલવાતમત્તવસ્થિતતતાલાત 
વ્રત્તેવળપ્રસતતાન્તિ 


તે વાકય સાંભળી ધામાગ્ષ્વ બડિશ બોલ્યા : 
* આપ ભગવાન જે કહો છે, એ તેમ જ છે; 
એ જવાયુનો પ્રકોપ તથા પ્રશમનાં કારલા હોય 
છે; પરતુ આ વાયુ તો અવયવસ'ઘાતરહિત- 
અતિ સૂક્મ છે અને ચલ સ્વભાવ યુક્ત છે; તેથી 
એ વાયુ સાથે સ'બ'ધ પામ્યા વિના જ એ કેપાવ- 
નાર ગુછુયુક્ત દ્રવ્યો તથા કમો અને શમન ફર 
નાર ગુણુચુક્ત દ્રજ્યો તથા કમો એ સૂક્મ તથા 
ચળ વાયુને જે રીતે કેધપાવે છે તથા શમન 
કર છે, તેહવે અમે અહી” કહીસ છીએ. વાયુને 
કેપપાવનારાં જે ટ્રભ્યો છે તે શરીરને રૂક્ષ, લઘુ, 
-શીત, દારુભુ, ખર, વિશદ તથા પોલાણુવાળાં કરે 
છે; એટલે તેવા પ્રકારનાં તે શરીરામાં વાયુ આશ્રય 
શ્વામી પોતે પુષ્ટ ચઈ ને પ્રકોપ પામે છે; તે જ 
પ્રમાણે વાયુને શમાવનાર દ્રવ્યો શરીરને સ્નિગ્ધ, 
ભારે, ગરમ, સુવાળી, કોમળ, ચીકણું તથા ઘન 





માં વાચુ સ્થિર રહે છે એટલે સ્થિતિ પામતો નથી 
અને ફરતો ફરતો ખૂબ શાંત થઈ જાય છે, ૬ 
આની ટીકા ચોગી%રનાય શેન આમ લખે છે : આ 
સમાન અને વિપરીત દ્રવ્યોના ગુણે તથા કર્મો વાયુને કોપા" 
વનાર તથા શમન કરનાર થાય છે; એમ ઉપર કહેવાયું, પર'તુ 
અતિસૂક્મ તથા ચળ સ્વભાવના વાયુની સાથે સ'યધ પામ્યા 
વિના પણુ તે વાયુપ્રકોપક અને વાતશામક દ્રવ્ય-ગુયુ-કર્મો, 
વાયુને જે રોતે ક।પાવી તથા શમાવી શકે છે, તે કહેવું આવશ્યક 
હોવાયી અહી' જણાવે છે કે, વાયુને કેપાવનારાં દ્રવ્ય-ગુણુ- 
કર્મૌ શરીરમાં ફક્ષતા, હલકાપણ્‌', શીતળતા, દાક્ષ્ણુતા, 
કકે[રતા, વિશદ્પણુ' તથા પોલાણુપણુ” એટલે ષિદ કર- 
નારપણુ" કરનારાં યઈ ને વાયુતે કોપાવે છે; અર્થાત્‌ એ 
દ્રવ્ય-ગુણુ-કર્મૌને લીધે ર્ક્ષપણુ' આદિ ગુણોથી યુક્ત 
થયેલાં શરીરોમાં સમાન ગુણો વધી જતાં વાયુ આશ્રય 
પામે છે એટલે અવકાથ મેળવી શકે છે અતે પુષ્ઠ બની- 
સંચય પામીને ગ્રકોપ પામે છે; એ જ પ્રમાણે વાયુતે 
શમાવનારાં દ્રવ્ય-ચુણુ-કમે, શરીરમાં સ્તિગ્ધયતા આદિ 
ગુણોને વધારી મૂકે છે, જેથી એ ગુણ, વાયુના રક્ષ 
આદિ ગુશોથી વિપરીત સ્વભાવના હોઈ ને શરીરમાં વાયુના 
ગુણથી વિપરીત સ્વમ્નાવતા ગુણોતે વધારી દને તે 
શરીરને વધુ પ્રમાણમાં સ્નિગ્ધ, ચુસ, ઉષ્ણુ, સુ'વાળાં, 
કોમળ, ચીકાશવાળાં તથા ઘટ્ટ બનાવે છે, જેથી એવાં 
બતેલાં તે શરીરોમાં પોતાનાથી વિપરીત ગુણે! વધવાથો 
વાયુ, (અવકાશ 3) સ્થિતિને મેળવો શકતે! તથો, 
એટલે ક્ષીયુ ગુણાવાળા થઈ સ'યાર કરતાં કરતાં શાંત 
થઈ નવ છે. ન્નેકે વાયુ અસ'ધાત છે એટલે કે 
અવયવોથી રહિત હોઈ અતિ સૂક્મ છે અતે અતિ ચળ 
સ્વભાવનો છે, હતાં જરીરમાં ઘૂમી રહેલા તે વાયુને 
(પોતાને ) કોપાવતાર તથા શમાવનારા તે દ્રવ્ય-ગુણુ-કમો, 
જે શરીરની સાથે સબધ પામ્યાં હોય, તેઓતી સાથે 
એ વાયુનો પોતાનો તો સબધ અવરય યાય ૪ છે, 
એ કારશે સમાન ગુશોતો યોમ થવાથી વાયુનો વધારા 
થઈ નય છે અને વિપરીત ચુશોને! પોગ ચવાથો 
એ વાયુનો હાશ અથવા ન્યૂતતા કે ઓછાપણુ' થઈ 
શમત યઈ ન્નય છે. ૬ 
વાચના કર્સા કહેવાની પ્રતિજ્ઞા 
સર્જ્યા યાર્સવસનમાવે શૈ [* 

તાય વર્ષોનિર્રો સતાવિ--વવમેતત્લર્ષત્રનવવાર ૧ણ 
સમવાનાઇ, ચાતિ સુ લુ ઘો: છુપિતાકષિ- 
તસ્ય શતતતધીસ્વસ્લ્લ શરરેબુ ચસ્ત? ૧૬મા 


-કરનાર કરે છે; જેથો એવાં પ્રકારનાં થયેલાં તે શરીર- | યહ: જ કઊરેક્યો યા સવસ્લિ, લેવામવવવાન્‌ પત્યક્ાન 


અધ્યાય ૧૨ મે સૂત્ર( લેક )સ્થાન ર્બ્છ 








સુમાસોપમાસેઃ તાધપિત્વા તમસ્જત્વ વાથે યધા- | મોટી-નાની ચેછાએ કરાવનાર છે; મનને નિયમમાં 
“જ્ઞાસ્દિ પ્રવહ્યાતઃ ॥૭॥ રાખનાર તથા પ્રવર્તાવનાર છે; બધી કંદ્રિચોને. 

ખડિશતુ' એ સત્ય વચન સાંભળી ત્રષિઓના | ( વિષચો! તરક) જેડતાર છે; ખધી ઇંદ્રિચોના 
સસુદાચોએ તે વચનને ઘણુંજ સાન્ય ક્યું; તે | વિષચોને વહન કરનાર અથવા ઈંદ્રિચો દ્વારા પાસ 
“પછી વાર્થોવિદ નામના રાજષિ આમ બોલ્યાઃ કરાવી આપતાર છે; આખા શરીરતી ધાતુઓને 
“આપ ભગવાને આ ખધુ' અપવાદ વિનાવુ | વ્યવસ્થિત ગોઠવનાર છે; શરીરને સાંધનાર એટલે 
એટલે વિરોધ વિનાતુ' તદ્દન સત્ય કછ્ું છે; હવે | તેના અવયવો સાથે જેડનાર છે; વાણીની મવૃત્તિ કર- 
અમે વાયુને નમસ્કાર કરી કાપેલા, નહિ કાપેલા, | ના૨ છે, સ્યશ" તથા શખ્દતુ' કારણુ છે, શ્રોત્ર 
“શરીરોમાં ફરતા કે શરીરો વિના ફરતા, શરીરા- | ઇદ્રિય તથા ₹૫૨*ન (ત્વચા) ઇંદ્રિયતું મૂળ કારણુ છે; 
-ની અ'દર ટ્‌રતા તથા શરીરની ખહાર કરતા એન । હષ તથા ઉત્સાહની ઉત્પત્તિતુ' અથવા મ્રાકવ્યત્ઞુ 
“વાયુનાં જે કર્મો હોય છે, તેઓના ( કેટલાક) કારણુ છે; અ'દરના અશ્ચિને પ્રેરણા આપનાર છે, 
અવયવોને એટલે અ'શેોને પ્રત્યક્ષ, અત્તુમાન તથા રવાને સૂકવી નાખનાર છે, મળોાને બહાર ફે'ક- 
આપ્તોપદેશથી સિદ્ધ કરીને શક્તિ પ્રમાણે કહીએ | નાર છે; સ્થૂછા અને સૂક્ષ્મ સોતોને ભેદનાર કે 
છીએ. છ અ'દર જગ્યા કરનાર છે, ગર્ભની આમૃતિને કરનાર 








આ સૂત્રમાં વાયુનાં કર્મો કહેવાની શરૂઆત કરવા ી ર્ર 
જણુવ્યું છે; શરીરમાં સ'ચરતા હોય અને કાપ્યો હોય, જ ક કિ 
"શરીરમાં સ'ચાર કરતો હોય અને કોપ્યો ન હોય, શરીરમાં વાયુ કાપ્યો ન હોય,-એટલે પોતાના મૂળ 
શરીરની બહાર્‌ સ'ચાર કરતો હોય અને કોપ્યો હોય, | સ્વભાવમાં રલો હોય તો શરીરને તથા તેના અવયવોને 
અને રારીરની બહાર્‌ સ'ચાર કરતે! હોય અને કેપ્યો ન હોય | તે બરાબર ધારણુ કરી રાખે છે, એટલે થોગ્ય પોષણુ 
એવા વાયુનાં જે,કમૌ હોય છે, તે કમીના અસુક કેટલાક | આપી ટકાવી રાખે છે; પ્રાણાદિ પાંચ તેનાં સ્વરૂપે! છે; 
અ'શે।જ અહી અમે કહી શકીએ તેમ છીએ; કેમ કે નાની મોટી બધી ચેણીએને તે વાયુ જ કરાવે છે; જે 
“તે વાયુનાં કમી તા અચ“ખ્ય છે, તેથી સપૂણુ'પણે [વષય રછંચ્છત ન હોય તેના તરફ જતા સનતને તે પાછું 
કહેવાં શક્ય નથી; માટે જ કેટલાક અજા અમે કહીએ | વાળે છે અથવા રૉકે છે; ઇચ્છિત વિષય તરક સનને 
છીએ અતે તે પણુ પ્રયક્ષ અતુમાન તથા આપ્તોપદેશ- તૈજ લઈ જાય છે; બધી ઇદ્વયિનને વિષયો સાથે તે જ 
"૨૫ પ્રમાણથી સિદ્ધ કરીને તથા વાયુને નમસ્કાર કરીને જેડી ન છે અને બધી ઇંદ્રિયાના રાખ્દાદિ વિષયને 
“અમારી શક્તિ પ્રમાણે અમે કરીએ છીએ. ૭ જ વિ ક પ ત્રહણુ 

શરીરમાં ફૂરતા નહિ ફેપપેલા વાચુનાં કર્મો | કઝ એ વાયુ જે સવે તતિમાનો જ પ ક ક જ 

વાસુસ્તસ્ત્રયન્ત્રષરઃ, ક્રાળોરાતસમાનવ્થાતાપ- | શરીરની સઘળા ધાતુઓને વ્યવસ્થિત ગોઠવનાર પણુ તે વાયુ 
“સત્તા; ધયતવાક્રછતાુગાવત્ાતી; સિયન્તા ક્રભ | ક, છે અને શરીરના અવયવોની યોજના કે જેડાણુ કરનાર 
ક મનસ, સરવેસ્ટ્યાળાછુયોઝજડ સવેસ્દ્િયાર્થાન” પણુ તે વાયુ જ છે; વાણીને પ્રવર્તાવનાર અથવા ચાકુ 
ક ઓ પાડ છુ વ ન ન કરનાર્‌ કૅ ખોલાવનાર પણુ તે વાયુ જ છે; સ્પશ હેમા 
ક ઝક ર ભે લાયો ક મી રશખ્દનુ' તે કારણુ છે; અહી વાયુને રાબ્દ્તુ કારણ 
હા. હસ કે વાળા કોલા ટ , કહેવામાં કારયુ આ છે કે, આકાશનો વાયુમાં ( કારણુ 
સ્યૂઝાળશોતગાં સેસ, વરસા મર્મારસીનાં, આસુ વરાકે) ગ્રવેરા હોય જ છે; એ જ કારશે શ્રોત્રઇદ્રિયતું મૂળા 
પોડ્સુયાસિવ્રહયમૂતો મવત્યજુષિતઃ ॥૮॥॥ કારણુ પણુ વાયુ ગણાય છે; એટલે શ્રોત્ર કે કાનનુ' તથા 


ક ત્વચાધીદ્રવનું' સુખ્ય કારણુ પણુ વાયુ જ છે; હષ” ત 
નહિ કેપેલો વાસુ ત'ત્રને તથા યત્રોને ધારણ હુ.સાહ જે પ્રકટ થાય છે, તેમાં પણુ વાયુ જ કારણુ છે. 

“કેરે છે એટલે કે શરીરને તથા તેનાં ય'ત્રોને ( અવ- અ'દરના જઠરાસિને પ્રેરણ।ા આપનાર વાયુ જ છે; 

યવોને) ટકાવી રાખે છે; વળી તે પ્રાણ, ઉદાન, સમાન, | રાષેનું શોષણુ- કરનાર એટલે કે શરીરના ડલેદ કે ભીનાશ- 


[્યાન તથા અપાન સ્વરૃપ છે; અનેક પ્રકારની | ને સકવી નાખનાર પણુ વાયુ છે; મૂત્ર-વિછા વગેરે મેલને 
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બહાર કાઢનાર વાયુ છે; તેમ જ મે(ટા-નાના સોતે( કે 
માર્ગોને ભેદનાર કે અ'દર જગ્યા કરનાર પણુ વાયુ છે; 
ગર્ભાશયમાં રહેલા ગર્ભાનુ' શરીર જે વેળા ઉત્પન્ન યાય 
છે, તે વેળા તેનો આકાર કરનાર પણુ વાયુ જ છે અતે 
શરીર, મત તથા આત્માના સ“યોગરૂપ ભાયુષનું અનુ- 
સ'ધાન કે તેતે ચાજ્ઞ રાખવામાં કારણરૂપ પણુ વાયુ જ 
છે. (આમ યોગી'્રતાથ સેન અહી' સમન્તવે છે. ) 
જલ્પકલ્પતરૂં ટીકામાં શ્રીમગાધર્‌ અડી આમ 
વિસ્તારથી સમજાવે છેઃ “અહો” પ્રથમ કશુ છે કે “નહિ 
કાપેલો વાયુ ત'ત્ર-યત્રધારી છે; તેમાં * તત્ર' એટલે 
શરીરની ધાતુએમાં જે ધાતુતો જે નિયમ છે તેતું 
ધાર્ણુ કરનાર એટલે તેનો તે નિયમ ટકાવી રાખતાર્‌ 
વાયુ છે અને તે ય'ત્રધારી આ રીતે છે કે શરીરની 
જે જે ધાતુઓનુ જ્યાં નયા જે જે પ્રકારે ચલતસ્યાન, 
કે ભ્રમણુ આદિ વ્યાપાર જેના લીધે થાય છે, તે જ 
યત્ર છે અને તેને ધારણુ કરનાર પાંચ સ્વરૂપવાળા વાયુ 
છે; તે વિષે કહેવાય છે કે, * સ્વાન ક્રાનદ્ય યૂર્યો.ર5- 
સિદ્વાણનાસિજત્‌ા જીવન દવયૂટ્રમારયાાદીરાસ્સિસરત્‌ ॥ 
થસ્તિમેફ વ શ્રોળ્યૂરવફક્ષળ ઝુટ્જ્‌ | જવાનદ્યાનમેતત્‌ 
થુ શશ્મૂત્રશ#વજિય 1 લમાનોડઇ્િલમીવદ: શોષક ચઈતે 
સર્વ: 1 મુન શટૂળાલિ વચતિ વિવેઅગતિ છુચતિ॥ ૩રાનલ્ત 
યુન" શાન મામ્ગુહ જ5 ણ્વ સ । વાજૂતઇસિલ ચત્ત- 
શય્ઝવર્ાન્િજ્મજત્‌ | થેટૂં વ્યાષ્નોતિ ઘર્વ તુ *્યાનઃ સર્વ- 
શકિ્ૂનામૂ1 મતિ'ત્રકા(ળાક્ષેપનિમેવાહિઝિયઃ ઘવા॥' માથુ, 
છાતી, ગળુ, જીભ, મોહું' અતે નાક એ પ્રાણુવાયુનાં 
સ્થાન છે; થૂકવું, છી'ક ખાવી, એડકાર, શ્વાસ, આહારને 
ગ્રવેશાવવો આદિ ક્રિયાઓને તે કરે છે. ખે દષણુ, મૂત્રાશય, 
લિ, ૩'ઠ, સાથળ, વક્ષણુ-સાંધા અને ગુદ્ય એટલાં 
અપાનવાયુનાં રયાન છે અને વીય, મૂત્ર તથા 
વિકા બહાર કાઢવાતી ક્રિયાતે તે કરે છે. સમાતવાયું 
અન્નિતી પાસે રહે છે; કોઠામાં ચારે તર્ક ફર્યા કરે છે; 
ખાધેલુ' શ્રહણુ કરે-પચાવે છે, અલગ અલગ કરે છે 
અને છૂટુ' કરે છે; ઉદાનવાયુનું સ્થાન નાભિ, છાતી, 
તથા ગળુ જ છે; વાણીની પ્રજત્તિ, યત્ન, એજ, બળ, 
વર્ણી તચા અસિ કરવો, એ તે ઉદાનવાયુનુ કર્મ છે; 
વ્યાતવાયુ માણુસેોના આખા શરીરમાં વ્યાપી રલ્ો છે; 
ખૂધી ન્તતની ગતિ કરાવે છે; જું, પ્રસારવું, ફે'કવુ, 
મૂકવું અતે આંખના પલકારા વગેરે ક્યાઓને સવ' 
કાળ તે કર્યા કરે છે; વળી નાનીઞોટી દરેક ચેદાઓને 
તે પ્રેરક છે, મનને! નિય'તા તથા પ્રણેતા છે, એટલે કે 
જે માટે મન પ્રવત્તિ કરે છે કે પ્રરૃત્તિ નથી કરતુ, સાં 
વાયુ જ નિયમ કરનાર છે; ન્યાં મન નમ છે કે નથી 


જતું થાં તેનો નાયક પણુ વઇયુ જ છે; તૈમ જ શ્રૉત્ર આદિ 
દશે ઇદ્િઃતો (“જટ્ડોલજ:' પાઠ રાખીને) પ્રકાશક અતે 
બધ) ઈંદ્િના વિષયોને અત્યત વહનકર્તા પણુ વાયુ જ 
છે; શરીરની બધી ધાતુએને એકડી કરનાર પણુ તે વાયુ 
જ છે; શરીર્તા અવયવોને *ેડનાર કે શરીરના દરૈક 
અવયવોને પે।)તપોતાના કામમાં લગાડનાર વાયુ પણું છે; 
અને એ જ કારણે શરીરમાં રહેલા શબ્દનું તથા સ્પ્શષતુ 
મૂળ કારણુ પણુ વાયુ જ છે, આકાર નથી; જેકે આકાશ 
શખ્દાનુ' મૂળ કારણુ ગણાય છે, હતાં શબ્દોતી ગ્રકટ 
શ્યિતિ આકાશથી થતી ન નથી; હરકોઈ આકાશીય શખ્દ, 
ખીન્ત કારણુ વિતા પ્રકટ થતો નથી; આકાશના અતુ- 
પ્રવેશથી વાયુમાં જે શબદ યાય છે, પછી એ જ શખ્દ 
તે વાથુતા અનુપ્રવેશથી તેજ વગેરેમાં પણુ જે જે ૨૦૬ 
થાય છે, તે તે સવ* શબ્દ પાંચજૌતિક શરીરધાળુમાં 
એક થઈને સ્થૂળ શખ્ટરૂપે ઉત્પન્ન થાય છે; અતે એ જ 
શખ્દ વાયુતો આધાત થવાથી પ્રકટ થાય છે; એમ શબ્દની 
પ્રકૃતિ કે મૂળ કારણુ વાયુ છે, બીજાં કોઈ પણુ મૂછી કારષુ 
નયી; એ જ પ્રમાણે સ્પશ*તું મૂછ કારણુ પણુ વાયુ જ 
છે; વાયુતો! અનુપ્રવેશ થવાથી જ તેજમાં, પાણીમાં 
તથા પૃથ્વીમાં અતુકમે ગરમ, શીતળ, તથા કહોર્‌ કે 
ખર્બયડા સપ્શો અતુભવાય છે; એમ બધાયે સપનુ” 
મૂઈી કારણુ વાયુ જ છે; આ જ કારણે શ્રોત્ર ઈલિતુ* 
તથા સ્પશન-ત્વચા ઇંદ્રિયનું મૂળ કારણુ પણુ વાયુ જ 
છે. જેકે શ્રોત્ર ઇંદ્રિય આકાશને ભાગ વધારે ધરાવે 
છે, છતાં પાંચભૌતિક જ છે, તોપણુ આકાશયુક્ત વાકું 
પણુ એ આકાશ કરતાં કઈક ઓછે શ્રોત્રમાં હોઈ તે 
તેજ વગ્રેરેતા કરતાં અધિક ક્રાતું કારણુ છે; બમ 
નને ન હોય તો શ્રોત્રડદ્યિમાં શબ્દને ત્રહયુ કરવાતી 
ક્રિયા ધટી શકે નહિ; વળી તે વાયુ હ તયા 
ઉત્સાહને પણુ પ્રકટ યવામાં મૂળી કારણુ છે; હય એ 
આન'નો જ પર્યાય છે અતે ઉત્સાહ એ મતનો ઉદ્યોગ 
છે; એ બત્નેની પ્રકટ સ્થિતિ થવામાં વાયુ જ કારણ છે. 
વળી તે વાયુ જઠરના અમિને સારી રીતે પ્રદીપ્ત રહેવામાં 
પ્રેરણા આપનાર છે; તેમ જ રારીરમાં કલેદની કે ભેજની 
વૃદ્ધિ થતાં એ વાયુ જ તેને સૂકવનાર છે; તેમ જ મૂત્ર- 
વિદા વગેરે મભાને તે વાયુ જ બહાર કાઢે છે; અને 
જાડાં કે જારીક સોતેઃ કે માગી છે એટલે કે ગળ, 
નાક વગેરેનાં જે દ્દ્રો છે, તેવું ચરીરની ઉત્પત્તિસમમેં 
નિર્માયુ કરનાર એ વાયુ જ છે; અને ગભ'તા આકાર 
બનાવનાર પણુ તે વાયુ જ છે; તેમ જ આયુષનતા 
અનુચરણુની ખાતરી કરાવનાર પણુ વાયુ જ છે; કેમ કેં 
શરીરમાં વાયુની ગતિ હોય છે, તો તે ઉપરમી આઘુષર્નુ 


અધ્યાય ૧૨ મો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


ર્ન્ટ 








અનુમાન કરાય છે; આમ શરીરમાં કરતો] વાયુ જને 
મ્ાપ્યો ન હોય તો પોતાની ફ્િયાએને કરે છે, ૮ 

શરીરમાં ફરતા કેપ્પેલા વાયુનાં કર્સા 

જીષિતસ્સુ લષ્ડુ શરીરે કરર કાન સ 
હૈ તિ ડડ વજવળસતુતાસુષાસુપઘાતાય, લ્ષાઇ્‌- 
ઘંચાસિ, સર્યેસ્દ્રિયાળ્વુવસ્ત, સિતિસ્સ મર્માન, 
સિજ્તિમાપાર્યત્વાતિજાક ધાસ્યાસે, મયસોજમોણ- 
ટ્રેન્યાતિપ્રજાવા સતય સિ, પ્રાળાશ્વોપર્ળ ર ॥ ૨ ॥ 

એજ વાસુ ને કોપ્યો હોય તો અનેક 
જાતના વિકારો ઉપજાવીને શરીરને દુઃખી કરે 
છે; ખળ, રગ, સુખ તથા આયુષને નાશ કર- 
નાર થાય છે, મન્તે આન'ટરહિત ડરી નાખે 
છે, ખધી ઇંદ્રિયોને નાશ કરે છે, ગભોનોા નાશ 
કરે છે, ગભૌસમાં વિકાર ઉપજાવી દે છે; અથવા 
ગભૌને ઘણા લાંખા કાળ સુધી અઢકાવી રાખે 
છે; તેમ જ ભચ, શેક, મોહ, દીનતા અને ખૂખ 
ખકવાદોને ઉપજાવે છે અને પ્રાણુને પણુ ૪ધી- 
ગૂગળાવીને મારી નાખે છે. ૯ 

જસ્પક્લ્પતસમાં ગંગાધર આની સમશ*ૂતી આમ 
લખે છે: “શરીરમાં કેપેક્ષે વાયુ જ્વર વગેરે અનેક 
જતના રોગો ઉપન્નવીતે શરીરને તપાવી દે છે, જેથી 
બળ, રગ, સુખ અને આયુષનોા નાશ કરૅ છે; મનને 
આન'દરહિત કરી કરમાવી નાખે છે; બધી ઇંદ્રિયોને 
નાશ ફરે છે, ગભૌને હણી નાખે છે, ગર્ભોનાં અગોમાં 
ખોડ-ખાંપણુ લાવે છે અને પ્રસવકાળ વીતી જય તોપણુ 
ગર્ભૌને અટકાવી રાખે છે અને ભય વગેરે ઉપન્નવી 
ગ્રાણાતે પણુ નાશ કરે છે. ૯ 


શરીરની બહાર લોકસા ર્રતા નહિ કાપેલા 
વાયુનાં કર્સોા 

પ્રરાતિમૂતસ્ય લર્વસ્વ છોસેળુ સરત: વરમાળી- 
માત મવન્તિ, તચયા-પ્રળીધારળે, : ક 
છતે, બાહ્ત્યન્ટ્નકષત્રશ્રહ્મળાતાં સતાનમાતાવિ- 
પાસે, ષક સેઘાતાં, અપાં અ વિસર્મ, પ્રવત 
સોતસાં, પુષ્વજસાનાં ત િતિવિલત, સસટર ગર્રિ- 
રાના, ત્રર્યૂતાં પાવિમાનઃ, વિમાનો ધાતા, ધાસુ- 
લીગાસિલસ્કારઃ શાલ્યામિ 


દિ 
જ 


વષેતમાવજીરોપનઞોવખેડ્વેરિતિજાર્સિ 1૨૦ 

આ વાયુ લેાકમાં જે ટરી રહ્યો છે, તે પોતાના 

મૂળ સ્વરૂપમાં ને રહ્યો હોય તો આવાં કસૌને 
૧૪ 


કરે છે; જેસ કે પૃથ્વીતુ' ધારણુ, અસિતુ' પ્રજ્વાલન, ' 
સૂય, ચદ્ર, નક્ષત્ર અને ગ્રહણુ તેની એકધારી 
ગતિ કરવી, વાદળાં ઉત્પન્ન કરવાં, વાદળાંમાંથી _ 
પાણી છોડયું, જળમા્ગોને વહાવવા, પુષ્પા તથા 
ફળોને ઉત્પન્ન કરવાં, જમીન ફાડીને ઉત્પન્ન થતાં . 
વૃક્ષો વગેરેને જમીનમાંથી ખહાર લાવવાં, ત્રતતુ- 
એના વિભાગ કરવા, (પૃથ્વી આદિનો) ધાતુએ- 
ના વિભાગ કરવા, ( ષથશ વગેરે ) ધાતુએનું માપ 
તથા આકારો પ્રકટ ફરવા, બીનેમાં કૈ હરકોઈ 
ખીજમાં ચોપાસ સ'સ્કારા પ્રકટ કરવા, ધાન્યોની 
વૃદ્ધિ કરવી, ભેજને સૂકવી નાખવો! અને અવૈકારિક 
વિકારો કરવા એટલે ફે આખાયે જગતમાં પ્રાકુત- 
પરિણામો કે સ્વરૂપો રચવાં, એ ખહારના નહિ 
ફકોાષેલા વાયુનાં કર્મા છે. ૧૦ 


શરીરમાં ફરતો વાયુ ન કોપ્યો હોય અને શરીરમાં 
રહેલો વાયુ કે।ષ્યો હેય, ત્યારે તેનાં કર્મો પ્રથમ કહીને 
હુવે શરીરની ખહાર લેકમાં જે વાયુ ફર્યા કરે છે તે 
જ્યારે ક્રોપ્યો ન હોય ત્યારે તેનાં જ કર્મો અહી” કહેલાં છે.. 
જલ્પકલ્પતસમાં શ્રી ગગાધર આમ સમજાવે છેઃ “શરીરની . 
ખહાર લોકમાં ફરતે વાયુ પોતાના મૂળ સ્વરૂપમાં રહલો હોય, 
પણુ કે।પ્યો ન હોય ત્યારે આમ સાત પ્રકારે થઈ પોતાનાં 
કામે। કર્યા કરે છે: પ્રવહ, આવહ, ઉઠ્દહ, સંવહુ, વિવછુ, 
પરિવડ તથા પરાવઠ, એવા સાત પ્રકારે ખહારને। વાયુ 
ફર્યા કરે છે; તેઓનાં આ કમો અહી કહેવામાં આવે 
છે; ભૂગોલને ધારણુ કરવું, અશ્વિને સળગાવવે,, સૂય* 
આદિ ત્રહુગણોને એકધારી ગાંતએ ચલાવવા, આટલાં 
કમી બહારના “આવહ' વાયુનાં છે; વાદળાં ઉત્પન્ન 
કરવાં, તેઓમાંથી પાણી છોડવુ, નદી-નાળાં વહેવડાવવાં, 
સુષ્પફૂળો નિપન્નવવાં અને જમીન ફ્રોડી ખહાર આવતાં 
વૃક્ષા વગેરેને બહાર પ્રકટ કરવાં એ “ઉદ્દુ' નાસના 
બહારના વાયુનું કમ છે; ત્રડતુઓના વિભાગ તથા 
ધાતુઓના વિભાગ કરવા, ધાતુઓનાં માપ તથા આકાર 
ગ્રકટ કરવા, એ *“ પ્રવહ' નામના બાલ વાયુનાં કર્સૌ છે; 
ખીન્નેમાં સંસ્કાર રથાપવા ધાન્યની ૨૭ કરવી, ભીનાશ 
વગરનાં કરી સુકવી નાખતાં અતે અવૈકારિક વિકારો 
કે પ્રાકૃતપરિણામે। કે સ્વરૂપા કરવાં, એ “ સવ ' નામના 
બાલ્મ વાયુનાં કર્મો છે; આ સિવાયનાં બીન્ન' પણુ બાજ 
વાયુનાં કર્મો વ્યાસે કહેલાં છે, જે અમે “સાત્રારાતીય' 
નામના પ મા અધ્યાયમાં કહ્યાં છે, તે ત્યાંથી નનેઈ લેવાં, ' 


ચોગી"નાથ સેતે અહી' મળમાં “ સિવરુતેવશોષળક્‌? " 


નમા 


૨૧૦ 


ચરક-સઠિતા 


વાતિક્લાકલીય : 








પાઠ સ્વીકારીને “ વિગરેરદ્લ ઝવશોવળત્‌' એમ ટીકામાં 
વિપ્રહ પણુ આપ્યો છે; એને અનુસરી અમે મૂળાનો 
અથ આપ્યો છે; અને છેવટે નેલ મૂત્રનાં આ વચતો 
પણુ ટાકયાં છેડ “ક્પિતિ; કાળરતાં વત શર્તાં મ 
સિશ્વનાઃ 1 “ રૃચવ્યાત્રરન ચત વાહારેક જ્તતસે 1 વાસન 
પૂનો મતતિ પૂનાની કગાત્રતો અપ્રારૂ વિસુર્યતે વારિ ગીરનાં 
ઈમ: 1 ગળગ્ઞતિ કહેત શમાં રિણ ઈતિ: 1 
શરસ્તિ આાવનાણત જષિવીં કારન ૧ વખુલ્ત્રાપિચે 
શેત ૧મયવઃ શર્વર્જમામ્‌ 1 યોન્ચાં રેત: ક્રસિત્ ચ વાયુના યુગલે, 
શું. 1 ' #વે।તી રિથિતિ અને નદીઓના અવાજ કે ખળ- 
ખળાઢ; તેમ જ પૃથ્વીનુ' ચાલવુ", એ બહારના વાયુથી જ 
થાવ છે; એ વાયુથી ધુમાડે! યાય છે, ધુમાડામાથી વાદળા 
થાય છે, વાઇળામાથી પાણી છૂટૅ છે અને તેથી જીવોની 
ઉત્પત્તિ થાવ છે; આમાં પણુ બહારનો વાયુ જ કારણુ 
છે; વાયુથી આંમ્ર સળગે છે, જે પવિત્ર હોમદવ્યોતો 
પતિ છે તેમ જ નદીએ જે વહે છે, અતે જથવીને 
પાણી પડૉંચ,ડે છે, તેમાં વાયુ મુખ્ય કારષુ છે; એટલું 
જ નદિ, પષ્ટ સવ ડ્રાખ્ીઓનુ તે ઉત્પત્તિકારણું છે; 
3મ 3 સૌની મોનિમાં પુસુષે જે વીય'સિ્યત કયુ” હોય 
છે, તેમાં પષઠુ વાયુ જ કારણું ફે છે અને વાયુના 
કારળે જ તે ગુણોથી યુક્ત થાય છે. ૧૦ 
લોકમાં ફરતા કેપેલા વાયુનાં ડર્મા 
મતિ સવસ્તિ, મડ ખા દાટ 
ર*્મતનતનોવસાનાત, ઝન્વીટને સામના ૩૩ મ 





વ. વન્તાણનતાં, લધ્તાતાવવળ તન સૂનાં ચરન 
લમ:, માપાનામમાનજત્ં, વતુમુાન્સન્તનાં 
મવતૂર્ષાતજાનાં વિણ્મેઃ ॥ ૬૬ ॥ 

તકમાં (બડાર) આં વાયુ જે ફરી શહ્યો 
છે, તે જ્યાયે કેપે છે, ત્યારે તેનાં શા કમો 
જવ છે; જેમ કે પથાડોનાં શિખરને તોડી પાડવાં, 
વૃધાને મૃળમાંયો ઉખાડી પાડવાં, સમુદ્રોને કોંચા તર” 
શો ખજામકવીનાખવા, સરોવરને ઉસરાવવાં કે 
લચઉછાળીનાખવા એમ આામરોને તથા સરોવરને 
માઝ, મુકાવી પર્કાશપદ્િત હસ્યાં; નદીએ ને વજા 


હિમ, બરક્‌, વાદળ વિનાના કડાકા; ધૂળ, રેતી, 
માછલાં, દેડકાં, સપૌ, ક્ષાર, લોહી, નાના નાના 
પથરા અને વીજળીઓના આકાશમાંથી વરસાદ 
વરસવા, ઇચે ત્રતુઓની વ્યાપત્તિ કરવી એટલે 
પોતપોતાનાં લક્ષણોના અતિયોગ, અયોગ, હીનષોગ 
તથા મિથ્યાચોગ કરવા; ધાન્યોને ઉત્પન્ન ન કરવાં કે 
વૃદ્ધિ ન પમાડવાં; પ્રાણીઓમાં મરકી વગેરે ઉપ 
દ્રવા કરવા; અથવા ભૂત-પિશાચ કે જ'તુએ। વગે- 
રેતા ઉપદ્રવા કરવા, વશ્તુમાત્રના અભાવ કરી 
નાખવો અને ચારે ચુગાનો અન્ત કે સહાર 2૨* 
નારા મેઘો, સૂય તથા અગ્ચિએ ઉત્પન્ન કરી 
રેવા, એ ખઅધાં કેપેલા લોકચારી ખાહાવાયું- 
ઓનાં કમો છે. ૧૧ 


વાયુનુ' રવતાઈ સ્વરૂપવણુન 


સત્વ ૪ લર્યલન્ત્રાળાં વિધાતત?, માધાના નું” 
1વિ્ણાવ'ઝુ જાન્સા છોજાનાં, ઘાનુરેવ મમથતિતિ 11૨ 

એમ તે જ શગવાન વાયુ સજનુ' ઉત્પત્તિ" 
કારણુ છે, પોતે અવિનાશી છે, દરેક પ્રાબ્ી-પદાધોની 
ઉત્પત્તિ તઘા નાશને કરતાર છે, ૬રેક જીવોને 
સુખ-દુઃખ કરનાર છે; અને તે જવાયું મૃત્યુસ્યરૂપ, 
યમદેવરૂપ, દરેકનો! નિયન્તા એટલે 2]શ-અશુભમાં 
દરેકને પ્રરૃત્તિ કરાવનાર તથા નિવૃત્તિ કરાવનાર; 
અથવા છીવોનાં શુમ-અશુસ કમ'ક્ળનો વિધાતા 
કૈ સછા પ્રજપતિરૂપ, અદિતિરૂપ, વિશ્રકર્મારૂપ, 
સર્જસ્થળે ગતિ કરના૨, ૬૨ક નિયમાતો વિધાના 
કે ગ્રણ્ા, ૬રેક પદોમાં અતિસૂક્મ-અલુરૂપે 
રહનાર, વિત્ુ ફે વિચ્રેષ શરૂપે છેતતર કે થતાર, 
વિપ્લુ#રરૂપ અને સજ તોને એ ળગી જનાર ઢૈ 
બ્યાપતાર એ વાથુ # ભમવાન છે. ૧૨ 

શપર ૧૬૫ ,મૂષ મુધો તામુનૃ' કક કરીરે તે 
વાયુમાં એવાં કમી ડેમ પરે છે! એ ભાવ કા 
૧*મ મુ4કાં તેનુ" દેદતાસ્તાપવખવ છ? કામાં જત્યુ 
તથા થમ એ બતે વિહરતા? જે: કા હે; એ 


વરે વરેકદાપવી, પૂપ્વીને કપાવી રેવી કે ભૂપ્પો | મ કુ સ્ટ પ્રજાએતે ભરજે છે, તેપો એ ૦ પ્રશ્તપતિ ૪; 
83૧1, વ.દળાની પેટી મજ્પ્તાએ ડેશવવી; ઝક,  વાવુતે 'અદિતિ' કહો, તેરો ખશ આ 93, % 


-અષ્યાય ૧૨સેા 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૨૧૧ 








રીચતે સળ્ડયતે યણ્સ્તાત-સવ' કરતાં અતિશય મે।ટો હોવાથી 
એ વાયુનું ખંડન કે નાશ કરી શકાતો નથી; અથવા 
“અત્તિ પ્રાળિગાતમ્‌ રતિ અહિ્તિઃ-પ્રાણી માત્રને જે ખાઈ 
જાય છે કે સ'હારી નાખે છે, તેથી પણુ વાયુને અહો 
' અદિતિ” કલો છે. આ સ'બ'ધે ૃડ્દારણ્યક ઉપનિષદમાં 
આમ કહેવાયું છે કે, “સ્મ વા અત્તિ તહ્‌ અસ્તિરરિ- 
તિત્તમ્‌'-જે બધુ' ખાઈ ન્નય કે સ'હારી નાખે, તે જ 
' અદિતિ' શબ્દન્‌' અથ'ૂપે અદિતિપણ' કેવાય છે.' વળા 
વાયુને “ વિશ્વકર્મા' કલ્દયો, તેમાં પણુ આ કારણુ છે કે 
“સિશ જ્મ ચસ્ય સ: સિશ્રજર્મા બધાં કામ એ વાયુનાં જ 
'છે, તેથી એ વિશ્વકર્મા કહેવાય છે; તેમ જ વાયુતે વિષ્ણુ 
“લ્યો છે, તે પણુ આ અભિપ્રાયથી કે “ચેવેરિ સર્વત્‌ રતિ 
"વિશ્જુઃ' આખા જગતમાં તે વ્યાપી રલ્યો છે, તેથી વાયુ 
“વિષ્ણુ' છે એટલે સવ્*વ્યાપી, સર્વથી મહાન છે; અને 
"સમત્ર લોકને દબાવીને તે રલો છે; તેથી જ આ વાયુને 

-અહી' “ લોક-ક'તા' કલો છે. ૧૨ 

સાર્‌ીચિને। પ્રશ્ષ 
લસરવ વાતોવિર્વતો સાસીત્તિસ્વાસ-થસપ્સે- 
લમેલસ્જિતથસ્યાસ્વ વત્તસે સિજ્ઞાને ના સાસર્યસસ્તિ 
1, સિષનગ્વિયાં ત્તાતિસુસ્ચેવ જ થા 
પ્રવત ॥ ૨ર ॥ 

વાર્ચોવિદતુ' તે વચન સાંભળી મારીચિ બોલ્યા : 

“જેકે આ ખધું એમ જ છે, તોપણુ આ વૈઘવિદ્યામાં 
આ ખાખત ડુહેવામાં કે સમજવામાં શું કારણુ 
છે? (આપણી) આ વાત તો. વૈઘવિઘાને ઉદ્દેશી 
-ચાલી રહી છે. (તો આ વાતમાં બહારના 
પવતની વાત કેસ કરો છો?) ૧૩ 
વાર્ચાવિટ્ટને! ઉત્તર 
વાયાતિજ ઝવાત્ર-સિવજી પવતમતિવછસાલપરવ- 
'શસિશીવ્રજનસ્ળિનાત્વચટ સેન્નસુસિરસેસ્‌, સરા 
-પ્રજુનવિતસાસિવ્રવતઃ જચલમેડસિસક્તતુમમિપાસ્ય તિ 
ઘ્રાગેલેસસત્વવમયાિતિ ? વાયોર્યથાર્થા સ્તુતિસજે 
-મવસ્યાસેન્યાય વછવળયસચે વર્ચસ્ત્િત્વાયોપસ્યાથ 
"શાતોવવત્તચે ઘસ્તાસુ'વજમવ ચેતિ ॥ ૨૪ ॥ 

(તે સાંભળી) વાર્ચેચવિદ બોલ્યા : વૈધ પવનને 
“અતિશય ખળવાન, અત્ય'ત કહેર, ઘણી ઝડપથી 
કામ કરનાર અને વિતાશક સ્વરૃપે ને ન સાંભળે 
તો! એ વૈઘ, કોપેલા પવનને કઈ રીતે નણીને કહી 
"શકશે ૨ વિનાશક ભયના પ્રકાચતા પહેલાં જ લે।કોની 


“------------------------------------ 
*------ૂૂૂકન્્----ન-્--- 


રક્ષા કરવા તે વૈધ પ્રથમથી જ શું ઔષધ વગેરે 
કહી શક્શે? અથવા ઘણી જ જાળજી રાખીને 
પણુ એ વાયુને વિનાશક તરીકે કેમ જણાવી શકશે ? 
એ કારણે વાયુની આ યથાથ* સ્તુતિ પણુ આરોગ્ય 
માટે, ખળ-ર'ગને। વધારો કરવા માટે, તેજસ્વી- 
પણા માટે, પુષ્ટિ માટે, સાનની પ્રાત્તિ માટે તથા 
ઉત્તમ આયુષના ઉત્કર્ષ માટે (ઉપયોગી ) છે. ૧૪ 
ખહારે ફરતો કેપેલો કે નહિ કોપેલો પવત વૈદે 
નને ન સાંભળ્યો હોય તો વૈધ કેપપેલા તે પવનને કઈ 
રીતે જણાવી શકશે? વિતાશક ભયથી રક્ષા ડરવા 
પ્રથમથી લોકોને એકદમ શુ કહી શકશે? આ કારણે 
આ વૈઘ્વિદ્યામાં આ બાલ્ર વાયુ વિષે કહેવુ” તથા સમ- 
જવું કારણુયુક્ત છે; અને વાયુની જે આ સત્ય સ્તુતિ 
કહી છે, તે પણુ આરોગ્ય આદિના કારણું બરાબર જ છે; 
અગ્નિ અથવા પિત્તનાં કર્સા 
-મારીસિસ્વાત્ર-મગ્તિસ્લ શીરે વિસાન્સર્મતઃ 
જીવતા જાપિતઃ સઝમાઝીમાતિ વજતેતિ, તસથા-પાસ્િ- 
સપિ «સનમરસતે સાત્રામાતસ્યસુપ્તનઃ પ્રીતિ 
વિરુતિવળો સૌથ મે ત્તેધં છે સોઈ તસર સિત્યે- 
! લમાહીનિ ત્તાપર્સાન છૂન્ટાતીસિ ॥ ૨૫ ॥ 
શરીરમાં પિત્તની અ'દર રહેલો અસિ જ 
કોપેલેો તથા નહિ કોષેલો હોઈને શુભ તથા 
અશુભ કમો કરે છે; જેમ કે ( ખોશકતુ' ) પાચન 
ફે નહિ પાચન; દર્શન, અદશ*ન; ઉષ્ણુતાની પૂરી 
માત્રા તથા અમાત્રા કે ઓછી માત્રા; મકૃતિવર્ણું 
તથા વિકુતિ-વર્ણુ; શૌય”, ભય, કોધ, હષ", મોહ, 
પ્રસન્નતા, ઈત્યાદિ બીજા પણુ નેડકાંને કરે છે. ૧૫ 
શરીરમાં રહેલુ' પિત્ત એ અસિનુ' જ સ્વરૂપ છે, 
તેથી અહી કરેલ છે કે પિત્તની અ'દર રહેલો તે અચ જ 
કાપે્ને ન હોય એટલે પોતાના મૂળ-અસલ સ્વરૂપ- 
માં જે રલો હેય તો ખાધેલા ખોરાકનું” પાચન, દશષન, 
ગરમીનું રીતસરનુ નેઇણું માપ, શરીરને! અસલી રગ, 
શૌય, હષ, પ્રસન્નના ધત્યાદિ સુભ કમૌને ૩૨ છે; આ 
વાત ચરકના શલોકસ્થાનતા ૧૮મા અધ્યાયમાં આમ ડહે- 
વાશે કે, “રને વર્દિદ્ષ્સા અ ઘુતવ્ના રેરમાર્રનન્‌ | શરમા 
કમાવો એવા ત વિત્તક્તાડવિજાર્ઝજ્‌' દરન, પાચન, 
ઉષ્યુતા, ક્ષુધા, તૃષા, દેહની ડે।મળતા, કાંતિ, પ્રભાવ 
તથા મેધા નામનુ બુદ્ધિ સામથ્વ-એ [વકૃત નહિ થયેલા 
પિત્તનું- કમ છે.' પર'તુ -એ જ પિત્તરૂપ આસિ ને ડોપ્પે 


૨૧૨ 


ચરક-સ'હિતા 


વાતકલાકલીય 








હેય ક વિકાર પામ્યો હોય તો ખોરાકનું” પાચત કરે 
નહિં, આંખોથી બરાખર દેખાય નહિ, શરીરની ગરમીનું 
યોગ્ય માપ રહે નહિ, શરીરનો રગ વિકૃત બતે અને 
ભમ, ક્રોધ તથા મોહ દત્યાદિ અશુભ કર્મને તે કરે છે.' 
જલ્પકલ્પતરું ટીકાકાર ગ'ગાધર અહી' વધુ આમ 
સમનવે છે : “ અહીં" ખાસ ન્ણુવા જેવુ” આ છે કે 
પિત્ત સિવાય બીજને કોઈ અસિ રારીરમાં છે, કે પિત્તજ 
અગ્નિ છે! આ પ્રશ્નનો ઉત્તર આ છેઃ પિત્ત સિવાય 
બીજે કોઈ અમિ મળતો જ નથી; પિત્ત એ અગ્નિતત્ત્વ 
છે, તેથી એ પિત્તજ દાહ, પાચન આદિ ક્રિયાઓ 
કરી રુ" છે, તેથી તેના પર અગ્નિ જેવો આરોપ 
કરાય છે અથવા તેતે “ અદના અસિ' કહેવામાં આવે 
છે. એ પિત્તમાં અમિનોા ગુણુ ક્ષીયુ થાય કે મતા 
જાય છે ત્યારે તેના સમાત ગુણુવાળા દ્રવ્યોના ઉપ- 
યોમ કરવાથી તેતો ખૂબ વધારો થઈ *નવ છે અને 
શીતક્યાને! ઉપયોમ કરવાથી તે મ'દ પડે છે, એમ 
આપશે જેઈએ છીએ, તેથી સાનિત યાય છે કે પિત્ત 
સિત્રાય ખી કેઈ અમિ જ નથી; અદણ જેમાં હેતુ 
હેય છે એવા વિરેષથી એ પિત્ત પડવાશય તથા 
આપમાશયમની વચ્ચે રહે છે અને ચાર પ્રકારના આહારનું 
તે પાચન કરે છે અને રસ, દોય, મૂત્ર તથા વિદાને 
અલમ કર્યા ઝરે છે. એ પિત્ત, પોતાના એ જ સ્થાને 
રહીને પોતાની શક્તિથી બાળનાં સઘળાં રષાનોને તયા 
શરીરને અમિની ક્યા દ્રારા અતુપ્રહ અથવા ઉપકાર 
કર્યાં કરે છે; એ પિત્તની જ “ પાચક અમિ? એવી સઝા 
છે; પરતુ જે પિત્ત યરૂત્‌ (લીવર) તયા પ્લીહા- 
બરેળમાં રહે છે, તેની “રક અમિ' એવી સસ્તા 
છે; કેમ કે તે ર%ક પિત્ત રસને રુગવાની ક્રિયા કરતાર 
છે; વળા જે પિત્ત હદયમાં રહે છે તેતે “સાધક અમિ” 
એ નામે કહે છે; કેમ કે ઇ્ચ્છેલા મતોર્થોને તિ 
કરનાર તરીકે તે કહેવાય છે; અને જે પિત્ત દદ્દિમાં 
રહયું છે, તેને “આલોચક અમિ' એ નામે કહેલ છે; 
તે રૂપનું ગ્રહણુ કરવાનુ" કામ કરે છે; એ સિવાયતુ” જે 
પિત્ત તચામાં રહેલુ” છે, તે “ભ્રાજક' એ નામથી 
કહેવાય છે. એે બ્રાજજ અમિ અભ્યગ, પત્તિક, 
અવમાહન, અવલેપન આદિ ક્યાદવ્યોને પક કરે છે 
અને કાંતિતો પ્રકાશ કરનાર છે. અહીં પાચન-અપાયન 
ઉપરથી જદરતે! ' પાચક' અમિ કલો છે; દશત- 
અદ્શષત ઉપરથી દદિનો “ આલેચક' અમિ કલો છે; 
ગરમીની માત્રા-અમાત્રર ઉપરથી તયાતેઃ “ ભ્રાજક 


અમિ કજ્રો છે, પ્રકૃતિતરષુ' તથા વિતતિવણું' ઉપરથી 
*રજક' અમિ કહે છે અતે ચૌય' ગાદિથી ' સાધક? 


અમિ સૂચવાયે! છે; તેમ જ બીશન” ન્નેડકાં-સુખદુઃ ખાતું 
પણુ સૂચન કયું" છે.' 

ટીકાકાર ચકપાયિ ક'ઈક જુદા સ્વરૂપે ઉપરની જ 
વાત આમ જણાવે છે: “મૂળમાં પિત્તની અદર રફેલો- 
અગ્નિ એમ કહીને સૂચવ્યું છે, કે શરીરની અ'દર જ્વાળા 
વગેરેથી યુક્ત એવો કેઈ અશિ છેજ નહિ; પરતુ 
પિત્તની ગરમી એજ અમિરૂપે શરીરમાં સ્થિતિ કરે 
છે; અને તે ગરમી પિત્તથી કેઈ જુદી ગરમી છે જ 
નહિ, એમ દર્શાન્યુ" છે; આગળ જતાં “મ્રફણી' અધ્યાય- 
માં પિત્તતા કારશેજ અમિમાંવ કરેવામાં આવશે; 
તેમ જ પિત્તને શમાવનાર છતાં ઘીને અમિવધંક કહેવામાં 
આવ્યુ" છે. મૂળમાં પક્તિ-અપકિતિ કે પાયન-અપાચન 
ઉપરથી અતુકમે અવિકૃતિ તયા વિકૃતિના બેદે કરી 
“પાચક' અમિતું કમ કશું છે; દશ'ત તથા અદશ'તરૂપે 
નેત્રમાં રહેલા “આલેચક' અમિનુ' કમ* કશુ” છે; ગરમીની 
માત્રા-ખમાત્રા તથા વણુ'ભેદ એ ત્વચામાં રહેલા 
“ભ્રાજક' અસિનુ* કમ છે; ભય-શૌય* આદિિપિ 
હદયમાં રહેલા “ સાધક' અગિવુ' કમ* કડુ" છે; પરુ 
“રજક' અગિતુ" કાય બહારના ભાગમાં સ્પછ દેખાતું” 
નથી, તે કારશે તેનુ" ઉદાહરણુ કે કથન કયુ” નથી. ૧૫ 

ચ'દ્ર કે સોણમતત્ત્વ-કફતાં કર્મા 

લસ્છ્ત્વા માધીસિવચઃ જાત્રવવ ઝગાર-શોત વવ 
શરીરે શ્ઝેજ્લાન્સમેલઃ જુષિતાજી પિત: જીમાુમાસિ 
ઘતતેસિ | લવ્વયા-રારટ્ ક્ોચિર થે થરસ્વતુ- 
ત્સાઇ્માઇસ્વં વૃષ કૂતેતરતાં શાતમરાને ૧૭ 
મૌદ્મેવમાટીતિ ચાપસખિ દન્તાનીતિ ॥ ૬૬ ॥ 

મારીચિનુ' તે વચન સાંભળી કાશ્યપક્ાષિ 
ખોલ્યા: “શરીરમાં કક્ની અ'દર રહેલે! સોમ જ 
કાપેફે-નહિ કેપેલે થઈને શુભ-અશુભ કર્મો 
કરે છે; જેમ કે દહતા અને શિથિલતા; ઉપચય- 
પુછિ તથા કૃશતા; ઉત્સાઠુ તયા આલસ્ય; જૃષતા- 
એટલે મથુનસામધ્ય તથા ડલીબતા એટલે મથુત- 
અસામર્થ્ય; જ્ઞાન, અજ્ઞાન, ખુદ્ધિ તથા માહ- 
ઇત્યાદિ ખીજ" પણુ દ્ર'દ્ર કે પમેંનાં કર્માને તે 
કરે છે.? ૧૬ 

કપ્ધાતુ સૌમ્વ છે, એટલે ચળતત્ત્વ છે, તેથી એ 
“મદની અર રહેલો ચ%*' એમ મૂળમાં કહ્યું છે. એ ને 
કાપ્યો ન રોય તે! સરીરની દતા કે મજખૂતાઈ, 
ઉપચમ ગટલે પુછ, ઉત્સાહ તથા શ્યતા એટલે આખલા 
જેવુ" શૈધુન માટેતુ' ચામથ્ય' તેમ જ સાન તમા થુશ્િ 


શ'અષ્યાય ૧૨ સે 


'સૂત્ર( શ્લોક )રથાન 


૨૧૩ 








જત્યાદિ શુભ કમૌને તે કરે છે. આજ અભિપ્રાય 
“ત્રિશોથીય' તામનતા ૧૮મા અધ્યાયમાં કહેશે કે 
છે: “સ્ટ્રો વન્ધ: સ્થિસવં ત્ર ચૌરવં ર૧ વ્‌ 
“મતા પૃતિજએમલ જજષજમાવિજાર્ઝમ॥ રતેહ કે ચીકાશ, 
શરીરનાં ખ'ધતે,%, રિથિરતા, ભારૅપણુ', મૈથુનસામથ્ય5 
બળ, ક્ષમા, ધીરજ અતે લોભને। અભાવ, એટલાં વિકાર 
સહિ પામેલા કદ ફનાં કમો છે.” તેમ જ કોપેલો એ ચ- 
, -રૂપ કફ શરીરની [શંથિલતા, ફશતા, આળસ, ડલીબતા, 
અન્ઞાન તથા મોહ, પત્યાદિ અશુભ કમૌને કરે છે. ૧૬ 


ઉપર્ઝુક્ત ત્ડવિવચનાને ભગવાન 
આપગ્રેયની સ'મતિ 

ઝવાત્ર-સરય છવ મવન્તઃ સમ્યમાઇર્ન્યયેવન્તિ 
જવસતાત્‌, સક વ્વ લદ વાતવિત્તશ્ઝેષ્તાળ 
': ધરરતિમૂતાઃ યુરવમર્થાપસેસ્ત્રિય વજયર્ખસુણોપપ્- 
માયુષા મરતોપષાર્યાસ્તિ સસ્વામિવાત્રાસ્તિ 
જામા તિગ્વયસેત સતા શુરવસિર ચાઈ 
“છે; વિસ્તારે સરતા વિ 
. કર્તવ્ય ર્વ વિછીતિસાપન્ઞા છોજમસીસેનોજ 
ચાલવાજછે ટતિ ॥ ૨૭ ॥ 

કાશ્યપતુ' તે વચન સાંભબ્યા ષછી ભગવાન 
"સુનર્વસુ આત્રેય બાલ્યા : કેવળ એકાંતિક વચન 
પંસેવાય તમે ખધા ખરાખર કહો છે. વાત, પિત્ત 
અને કફ એ ખધાચે ને પ્રકૃતિર્પે-અવિકૃત રહ્યા 
હોય તો માણુસને અવિકલ કે સ્વસ્થ ઇંદ્રિચેઃ- 
"લાળા તથા ખલ, ૨₹ગ, તથા સુખથી ઝુક્ત રાખી 
લાંખા આયુષ સાથે નેડે છે-દીર્ઘાયુષી ખનાવે છે; 
જેમ ખરાખર આચરૅલા કે પાળેલા ધં; અર્થ 
અતે કામ માણુસને આ લોકમાં તથા પરલે।કમાં 
"સોટા કલ્યાણુ સાથે નડે છે, તેમ; પર'તુ એ જ 
વાત, પિત્ત અને કક ને વિકૃત બન્યા હોય તો 
સ્ટેમ કોઈ ઉપઘાત કૈ મરક્રી વગેરે વિનાશક કાળ 
“મકટે છે, ત્યારે શીત, ઉષ્ગુ અને વષોરૂપ ત્રણે 
ત્રતુઓ વિજુત ખનીને લોકને અશુભ સાથે ન્ેડે છે, 
તેમ સાણુસને સોઢા વિપય“ય-એટલે શુભથી વિષ- 
“રીત સોટા અશુભ કે અનથ સાથે ન્નેડે છે. ૧૭ 

ભગવાન આઝગ્રેય અહી દરેક ત્રડવિઓનાં વચનો 
“સાથે પોતે સ'મત હોઈ વધુ આમ કરે છે કે, તમે બધા 
“મધુ દીક કરે છે, પરતુ “વાયુ જ આ બધુ” કરે છે, 


ક૭ 


અથવા પિત્ત જ ખછુ કરે છે કે' કફ જ ખધુ કરે છે; 
એમ કેવળ એક એકને જ એકાંત કે નિશ્રયરૂપે બધુ” 
કરનાર તમે કહે છે, તે જ બરાબર તથી; બાષીનું તમે 
બધા ઠીક જ કહે છે. પ્રાણીએનાં શુભમ કે અશુભનાં 
કારણુ તરીકે તેઓમાંતા એક એકને જ નિશ્ચયરૂપે કહેવા 
તે યોગ્ય નથી; વાતાદ્માંતો કોઈ એક જ કેપ્યો હોય 
કે ન કેોપ્યો હોય, તે બધી ન્નતનાં અશુભ કે શુભતું 
કારણુ હોઈ શકે નહિ; પરતુ તેઓ ખધા ને વિકૃત ન 
ખન્યા હોય તો જ માણુસને સ્વસ્થ ઈંદ્રિયોવાળે।, ખળવાન, 
સુખી તથા દીર્ધાયુષી કરે છે; જેમ ધમ, અથ' અને 
કામ એ ત્રણેને બરાબર નને આચર્યા હોય તો જ તેએ 
ત્રણે માણુસને આ લે।કમાં તથા પરલોકમાં મહાકલ્યાણુ- 
કારી થાય છે; પરતુ એ વાતાદિ જે વિકૃત બન્યા 
હોય તો વિપરીતકારી થાય છે,-એટલે માણુસતે અસ્વસ્થ 
ઇંદ્રિયાવાળા, દુઃખી તથા અલ્પાયુષી કરે છે; જેમ કેઈ 
વિઘાતક ઉપદ્રવકાળે વિકૃત બનેલી ત્રણે ત્રદતુએ।, લોકનું 
અશુભ કરનારી થાય છે.' એમ પુતવસુ આત્રેયે કહું, 
ત્યારે મુશાદિ બધા ત્રદષિએએ તેમના એ વચનને માન્ય 
કરી અભિન'દત આપ્યું. ૧૪ 
આગ્રેયતે અભિન'દ્ન 
તરવવઃ સર્વે વ્વાગુમેસિરે વત્નમાત્રેવસ્ય મમ- 
વલોડમિતતન્યુકસિ 1 ૬૮ ॥ 
ખધાય ક્રષિઆએ ભગવાન આત્રેયના એ 
વચનને અડતુમતિ તથા અભિન'દન આપ્યાં. ૧૮ 
વસ્તિ કી 1 
એ જ વાત *લેોકથી ક 
તવાઞરેવવત્તઃ જ્રત્વા સવે મી 
ગ્રો મતનન્ર યયેન્ટ્રવત્રયે સુર ॥ ૨૨ ॥ 
જેમ દેવો ઈંદ્રનાં વચનને અતુસાદત તથા 
અભિન'દન આપે, તેમ આત્રેયતુ' એ વચન 
સાંભળી ખધા ય ત્રષિઓએ અતુસોાદન તથા અભિ- 
ન'દન આપ્યાં. ૧૯ 
અધ્યાય-સ'ક્ષેપ-કથન-ખે શ્લેદકે 
સુળાઃ ૫ર વિજ્ય છેતુવિતિધ જમ થત્યુતઃ । 
છે પત્રજ સ્ત જર્વામવેસ્સવૉઃ ॥ ૨૦ ॥ 
મહીના સતિર્યા થા ઝુતર્યેુમસિત્વ યા। 
જછાઈછીયે વાતસ્થ તત્સ સપ્રજાસિતન્‌ 1૨૬ 
“વાતકલાકલીય' નાસના આ અધ્યાયમાં 
વાયુના છ ચુણદ, અનેક પ્રકારનો હેતુ, વિવિધ 
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ચરક-સ"દિતા 


વાતકલાકલીય 








હેય કે વિકાર પામ્યો હેય તો ખોરાકનુ” પાચન કરે 
નદિ, આંખાથી બરાબર દેખાય નહિ, શરીરની ગરમીનું 
મોગ્ય માપ રહે નહિં, શરીરનો ₹ગ તિકફૃત બને અને 
ભય, ફોધ તથા મોહ ધત્યાદિ અશુભ કર્મોને તે કરે છે.' 
જ૯પકલ્પતરુ ટીકાકાર ગ'ગાધર અહી' વધુ આમ 
સમજાવે છે: “અહીં' ખાસ ન્નણુવા જેવુ" આ છે કે 
પિત્ત સિવાય ખીન્ને ડ્રાઈ અમિ રારીરમાં છે, કે પિત્ત 
અગ્નિ છે! આ પ્રશ્નનો ઉત્તર આ છે: પિત્ત સિવાય 
ખીજે ડાઈ અમિ મળતો જ નથી; પિત્ત એ અસિનત્ત્વ 
છે, તેથી એ પિત્તજ દાહ, પાચન આદિ ડિયાએ! 
કરી રશુ* છે, તેથી તેના પર અમિ નેવો આરોપ 
કરાય છે અથવા તેતે ' અ'દરતો અસિ' કહેવામાં આવે 
છે. એ પિત્તમાં અસિત ગુણુ ક્ષીણુ થાય કે મતા 
જણાય છે ત્યારે તેના સમાન ગુણુવાળા દ્રવ્યોનો  ઉપ- 
સોમ કરવાથી તેતો ખૂબ વધારો થઈ નાવ છે અને 
શીતક્િયાતો ઉપયોગ કરવાથી તે મદ પડે છે, એમ 
આપણે જેઈએ છીએ, તેથી સાનિત યાય છે કે પિત્ત 
સિવાય ખીને કોઈ અસિ જ નથી; અદજ્ જેમાં હેતુ 
હેય છે એવા વિશેવથી એ પિત્ત પડત્રારય તથા 
આમાશયની વચ્ચે રહે છે અને ચાર પ્રકારતા આદારનુ” 
તૈ પાચન કરૅ છે અતે રસ, દોષ, મૂત્ર તથા વિકાતે 
અલગ કર્યા કરે છે. એ પિત્ત, પોતાના એ જ સ્થાને 
રહીને પોતાની શક્તિથી બાકીના સઘળાં સ્થાનોને તથા 
શરીરને અશ્વિની ક્ય! દ્દારા અત્રત્રહ અથવા ઉપકાર 
કર્યા ૬૨ છે; એ પિત્તની જ “ પાચક અમ્નિ' એવી સા 
છે; પરતુ જે પિત્ત યરૂત્‌ (લીવર) તયા પ્લીહા- 
બરાળમાં રહે છે, તેની “રજ અસ્િ' એવી સતા 
જે; કેમ કે તૈ ર%ક પિત્ત રસને રગવાની ક્રિયા કરનાર 
છે; વળી જે પિત્ત હદયમાં રહે છે તેને “ સાધક અસિ' 
એ નામે કહે છે; કેમ કે પ્રસ્‍્છેલા મનેરથોને સિહ 
કર્નાર્‌ તરીકે તે કહેવાય છે; અને જે પિત્ત દટિમાં 
રહ્યું છે, તેને “આલોચક અમિ' એ નામે કહેલ છે; 
તે ફૂપનુ' ગ્રહણુ કરવાનુ” કામ કરે છે; એ સિવાયનું” જે 
પિત્ત ત્વચામાં રહેલુ' છે, તે “ભ્રાજક' એ નામથી 
કહેવાય છે. એ બ્રાજક અગ્નિ અભ્યંગ, પર્વિક, 
અવગાહન, અવલેપત આદિ ક્રિયાદવ્યોતેો પાક કરે છે 
અને કાંતિતે! પ્રકાશ કરનાર છે. અહી' પાચન-અપાયન 
ઉપરથી જઠરતો “ પાચક' અમિ કજ્યો છે; દરા'ત- 
અદશ'ત ઉપરથી દદિતેો! “ આલોચક ' અમિ કલો છે; 
ગરમીની માત્રા-અમાત્રા ઉપરથી તચાનેો “ભ્રાજક' 
અમિ કલો છે, પ્રકૃતિવષું* તયા વિકૃતિવર્યું ઉપરથી 
“ર%ક' અસિ કલો છે અને શૌય' આદિથી “ સાધક? 


અમિ સૂચવાયે। છે; તેમ જ બીજ” નેડફાં-સુખદુઃખારદ્તિં, 
પણુ સૂચન કર્યું“ છે.” 
ટીકાકાર ચકપાણિ કઈક જુદા સ્વરૂપે ઉપરની જ 
વાત આમ જણાવે છે? “ મૂળમાં પિત્તતી અદર રહેલો 
અગ્નિ એમ કહીને સૂચવ્યું છે, કે શરીરની અ'દર «વાળા 
વગેરેથી યુક્ત એવો કોઈ અસિ છેજ નહિ; પરુ 
પિત્તની ગરમી એજ અગિરૂપે શરીરમાં શ્મિતિ કરે 
છે; અને તે ગરમી પિત્તથી કોઈ જુદી ગરમી છે જ 
નઠિ, એમ દર્શાવ્યુ' છે; આગળ જતાં “ગરણી ' અષ્યાય- 
માં પિત્તતા કારણ જ અગ્નિમાંઘ કહેવામાં આવશે; 
તેમ જ પિંત્તતે શમાવનાર છતાં ઘીને અનિવધંક કહેવામાં 
આવ્યુ” છે. મૂળમાં પક્તિ-અપક્તિ કે પાચત-અપાચન 
ઉપરથી અનુકમે અવિકૃતિ તથા વિકૃતિના ભેદે કરી 
“પાચક' અમિનુ કર્મ કહ્યુ' છે; દશ'ત તથા અદરા'તરૂપે 
નૈત્રમાં રહેલા “આલેયક' અમિતુ' કમ' કશુ છે; ગરમીતી- 
માત્રા-ખમાત્રા તથા વણુજોદ એ ત્વચામાં રહેલા 
“ભ્રાજજ' અમિનુ* કમ" છે; ભય-શીય' આહ્વિપે 
હૃદયમાં રહેલા ' સાધક' અમિતુ' કમ* કથુ' છે; પરતુ 
“ર'જક' અગ્િિતુ' કાય બહારતા ભાગમાં સ્પણ્ટ દેખાતુ” 
નથી, તે કારણે તેનુ ઉદાહરણુ કે કયત કયુ” તથી, 1૫ 
ચ'દ કે સેમતત્ત્વ-કફેનાં કર્મા 
લસ્સ્ત્વા સાઉાસિવત્તઃ જરવ ઝવાથ-લોત વત 
જસેતિ | તસયાન્રાસ પચિસ્મણુવચર્ય વારનું” 
ત્તાહમાજસ્વ યૂવર્તા શૂરોક્તાં જશઞાતતને થુ 
મોટ્તેવમાટીનિ ચાવત્તળિ દ્ન્જાનીતિ ॥ ૬૬ ॥ 
મારીચિનુ' તે વચન સાંભળી કાશ્યપષ્ઝમિં 
ખોલ્યા: “શરીરમાં કફની અદર રહેલો સોમ જ 
મ્ાપેલ્ે-નહિ કેપેલો થઈને શુભ-અશુભ કમો 
કરે છે; જેમ કે દઢતા અને શિથિલતા; ઉપચય- 
પુછ તથા કુશતા; ઉત્સાઠ તથા આલલ્ય; વૃષતા- 
એટલે ચૈથુતસામથ્ય* તથા કલ્રીબતા એટલે મૈયુત- 
અસામથ્ય્ટ્ડુ સાન, અજ્ઞાન, ખુદ્ધિ તથા મોહુ- 
ઈત્યાદિ ખીજા' પણુ #'દ કૈ ધર્મનાં કોને તે 
કરે છે.” ૧૬ - 
કપૂધાતુ સૌમ્ય છે, એટલે ચતતત્વ છે, તેથી એ 
“કફની અ" રહેલો થ%' એમ મૂળમાં કહ્યું છે. એ ને 
મ્ાપ્યો ન હોય તો શરીરની દતા કે મજબૂતાઈ, 
ઉપચય એટલે પુષ્ટિ, ઉત્સાક તથા વષતા એટલે આખલ! 
જેવુ" મૈથુન માટેતુ' ચામથ્ય' તેમ જ યાન તયા શુદ્ટિ* 


“અષ્યાય ૧૩ સે। 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


ર૧૫ 





ભગવાન આગ્રેયતે અમ્નિવેશના સ્નેહ- 
વિષયક પ્રશ્નો ન 

સાંશ્ેઃ સંશ્યાતલચ્ચેેઃ સણાતીતે છુતર્યઞુત્‌ 1 . 
ગ્રમર્ટ્િતાર્થ વત્રસ્છ વસ્વિસઃ સ્વસરવત્‌ ॥ ૨॥ 
જિ થોતવઃ વસતિ સમેત જે સ સ્તેટ્નુળાઃ પુશ । 
વાળાનુપાને જે જજ જતિ જાકશ્ષ તિત્તારળા: ॥રે॥ 
લ સાતા: વબતાતા જા અ જેતૂવર્ત્યતે | 
ઘષ જેસ્યો સિતિઃ સ્તેરઃ પરપ: સ્સેસસે સ જઃ ॥ણા 
સ્તેહાઃ જે જે ત સ સ્તેણા: સ્તિગ્વાસિસ્તિગ્લલ્ળમ્‌ । 
છિ પાતાહશતે પીતે ગ્રીને જઃ સ હ્તિણ્તિમ્‌ ॥૫॥ 
જે સરુ જા વ્યાપટઃ સિયશ્ ચાડ 1 
અરજી સસોધતે સેલ સ્તરે વ યાસસ્વ્ને ॥ ૬ ॥ 
ચિત્વારળાઃ જેવુ થોસ્વા સિતિતા જેત તત્‌ પરમો ! | 
સ્તેહ્સ્વામિતવિજ્ઞાત ! જઞાતસિસ્છાસિ વેસ્તિન્‌ ॥૭ા 

“આત્મા? આદિ તત્ત્વાતું સાન જેએ ખરા- 
ખરે જાશ્‌ી ચૂડ્યા હતાઃ એવા સાંખ્યશાઅના જ્તાની 
મહુષિ*ઓની સાથે સુન સુ-આત્રેય ભગવાન બેઠા 
હેતા;, તે વખતે જગતના હિત માટે અગ્ચિવેશે 
પોતાના આ સ'શચો પૂછયા : “સ્તેહોનાં ઉત્પત્તિ 
કારણે! કયાં છે?શે એ સ્તેહો કેટલા છે તે 
સ્નેહોનાં અલગ અલગ ગુશ્ઞા કયા છે? કયા 
સ્તેહનો કચેો! કાળ છે અને કયા સ્તેહતુ કયું 
અતુપાન હોય છે? એ સ્નેઠની વિચારણા અથવા 
ઉપચયોાજનાએ કઈ છે? એ સ્નેહોની માત્રાએ 
કેટલી છે અને તે માત્રાઓતું પ્રમાણ કેવું છે ? 
એ માત્રાઓમાં કઈ માત્રા કોના માટે કહેવામાં 
આવે છે? કચે। સ્નેહ કોના માટે હિતકારી છે? 
સ્નેહુનમાં વધુમાં વધુ કેટલે સસય નેઈએ? 
સ્તેહુન સાટે ચોગ્ય કેોણુ હોય છે અને , ફેણણુ 
અયોગ્ય હોય છેરે જેને સ્નેહ અપાચે! હોય તે 
શિનિગ્વ, જેને સ્નેહ બરાખ૨ ન અપાચેો। હોય તે 
અસ્નિગ્ધ અને જેને સ્નેહ ખૂબ વધુ પ્રમાણુમાં 
અષાચે! હોય તે અતિર્િનિ-ગ્ધ, એ ત્રણનાં લક્ષણે 
કયાં હોય છે ? સ્નેહુપાન કર્યા પહેલાં હિત--અહિત 


શં હોય છે? સ્નેહપાન કર્યા પછી હિત-અહિત * 


શું હોય છે? સ્‍્તેહઝું પાચન થઈ ગચા પછો 
હિત--અહિત શું હોય છે? અને સ્તેહતું' ષાચન 
થયું ન હેય ત્યારે હિત-અહિત શું છે ? કયા માણસો 


“જોમળ કોઠાવાળા હોય છે અને કયા મસાણુસો 
“કર કે કઠૅણુ કોઠાવાળા હોય છે? સ્નેહની 


વ્યાપત્તિઓ કઈ છે અને સ્તેહુની સિદ્ધિઓ કઈ છે? 
જે સ્તેહુ સશોધન માટે (ઉપચેોગી )ન હોય (પણુ 
શમન માટે ઉપયો મી હોય ) અને જે સ્તેહ સશોધન 
માટે (ઉપયોગી) હોય તે માટેના ઉપચારો કયા હોવા 
જેઈ એ ૨ કયા માણુસોમાં કઈ વિધિથી વિચારણા 
ચોજવી નેઈ એ? હે પ્રભો ] આપ સ્તેહસ'બ'ધે 
અમાપ જ્ઞાન ધરાવો! છે, તેથી હું' આપની પાસેથી 
તે સ્નેહુસઞાન નાણુવા ઇચ્છુ' છુ ૨-૭ 
અહી પોતાના સ શયના વિષયે! અગ્ચિવેરો જ્ણાન્યા 
છે; એકદર પચીસ પ્રશ્નો પૂછયા છે; એમ ગ'ગાધર કહે 
છે. ચક્રપાણિ અહી' વધુ આમ કહે છે : સ્તેહુનાં કારણે 
અહી' આધારકારણે ન્ણુવાં; સ્તેઠડની વિચારણા .એટલે 
ખીજ દ્રવ્યથી સયુક્ત ન હોય એવા સ્તેહપાન 1સવાયને 
સ્નેહુતા ઉપચોગ સસમજવે; સ્નેહની સિહિને અથ 
વ્યાપત્તિમાં સાધન ઔષધો સમજવાં. અહી મૂળમાં 
“અરછે' એવું અલગ પદ. મૂઝીને “ શાવક્ષ વધ્યન્તામ્‌ , 
વછ્ીવર્લાથ વષ્યન્તાતૂ્‌' એ ન્યાય પ્રમાણે “ સશમન” 
સમજવા સૂચવ્યું છે. ર-છ 
અગ્નિવેશના પ્રક્ષોના આગ્રેચે ડહેલા ઉત્તરે 
અથ તત્લક્ષયર્છીસ વત્યુવાત્ર ષુતર્વેસુઃ । 
સ્તેદાનાં દ્િવિષા સૌસ્વ ! યોતિઃ સ્થાવસ્ઝછૂતા 1૮ 
તિ વિવાછામિવુરે વિમીતવજ- ન 
_શિત્રામવેસન્ઝમધૂજલષેવાઃ 1 
જીુજુગ્નવિસ્વાર્કસૂછાતસી- 
સિશ્તેટવાક્ણોટવસ્ઝુરિઝુજાઃ ॥ ૨ ॥ 
સ્તેદાષ્રયઃ સ્થાવસ્સજ્તિતાસ્તથા' 
સ્યુસ્જતા મત્સ્ય: સવાક્ષિળઃ । 
તેષાં ટ્વિક્ષીસ્છુતાસિવજ વસ્તા 
સ્તેરેજુ સસ્તા સ તથોવર્ત્યતે ।। ₹૦॥ 
પછી અસિવેશના સ'શચેોને ડ્ર કરનાર સુનં- 
વસુ આત્રેયે તેમના પ્રત્યે આમ કહ્યું? “ હે સૌસ્ય ! 
સ્તેહની ચોનનિ એટલે આધારભૂત ઉત્પત્તિના કારલા 
ખે પ્રકારનાં છે; એક સ્થાવર અને ખીજુ' જ'ગસ; 
તેમાં તલ, ચારોળી, “ અભિષુક' નામે ઉત્તરાપથ 
પ્રદેશમાં થતી ઔષધિ, ખહેડાં, 'ચિત્રા' નાસે 
ગોરક્ષકાકડીનુ' ખીજ કે મોટી કાકડી અથવા રાતે. 
એર ડો, હરડે, એર'ડો, મહુડાં, સરસવ, કસુંબો; 


૨૧૪ 


ચરક-સ'હિતા 


રતેહાધ્યાયઃ 








કમ, વાયુતું ચાર પ્રકારતુ' કમ", ફફેતાં તથા 
પિત્તનાં અલગ અલગ કમો, મહષિ*ઓની જે જે 
માન્યતા હતી તે તથા સુતવસુની માન્યતા, એ 
ખધુ' સારી રીતે પ્રકાશિત કયું” છે. ૨૦,૨૧ 

આ '“વાતકલાકલીય' અધ્યાયમાં પ્રયમ કુશમહષિ એ 
વાયુના ૪ ગુણે! કજ્યા છે; પછી વિવિધ હેતુએ એટલે 
વાયુના પ્રકોપનાં “ળુદ્દાં જુદાં કારણે કમારશિરાએ તથા 
ભરઠ્ઠાજે કલાં છે; અને વાયુના પ્રશમના કારણે! કાંકાયન 
તથા બાડેશે કલ્માં છે; તે પછી કેપેલા, ર્નાહ કેપેલા, 
શરીરમાં ફરતા અને શરીરની બહાર કરતા, એમ ચાર 
પ્રકારનાં વાયુએઓતાં ચાર પ્રકારનાં પણુ વિવિધ કર્મો 
કહેવાયા પછી વાયૌવિદ આદિ મહવિએની ને જે 
માન્યતા હતી અને છેલ્લે પુન૧સુ આત્રેયની સૈહાંતિક 
માન્યતા પણુ બરાબર કહેલ છે, ૨૦,૨૧ 


ઇતિ થ્રીઅન્નિવેશે રચેલા અને ચરકે પ્રતિસ'સ્કાર 
કરેલા આ આયુ્વે'દત*ત્રમાં *્લોકસ્થાન વિષે 
અધ્યાય ૧૨મો! સમાં 


સેણષ્યાય-અષ્યાય રમો 
મ'ગલાચરણ અતે પ્રાર'ભ 
અતઃ સ્ત્ેજ્ઞ્વાજ દવાય્યાસ્યાનઃ | 
તિ ઇ સ્માટ મમવાનતત્રેવઃ ॥ ૨ ॥ 
પછી શિષ્યોને આયુવેદશાસ્રમાં વધુ જાણુવા- 
ની ઇચ્છા થઈ, અને તે રિષ્યોને આયુવેદ વિષે 
વધુ કહેવાના અધિકારી પણુ જશ્યા, તે પછી 
“જથ? એ માંમ્રલિક શબ્દનો ઉચ્ચાર કરી હવે 
અમે “સ્તેહાધ્યાય' (નામે ૧૩મો) અધ્યાય 
કહીએ છીએ, એમ ( છ એશ્વર્યસ'પદ્ય) ભગ્- 
વાન આત્રેયે (પાતાના શિષ્યોને ) કછ્યું. ૧ 
અહી ચરપાપરકારમાં યોમીન્દ્રાથ સેત આમ લખે 
છેઃ “ઉપર ૧૨મા અધ્યાય સુધી ચાર “ નિદેપ્શાષ્યાય' 
કવૈતારમાં આવ્યા; હવે ચાર અપ્યાયે। “ ઉપકશ્પનાપ્યાય '- 
*રતુષ્ક' નામે કડેવામાં આવે છે; તેમાં પખુ ઉપકદપ- 
નીય અધ્યાયમાં વમન તયા ડિરેચત જે કહેવારો, તે 
“શિતિત્વરિપ્રશરીસળામૂર્જ ચાપવ સિલ્વર: જેએનાં સરી- 
શાને ર્તેઠનથી સ્તિગ્મ કર્યો" હોય અને સ્વેલ્નથી સ્વિત્ન 
કર્યો' હોય તેએતે તે પછી જ ઊપ્ત'શેધન-વમત તયા 


અધઃમોધન-વિરેચત હમેરાં અપાય છે,' ઝમ આ 
શ્રયના ગ્લેકરયાનના ણમા અધ્યામમાં ૪૯ મા મ્લોકમાં 





કફેવાયું છે; એટલે વમન તથા વિરેચતકિયા પ્રથમ સ્તેઠત 
તયા રવેદન કર્યા પછી જ કરવાની હોય છે, માટે પ્રયમઃ 
તે સ્નેઠન અને ર્વેદ્ત જ કહેવાં જરૂરી છે; અતે તેમાં 
પણુ સૌની પહેલાં સ્નેહનો જ પ્રયોગ કરવો જેઈ એ, 
એમ 'શેરટ્તે શરયુજ્ષીલ તત” સ્વેટ્મનન્તરત્‌' (ગરજ ઝોદ- 
ઘ્વાત અપ્યાય ૧ર્‌ ) અહી કહેન।માં આવશે; એટલે સવેદ- 
નની પહેલાં સ્તેઠના પ્રયાગ કરાતો હોવાથી આ રતેહા- 
ક્યાય અહી શરૂ કરે છે.' 


જલ્પકલ્પતરમાં શ્રીગગાધર અહી' આમ શરૂઆતમાં 
જણાવે છેઃ “ હવે શરીરમાં ફરતા કેપેલા-તહિ ડોપેલા 
એ વાત, પિત્ત અને કફના સંગધવાળા સ્વસ્થ મતુષ્યા* 
માં ધાતુઓની સમાતતા રાખ્યા કરવાતા અને રોગી 
મતુષ્પામાં ત્રિવમ થયેલી ધાતુએને એકસરખી કરવાના 
મુખ્ય ઉપાયો ચંશોધન જ હેય છે; પરતુ એ સંશોધતેોની 
પડેલાં પણુ સ્તેઠન તયા સ્વેદ્ત ખાસ જરૂરી હય છે; 
અને તે ખેમાં સ્વેદનની પહેલાં સ્તેહન જ પહેલું કરવામાં 
આવે છે; એ કારણે વાતાદિતો નિદે'શ કર્યા પછી 
રનેઠ્ાધ્યાય શરૂ કરે છે. આ અષ્યાયતું આવું તામ આ 
કાર્ણું રખાયું છે; ' છટ: અવિજરળયોમ-શયોમાટિરિનિ- 
વિષચતચા અવીચતે ચત્ર જ છટાપ્યાય. | જેમાં અધિકરણુ- 
નો મોગ તયા અયેગ આદિતા ઝાતના વિષય તરીકે 
રને કહેવામાં આવે છે, તે “સ્તેઠાધ્યાય' કહેવાય છે.' 


આયુવે'દદીપિકાકાર શ્રીચ્રપાણિ અહી પ્રથમ આમ 
શરૂઆત કરે છેઃ “નિદે'શચતુષ્કમાં છેલ્લા ઉપર 
જ્ાવેલા “વાતકલાકલીય' નામતા અધ્યાયમાં વાતાદિ 
કહેવામાં આવ્યા; તેમાનાં સેષજ જે રીતે ક#પવાં 
જેઈએ, તેતો! ઉપદેશ કરવા હવે અહીંથી ' કલ્પતા* 
ચતુષ્ક' નામના ચાર અધ્યાયો કહેવામાં આવે છે; પરતુ 
એ બેવશ્વેતી કલ્પના તેમના આશ્રયરૂપ દૃશ્યો કલા કિતા 
કલ્પી શકાય નહિ, આ કારણે રનેઠ આદિ દશ્યોતા 
વિષયવાળો સ્નેઠની, મ્વેદની, વમનની તથા વિરેથતતી 
કલ્પના કહેવામાં આવે છે; બસ્તિતી કદ્પતા વિવે તો 
ઘષુ* ન કડેવાનુ' હોતાથી અહી” તે કરેલ તથી; અહી” 
વમનાદિતી પ્રસ્‍ત્તિ્મા પણુ ગ્રથમ સ્નેઠત જ કરાતું 
જવાથી, તેમ જ એ રતેઠન પણુ દેવોમાં મુખ્ય ગણાતા 
વાયુનું મુખ્ય ઔવધ હોવાથી અહી* જેમાં રતેહનુ' જ 
આસ ગ્રતિપાદન કયુ” છે, એવો આ રનેઠાષ્યાયઆર'મે 
છે. આ અધ્યાયતું આવ્‌" નામ આજ કારણે રખાયું 
છે 3, “ઈટ ડતિતરર શાપ્યાઉ.-શરટાષામ; '-આ 
અપ્યાય રતેહનુ* પ્રતિપાદન કરે છે, તેથી ' ભૈદાન્યય” 
કરેવાય છે. ૧ 


“અષ્યાય ૧૩સે। 


સુત્ર( શ્ક્ષેક ઝસ્થાત 
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ભગવાન આપગ્રેયતે અસિવેશના સ્તેહ- 
વિષયક પ્રશ્નો 

સાસ્મે: સસ્વાતસલ્તેમેઃ સદાત્તીસ પુતર્યસુત્‌ 1 
સ્રમસ્્રતાધે વધ્રસ્ઝ વણિવેરાઃ સ્વશવત્‌ 1 ૨॥ 
જિ યોતવઃ જતિ સ્સેરાઃ જે? સ સ્સેટ્ઝુળાઃ પચ । 
જાજાનુપાને જે જજ જતિ જાક્ષ વિગારના: ॥ર્‌॥ 
જાતિ સાત્રાઃ જબતાતા જા સ જેળૃપર્તયતે । 
જ જમ્યો હતિ સ્તેઇઃ પ્રસવ: સ્તેહ્સે સર ૧ ॥9॥ 
સ્તેણાઃ જે જે ત સ સ્તેસાઃ સ્તિમ્વાસિસ્તિમ્યઝદળત્‌ । 
જિ પાતાહથતે પીતે ગ્રીને કિ ચ હિત હિસમ્‌ 1૫ 
જે સરુજૂર્્તોછાઃ ઘા દ્ઘાપરઃ સિજ્્વશ્ જાડ 1 
અર્છું લજ્ોધતે ચેત સ્તેજ્દે વા સત્િસ્ત્યિતે ॥ ૬ ॥ 
વિચારળાઃ જેવુ યોસ્વા ચિધિતા વેત્ત તત્‌ પરમો ! । 
સ્સેહ્સ્વામિતાવિતાત ! ાતામિર્છાસિ વેરિતુત્‌ ॥ખા 

આત્મા? આદિ તત્ત્વાતું' સાન જેએ ખરા- 
ખરે જાશ્‌ી ચૂક્યા હતાઃ એવા સાંખ્યશાઅના જ્ઞાની 
મહુષિ*ઓની સાથે સુનજસુ-આત્રેય ભગવાન ખેઠા 
હુતા;, તે વખતે જગતના હિત માટે અસિવેરો 
પોતાના આ સ'શચે। પૂછયા : “સ્નેહોનાં ઉત્પત્તિ 
કારણે ક્યાં છે? એ સ્તેહો કેટલા છે? તે 
સ્નેહોનાં અલગ અલગ શુણ્‌ા કયા છેર કયા 
સ્તેહના ચો! કાળા છે અને ક્યા સ્નેહતુ' કયું 
અડુપાન હોય છે? એ સ્નેઠની વિચારણા અથવા 
ઉપચોજનાએ કઈ છે? એ સ્નેહાની માત્રાઓ 
ફેટલી છે અને તે માત્રાઓતું પ્રમાણુ કેડું છે ? 
એ માતાઓ માં કઈ માત્રા કોના માટે કહેવામાં 
આવે છે? કચે। સ્તેહુ કોના માટે હિતકારી છે? 
સ્નેહનમાં વધુમાં વધુ કેટલો સસય નેઈએ? 
સ્નેહન માટે ચોગ્ય કોણુ હોય છે અને, કોણુ 
અચોગ્ય હોય છે? જેને સ્નેડ અપાચો। હોય તે 
સ્નિગ્ધ, જેને સ્નેહ અરાખર ન અપાચો હોય તે 
અક્તિગ્વ અને જેને સ્નેહ ખૂખ વધુ પ્રમાણમાં 
અપાચેો! હોય તે અતિસ્નિગ્ધ, એ ત્રણેના લક્ષણે 
કયાં હોય છે ? સ્નેહપાન કર્યા પહેલાં હિત--અહિંત 
શું હોય છે? સ્તેહપાન કર્યા પછી હિત-અહિત 
શું હોય છે? સ્નેહતું પાચન થઈ ગયા પછી 
હિત--અહિત શું હાય છે? અને સ્નેહતું' પાચન 
શચું ન હોચ ત્યારે હિત-અહિત શું છે ? કયા માણુસે 
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“કફર કે કઠણુ કોઠાવાળા હોય છે? 


ફોમળ કોઠાવાળા હોય છે અને કયા માણસો 
કૂર સ્નેહની 
વ્યાપત્તિએ કઈ છે અને સ્તેહુની સિદ્ધિએ કઈ છે ? 
જે સ્તેહુ સશોધન માટે (ઉપચોગી)ન હોય (પણુ 
શમન માઢે ઉપયો મી હોય ) અને જે સ્તેહ સ'શોધન 
માટે (ઉપચોગી)હોય તે માટેના ઉપચારે। કયા હોવા 
જેઈ એ ર કયા માણુસે।માં કઈ વિધિથી વિચારણા 
ચોાજ્વી એેઈ એર? હે પ્રભો | આપ સ્નતેહસ'બ'ધે 
અમાપ જ્ઞાન ધરાવે! છે, તેથી હું' આપની પાસેથી 
તે સ્તેહસ્ઞાન નતણુવા ઇચ્છુ' છુ ૨-૭ 
અઠ પોતાતા સ શયતા વિષયે! અગચિવેરે જણાવ્યા 
છે; એકદર પચીસ પ્રક્ષો પૂછયા છે; એમ ગ'ગાધર કહે 
છે. ચક્રપાણિ અહી' વધુ આમ કહે છે : સ્તેહનાં કારણે 
અહી' આધારકારણો ન્નણુવાં; સ્તેહતી વિચારણા એટલે 
ખીન્ન દ્રવ્યયી સ'યુક્ત ન હોય એવા સ્નેહપાન [સવાયને 
સ્નેહના ઉપચોાગ સમજવો; સ્નેહની સિહદ્ધિતાો અર્થ 
વ્યાપત્તિમાં સાધન ઓષધેઃ સમજવાં. અહી મૂળમાં 
'નરછે' એવું અલગ પદ મૂજીને ' માવય વષ્ચત્તાત્‌ , 
યછીવર્ાથ વધ્યન્તામ્‌' એ ન્યાય પ્રમાણે “ સશમન' 
સમજવા સૂચવ્યું છે. ૨-૭ 
અગ્નિવેશના પ્રશ્નોના આગ્રેચે ડહેલા ઉત્તરે 
મથ તલત્લરયવગ્છીસા ત પતત: । ર 
સ્તેતતનાં ક્િવિષા ન મારિ 1૮ 
તિ: પિયાછામિવુવમે વિસીતવજ- 
_શિત્રામથેરન્ઝમણૂજલવેપાઃ 1 
જીશુસ્માવસ્વાસ્ઝસૂજાતત્તી- 
તિવ્તેડજાક્સોડય્સ્સુસિસ્રુવાઃ ॥ ૨ ॥ 
સ્તેણાથ્રયાઃ સ્યાવર્લસ્િતાસ્તથા' 
સ્યુગજ્તા મસ્સ્યણમા: સપક્ષિળઃ । 
તેભૉ ્ધિક્ષીર્યુતાસિવ વસા 
સ્તેરેબુ મગના ત તથોવર્રિયતે ॥ ૬૦ ॥ 
પછી અસ્ઞિવેશના સ'શચોને ટ્ર કરનાર સુન- 
વસુ આત્રેયે તેમના પ્રત્યે આમ કહ્યું ? “ હે સૌસ્ય | 
સ્તેહની ચોનિ એટલે આધારભૂત ઉત્પત્તિનાં કારલા 
બે પ્રકારનાં છે; એક સ્થાવર અને ખીજી' જ'ગસઃ 
તેમાં તલ, ચારોળી, “ અભિષુક ? નામે ઉત્તરાપથ 
પ્રદેશમાં થતી ઔષધિ, ખહેડાં, “ચિત્રા' નાસે 
ગોરક્ષકાકડીનું' બીજ કે મોટી કાકડી અથવા રાતે 
એર ડો, હરડે, એરંડો, મહુંડાં, સરસવ, કસુંબો; 
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ચરક-સ'હિતા 


- સ્નેઠાધ્યાય 
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બલા, આલુ કે ભિલાંમાંનુ' ફળ, મૂળાનાં બીજ, 
અળસી, પિસ્તાં, અખરોટ, કરંજ અને સરગવે- 
આઢલાં “સ્થાવર? નામે સ્નેડાશયો કે સ્તેહનાં 
ઉત્પત્તિસ્થાનો છે; તેમ જ માછલાં, પશ્ઞુએ તથા 
પથ્રીએપ-જ'ગમ સ્નેહાશયો છે; આ જગમ- 
પ્રાણીઓના સ્તેહોમાં દહીં» ડ્રધ, ધી, માંસ, વસા 
અને મનજાને ઉપદેશ કરાય છે. ૮-૧૦ 
અમ્ચિવેશનો સ શય છેદવા ભગવાન પુનવવસુએ તેમના 
પ્રશ્નના ઉત્તરા અહી થી કહેવા માંડ્યા છે; તેમાં પ્રથમ સ્નેહો- 
નાં ઉત્પત્તિકારણો કે આધારસ્યાનો અહો કલાં છે. તલ 
વગેરેને ગણાવીને હરકોઈ સ્થા4ર સ્નેહાશયોતે લઈ લેવા 
સૂચવે છે; જેથી લીભડો સીસમ, દેવદાર વગેરે જે ને 
અરી” કહેલ નથી, તેઓવું પણુ ગ્રહયુ કરાય છે; 
સમ જ તલ વગેરૅમાં સ્નેઠના આશ્રય તરીકે તેઓનાં 
“બીજ, લાકર્યા વગેરે જે જે સ'ભવે છે, તેઓનુ ગ્રહણુ 
સમજવું. આ સબ'ધે ₹હ્વાગમટે આમ કહ્યું છે : 
ણેક્ારાથી વષિ કીર માસાસ્વિ 3-૨8 ચ 1 (ઘૂત્ર૦ અ. ૨૫) 
દહી, માંસ, હાડકાં, ફળ તથા લાકડાં સભવ ગ્રમાણે 
સ્નેઠાશય સમજવાં. ' તેલ પણૂ સ્થાવર ર્તેડુ જ છે; 
સાહ્લાં વગેરેને જંગમ રતેહાશયો જણુદ, તેમાં પણુ 
તેએ વિષે સ'મવ પ્રમાણે ઘી, વસા અતે મનક એ 
ત્રણુ જ જ'ગમસ્તેહ ગણાય છે; હતા દહીં, દૂધ વગેરેને 
જે અહીં ગણેલ છે, તે કેવળ ઉપચારથી જ-પર પરાએ 
સ્તેઠાશય તરીકે સમળ્તવેલ છે, એમ અહી” મોગી "નાથ 
સેત લખે છે. ૮-૧૦ 
તલના તથા એરડાના તેલના ગુણ 
સવૅવાં તેઝઝાતાનાં સિછલસ વશસ્યતે । 
થ્ણઠાસ સ્તરને ચાતવમેશ્ન્ઝ તુ વિસેસને ॥ ૨૨ 0 
થૂ” લેજન્ડ વાતકઝેવ્વટદ સુર ! 
છાવાયસ્વાજુસિસુશ્ત ચોઝિત પિત્તટન્ત્રષિ ॥ ૨૨૫ 
૪રૈક નાતના તેલમાં તલનુ' તેલ ખળ માટે 
*તથા સ્નેહન માટે ઉત્તમ ગણાય છે; એરડાતુ' 
તેલ તો વિરેચન માટે ઉત્તમ કહેવાય છે; તે 
એરડાનુ' તેલ તીખુ', ગરમ, વાયુનો તથા કફનો 
નાશ કરનાર અને ભારે છે; તેમ જ તૂરા, મધુર 
તથા કડવા રસવાળાં ઓસડિયાં નાખી તે એરડ 
સૈલ્ ને લૈયાર કયું” હોય તે! પિત્તનો પલુ તે 
નાશ કરૈ છે. ૧૧,૧૨* 
* આ યર્મે! *હોક ધણાં પુસ્તકમાં નથી; તેધી 
૫૪ લાગે છે; પરતુ પ્રાસ'ગિક હોઈ અરી' લીષેર જે. 





જલ્પકશ્પતસમાં ગંગાધર અહીં આમ સમળનવે છે: 
અગ્રિવેશના ૨૫ પ્રશ્નોમાંથી ઉપર ૮-૧૦ શલોકમાં 
ર્થારર-સ્તેહયોનિ તથા જગમ-સ્તેહયોનિ એ ખે ઉત્તરો 
કલ્રા છે; હવે અડીયી સ્નેહના ગણુ દર્શાવવા માંડીને 
ત્રીજા પ્રશ્નનો ઉત્તર આપવા માંક્નો છે. તલ વગેરેનાં * 
બીજેમાથી ઉત્પન્ન થતા હરકોઈ સ્તેઠ ' તૈલ ' નામે 
લોકમાં કફેતાય છે. બધી ન્નતનાં એ તેલોમાં તલતુ 
તેલ સવ કરતાં શ્રેષ ગુણો ધરાવનાર તરીકે ચડિયાતું 
છે; કેમ કે બળ માટે તથા સ્તેઠન માટે તેનો જ ખાસ 
મુખ્યરૂપે ઉપયોગ કરાય છે; «યારે એર'ડિયું” તેલ તે! 
વિરેચન માટે ઉત્તમ ગણાય છે. 

યોગી%નાથ ગેન અહીં વધુ આમ લખે છેઃ 
“નેકે ખરી રીતે “લૈક' રાબ્દ તલમાંથી જ નીકળતા 
સ્નેઠમાં “ સિત્ના સેટ. તિસવેજત્‌ ' એમ વ્યાકરણુ- 
સિદ્ધ વ્યુત્પત્તિથી મુખ્યત્વે વપરાય છે, ૭તાં રકોઈ 
તેલમાં લમભમ તલના તેલતા જ ડેટલાક ગુણ! સમાન 
નનેવામાં આવે છે, એ કારણે હરકોઈ તો સ્તેઠ “તૈલ' 
શબ્ડથી એળખાય છે. આ સબધે સુશ્રુવે આમ કશું 
છે. “સવેમ્યસ્તિટ્ લૈરેમ્યહ્તિહ્તેઝ વિરિવ્યતે | સિ" 
શ્ટ્મુળતાથ લઝ્તમિતરેપ્વરિ ।' ( સુષુત-ઘૂક ૪ધ સ.) 
દરેક તેલો કરતાં તલનુ” તેલ ગુણોમાં ચડિયાતું ગણાય 
છે; બાઈના ખીજ” તેલેોમાં ક'ઈક અ'રો તલના તેલના 
જેવા ગુણો હોવાથી અને તેના જેવી ઉત્પત્તિ હોવાથી 
“તેલપણુ'' માનવામાં આવ્યું છે. ૧૧,૧૨ 

સર્વ સ્નેહામાં ધીની શ્રેછતા 
શાવિસ્તેક વલા સઝ અર્યેસ્ત્ેટોસતા સતા | 
ઘમ્વકેવોસત સવિ લશ્ાસ્સ્સાઝુવર્તનાલ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

ધી, તેલ, વસા અને મનજ એ (ચાર) 
સર્જ સ્તેહોમાં ઉત્તમ મનાય છે; છતા તેઓમાં 
પભુ ધી ઉત્તમ છે; કેમ કે તેના ગુજ સરકારના 
ગુણને અનુસરે છે; અર્થાત્‌ સ'સ્કારના ચુશઞાથી 
નાચ નહિ પામતાં ઘીના ગુણા એમના એમ 
જળવાઈ રહે છે; અને સ'સ્કારના ગુલુાને પણુ 
પોતામાં વધુ તરીકે સ્થાપે છે. ૧૩ 

ધી વગેરે ચાર સવ સ્નેડોમાં ઉત્તમ છે; અહી 
* સવ” શખ્દથી ઘ્હી', દૂધ વગેરે લેવાય છે; અને તે 
ચારેમાં ઘો ઉત્તમ છે; કારષણુ કે ઘીના ગુણો સરકારતા 
ગુશ્‌ાની સાથે રડે છે; “સ'રકાર' એટલે ખીન્ન ગુણોનું” 
સ્થાપન, એ અર્થ છે; તેલ જગેરેના ગુણે, ઘીતા યુણાની 
પેડે સ'સકારના સુસાની સાય રહેતા નથી; પરતુ તેલ 


“અધ્યાય ૧૩ સે 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્યાન 


૨૧૪ 








“વગેરેના ગુણા તો સસ્કારના વશથી છૂટી ન્નય છે; 
જેમ કે “ ચન્દતાધ' તેલ અહા” દણાંતરૂપ છે; તેમાં શીત- 
વીય ચ'દન વગેરે દ્રવ્યોનો સ'બ'ધ થતાં તેલની ઉષ્ણુતા 
ત્જતી રહે છે; પરતુ ઘીમાં હરકોઈ કૃવ્યતો થોગ થાય, 
તોપણુ તેના ગુણી જતા રહેતા નથી; આ ફારણે 
"તેલ વગેરે સ્તેહા કરતાં ઘોની ઉત્તમતા છે. આ વાત 
આજ ગ્ર'થમાં બીજ સ્થળે-નિદાનસ્થાનના પડેલા અધ્યાય- 
માં આ પ્રમાણે કેડૈવાશે : “ નાન્ય: જેટક્ધા ચકિત , સક્સર- 
“મસુવર્લતે, ચથા સવિર્સ: સવિ: સર્વસ્તેછોસવ સતમ્‌ ॥' 
બીજે કોઈ સ્તેહ એવે તથી, કે જે ધીના જેવા સ'સ્કારને 
અનુસરે છે; જ્યારે ઘી તો સ'સ્કારતે અનુસરે છે- 
“અર્યાત્‌ સંસ્કારના ગુણથી પોતાના ગુણોને છેડડતુ' નથી; 
માટે સવ સ્તેહેોમાં તે ઉત્તમ છે.' “ આમ ચોગી"%નાથ 
"સેન અહીં' સમજવે છે. 
જલ્પકેલ્પતરમાં શ્રીગ'ગાધર અહીં આમ જણાવે છે : 
“ઘી વગેરે ચાર સ્નેહા, સ્થાવર-જ'ગમ બધા સ્નેહેમાં 
ઉત્તમ છે અને તેએમાં પણુ ઘી સવ* કરતાં શ્રેદ છે; 
કારણુ કે ઘી, સ'સ્કાર કરનાર દ્રવ્યોના ગુણની સાથે 
પોતાના ચણાને એમના એમ જાળવી રાખે છે, પરતુ 
સેલ વગેરેની પેઠે સ'સ્કાર્‌ કરતાર દ્વ્યોનતા ગુણથી 
પોતાના ગુણોને છેડી દેતું તથી; તેલ વગેરે તો પોતાના 
શુણે।ને ક'ઈકે થોડા પ્રમાણમાં જ રાખીને સ“કાર કરનાર 
દ્રજ્યાના ગુણોને પોતાના ગુણી કરતાં વધુ પ્રમાણમાં 
સ્વીકારી લઈ ઊલટાં પોતાના ગુણને દાળી દૈ છે; એમ 
અહો' સમજવું જેઈ એ; ઘીતા સ્તેહ-શીતળતા વગેરે 
ચુણ તો પોતાના વિરેધો સ'સ્કાર્‌ કરનાર દ્રવ્ય-ચિત્રક 
'આદ્તા રક્ષ-ઉષ્ણુ ગુણાથી સ'સ્કાર પામીને તેઓથી 
“આઈ જતા નથી; એ જ કહેવાયું છે કે, “સ્તેહારૂ વાત 
શમયતિ, પિત્ત સાધુચરેત્યત: | છત છુલ્ગનળ હોજ લહ્ઝાસત્‌ 
“લુ સચેત જજ ॥ ઘી પોતાના સ્નેહથી વાયુને શમાવે છે, 
મધુરતા અતે શીતળતાથી પિત્તતે શમાવે છે અતે પોતાના 
સરખા જ ગુણુવાળા કફરૂપી દોષને તો તે સરકારથી જતે 
છે.' એક'દર પોતાના ગુણનો નાશ કર્યા વગર સ'સ્કાર 
કરનાર દ્રવ્યોના ગુણને પણુ ધારણુ કરવા, એ '“સ'સ્કાર- 
અનુવતન નો અર્થ છે. એ જ પ્રમાણેનું “સ'સ્કાર- 
અનતુવત'ત ' તેલ વગેરેમાં પણુ ધણા જ એ છા પ્રમાણુમાં 
અવશ્ય હોય જ છે. ચદન તથા સુમ'વી વાળે! વગેરે 
શીત દ્રવ્યોથી સ'સ્કારી કરેલું તેલ, પોતાના સ્વભાવથી 
ઉખ્ણુ હોવા હતાં શીતળ ગુણુ ધારણુ કરે છે; એટલે કે 
વધારે પ્રમાણુમાં ખીન્ન' * દ્રવ્યા મળતાથી તેલ દાણતનું 
શમન ફરે છે; કારણ કે “ નિસ્ટ્નુળલતવાચે મૂગલાડસ્વતવ- 
સચતે' વિરુદ્દ ગુણાનો સમુદાય એકે મળતાં વધારૅ 


પડતા એ ગુણેોથી તેના કરતાં એષા વિસ ગુણો જિતાઈ 
કે.દબાઈ જય છે; એમ સ'સ્કારક. દ્રવ્યોની શીતળતાયી 
તેલની ઉષ્ણુતા જિતાઈ જઈને એ તેલ દાહનું પ્રશમન 
કરે છે. કેટલાક વિદ્દાતો અહી “ સ'સ્કાર-અતુવત'ન ?- 
નતો આવે અથ* કરે છે: “ પોતાના ગુણોના ત્યાગપૂવ'ક 
સ'સ્કાર્‌ કરનાર દ્રવ્યાના ગુણને ધારણુ કરી લેવા, એ 
“સ'સ્કાર-અતુવત'ત' કહેવાય છે; આવું સ'સકાર-અતુ- 
વતન સંપૂણ રીતે તેલમાં છે, પણુ ઘીમાં નથી; ઘીમાં 
તો “જ્ેટાર વાત શસચતિ? ઇત્યાદિ ગુણો એમના એમ જ 
રહે છે; એટલે કે!ઇકે સથળે પોતાના કેઈ પણુ ગુણોને 
નાશ કર્યાં વિના જ સ'સ્કાર કરનાર દ્રવ્યોના પણુ ગુણે 
ધારણુ કરવા, એવું “ સ'સ્કાર-અનુવત'ન ' ઘીમાં મળે છે; 
પર'તુ આમ કહેવું ડીક નથી; કેમ કે એવો અથ લેવાથી 
તો તલતું તેલ અને ગાયનું ન્નૂનું ઘી વગેરે વિશેષ દ્રવ્યોમાં 
સરકારથી કેઈ વિશેષતા જ ન આવે; માટે એ દોષ 
દૂર કરવા કટલાક વિદ્દાતા “સ'સ્કાર અતુવત'ન 'નો 
અથ* આવો કરે છે: પોતાના સમગ્ર ગુણોનો નાશ કર્યા 
વિના પોતાના ચુણુથી વિરોધી સસ્કાર્‌ લાવુનાર દ્રવ્યોના 
ગુણોને ધારણુ કરવા, એ “ સ'સ્કાર-અતુવતન ' છે ' એમ 
કરવાથી કોઈક વેળા શીતળતા, મધુરતા આદિ ગુણોને 
નાશ થતાં પણુ સ'સ્કારક દ્રવ્યોના ગુણાને વહન કરવા 
છતાં પોતાનો સ્તેહત ગુણુ તો કેઈ કાળે પણુ નાશ 
પામતો નથી; માટે ઘીમાં પોતાના સમગ્ર ચુણુનો તે 
નાશ થતો જ નથી, એમ જે કહેવુ તે પણુ ઠીક નથી; 
જેમ કે એવા સ્થળે ઘીતું શીતલપણુ' આદિ ગુણુ જે 
દબાઈ જતા હોય અતે કેવળ સ્તેહન ગુણુ જ રહેતો હેય 
તા તે દ્રવ્યાથી ઘી તેયાર કરવાનું શા માટે ઉપદેશાય છે ? 
તૈલ તૈયાર કરવાનું કેમ ઉપદેશાતું નથી ? તેલ તો બળ માટે 
અને સ્તેહન માટે સવ* કરતાં શ્રેદ છે અને ગરમ પણુ 
છે, તો તેલને જ તૈયાર કરવાને ઉપદેશ કરવો નેઈ એ; 
કેમ કે તેની પણુ ઘીની સાથે એ રીતે સમાનતા જ થઈ 
નય છે; વળી કક દૂર કરવા તેલનો ઉપયોગ અને 
પિત્તતું શમન કરવા ઘીતો ઉપયોગ પણુ શા માટે 
ઉપદેશાય છે? વળી “વિત્ત માધુર્ય શૈત્યતઃ । મધુરતા અને 
શીતળતાથી ઘી પિત્તતું શમન કરે છે' એ વચન પણુ 
ઉપરતા અથ* લેવાથી ઘટે નહિ; માટે તે અથ” બરાબર નથી. 

આયુવે'દદીપિકા ટીકાકાર ચક્રપાણિ પણુ અહી 
લગભગ ઉપર્‌ ગ્રમાણે જ લખે છે, તેથી પિજપેષણુ ન 
કરવું, એમ સમજી તેમની ટીકામાંથી અહી* ક'ઈ 
લીધું નથી. ૧૩ 


૨૧૮ 


ચરક-સ'હિતા 


ર્નેહાપ્યાય. 





“કડ :ડ 


ઘીના ખાસ ગુણ 
બુલ વિસ્તાર ર૯સુત્ોઝશાં મહનત 
સિર્વાપન સરુ ॥૨૪॥ 
ઘી પિ તથા વાયુને હરે છે; રસને, 
વીર્ચતે તથા એજસને હિતકારી છે, દાહને 
શમાવે છે, અ'ગાને કોમળ કરે છે અને સ્વર 
તથા રગને સ્વચ્છ કે પ્રસન્ન કરે છે, ૧૪ 
પોતાના સ્નેહથી તથા શીતચુણુથી ઘી પિત્તનો 
તથા વાયુતેા નાશ કરે છે અતે સ'સ્કાર કરવાથી કફને 
પણુ શમાવે છે; એમ' છુતં તુસ્ગઝુન શ્‌ોવં લદ્જરત્તુ ગયત 
જુજમૂ। કફદોષ પોતાતા જેવા જ મુણુવાળા છે, હતાં 
ઘી, સ'રકાર્‌ પામવાયી તેને પણુ જીતે છે,' એમ નિદાન- 
ના પહેલા અધ્યાયમાં કહેશે. ૧૪ 
તેલના ખાસ ગુણે! 
ના્તસ સ અ ્તેવ્વવધતે વસ્વધનજ્‌ 
ત્વર્યસુ જ સ્વિત્જર તૈ યોતિવિશોમ્‌ ॥શ8૧॥ 
તેલ વાયુને નાશ કરે છે, કક્ને વધારતું 
નથી, પણુ બળને વધારૅ છે, ચામડીને હિતકારી 
છે, ગરમ છે, (શરીરનાં માસે।ને ) સ્થિર કરનાર 
અને ચોનિને શુદ્ધ કરનાર છે એટલે ચોનિના 
રોષોને શમાવે છે. ૧૫ 
તેલમાં સ્તેઠ, ઉષ્ણુતા ગ્યતે ભારેપણુ' છે, તેધી 
વાયુને! તે નાશ કરે છે; કેમ કે વાયુમાં રૂક્ષતા, શીત- 
ળના તથા હલકાપણુ' છે, એટલે તેનાથી વિરહ ગુણો 
ધર્‌ાવતુ' તેલ એનું શમન જ કરે છે; અને ગરમ હોવાથી 
કફને કરતુ" નથી. ૨દ્દ વામ્મટે પણુ કહયું છે : “ સેષ્ય- 
શતક: શર્શશીતો મેષ્ય તેન લષોડહિમઃ | લણ્રેવ શઝેવ્સજ- 
હં ન તૈતલ્ય સઝલ્ણ વા ॥ તલ મેધાવધક છે અને સ્પશ* 
કરતાં શીતળ છે અને તલનુ* તેલ પશુ મેધાઠિતકર છે 
અને તેને! ખોળ પણુ અહિમ છે એટલે ઠડા નથી; 
એટલે તલ કાને કરે છે, પણુ તેનુ' તેલ કે ખોળ કફને 
કરતાં નથી. તેલ બળને વધારે છે, ત્વચાને હિતકારી 
છે અને માંસની મ્થિરતા કરનાર છે; આ સ'બ'ધે સુકૃત 
કહે છે : “ સેપાનાર્દ્વમાંવલર્યેશઝવ્નરર્‌ત્‌ તેલ મેધા-ગુદ્ધિને, 
જ્ોમળતાને, માંસની સ્યિરતાને તથા વણુને કરનાર છે.” 
તેમ ન ચોનિના દોષોને શમાવનાર છે. ૧૫ 
વસાના ખાસ ગુશેા 
વિસ્મત્ાદતખ્ઇયોનિવમરિતેસસિ 1 
વૌરનોવત્તપે સ્ટ વ્વાવાતે ચેનતે પલા ॥ ૨૬॥ 
શરીરનો કોઈ શાગ વીધાયો હોય, ભાંગ્યો 


હોય, ક'ઈ વાગ્યું હોય, ચોનિ પોતાના સ્થાનેથી 
ખસી ગઈ હેય, કાનનો કે મસ્તકનો રોગ થયો 
હોય, સુરુષપણું વધારવુ' હોય, શરીરમાં સ્તેહત 
કરવું હોય ત્યારે તેમ જ કસરત કર્યા પછી “ વસા” 
ઇચ્છવા ચોગ્ય છે. (જ'તુસ્નેડ એટલે હૃદયમાં રહેહો 
મેદ અથવા અપડવ મેદ વસા કહેવાય છે.) ૧૬ 
મજ્જાના ખાસ ગુણે 
થઇરવસ્લત્્ઝેવ્તમેરોનગવિવધનઃ । 
મત્તા વિસ્ેવતો ડસ અ વહરુત્સ્તેહને હિત ॥દણા 
મન્જા (એટલે હાડકામાં રહેતી ચરખી )* 
બળને, વીર્યને, રસને, કફને, મેને તથા 
સજ્જાને વધારનાર છે; તેમ જ હાડકાંને ખાસ 
વધારે ખળ આપે છે અને સ્નેહુન માટે ખાસ 
હિતકારી છે. ૧૭ 
સ્નેહપાનના કાળ 
શવિ: શર્સર વાદક, ઘલા ઝા અ સાધવે 1 
લેહ વ્રાયૃષિ, નાત્યુળશ્ષીસે સ્તેટૂ વિવેન્વ₹ઃ॥ ₹૮॥ 
શરદત્કતુમાં ધી પીવું; વસ'તત્ઠતુમાં વસા 
અને મન પીવી અને પ્રાવૃષ્‌ કે વૃદ્ટિતા પ્રથમ. 
કાળમાં તેલ પીડું; પર'તુ અતિ ગરમ તથા અતિ 
શીતળ કાળમાં માણુસે સ્નેહપાન કરવું નહિં, ૧૮ 
એકદર અભિપ્રાય આ છે કે શરદ, વસંત તથા 
પ્રાશૃધ એટલે વરસાદનો પ્રથમક,ળ-એ જતુએ। સાધા" 
૨ણુ જેઈ શોધનના કાળ તરીકે કહેવાય છે; એ કાતુ* 
ઓમાં સ્નેહપાન કરવાનુ જે કહ્યું છે, તે સ્નેહને રીધત- 
નું અગ ગણીને જ કડેવાયુ' છે; આ જ કારણું ઉપ 
ક#પનીય અધ્યાયમાં વમનનો! તથા વિરેચનનો કાળ 
અક્ષમ કલો નથી; કેમ કે શોધન માટે અહી” જણાવેલ 
શરદ આદિજ ચેગ્ય કાળ ગણાવ છે; આ વાત દઢ 
બલે આમ કહી છે: “ અત્યુવ્ળરર્ષશીતા ટિ નો 
તાઃ ! લર્ન્લરે ત્રારુડાયા સેજ સાપાત્ાત્રળ' ॥ ' ગ્રીષ્મ, વર્ષા 
અને હેમન્તકાળ એ અનુક્રમે અતિ ઉષ્ણુકાળ, અત્યત 
૬ૃણ્ટિકાળ તથા અતિ શીતળકાળ કહેયય છે; અને તેએ!- 
ની વચ્ચેના શરદ, વસ'ત તથા પ્રાર્વૂ ગતુના ત્રણ 
કાળને સાધારણુ કાળ ન્નયુવા,' તેમ જ ચરો-સિ્િ, 
સ્થાનના હા અધ્યાયમાં કક્ુ છે કે, ' કાર્‌ ઈચિનમી 
ફેથૌ શરૂઝ લી વન: ॥ તવ મપુવૈવ વઘત્ત- શોધન 
ત્રશો॥ા આવાઢ અને શ્રાવણુ એ બે મહિનાની પ્રાણ્ય 
ત્રકનું જણુવી; કાતિ*ક તથા મામ'શીય' એ બે મહિના-- 


' અપ્યાય ૧૩સે। 


સૂત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


૨૧૯- 





ની શરદત્રડતુ ન્નણુવી અતે ફાલ્ગુન તથા ચૈત્ર એ ખે 
મહિનાની વસ'તત્રદતુ સમજવી; આ કાળવિભાગ 
શૈધનને ઉદ્દેશી કહેવામાં આવ્યો છે.' એટલે મ્રીષ્મ 
આદિમાં શોધન હોવુ" ન જેઈ એ; તે જ અહી કડે છે 
કે, અતિઉષ્સુ ગ્રીખ્મમાં, અતિ શીત હેમ'તમાં તથા 
વર્ષાત્રક્તુમાં શોધનને। નિષેધ કડેવાથી તે કાળે માણુસે 
સ્નેહપાન કરવુ' નહિ; તેમાં કારણુ આ છે કે હેમતમાં 
શીત વધારે હેય, ગ્રીષ્મમાં ગરમી વધારે હોય અને 
વર્ષોમાં વરસાદ વધારે હોય, તેથી તે ત્ડતુએ અત્યત 
દુઃખકારક અથવા ડ'ટાળેો આપનારી હોય છે અને તે 
જ કારણે તે ત્રકતુએમાં આહાર કે ઔષધ પણુ વિક- 
૯૫ક અથવા ફેરફાર કરવા ચોગ્ય થતાં નથી. આ બધે 
નિયમ સ્વસ્થ-ચર્યાતે લગતે જ સમજવે। જરૂરી છે; 
બાકી એવે। કોઈ તીવ્ર રોગ હોય તો એને અતુસરી ગ્રીષ્મ 
આદિમાં પણુ સ્તેડપાન કરી શકાય છે, એમ એ જ 
સ્થળે સિદ્ધિસ્થાનમાં કહેવારો. ' આમ ચેોગીન્કરનાથ સેને 
ચરકોપસ્કાર્માં લખ્યું છે. 
જલ્પકલ્પતસમાં શ્રી ગંગાધર અહીં આમ જણાવે 
છે: “શરદ્ત્રદતુમાં ઘી પીવું અને વસા તથા મન્‍ન્ન 
વસ'તમાં પિવાય છે; આમ ત્રકતુવચન કહોને સૂચવ્યું 
છે કે કેવળ વૈશાખમાં જ નહિ, પરતુ ચૈત્ર-વૈશાખના 
વસ'તકાળમાં વસા-મઝક્ન પિવાય છે; પરતુ સ'શેધનના 
અભિપ્રાયે ફઞાગણુ-ચૈત્રતો વસ'તકાળ અહી લેવો ન 
જેઈએ; તેમ જ શર્દત્રદકતુ પણુ આશ્ચિન તથા કાતિ*ક- 
રૂપેજ અહી' સમજવી જેઈ એ, પણુ કાતિષ્ક તથા 
માગરારર્પે શરદકાળ અહીં" ન લેવે1; અને શ્રાવણુ- 
ભાદરવાની જ પ્રાવૃષમાં તેલ પીવું, પર'તુ આષાઢ- 
શ્રાવણુની પ્રાજૃષત્રડ્તુ તેમાં લેવી નહે, આમ અહો” 
કલું છે; તેમ જ હેમ'ત, શિશિર તથા ગ્રીષ્મ તો અનુક્રમે 
આતે શીત તથા અતિ ઉષ્ણુકાળ હોવાથી તેમાં યથા- 
યોગ્ય ધી વગેરે સ્તેહુપાન કરવું ન જેઈ એ. ' 
આયુવેષ્દીપિકાકાર શ્રીચ્રપાણુ અહીં આમ 
સમજાવે છે. અહો મૂળમાં “ માધવ ? શખ્દ મૂડયે। છે, 
તેથી એકલે વૈશાખ મહિને જ સમજવે।; અને પ્રારૃષ- 
તદતુ તરીકે આષાઢ અને શ્રાવણ, એ ખે મહિના લેવા; 
કેમ કે સિહ્ધિસ્થાનમાં “વ્રાર્ટ્‌ શકનમૌ શૈયો '--આપાઢ 
તથા શ્રાવણુને પ્રાશ્ષત્રકતુ જ્નણુવી , એમ કહેલ છે. શરદમાં 
પિત્તપ્રકોપ વધુ હોય છે, તેથી તે કાળે પિત્તનું વિરોધી ઘી 
પીવું જ ચોગ્ય ગણાય છે, પણુ તેલ વગેરે ખબીન્ન સ્નેહે 
તે ત્રડતુમાં પિવાતા નથી. વસા અતે મનન તો 
અતિશય ઉષ્ણુ કે અતિશય શીત પણુ નથી, તેથી તે 
બસેના અતુપાનમાં અતિશીત કે અતિઉષ્ણુ ન હોય 


એવે! સાધારણુ કાળ જ લેવો ઠીક ગણાય છે; તેથી જ 
તેઓના અનુપાનમાં શીતકાળને કે ઉષ્ણુકાળતો નિદેષશ 
કચ નથી; તે સ'બ'ધે “'ચથાલસ્વં છુ શૈત્યોઘ્ને વતાતગ્ઝે 
વિનિટ્િક્ેત્‌। જેવું પ્રાણી તેવી તેની વસા તથા મનન શોત 
-ઉષ્ણુ ગણુવી' એ વચત પ્રમાણે વસાને તથા મનકનને * 
સાધારણુ કે નહિ શીત કે નહિ ઉષ્ણુ ગણીને હરકોઈ શીત-- 
કાળ ક્રે ઉષ્ણુકાળમાં વસા તથા મનજ પીવાનું કહી શકાય 
છે. એમ સામાન્ય કાળ જ દર્શાવેલા છે, પરતુ તેલ અને* 
શ્રીની પેઠે ખાસ અસુક જ કાળ લેવા જણાવ્યું નથી. 
આ જ કારણે કહ્યું છે કે, 'સજવસામગ્તલવિષાં જુ ચયા- 
પૂરક શ્રેછત્વં વાતવિજારેજુ મવતિ ચથોત્તરં વિત્તવિજારેભુ । ',. 
વાયુતા વિકારે।માં તેલ, વસા, મનકા અને ઘી યથાપૂ્વ 
એટલે પહેલાં પહેલાંનાં જ શ્રેઇ છે; એટલે કે તેલ બધા કરતાં 
વધારે ઉત્તમ છે, વસા તેથી ઊતરતી છે, મજન તેથી યે* 
ઊતરતી અને ઘી તો તેથી એ ઊતરતું ગણાય છે; પર'તુ 
[પત્તના વિકારેમાં સૌના કરતાં વધુ શ્રેઇ ઘી છે, તેનાથી 
ઊતરતી મનન છે, તેનાથી ઊતરતી વસા છે અને 
તેનાથી પણુ વધુ ઊતરતું તેલ છે, એમ યથૉત્તર તશ્રેઇતા : 
ગણાય છે. એક'દર ઘી ઘણુ' જ શીતળ હોવાથી પિત્ત. 
હરતાર છે, તેલ ધણું જ ગર્‌મ હેવાથી વાયુને તથા' 
કરેને હરનાર્‌ છે, પર'તુ વસા અને મજ'ન તો નહિ શીત અને 
નહિ ગરમ, એમ સાધારણુ હોવાથી અહી' મૂળમાં પણુ 
તેઓતે ઘીની તથા તેલની વચ્ચે મૂકી છે; એટલે વસા. 
તથા મજ્ક સાધારણુ હોવાથી સાધારણુ બળકારી અને 
સાધારણુ ધાતુવર્ધક હોવાને લીધે સાધારણુ બલક્ષય 
તથા સાધારણુ ધાતુક્ષય જેમાં થાય છે, એવા વૈશાખ 
માસમાં જ તેઓને પ્રવોગ કરવે ચોગ્ય ગણાય છે. 
ચૈત્ર માસ પણુ સુખ્યત્વે કરી ન્નેકે સાધાર્‌ણુ ગુણુવાળે। 
જ કાળ છે, ૭તાં તે કાળે કમનો વધારે! વધુ હોવાથી 
તે ચૈત્રમાસને સ્નેહપાનનેો। વિષય કલ્લો નથી. ૧૮ 
જ્રાગ પરત્વે ગ્રીષ્માદિ કાળે પણુ સ્તેહપાન કરાય 
વાતપિત્તાત્તિયે સત્વાલુ'ે ત્રાતતિ પિવેન્નરઃ । 
₹જેષ્તાયિવ્સે ર્વા સીલે વિવેસાસજમાસ્રે ॥૨૨॥, 
અત્યુજો વા સ્વા પીવે વાર્તાવસાતિકેત વા । 
સૂસ્ઝા વિવાસામુનમાટં જાસછાં વા સતીસ્ચેત્‌ ॥૨૦* 
જીતે સત્રો વિવન્સ્તેફૂં તરઃ શ્જેવ્તાસિવ્સેડવિ વા । 
આતા જઈ પાળ્યુતાં વા સસૃઝીતિ 1૨૨॥ 

જે માણુસમાં કેવળ વાયુ અધિક હોય, જેમાં. 
કેવળ પિત્ત અધિક હોય; અથવા જેમાં વાયુ. 
તથા પિત્ત બન્ને મળેલાં હોઈ અધિક હોય, તેશે. 
રાત્રિના સમચે તથા ઉષ્ણુકાળમાં પણુ સ્નેહુપાન. 


પાક, 
સાં ક, 


ન્૨ર૨૦ 


ચરક-સદિતા 


સ્તેહાધ્યાય 








કરવું; તેમ જ જે માણુસ વધુ પ્રમાણુમાં કકે 
પ્રકૃતિવાળા હોય, તેણે શીતકાળમાં પણુ સૂર્ય 
'નિમળ હોય તેવા દિવસના સમચે સ્નેહપાન 
કરવું; ૫૨તુ અતિશય ઉષ્સુકાળે દિવસના સમયે 
જેણું સ્તેહપાન કયું” હોય; અથવા વાયુ અને 
પિત્ત જેનામાં વધારે હોય એવા માણુસે પલુ 
સે દિવસે રનેહપાન કયુ” હોય તો તે સ્તેહપાન 
મૂ્છોને, તરશને, ઉન્માદ્ને કૈ કામલા નામના 
(કમળાના) રોગને ઉત્પન્ન કેરે છે; તેમ જ જે 
માણુસ શ્રીતકાળે રાત્રે સ્તેઠપાન કરે છે અથવા 
જે માણુસ વધુ કક્પ્રકૃતિને ધશવતે હોય તે પણુ 
રાત્રે જે રનેહપાન કરે છે, તો આનાહ-પેડુનો 
આકરા, અરુચિ, શૂળ તથા પાડુરાોગને પ્રાપ્ત 
કર છે. ૧૯-૨૧ 


અવી અમુક દોષમાં ખાસ કાળનિયમ કડે છે; 
તેમ જ વિતાશક વિકાર્‌ હોય તો ત્રોષ્મ આદિમાં પણુ રનેહ- 
'પાન કરવા જણાવે છે; જેતામાં કેવળ વાયુ અધિક હોય, 
જેનામાં ડેવળ પિત્ત અધિક હોય, નેતામાં વાયુ અતે 
પિત્ત બન્ને મળેલાં અધિક હોય અને જેનામાં ક્‌ તથા 
'પિત્ત બને મળેલા અધિક હેય તેશે રાત્રે સ્તેઠપાન 
કરવું, અતે વિતાશક વ્યાધિ થયે! હોય તો ઉષ્ણુકાળ 
3 મ્રીખ્મમા પણુ રાચે સ્નેહપાન કરવું જેઈએ, તેમ જ 
જેનામાં કફ વધારે હોય અથવા વાયુ અને કફ ખન્ને 
શેગા વધુ હોય તેણે નિમળ સુય'વાળા દ્તિસતા સમયે 
સ્તેહપાન કરવું; પર'તુ દુદ્તિ કે વાદળિયા-ઝાંખા-ધુમ્મસ- 
વાળા દ્વિસે તેણ રતેહપાત કરવું ન જેઈએ; તેમ જ 
જેતા વિકાર સ્નેહથી જ મટે એવે હોય તેવા રોગીએ 
શીતકાળ 3 હેમ'તમાં પણુ દિતિસે સ્તેહપાત કરી શકાય 
છે. અહીં' એક'૬૨ આ ભાવ છે" કૈવળ વાયુપ્રકૃતિ- 
વાળાએ, ડેવળ પિત્તપ્રકૃતિવાળાએ, વાત-પિત્ત મિશ્ર- 
પ્રકૃતિવાળાએ તથા કફ-પિત્ત મિશ્રપ્રકૃતિવાળા માણુસે 
સાધારષુ ત્રદતુમાં અતે રાત્રે સ્તેઠપાન કરવું; પર'તુ કેવળ 
કયૃપ્રકૃતિવાળાએ તથા વાતમિશ્ર કકૃપ્રકૃતિવાળાએ તો 
દિવસે જ સ્તેઠપાન કરયું; તેમ જ જેતામાં પિત્ત, વાયુ 
તથા કફ ત્રણે સરખ્ખી સ્થિતિમાં હોય, તેણે પણુ ધ્વિસે 
“૪ સ્નેહપાન કરડું જોઈએ; છ્તાં જે વિકાર કે રોગ 
જવળ સ્તેહસાપ્ય હોય, અથવા સ્તેડનથી જ મટે એવે! 
હોય અને તે વિકાર વિનાશક હોય તે! તેને મટાડવા 
અતિઉષ્ણુ, અતિવર્ષા કે અતિશીત અથવા હરકોઈ 
“થીષ્માદિ ત્કતુમાં પણુ અવસ્ય સ્નેડપાત કરવું જ 


જેઈએ; તેમાંયે આ નિયમ તે! ખરો જ કે ઉષ્ણુકાળ 
માં રાત્રે (એટલે ચકપાણિતા મતે સાય'કાળે) અ; 
શીતકાળમાં દિવસે જ સ્તેઠપાન કરવું નનેઈ એ; છતાં 2 
તિષમતો ને ત્યાગ કરવામાં આવે તો! આવા દોપે 
અત્રસ્ય થાય છે; અતિઉષ્ણુકાળમાં જેણે /્વિસે સ્તેઠપ4 
કયુ” હોય અયવા જેતામાં વાથુ તયા પિત્ત અધિક 
હોવ તે માણસે દિવસે સ્તેહપાત કયુ” હોય તો તૈ 
સ્તેઠપાત, મૂર્કા આદિ વિકારાતે અવરય ઉત્પત્ર કરે છે; 
તેમ જ શીનકાળ હોય છતાં જેણે રાતે સ્તેહપાત કયું 
હેય, અથવા કરતી અધિકવાવાળા જે માણુસે સત્ર 
રનેઠપાન કયુ” હેય તો તે પેડૃતો આકરો વગેરે રોગોતે 
પ્રામ થાય છે. આ વિયે જૃહઠ્વાગૂભટ પણુ આમ લખે 
છેઃ “સર્ડ વવદ્ય ચ લેર ગુગ્ગ્માદ માહતિ સિને! કતી 
શાપારને શેવથાન્યેડનિઝર જજ ટવા નિર્તિજે જતિ 
લતે વિત્તકત્યજિ । «૧ને તુ ₹ીતેડજિ સિજ કઈં જ એગયેત્‌॥ 
ઝબેડુજિ સત્ર વપિંવ કોવારીન્‌ યીક્ય ચાન્સપા | સિર 
વાતર્જાવૂ રોમાનહિ વિત્ત: ॥ (ગજાંમઉંતરટ-છૂન ૨૫-શ.) 
દરેકને દરક જતતો સ્તેહ, સૂય [તમ'ળ હોય તેવી 
સાધારણુ ત્ડતુમાં આપવો જેઈએ; તેમાં પણુ દોષોની 
સમાનતા હોય અથવા વાયુ-કક મિશ્ર હેય કે એકલે 
જ કક અધિક હોય તો ઘ્વિસે સ્તેઠની યોજના કરવી, 
પરતુ કેવળ વાયુમાં કે કેવળ પિત્તમાં અથવા પિત્તયુકત 
વાયુમાં રાત્રે સ્નેહયોજના કરવી; પર'તુ જે રોગ તતકાળ 
રતેહની જરૂર ધરાવતો હાય તેમાં તો શીતકાળે કે 
દ્વિસે પણુ તેલની યોજતા કરી શકાય છે; અથવા 
ઉષ્ણુકાળમાં કે રાત્રે પણુ વીતી યોજના કરી શકાય છે; 
આમ દોષો વગેરે નનેઈને સ્તેહયોજના કરવી નઈ એ; 
નહિ તો! રાત્રે વાયુમિશ્રકશથી રોગોને માત યાય છે 
અને દ્વિસે પિત્તમી પણુ રૉગોને પામે છે. ' સુશ્રુતમાં 
પણુ આમ કથ" છે કે 'કશ્રીતકાછે ર્વા હેટ્યુ'મકછે 
વિવેશ્િરિ( વાતમતતાથિવઝે સત્રો વાતમ્છેલાવિન હિ 
(શકુતચિસ્તિણાન બ. ર્‌૧)-શીતકાળમાં દ્વિસે અતે 
ઉષ્ણુકાળમાં રાત્રે સ્નેઠપાન કરવું; તેમ જ વાયુ તયા 
પિત્તની અધિકતાવાળાગએ રાત્રે અતે વાયુ તથા કફની 
અધિકતાવાળાએ દિવસે ર્નેડપાન કરવું નઈ એ. '૧૯-૨૧ 
સ્નેહતાં અતૃપાતા 
ગજબ જુલે વેવ, નૂવચ્તેજેડ્ઝુશય્યતે ॥ 
ઝસોસ્તુ મળ્ડઃ સ્વાત્લ જા 1૨૨ 
ઘીર્‌પી સ્નેહ પીધો હોય તો તેની પાછળ 
અતુપાન તરીકે ગરમ પાણી પીવું નઈ એ; તેલ- 
રૂપ સ્નેહ પીધો હોય તો તેની પાછળ અપાન 
તરીકે યૂષ પીવો! તે વખલાય છે; વસા અને 


દિ 
દેને 


સ્્ષ્ધ્‌ય ૧૩ ઝે 


જ 
૩૪ મક ૧ડ્શાન્ડ 


ન્વ 





૧. ઝ જ જ દિ 

પસ્‍્્્તરૂપ સ્તેડ પધા હેય તો તેન પાછળ એનુ 
મટક ૧% જ ભ જ. ક 

પાન તશક સડ પીવો કેઈ; ચઘવ જર કાઈ 


ગરમ પાળી પો, ન્ન કઇ 


૬ શ ણ. કે 

જ શ શ ક મા કાક ક ર્ર 
નેલ પછી 5. પાને ગહ. ઈક મમા ક્તત 

૦ ક જે સમજ જ 7” 

૪ પક ઝન 4 હઝ. ફઝ જે. ૬ 
દ; પરનુ સુજત છો દલા ક ભુરા રેક દગિ'દક 
૨૦ ક જ 
[5] 5, 5૬ ૦૬ ફૂ કમર ળા. ઝ » %. મનુટ 
ઝે. ન કદરફ્ર્યે “દક સર કનુ કરૂ ્ન્દ્ન્ડ ષ્ટ્્ન્ક સ્ન્રકટે ટ ટર ર્ર 

ઈ ઝરુસ્‍ર્રરમ કિ ક કે મ ચ, 
રૂજર્સ્જ્સન કુ ઈડન ₹7 જજે ક. રરર નફ 


ક 


ન 
કહ ટ? 


જ 
ક રર શિ 
ન ન રદન ૨૬૪ 72૩ 


હ હેજ: 
જજ 


કન્‌ે સમન 2.2] 317-૬૦૬9 276 ન્ન *૬૫ન્‍$ ૭૨1" 
ચ 

ગનલ અનક રટ શીફૂે સમ ડાધ દડ પરત 

વામા તથા સવરા કેહપાન પસ જે રીત 

પાલન ક આનૃષાન બેડા છે, સેમ સો ગ્ઈગરરે પ 

કપ પતસ્‍્માં જીલ્ત તત આ ટોડા વે 

(કાસ ્ઈફે “જેર હ ઉકેર- ગવાયા સપા 


મ ક લર « 7 
4૨ મનેહ્પં મીતલ્નુંચતૂવાર દમ; કા શ્વન્પાતન 


« નન.4 


કાપ મથાપોડરં રનેદનું 
“કઃ 
જતે!” કે, ' 


"૬ પણ્‌ ચ્યા 
મીર? ૧-સહામાકનેક 


૧ ૯. જ? 
પાચત પાણ હેટ થર જપ્‌ 


શ સાપ ટ લખ છેઃ ' હ છયે 
તપા તૃવર્રનેવનું 


મોગી-#તાય સેત નથા ગગાધરની રકાના મિષ આધાર 
ગપાયે। છે. 
આય્‌વે'ાપરાકાર ચપ્પાણિ અહો વણ ડેવળ 
અનુપાતના માપ વિષે ટટ આગમ લખે છે ડે, “સતપાનનું 
પર્માણ ડે માપ, જહધવોના વ્યવહારતે અવસરી સબા 
મમાણે ન સમજી લેવું નેપ ડે ઓષધવ બરાબર 
પાચન યાય તે માટે ઔઓવધમષી કોઈ વતતો વિકાર 
ન થાય ત્મને બરાબર પાચત પણુ યાય તે પ્રમાણેનું «7 
ભણી લેવું. 
સ્તેહની (વચારણા અતે તેના ભેદો 

ઓકતા તિછુવી અ સ્લો માલ પો છપ 1 
થત્રાસૂઃ સુવસાય સ્ત સૂવઃ વમય્વસિજઃ હઝ: ॥૨૨॥ 
સર્ત્વાત્ત્ાવિછ અ સમથ લેત્તસ્સથવ સ્ત 1 
મણ્તમમ્યસને વાસ્સસ્તવા તોસસ્વસ્તતઃ ॥ ૨૪ ॥ 
સળ: જગલ ચ તર કર્ભાશિતપળષ્‌ 1 

સ્ત પૈત્રાસિસ્ત્યિત સ્સઇસ્ત પ્રાતિચારળાઃ ॥ ૨૫ ॥ 

પ્ેમોદન અથવા ભાતરૂષપ અજ્ઞ, ચૅવિલેપી, 

ચમાંસનો રસ, ₹માંસ, પેદધ, “દછી', 'યવાગૂ , “સૂપ, 
“શાક, “જ્યૂષ, “*કાંખલ્િક, "ચખડ, પગ્સકતુએ, 
પતિલપિઇ, પ૫મઘ, પ*લેહુ, "છશક્ષ્ય, પ“અભ્ય'- 


# ,.- 


ઈ જ 
૦ ૧ 


સ્મનપાન * 


૧૫૮ ક કે ફે જર ક ૬ સમ૫ટ 5 કશ 
ગતત શીતળા પાણી ત છતું લેપ એ. દ આમ કસા | કનુ કયન લસ આ ઝમાણે 92. “૪ જવિ 


હ અ અ કાક 


જન, ઈ₹ભરિત, રઉતસરખસ્તિએ, રેપગ'ડૃમ, 


ક. 
ચલન, ' *તસ્યકર્મ તઘા જ*નેતતપંનુ, એમ 
ગ્યા ક રતેષની પ્રવિશાર્જાઝો ફે ફલ્પના- 
સા 3, ૨૩-૨૫ 

ગમા શવીસ પવગાદ એને પદલપતરું રીશરર 
ચાકર આ મજ સમ્વેછે: 'પાંચમષ્ા પપીમાં 
ન નેપ 33૬3 છે કેસલ ગાદ 3 આત-રાધેમા ગોપા 
કાય 9. પાડા જરર દર ત ઝી 5 શાખાને “્ારેગધ્યા 
કાઇ વદડીમે તેયાર કરવાં અતે કવાથ એપ રાખી 


૧૫&9; ધૂન્જરશ્દે; 4 નર્‌ કરે શ ગવાય કે રાળ 

* વિધી! શવ ઈ,રમ ૫ માંસનો રેસા સમતવે; 
ક ક ક મુ જ 

"હરે રલ મસ ત સક ' સખ્દથી લવાય 


ઈ #- જ %. 
* દપ ચરન દહી તે! ઝક ક્ટ છ; ઘગાર બરડી 
રટ 
દ 


અ જીદ 


ર 
ર્‌ 
૪ ૧૯2. 
મ્્ડ 


રેલા ગા શાખાને ખમા પાધીમાં રૉથીતે દાણાદાર 
તેષાર કર તે કહય પ પેશ (રાળ ડળેવાથ છે. 
જરે કરતી દાળના દાખણાતે ગોદમાં ક અરાર- 


ગૃષ્ા બાધ્માં રંપો એડ ચતર્માસ વાટી તેયાર કરવું 
તે “સ્પ'-રથિયથી દાળ કરેવાધ છ; કી આદિ ૪: 
શદારનાં 'સાર' શામત, હરડોઈ ડરોળની દાળને 
ગોદમાં કે અહાર્ગેપ્યા પાણીમાં પચાવી અધુ” પ્રવાહી 
ભાઈ રાપાષં, એ “ચપ કછેવાવ છે; કાંબલિક ચમ 
જપ્ઝરીમરિયાગા શિન: । સટમૃપોડ ચૂ: 
ટ્વિન: શ્પ્યવ્સરનાસેરવિઝમાવલતત્તિતઃ॥ '-- 


મુજ 


“૭ર, કેઃ, ખારીવૃ'મગી, મરિયાં, જીરું અને ચિતક 
નાખી કરેલ પરિપાવ, એસામણું “ ખધયૂપ ' કહેવાય છે 


; અને દરા ડ બીજ ખટાઈ, લવશુ, સ્‍્તેઠ, તલ તથા ગમડદ 


નાખી કરંલ એસામણું ' કૉબલિક યૂધ' કહેવાય છે;- 
૮4 વગેરેતા સાધવા “ સકતુ ' કહેવાય છે; તિલ-શષ્કુલી 
(પૂરી કે જલેળી) આધ્તિં ચૂર્ય (અથવા તલને રરી 


: તેમાં ગોળ, સાકર્‌ કે ખાંડ મિલાવી દેવાં ) તે તિલપિણ ડે 


તિલફટ અથવા ગુજરાતીમાં તલવ2 કેવાય છે; મદ્ય 
તા પ્રસિદ્ધ છે; સાકર વગેરેતો પાક અથવા ચાસણી 
કરી કરાતાં ચાટણા 'લેહ' કહેવાય છે; ઘેબર, માલપૂડા 
વગેરે ભક્ષ્ય છે; શરીરે જે ચોપડાય છે, તે અભ્ય'જન 
છે; અતુવાસનની ત્રિધિથી બસ્તિ અપાય છે; યોનિ ફે 
શિક્ષના માગે" જે બસ્તિ અપાય છે, તે ઉત્તર બક્તિઓ 
છે; મોઢામાં ફ્રી ત શકે તેટલી સ્તેઠમાત્રાને મોઢામાં 
ધારણુ કરવી તે ગ'ડૂષ (કોગળે() કરેવાય છે; કાનમાં 
ભરવાનું તેલ કણુ'લૈલ છે; નસ્યકમ" પાંચ પ્રકારનું છેઃ 
અને આંખની અંદર સ્નેહ નાખીને આંખને ભમ કરવી તે 
અક્ષિતપ'ણુ કે નેત્રતપપણુ છે, આ ૨૪ સ્નેહની પ્રવિ- 


ક 


રરર. 


ચરક-સ'હિતા 


સ્તેઠાષ્યાય 








-ચારણા છે એટલે કે “દ્રસ્વેન વિશેવાત્‌ વગસે મઝળરાન- 
સેરામ્યળ્રનારિલ્વેળ રવતેન્યતે ચત્‌ તત પરિચારના '-જે 
ખાવુ -પીનું-ચાટવુ-ચોપડવું-આંજવું વગેરે રૂપે સેવાય 
છે, તે ૨૪સ્તેહની પ્રવત'તાઓ કે કરપતાએ “પ્રવિ- 
ચાર્‌ણુ!' કડેવાય છે: આ બધી સ્નેહયુક્ત નટ સેવાય છે 
3 ખવાય છે, તેથી ' આચરણુ' પણુ કહફેત્રાય છે; 
પરતુ જઠરાસિના સ'મધથી આતે બધેય વ્યાપાર 
કરાતો નથી. અભ્વ'ગ વગેરે પણુ ભ્રાજકપિત્તની ગરમીથી 
પાકે છે, માટે તેઓને “ પ્રવિચારણા ' એવું નામ અપાય 
છે, પણુ “અવચારણ્‌ા।' એવું નામ અપાતું નથી. 
“એદત' આદિતો જે નિદેગશ કર્યો છે, તેમા અધિક 
ગણુતરી ન થઈ નવવ, તે માટે મૂળમાં “ ચતુકિશતિ:' 
એવું સ'ખ્યાયૂચક પદ મૂકયુ છે.” 

આયુવે'દદીપિકાકાર શ્રીચક્રપાણિ અહીં બતાવેલ 
“ખડયૂષ 'નું સ્વરૂપ આમ લખે છે કે, રાકનાં કૂણાં પાન 
નાખી કરૅલુ' એઓસામણુ ' ખડ' કહે॥ય છે, અતે દહીં, 
લવણુ, તલ વગેરે નાખી લમાર ખાટુ કરેલું આસામણુ 
“કાબલિક? નામથી એળખાય છે. આ બેનું લક્ષણુ 
દર્શાવતો ઉપર્યુંકત ' તજ જવિસ્વ- ' એ શ્સેક પયુ તેમણે 
લખ્યો છે. કવિસાતતે-અવનામેલે-અનુરસ્વનેન ઝવનુગ્યલે 
અતચેતિ ત્રવિનારના ઓઢ્નાટ્યઃ 1 જેઓનું પ્રવિચારણુ 
અથવા અવચારણુ કે અનુકલ્વનરૂપે જે દારા ઉપયોમ 
કરાય છે, તે “ પ્રવિચારણા। '-ઓદન આદિ ૨૪ કહેવાય 
છે; આમાની ' એઓદન' આદિ તે! રતેઠયુક્ત જ સમજ" 
વાની છે; તેમ જ “અભ્ય'જન' આદિ પણુ શુદ્દ 
ર્તેઠથી જ તૈયાર કરાય છે; છતા તેસ્નોતાો ઉપયોગ 
જદરાંમના સમ ધથી જ થાય છે, મ ટે તેઓને “ વિચા- 
રણા' શબ્દથી કડેવામાં આવે છે. '૨૩-૨૫ 
જવળ સ્તેહપાન એ “વિચારણા? નથી 
અચ્છવેવસ્તુ ૧: સ્તરો ત તામાછવગારનાન્‌ | 
સ્તેર્સ્વ ત ૪ઃ જરવ: ત્રાધપ્રઝ સિવિક ॥૨૬॥ 
જે સ્નેહ કેવળ સ્વચ્છ જ-એકવે! જ-કોઈ 
પણુ મિશ્રણુ વિના જ પિવાય છે, તેને (વૈઘો ) 
“વિચારભરા' કહૅતા નથી; કેમ કે વૈશ્યોએ ત સ્નેહ- 
ની કલ્પના, “ પ્રયમ કલ્પના કૅ સુખ્ય કલ્પના? 
રૂપે માનેલ છે. ૨૬ 
ચકપ'શિ અહો" આવી સપણ સમજૂની આપે છેઃ 
ન્પૃતરળ સ્તેડપાન તતો! સ્તેઠન માટે સક્તિતું અતિશવ 
"હોવાપણું ચૂચવૅ છે અર્યત્‌ અતિશવ પ્રરીક જઠરામિ 
સાથે તૈ સ્તેડપાન સીધો ્મંત'ધ ધરાવે છે; આ કારણે જ 
તે “અચ્સ્પેડ' સ્તેઠને “વિચારણા ' કહી રકા૧ નહિ; 








“સરછવાથી વેતત્ર અરછવેયઃ'-જે ડેવળ સ્તચ્છ એટલે 
ઓદન આદિ કોઈ પણુ દ્રવ્યતા સંબધ વિના એકલે જ 
પિવાય એ સ્નેઠ “અચ્છ-પેવ' કડેવાય છે; એતો 
“વિચારણા ' શબ્ટથી વ્યતહાર વૈતોની પરંપરામાં પ્રસિઠ 
નથી; કેમ કે એ સ્તેઠપાનને। પ્રયોગ પ્રથમ-તે# કલ્પમાં 
કે પક્ષમાં યાય છે; અર્થાત્‌ કેવળ રનેફુપાનમાં સ્તેઠુનતા 
સ'પૂણુ' ગુણો મેળવાય છે; પરતુ એદત આદિમાં તો 
સ્તેડનું પ્રમાણુ અમુક માપમાં જ હોવાથી સ્તેઠતના 
ગુભ,મા ન્યૂતતા ચાય છે. 

[હુદી ટીકાકાર શ્રી જયદેવે અડો'ને! આશય દર્શા- 
વતો અજ્ાગસપ્રડનો આ શ્લેક પે!તાની ટીકામાં ઉતાર્યો 
છે***“ વિચાદ્ના | શ્ેટ્દયામિમૂગટવ14૯3રથ જવાત્‌ દ । 
ચથોજહેત્વમાવારસ નાચઇવેયો વિચ ' (20 વન ઘૂઝ- 
૨૫ સ.) ઓદન આદ્તાં કલ્પનાઓમાં રતેઠ દયાઈ 
નય છે, અને ઓઢો પણુ હોય છે, તે કારણે એ 
એઓદતાદિ સ્નેહયુક્ત કલ્પતાઓને “ વિચારણા ' કહેવામાં 
આવે છે; પરતુ અચ્છપેવ અમવા કેઈ પણુ દવ્યતા 
સ'મ'ષ વિતાનો કેવળ એકલેોજ “સ્વચ્છતતેઠ' તો 
મુખ્યત્વે સ્તેહરૂપે જ રડે છે, એટલે તેમાં સ'પૂણુ' રનેહ- 
ચુસ રડેતા હોવાથી પૂર્વાકત હેતુના અભાવના! કારણે 
તેને “ તિચ,રણા' કહેલ નથી. ૨૬ 

સ્નેહની પ્રવિચારણાના ૬૪ ભેરા 

સ્વૈત્રોવાટિતઃ સ્નેટઃ સતાલકવાલવયોસિખિઃ 1 
વરુમિસ્તિવછિધા લ્યા વાસોત્નેજ્ય જેવજઃ ॥રણા 

છવનેના ચતુઃ૧૪િઃ સ્તરનાં ત્રવિત્ારળા | 
સોજ્યુદવાધિજુણવાન્‌ વવાસ્વા સાનતા મવેત્‌ ॥૨૮॥ 
કેવળ એક જ સ્તેહ સમસ્ત અને વ્યસ્ત 
ચોગવાળા એટલે કે સુખ્યત્વે અલગ મધુર આદિ છ 
અને એક એક સાથે મળેલા પછ રસથી યુક્ત 
થઈને ત્રેસઠ પ્રકારની સ'ખ્યાને પ્રાસ થાય છે; 
એમ સ્નેહાની આ ઓદનાદિ પ્રવિચારલા ( એક- 
૬૨) ત્રેસઠ પ્રકારની સ'ખ્યાને પામે છે; અને 
કેવળ એકલે એક (સ્તેઠ) મળીને ૬૪ થાય છે. તે 
પ્રકિચારણાઓનેો એકસાત્મ્ય, કતુસાત્મ્ય, રોગ 
સાત્મ્ય તથા પુરુષસાત્મ્યને જાણુતા પુરુષે (વેદે) 

પ્રયોગ કરવો. ૨૭,૨૮ 

ટીકાકાર ચક્રપાણિ અહીં” ટ્ર'કમાં આમ સમળવે 
છે. “સમાસ' એકલે અત્યોન્વ સાથે મમેલા રકે? 
અને “ વ્યાસ' એટલે કોઇની સાથે નહિ મળેલા રસે; 
અલમ અલમ રસે; એમ સમાસ તથા જ્યાસયુકત થયેલા છ 


અધ્યાયઃ ૧૩ સે। 


સૂત્ર( શકક )સ્થાન 


૨૨૭” 








રસે।, એદ્નાદિમાં જે ગયેલા હે,.ય એટલે તેઓની સાથે 
મળેલા હોય ત્યારે ર્તેહ ત્રેસઠતો સ ખ્યાને પામે છે; કેમ કે 
કેવળ અચ્છપેયરૂપે એકલે સ્નેહ તેમાં છેડી દેવાય છે; 
એતો અભ્ય'જન આદિમાં પ્રયોગ થાય છે. રસે।ના બેસદ 
ભેદો આ ચરકના જ સુત્રરથાનના “ આત્રેયભદ્રકાર્પ્યઃય' 
નામતા ૨૬ મા અષ્યાવમાં કહેવામાં આવશે; એમ એકલે! 
સ્નેહ તથા એદનાદિમાં ગયેલા ૬ 2 રસે! સાથે મળી એક'- 
દર્‌ ૧૪ પ્રકારના થયેલા સ્તેહોની પ્રવિંચારણાએ। ૬૪તી 
જ સખ્યાતે પામે છે. અહીં' મૂળમાં રહેલા “ ચતુ:પરટિ એ 
પદતો સબધ ભટાનાત્‌' એ પદની સાથે કરવાનો છે, એ 
કારણે જ “ક્રવિચારળા ' એમ એક વચતને। પ્રચોગ ધટે છે. 
આ સધળી વિચારણાએ નો ઉપયોગ સવ* સ્થળે કરી શકાય 
નહે, પણુ સાત્મ્ય, ત્રડતુ, વ્યાધિ, દોષ અને પુસ્ષનાં 
પરીક્ષા કર્યા પછી ન્યાં જે વિચારણાને! પ્રચે।મ યેગ્ય 
લાગે ત્યાંજ આ ૬૪ સ'ખ્યામાંથી કેઈ એક જ 
વિચારણાને પ્રચોમર કરવો યોગ્ય ગણાય છે; એ જ 
અભિપ્રાય અહો મૂળમાં છેલ્લા અર્ધા શ્લોકમાં જણુ- 
વૈક છે. તેમાં “ ઓજ શખ્દતો અથ* “અભ્યાસ' 
એવા સમજવે।. “ઘુદ્વ_' શ” ત્રહણ્‌ કરી જણાવ્યુ 
છે કે, “આ પુસ્ષ અત્યારે કયા દેશમાં વસે છે?' 
એમ તપાસીતે દૅશને પણુ અનુસરવા જણાવેલ છે; 
તેમ જ પુસ્ષની ઉમર તથા બળ વગેરેને પણુ અતુસરવા 
“સચત કરેલ છે. ૨૭,૨૮ 
-સ્તેહની માત્રાએની સખ્યા અને તેઓનાં પ્રમાણ 
અત્નેસત્રમણ: જત્સમર્ધાટ સ પ્રતીદ્ષત્ે । 
પ્રધાનતા સપ્યમા છુસ્વા સ્તેટ્માત્રા ઝં પ્રતિ ॥૨૨॥ 
તે [િસ્ઃ અતુટ માત્રા સ્સેઇ્સ્વ સાસતતઃ । 
સ્નેહની જે સાત્રા, પચવામાં આખા એક 
'દિવસરાત (ર૪ કલાક ) નો જર્રિયાત ધરાવે છે; 
તે પ્રધાન ( સુખ્ય) સ્નેહમાત્રા છે; જે સ્તેહમાત્રા 
પચવામાં આખા દિવસ(૧૨ કલાક)ની જરૂરિ- 
ચાત ધરાવે “છે, લે મધ્યમ સ્નેહમાત્રા છે અને 
જે સ્નેહુમાત્રા પચવામાં અર્ધા દિવસ ( ૬ કલાક) 
નો જરૂરિયાત ધરાવે છે, તે હ્સ્વ એટલે 
નાનામાં નાની ( છેલ્લી ) સ્નેહમાત્રા કહેવાય છે; 
એમ પ્રમાણુથી (ન્તેતાં ) સ્નેહની ત્રણુ માત્રાઓ 
કહેવામાં આવી છે. ૨૯ 
ટીકાકાર ચક્રપાણિ અહો જણાવે છે કે મૂળમાં જે 
“થણોેરત્ર'' શબ્દ લખ્યો છે, તે એક'દર આઠ પ્રહરોને 
જણાવે,છે : અને-એ જ. પ્રમાણે “ બટ ' તથા “ અર્ધાર' 


શબ્દ પણુ અનુકમે ચાર પ્રહર તથા ખે પ્રહર સૂચવે છે. 
(એક ગ્રહરતે ચુજરાતીમાં ત્રણુ કલાકને! સમય કહે છે.) 
ચરકેોપસ્કારના કર્તા ચોગીન્દ્રાથ સેત પોતાની ટીકામાં 
અહાં' વધુ આસ ઉતારૅ છે કે સુક્રતે આ સ્નેહમાત્રા- 
એને પાંચ પ્રકારની કહી છે; જેમ કે એક પ્રહરે, ખે 
પ્રહરે, ત્રણુ પ્રહરે, ચાર પ્રહરે અને આઠ પ્રકરે પચતી 
સ્નેહમાત્રાઆના એમ પાંચ ભેદો થાય છે; તે સ'બ'ધે 
સુશ્રતતા આ શલે.કેો પણુ ટાંકયા છે : “ચા સાત્રા વરિ- 
ગવત ચુર્મામમતેડટ્તિ | તા માત્રા વીવયત્યસ્િતલ્વકોવે ચ 
વૃતિતા ॥ થા માત્રા વરિસ્ીયેલ લધાડધઢિવસે પતે | સા 
યૃષ્યા જદળી એવ સષ્વવોવજે ત્ત વૂગ્તિતા ॥ થા માત્રા વરિત્તી- 
ચેત ચછુર્માનાવસેવિતે । સ્ેટુનીય સ સા માત્રા વટુયોવે સ 
વૂગિતા ॥ ચા સાત્રા વરિઝોર્યેતત તથા વરિળિતેડટૃનિ | ગ્ાનિ- 
મૂચ્છાનવાન્‌ દિત્તા તા માત્રા પૂગિતા મવેત્‌ ॥ અછોરાત્રા- 
શટુછા ચા સાત્રા ૧રિત્ીયંતિ । ના ત્તુ જુછવિષોન્માવત્દા- 
વશ્માભાશિની ॥-સ્તેહની જે માત્રા દિવસનો ચોથે! ભાગ 
જતાં (એટલે એક પ્રહર અથવા ત્રણુ કલાકે) પચે તે 
સ્તેહમાત્રા અશિને પ્રદીપ્ત કરે છે અને દોષ થોડા 
હેય ત્યારે ઉત્તમ ગણાય છે; તેમ જ જે સ્નેહમાત્રા 
અધૌ દ્વિસ ( એટલે ખે પ્રહર કે છ કલાક) જતાં પચે 
છે તે સ્તેહમાત્રા મૈથુનશક્તિતે વધારનારી અને શરીરતે 
પુષ્ઠ કરનારી હોઈને દોષો મધ્યમ હેય ત્યારે વખણાય 
છે; તેમ જ જે સ્નેહુમાત્રા, દિવસને! ચોથે। ભાગ બાજી 
રહે યારે (એટલે ત્રણુ પ્રહરે કે નવ કલાકે) પચે છે, 
તે સ્તેડમાત્રા સ્તેઠનમાં યોગ્ય હોઈ ને ધણા દેષે। હોય 
યારે વખણાય છે; તેમ જ જે *સ્તેહમાત્રા આખો દિવસ 
પૂરો થતાં (ચાર પ્રફરે કે ખાર્‌ કલાકે) ગ્લાનિ, મૅચ 
તથા મદને ઉત્પન્ન કર્યા વિના જ પચે છે, તે સ્નેહસાત્રા 
ઉત્તમ ગણાય છે; પરતુ જે સ્નેહમાત્રા કોઈ પણુ જાતને 
રાષ ઉત્પન્ન કર્યા વિતા આખા અડ્ડેરાત્રે (એટલે આઠ 


.પ્રહરે કે ચોવીસ કલાકે) પચે છે, તે સ્તેહુમાત્રા તે 


કોઢ, ઝેર, ઉત્માદ, ગ્રહબાધા તથા સોટા અપસ્મારને! પણુ 


નાશ કરનારી થાય છે.' (આમ સુક્નતે પાંચ સ્તેહુ- 
માત્રાઓ કહી છે. ) ૨૯ 


ઉત્તમ સ્નેહમાત્રાના મચોાગ અતે તેના ગુણ 
તાં તરયૉનાન્વણ્યારિ પુસ્ત પુરષ પ્રતિ ॥રૂ૦ા 
પ્રમૂતસ્ત્રેહનિત્યા ચે જીુસ્વિવાલાસણા તર: । 
પાવજશ્ોસમવ્ઝો ચેભાં ચે સેત્તતા વજે ॥ રૂ૬ ॥ 
શાહિતતઃ સર્ષરછાક્ય વીસરવોવર્તાશ્વ ચે । 
ડા સ ઈવ ત્ર ॥ રૂ૨ ॥ 
સ માતા, તરન પાને શુળાનૂ ઝરણુ | 
વમન શામયત્યેભા શીધ્ર સત્વવપયોસિતા ॥રૂર્‌॥”*” 


કે 


ન્ન 
ન્ન મ 


રરર ચરક-સ'હિતા ' “સ્તેહાધ્યાય 








ચારણા છે એટલે કે “દ્રદ્ેન વિસેવાત્‌ ચવેસે મઝનરન-- | “સર્જયો વેક્તર અરઝવેમઃ'-જે ડેવળ સ્વચ્છ એટશે 
સેટ્રાસ્વનારિલ્તેન ઝવસેન્વતે ચત્‌ તત વિચારના '-જે ( ઓદન આદિ કોઈ પણુ દ્રવ્યના મંગધ વિતા એકલે જ 
ખવુ-પીતરું-ચાટવું-ચોપડવું-આાંજવું વગેરે રૂપે સેત્રાય | પિવાવ એ સ્નેહ “અચ્છ-પેવ' કરેત્રાય છે; એતો 
છે, તે ૨૪સ્તેડની પ્રવ્તતનાએ કે કલ્પનાએ “પ્રવિ- ! “વિચારણા! ' શન્ડથી વ્યવહાર વૈદ્યોની પરંપરામાં પ્રસિદ 
ચારણા' કરેવાય છે: આ બધી રતેઠયુકત જ સેવાય છે | નથી; કેમ કે એ સ્તેઠપાતને! ગોગ પ્રમમ-મેક કલ્પમાં 
3% ખવાય છે, તેથી 'આચરણુ' પણુ કહેવાય છે; | કે પક્ષમાં થાય છે; અર્થાત્‌ કેવળ રનેડુપાતમાં સ્તેઠનતા 
પર"તુ જઠરામ્િતા સ'વધયી આતો બધેય વ્યાપાર | સ'પૃણુ* ગુણો મેળવાય છે; પરતુ ઓદન આદ્માં તો 
કરાતો નથી. અભ્વ'મ વગેરે પણુ બ્રાજકપિત્તની ગરમીથી | સ્નેડનું પ્રમાણુ અમુક માપમાં જ હોવાથી સ્તેઠનના 


પાકે છે, માટે તેઓને “પ્રત્રિચારણા' એનું નામ અપાવ 
છે, પણુ “અવચારણા।' એવું નામ અપાતું નથી. 
“એદન' આદિનો જે નિદેષ્શ કર્યો છે, તેમા અધિક 
ગણુતરી ન થઈ જય, તે માટે મૂઝમાં “ સતુવિશસિ. ' 
-એવું સ'ખ્યાસૂચક પદ મૂડયું છે. ' 
આયુવે'દદીપિકાકાર શ્રીચ્રપાણિ અહીં બતાવેલ 
“ ખડયૂષ 'નું સ્વરૂપ આમ લખે છે કે, શાકનાં કૂણાં પાન 
નાખી કરૈનુ' એસામણુ  ખડ' કહેરાય છે, અને દહીં, 
લવણુ, તલ વગેરે નાખી લગાર ખટુ' કરેલું એસામણુ 
*ફાંબલિક' નામથી એજાખાય છે. અ બેનું લક્ષણ 
દર્શાવવો ઉપયુકત * સઝ જહિતિજન ' એ શ્લોક પયુ તેમણે 
લખ્યો છે. 'ત્રવિચાગંત-અવચામેલે-શનુરસ્વનેન ઝવયુગ્યતે 
બતચેતિ ત્રવિયારળા સોટ્નારયઃ।' જેએનુ પ્રવિચાર્ણુ 
અથવા અનવચારણુ કે અનૃકલ્પનરૂપે જે રા ઉપયોમ 
કરાય છે, તે “પ્રવિચારણૂ '-ઓદન આદિ ૨૪ કહેવાય 
છે; આમાંની “ એઓદત' આદિ તે! સ્નેઠ્યુક્ત જ સમજ- 
વાતી છે; તેમ જ “અભ્યજન' આદિ પણુ શુડ 
સ્તેહઠથી જ તૈયાર કરાય છે; છતાં તેસ્ોનો ઉપયોગ 
જઠરાંમતા સબધથી જ થાવ છે, મ ટે તેઓને “ વિચા- 
-રણા' શબ્દથી કડેવામાં આવે છે. '૨૩-ર્‌૫ 
કેવળ સ્તેહપાન એ “વિચારણા? નથી 
ઇત્છવવર્તુ યઃ સ્તરો ત તામાદાવચાસામ્‌ | 
સ્તેટ્સ્ન સ મિવન્ટણઃ સ્વઃ વાથપાસ્વકંઃ 1૨૬ 
જે સ્તેહ કૅવળ સ્વચ્છ જ-એકલે જ-કોઈ 
ચલુ મિશ્રલુ વિના જ પિવાય છે, તેને ( વૈઘો ) 
- “વિચારથા' કહેતા નથી; કેમ કે વૈશ્યોએ તં સ્નેહ" 
ની કલપના, “ પ્રધમ કલ્પના કે સુખ્ય કલ્પતા* 
-કૃપે માનેલ છે. ૨૬ 
થકૃપઃણિ અહી" આવી સપણ સમજૂની આપે છેઃ 
*“ડેવળ સ્નેડપાન તે! સ્તેહન મહે શક્તિતું અતિશય 
* હોવાપણું ૂચવે છે અર્થોત્‌ અતિશય પ્રદીપ્ત જઠરામિ 
સાથે તે સ્નેહપાન સીધે સત્ર“ ધરાવે છે; આ કારણે જ 
“તે * બષ્હપે।' સ્તેડને “વિચારણા ' કહી શકાય નહિ; 


ગુણે,મા ન્યૂતતા થાય છે. 
હુદી ટીકાકાર શ્રી જ્યદેવે અડો ને! આશય દર્શા- 
વતા અજ્ામસ'્રડતે! આ શ્ેક પોતાની ટીકામાં ઉતાર્યો 
છે***” દ્િચા(ળન: । શ્તેટ્દયામિમૂનત(રસરદર ય જાત્‌ છતા | 
ચયોજરેત્તમાવારવ નાસ્ઇનેશો વિચારના ' (રોમ ૧૦ સૂત- 
ર૫ મ.) ઓદત આલતા કદ્પનાઓમાં સ્તેઠ દમાઈ 
જાય છે, અતે ઓઝો પણુ હોય છે, તે કારણે એ 
ઓદનાદિ સ્તેડ્યુક્ત કલ્પનાઓતે “ વિચારણા ' કહેવામાં 
આવે છે; પરતુ અચ્છપે] અથવા કેઈ પણુ #બયતા 
સમ વિનાનો ડેવળ એક્લે1જ “સ્વચ્છતતેહ' તે 
મુખ્યત્વે સ્તેહરૂપે જ રડે છે, એટલે તેમાં સ'પૂણુ' સ્તેઠ- 
ગુશઞ રડેતા હોવાથી પૂર્વોક્ત હેતુના અભાવના કારે 
તેને “ વિચ,રણા' કહેલ નથી. ૨૬ 
સ્નેહની પ્રવિચારણાના ૬૪ ભેદે 
સ્લેશ્રોવાટિતિઃ સ્નેટઃ સમાલન્વાલવોમિમિઃ 1 
ઘફમિસ્િવારિષા વચ્વાં વ્ાતોત્યેક્શ જેવઝઃ ॥૨છ॥ 
છ્વમેા ચતુઃ્વાછિઃ સ્તેજાનાં વવિત્રાસ્ના | 
સોજ્યુટ્વાધિપુસતાન્‌ વ્રયોસ્યા ઝાતતા મવેત્‌ 1૨૮॥ 
ફેવળ એક જ સ્નેહ સમસ્ત અને વ્યસ્ત 
ચોગગવાળા એટલે કે સુખ્યત્વે અલગ મધુર આદિ છ 
અને એક એક સાથે મળેલા પછ રસોથી યુક્ત 
થઈને ત્રેસઠ પ્રકારની સ'ખ્યાને પ્રાતત થાય છે; 
એમ સ્નેહોની આ ઓદનાહિ પ્રવિચારણા ( એક- 
૬૨) ત્રેસઠ પ્રકારની સ'ખ્યાને પામે છે; અને 
કેવળ એકલો એક (સ્તેઠ) મળીને ૬૪ થાય છે. તે 
પ્રવિચારણાઓનેો એકસારમ્ય, *તુસાત્મ્ય, રોગ- 
સાત્મ્ય તથા સુરુષસાત્મ્યને નલુતા પુરુષે (વેવ) 
પ્રયોગ કરવો. ૨૭,૨૮ 
ટીકાકાર ચકેપાણિ અહીં ટ્રકમાં આમ સમત્વવે 
છે “સમાસ' એલે અન્યોન્ય સાથે મનેલા રસો 
અને “ વ્યાસ' એટલે કોઇની સાથે નહિ મળેલા રસે , 
અલમ અલગ રસે; એમ સમાસ તયા વ્વાસયુકત.થયેલા છ 


અપ્યાય' ૧૩સે। 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


સ્ર્ફઃ 








-રસે, એદનાદિમાં જે ગચેલા હેય એટલે તેએની સાથે 
મળેલા હેય ત્યારે સ્તેહ ત્રેસઠની સ ખ્યાને પામે છે; કેમ કે 
કેવળ અચ્છપેયરૂપે એકલો સ્તેહ તેમા છેડી દેવાય છે; 
એનો અભ્ય'જન આદિમાં પ્રયોગ થાય છે. રસે।ના સેસટ 
ભેદો આ ચરકના જ સૂત્રરથાનના “ આત્રેયભદ્રકાપ્યીય' 
નામના ૨૬ મા અધ્યાયમાં કહેવામાં આવરે; એમ એકલે 
સ્તેહ તથા ઓદનાદિમાં ગયેલા ૬ ૩ રસે! સાથે મળી એક- 
૬૨ 1૪ પ્રકારના થયેલા સ્નેહેની પ્રવિચારણાએ ૬૪ની 
જ સંખ્યાને પામે છે. અહીં' મૂછામાં રહેલા “ સતુ:પરિ એ 
પદતે। સ'બધ' લેટાનાત્‌' એ પદની સાથે ફરવાનો છે, એ 
કારણે જ “ પ્રવિચારના ' એમ એક વચનને પ્રચોગ ધટે છે, 
આ સઘળી વિચારણાઓને ઉપયોગ સવ* સ્થળે કરી શકાય 
નહિ, ષણુ સાત્મ્ય, ત્રશતુ, વ્યાધિ, દોષ અને પુસ્ષતા 
પરીક્ષા કર્યા પછી ન્યાં જે વિચારણાને પ્રયોગ યોગ્ય 
લાગે ત્યાંજ આ ૬૪ સ'ખ્યામાંથી કોઈ એક જ 
વિચારણાતે પ્રચોમર કરવો ચેાગ્ય ગણાય છે; એ જ 
અભિપ્રાય અહો મૂળમાં છેલ્લા અર્ધા શ્ક્ષોકમાં જણુ- 
વૈક; છે. તેમાં “ નોજ શખ્દતે! અથ* “અભ્યાસ 
એવો સમજવે।. “પુર્વ ' શબ્દ ત્રહણુ કરી જણાવ્યુ 
છે કે, “આ પુસ્ષ અત્યારે કયા દેશમાં વસે છે?' 
એમ તપાસીતે દેશતે પણુ અનુસરવા જણાવેલ છે; 
તેમ જ પુર્ષતી ઉ'મર્‌ તથા બળ વગેરેને પણુ અતુસરવા 
સૂચત ડરેલ છે. ૨૭,૨૮ 
-સ્તેહની માત્રાએાની સ”ખ્યા અતે તેઓના પ્રમાણ 

અહ્ેસત્રતણ: સત્લમર્ખાટ સ પ્રતીકે । 
પ્્યાતા સપ્યમા છૂસ્વા સ્સેટ્સાત્રા ઝં પ્રતિ 1૨૨ 
રતિ લિસ્તઃ સતુસ્િછા માત્રા સ્તેઇસ્વ સાતતઃ 1 

સ્નેહની જે સાત્રા, પચવામાં આખા એક 
'દિવસરાત (૨૪ કલાક ) નો જરૃરિયાત ધરાવે છે, 
“તે પ્રધાન ( સુખ્ય) સ્નેહમાત્રા છે; જે સ્નેહમાત્રા 
પચવામાં આખા દિવસ(૧૨ કલાક )ની જર્‌રિ- 
ચાત ધરવે “છે, તે મધ્યમ સ્નેહમાત્રા છે અને 
જે સ્તેહુમાત્રા પચવામાં અર્ધા દિવસ ( ૬ કલાક) 
નો જરૂરિયાત ધરાવે છે, તે હ્સ્વ એટલે 
નાનામાં નાની ( છેલ્લી ) સ્નેહુમાત્રા કહેવાય છે; 
એમ પ્રમાણુથી ( નેતાં) સ્નેહની ત્રણુ માત્રાએ 
કહેવામાં આવી છે. ૨૯ 

ટીકાકાર ચક્રપાણિ અહોં' જ્ણુ'વે છે કે મૂળમાં ને 
“સહોરત્ર' રખ્દ લખ્ચા છે, તે એક'દર આઠ પ્રહરોને 
જણાવે છે : અતે એ જ પ્રમાણે “ સટ? તથા “ બર્ષાટ' 


શબ્દ પણુ અનુકમે ચાર પ્રહર તથા ખે પ્રહર સૂચવે છે. 
(એક પ્રહરને ચુજરાતીમાં ત્રણુ કલાકને! સમય કહે છે.) 
ચરકે।પસ્કાર્ના કર્તા થોગીન્દ્રરાથ સેત પોતાની ટીકામાં 
અહીં વધુ આમ ઉતારે છે કે સુશ્નતે આ સ્તેહમાત્રા- 
ઓતે પાંચ પ્રકારની કહી છે; જેમ કે એક પ્રહુરે, ખે 
પ્રફરે, ત્રણ પ્રહરે, ચાર પ્રહરે અને આઠ પ્રફરે પયતી 
સ્નેહુમાત્રાઆના એમ પાંચ ભેદે થાય છે; તે સ'બ'ધે 
સુશ્રતના આ શલે[કકો પણુ ટાંક્યા છે : “ચા સાત્રા ૧રિ- 
સ્તીર્યત સ્તતુર્મામનતેડ્ફનિ | તા માત્રા વીવચત્યસિતલ્વહોજે 
પૃત્તિતા ॥ ચા માત્રા વસ્ત્તિર્મેત તથાડષવિ્વસે' પતે | ગા 
વૃષ્યા યહળી સવ સધ્યલોષે ત વૂગ્તિતા ॥ ચા માત્રા પરિત્રી- 
ચેત ચુર્મામાવરોષિતતે | ત્તેટૃનીચા ત સા માત્રા વટુરોજે અ 
પૂઝિતા ॥ થા સાત્રા વરિગ્નોર્યેત્તુ તથા પર્ખિતેડ્ટૃનિ 1 સ્‍્છાનિ- 
મૂર્છામયાન્‌ હિત્વા સા માત્રા પૂગિતા મવેત્‌ ॥ બહોરત્રાર- 
સટુછા ચા સાત્રા પરિત્રીયતિ 1 સા લુ જુછવિષોન્માજશ્રા- 
ઘલ્મારમાશિની ॥-સ્તેહની જે માત્રા દિવસનો ચોથે! ભાગ” 
જતાં (એટલે એક પ્રહર અથવા ત્રણુ કલાકે) પચે તે 
સ્નેહમાત્રા અસિને પ્રદીપ્ર કરે છે અતે દોષ થેડા 
હેય ત્યારે ઉત્તમ ગણુ।ય છે; તેમ જ જે સ્તેઠમાત્રા 
અધો દ્વિસ (એટલે ખે પ્રહર કે છ કલાક) જતાં પચે 
છે તે સ્નેઠમાત્રા ચૈથુતશક્તિતે વધારનારી અને શરીરને 
પુષ્ટ કરનારી હોઈને દેષે મધ્યમ હોય ત્યારે વખણાય 
છે; તેમ જ જે સ્નેહુમાત્રા, દિવસતે। ચોથે! ભાગ બાકી 
રહે યારે (એટલે ત્રણુ પ્રડરે કે તવ કલાકે) પચે છે, 
તે સ્તેડમાત્રા સ્તેહનમાં યોગ્ય હોઈ ને ધણા દોષો હેય 
યારે વખણાય છે; તેમ જ જે .સ્તેઠુમાત્રા આખો દિવસ 
પૂરો થતાં (ચાર પ્રહરે કે બાર્‌ કલાકે) ગ્લાનિ, શૂર્ચ્કા 
તથા મદને ઉત્પન્ન કર્યા વિના જ પચે છે, તે સ્તેહમાત્રા 
ઉત્તમ ગણાય છે; પરતુ જે સ્તેહમાત્રા કોઈ પણુ જતને 
દાષ ઉત્પન્ન કર્યા વિતા આખા અડોરાત્રે (એટલે આઠ 
.પ્રહરે કે ચોવીસ કલાકે) પચે છે, તે સ્તેહમાત્રા તો 
કોઢ, ઝેર, ઉન્માદ, ગ્રહભાધા તથા મોંઢા અપગ્મારતે પણુ 
નાશ કરનારી થાય છે.' (આમ સુશ્રતે પાંચ સ્તેહ- 
માત્રાએ કહી છે.) ૨૯ 
ઉત્તસ કડ માગ અને તેના ગુણે 
તલાલા 4યોનાન્વણ્યાને રે જે પ્રતિ 11૨૦ 
પ્રમૂતસ્સેસતિત્યા ચે ક તઃ ક 
વાવવથોત્તમવો ચેવાં 


ન કુ યે ॥ ર૬ ॥ 
સરિત અર્ષર્‌છાશ્ર વીસવાવટ્તાઓ્ સે । 
ડન્મત્તાઃ રુરણૂત્રાશ્ત માટવસસ વ્વ અ ॥ રૂર । 
વિવેયુસ્સમાં સાત્રાં, તસ્વાઃ વાસે યર 


ત્ર ડી શળાન્‌ ઝુ । 
જાર શતયત્યેપા શીધ્ર સતવષ્રવોસિતા' ॥રૂર્‌॥ * 


દક 


રસ્ટ 


ચરક-સ'ડિંતા 


સનેઠાષ્યાય. 








યોપાઝુજવિળી માત વર્ક તાર્માગુજારિની | 
યસ્તા જુતતેવજરી દાહીરેન્્રિવસેસસાન્‌ ॥ રૂછ ॥ 
જે જે પુરુષને ઉદ્દેશી એ સ્નેહમાત્રાએના 
પ્રયાગ! કરાય છે, તે પ્રયોગો ( હવે ) હું' કહું' છુ: 
જેઓને કાયમ પુષ્કળ સ્તેડુ, સાત્મ્ય કે પ્રકૃતિને 
હિંતાવહું કે માફક હોય, વળી જે પુરુષો ભૂખ 
અને તરશને સહન કરી શકે એવા હોય, જેઓને 
જઠરાગ્નિ અતિશય ઘણુ! જ બળવાન હોય, વળી 
જેઓ ખળમાં પણુ ઘણા જ અધિક હોય, જેઓ 
શુલ્મ (ગાળાના) રાગી હોય, સર્પથી દશાચેલા 
હોય, વિસ્ષ(રતવા)તા રોગથી પીડાચેલા હૉય, 
જેએ ઉન્મત્ત-એટલે ઉન્માદ રોગથી યુક્ત હોય 
અથવા મૂત્રકૃચ્છ રોગથી યુક્ત હોય અને જે 
સુરુષાની વિષ અતિશય ગાઢ ફે ગ'ઠાયેલી ખૂબ 
જ કઠણુ ખ'ધાઈને ઘણી જ સુશ્કેલીએ ઊતરતી 
હોય, તેઓએ સ્નેહની ઉત્તમ માત્રાજ પીવી 
જેઈએ; હવે તે ઉત્તમ માત્રા પીવામાં જે ચુથેા 
છે, તે તમે સાંભળોઃ એ માત્રા ન્તે બરાબર 
ચાજાચેલી હોય તો તરત જ વિકારાને શમાવે 
છે; રાષોતું અતુકષ'ગુ (એટલે અતુકૂળપથ બહાર 
ખચી કાઢવું) કરે છે, સવ માર્ગોને અનુસરે છે, 
ખળને વધારે છે અને શરીર, ઇંદ્રિયો તથા ચિત્તને 
મરી નવાં-તાજા' કરે છે. ૩૦-૩૪ 
મધ્યમ સ્તેહમાત્રાતેદ પ્રયોગ 
સરખસ્વેટપિટકાજરૂવામામિસટતાઃ । 
કિમ કીટ વાતશોખિતનાશ્ ચે ॥ રૂહ ॥ 
લાને જુરુજોઘાસ્તશવ સ્ત1 
વિત્વેયુતત્વતં ઘાત્રાં મષ્વમાત્વાતિ ચે વણે ॥ રૂ૬ 
જે સુરુષા' અરુ'વિકા? નામના (કુદ) રોગથી, 
જૂાલ્લાએથી, નાની ફેશલલ્લીઓથી, ચળ-ખણ%થી 
અને ખસના રોગથી પીડાયા હોય; જેએ કેહિયા, 
ગ્રમેઢના રોગી કે વાતરક્તના રોગી હોય, જેએ! 
ખૂબ વધારે પ્રમાણુમાં ખાતા ન હોય, (તેમ જ 
ખૂબ ઓછા પ્રમાણુમાં પણુ ખાતા ન હોય, ક્તત 
સપ્યમ-માપથી ખોરાક લેતા હોય,) જેએના 
જાડા કોમળ હોય અને તે જ પ્રમાણે અળમાં પણુ 
જેસા મપ્યમ હોય, એટલે કૅ મપ્યમ રરીરબળ 
મરાવતા હેય, તેઓસ્ે સ્નેહની મધ્યમ માત્રા 


પીવી નઈ એ. ૩૫,૩૬ 
એ મધ્યમ સ્નેહમાત્રાના પ્રયોગના ગુશે। 
નાતેમ સન્રવિર્સરા ત ચતિવજસાસ્નિ । 
સુરેન અ સ્તેટયત્તિ સોધનારષે ચ ચુગ્વસે ॥ર્ૂણા 
એ મધ્યમસ્નેહમાત્રા, (ને બરાખર ચોજાઈ 
ન હોય તો ) અતિશય ઓછા પ્રમાણમાં કે થોડા 
અજશે પીડા કરનારી છે, (છતાં) ખૂબ વધારે 
પ્રમાણુમાં બળને હરતી નથી કે એણછુ' પણુ કરતી 
નથી; તેમ જ સુખપૂ૧*ક કે અનાયાસે સ્નેહુન કરે છે 
અને શોધન માટે તેનો ઉપચોગ કરાય છે. ૩ણ 
ટીકાકાર ચકપાણિ અહી પૂર્વોકત ઉત્તમ માત્રા 
સ'મધે આવી ટીકા લખે છે કે, ઉત્તમ માત્રાના ગુણનું 
વણુ'ન કરતા મ'થકાર, પ્રથમ “ વિજારાન્‌ શમયત્તેવા સૌપ્રં 
ભશ્યજ ત્રયોગિતા ' એમ કહીને તે ઉત્તમ માત્રાને “ ઘત્ય% 
જ્રયોઝિતા' એવું વિશ્વેષણુ આપીને સૂચવે છે કે એ 
ઉત્તમ માત્રાતો પ્રયોમ ને બરાબર ન થયો હોય, તો 
એ માત્રા અતિશય વધારે પ્રમાણમાં પીડા કરનારી યાય ' 
છે; પરતુ તેતો પ્રયોગ ખરાબર-જેવો જેઈ એ તેવો 
કરાયો હોય તો કોડના, સ'ધિતા તથા મમષા સવ 
શાખામાર્ગામાં જઈ પહેોંચીતે સવ* રાવોતે દૂર કહે છે; 
વળી તે ઉત્તમ માત્રા સભ ધે કહેવાયું છે કે, “ વિજા(ન 
શતયતિ ણ્વા શૌદ્રવ્‌' આ ઉત્તમ સ્તેહમાત્રા તતકાળ 
વિકારાતું રામન કરે છે;' તે ઉપરથી આ ઉત્તમ માત્રાના 
પ્રયોગ દોષોનું સ“શમત કરવા માટે જ કરવાનો હોય છે; 
પરંતુ શેધત માટેનો! સ્તેહપ્રયોગ કરવો હોય તે ઉત્તમ 
સ્તેહમાત્રાનો પ્રયોગ નહિ કરતાં મપ્યમ રતેહમાત્રાતો. 
પ્રયોગ કરવો! જડરી છે, એમ અહીં ૩૪મા શ્લોકમાં 
છેલ્લે “ જોષનાર્ષે વ યુગ્યતે' કહીને આ સધ્મમમાત્રાતો 
પ્રયોગ શોધન માટૅતા ( પૂવ'વતિ*) રનેહનમાં કરાય છે; 
અર્યાત્‌ સશમન માટે ઉત્તમ સ્તેઠમાત્રા અને શોધન 
માટે મષ્યમ સ્નેહમાત્રા યોજવા સૂચશ્રયું છે. 3૭ 
હસ્વ સ્તેહુમાત્રાતેઃ પરષો? કોતા માટે? 
ચે છુ જુજ વાળા સુજુારઃ લુલોચિતાા | 
ન્ેઇન્વ્હિસ કુ ધા, સે1ર૮॥ 
સ્તતતીતાત્જાલાત ત વેન તિસ્ત્લતુસ્થિતા! હ્થિત* 1 
સ્સેટતાનાં વિત્ેઝુલ્તે દૂસ્વાં ચે વાવર થે 1૨% 
જે લોકે! (ઉંમરે) વૃદ્ધ, બાળક, અતિશય 
કેમળ-સુ'વાળા તથા સુખ ભોગવવા ટેવાયા હય, 
જેસાનોા કોઠે ખાલી થતાં જેએનુ' અહિત થતું 
ષોય, તૂઅર્થો કોઠે! ખાલી થતાં જેએને દુઃખ. " 
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થતું હોય; જેએને જડેરાગિ મ'દ અથવા ઘણે જ 
નખળે હોય; જેઓને ઘણા લાંબા સમયથી તાવ, 
ઝાડા કે ઉધરસ થયાં હોય; અને જેએ ખળસાં 
એછા હોય, એટલે ઘણુ જ એણુ' બળ ધરાવતા 
હોય, તેવા લોકોએ ક્નેહની ,ડેસ્વ માત્રા પીવી 
નેઈ એ. ૩૮,૩૯ 
&ેસ્વ સ્નેહમાત્રાના ગુણે 
પારિછ્તરે સુણા સવા માત્રા સ્સેહ્તકણળી । 
યૃષ્યા વસ્યા ત્િસમાયા સિર સ્તાપ્વતુવવસે 1૩૦૫ 
આ .હુરવ સ્તેહમાત્રા પરિહારમાં એટલે પરેજી- 
માં સુખજનક અથવા સહેલી છે; અર્થાત્‌ આ 
અતિ ઓછા પ્રમાણુની સ્તેહુમાત્રાડું' સેવન કરનારે 
ઘણા વધુ પ્રમાણુમાં અપથ્યે! છોડવાં પડતાં નથી; 
એટલે કે તેણે ઘણી જ આકરી કે લાંબી પરેજી 
પાળવી જરૂરી નથી; (છતાં) આ ડહડસ્વમાત્રા 
સ્તેહુની તથા ખણી પણુ છે એટલે કે સ્તેહનકા૨ફ 
તથા સુષ્િકારક પણુ છે; શૈથુનશક્તિવર્ધક અથવા 
વીય'વર્ધક અને બળવધક હોઈ ને કોઈ પણુ ઉપદ્રવ- 
થી કે પીડાથી પણુ રડિત છે અને લાખા કાળ સુધી 
(શરીરમાં) ચાછુ રહે છે; અર્થાતૂ શરીરમાંથી 
તરત જ ખહાર નીકળી જતી નથી, પણુ લાંખોા 
કાળ શરીરમાં ટકી રહે છે; અથવા આ માત્રાને 
પ્રચાગ લાંખા કાળ સુધી પણુ કરી શકાય છે. ૪૦ 
જલ્પ૩લ્પતરું ટીકાના કતો શરી ગ'ગાધર અહો' ૩૯- 

૪૦ શ્લેફેોના અમુક અસુક શખ્દોનો આવે! અથ* કરતાં 
લખે છે કે, મૂળમાં ' સુજ્માર: ' શબ્દનો અથ* ' કોમળ સ્વ- 
ભાવના” એવે કરવો; તેમ જ “ સુસોસિતાઃ ' શખ્દનો અથ 
સુખજનક ભાવોના અભ્યાસી હોય, અર્થાત્‌ કોઈ પણુ 
પ્રયાસ કે પરિશ્રમનાં કાચો જેએ। ન કર્તા હોય, ગાદી- 
તકિયા પર્‌ બેસી રહેતા હોય, પત્રથી બહુ ચાલતા ન 
હોય, પણુ વાહતોતો જ વધુ ઉપયોગ કરતા હોય; એકદર 
ભેગવિલાસની સામમત્રીથી જેઓ વધુ ટેવાયેલા હેય; 
તેમજ “સે ત્ાવર વજે' એટલે બળમાં જેએ કનિઇ 
હોવ, ધણા જ દુબ“ળ હોય; તેએ આ હહસ્વ સ્નેહમાત્રાતો 
ઉપયોગ કરે; આ હહુરવમાત્રા “ શેટ્સ-ફૂટળી ' છે, એટલે કે 
“શેરની ત્ર યૃરળી અ? સ્તેહન કરનારી છે તથા ખૃ'હણી 
એટલે પુણ્િકારક પણુ છે; તેમ જ “સિરાવાછા' એટલે 
“ક્યાપસિર્દ્ત્તિ' કોઈ પણુ ઉપદ્રવથી રહિત છે અને સિર્‌ 


વાષ્યવર્સસે.' એટલે “તત શ્રીપ્રે. સિવસ” તેની અસર તરત 


% દૂર થતી નથી પણ લંમે્‌। કાળ ટકે છે. ટટ 


ઘીરૂપ સ્નેહપાન કેતે હિતકારી છે? 
વાતપિત્તપ્રરુતયો વાતવિત્સાનિજાસ્ળિઃ । 
સ્હ્ુળ્છામાઃ કક્ષીળા યજા વાછાસ્તચાડયસાઃ॥! 
આસુઃત્રજ્વજામાષ્ત વછવષેસ્તસથિત: । 
ણાછિન્‍સાસાઃ ધઝાજાતાઃ શૌજીપવારવાથિતભ એ 19૨ 
રેન્યોઝઃસ્તસિસેઘાસિયુર્રાન્સિવવનાથિતઃ । 
વિવેચુઃ લવિસતાશ્વ «ાહશત્મવિવાસિસિઃ ॥ છરૂ । 
જેઓની પ્રકૃતિ વાયુની કે પિત્તની હો 
જેઓને વાયુના કે પિત્તના વિંકાર થયા છે! 
જેએને આંખતુ' તેજ વધારવાની ઇચ્છા હા 
અથવા જેઓ આંખને ખરાખર કામ કરતી નીરા 
ઇચ્છતા હોય, જેએ  ક્ષતથી ક્ષીણુ થયા હોય 
જેઓને ઉરઃક્ષત હોય કે જેઓ ક્ષીણ્‌ હોય અથ 
ક'ઈ પ્રહાર વગેરેના ઘા લાગવાથી જેએ ડુર્ખ 
થયા હોય; જેએ વૃદ્ધ, બાળક તથા બળહી 
હોય; જેએ લાંખુ' આયુષ ઇચ્છતા હોય; જેએ। 
ખળ, વણું, ઉત્તમ શરીરનો ૨ગ તથા સ્વર 
ઇચ્છા હોય, જેએ સુછિને ઇચ્છતા હૈય, પ્ર* 
એને ઇચ્છતા હોય તથા કેોસળપણુ કે સુ'વાળાપા 
ઇચ્છતા હોય, અતે જેઓને કાંતિ, એજર 
સ્મરણુશક્તિ, ધારણારૂપ મેધાશફ્તિ, જઠૅરાસિ 
ખળ, ખુદ્ધિખળ, ઇધંદ્રિયશક્તિ તથા બળની ઇંચ 
હોય; તેમજ જેએ દાહ કે ખળતરાથી, શર 
પ્રહારાથી, ઝેરની અસરથી કૈ અશ્િથી દાઝી જવા 
લીધે પીડાયા હોય, તેએએ ઘીરૃષ સ્તેહપા 
કરવું જેઈ એ. ૪૧-૪૩ 
ટીકાકાર ચક્રપાણિ અહો* ખાસ ન્નણુવા નેવું રડ 
જણાવે છે. અહી મૂળમાં વાયુના વિકારવાળાને તઃ 
પિત્તના વ્િકાર્વાળાને ઘીરૂપ સ્તેહપાન જણાવ્યું; 
ઉપરથી એ વાયુપ્રફૃતિવાળા તથા પિત્તપ્રરૃતિવાળા 
સમજી શકાય છે, છતાં ફરી વાયુપ્રકૃતિવાળા માટે તઃ 
પિત્તપ્રકૃતતિવાળા માટે ઘીર્‌પ સ્તેડુપાન કરવા જણુ।વવાર 
આવ્યું છે, તેમાં આવો ગૂઢ અભિપ્રાય સૂચિત ડચેયૈ 
કે વાયુપ્રકૃતિવાળાને કે પિત્તપ્રફૂતતિવાળાને થોડો કફ 
વિકોર થયો હોય, તોપણુ તેએ શૃતપાન અવશ્ય કર 
શકે છે; એ જ પ્રમાણે નીચે * વાતવ્યાષિમિસનિણ નાદ 
ત્રતચય ચે" એમ કહેવાશે ત્યાં પણુ સમજવું કે જેસર 
વાયુના રોગથી ઘેરાયા હોય તેએ અતે વાયુની ગ્રમૃતિ 
વાળા દોય, તેએ પણુ થોડે! કફતે! વિકાર પામ્યા હે 


છતાં પણ તેલ૩પ સેહપાત પઝી ૦૪% ૪ ...- 


રર્દ 


ચરક-સ'હિતા 


સ્નેહાધ્યાય 








“યછાચિંત:? એ સ્થળે “ર૪? શબ્દ મૂડયો છે, તેનો 
સ'બધ “સ્ટૃસિ' આઠિતી સાથે-સ્કૃતિબળ, મેધાબળ, 
અસ્િબળ, ખુદ્દિભળ, ઇદ્યિખળ તથા શરીરબળ, એમ 
કરી લેવાતો છે? “ માર્વ:' એ શખ્ટતો સબધ “ રાઇ, 
જભ, વિજ, અશ્િ' ગએ રાખ્દોની સાથે કરી લઈ દાહષી, 
શસ્્રયો, [વેષથો તયા અગિથી પોડાયેલાઓ પષ્ુ ધુતરૂપ 
રનેહુપાન અવસ્ય ફરે, એમ જણાવે છે. ૪૧-૪૩ 
સેલરૂપ સ્તેહપાન કેને હિતકારી છે? 
વ્રવૃત્ઝજવ્તમેશ્સ્સાશ્રઝસ્યુછપસોટરઃ 1 
વાતય્યાતિમિસવિણા વાસપ્રરતયશ્વ ચે 1 ૨૪ ॥ 
ચં સનુત્ત સુતાં સ્હતાં સ્ચિપ્તાત્રતાત્‌ 1 
સિમ્વક્ડણ્ળતનુસ્વસત સે ચ જાતિ સિન ॥ણ્ષ્॥ા 
શામિજોછાઃ કૂરજોઇાસ્તધ તાઃ 1 
'વિતેચુઃ જીતશે વાસે કૈક શેઝોસિતાસ ચે ૫૬ 
જેઓમાં કર્‌ અને મેદ વધી ગચેદ હોય; 
જેઓનાં ગળાં અને પેટ ખૂબ જાડાં અને મોટાં 
થઈ હાલ્યા કરતાં હચ; વાયુના રોગોથી જેઓ 
શ્વેરાયા હોય; જેએ વાચુની ગ્રકૂતિવાળા હોય; 
વળી જે લોકે બળને, શરીરના પાતળાપણાને, 
શરીરના હુલકાપણાને, શરીરની મજબૂતાઈ ને 
તથા શરીરના અવયવોની રિથિરતાને ઇચ્છતા 
હોય; તેમ જ શરીરની ચામડીને ચીકાશવાળી, 
સુંવાળી તથા પાતળી જેએ ઈચ્છે છે; અને 
જેઓના કોઠા ઘુમિથી યુધ્ત હોય અને ખૂબ જ 
કડણુ હોચ; તેમ જ જેઓ નાડીત્રણુથી પીડાયા હોય 
અને સૈક્ષના અશ્યાસી કે ટેવવાળા હોય, તેઓએ 
શીતળ કાળમાં લૈલરૂપ સ્નેહતુ' પાન કરવું 
સેઈએ. ૪૪-૪૬ 
જશ્પકલ્પતર ટીકાકાર *ી ગ'ગાધર અઠ? આ 
ગ્રમાણે વધુ સમજાવે છે : “ઉરોચિતા? ? તૈલસેવનનો 
જેએને અભ્યાસ અથવા ટેવ પડી ગઈ હોય, તેએ 
શીતળકાળમાં એટલે વૈમ'ત અને ક્િશિરકાળમાં લૈલ- 
સાન ૩૧, પ્રષમ 'સડ દ્રવતિ' ગરાજ કે વર્વાસતુમાં 
સૈલ સેવન કરવુ” એમ કહ્યું 2; તેમ જ ' મત્યુન્નીતે” 
ભૂતિ ઉષ્ણતા કે અતિ શીત સિવાયના કાળમાં તૈલસેવન 
કરવુ”; ગેમ કહીને અતિ શીતકાળમાં તૈલસેવનને। નિષેધ 
કરવામાં આવ્યો છે, તેતા અપનાદ તરીકે અહી” ફરી 
શીતળકાળમાં સેલર્તેહપાનની વિધિ કહેવામાં આવેલ છે. 
રીકારાર્‌ ચકપાશિ અદી રીક! કરતાં લખે છે કે, 
*હત્રકે જાતે” ગમ કટીતે અહી' જણાવેલ છે કે સેલને 


સ્તરભાવ ઉષ્ણુ છે, તેથી શીતળકાળમાં પણુ તેલસેવન 
કરી શકાય છે; આવે અર્થ" કરવાથી ' નાણુળસીતે હેટ 
પિવેન્ન(.-અતિ ઉષ્ણુકાળમાં કે અતિશીતકાળમાં માણુસે 
સ્નેઠુપાન કરવુ' નહિ' એ સામાન્ય પ્રતિષેધ સાથે કોઈ 
વિરોધ આવતે! નથી; અથવા પૃત્પાતનાં કાળની અપે 
ક્ષાએ તેલપાનને। કાળ શીતળ હોવે જેઈ એ, એમ અહીં 
સમજવુ” ન્નેઈ એ. 

ચરકેોપસ્કાર્‌ યોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં' ટીકામાં આમ 
લખે છે કે, “અતિશય શીતકાળમાં તો સ્તેહપાન કરવાનો 
ખાસ નિષેધ જ છે, તાપણું ખાસ આત્ય'તિક-વિતાશ 
કાળ જેવો પ્રસંગ આવી પક્નો હેય તો અતિશીતકાળ- 
માં પણુ સ્તેઠપાન કરાવી શકાય છે; અથવા તૈલ એ 
ઉષ્ણુ ગુણુવાળુ* છે, તેથી રાત્રિમાં અથવા સાય'કાળના 
શીતલ (સમયે) વાયુના કે પિત્તના રોગીતે તૈલપાન કર!" 
વવુ* સ્‍તેઈ એ; આ વાત અણ્રંપ્રસ'ત્રહતા સૂત્રર્યાનતા 
રપમા અધ્યાયમાં આ પ્રમાણે કરેવામાં આવી છેઃ 
'નિર્યસિજે વિત્તે ચ સંહમે વિત્તવત્યપિ । (રરમાળે છુ શીતેડવિ 
હવા તૈઢ વ ચોગચેત્‌'-તાયુમાં, પિત્તમાં, નાવિક 
મિશ્રમાં કે પિત્તવાળા કોઈ પણુ શેગમાં શત્રિતા સમયે 
તૈલપાન કરાવવુ પરતુ છે રોગીને તેલપાન કરાવવુ 
ખૂખ ઝડપી કે ઉતાવળ ભરેલુ" હેય તેને તો શીતકાળન 
માં અથત્રા દિવસે પણુ તેલપાન કરાવી શકાય છે.૪૪-૪1 

વસારૂપ સ્તેહુપાન ફોતે કરાવાય? 


ઘાતાતવલણા ચે ત સજા મારાપ્વવાવજતાઃ | 
સંશુજરસોશપર રિપ્પીતજમેવલઃ પ 


થસયાન્તાણ્તો રા લાસિ શાયૃત્ય ઈસ ॥9૮॥ 
સવ્ાત્તત્ર પેવાં યલાલાત્ના ત ચે તતઃ | 
તેવાં સ્ત્ેટ્ષિતથ્વાતાં વલાપાતે વિઘીવલે 19૨ ॥ 
જેએ! વાયુને તથા તડકાને સહન કરી ચરકે 
એવા હોય, રક્ષ હોય, ભાર ઉપાડવાથી અથવા 
માગે (પગપાળા) ખૂબ ચાક્ષવાથી કૃશ થઈ 
ગયા શય; જેઓના વીય તથા લોહી સુકાઈ 
ગયાં હોય, જેઓના કક તથા મેદ ક્ષીભુ થઈ 
ગયા હોય, જેઓને હાડકામાં, સાંધાઓમાં, 
શિરાઓર્માં, સ્નાયુઓમાં, મમ્થાનોમાં તથા 
કોઠામાં ઘણી જ વેદનાશ્રા થતી હોય, જેબને 
વાયુ બળવાન છોઈને તેઓની ઇદ્રિયોનાં તથા 
સોતોર્ના છિદ્રોને ઢાંદી દઈ ત્યાં જ રોકાઈ રહેને 
હોય, જેએના જઠરામિનું બળ ઘણા જ ક્વોટા 


-અષ્યાય ૧૩મો 


પાટ, મ 3 ૧% નનમત? ગાડ, વક છ મઝેપતટ જ" નળ્પા. તાક ત89ના -કેમ્ર સમાતા: તાક રથ ૧૦ તાઇ મ.૫૦ ૩ છ. 9-8: 


પમાણમાં હોય; અને જેએને વસાતું શ્નેકપાન 
સાત્મ્ય હોચ એટલે ફે જેએની પ્રદૃતિને વસા- 
સ્તેઠ અતુકૂલ અધવા માકક હોય, એવા વસા- 


ગ્ર શકક )રધાત 


સ સક ૦૦ખ્ન્ત / 


સ્નેડને ચોગ્ય લોકોને વસારૂપી સ્નેયપાન કરાવી : 


"શય છે. ૪૭-૪૯ 
મજજારૂપ સ્તેહપાન “તે હિતકારી ? 
'ીતાત્નવઃ છુ ઘસ્મસઃ સ્સેઇએેનિતઃ । 
ગાતા છસ્યેછાધવ સ્તો મસાતમાજીવુઃ 1૯૦ 
જેએના જઠરાગ્નિ પ્રરીસ હોય, જેઓ ડઉશને 
સહન કરી શકે એવા છેય, જેઓ ઘણું જ 
ખાઈ જવાનો સ્વભાવ પરાવતા છે(થ, જેઓને 
સ્તેહસેવનતે! સ્વભાવ હેય, વાયુના રોગથી જેએ 
પીડાયા છેય, જેએનેો કાહે ઘભા જ ભારે 
અથવા કહેર હોય તેમ જ જેએ ( મત્ર્પ ) 
સ્નેડને ચોગ્ય હોય, તેએ મજ્જર્પ ક્તેડતું' પાન 
ક૨ તે ચે.જ્ય છે. ૫૦ 
સ્તેહતની કાલમર્યાદ્ા 
સગલે ચેમ્યો છત વો વઃ સ્સેઇઃ સ પસ્તિસિતઃ। 
સ્સેઇનસ્વ શ્રરળો તુ લતસત્રત્રિસત્રજો ॥ ૭૨ ॥ 
એમ જે જે લોકોને જે જે સ્તેડ હિતકારી 
"ચાય છે, તે કણેવામાં આવ્યો; આ સ્નેહનના 
પ્રકર્ષ એટલે કે સ્નેડની પૂર્ષાતા સ'બ'ધે છેલ્લામાં 
છેલ્લી કાલમર્યાદા પણુ સાત રાત્રિની તઘા ત્રણ 
રાત્રિની છે. ૫૧ 
પ્રથમ પ્રશ્ન કરવામાં આવેલ છે કે કઃ જઢ્સે 
ત જ/-રતેહનવિષયક પ્રક્યષ એટલે કે છેવ્વામાં છેલ્લી 
કાલમર્યાોદા કયાં સુધીની હેય છે?' એતે ઉત્તર અહા 
અપાયો છે દે શાત રાત્રિના તથા ત્રષ્યુ રાત્રિતા એમ 
ખે પ્રકારના સ્નેહતના પ્રક્ષી છે-અર્થાત્‌ જેતો કેડે 
ધણો જ સખત હોય તે છેવટમાં છેવટ સાત દિવસ- 
રાત સુધી કેવળ સ્વચ્છ સ્તેઠતું સેવત કરે; અતે જેને 
કોઠે કઠોર ત હોય, પણુ કોમળ હોય તે માણુસ છેવટ- 
માં છેવટ ત્રણુ દિવસ-રાત સુધો કૈવળ સ્વચ્છ રતેહનું 
સેવન કરી શકે; આ સ્નેઇનપ્રકય* અથવા સ્તેહસેનનની 
છેલી ખે મર્યાદાએા જે કહી છે, તે પૂલૌક્ત ઓદતાદિ 
પ્રૉવિચારણાને ઉદ્દેશી કહેવામાં તથી આવી; કેમ કે તેને! 
પ્રક" તતા સારી રીતે થયાનાં લક્ષણા “વાથી જ 
ચ્રમજ્વાતો હોય છે; આમ શ્રી ગંગાધરે જલ્પકલ્પતરુ 
ટીકામાં સમજૂતી આપી છે. 
ટીકાકાર ચકપાણિ પોતાની ટીકામાં અહોં આવી 


રફ 


* ૪ માણસોને સ્‍્તેવયૃડત ઠરી શે 
ની પ્રશા'સા માટે જ * ૧૬:' પદ મૂકવામાં આવેલ છે;' 


કેક 


ક જ 


કપના કરે જે? “અહીં ત્ત્ણાવવામાં આવેસા ખએે 
પ્રક્ધો, આવા આશયથી ન્ત્યાવ્યા છે કે રતેયતતી 
શાખામાં એઇઈી કાલમર્યાદ તે “ અધ્પપ્રકર્ષ' છે અને 
વધુમાં વધુ ઠાલમમૌદા તે ' જવઃપ્રટઈ' છે; તેમાંનો 
“ અરપપ્રક્પય”' તૂ રાતિનો છે અને ' જૂયઃપ્રકવ'' સાત 
રાશિનો નેૉર્, શકે છે. આ બનશે પ્રક્ષો આગળ «્ત્તાં 
ફરેવારે; તે સવઃસતેકપમેોંશ અતે અતિરિક્ત સ્તેવપ્રમોગ 
સધ કમલગાના છે-અર્ષાત્‌ તાકાલિકનો સ્તેહપ્રયોગ 


[ છેકટમાં છેવટ વખ શત સુધી કરી શકાય છે અતે 


વધુમાં વધ રતેહપ્રમોગ સાત રાત સુધી થઈ શકે છે; 
ચ્યથવા તાતકાલિકના-સવ'રતેહપ્રયોગે! પુ તરણું દિવસે 
અહી' સ્તેહપ્રયોગ* 


છે. 
આ સ'ભધે આ ગરકસ દિતાતા જ [મદહિર્ધાતતા 
પહેલા અષ્યાયમાં કજેસ્ કે, ' બ્યળવરે તતહિસ ૧ છુ 
શૂનાપો નદ: પર્રાયગત્ ૬2: 1 સત ૧ર સેટરમારિશન્તિ 
નાઇ મત્‌ વારિતાત્‌ ૧ર હિ! એછામાં ઓખા ત્ર 
દ્વસે અને વધુમાં વધુ સાત દિવસે! સુધો સ્તેહન- 
પ્રયોગ કર્યાં પછી માષ્ુસનતે રવેદન કરાતરવું નનેઈ શ્વે; 
પરતુ ઝો તગુ દિવસોની કે સાત દિવસોની કાલમર્યાદા- 
થા વધુ સમવ સ્તેવનપ્રધોગ કરવાનું વિદ્દાનો યોગ્ય 
ગણુતા નથી; કેમ કે વધુમાં વધુ સાત દિવસ સુધીના 
સ્નેવનપ્રયોગ પછી પષ્ુ ચાલુ રખાતુ' સ્તેહન સાત્મ્યરૂપ 
ભની #નય છે, એથી કોઈ વધુ લાભ મેળવી શકાતો 
નથી; ગેવું સ્તેહન તો કાયમ લેવાતા આહાર નેવું જ 
થની «તમ છે; જે લાભ ઓયષધરૂપ સ્તેઠથી મળે છે, તે 
લાભ એવા વધુ પડતા સ્તેહતધી મળી શકતો નથી.” 
ચરકેોપસ્કાર ટીકામાં ચેગી'તાથ સેન પણુ અહી” 
ઉપર જગાવેકેો। જ અભિપ્રાય દર્શાવે છે ડે, * અહી” 
દર્શાવેલા બે પ્રકારના સ્તેહનપ્રકર્ષોં અનુક્રમે ફૂરકોટ તથા 
મૃદૃઠોઇ માણુસને ઉદ્દેશીતે જ કલા છે; અર્થાત્‌ જેને 
કોકે ધણો જ કઠણુ હોય તેને સાત દિવસ સુધા સ્તેહન- 
પ્રયાગ કરાવવો] અને જેને કોકો કોમળ કે નરમ હોય 
તેને ત્રણુ દિવિસે। સુધી સ્નેઠનપ્રયોગ કરાવવો. આ વાત 
આ જ અધ્યાયમાં આગળ નળ્ત્તાં ૬૪મા લોકમાં 
કહેત્રામાં આવશે. આ બતે પ્રક્ષો સ્તેહનના કાળતે 
મર્યાદિત કરે છે કે ઓખામાં ઓછા ત્રણુ દિવસ અને 
વધુમાં વધુ સાત દિવસ સુધી સ્તેહનપ્રયાગ કરી 
શકાય છે. વળી જેનો કોઠે નહિ કઠણુ કે નહિ કોમળ 
એટલે મષ્યમ હોય તે માણુસ ચાર, પાંચ કે ૭ દિવસ સુધી 
સ્‍્નેહનપ્રયોગઃ કરી શકે છે; આ આશય સુશ્રુતે ચિકિત્સા- 
રથાનના ૩૭૬ મા અધ્યાયમાં જણાવેલા છે; જેમ ૩ $ 


# 


ચરફ-સ'હિતા 


સ્તેઠાપ્યાય 








સ્તેહના સમ્યગ્યાગનુ* લક્ષણ 
ઘાતાઝજોચ્ય ટ્‌ીલોડત્તર્યર્ચઃ સ્િન્વમલરલન । 
માઈ લ્િમ્લલા આજ 'ન્વાતાસુપગાવતે 1૫૮ 
જેએને સ્તેહન બરાબર ઠરાયુ' હય કે 


સ્તેહુપાનતે! કાળ 
પિવ્વેત્તશનને સ્સેટ્મનવાજછે વરજાછ્નિતઃ 1 
શરચર્ષ પુતતતાદ તેસે ગીન પિવેન્નદ ॥ ૬૨ ॥ 
(જે દિવસે સ્નેઠપાન કરવું હેય તે દિવસે )' 


યોગ્ય હોઈને અતુજૂલ થયુ' હોય તેઓના શરીરમાં | જે સ'શમન માટેનો સ્તેઠ પીવા હોય, તો 


વાચુનુ' અનુલોમપણુ' ( એટલે નીચે ગતિ) થાય 
છે; જઠરાસિ પ્રદીપ્ત થાય છે, વિષ્ઠા સિગ્ધ-ચીકણી 
અને નહિં ગ'ઠાચેલી થાય છે અને શરીરમાં 
કોમળતા તથા ચીકાશ ઉત્પન્ન થાય છે. ૫૮ 


લત્ત્રીત્લસય્ે;શઃ 
જેને સ્‍્નેહુન માત્રાથી વધુ અપાયુ' હોય તેના 
શરીરમાં (તે સ્નેહના ઉપદ્રવરૂપે) ફીકાશ, ભારેપણું', 
જડતા, વિછાની કચાશ, નિદ્રા જેવું ઘેન, અર્રાચ 
તથા બકારી કે ઊખકા થાય, એ અતિશય 
વધારે પ્રમાણુમાં જેને સ્તેહુન કરાયુ' હોય તેનાં 
લક્ષણુરૂપે નણૂવું, પહ- 
એમ ઉપર્‌ ૫૭-૫૮-૫૯ મા શ્લોકમાં અનુક્મે 
સ્નેઠતા અયેગતાં, સમ્યગમોગૂતાં તથા અતિયોગનાં જે 
લક્ષણે કલ્યાં છે, તેતે જ મળતાં સુશ્રુતમાં ચિકિત્સા- 
શ્થાતના ૩૧ મા અધ્યાયમાં વિસ્તારથી લક્ષણે કલાં 
છે, તે ત્યાં નનેઈ લેવાં; તેમ જ રનેહતે યોગ્ય-અયોગ્ય 
વ્યક્તિઓ તથા અયોગ્યને સ્તેહન કર્યાથી તેઓને થતા 
દાસણુ રગે પણુ સુશ્રુતમાં તૈ જ સ્થાનના તે ન૮ અધ્યાય- 
માં કહેલાં હોઈ સ્‍્તેવા જેવાં છે. પહ 
* સૃતેહુપાન ડર્યા પહેલાં આગલા દિવિસતાં પચ્ષેદ 
“'શૂલોજાતતમિષ્વન્ટિ મોગ્મ પ્રતાળસ: 1 
સાલિશ્તિપ્વમષતને સ્વઃ સ્ત્ેટં વાછુમિચ્ઝતા 1૬૦॥ 
જે માણુસ આવતી કાલે સ્નેડુપાન કરવા 
ઇચ્છતો હોય તેલે-અર્યોત્‌ સ્તેહપાન કરવાના 
દિવસની પહેલાંના દિવસે (તે માણસે) પ્રવાહી, 
-ગરમ, (કક્વર્ષધક તથા ભારે હોઈ રસવાહી 
નાડીએને જે રકે નહિ તેવાં-) અનશિષ્ય'દિ, 
તૈમ જ. અતિશય સ્નિગ્ધ કે ચીકાશવાળાં ન હોય, 
સેવાં તથા અસ'કીર્ભું એટલે બે-ત્રણ દ્ર્બ્યો ભેગા 
ફરીને સંધ્માંન હેય એવાં અન્ન અથવા ખોરાકનાં 
«વ્યો, માપસર જમવાં નેઈમ. ૬૦ 


ભોજન કરવાની જેને ઈચ્છા થઈ હોય તે માણુસે, 
ભાજન કરવાના સમયે લે (સ'શમન) સ્નેહ પીવો, 
પરતુ શુદ્ધિ માટેતો શેધનસ્નેઠ તો (આગલા. 
દિવસે કરેલે।) રાત્રિના આહાર પચી ગયે! હોય 
ત્યારે પ્રાતઃ#કાળમાં જ પીવો જેઈએ. ૬૧ 

અહીં ખે પ્રકારનાં સ્તેઠુપાન બતાવ્યાં છે; એક તો. 
ર્સંશમન સ્નેઠપાત અને ખીજી સ'શોધન રનેઠપાન; તેમાંનું 
સ'શમન રતૅહપાત બોજનકાળના સમયે' લમભગ બે 
પ્રહર જેટલો દિતિસતો સમય થાય ત્યારે બ્યારે 
ભૂખ લાગી હોય ત્યારે કરવું જેઈએ; પણુ સ'શાધત- 
રતેઠપાત તે! રત્રિતો ખોરાક પચી ગમે હોય તારે 
ગ્રાત*કાળમાં જ કરવું જેઈએ; આવે' અહીં ભાવ છે; 
ચક્પાણિ ટીકાકાર અહીં" વધુ આમ પણુ સમજાવે છે 
૩, આ બૅ પ્રકારતા રનેડોમાતો સ'શમતસ્તેહ, ઊલરી 
રીતે પિવાય એટલે કે રાત્રિતા આહાર પચ્યો હૉય 
ત્યારે પ્રાતઃકાળમાં જ સ'શમનરનેઠ પિવાય તો કેને 
લેપતારા દોષોનો તાશ નહિ થયે. હોવાથી તે સ'શમન- 
સ્નેહ પણુ દેવે!ની સાથે સબધ પામીને દેવોનો ઊલટા 
વધારા કરે છે, પણુ દેષેતું સ શમન કરતા નથી; સ'શેધત 
માટેતો સ્નેહ તો દોષોને બલે વધારા કરે, તોપણું તે 
ઇચ્છ્વા યોગ્ય જ છે; આ રીતે અઢી સ્તેઠપાન કરવાતા 
કાળ « મલ્યા છે, તે ઉત્સગ'રૂપૈ સામાન્ય જ કહા છે. 
“પાતવિત્તાપિ રર્કા-વાયુ તથા પિત્તતી અધિકતા- 
વાળાએ રાત્રે રતેહપાન કરવુ"' એમ તે કાળ થાથે 
વિશેધ ન ગણાય. ૬3 

સ્નેહપાન કર્યા પછીનાં પથ્ય-અપથ્ય 
સ્સેટં પીત્ત તર: સ્તર તરતિમુન્નાન વ્વ ૧1 
ઝજોદ્રજોવતાર સ્વા પ્રહરી હ્તવારવઃ ॥૬૨॥ 
શાર ત પાસ્યત્‌ા 

મં તતેઘ્ોવને સિત્ાતપૌો ॥ ૬૨ ॥ 

ચર્ઝેર્‌પ્રવાત ચ સેવેત શવનતસલતત્‌ 
સ્કેટન્િટિયેવચતરિટ સજજ ૪૪૪ળ/ 77? ૬90 

ક્નેુષાન કર્યા પછી (અને સ્તેહુ પચી જાયઃ 


ત્યાર) બીના સ્તેડુનું' પણુ પાત કરતા મતુષ્યે 
ગરમ જળથી જ ઉપચારો કરવા એટલે કે સતાન, 


અધ્યાય ૧૩ મો 


પાન આદિમાં ગરમ જળતે જ ઉપચેોગ કર્યા 
કરવો જેઈ એ; ખ્રહ્ાચય*તુ' પાલન કરડું, રાત્રિના 
સમચે જ સૂવુ' જેઈએ ( દિવસે સૂવું ન નેઈ એ); 
મળા, મૂત્ર, અપાનવાયુ તથા ઓડકારના વેગે! 
આવ્યા હોય તેઓને રોકવા નહિ; કસરત, ઊ'ચે- 
થો ખોલશું, કોધ, શૈફ, હિમ કે ટાઢ અને 
તડકાને ત્યાગઃ કરવો! અને સૂવાનુ' તથા ખેસવાતુ' 
વાયુરહિત પ્રદેશમાં રાખયું નેઈ-એ; (ઉપર કહેલા 
નિયમોનું ખશખર પાલન કર્યો વિના) સ્નેહને 
ખોટો પ્રયોગ કરવાથી ( અથવા પૂર્વાધ્ત પ્રચોગ- 
વિધિથી વિરુદ્ધ ) સ્નેહની ખોટી વિધિથી પ્રયોગ 
કૅરવાથી અવશ્ય ભય'કર રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે. 
જ૯પકલ્પતરં ટીકાકાર ગ'ગાધર અહી છેલ્લા ૬૪મા 
શોકના પૂર્વાધપ તરીકે “ સેફ વીત્તા સરે સ્તેટં રસિસુન્ાન 
ણ્ષ ત' એવે પાઠ સ્વીકારે છે અને પોતાની ટીકામાં 
તે આખા શ્લોકને આવી રીતે ઘટાવે છેઃ ” સ્તેટં વીત્યા 
તુ અં સ્તેટટં ત્રસિમુન્નાને નરે સ્તેટ્મિધ્યોવચારાત્‌ થાહળાઃ 
મરા: ગાયસ્તે, હિં ચસ્તાત્‌ સ્નેટું પીસ્તા મોઝનાવો સ્તેણાન્સર્‌ 
ત મુધ્તીત। વીતે ગ્રીને સ સ્તેછે ક્તિ તાહિલયુસત્‌ । 
સ્નેહનુ' પાન કર્યા પછી ખીન્ન સ્નેહનું ભોજન કરતા 
મતુષ્ય વિષે સ્તેહતો એ ખે પ્રયોગ થવાને લીધે ભય'કર્‌ 
રગે! ઉત્પન્ન થાય છે; કાર્‌ણુ કે સ્નેહનું પાન કર્યા પછી 
ભોજનના આર'ભમાં બીન્ન સ્તેહનુ” ભોજન થઈ શકે 
નહિ. આ રીતે અહી સ્તેહપાન કર્યા પછી અને તે 
સ્નેહનું પાચન થયા પછો જે હિત તથા અહિત થાય 
છે, તે કહેવામાં આવેલ છે ' 
ટીકાકાર ચક્રપાણિ તો પોતાની આયુવે'દૃદીપિકા 
ટીકામાં અહી આવી ટીકા લખે છેઃ “લ્ેઢૂં પ્રસિસુજ્નાન 
શૂત્તિ સ્તેછેં ગીર્નેડવિ ત્તેઇત્રયોગાનુગળનન્યલ્તેટસવિસ્ટ્વીર્યાદિ- 
મળયું સુન્નાનઃ ।' સ્તેકુપાન કર્યા પછી, એ સ્નતેઠ પચી 
જાય ત્યારે પણુ તે સ્તેહપ્રયાગતે અનુસરતા એટકશષે તે 
સ્તેહથી વિસ્દ્દ ન હોય એવાં વીવ આદિ ગુણોથી 
યુક્ત-ખી% સ્તેહુનું' ભોજન કરતા મતુષ્યે પણુ અહી' 
જણાવેલા નિયમાનુ' પાલન કરવું જનેઈએ.- આ ઉપરથી 
સ્તેહુપાન કર્યા પી અને તે સ્નેહ પચી ન્નય યારે પણુ 
શું હિત છે તયા શું અહિત છે ? એવા ખે પ્રશ્ચોના ઉત્તર 
અહી' આપવામાં આવ્યા છે; જેવા કે “ સવ્નોરજોેયત્રારી 
સ્યાજ્‌' પત્યાદિ આમ ચક્પાણિ તો અહી” ૬૨મા “લોકને 
પૂર્વાહ આરભ “સ્તેઢું પીત્વા ન(ઃ ભ્ેહં કતિસુસ્તાન ણવ 
અ' એ પ્રમાણે જ સ્વીકારે છે, અને. તેતું અતુસરણુ 
અહી? અમે ડરેલ છે. 


સૂત્ર( લોક )સ્થાન 


૨૩૧ 


ચરકપસ્કાર ટીકાના કરતાં યોગીન્દ્રનાય સેન અહો” 
વધુ આમ પણુ સમનવે છે : “ અહો” દર્શાવેલ સ્તેહપાન- 
વિંધનુ' પાલન, જેટલા દિવસે। સુધી સ્તેહપાન ચાલુ રહે 
તેટલા દિવસે સુધા અને સ્નેહપાન ખ'ધ કર્યા પછી 
પણુ જેટલા દિવસે! સુધી સ્તેહપાન કયું” હોય તેટલા 
ખીશ્ન દિવસે! સુધા પથુ કરકું જેઈએ; જેમ કે સાત 
દિવસે। સુધી સ્તેહપાન કયુ" હાવ, તા સ્તેઠપાન છેડ્યા 
પદ્ઠી પણુ બીત્ત સાત દિવસે! ઉમેરી-યૌદ દ્વિસે। સુધો 
અહીં' જણાવેલીઃ' વિધિતુ' પાલન થવુ જેઈ એ; આ 
અભિપ્રાય સિદ્ધિસ્થાનના પહેલા અધ્યાયમાં કહેવામાં 
આવશે; આ જ કારણે ૬હવાગ્સટ અણાંગસ'ગ્રહના સૂન 
૨૫મા અધ્યાયમાં આ પ્રમાણુ જ નિયમપાલન કરવા 
લખે છે; તે ત્યાં નનેવું. ૬૨-૬૪ 
નર્‌મ કોઠાવાળાનુ' તથા ડઠણ કેઠાવાળાનુ' લક્ષણ 
સૃુેઇસ્તિરત્રેળ સ્તિણાવત્યસ્ઝોવસેવવા । 
સ્તિર્લાત જૂર્વનેઇસ્છુ સતસત્રેળ સાતવઃ ॥ ૬૫ ॥ 
અચ્છસ્તેહના સેવનથી જે સાભુસ ત્રણુ દિવસે- 
સ્તેડ્યુક્ત થઈ નાય તે મૃડુકેોછ એટલે કોમળ 
ફોઠાવાળા કહેવાય; અને જે સાણુસ સાત દિવસે 
સ્તેહયુક્ત થાય તેને કઠણુ કોઠાવાળા જાણુવો; 
અર્થાત્‌ જેનુ' સ્નેહન ત્રણુ દિવસે થઈ ન્ય તે 
કોમળ કોઠાવાળા અને જેતુ' રનેહન સાત 
દિવસે થઈ નાય તે કઠૅણુ કે!ઠાવાળા ગણાય છે. ૬૫ 
કોમળ કોહાવાળાવુ' ખીજી' લક્ષણ 
ગરસિસુસ્લ સસ્તુ ક્ષીસ્તુછ્ોઝિસ વસિ । 
પાયલ જરર સવિ: જારમરયત્રિજ્ઝારસો ॥ ૬૬ ॥ 
દ્રાક્ષારસ પીતઝુર્ત ગહતુવ્મસચાનિ વા । 
સવ વા લરળ પીત્વા અયુત્તેછો વિસ્તિથસે ૬ 
ગોળ, શેરડીનો રસ, સસ્તુ (એટલે દહી'તું 
પાણી), દૂધ, વલોવેલું દહીં', દૂધપાક, ( તલ, 
યથાખા અને અડદની) ફકુશરા-યવાગૂ કે 'શખ, 
ઘી, ગાંભારીનો રસ; ત્રિક્ળાનો રસ, દ્રાક્ષનો, 
રસ, પીઠને રસ, ગરમ પાણી અથવા નવુ-તાજુ” 
સઘ પીને કોમળ કેઠાવાળા માણુસને વિરેચન 
થાય છે. ૬૬,૬૭૪ 
અહી જણાવેલા ગોળ આદિમાંનો એક પણુ પદ્ાથ* 
પીને જેને રેચ લાગે તેતે કોમળ કોઠાવાળે। જાણુવે।; 
આમાં 'જુશર' શબ્દ લખ્યા છે, તેને! પર્યાય “ ફસર] ? 
એમ સ્ત્રીલિગે પણુ મળે છે. તલ, ચોખા તથા 


ચરક-શ'હિતા સતેહાધ્યાય 


૨૨૮ 













વેલા વગેરે સ્નેઠુનને યોગ્ય છે; પર'તુ શેધતતા અગ- 
રૂપ સ્વેદનથી જેએ।ના રોગે! સાધ્ય હેય, તેઓનુ પ્રહષયું 
તો “જ્ઞોજચિતન્યા:-શાધનતે યોગ્ય' એ પદથી જ ગ્રહણ 
થઈ જ્ય છે; તેમ જ જેએ ઘણી ન્તતનાં ચિ'તત 9 
વિચારો કર્યા કરતા હોય તેએ! પણુ સ્નેહને યોગ્ય છે, ૫૨. 


“ પિસેત્‌ શ્યટ ચણુર્ટં વજ્ઞાદં વડટે તવા 1 ઇકદત્રાત્‌ વદ્‌ રતેટ: 
શાત્્થીમવસિ લેવિત* ॥' કોમળ કેડાવાળોા માણુસ વધુમાં 
વધુ ત્રણુ દ્વિસ સુધી, મધ્યમ કોઠાવાળા માણુસ વધુમાં 
વધુ ચાર, પાંચ કે છ દ્વિસ સુધી અને ખૂબ કઠણુ 
મ્રઠઠાવાળો માણુસ વધુમાં વધુ સાત દિવસ સુધી સ્તેહ- 


સેવન કરી શકે છે; પરતુ સાત દિવિસ પછી વધુ સમય 
સુધી સેવેલો સ્નેહ સાત્મ્ય બની ન્નય છે; એટલે આહારની 
જેમ માકક બની જાય છે; તેવા ચાલુ રહેલા સ્તેઠથી 


ઔષધ તરીકેનો ખાસ લાભ મળી શકતો નથી. ભેજે 


પણુ દોષના ભેદની દછિએ સ્તૈેહનનતા કાળ આ રીતે 
દર્શાવ્યા છે : 


પ્રકૃતિના માણુસ ત્રણ દ્વિસ સુધી સ્તેહનપ્રયોગથી 


રિતિગ્ધ બની ગ્તય છે, પિત્તપ્રફાતિના માણુસ પાંચ 


દ્વિસતા સ્નેહનપ્રમોગથી રિતિગ્વ બની નય છે અને 


વાયુપ્રકૃતિના માણુસ સાત દિવસના સ્નેઠનગ્રયોગથી 


રિતગ્ધ બની જય છે; એ ઉપરાંત સ્નેહનપ્રયાગ ચાકુ 
રાખ્યા કરવાથી તો સ્નેહતુ' સાત્મ્યપણું થઈ જાય છે 
એટલે કે એવો સ્તેઠ તો ખોરાકના જેવો શરીરને 
માકક બનો ન્વય છે; તેથી ઔષધ તરીકેનો વિશેષ લાભ 
મળી શકતો નથી.' ૫૧ 


સ્નેહુનને યોગ્ય માણસે! કયા? 


શેોધનને ચેગ્ય 
હોય, રૂક્ષ થયા હોય, વાયુના વિકારવાળા હોય; 
કાયમ ફસરત, મદ તથા આવતુ સેવન કરતા હોય 
અને એકધારું ચિ'તન કર્યા કરતા હોચ (અથવા 
મગજનાં કામ કર્યો કરતા હાય ) તેએ સ્તેહનને 
ચોગ્ય ગણાય છે. ૫૨ 
અર્યાત્‌ જેઓતા રોત્રા સ્વેદનથી સાષ્ય હોય, વમત- 
વિરેચન આધ્થષિ જેઓનું શોધન કરવુ' ધટતું હોય, 
નએ રક્ષ તયા વાયુતા રોગી હોય, જેએ હમેશા 
કર્શત કરતા હોય, હમેશાં મદ્ધ પીતા હોય અતે હમેશાં 
આં સાથે મધુન પણુ કરતા હોય અને જેએ કાયમ 
ચિંતન કે વિચારે કર્યા કરતા હોય, તેઓ બધા સ્નેઠનને 
મોશ્ય છે; તેએને અવસ્મ સ્નેઠુન કરવું જરરી છે. એમ 
ભ્‌મ'ગાધર જ૯પપલ્પતસ્માં લખે છે. 
. શ્રીંચકપાણિ પષ્યુ આયુવે'દ્દીપિકામાં અડી આવી 
સ્પદ્તતા કરે છે કે, “ જેએ કેવળ સ્વત-ત્ર સ્વેલ્યી સાષ્ય 
ય, વાયુના રાગથી પીડાય હોય, તેએ મૂળમાં જણુ- 


“શ્યદ્ેભ જેષ્તિજઃ ત્તિશાન્‌, વચરાત્રેજ 
રિજ: વાતતિજ. સપરત્રિળ, શાત્યતાં ચાત્યતઃ ૧ર] કફ- 





સ્તેહતને અયોગ્ય વ્યક્તિઓ 
ન ચેવાં સસળ સવ્રવક્વતે 1 
સ તેવાં સ્તરને શાહ્ુત્સન્રજ્વમે્લાન્‌ ॥ પરૂ ॥ 
શમિનન્રાતનનુરા સિતમ સન્રાસવશ્ ચે। 
સમિન્યસ્તાતુશોવિળઃ 1૫9 
સન્નદ્વિજર્ઝરેયન્સો ઝરમર: 1 
યુર્મહાશ વતાન્તાત્વ સ્તેરન્ઝાતા મરાતુરઃ 1પ 
ત સ્તેા વર્તત્તાનેળુ ત નસ્તોથસ્તિવમેલુ । 
સ્સેટ્વાનાત્રગાયન્તે તેવાં તેના: સુઢારળા: ॥૫૬॥ 
જેઓતુ' સ'શોાધન કર્યા વિના જ રૂક્ષણુ ક૨- 
વાતુ' કહેવામાં આવશે, તેઓતુ' સ્નેહન કરું 
ચોગ્ય નથી; તેમ જ જેઓના કફ તથા મેદ વધી 
ગયા હોય, તેઓને પણુ સ્નેહન દેું ચોગ્ય નથી; 
અથવા જેએ ના કક્‌ તથા મેદ વધ્યા હોય તેઓછુ' 
સશોધન કર્યો વિનતા જ રૂક્ષણુ કરવું કહેવામાં 
આવરો, તેઓતુ ( રૂક્ષણુ કર્યા વિનતા જ) સ્નેહત _ 
કશ્વું, તે યોગ્ય નથી; તેમ જ જેઓનાં સુખ અને 
ગુદ્દા સાવને સવતાં હોય, જેએને। જઠરાસિ કાયમ 
મદ રહેતો હોય, જેએ તરશ અને મૂછોથી'ઘેરા- 
ચેલા હોય, જે સીએ ગભિ્ણી હોય, જેઓનાં 
તાળવાં સુકાતાં હોય, જેઓને ખોરાક પર દ્વેષ યતો. 
હોય, જેએ ઊલટીના શેગવાળા હોય; જેએ ઉઠર- 
રીગથી, આમરેોષથી તથા (કૃત્રિમ) વિષથી 
પીડાયા હોય, (શરીર) ડુબળ હોય, ગ્લાનિ 
પામ્યા હોય એટલે કે પરિશ્રમનાં કાય કર્યા 
વિના જ થાકનો અનુભવ કરતા, હોય, સ્નેહનું 
સેવન કરતાં જેઓ ક'ટાળતા હોય અને જેઓ 
મદદથી આતુર થયા હોય એટલે કે મધપાનથી 
થતો મદનો રાગ જેઓને થયો હોય, તેઓ 
સ્તેહનને ચોગ્ય ગણાતા નથી; તેમ જ જે સમચે 
નસ્યકમ તયા ખસ્તિકમં ચાલી રહ્યુ' હોય, તે 
સમચે પણુ સ્નેહન કરવું ચોગ્ય નથી; કારણુ કેં 
તેજને સ્નેઠપાન કરાવવાથી અતિ દારુ રાગે! 
ઉત્ત્પજ્ન થાય છે. પ૩-૫૬ 


અધ્યાય ૧૩સો 


સત્ર( શ્લોક )રથાન 


ર૨૯ 





સૂઞસ્થાનના 'લ'ધન-ખૃ'હણીય' નામના રર મા 
અપ્યાયમાં જેએતા સ'બ'ધે આ પ્રમાણે રક્ષણુ કરવાનુ 
કહેવામાં આવશે : ' સમષ્યેલા મછાઢોવા સતેદ્યા વ્યાધ- 
ચ્નત સે। જીદ્સમ્મધ્રકૃતયો છ્કળીવા નિરદિતાઃ 1 સોતા" 
માંથી કફ્તુ*' અતિશય વધુ પ્રમાણુમાં નીકળવુ' તે 
' આંન્નષ્યન્ટ' અને મહાદોવયુક્ત મંમૈસ્થાનના રૉગેોા, 


તેમ જ ઊસર્સ્ત'ભ વગેરે રોગો પ'ુ ર્ક્ષણુતે યોગ્ય ગણાય ! 


છે.' એટલે એવા રોગે! જેમને થયા હોય, તેઓને ! 


અછો' કેટલાક આવે મત પણુ જણાવે છે કે ઉદર- 
રમાતી ચિકિત્સામાં સ્નેઠન કરવાનુ કહેવામાં આવે છે, 
છતાં અહીં “ ઝટરામમસરસિતિ: એમ કહીને ઉદરરાગીને 
સ્તેહન કરાતો નિષેધ કર્યો છે; આ વિરેધ દૂર' કરવા 


અહા” આમ સમજવું જરૂરી છે કે, જેએને છિદ્દોદર 


તથા જલેદરનતો રોગ યથે હોય, તેવા જ ઉદરરોગીઓને 
સ્તેષન કરવુ યોગ્ય નથી. ' 

વળા પ્રથમ ૪૧ મા શ્લોકમાં ' વ્સાવામનયજ્રીનિત્યાઃ ' 
એમ કળી, જેએ કાયમ મઘસેૅવત કરતા હોય તેઓને તો 


પરતુ ત્યારે તેવા રોગીએ તે શોધન દ્દારા રૂક્ષણુક્રિયા 


ક કયા | રતેહન માટે યોગ્ય કલા છે; ત્યારે અહો “સવાઇ: ' એમ 
ચઈ જય છે, ત્યારે તે રૂક્ષણુ થયા પછી રોધનના અ'ગ- 


કહી મધના મદથી જેએ આતુર કે રોગી હોય, તેઓને 


ર૫ સ્તેઘુન કરવું, તેમાં દોષ નથી. જેએ માં કફ તથા મેદ 
વધી પદ્મા હેય, તેઓનું રૂક્ષણુ કરવું જ જેઈએ, તેથી 
“ સ્લશ્જ્જમેર્ણાત્‌' એ પ૬ ખાસ વિરેવણુર્પે મૂકયું' 
છે; એવા જ લેકે ખાસ રક્ષણુને યોગ્ય ગણાય છે; માટે 
તેઓનું શેધતરૂપ રૂક્ષણુ કર્યા વિતા સ્તેઠન કરવું, તે 
અયોગ્ય છે; આમ કહેવામાં અભિપ્રાય આ છે કે, 
જેએમાં કક તથા મેદ વધ્યા હેય, તેવા પુરુેનું નને 
શૈેધન કરવું હોય તો તેઓને ૨૨ મા અધ્યાયમાં કહેશે, તે 
મ્રમાણે-“જ્ટુતિશ્વવાયાનાં સેવન હ્ીજ્તચસઃ । સસિવિળ્યાય- 
તજાળાં મષ્યાર્ીનાં ચ સ્ક્ષળત્‌। તીખા, કડવા તયા તૂરા 
રસતાળા પદાર્થોનું. સેવન, સ્ત્રીએ વિષે અસ'યમ એટ્લે 
ખૂખ પૈથુન; સરસવને। તથા તલતે। ખોળ, છાશ તથા મધ 
આદિનું સેવત પણુ રૂક્ષણુરપે થાય છે એટલે કે આ બધાં 
શરીરને રૂક્ષ કરનારાં થાય છે.' પત્યાદિ દ્દારા તથા 
ઓયધ દ્દારા ર્‌ક્ષણુ કર્યા પછી શેધન કરાવ્યા પહેલાં કે 
શૈધનની મષ્યે યથાયોગ્ય સ્તેહત કરવુ' તે ચેગ્ય છે. 
અણાંગસ'ત્રહકારે સૂત્રસ્થાનના ૨૪ અધ્યાયમાં કઊું છે કે, 
'સાંતછા સેડુર મૂરિરુપ્તાળો વિષમાન્તયઃ 1 હ્તે્રોસિતાથ ચે 
સ્તેતાલ્તાન્‌ પૂર્વ સ્ક્ષયેત્ત તત 1 અભણ સોથચેરેવે સ્તેટવ્યાપત્ન 
સ્ાયતતે 1' જેઓ માંસથી ભરાવદાર, ખૂબ મેદવાળા, 
અતિશય વધારે કક્વાળા, તથા વિષમ અશિવાળા હોય, 
અને જેઓ સ્તેડથી ટેવાયેલા હોય, તેએ જેકે સ્તેહનને 

[ગ્ય નથી, છતાં 'તેઓઆને” નને સ્તેહત કરવુ ,જરૂરી 
હેય તો પ્રથમ રક્ષ કરવા જેઈએ; તે પછી : તેઆતું 
ખર્‌ાખર સ્તેઠુન કરીને રોધન કરવું જઈએ, જેથા 
સ્નેહનના ઉપદ્રવા થતા નથી; તેમ જ જેઓનાં મોઢાં 
અતે ગુદા દ્રવપ્રધાન કફના [વકારથી યુક્ત હોઈ સ્તાવને 
સવ્યા ડરતાં હોય એટલે કે જેઓના મોઢામાંથી 
લાળા ઝરતા હોય અને ગુદામાંથી કફ્યુક્ત અતિસૉર 
સવતો હોય તેઓને સ્નેહન કરવું અયોગ્ય છે, એમ 
ચકપાણિ સૂચવે છે. 


શેધધનર્‌પ રૂક્ષણુ કર્યા વિના સ્તેઠત કરવુ” યોગ્ય તથી; 


સ્તેહત માટે અયોગ્ય કલ્રા છે; આ સ'બ'ધે પણુ ખાસ 
વિરોષ સમજણુની જરૂર છે કે, જેએ યુક્તિપૂવ'ક કાયમ 
મદઘ્યસેવન કરતા હોય તેએ તો સ્તેહન માટે યોગ્ય જ 
છે, પર'તુ જેએ પ્રમાણુથી અધિક મઘ્ય પીતા હોય 
અથવા યુક્તિપૂવ'ક મઘસેવન કરતા ન હોય, તેથી 
જેએને મદાત્યય અયવા મદરોાગ થઈ ગયે હોય, 
તેઓને સ્નેહન કરવું યોગ્ય નથી. 


એમ નેએ સ્તેહન માટે અયોગ્ય હોય છતાં તેઓને 
જે સ્તેઠન કરાવવામાં આવે તો! તેએતે અતિભય”કર્‌ 
રાગા ઉત્પન્ન થાય છે; આ સ'બ'ધે સૃશ્રતના ચિકિત્સ।- 
રથાતતા ૭૧ મા અપષ્યાયમાં કહેવાયું છે, તે ત્યાં નનેઈ 
લેવું. પ૩-૫૬ 


સ્નેહના અચોગનુ* લક્ષણ 

ઘુરીવં ત્રચિર્ત સ્ક્ષં, વાસુસ્ત્રનુળો જટુઃ । 
પત્તા લરત્વ સહ્ય સ માત્રશાસ્િગ્થછક્ળમ્‌ ॥પછ 
જેઓની વિછા ગ'ઠાચેલી અને રૂક્ષ હોય, 
જેઓને વાસુ પોતાના ગુણથી યુક્ત કે અતુલોમ 
ન હોય; જેઓને પાચન કરનાર-જઠરાસિ સૃડુ 
એટલે મ' હોય, અને જેતું' ગાત્ર કે શરીર કઠોર 
તથા રૂક્ષ હોય, તેઓતુ' એ અસ્નિગ્ધ લક્ષણુ છે- 
અર્થાત્‌ તેઓને અચોગ કે સ્નેહતુ' સ્નેહન લાચુ. 

પડયું નથી; એસ જ્વણુવું. પછ 

આ શ્લોકમાં સ્નેહના અયોગતુ લક્ષણુ કહ્યું છે; 
નનેકે પ્રયમના પ્રશ્નોમાં સ્નિગ્ધ તથા અતિસ્નિગ્ધનાં લક્ષણે 
વિષેનો પ્રશ્ન છે, પર'તું અસ્તિગ્ધને પ્રશ્ન નથી, છતાં 
તે સ્થળે ઉપલક્ષણુર્પે અસ્નિગ્ધને પ્રશ્ન પણુ ન્નણી લઈ 
ગ્ર"થકારે અહો જેને સ્નેહનો અયોગ થયો હોય એવા 
અસ્તિગ્ધનું લક્ષણ .જણાવ્યું છે. પછ નુ 
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સ્તેઠાધ્યાય 








૨૩૦ ચર્ક-સાહતા 

સ્તેહના સમ્યગ્યાગવુ' લક્ષણ સ્નેહપાનતે। કાળ 
ઘાત્તાઝુજોન્ય દીક્ેડત્ર્યસેઃ સ્િન્વલેરસત્‌ 1 વેત્લશતે સ્સેટ્તન્જાછે પ્રજાઃ 1 
સાર્ટ્ય બ્િમ્વતા ચે જ્િન્યાનાગુપગાયતે ॥૫૮॥ શુસ્તયર્થે વુતરાઇર કૈસે ગીતે પિવેલર ॥ ૬૬ ॥ 


જેએતે સ્નેઠન ખરાબર ઠરયુ' હય કે 
ચોગ્ય હોઈને અનુકૂલ થયુ' હોય તેઓના શરીરમાં 
વાયુનું" અનુલોમપણું ( એટલે નીચે ગતિ) ચાય 
છે; જડઠરાસિ પ્રદીસ થાય છે, વિઘા સ્રિગ્ધ-ચીકણી 
અને. નહિ ગ'ઠાચેલી ચાય છે અને શરીરમાં 
જાસળતા તથા ચીકાશ ઉત્પન્ન થાય છે. ૫૮ 
સ્નેહના અતિયાગનુ* લક્ષણ 
વા સૌર ગાર પુરીવસ્વાવિવયતા 1 
ક જઃ સ્વાર્સિસ્તિપ્ધજક્ષભન્‌ ॥૫૨॥ 
જેને રનેહન માત્રાથી વધુ અપાયુ હોય તેના 
શરીરમાં (તે ર્તેઠુના ઉપદ્રવર્પે) ફ્રીકાશ, ભારેપણુ'; 
જડતા, વિછાની કચાશ, નિદ્રા જેવું ઘેન, અરુચિ 
તથા ખકારી કે ઊખકા થાય, એ અતિશય 
વધારે પ્રમાણુમાં જેને સ્નેહન કરાયુ' હોય ત્તેનાં 
લક્ષણુરૂપે જાવું, ૫૯ 
એમ ઉપર્‌ ૫૭-૫૮-૫૯ મા શ્લોકમાં અતુકમે 
સ્તેઠના અયોગના, સમ્યગયોમૂનાં તથા અતિયોમનાં જે 
લક્ષણા કાં છે, તેતે જ મળતાં સુશ્રુતમાં ચિકિત્સા- 
ર્થાનના ૩૧ મા અષ્યાયમાં વિસ્તારથા લક્ષણે કદ્યાં 
છે, તે લાં નઈ લેવાં; તેમ જ રનેહને યોગ્ય-અયે!ગ્ય 
વ્યક્તિઓ તથા અયોગ્યતે સ્તેઠન ક્યાથી તેએતે થતા 
દાસ્ણુ રેગો પણુ સુબુતમાં તે જ સ્થાનના તે જ અધ્યાય- 
માં કહેલાં હોઈ નવા જેવાં છે. પટ 
* સ્તેહુપાન કર્યા પહેલાં આગલા દિવિસનાં પથ્યો. 
' નદ્રવોનામનમિ્નાઃ્રિ મોગ્મ પ્રમાળસ: 1 
નાતિસ્નિષ્વ્રલશિને જઃ સ્તેટ પાસુમિસ્ઝતા 1૬ના 
જે માલુસ આવતી કાલે સ્નેઠપાન કરવા 
ઇન્છતો છાય તેલ્ે-અર્યાત્‌ ર્તેહેપાન કરવાના 
દિવસની પહેલાંના દિવસે (તે માણુસે) પ્રવાહી, 
ગરમ, (કક્વ્ષક તથા ભારે હોઈ રસવાહી 
નાડીમાને જે રકે નહિ તેવા-) અનશિષ્ય'દિ, 
તેમ જ અતિશય રિતિગ્ધ કૈ ચીફાશવાળાં ન હોય, 
તેવાં તથા અસ'કીશુ એટલે બે-ત્રલુ દ્રવ્યો ભેગાં 
કરીને રાંધ્યાં ન હોય એવાં અન્ન અથવા ખોરાકનાં 
દ્ર્વા, માપસર જમવાં ન્તેઈશ્એ, ૬૦ 


(જે દિવસે સ્નેહુપાન ફરવું હોય તે દિવસે) 
ને સ'શમન માટેનો સ્તેહ પીવો હોય, તો. 
ભોજન કરવાની જેને ઇચ્છા થઈ હોય તે માણુસે, 
ભોજન કરવાના સમયે તે (સ'શમન) સ્નેહ પીવે! 
પરંતુ શુદ્ધિ માટેનો શોધનર્નેઠ તો (આગલા. 
દિવશ્ે કરેલે1) રાત્રિના આહાર પચી ગપે હેય 
ત્યારે પ્રાતઃકાળમાં જ પીવો જેઈએ. ૬૧ 

અહીં ખે પ્રકારનાં સ્તેઠપાન બતાવ્યાં છે; એક તો. 
સંશમન સ્નેઠપાન અને બીજું સ'શે।ધન રસ્તેઠપાન; તેમાંયું 
સ'શમન સ્તેઠપાન નોજનકાળના સમયે લગભગ બે 
પ્રહર જેટલો દિવસતો સમય થાય ત્યારે ન્યારૅ 
ભૂખ લાગી હોય ત્યારે કરવું ન્નેઈએ; પણું સ'શોધત" 
સ્તેઠપાત તો રાત્રિતા ખોરાક પચી ગયે! હોય ત્યારે 
પ્રાતઃકાળમાં જ કરયું જેઈ એ; આવે અહી' ભાવ છે; 
ચક્રપાણિ ટીકાકાર અહી' વધુ આમ પણુ સમળવે છે 
૩, આ ખે પ્રકારના રતેડોમાતો સ'શમતરનેહ, ઊલટી 
રીતે પિવાય એટલે કે રાત્રિના આહાર પગ્યો હોય 
ત્યારે પ્રાત:કાળમાં જ સ'શમનસ્તેઠ પિવાય તો વેદને 
લેપતારા દાપોનો નાશ નહિ થયો હોવાથી તે સ'શમત* 
સ્તેઠ પણુ દોષોતી સાથે સ'બ'ધ પામીને દોષોનો કલટો 
વધારે ફરે છે, પણુ દોવે।નું સ'શમન કરતો તથી; સ શોધત 
માટેતો! સ્તેહ તો દોષોનો બલે વધારો કરે, તોપણુ' તે 
્ચ્છ્વા યોગ્ય જ છે; આ રીતે અહી' સ્તેઠપાન કરવાના 
કાળ જે કલા છે, તે ઉત્સગ'રૂપે સામાન્ય જ ડણ્રા છે. 
“થતપિલ્તાષિજો રાત્રો-વાયુ તથા પિત્તતી અધિકતા- 
વાળાએ રાત્રે સ્તેવપાન કરવુ*' એમ તે કાળ સાથે 
વિરેધ ન ગણાય. ૬5 

સ્તૈહુપાન કર્યા પછીનાં પથ્ય-અપથ્ય 

સ્ત્રેદ પીત્વા ત₹ સ્નેટૂ વ્રતિઝુઝીન વ્વ ૨ | 
ર્જ પકયા દી છવ વઃ (૬૨ 
પરન્મૂત્રાનત' દં ક ત બાત્યેત્‌। 

ય ડા જ્િતાસવૌ ॥ ૬૨॥ 
ઘ્ઝવેર્પરવાર્ત વ સેવેત જવનાલનમ્‌ 
સ્ઝક્મિવ્યોવવાતસિ જાવન્તે વાદળા સર? 1૬01 

ક્ષ્નેડુપાન કર્યા પછી (અને સ્નેહ પચી જમ 

ત્યારે) બીના રનેડનુ' પણુ પાન કરતા મતુષ્યે 
ગરમ જળથી જ ઉપચારો કરવા એટલે કૅ સ્નાન, 


અષ્યાય ૧૩ મો 


સૂત્ર શ્લોક )સ્યાન _ ૨૩૧ 








પાત આદિમાં ગરમ જળને જ ઉપચેોગ ડર્યા 
કુર્વો જેઈ એ; છ્દ્દાચયતુ' પાલન કરડું, રાત્રિતા 
સમચે જ સૂવુ' જેઈએ ( દિવસે સૂડું ન જેઈ એ ); 
મળ, મૂત્ર, અપાનવાયુ તથા ઓડકારના વેગે 
આવ્યા હોય તેઓને શેકવા નહિ; કસરત, ઊ'ચે- 
થી ખોલવું, કોધ, શેક, હિમ કે ટાઢ અને 
તડકાને! ત્યાગ ફરવેો। અને સૂવાતુ' તથા બેસવાતુ' 
વાયુરહિત પ્રદેશમાં રાખવું નેઈ-એ; (ઉપર કહેલા 
નિયમોનું ખશખર પાલન કર્યા વિના) સ્નેહને 
ખોટો પ્રયોગ કરવાથી ( અથવા પૂર્વૌક્ત પ્રચોગ- 
વિધિથી વિરુદ્ધ ) સ્નેહની ખોટી વિધિથી પ્રચાગ 
ફૅરવાથી અવશ્ય ભય'કર રોગે ઉત્પન્ન થાય છે. 
જ૯પફલ્પતર ટીકાકાર ગ'ગાધર અહી' છેલ્લા ૬૪મા 
શલેકના પૂર્વાધ તરીકે “સ્તેફે વીત્તા અરે સેં વરસિસુજ્ઞાન 
છવ ચ' એવે પાઠ સ્વીકારે છે અને પોતાની ટીકામાં 
તે આખા શ્લોકને અવી રીતે ઘટાવે છેઃ “ સ્તેટૂં વીતવા 
તું અદ ભેટં વ્રતિમુન્ાસે નરે સ્ેટૃસિષ્યોયસારત ળા? 
પથ: સયન્તે, છિ ચહ્સાત્‌ સ્સેટું પીદ્વા મોગનાલ સ્તેછાન્સર્‌ં 
નમ મુછ્દીત પીતે ઝીર્ે સ સ્તેછે હિત ત્તારિતમુત્તપ્‌ | 
સ્તેહનું' પાન કર્યા પછી ખીન્ન સ્નેહનુ' ભોજન કરતા 
મનુષ્ય વિષે સ્તેહુનો એ ખોટા પ્રયોગ થવાને લીધે ભય'કર 
રેગા ઉત્પન્ન થાય છે; કાર્‌ણુ કે સ્તેહતું પાન કર્યા પછો 
ભો।જતના આરંભમાં બીન્ન સ્તેહતુ' ભોજન થઈ શકે 
નહિ. આ રીતે અહી સ્તેહપાન કર્યા પછી અને તે 
સ્નેહનું પાચન થયા પછી જે હિત તથા અહિત થાય 
છે, તે કહેવામાં આવેલ છે ' 
ટીકાકાર ચક્રપાણિ તો પોતાની આયુવે'દદીપિકા 
ટીકામાં અહી' આવી ટીકા લખે છે: “લ્લેઢં ત્રતિસુજ્નાન 
દૂતિ સ્તેછેં ગીભેડવિ સ્તેહધચોગાનુગળમન્યલ્સેટ્સવિસ્ટ્વીયાહિ- 
ગુળયુત્ત સુક્નાન: ।' સ્તેઠપાન કર્યા પછી, એ સ્નેહ પચી 
જય ત્યારે પણુ તે સ્તેઠપ્રયાગને અનુસરતા એટકે તે 
સ્નેહથી વિસ્દ્દ ન હોય એવાં વીવ' આદિ ગુણોથી 
યુક્ત-બીક્ન સ્તેહનું' ભોજન કરતા સતુષ્યે પણુ અદી 
જણાવેલા નિયમોનું પાલન ફરવું જવેઈએ. આ ઉપરથી 
સ્તેહપાન ક્યો પછી અને તે સ્તેહ પચી જ્ય લારે પણુ 
શુંહિત છે તયા શું અહિત છે ? એવા ખે પ્રશ્વોના ઉત્તર 
અહી' આપવામાં આવ્યા છે; જેવા કે “ ઝપ્ળોર્જવવારી 
સ્યાહ્‌' પત્યાદદે આમ ચકર્પાદણુ તો અહી ૬૨મા શોકને! 
પૂર્વાહ' આરભ “સ્તેટૂં પીસ્તા નરઃ સ્તેટં વસિસુન્ાન ણય 
ત્ર' એ પ્રમાણે જ સ્વીકારે છે, અને તેતું અતુસરણુ 
અહીં' અમે કરેલ છે, 


ચરકેપસ્કાર ટીકાના કતો ચોગીન્દ્રનાય સેન અહી” 
વધુ આમ પણુ સમનનવે છે : “ અહો' દર્શાવેલ સ્તેહપાન- 
વિંધેતુ' પાલન, જેટલા દિવસો સુધી સ્તેહુપાન ચાલુ રહે 
તેટલા દિવસે! સુધા અને સ્તેહપાન ખ'ધ કર્યા પછી 
પણુ જેટલા દિવસે! સુધી સ્તેહપાન ક્યુ” હોય તેટલા 
ખીન્ન દિવસે। સુધા પણુ કરવું જેઈએ; જેમ કે સાત 
દિવસે। સુધી સ્નેહપાન કયુ” હોવ, તો સ્તેહપાન છેોક્યા 
પછી પણુ ખીશ્ત સાત દિવસે। ઉમેરી-યૌદ દિવસે। સુધો 
અહી' જણાવેલી વિધિતું' પાલન થવુ' નનેઈએ; આ 
અભિપ્રાય સિદ્ધિસ્થાનના પહેલા અધ્યાયમાં કહેવામાં 
આવશે; આ જ કારણે ૬દવાગ્સટ અષ્ટાંગસ'ગ્રહના સુ૦ 
૨૫મા અધ્યાયમાં આ પ્રમાણે જ નિયમપાલન કરવા 
લખે છે; તે ત્યાં જેવું. ૬૨-૬૪ 
નરમ કોાઠાવાળાતુ' તથા કઠણ કોઠાવાળાનુ' લક્ષણ 
સયવ્તેઇસ્િસત્રેળ સ્તિણવ્યસ્છોપલેવયા 1 
સ્તિલ્ાલિ જર્વતેછસ્ઝુ સઘસત્રેન સાતવઃ ॥ ૬૫ ॥ 
અચ્છરતેહના સેવનથી જે માણુસ ત્રણુ દિવસે 
સ્નેહયુક્ત થઈ જાય તે સૃદ્ડોછ એટલે કોમળ 
કોઠાવાળે કહેવાય; અને જે માણુસ સાત દિવસે 
સ્નેહયુક્ત થાય તેને કઠણુ ફેઠાવાળા જાણુવે; 
અર્થાત્‌ જેતું' સ્તેહન ત્રણુ દિવસે થઈ જાય તે 
જાોમળ કેઠાવાળેો અને જેતુ' સ્તેહાન સાત 
દિવસે થઈ જાય તે કઠંલુ કેઠાવાળોા ગણાય છે. ૬૫ 
કેોપ્મળ કેહાવાળાતુ' ખીજી* લક્ષણ 
સર્ઝામિજુસ્ સસ્તુ ઘ્ીસ્છુછ્ોરિસ હતિ । 
પાયલ છીશ્રં સાવ જાર્મર્યેત્રિજછારતો ॥ ૬૬ ॥ 
દ્ાક્ષાસ્લ પીછુરસ ઝસુવ્નળમમથાવિ વા । 
સય વા તરળ પીત્વા શરુતતેછો વિસ્સ્વિસે 1૬૭ 
ગોળ, શેરડીનો રસ, મસ્તું ( એટલે દહી'તું 
પાણી ), ટ્ૂધ, વલોવેલું દહીં, હધપાક, (તલ, 
ચોખા અને અડદની ) ફુશરા-યવાગૂ કે રાખ, 
ઘી, ગાંભારીનો રસ, ત્રિટ્ળાનો રસ, દ્રાક્ષને. 
રસ; પીલુને રસ; ગરમ પાણી અથવા નવુ'-તાજ્ુ* 
સઘ પીને કોમળ કોઠાવાળા માણુસને વિરેચન 
થાય છે. ૬૬,૬છ 
અહો' જણાવેલા ગોળ આદિમાંનેો એક પણુ પદાથ" 
પીને જેને રેચ લાગે તેને કે।મળ કેાવાળે નાણુવે।; 
આમાં ' છુશ૬ શબ્દ લખ્યો છે, તેને! પર્યાય * કુર; * 
એમ સ્્રીલિગે પણુ મળે છે. તલ, ચોખા તથા 


૨૩૨ 


ચરક-સ'હિતા 


સ્તેહાધ્યા 








અડદની યવાગૂતે ફશરા કડે છે. આ સબ'ધે કશ્ષું” છે કે, 
“તિજ્તળ્કુઝમાવેણુ ૪૬૪ જચરેતિ ચ '-તલ, ચોખા તથા 
અડદ રાંધી કરેલી યવાગરૂ અથવા રાબતે કૃશરા કે કચરા 
પણુ કડે છે. આ પદાર્થો પૈ#ી કાઈ પણુ એકતે અમુક 
પ્રમાણુધી લેવામાં આવે છે, તો જ કોમળ ડેદાવાળાને 
રૈય લાગે છે, પણુ ખૂય જ ઓછા પ્રમાણુમાં લેવાય તતા 
રૈચ્ર લામતો નથી, એમ અહી' ગગાધર્‌ લખે છે. ૬૬,૬૭ 
કઠણ કે!ઠાવાળાનુ' બીજી' લક્ષણ 
વિસ્સર્યાસ્ત સેતાતિ ઘૂતસોકે જાત 1 
મવસિ જૂ ॥૬૮॥ 
જેનો કોઠો કૂર અથવા કઠલુ હોય છે, તેને 
ઉપર જભાવેલા (ગોળ વગેરે ) પદાર્થો કરી પણ 
વિરેચન કરતા નથી; કેમ કે ફઠભુ કૈઠાવાળા 
માણુસની ગડણી (નામની નાડી) અતિશય વધારે 
પ્રમાલુમાં વાયુથી યુક્ત કે વાતપ્રધાન હોય છે. ૬૮ 
મળ કોદાત્રાળાને વિરેચત કરતારા ઉપયુક્ત ગોળ 
વગેરે પદા્થી યયાયેગ્ય માત્રાયી પિવાયા હોય, છતાં 
જે વિરેચત થાય નહિ, તો અનુમાનથી જાણી રાકાય 
કે, એ માણુસનો કેડે કઠણ હોવા નઈ એ; અહી” 
આ પ્રશ્ન થાય છે, એવો કઠણુ કોડે! કયા કારણે યાય 
છે? આને ઉત્તર અહી' મૂળામાંજ કલો છે કે કહયુ 
શોઠાવાળા માણુસની “ ગ્રહણી' નામની નાડી અતિરાય 
વધુપડતા વાયુથી યુક્ત હોય છે, એથી જ તેવા 
સાષુક્ષને વિરેચન થવુ” મુશ્કેલ ખને છે; પરતુ જેતા 
કો કોમળ હોય છે, તેની એ ગ્રહણી નાડી પિત્તના 
ખૂમ વધાર્‌ાવાળી, થોડા કફ્વાળી તથા ઓછા વાયુથી 
ચુક્ત હોય છે; એથી જ તે કોમળ કોઠાવાળા માણુસને 
ધણી જ સહેલાઈથી વિરેચન ચાય છે; એમ અરી 
શ્રી ગ'ગાધર્‌ જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં ખુલાસો લખે છે. 
ચોગીદ્રતાથ સૈન ચર્કોપસ્કાર ટીકામાં અહી' સુશ્રત- 
ના ચિકિત્સાસ્થાનના ૩૩મા અધ્યાયમાં જણાવેલ ત્રણુ 
ગ્રકારતા કેઠાએ સ બધે તે સુશ્રતતાં વચને ટાંઇી 
બતાવે છેઃ “તત્ર દર" કૂર મષ્ય રતિ ત્રિવિઘ નેણ 
સવતિ, તત્ર યટુપિત્તો જૃરુઃ, સ રુમ્વેનાવિ વિરિ્ર્યસે | યટુ- 
થાતમ્છુવ્યા જૂર: ૧ છુિરેરય', સમણેવો સચ્વય; ય સાર: 
શામળ, કઢણુ અને મધ્વમ-એ ત્રણુ પ્રકારના (માણુસાન) 
જાઠા હોય છે; તેમાં જે કોકો ધણા જ પિત્તથી યુક્ત 
હોય તે કોમળ હોય છે; તેવા કોટાવાળા માણુસને દૂધ 
પીત્રાથી પણુ વિરેચન થઈ ન્નય છે; જેમાં વાયુ તથા 
કદ ઘષ્યાં હોય છે, તે કોટે કટણુ કહેવાય છે; તેવા કેદા- 
વાળા મ(ુસતે વિરેચન યવુ' સુરફેલ બતે છે; અને 


જેમાં વાત, પિત્ત -અનેન્કફ-એ-ત્રણે-દેપે॥ એક સરૃપ 
હેય છે, તે કોકો મધ્યમ ગણુ(ય છે; તેતે નહિ % 
વધારે કે નહિ બહુ જ ઓછુ સાધારણુ વિરેચત થાય છે. 

અરી' પ્રયમ કે!મળ કોઠા વિષે તથા કઠણ કો 
વિષે પ્રશ્ન પૂછવામાં આવ્યો હતે, પણુ મધ્યમ કે 
સ“ગ'ધે પ્રશ્ન પુછ્યો! ન હતે; તેથી તે ડશન અતુસા 
જ ઉત્તર આપનામાં આવ્યા કે અને એજ કાર્‌ 
ગ્રધ્યમ કે[દાંનું' લક્ષણુ પણુ કક નથી; સુશ્રતમાં તે 
કઠણુ કોઠાના લક્ષષુની વાત જ્યાં લખી છે, ત્યાં તૈર્ન 
સાથે જ તેમાં કકૃતી પણુ અધિકતા જણાવવામ 
આવી છે. 

આયુવેદદદીપિકાક,૨ શ્રી ચકપાણિ અડી પોતાતી 
ટીકામાં “ત્રહણી' નાડીનુ' લક્ષણુ આ પ્રમાસે દર્સા 
છેઃ: * જ્વરળી જેદલ્વાજવષિદાનમૂતા નાડી, ચદુ૩ણ્‌-' મપ' 
પિદ્દાનમત્રળ પર્‌ળાય્‌ પરથી મતા તિ? કોઠામાં રહેલ 
અસિનુ” આશ્રયસ્થાન જે નાડી તે “ ગ્રહણી ' 'કહેવાય છે; 
સેતા સ'બધે કહેવાયું છે કે, જે નાડો કોદાતા અમિતું 
આશ્રયર્યાનત છે અને ખાધેલા ખોરાકતે ગ્રહણુ કરે છે, 
તથી તેતુ' નામ “પ્રટૂળી' કહેવાય છે. ૬૮ 

કમળ કોઠાનુ' સ્તરૂપ 
ડરીબપિત્તાડસ્વ૧સા ધરરળી સન્ટ્માય્તા 1 
તલજ્ઞાત્સ સુવિરેસ્યો તર# સ્તૂસઃ ॥૬૨॥ 

જેનો કોઠે કોમળ અથવા નરમ હોય, તેની 
શ્રહણી નાડી વધારૅપડતી પિત્તવાળી, થોડા કફે* 
વાળી અને ઓછા વાચુવાળી હોય છે; તે કારણે 
જ એવા કોઠાવાળા માણુસ સહેલાઈથી વિરેચન 
કશવી શકાય, એવે! ગણાય છે. ૬૯ 

ટીકાકાર ચકરપાણિ અહીં કીકામાં આવે! ભાવ કાઢે 
છે: * જેતા કોકે કઠણું હોય એવા માણુસની મહણી” 
માં રહેલો (વધુપડત્તો) વાયુ, ગોળ વગેરે પદાથૌતા 
સારકપણાના ગુણુને અઢકાવી દે છે, ( તેથી તે માણુસતે 
એ પદાર્થ વિરૅચત કરાવી શકતા નથી; ) પણુ કોમળ 
પ્ોઠાવાળા માશુસની મ્રહણીમાં તેવો ( સાર્ક પદાથોના 
સારફપણા।ના મુણુને અટકાવનાર વધુ પ્રમાણુને।) વાયુ 
હોતા નથી તેમ જ સ્ત'ભનકારક ગુણ ધરાવતો! કફ પણ 
આણે હોય છે, અને જેનો સરગુણુ વધારે પ્રકટ શેષ 
છે, તેવુ પિત્ત જ વધુ બળવાન હોય છે, એ જ કારણે 
ગાળ વગેરે સારક પદાથૌના (યથાયોગ્ય પ્રમાણમાં ) 
સેવન કરવાથી તેતે સુખપૂવક વિરેચત થાય છે. 18 

સ્તેહની વ્યાપત્તિએ અથવા ઉપદ્રવો 
ઝત્ીનપિસ તસ્દી વસ્ત વાસક કહત | 
મસ્તીમવતિ તશ્યાઝુ સ્તેઇઃ પીતોડગિતેગલા 9૦ 


અપષ્યાય ૧૩મો 


મૂત્ર “લોક )ર્થાન 


ર૩૩ 








ણ ઝના સ્તેઇમાત્રાં તામોઝઃ પક્ષાસ્યન્‌ વછી । 
સ્ેટ્ાસિક્સમાં તષ્નાં સોપલમામુરીસ્યેત્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
જે માણુસની ગ્રડણી, અતિશય અધિક 
પ્રખળ પિત્તવાળી હેય છે, ( અને એ જ કારે) 
જે માણુસના જઠરાસિતુ' ખળ સોટા પ્રમાણુમાં 
હેય છે, તેથ પીધેલો! સ્નેહ, (તેના) અચિના 
તેજથી તત્કાળ (બળીને ) ભસ્મ જેવેો1 થઈ જાય છે; 
(એટલુ જ ર્નાડે પણુ) સ્તેઠુની માત્રા ખાઈને 
(વધુ) બળવાન થચેલે, એ સ્તેહાસિ એટલે 
સ્નેહથી ઊલટો વધી ગચેલેો તેનો એ જઠૅરાસિ, 
ચ્માજને પણુ (તેના પોતાના સ્થાનેથી) ખસેડી-બાળી 
-ખપાવી દઈને ઉપદ્રવથી યુઇ્ત પ્રખળ તૃષ્ણાને 
પ્રકટ કરૈ છે એટલે અતિશય વધારે પ્રમાણુમાં 
તરશ ઉત્પન્ન કરે છે, ૭૦,૭૧ 
પ્રબળ પિત્તવાળી ગ્રહણી નાડી, પ્રખળ કફથી કે 
વાયુથી યુક્ત ન હોય, અને એજ કારણે જઠરાસિનું 
ખળ પણુ જે માણુસમાં વધુ પ્રમાણમાં હોય તેણે પાન 
કરેલો! સ્તેહ, તેના એ જડરાગિતા તેજથી તત્કાળ 
ભળીતે ભસ્મ થાય છે એટલે તરત જ પચી જય છે; 
ઉપરાંત એ સ્તેહની માત્રા પાઈ જઈને વધુ ખળવાન 
ખતેલે એ જઠરરાસિ સ૧5 ધાતુએના સારરપ થઈને જે 
ફૃદયમાં રહે છે, તે એજ નામની એ માણુસની ધાતુને 
પણુ તેના પોતાના તે હૃદયરૂપ સ્થાનમાંથી ખસેડી કાઢીને 
ખાળો નાખે છે; તેમજ અતિશય વધુ પ્રમાણુમાં 
નતર્શને ઉપન્નવે છે. ૯૦,૭૧ 
એ ઉપદ્રવા9' વારણુ શીતળ જળ છે 
ટ શામાયાસ્ સુમુવવિ । 
સ સેત્લુક્ષીત સજજ તાલાવ્યાલે રાસે 
સચવાક્ીવિવ: વક્ષસસપ્વમઃ સવિવાસિતા ॥ ૭૨ ॥ 
એમ એ સ્નેહેને લીધે અતિશય પ્રરદીસ થચેલા 
તે જઠરાસ્િને શાંત કરવા અતિશય ભારે અન્ન 
પણુ સમથ* થતું નથી; વળી (વધુ પ્રમાણુમાં 
ભૂખ વધી ગચેલી તરશથી પીડાતે।) એ માણુસ 
(તે વેળા) જે શીતળ જળને મેળવતો નથી; 
તો ચેો।પાસથી ઢાંકી દઈ ખબ'ધ કરેલા (વાયુરહિત) 
થાનમાં ચુરાચેલો સપ પોતાના ઝેરના અસ્ચિથી 
જેમ ખળુ' ખછુ' થાય છે, તે જ પ્રમાણે પોતાના 
એ જડેરાસિથી એ માણુસ દાહ પાસે છે. (ખળુ' 
અળુ' થઈ આખરે સમરણુ પાસે છે.) ૭૨ 


જસ્પકલ્પતરું ટીકામાં ગ'ગાધર જણાવે છે કે, એ 
વળા ખૂન બળવાન ખનેલા તે માણુસના એ જઠરાસિને 
રાંત કરવા ભારે ખોરાક ખવડાવવામાં આવે તો તે 
અશ શાંત ન પડૅ? એ પ્રશ્ચરતો જ આ શલે કમાં ઉત્તર 
અપાયો છે : એ મ્નેઠુપાનથી પૂબ જ વધી જઈ મહા- 
બળવાન બતેલા તેના એ દેહાશિને શાંત કરવા માટે 
તા અત્ય'ત શીતળ જળતું જ તેને પાત કરાવવું ઘટે છે; 
છ્તાં એવુ' શીતળ જળ તેને જે ન મળે તો તેની જે 
દુર્દશા થાય છે, તે અહી છેલ્લે શ્લોકના ઉત્તરાધમાં 
વણુ*વી બતાવી છે. અહી મૂળમાં “ જકમધ્યન:' એ 
વિરેષણુ “ માશીવિષ: ' અ શબ્દને આપવામાં આવ્યું 
છે; તે વિશેષણુતો અથ શ્રી ગ'ગાધર * સંજૃતણાનમ:' 
' ચોપાસથી ઢાંકી દીધેલા સ્થાનમાં રહેલો સપ' એમ 
કરે છે; ન્યારે શ્રો ચક્રપાણિ એ વિશેષણુતે અથ આવો 
લખે છેઃ  જક્ઃ-જાઇલમૂટ? ' “ લાકડાના સમૂહની વચ્ચે 
રહેલો સપ' એમ નદા અથ કરે છે. છર 

સ્નેહપાનનુ' અજીણ* થાય તે!? 


અઝીળે વજિ છુ સ્તરે તજના સ્વાસ્ઝર્્ચેર્ર્વજ । 
જ્ઞીતોર્કં ઘુતઃ પીત્ત સુવા સ્ક્ષાસુહિસેત્‌ ॥છર 
સ્તેહ ને અજીણું થાય એટલે પચ્ચો ન 
હોય; અને ને તરસ લાગવા માંડે તો વૈઘે વમન 
કરાવડું એટલે એ સ્નેહને જ ઓકાવી ખહાર 
કઢાવી નાખવે; પછી ફેરી શીતળ પાણી પીને 
તથા રૂક્ષ અન્ન ખાઈ ને ઊલટી કરવી. ૭૩ 
પ્રથમ પ્રશ્નો કર્યા છે, તેમાંના ' સિટ્યશ્ર વઃ સ્નેહુ- 
પાનના ઉપદ્રવોનાં વાર્‌ણુ કયાં હોય?' એ પ્રશ્નનો જ 
હુ અહી ઉત્તર ચાલુ છે. સ્નેહપાનથી નને તરશ વધી 
પડે તો એ તરશ શાંત થાય ત્યાં સુધી અત્યત શીતળ 
પાણી પીધા કરવું, એમ ઉપર ૭૩3 મા *લે।કમાં બતાવ્યું; 
પરતુ એ સ્નેહપાનમાં નને અજીણું' થાય અને તરશ પણુ 
થાય તો વૈધે તે સ્નેહને જ એઓકાવી કાઢવે। જેઈ એ; તે 
પછી ફરી ટાઢુ' પાણી પીને તેના ઉપર લૂખુ' અન્ન 
ખાઈને તે માણુસે ઊલટી કરવી; એમ સ્નેહના ઉપ્‌- 
દ્રવાનો એ તાત્કાલિક ઉપાય બતાવ્યો! છે, તે જને ન ફર- 
વામાં આવે તો! બીશ્ત પણુ ઉપદ્રવો। નીચે ડહે છે, આમ 
અહો' ગ'ગાધર જલ્પકલ્પતરમાં લખે છે. 
હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ પોતાની ટીકામાં અહી” 
ચરકનો તથા સુશ્નતને પરસ્પર વિરોધ દર્શાવી તેનો પરિ- 
હાર પણુ આમ જણાવે છે: “અહી” કહેવાયું કે સ્તેહ- 
પાનથી તૃષાતુર થયેલા માણુસે શીતળ પાણી પીને તેના 
પર્‌ રક્ષ અસ્ત ખાઈ વસન કરવું; જ્યારે સુષ્રતમાં ચિકિ- 














અડદની યવાગૂતે ફશરા કરે છે. આ સબ'ધે કકું છે કે, 
“ તિઝતળ્ડુઝમવેલ્તુ ₹શર ફથરેતિ ચ '-તલ, ચોખા તથા 
અડદ રાંધી કરૅલી યવાગૂ અથવા રાબતે કૃશરા કૅ કૃશરા 
પણુ કડે છે. આ પદાથો પેશી કોઈ પણુ એકને અમુક 
પ્રમાણથી લેવામાં આવે છે, તેજ ડેોમળ ડોદાવાળાને 
રચ લાગે છે, પણુ ખૂબ જ ઓછા પ્રમાણુમાં લેવાય તતા 
રચ લામતો નથી, એમ અહીં ગ ગાધર લખે છે. ૬૬,૬૭ 
કઠણ કેોઠાવાળાનુ' બીજી' લક્ષણ 
વિસ્ત્રવસ્તિ સૈતાતિ કૂસત્તોઈ જરાત 1 
મવસિ જૂભ્તોછુસ્વ શજળ્યત્ઝુસ્કળાતિત્ક | ૬૮ ॥ 
જેનો ફેઠા કૂર અથવા કઠણુ હોય છે, તેને 
ઉપર જલાવેલા ( ગાળ વગેરે) પદાથો કદી પણુ 
વિરેચન ફરતા નથી; કેમ કે કઠુણુ કોઠાવાળા 
માણુસની ગ્રહણી (નામની નાડી) અતિશય વધારે 
પ્રમાણુમાં વાયુથી યુક્ત કે વાતપ્રધાન હોવ છે. ૬૮ 
કોમળ કેોદાતાળાતે વિરેયત કરનારા ઉપયુક્ત ગોળ 
વગેરે પદાર્થો યથાયોગ્ય માત્રાથી પિવાયા હોય, તાં 
જતે વિરેચન થાય નહિ, તો અતુમાનથી ન્નણી શકાય 
કે, એ માષુસનોા ઠોકે કઠણુ હોવો જેઈ એ; અઠી* 
આ પ્રશ્ન થાય છે, એવો કઠણુ કોકે! કયા કારશે યાય 
છે! આતો! ઉત્તર અહી' મૂળમાં જ કલો છે કે કહયુ 
કોઠાવાળા માણુસની “મ્રહણી' નામની નાડી અતિશય 
વધુપડતા વાયુથ્રી યુક્ત હેય છે, એથી જ તેવા 
માષુસને વિરેચત થવુ* મુશ્કેલ બતે છે; પર'તુ જેનો 
કોકો કોમળ હોય છે, તેતી એ ગ્રહણી નાડી પિત્તના 
'ૂમ વધારાવાળી, થોડા કફ્વાળી તથા એછા વાયુથી 
યુક્ત હેય છે; એથી જ તે કોમળ ડોડાવાળા માણુસને 
ઘણી જ સહેલાઈથી વિરેચન થાય છે; એમ અહી 
થરી ગ'ગાધર્‌ જદપકલપતરું ટીકામાં ખુલાસો! લખે છે. 
યોગી'દ્રનાય સેત ચરડોપસ્કાર ટીકામાં અહી સુશ્રત- 
ના ચિકિત્સાસ્થાનતા ૩૩ મા અધ્યાયમાં જણાવેલ ત્રખુ 
ગરકારતા ડોદાએ સ'બ'ધે તે સશ્રુતનાં વચને ટાંકી 
બતાવે છેઃ “તત્ર શકુ: કૂળ ષ્ય દ્તિ ત્રિવિષ: જ્રેછો 
શતિ, ઉત્ર મટુપિત્તો યઃ, ઉ યુમ્પેનાવિ [વિરિચ્ચસે | થટુ- 
થતમ્સેવ્ના જર; શ યુરતિરેરવ, લમયોવો મપ્યમ: ઘ લાવારન: 
જામળ, કદણુ અતે મષ્વમ-એ ત્રણુ પ્રકારના (માષ્યુસોન) 
શાદા હોષ છે; તેમાં જે કેડો ઘણા ન પિત્તથી યુક્ત 
કોય તે કોમળ તોય છે; તેડા કે]ટાવાળા માણસને દૂધ 
પીવાથી પણુ વિરેચન થઈ «તય છે; જેમાં વાયુ તથા 
કેપ ધષાં દેય છે, તે કેડો કડખુ કરેવાય છે; તે4ા કેદા- 
નાળા માષ્સને વિરેચન થવુ" મુસ્ેલ બતે છે; અને 


જેમાં વાત," પિત્ત 'અનેન્કફ- એ-ત્રતે -દોષાો એક સરખા 
ફેય છે, તે ડોકો મધ્યમ ગણાય છે; તેતે નહિ બહુ 
વધારૅ કે નહિ બહુ જ ઓછુ” સાધારણુ વિરેચન થાય છે.” 

અદી પ્રષમ કોમળ કોઠા વિષે તયા કહણુ કોઠા 
વિવે પ્રક્ષ પૂછવામાં આવ્યો હતો, પણુ મધ્યમ કોટા 
સ“ગ'ધે પ્રશ્ન પુછ્યો ન હતે; તેથી તે યશ્ર અનુસાર 
જ ઉત્તર આપવામાં આવ્યો છે અને એજ કારણે 
મધ્યમ કોટાંતું' લક્ષણુ પણુ કહ્યુ તથી; સુમ્રુતમાં તો 
કહૂણુ કેહતા લક્ષણુની વાત ન્યાં લખી છે, ત્યાં તેતી 
સાથે જ તેમાં કફની પણુ અધિકતા જણાવવામાં 
આવી છે. 

આયુર્વેદદીપિકાક ૨ શ્રો ચકરપાણિ અહીં પોતાની 
ટીકામાં “ગ્રહણી' નાડીનું' લક્ષણુ આ પ્રમાશે દર્શાવે 
છે. * દ્વરળી જોદલ્યાત્રવષિષાનમૂતા મારી, ચટુશમ્‌- મઉ" 
પિણાનમન્રભ ત્રટનાટ્‌ પટની મતા દ્તિ' ડેડામાં રહેલા 
અમિતુ' આશ્રયસ્યાન જે નાડી તે “ ગ્રહણી ' 'કહેવાય છે; 
તેના સ'બ'ધે કહેવાયુ છે કે, જે નાડી કોઠાના અમિતું 
આશ્રયસ્થાન છે અને ખાધેલા ખોરાકને મ્રહણુ કરે છે, 
તેથી તૈનુ' નામ “ન્રટ્ળી કહેવાય છે. ૬૮ 

'કેપ્મળ કેહાનું સ્વરૂપ 

ટ્ીનેષિત્ત(ડ૫૨૧૩ પ્રહળી મન્ટ્માહ્તા । 
જૂયુવનેઇલ્ય તજ્તાત્લ જીવિરેચ્યો તર સ્જુતઃ ॥૬૨॥ 

જેનો કોઠો ફોમળ અથવા નરમ હોય, 
ગ્રહુણી નાડી વધારૈપડતી પિત્તવાળી, થોડા કફ" 
વાળી અને ઓછા વાયુવાળી હોય છે; તે કારણે 
જ એવા કોઠાવાળા માણુસ સહેલાઈથી વિરેચન 
કરાવી શકાય, એવો ગણાય છે. ૬૯ 

ટીકાકાર ચકૃપાણિ અહીં ટીકામાં આવે! ભાવ કાઢે 
છે: “જેનો કેડે ફઠણુ હોય એવા માણુસની મદણી* 
માં રહેલો (નધુપડતે() વાયુ. ગોળ વગેરે પદ્યથોતા 
સારકપણાતા ગુયુને અટકાવી દે છે, ( તેથી તે માસને 
એ પદાર્થો વિરેચન કરાવી શકતા નથી; ) પણુ કોમળ 
ક્રોઠાવાળા માણુસની ગ્રહણીમાં તેવો ( સાર્ક પદાર્થોના 
સારકપણાતા મુષુતે અટકાવનાર વધુ પ્રમાણને) વાયું 
હેતા નથી તેપ જ સ્ત'ભનકારક મુણુ ધરાવતા કર પણુ 
એછે હેય છે, અતે જેનો સરગુખુ વધારે પ્રકટ કોય 
છે, તેવુ* પિત્ત જ વધુ બળવાન હોય છે, એજ કારણે 
ગોળ વગેરે સારક પદાધોના (યઘાયોગ્ય પ્રમાણુમાં ) 
સેવન કરવાથી તેને સુષ્નપૂર્જક વિરેચત માથ છે. 1૪ 

સ્તેહની વ્યાપત્તિઆ અથવા ઉપદ્રવ! 
જઢ્ીર્બપિતત પ્રષ્તની વ્વ તાત્િકકે સરસ્‌! 
મસ્તીનવાસ તરવા રગે પીત્ત ઉગી (9૦ 


અપષ્યાય' ૧૩ મો 


ચૂત્ર( લાક )સ્થાન 


*્ે૩પૂડ 








બકારનો અવગ્રહુ થયેલુ' લેવુ' જેઈએ. પછી ઉત્તરાધ'નો 
અથ આવો સમજવા કે એમ (વિસ્દ્ઠ સ્થિતિમાં 
વિરુદ્ઠ ગુણ્વાળ' થયેલુ') તે ધીરૂપ સ્તેહતુ' પાન આખા 
શરીરને રંગી નાખે છે; એટક્ષે પિત્તના જેવા રંગનું કરી મૂકે 
છે; તેમ જ વ્યાધિના પ્રભાવથી સ'સઞાનો એટલે સ્મરણુ- 
શક્તિનો પણુ તે નાશ ડરે છે.' 

ઉપર પ્રમાણું થી ચકપાણિ વ્યાખ્યા કરે છે, પરતુ 
તેથી સુક્રતે જે કશ્યુ' છે, તે સાથે વિરોધ આવે છે; 
સુથ્રત તો આમજ ફહે છે: “શેવ વેસિજ્ઠે સર્ષિ્વાસિઝે 
છવળાસ્તિતપ્‌ 1 શેયં ઘછુજજી ગાવિ વ્યોવણારસમાયુતળ્‌ । 
પિત્ત સબ'ધી રોગ હોય તતા એક્લુ'જ ઘી આપવું, 
વાયુ સબધી રેગ હેય તો લવણુ (સૈ'ધધવ) સાંહત 
ઘી આપવુ અને ધણા જ કફ હોય તોપણુ સ, મરી, 
પીપર્‌ તથા ક્ષાર સહિત ધો આપવુ'.' આ ઉપરથી 
એમજ કહી શકાય ડે હરકોઈ પિત્ત, ભલે તે સામ 
હોય કે નિરામ હોય તોપણુ તેમાં ધી આપવુ', એસ 
કહેવુ, તે ઠીક નથી.' ઉપરતું સુશ્રુતાક્ત વચન ન્ેતાં 
એમ જ સાબિત થાય છે કે, નિરામ પિત્તમાં કેવળ-અ- 
સસ્કૃત એટલે કોઈ પણુ ઔષધના સ'સકાર વિનાનુ” 
એકલુ' જ ઘી આપવામાં કેઈ દોષ નથી. ડલ્હણુ આદિ 
ઢીકાકારોએ પણુ ન્યાં ન્યાં કેવળ લી આપવાનાં વચને 
નેયાં છે, ત્યાં ત્યાં ડવાથચૂર્ણ્‌ આદિના પ્રહ્ષેપ વિનાનું જ 
એકલુ' ધી આપવુ, એવો જ તે તે વચતેોનોા અથ* 
ધટાવ્યે1 છે; અર્થાત્‌ હરકોઈ ધી સ'સ્કૃત કે અશ'સ્કૃત 
હોય, પરતુ તેમાં કોઈ ચૂર્ણાદિનેો પ્રહ્દેપ કરેલો ન હોવે 
જેઈએ. ગયદાસે તો 'જેતછ' શબ્દનો અથ”, “ પિત્તને 
હરતાર દ્રવ્યોથી સિદ્ધ કરેલ એવે। જ કર્યો છે. 

આ વિરેધ દૂર કરવા માટે ખીન્ન ટીકાકારાએ આ 
શ*લેોકની વ્યાખ્યા આ સ્રમાણુ જ કરી છેઃ “ વછુયષે ' 
એવે પાઠ હોવાથી “પૈત્તિજે' તથા “વાતિજે' એ પદનો 
અથ પણુ “ધણા પિત્તત્રાળા' તથા “ઘણા વાયુવાળા ' 
એવોજ ફકરશ્વો ડીક લાગે છે. આનો અભિપ્રાય 
આ નીકળે છે કે જ્યારે પિત્ત અધિક હોય પણુ વાયુ 
અને કફ એછા હોય ત્યારે કેવળ-અસ'સ્કૃૂત અયવા 
સ્વચ્છ-એકલુ* જ ધી પીવડાવી શકાય છે; પરતુ જ્યારે 
કેગળ-ખીનન દોષોથી અસ'યુક્ત એકલુ* જ પિત્ત વધી 
ગયું હોય, ત્યારે તો ઘી પીવડાવવું તે ટીક નથી; તેમ જ 
સામપિત્ત હોય તે! વિશેષે કરી કેવળ એકલું સ્વચ્છ ધી 
પીવડાવી શકાય જ નહ; કાર્‌ણુ કે સામ પિત્તમાં 
પીધેલુ' કેવળ-અસ'સ્કૃત ધો શરીરતે પિત્તના જેવા 
પીળા રગનું કરી દે છે અને સ'સા એટલે સાનશક્તિ 
કે ચેતન્યતે નાશ કરી દઈ મૃત્યુનું જ કારણુ બને છે. 


એ રીતે આ ૭૪મા શ્લોકના પૂર્વાધને! કેવળઃ 
પિત્તમાં ડેવળ ધીનો નિષેધ; તેમ જ સામ પિત્તમાં તો 
3વળ ધોતેો ખાસ વિશેષ નિષેધ છે, એમ બતાવતો 
અથ' જેઓ કરે છે, તેઓ ઉત્તરાધના અથ*તે પણુ ખે 
ભાગમાં ઘટાવે છે; જેમ કે કેવળ એકલા જ પિત્તમાં 
કેવળ-અસ સ્કૃત-રવચ્છ-એકલું જ ધી પીવામાં આવે 
છે, તો તે આખા રારીરતે ₹ગી દે છે; અથવા 
* નસુહ્ઝેત્‌' એવે પાઠ રખાય તો “આખા શરીરને તે 
પીડા કરે છે' એવો અથ સમજવો; તેમ જ સામ- 
પિત્તમાં કેવળ-અસ'સ્કૃત એકલુ'જ સ્વચ્છ ધી પીવામાં 
આવે છે, તો તે સ'ત્ઞાતો નાશ કરી મર્‌ણુ ઉપજાવે છે. , 

અરાડ્ગસત્રડના ટીકાકાર ઇન્દુએ આના પર્‌ 
ટીકા કરતાં કહું છે કે. અહી પિત્તાશયનું શોધન કરવા, 
માટે વ્રી પીવાનો નિષેધ છે; પરતુ શમન સાટે તો. 
એકલુ* ઘી જ સવ* કરતાં શ્રેઇ ઉપાય છે; આ જ કારણે 
“ વિત્્ાલ્તે ચથ્ાષૂર્ક ' તેમ જ “સર્ષિ.વિસે જેવછમિપ્યતે' અથવા 
સુશ્રતમાં કહેલાં “જેતહ વેત્તિજેસર્ષિ” ઇત્યાદિ વાકયો સાથે 
કાઈ જતતેો વિરોધ રહેલો! નથી; અર્થાત્‌ શોધન માટેના 
પિત્તમાં કેવળ ઘીતુ' પાન અયોગ્ય છે, પણુ શમનચોગ્ય 
પિત્તમાં તો કેવળ ઘૃતપાન કરવુ, તે ચેોગ્ય જ છે. ૭૪ 

અવિધિથી સેવેલા સ્તેહથી થતા ઉપદ્રવો 
તન્દ્રા સોત્સ્9ર' માતાત્તે ઝ્વરઃ સ્તમ્મો વિસંજ્ઞતા 
છીુછાતિ વળ્ૂઃ પાળ્ટુત્ત શોજારપેસ્યસસ્િસ્તુવા ॥છષ 
સર ગ્રસળીટ્ોષ: સ્સેસિત્ય વાવયાતિત્રરં 1 
શછમાસવ્રસોવાશ્ર ગાયને સ્તેઈવિસ્રમાત્‌ 1૭૬ 
ક્ષ્નેહનો ખોઢો પયોગ થવાથી અથવા અવિ- 
ધિએ સ્નેહતુ' સેવન કરવાથી નિદ્રા જેવું ધેન, 
મસોળ-ઊખકા કે ખકારી, આફરો, તાવ, સ્તભ- 
એટલે શરીર સજ્જડ થઈ જાય અથવા જક- 
ડાઈ જાય, વિસ'સતા-ખેભાન સ્થિતિ, કોઢ, ચળ- 
ખણુજ; ષાંડુતા કે ફિકાશ, સેનને, અરશ, અરુચિ, 
તરશ, ઉદરરોગ, ગ્રહણ્‌ીદોષ કે ગ્રહણીરાગ, 
સ્લૈમિત્ય એટલે શરીરને જાશે ભીનાં કપડાંથી લષે- 
ટથુ' હેય એયું લાગે, વાડ્યનિગ્રડ એટલે બોલતાં 
જીભ અટકે અથવા અટકીઅટકીને ખોાલાય, શૂળ 
નીકળે તથા આસના ઘણા દોષે--અલસક, વિષૂ- 
ચિકા વગેરે (ઉષદ્રવો ) થાય છે. ૭૫,૭૬૬ 
ઉપુક્ત ઉપદ્વાોની 1ચકડિત્સા 

તત્રાવ્યુજેલને શાસ્સ સ્તેર: ચાજપરતીક્ષનત્‌ । 

પ્રાત પ્રસિવ્યાત્િય મુટ્સ્વા સ્ેસતસેવ સ 1૭૭]. 


૨૩૪ 


ચરક-સ'હિતા 


રનેાપ્યાય 








લાસ્યાનના ૩૧ મા અધ્યાયમાં આમ કશું છે કે, “ જ્ેટ- 
વ્‌ીતદ્ય ચેત્‌ તૃત્ળા પિનેરુન્નોરૂ ન: ॥ છયે ચાનુવરામ્યનાં 
ભરટયુઘળાન્યુન વમેતા જેશે સ્તેઠપાત કયુ” હોય તેતે 
જે તરશ લાગવા માંડે તો તે માણુસે ગરમ પાણી પીવું; 
એમ કરવા છતાં તરશ જે શાંત ન થાય તે! ગરમ 
પાણી પીતે રતેહને જ એઇ કાઢવો જઈ એ.' આમ 
આ સબધો ચરકતો તથા સુક્નતનો વિરાધ જણાય છે; 
તેનો પરિઠઠાર અજ્ઠાંગસ'ત્રહકાર આમ ખતાવે છે : 
“૧શ્તકમાં શીતળ જળ અને કફવાત તથા સમદેષ- 
વાળા પુસ્ષતે ગરમ પાણીથી ઊલટી કરાવવી; જેમ કે 
“કીમ ૧ઝ૧રયા તુ વીવેરિતાત્‌ શિરોગુશત્‌, છ્ષ્ષેત્‌ ઉર- 
શાન્ત ચ પીતા જ્રીતોય% વુતઃ | શ્લાત્રમુજ્ધિલેટૂ સવરા 
સારર્થાં તું %જાનિછે | થમટોવલ નિ રોહ શેટ્સુળ્યામ્યુના 
દરેત્‌। સ્નેહનું અજણુ' યતાં બળવાન તરરા લાગ્યા કરે 
તતા શીતળ પદાર્થોથી મસ્તક પર તથા મુખ પર લેપન 
કરવું; છતાં તરશ શમે નહિ તે! શીત્તળ પાષ્યી પીતે 
વમન કરવું; છતાં જે ન શમે તો શીતળ પાણી પીને 
તેતા ઉપર ફક્ષ અન્ન જમી કરી શીતળ પાલી પીતે 
વમત કરવ; પરતુ કદ્મિશ્ર વાયુપ્રકૃતિવાળાને કે સમ- 
દોષવાળાતે એ પ્રમાણે સ્તેહપાન કર્યા પઠ્ઠી તરશ લાગે 
તતો ગરમ પાણી પીને બધોયે પીધેલો! સ્તેઠ બહાર કાદી 
નાખવો.' આ વિરેધપરિહઠાર બરાબર્‌ છે; કારણુ કે 
અહીં ચરકમાં “૩રીનપિત્તા ત્રટળી '-એમ પિત્તપ્રકૃતિ- 
કોમળ કોદાવાળા માણુસનો પ્રસંગ ચાલે છે; ન્યારે 
સુષુતમાં ઉપર્‌ દર્શાવેલ ગરમ જળ પીવાતું દર્શાવતા 
વચતની ઉપર્‌ વાતકક્તો પ્રસ ચાલુ છે; જેમ કે “ શૌતે 
વાતજ્જાત્તલ્ય મૌર્તાદનિરઝરૂત્‌1 શીતકાળમાં વાતકશ્થી 
પીડાતો માણુસ સ્નેઠપાન કરે તે! તેને ભારેપણુ', અસુચિ 
તથા ચળને ઉપદ્રવ તે કરે છે.' આ ઉપરથી આમ 
સમજી શકાય છે કે વાતકફવાળા માણુસ, શીતકાળમાં 
સ્નેહપાત કરે અને તેથી તેતે જે ઉપદ્રવો થાય તે! ગરમ 
જળ પાઈને તેને ઊલટી કરાવવી; અને પિત્તાધિક પ્રફ- 
તિવાળે માણુસ ઉષ્ણુકાળમાં ર્તેઠપાન કરે અતે ન્ને 
ઉપદ્રવા થાવ તો તેને શીતળ જળ પાઈને ઊલટી કરા- 
વવી નને એ.' ૭૩ 
પિત્તમાં ઘીરૂપ સ્નેહ ન પિવાય 
સ સવિ: જેવ વિસે વેત તાપે વિજેવતઃ | 
સરવે છાગુત્ઝોટ્ટ દત્યા લજ્ઞાં સ માસ્સેત્‌ ॥ ૭૪॥ 
પિત્તમાં એકલુ' ઘી ન પીવુ તેમ જ સામ 

પિત્તમાં તો ખાસ-વિશેષે કરી એક્છુ ઘીંન 

પીવુ; કારણુ કે તે થી આખા શરીરને ( પિત્તના 





જેવુ') રંગી રે છે અને સજ્ઞાનો નાશ કરી મારી 
જ નાખે છે. ૭૪ 

અહી' ગગાધર મળમાં પરેલા ચરયુમાં જેતે વિત' 
એવો પાઠ રાખે છે અને ત્રીક્ત ચરણુમાં “ સર્વ નુચરેટ્‌ શેર” 
એવો પાડ રાખે છે; પછી આખા *લેકતેો! આવો અર્થ 
લખે છેઃ “ એકલા પિત્તમાં ઘી ન પિવાય અતે સામ" 
પિત્તમાં તો! વિશેષે કરી વી ત” પિવાય કાર્ણું કે 
પિત્તતા તીક્ણુ ચુણુનો સહયોત્ર યતથી અતે સ્નેહનો 
(પ્રથમ આખા દેહમાં વ્યા્ત થયા પછી જે પચે છે 
તે) વ્યવાયી ચુણુ હેવાતે લીધે એ થી આખા રઠમાં 
ફરી વળે છે અને (જે #વ્ય આખા શરીરમાં રહેલાં 
વીયોમાંથી એજને સુકાવી નાખી શરીરના સાંધાઓ નાં 
બ"'ધનોને દીલાં કરે તે) વિકાશી ચુણુતે લીધે સસ્તો 
નાશ કરી માણુસતે મારી નાખે છે. ' ર 

ટીકાકાર શ્રી ચકૃપાણિ અહીં* મૂળમાં પહેલા ચરણુમાં 
“નત ઘષ: કેતઢ વિત' એવો પાઠ સ્વીકારે છે; અને 
ત્રીજ ચરણુમાં સર્વ જનુરસેઢ્‌ જેટ ' એવો પાઠ રાખે છે; 
પછી સળગ શ્લોકનો આવો અથ' સમાવે છે: સામ 
પિત્તમાં ઘી ન પિવાય, અને એકલું-સ'સ્કાર નહિ કરેલ 
ઘી તો વિરોયે કરી સામપિત્તમાં તજ પિવાય; આ 
સ'બધે આમ માતવામાં આવે છેઃ કરિયાતું વગેરે 
દ્રશ્ચાથી સ'સ્કારી કરેલું ઘી, સામપિત્તમાં, એ કરિયાતું 
વગેરેના પાચન ગુગુતે! અનુયોગ અથવા પાહળથી થયેલા 
સ'બધને લીધે કદાચ મે!ગ્ય ગણાય છે; પર'તુ એ રીતે 
સ*સ્કારી નહિ કરેલુ” એકલુ' ઘી તો સ'પૂણું' વિસ્દ્ જ 
બને છે; અયવા એકલુ--સરકાર્‌ વિનાતું થી, સામાન્ય 
સામ કે નિરામ-ઠરકેઈ પિત્તમાં ન પીવું; અને સામ 
પિત્તમાં તો! વિશેષે કરી ન જ પીવું; આવી અયમે।જના 
અઠી કરવી ન્તેઈ એ; જેથી ન્યાં ન્યાં હરકોઈ સથળે 
ઘી પીવાનું કહેવામાં આવ્યું હોય, જેમ કે “ થત છર્ષ ૧ 
મન્ર્‌ વાતવિત્તોત્તરે ગ્વરે, ૫રિવવડેવુ હ્ોવેવુ સર્ષિ,વાન ચયા 
ડઇસમ્‌| ન્યારે કફ એજે! થઈ નય અને કેત્રળ વાત” 
પિત્તતી જ તાવ રહ્યા કરે, ત્યારે દોપેઈની પરિપક% 
શ્થિતિ થયા પછી ઘી પીવુ એ અમૃત તુલ બતે છે.” 
ઇત્યાદિ સથળે પષ્યુ એ ઘી, અમુક યોગ્ય ઓયધોથી 
સરકારી કરેલું જ હોવું જેઈ એ; એમ સમજવું. અથવા 
ત્રીજો અથ' આવો પણુ કરાય છે: “ એકલું પિત્ત જ 
કૂક્ત સામ હોય, ૮ 1ર જ ફક્ત એકલું ધી જ ન પિવાય, 
એમજ ન સમજવુ" જેઈએ, પરતુ સામ વાતમાં » 
સામ કફમાં પણુ એકલાં જ તેલ વગેરે પણુ કઢી ન ૪ 
પૂંવાં નઈ એ;' આવું" આત્રીજુ' વ્યાખ્યાન અહીં જે 
લેવાય તે. મૂળમાં “જિતવેઈ' ગેમ 'છરેચવ્‌ ' પદ- 


અષ્યાય' ૧૩ મા 
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અકાર્તો અવત્રહુ થચેલુ' લેવુ” જેઈએ. પછી ઉત્તરાધ'ને 
અથ આવો સમજવા કે એમ (વિસ્દ્ઠ સ્થિતિમાં 
વિસ્દ્ર ગુણુવાળ* થયેલુ”) તે ધીરૂપ સ્તેહતું' પાન આખા 
શરીરને રંગી નાખે છે; એટ્લે પિત્તના જેવા રગતું કરી મૂકે 
છે; તેમ જ વ્યાધિના પ્રભાવથી સ'જ્ઞાના એટલે સ્મરણુ- 
શક્તિનો પણુ તે નાશ કરે છે.' 

ઉપર પ્રસાણે શ્રી ચક્રપાણિ વ્યાખ્યા કરૈ છે, પરતુ 
તેથી સુક્રતે જે કહ્યુ છે, તે સાથે વિરોધ આવે છે; 
સુથ્રત તો આમજ કહે છે: “જેવ વૈેત્તિજે સષિવાસિજે 
છવળાસ્વિતમ્‌ | યું વદુજજે ત્તાવિ વ્યોવક્ષારતમાયુલમ્‌ । 
પિત્ત સબધી રોગ હોય તો એકલુ'જ ઘી આપવું, 
વાયુ સ'6બધી રગ હોય તો લવણુ (સૈ'ધવ) સાંહત 
ઘી આપવુ* અતે ઘણા જ કફ હોય તોપણુ સઠ, મરી, 
પીપર્‌ તયા ક્ષાર સહિત ધી આપવુ.' અ ઉપરથી 
એમજ કહી શકાય કે હરકોઈ પિત્ત, ભલે તે સામ 
હેય કે નિરામ હોય તોપણુ તેમાં ધી આપવુ", એમ 
કહેવુ, તે ઠીક નથી.' ઉપરનું સુશ્રતાોક્ત વચન ન્નેતાં 
એમ જ સાબિત થાય છે કે, નિરામ પિત્તમાં કેવળ-અ- 
સ'સ્કૃત એટલે કોઈ પણુ ઔષધના સસ્કાર વિનાનુ* 
એકલુ' જ ઘી આપવામાં કોઈ દોષ નથી. ડલ્હુણુ આદિ 
ટીકાકારેએ પણુ ન્યાં ન્યાં કેવળ ધી આપવાનાં વચને 
જયાં છે, ત્યાં ત્યાં ડવાથચૂર્ણ્‌ આદ્તિ પ્રહ્ષેપ વિનાનું જ 
એકલુ' ધી આપવુ, એવો જ તે તે વચતોનો અથ" 
ધટાવ્યો છે; અર્થાત્‌ હરકોઈ ધી સ'સ્કૃત કે અસ'સ્કૃત 
હેય, પરતુ તેમાં કોઈ ચૂર્ણાદિને પ્રહ્ધેપ કરેલો ન હોવે 
જેઈએ. ગયદાસે તો 'જેવછ' શબ્દતો અથ*, “ પિત્તને 
હરનાર દ્રવ્યાથી સિદ્ધ કરેલ' એવે! જ કચ છે. 

આ વિરેધ દૂર કરવા માટે ખીન્ન ટીકાકારાએ આ 
શલેકની વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે જ ડરી છેઃ “ વછુષષે ' 
એવે પાઠ હોવાથી “જૈત્તિજે' તથા “વાતિજે' એ પદનો 
અથ પણુ “ધણા પિત્તવાળા' તથા “ઘણા વાયુકાળા' 
એવાજ ડરવા ડીક લાગે છે. આનો અભિપ્રાય 
આ નીકળે છે કે ન્યારે પિત્ત અધિક હોય પણુ વાયુ 
“અને કફ ઓછા હોય ત્યારે કેવળ-અસ'સ્કૃત અથવા 
સ્વચ્છઠ-એકલુ* જ ધી પીવડાવી શકાય છે; પરતુ ન્યારે 
કેવળ-ખીન્ન દોષોથી અસયુક્ત એકલું" જ પિત્ત વધી 
ગયું હોય, ત્યારે તતા ધી પીવડાવવું તે ડીક નથી; તેમ જ 
સામપિત્ત હોય તતા વિશેષે કરી કેવળ એડલું સ્વચ્છ ધી 
પીવડાવી શકાય જ નાંહ્‌; કારણુ કે સામ પિત્તમાં 
પીધેલુ* કેવળ-અસ'સ્કુત ધો શરીરને પિત્તના જેવા 
પાળા રગનું કરી દે છે અતે સસ્તા એટલે જ્ઞાનશક્તિ 
કે ચૈતન્યના નાશ કરી દઈ મૃત્યુનું જ કારણુ ખને છે. 


એ રીતે આ છ૪મા શ્લેકના પૂર્વાધ'ને! કેવળઃ 
પિત્તમાં ડેવળ ઘીનો નિષેધ; તેમ જ સામ. પિત્તમાં તો. 
જવળ ધીતે! ખાસ વિશેષ નિષેધ છે, એમ બતાવતો 
અથ'* જેઓ કરે છે, તેઓ ઉત્તરાર્ધના અથ*તે પણુ બે 
ભાગમાં ઘટાવે છે; જેમ કે કેવળ એકલા જ પિત્તમાં 
જેવળ-અસ_સ્કૃત-રવચ્છ-એકલું જ ઘી પીવામાં આવે 
છે, તો તે આખા શરીરને રંગી દ્દે છે; અથવા 
* ઝનુસ્સેત્‌' એવે પાઠ રખાય તો “આખા શરીરને તે 
પીડા કરે છે' એવો અથ સમજ્વે1; તેમ જ સામ- 
પિત્તસાં કેવળ-અસ'સ્કુત એકલું જ સ્વચ્છ ધી પીવામાં 
આવે છે, તા તે સજ્તાતા નાશ કરી સરણુ ઉપજાવે છે. . 

અણ્ાડ્ગસ્રડના ટીકાકાર ઇન્દુએ આના પર્‌ 
ટીકા કરતાં કહ્યું છે કે. અહી* પિત્તાશયનું શોધન કરવા. 
માટે વ્રી પીવાનો નિષેધ છે; પરતુ શમન માટે તે! 
એકલુ' ઘી જ સ* ડરતાં શ્રેઠ ઉપાય છે; આ જ કારણે 
“ વિસવ્ઞાલ્િ ચળાપક ' તેમ જ “સર્ષિ.વિતે જ્તજમિષપ્યતે' અથવા 
સુશ્રતમાં કહેલાં “જેલ વત્તિકેસર્િ:' પ્ત્યાદિ વાકયે। સાથે 
જાઈ જતને! વિરોધ રહેલો નથી; અર્થાત્‌ શોધન માટેના. 
પિત્તમાં કેવળ ઘીનું પાત અયોગ્ય છે, પણુ શમનયોગ્ય 
પિત્તમાં તો કેત્રળ ઘૃતપાન કરવુ, તે યોગ્ય # છે, ૭૪ 

અવિધિથી સેવેલા સ્નેહથી થતા ઉપદ્રવો 
તન્દ્રા શોર માનાહો ગ્વર સ્તસ્મો વિનતા | 
છુછાસિ જળ્ટૂઃ વાળ્ડુત્વ રોજા સસ્વરસ્તિસ્તુબા 1૭૦૬ 
સ્કરં ગ્રહ્ળીટોવ: સ્સેસિસ્ત વાવ તિગ્રટઃ | 
જશીસાસપણેવાશ્ર ઝવન્તે સ્તેટવિસ્રતાત્‌ ॥૭૬॥ 
સ્નેહનો ખોટો પ્રયાગ થવાથી અથવા અવિ- 
ધિએ સ્નેહતું સેવન કરવાથી નિદ્રા જેયું ઘેન, 
સોાળ-ઊખકા કે બકારી, આકરા, તાવ, સ્ત'ભ- 
એટલે શરીર સજ્જડ થઈ નાય અથવા જક- 
ડાઈ જાય, વિસ સ્તા-બેભાન સ્થિતિ, કોઢ, ચળ- 
ખણુજ; પાંડુતા કે ફ્કાશ, સોને, અરશ, અરુચિ; 
તરશ, ટરરાગ, ગ્રહણીદોષ કે ગ્રહણીરાગ, 
સ્તૈમિત્ય એટલે શરીરને જણે ભીનાં કપડાંથી લપે- 
ટયુ' હોય એવું લાગે; વાડયનિગ્રફ એટલે બોલતાં 
જીભ અટકે અથવા અટકીઅટક્ટીને બોલાય, શૂછા 
નીકળે તથા આસના ઘણા દોષેો-અલસક, વિષ- 
ચિકા વગેરે (ઉષદ્રવો ) થાય છે. ૭૫,૭૬૯ 
ઉપર્ઝે5ક્ત ઉપક્ર્વાની ચકિત્સા 

તત્રા્યુજેલને રસ્ત સ્વેર: જાજવ્રતીયળખ્‌ 1 
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ચ્યા 


દડા. મબ. રાસવા” ૧જછા*1839 








લઝાસ્લત્રણોનશ સ્ક્વાતાત્લેવતત્‌ 1 
સૂત્રાળાં ત્રિજ્ડાવાક્ત સ્તેટઠ્વાપસિમેવઝમ્‌ 1૭૮॥ 
(સ્નેહના અવિધિસેવનની ઉત્પન્ન થચેલા ) 
સ ઉપદ્રવોમાં પણુ ઊલટી, સ્વેદન, કાળપ્રતીક્ષા 
એટલે સ્નેહના દોષનો નાશ થાય ત્યાં સુધી રાહ 
જેઈને ભોજન કરવું નહિ; દરેકે દરેક-તદ્રા 
આદિ થચેલા વ્યાધિનુ' ખળ નેઈને તેના પ્રમાણુ- 
માં સ'સનજ કરડું એટલે વિરેચન કરાવવું; 
“(ચિકિત્સાસ્થાનમાં કહેવાશે તે ) તકારિષ્ટ પ્રયાગ 
કરવો; રૂક્ષ પાન ( પીણાં) તથા રક્ષ અન્નનુ' સેવન 
કરવું; તેમજ (આઠે) મૂત્રોતું' તથા ત્રિફળાતુ' 
સેવન કરવું; એ ( અવિધિથી સેવેલ્ષા ) સ્નેહના 
ઉપદ્રવાનાં ઔષધે છે. ૭૭,૭૮ 
સ્નેહના ઉપદ્રવોનાં કારણે 
અજાણે વારિતસેવ માત્રવા ત અ યોસિતઃ | 
સ્તેતતે સિથ્વોપત્રાસત્ત સ્વાવસતાસિસેવિતઃ ॥૭૨॥ 
અકાળે સેવેલા, અહિત છતાં સેવેલે, માત્રા 
જૈ માપસર નહિ ચોજેલે,, ખોટા વિધિથી સેવેલે, 
અને ખૂબ વધુ પ્રમાણુમાં સેવેલો સ્તેડ ઉપદ્રવોને 
કરે છે, ૭૯ 
|. જે સ્તેહતો જે કાળ હોય તેથી ઊલટા કાળે સેવેલો 
રતેહ ઉપદ્રવો કરે; જે માણુસને જે સ્તેહ અહિતકારી 
હોય, તે સ્તેહ તેના પ્રત્યે યોજ્યે! હોય તો તે સ્નેહ 
'ઉપદ્રવો કરે; જે સ્તેઠુ જેતા માટે હિતકારી હોય તે 
રનેહ પશુ તેતી માત્રા પ્રમાણ નવે ન યોજ્યો હોવ, તો 
તે સ્નેહ પણુ ઉપદ્રવો કરે; જે સ્નેહના સેવતની જે 
વિધિ કડેવામાં આવી છે, તે વિધિથી ઊલટ-અવિધિ- 
થી સેવેલે। સ્નેહ ઉપદ્રવેને કરે; તેમ જ અતિઇય વધારે 
ગ્રમાણુમાં સેવેલો સ્નેઠ પણુ ઉપદ્રવાને કરે છે; એમ 
ગ'ગાધર્‌ સમજાવે છે. 
આમાં છેલ્તા “અતિનેવત્િત: ' પદ ઉપર ટીકાકાર 
અકપાણિ આવી ટીકા લખે છે : “ શતિલેક્તિ:-શાસઝજરવેન 
શેવિત:'-કોમળ કેોદાવાળાએ ત્રણુ દ્વિસ અને કડણુ 
જાઠાવાળાએ સાત દિવસ સ્નેઠનું સેવન કરવુ: એ કાળ- 
મર્યાદાને એળ'ગી વધુ કાળ સુધી સેવેલો સ્નેઠ ઉપ- 
દ્રવોતે કરે. ૭૯ 
સ'શાધન સ્નેહપાનમાં પ્રયાગપ્રદરષન 
સ્તેટાત્તસ્વન્ર્ન ગન્તાસરતતોપસ્તઃ પિત્રેસ્‌ । 
સ્સેસ્વય્‌ ત્રવગુને ચ ત્રવટ સુવત્વા સ્લૌર્તન્‌ 1૮૦ 


મુરત ત્રચ્છરસ પિવેત્‌ 1 

્નેહપાન પ્રયોગ પછીથી ત્રણુ દિવસો! લાદ 
માણુસે. વિરેચન પીવું; (સ્તેહપાન છોડેલા ) એ 
ત્રલુ દિવસા સુધી સસ્‍્તેડથી યુક્ત, પ્રવાહી, ગરમ 
અને રસપ્રધાન એટલે ફ્લરસ કે માંસરસ સાથે 
ભાત ખાઈને રહેવું; ( અને તે પછી જ વિરેચન 
પીવુ'.) એ જ પ્રમાણે એક દિવસ સ્નેહપાન- 
થી અટકેલા પુરુષે ઉપર કહ્યા પ્રમાણ જ તે 
(અટકેલા) એક દિવસે ભોજન કર્યા પછી 
વમનકારક ઔષધ પીવું, ૮૦ 

ટીકાકાર ચક્રપાણિ અહી ૮૦ મા શ્લોકમાં પહેલું 
ચરણુ “ભેટાત્‌ કર્જન્ટ્ને અન્ત. ' એવે1 પ'ઠ સ્વીકારે છે 
અને ત્રૉજુ” ચરણુ ભેટ્વર્‌ ટ૧યુષ્નં ચ એવું સ્વીકારે છે; 
પછી તે શ્લોકતે આમ સમન્તવે છે : અને તેતા આધારે- 
જ ઉપરનો અનુવાદ લખવામાં આવ્યો છે. આ શ્લોકો 
માં પ્રધમ સશોધન સ્નેહપાતમાં. વતષ્વાની રીત જણાવે 
છે કે, સ્તેહપ્રયૌમ ચાલુ કર્યોં હોય, તે પછી ત્રણુ 
દિવસે। સુધી તે, સ્નેહપાતપ્રયામ છેડી દેવો! અને તે 
છોડૅલા રનેઠુપાનના ત્રણુ દિવસો સુધી સ્તેઠવાળુ', પ્રવાહી, 
ગરમ અને રસપ્રધાન ભાતનુ” ભોજન કર્યા પછ્ઠી વિરેચત 
ઔષધ પીવુ'; એ પ્રમાણે સ'શોધત સ્નેહપાનમાં વર્ત- 
વાની રીત જણાવ્યા પછી વમનમાં સ્તેહપાનની રીત 
ખૂતાવે છે કે, “સ્તેહપાન ચાલુ કર્યા પકી એક ધ્તિસ 
તેતે બ'ધ રાખી એ બધ રાખેલા દિવસે જ ઉપર &લા 
ગ્રમાણે સ્તેઠ્યુક્ત, પ્રવાઠી, ગરમ અને રસપ્રધાત ભાતનું' 
ભોજન કર્યા પછી વમન ઔષધ પીવુ. 

જ૯પકલપતરુ ટીકાકાર ગ'ગાધર અહી” મૂળ “લોકમાં 
પાઠાંતર પણુ કહે છે: શ્લોકનતુ” પ્રયમ ચરણુ “ સેટી 
જ્રહ્ટન્ટ્ને ઝન્તુઃ' એમ રાખે છે અતે શ્લોકતા ત્રીજા 
ચરણમાં “જ્ેટૂં ચ ટ્રવયુપ્જ અ ' એવો પાઠ રાખે છે; પછી 
તે શ્લોકને આ રીતે ધટાવતાં લખે છે કે, મૂ? મથ" 
કાર આ શ્લોકમાં સ્તેઠવ્યાપત્સિદ્ધિ એટલે સ્તેઠના 
ઉપદ્રવોને કામમાં લેવાનુ જણાવે છે: ઉપર હ૯મા 
લોકમાં કલા પ્રમાણે અકાળ આદ્મિં યોજેલા સ્નેહના 
ને ઉપદ્રવ થાય, તો એ (ચાલુ કરેલા ) સ્તેડપાતથી 
અટ? ગયેલા માણુમે સ્તેઠપાન કરવુ" છોડી દઈ તે ત્રણુ 
દ્વિસો! સુધી પ્રવાહી, ગરમ અને માંસના રસાથી યુક્ત 
એવા ભાત ખાઈને ત્રણુ દિવિસ સુધી વિશ્રાંતિ લીધા 
પછી ફરી ર્તેડપાન ચ.લુ કરવું; એ જ પ્રમાણે પ્રવાહી, 
ગરમ અને માંસના રસ્ષાથી યુક્ત ભાત ખાઈને એક 
ધ્વિસ વિરામ લઈ વમન ઔષધ પીવુ નતેઈ એ; એ 


અષ્યાય ૧૩મો 


સૂત્ર શ્લોક )ર્થાત 


ર્‌૩છ- 








પ્રકારે વમન કયો પછી ફરી એક દિવસ વિરામ લઈ 
ત્રણુ દિવિસા પછી ફરી તે સ્તેહ ચાલુ કરવો, એમ 
કહેવાનું અહોં તાત્પય' છે, એમ સ્તેહના ઉપદ્રવ 
પરને કાખૂ મેળવ્યા પછી ' અરછે સશોધને ચૈવ સ્તેછે વા 
વૃત્તિર્શ્યિતિ । સ્વચ્છ સ્નેહુપાનમાં તથા સશોધન સ્નેહ- 
પાનમાં માણુસે કઈ રીતે વત'વું જનેઈએ ?' એ પ્રશ્નોને 
ઉત્તર હવે નીચેના ૮૨ મા શ્લોકમાં કહેવા માગે છે. એ 
“લોકના આરંભમાં પણુ તે ગ'ગાધર પ્રથમ આવે। પાડ લખે 
છેઃ “સ્યાત્તુ સંશે!ધનર્થાય વૃત્તિ: લ્લેછેં વિર્ત્તિવત્‌' આની 
ટીકા પણુ'તેએ આ આ પ્રમાણે લખે છેઃ “ સંશોધનાર્થાય 
સત્વરછે સ્તેછેં વીતે વિરિત્તવટ્‌ જૃત્તિ: સ્યાત્‌, વિસિત્િસ્ય 
થૃસિ્વક્યતે ' એટલે કે સ'શોધન- માટેતો જ અચ્છ ડે 
સ્વચ્છ સ્તેહ પીધો હેય ત્યારે વિરેચન લીધાની પેઠે જ 
વત'વુ* ચેગ્ય છે; એટલે એ જ પ્રમાણે વત'વાતુ' 
૧૫ મા અધ્યાયમાં કહેવામાં આવશે. ૮૦ 
સ'શમનીય સ્તેહપાનમાં પ્રેચાગપ્રદશષન 
સ્ચાસ્તરલશ્ોપ્તાચીચ યાસ: સ્તરે વિસ્સ્ત્વિત્‌ 1૮૬ 
સ'શમન માટેના સ્નેહુપાનપ્રચોગમાં વિરે- 
ચન સાઢેને। સ્નેહુપાનપ્રયાગ જેણું પીધો હોય; 
અતે તેણે ઉપર કહ્યા પ્રમાણુ જે રીતે ભોજનાદિ 
વ્યાપાર કરવાનો હોય છે; તે જ પ્રમાણે વ્યાપાર 
' અથવા વર્તન કરવાતુ' હોય છે. ૮૧ 
શ્રી ગગગાધર, જલ્પકલપતરં ટીકામાં અહોં આવે 
પાઠઃ સ્વીકારે છે. “ સ્યાત્ત તંજ્ઞોધનાર્થાય વૃત્તિ: સ્તેછ્દે વિરિ- 
જાવત '-આવે પાઠ રાખીને આતો અથ આવે ડરે 
છે કે, સ'શેધત '“માટેતું અચ્છ કે સ્તચ્છ સ્તેહુપાત 
કયું હેય ત્યારે જેણુ વિરેચન લીધું” હોય, તેવા માગુસ- 
ના વ્યાપાર્‌ કે વતન પ્રકારની પેઠે વત'વું જનેઈ એ. 
 આયુવેદદીપિકાકાર શ્રીચક્રપાણિ પોતાની ટીકામાં 
. એહી' આવે! પાઠ દર્શાવે છે : “ સ્તાસ્વયંશોધનાર્થાય કૃસ્તિઃ 
સછે વિર્જ્િવત્‌ '-આવોા પાઠ રાખ્યા પછી તેનો આવે 
અથ* કરી કરી બતાવે છે કે અસ'શેધન એટલે સ'શમન 
' માટેના સ્નેસુંપાનમાં વિરેચન ' લીધેલા માણુસની પેડે વૃત્તિ- 
એટલે ઉપચાર્‌ અથવા વત'ન પ્રકાર હોવો જેઈ એ. 
હિ'દી ટીકાકાર શ્રા જયદેવ આ ઉપર સ્પજી ખુલાસો 
આ પ્રમાણે લખે છે : સ'શમન સ્નેહપાનમાં કરવાનો 
આ આચાર અથવા વત'ન પ્રકાર આગળ જતાં ૧૫મા 
અષ્યાયર્માં જેમ વમન માટે કહેવાશે, તેમ વિરેચન 
લીધેલાના જેવો જ સમજવો જેઈ એ. જેણે વિરેચન 
લીધુ' હોય તેતા માટે ધૂમપાન કરવાનો ત્યાં નિષેધ 
કરવામાં આવ્યા છે, જ્યારે વમન કરેલ હોય તેના માટે 


ધૂમપાન કરવાનું કહેવામાં આવ્યું છે; સ્તેહુમાં પણુ. 
ધૂમપાનતો તિષેત્ર જ માત્રાશિતીયમાં પ્રથમ કહેવાઈ ગયો 
છે; જેમ કે “સ સઘદુસપે પીત્તા ત ન સેટમત્‌। મધપાનઃ 
કરીને, દૂધ પીને કે સ્તેહુપાન કરીને ધૂમપાન કરવુ' ન. 
જેઈ એ.' આ જ કારણે આગળ જતાં ૧૫મા અધ્યાયમાં 
વમત ઔષધ જેણે લીધુ' હોય, તેના માટે કહેલા જે 
આચારે છે, તે ન કહીને વિરેચન લીધેલા સાણુસના. 
આચારૅની પેઠે જ વત'વાનુ કહેવામાં આવ્યું છે; જેમ કે 
ત્યાં કકુ' છે કે, “સશ્ગમ્‌વિસ્તિ ચત વમનોતોત ધૂતવર્ગેન' 
વિષિનોવાવ્ચેસવર્વ્રતિછામાત્‌ 1 જેને આ રીતે વિરેચન. 
કરાવ્યું હોય તે માણુસને તેનું ખળ, ૨૫, ૨ર'ગ ખરાખર્‌ 
પ્રાપત થાય, ત્યાં સુધી ધૂમપાન સિવાયની દરેક વિધિ 
અથવા આચાર્‌-પદ્દિતિ વમનમાં કહેલા પ્રકારે જ ચાલુ 
રખાતવી જેઈ એ.' (અહી કહેવાતો ભાવ આ છે કે 
વિરૅચત લીધેલા માણુસે કેવળ ધૂમપાન વિના ખાકીના 
સવ* આચારતું' પાલન, જેમ વમન લીધેલા માણુસ માટે જે 
આચારે કલ્રા છે, તે પ્રમાણે જ કરવાનુ' હોય છે; તે જ 
પ્રમાણે સશમનીય ર્તેહપાન જેણું કરેલ હોય તેણે પણુ 
ધૂમપાન વિના બાકીના સવ" આચારનુ' પાલન વિરેચન. 
લીધેલા માણુસના આચારના પાલન પ્રમાણે કરવુ 
જેઈ એ.) ૮૧ 

વિચારણા।ઓને। વિષય અથવા વિચારણા- 

એને પ્રચોગ કોના માટે? 

સ્તેઇટ્િષઃ સ્તેઇતિલ્ા શઝુજોણાક્ ચે તર? _ 

જ્શાલટા મચસિત્યાસ્તેભામિણા તિત્તારળાઃ ॥ ૮૨ ॥ 
જેઓ સ્નેહના દ્વેષી હોય, ( એટલે કે કેવળ 

સ્નેહુપાન પસ'8 કરતા ન હોય, ) અથવા જેઓ 
કાયમ સ્તેહપ્રચાગ કરતા હોય, જેઓના કોઠા 
કોમળ હોય, જેઓ ડલેશને સહન કરી શકે નહિ 
એવા હોય અને જેએ કાયમ મઘષાન કરતા હેય, 
તેએ માટે વિચારણા ઇચ્છવાચોગ્ય છે. ૮ર 


આ સ'બધે સુત્ુતે પણુ આમ કહ્યું છે : “ સુકું 


છસો વદ શિરુ સ્સેરૃટ્િવ તથા । સૃષ્ળાતિસુષ્ળવાજે ર સ્ટ 


મસ્ત શાવચેલ્‌1 અર્થાત્‌ જે માણુસ અતિશય કોમળ, 
દુબળ, ૬ બાળક તથા (કેવળ ) સ્નેડુપાનનેો દ્વેષી 
હોય, તેને તથા ઉષ્ણુકાળમાં, તરશથી જે પીડાયે હોય 
તેને ભાતની સાથે સ્તેહુપાન કર્‌ાવવું.' અહી' ભાતની 
સાથે એમ કહીને ભાત વિના ખીન્ત સાથે પણુ રંનેઠુ- 
સ કરાવવા શકે ખીજી વિચારણાઓ પણુ લઈ 
લેવા ઉપલક્ષણ જ કુ ક 
ને કે સૂચન કરૅલુ' સમજી તેડું 


નનન. 
સ 
ક કક 


ન્ન“ 


ન્ર્ટ૮ 


ચરક-સ'હિતા 


શ્નેહાષ્યાય 








સ્તેહતમાં હિતકારી માંસરસો 
“છાવલેસ્િસ્માયૂરાંલવારાઇયકુરઃ ! 
સદ્વાસ્્તાત્યાક્ સ્તાઃ સ્સુઃ સ્તેસ્તે હિલ: 1૮૨ 
લાવાં, તેતર, મોર, હસ, વરાહ એટલે ભૂંડ 
જે ડુક્કરા, ફૂકડાં, ગાય-ખબળદો, બકરાં, ઘેટાં તથા 
માછલાં, એ પ્રાણીઓના માંસોના રસો સ્નેહનમાં 
“હિતકારી થાય છે. ૮૩ 
પૂર્વાક્ત રસોનાં સ'સ્કારક દ્રવ્યો 
ચવજ્ઇજીજત્યાશ્ર સ્સેહઃ સમુરરાજતઃ 1 
-ટારિમ «પિ લલ્વોવં સ્લલંવોમલત્રરઃ ॥ ૮૪ ॥ 
જવ, બોર, કળથી તેમ જ ગે!ળ અને સાકર 
નસહિત સ્નેહે, દાડમ, દૃહી' અને સૂંઠ, મરી તયા 
પીપર, આ દ્રવ્યો ( પૂર્લોક્ત ) માંસરસોમાં મેળ 
વલી માટે ટૂકમાં કહેલાં છે. ૮૪ 
તહાળ સ્તેહન માટેનાં ખાસ દ્રવ્યો 
સ્તેદ્વસ્તિ તિત: પૂર્મ સમ્લાઃ સસ્સેઇજાણિલાઃ ॥ 
જસમ થુસ્સેટાસ્િઝકાસ્વસિસસ્તથા ॥૮૫॥ 
ભોજનની પહેલાં રનેહ તથા ફાલિત (રાબ) 
સાથે તલ ખાધા હોય તો! (તત્કાળ) સ્તેહુન 
કરે છે; તે જ પ્રમાણે જેમાં સ્તેહ વધુ પ્રમાણમાં 
નાખેલ હોય એવી ફુશરા (શખ કે ખીચડી) 
અથવા તલ સહિત કાંબલિક (એટલે જવ કે 
ચાખાતુ પાલી પણુ ) સુષ્કળ સ્નેહ નાખેલ હોય તે 
પણુ તત્કાળ સ્નેહુન કર છે. ૮૫ 
રૂક્ષ (માણસ ) માટે ખાસ વિચારણાપ્રયાગ 
જાળિત 22પવેદ ચ તેલ અ સુસ્વા લટ । 
પિતો કતેતલગનેડક્ોવાય મોઝનતમ્‌ ॥૮૬॥ 
જે માણુસ રૂક્ષ થઈ ગચે હોય, તેથે સુરા- 
સઘ સાથે ક્ાલિત-રાબ, આડુ કે સૂ તથા લૈલ 
(મિલાવીને) પીવું નેઈએ; અને પછી તે 
સ્તેઠુપાન પચી જાય, ત્યારે ભડથુ' કરેલાં માંસ- 
નુ' ભોજન કરવું. ૮૬ 
પંડિત થી ગંગાધર જશપકદપતરુ ટીકામાં આમ 
લખે છે 3, આ ભવ-વિચારણાપ્રવોમ ૩ક્ માટે 
જણાવેલ છે. અદી" “જાભત' શખ અથ થર્મન- 
ઊરરમત ૬ણ -અષો બાકી રહેલો પકવેલેોર શેરડીનો 
રસ 'ફાશિતિ' એવે! કહેલ છે; અતે “યુ ગેવર'તે! અથ 
*આદુ'' કરેલ છે; પ્રયમ આદુને પીસો નાખી તેમાં 


ઉપયુ'ક્ત ફાણિત તથા તૈલ નાખી એ ત્રણેતે મદિરિ 
સાથે મિલાવીને રક્ષ માણસે તે પીવું; પછી એ સ્નેહ પચી 
જય ત્યારે ભડયુ” કરૅલા માંસતું ભોજત કરવું. થામાં 
પણુ “શૃતૈઃ માંજ: એટલે રુહિઃ-મસિત્રીસતિઃ ' ભડયુ' કરેલ 
માંસતું ભોજન કરવું. ૮૬ 
વાતગ્રકૃતિ મનુષ્યતે સ્તિગ્ધ ડરનાર 
વિચારણાપ્રયાગ 
સત સુસ્વા સન્ઝેત, વતાં મત્ઞાનમેવ વા । 
પિવેત્તજાિત ક્રીર રઃ લિટાસિ વાતિજઃ 1૮૭ 
મદિરાને મ'ડ એટલે ઉપરનો ભાગ, તેની 
સાથે તૈલ, વસા કે મન્જાનુ' જે પાન કરૈ; 
અથવા (ઉપયુક્ત? કફાણિતની સાથે જે ઠ્રૂધવું 
પાન કરૈ, તે વાતપ્રધાનપ્રકૃતિ મનુષ્ય સ્તેઠન 
પામે છે. ૮૭ 
યોગી'દ્રનાથ સેન ચરકેપસ્કારની ટીકામાં વધુ આમ 
જગાવે છે કે, “ અષ્ટાંમસ રહતા સૂત્રરયાતના ર્‌પમા 
અધ્યાયમાં કજ” છે કે “છેટું મેજ યુણચછેન' મદિરાના 
મ'ડની સાથેજ ॥ાથિતયુક્ત દૂધતે મિશ્ર કરી સેવત 
કરવું, તે પયુ ટીક છે.' ૮૭ 
ધારોષ્ણ દૂધ અને દૃહી'ની તરને 
વિચારણાપ્રયાગ 
ધાત્તનન સ્ત્રસ્સસુસ? પોસ્વા લશકર વય: । 
ત₹. સ્િ્યતિ પીટ્વ/ યા તર જઃ લજાળિતન્‌॥૮૮॥ 
તત્કાળ રોહેહું રેડકડું' હ્ધ શ્નેઠયુક્ત તથા 
સાકરની સાથે પીને અથવા કફાણિતની સાથે 
દહીંની તર પીને મતુષ્ય સ્નેઠન પામે છે. ૮૮ 
સુષ્રુતમાં પય કશુ છે કે, “ શર્જસપૂનઈઇટ યોટનસથે 
છતે ણુ માજ કુમ ક્ષીર વિચેટ્‌ સ્ત: સઘ. ભેટનણુચ્યલ' 
સાકરના ચ્રૂગુુથી મિશ્ર કરેલુ ઘી દોહવાના પાવમાં 
રાખી, તેમાં ગાવને દેહીને તે દૂધ મક્ષ માણુસ પીએ, 
તા તત્કાળ તે રનેહત કરનાર કકેવાય છે. સુત્રતનતા આ 
શ્લેકકમાં “ ક્જદ' એ પદતા બદલે કેટલાક વિઠ્ઠાને! 
“હઝરત? ગવા પાઠ સ્વીકારે છે અજાંગશ'પ્રહકારે તો 
આ સ્થળે બતે વાત આમ સ્વીકારી છેઃ “જત્રે શ 
ઘુહિતારૃતે। શિવનું વા સો કુત્પં લવા ૧૧: સાકર 
તથા ઘી રહેત પાત્રમાં તાજુ” દોહેલુ' શેડકડુ' દધ 
નાખી ઘી સાધે કે લવષુ સાથે પીવુ? તોપષ્ડુ તતકાળ 
સ્તૈહન કરે છે.' એમ મોગાન્દ્રરાથ સેન ચરકોપરકારમાં 
ધખે છે. ૮૮ 


-અષ્યાય ૧૩સે। 
તત્કાળ સ્તેહત ઇચ્છતા મનૃષ્યે ડરવાને। 
બીજે એક વિચારણાપ્રયાગ 
વાગ્નપ્રણતવ પેવા વાયસો સાવ મિષ્રજઃ 1 
સસેસસસતો ઘછુસ્નેટઃ સ્તેહ્સેટ્સિસત્સ્ત્‌ ॥ ૮૨ ॥ 
(નીચેના શ્લોકમાં કહેવાશે તે) “પાંચ 
પ્રસતિકી' નામની પેયા-રાખ; તેમ જ ડૂધમાં 
તૈયાર કરેલી અડદ નાખેલી (ચોખાની) ખીર, 
પુષ્કળ સ્નેહુયુધ્ત (પીધી ) હોય તે મતુષ્યને 
તત્કાળ સ્નેહુન કરે છે, ૮૯ 
આ સબધે શ૬ૃહૃવાગ્ભટે પણુ અદાંગસ'ત્રહના ચૃત્ર- 
સ્ષાતતા ર૫ મા અધ્યાયમાં આમ કજ્યું' છે: “વેચાં ચ 
'વશષ્રરતાં સેદ્ેળ્ઝુઝવમે; 1 વાયલે સાવમિષ ત વદુરતેટ- 
સમાયુતમ્‌ 1' જેમાં પાંચમાં પદાથ તરીકે ચોખા હોવ છે, 
એવી “ પ'ચપ્રસૃતા ' નામની પેયાતે સ્નેહાની સાથે પીવી; 
અથવા અડદથા મિશ્ર કરીને રાંધેલો દૂધપાક પુષ્કળ 
સ્તેહ સહિત પીવે; એ પણુ તત્કાળ સ્તેહન કરે છે' 
આમ ચોગીન્દ્રનાથ સેને ચરકેપસ્કારમાં «દ વાગભટને। 
ઉપર્તે। શ્લોક ટાંકી બતાવ્યો છે. ૮૯ 
ઉપ્ચક્ત “પાંચ પ્રસૃતકી? પેયા-પ્રદરશાત 
૨ ૧૩ 
સાપિસ્તહવલામત્ાતપ્છુજપ્રઝતેઃ જતા | 
પાસ્ઞશ્રરૃતિ પેવા વેયા સ્સેટ્તમિસ્ઝતા ॥ ૨૦ ॥ 
ઘી, તેલ, વસા, મનજ અને ચોખા-ગ્રત્યેક 
“ગ્રસ્ત? પ્રમાણુ એટલે બે પલ કે આઠે તોલા લઈ 
(તેએના સળ'ગ માપ કરતાં છગણા પાણીમાં) 
તેયા૨ કરેલી “ પાંચપ્રસ્તિક્ઠી ' નામની પેયા કે રાખ, 
સ્તેહન ઇચ્છતા માણુસે પીવી. ૯૦ 
અર્યાત્‌ જે પેયામાં અહી' મૂળમાં બતાવેલાં પાંચે 
“દ્રવ્યો, દરેક પ્રસૃતના માપે નાખવામાં આવ્યાં હોય, 
“તેથી આ પેયાતે “ પાચપ્રસ્તિકી ' કડી છે. ૯૦ 
ક્યા જ્ઞાગીએ કયાં દ્રવ્યો! સ્નેહન- 
વિચારણામાં ન 
જ્રાસ્યાનૃવોટ્ષ સમાંલ ઈ રતિ પયસ્તિસાન્‌ । 
જીછી શોથી પ્રમેહી સને ત પ્રયોઝચેત્‌ ॥૨૨॥ 
જાઢ, સોજા તથા પ્રસમેહના રાગીએ (પોતાના ) 
સ્તેહન-પ્રચાગમાં ગામડામાં ઉત્પન્ન થચેલાં, જળ- 
પ્રધાન પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થચેલાં કે કેવળ જળમાં 
'ઉત્પન્ન થચેલ જલચર પશુ-પક્ષીઓનાં માંસને. 
ગોળને, દહી'નો, હૂધનો કે તલનો ઉષચોાગ ન 
ફેરવે, હ૧ 
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ક્રોઢ, સોજા કે પ્રસેહના રોગી માટેની 


સ્તેહ-વિચારણાએ।! 


સ્તેેમચાસ્વ તાન્‌ સિરૂઃ સ્સેઇચેટ્વિજાસ્મિઃ । 
વિવ્વભીમિશ્સતવયા સિજેસ્તિજઝવાડાવિ વા ॥૨૨॥ 

( ઉપર જણાવેલ ) એ રોગીઓને, તેઓના 
રગે પ્રમાણે તૈયાર કરેલા અવિકારી સ્નેહેથી 
સ્નેહુન કરાવવું, અથવા ( અતુકેસે કોઢિયા માટે) 
પીપર નાખી લેયાર કરેલ, (સોનાના રોગી 
સાટે) હરડે નાખી લેયાર કરેલા અને (પ્રસેહના 
રાગી માટે) ત્રિફળા નાખી તૈયાર કરેલા સ્તેહોથી 
સ્નેહુન કરવુ' નેઈ એ. ૯૨ 

અર્થાત્‌ એ રોગો પર જે જે દ્રવ્ય હિતકારી છે, 
તેનુ વણુન, એ રોગોની ચિકિત્સામાં કરવામાં આવશે; 
અથવા જે રોગતે અતુસરી જે સ્તેઠ હિતકારી હોય 
તથા તેતી માત્રા આદિ ને પ્રમાણે કહેલ હોય, તેને 
અતુસરી તેતે! પ્રયોગ કરવાથી તે સ્તેહપ્રયોગોા વિકાર 
કરનારા થતા નથી; એવા સ્નતેહપ્રયોગો પીપર, હરડે 
અથવા ત્રિકૂળાથી જે તૈયાર્‌ કર્યા હોય, તેઓનો એ 
રેગીએ। પાસે ઉપયોગ કરાવવો; આવે! જ ભાવ અણાંગ- 
સત્રહકારે સૂત્રસ્થાનના રપ મા અધ્યાયમાં ખે *લેકેમાં 
બતાવ્યે। છે : “ ઝુકાયૃપાસિયક્ષીરતિઝમાવયુતસ ૨થિ । જીછશો5- 
પ્રમેછેજુ સ્તેટાબે ન ક્રજ્સ્વચેત્‌ । ત્રિજાવિષ્વછીવ્સામુમ્યુસ્વા- 
હ્વિવાચિતાન્‌ | સ્તેછાન્‌ ચથાલમેતેષાં ચોગચેટ્વિજારિળ: । 
કોઢ, સોજન,પ્રમેડુ માટેના પ્રયોગોમાં સ્તેહત કરવા માટે ગોળ, 
જળપ્રધાન-પ્રદેશનાં પ્રાણીઓનાં માંસ, દૂધ, તલ, અડદ 
મદિરિ તથા દહીંનો ઉપયોગ ન કરાવવે[; કિ'તુ ત્રિફળા, 
પીપર, હરડે તથા ગૂગળ વગેરૈથી તેયાર કરેલા નિવિ*કાર 
સ્નેહોતો તે તે રોગોને અતુસરી વૈદ્ય ઉપયોગ કરાવવો 
ન્નેઈએ?' એમ હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જ્યદેવે અહી” 
ઉતાયુ” છે. ૯૨ 

બીજા ખે વિચારણા-પ્રચાગોા 

દ્રાક્ષાતછજ્વૂષામ્યાં «રા આસ્છેત સાધચેત્‌ । 
ટવૉવર્મમે સિવ સતં પવા સિન ॥૨ર્‌॥ 
યયષેછજીત્યાતાં રસા: ક્રીસ સુરા તિ 
વશ તાત્લિટં સ્નેહ્તીયં ઘુતોતસસત્‌ ॥૨૪॥ 

દ્રાક્ષતા ચૂષ, “આમળાંનો યૂષ અને ખાટ 
દહીં' નાખી, લેની સાથે (સૂ'ઠ, મરી તથા પીપર)? 
એ વ્યોષનો કલ્ક નાખી 'વૈયે સ્નેડ તૈયાર કરવો: 
એ સ્તેડહ પીને માણુસ સ્નિગ્ધ થાય છે; ક 
જવ, બેરર તથા' કળથીના .(ડવાથર્‌પ?) રસે; 


આ, 
સ 
“૧૫ 


૨૪૦ 


ચરક-સર્વહિતા 


સતેઠાધ્યાય 








તેમ જ ટ્ધ, મદિરા તથા દહી'; એ (પ્રવાડી) 
દ્ર્યાથી સિદ્ધ કે તૈયાર કરેલું, ડ્રધમાંયી ઉત્પન્ન 
કુરેહું ઘી સ્તેહન માટે ચોગ્ય ગણાય છે. ૯૩,૯૪ 

અહીં ૯૩ મા *લોકમાં “યૂઘ' શબ્દનો અય “ડવાથ' 
સમજવે(; એટલે દ્રાટ્ાતા કવાય અને આમળાનો કવાથ 
તૈયાર કરી, તેમાં ખાટુ” ધ્ડીં' નાખો તેમાં સૂડ, મરી 
અને પીપરને કલક એક ચતુર્યા"શ નાખી વૈવે યથાયોગ્ય 
ઘૃતાદિ રતેઠ તૈયાર કરવો. આ પ્રમાણે અણ્જાંગમ'પ્રહ 


જલ્પકલ્પતર ટીકાકાર શ્રી ગગાધર્‌ અહી' આમ 
જણાવે છેઃ “તેલ આદિ ચાર સ્તેડ્ેતે છૂટા છૂટા કે 
સમસ્ત એક રાખી, યથાપેગ્વ બેર્‌ વગેરે ચારેતા 
કૅવાથે! પણુ છૂટાઇૂચા કે બધા એકદા ચારગણા મેળવી 
તેઓમાં કલ્ક વિનતા જ સ્તેઠ તેયાર કરીને યોનિદોષ તથા 
વીષષ્તા દેજે પર રતેહન મટે તેતો પ્રયોગ કરાવવો. હ૫ 
ઘણા વધુ પ્રમાણમાં સ્તેહને સેવવાથી થતા રાપ 
ઝુદ્વાત્યસ્યુ યતા વણ પ્રજ્વત્યસિક વચા । 


ચૂત્રસ્થાતમાં ર૫ મા અપ્યાવમાં પશુ કડેલ છે: “૩ હિટ | તથાડજ્િઝોવલિ સ્નેટં તયા સ્વસિ ચાતિશમ્‌ 1૨૬ 


વ્યોવમમે પાત્રીદ્રાજારજે છત '-આમળાંના તથા દ્રક્ષતા કવાથ- ; 


માં દહી' તથા સ'ઠ, મરી અને પીપર કઃકરૂપે નાખી સિદ્ધ 
કરેલું ઘી સ્તેડન કરે છે; તેમ જ ખબીત્ત્ત «૪ મા શ્લેકપાં 
આમ સમજવું કે, જવ, બેરર તથા કળયોના કવાથે 
અને દૂધ, મદિરા તથા દહીં” એ છ પ્રતાઠી દ્રવ્યોથી તેવાર 
કરેલું એટલે દૂધમાંયી કાઢેલું ઉત્તમ થી ત્રેઇ સ્નેઠનરૂપ 
થાય છે; આ ૯૪મા શ્લોકમાં પૂર્વોધ'તા ખીન્ત ચરણમાં 
*ક્ષોર્‌' ના બદલે 'ક્ષાર્‌ં' પાડ પણુ મળે છે; અતે 'ક્ષૌર્‌- 
શષિં'તો £ન્‍૬ સમાસ ગણી આવે। પણુ અથ કરવે। કે ઘીને 
જવ, બોર્‌ તથા કળથીના કવાથથી તેમ જ મદિરા, દહી” 
તથા દૂધથી અતે કદક માટે જવતે ક્ષાર નાખી વિધિ 
પ્રમાણે પકાવવું' આવે। અભિપ્ર ય સુશ્રતમાં પણુ ચિકિત્સા- 
સ્થાત-૭૧ મા અધ્યાયમાં આમ મળે છે. ' સચજોનયુત્ઝ્યાનાં 
જ્યો માપત્રચાન્વિત 1 વચોર્ધિઝુરાસારરતમલી વમન્તિતઃ । 
લિટ્મસૈઈત વીલલવ* છોટ્સકુસ્યતે ।' જન, બોર તથા કળથી- 
નો! કત,થ ત્રણુ ભાગેથી યુક્ત હોય; તેમ જ એ કવાય દૂધ, 
દહીં', મદ્રિ, જવખાર્‌ તથા ઘીના ભાગા સહિત હોય; 
પછી એ પદાર્થો નાખીતે તેયાર કરેલું વી પીધું હોય 
તો એ તતકાળ સ્તેહન કરનારું કરેવાય છે.' વળી અજ્રાંગ- 
સ'્રહ-સત્રસ્થાનતા ૨૫ મા અધ્યાયમાં પણુ “ ચવજેસ- 
ગુજ્યામ્જુકારસીરણુરારષિ, પતે અ તિર્ટ તુસ્માંશ લવઃ 
શેટ્તસુસતમ્‌। ' જ્વ, બોર તથા કળથીને। કવાય; તેમ જ 
જવૃખાશ, દૂધ, માંદરા, તયા દહી"; એ સવ'ની સાથે 
તેઓના સમમાગે ત્યાર કરેલુ' ઘી તત્કાળ રનેઠન 
કર્નારૂં હોઈ ઉત્તમ ગણાય છે. €૩,૯૪ 
ચાનિરાષ તથા વીચ્હરાષ પર સ્તેહન 


સેજ્સવવાલપિર્વર્સતઝાર્લે: 1 
ચોસિશુત્રતરોવેજુ લાવષિસ્તા ત્રયોઝપેલ્‌ 1 ૦ ॥ 

સલ, મજ્જા, વસા તથા ઘી, એ ચારે 
ર્તેહોને (એકઠા કરી ) બોરના તથા ત્રિફળાના 
ડવાથોથી તૈયાર કરીને ચોનિદોષ તથા વીચદોષ 
ઉપર તેઓને! પ્રયાગ કરવે।. હષ 


થથા વિત શ્સ્વિન્ટસલસ ક્યત્યા ઝત 1 
સવતિ સથતે સેટ્સ ત્યસ્તિલેવિતઃ ॥ ૨૭॥ 

જેમ કોઈ વઅ (અમુક ચે!ગ્ય પ્રમાણમાં) 
પાણીને ગ્રડુણુ કરે છે, પણુ વધુ પમાણુમાં હોય. 
તો તે પાણીને પાતામાંથી બહાર સવી કાઢે છે; 
તે જ પ્રમાલે (જઠરનો ) અગ્નિ, ( યોગ્ય પ્રમાણુ- 
માં) સ્તેહને પચાવે છે; પરતુ ( પ્રમાણથી » 
અધિક સ્નેડુને તો ખહાર સવી જ કાઢે છે; 
અથવા જેમ માટીના પિ'ડા પર ઘશ્ની જ ઝડપથી 
છાંટેલું પાણી, તે માટીતા હમલાને ખરાખર 
પલાળ્યા વિના જ તરત ખહુર સવી જાય છે, 
તે જ પ્રમાથ્યે અતિશય ત્વરાથી ( એક જ દિવિસ- 
માં ખૂબ વધારે પ્રમાણુમાં ) સેવેલ્ે સ્નેહ ( શરીરનુ 
સ્નેહુન કર્યા વિના જ ચુદામાગે બહાર ) સવી-- 
નીકળી જાય છે. ૯૬,૯છ 

શ્રી ગગાધર જ્લ્પકલ્પતર ટીકામાં કહે છે કે, પ્રયમે 
શરૂઆત કરતાં જેટલા પ્રશ્નો પુઠ્ઠાયા હતા, તે સવના 
ઉત્તરા આપ્યા પછી અઠોં ગ્રથકાર સ્તેઠના સેવનર્મા 
પ્રમાણુથી અધિકતા કરવામાં આવે તે! દોષ દર્શાવે છે : 
એક'દર વધુ પ્રમાષયુમાં સેવેલે! સ્તેઠ પયતે! જ નથી, 
પણુ ગુદામાગે ખઠાર જ વહી ન્તવ છે; તે જ પ્રમાણે 
અમિનુ* જે પ્રમાણુ હોય તેથી વજુ પ્રમાણુમાં તત્કાળ 
ઘણી જ ઉતાવળથી સ્તેહનુ' સેવન કયું હોય તે પણુ 
ગદામાગે,તરત જ બહાર નીકળી નનયમ છે; જેમ ધણી 
ઉતાવળથી રેડવામાં આવેલુ" પાણી, માટીના પિડાને 
શ્રરાયર્‌ નહિ પલાળીને કે થોડે જ પલાળીને સવી જાય 
છું અથવા આખા મય્ટીના પિ'ડાને ગાળી કાઢે છે, તે જ 
પ્રમાણે ઉતાવળથી સેવેલા સ્તેઠ, શરીરતું બરાત્રર 
રનેડુન કર્યો વિના અથવા થોડુ'ક જ સ્તેહન કરીને ચદ" 
માગે બહાર વહી #નય છે અથવા આખા રારીરતે ગાળી 
કાઢે છે. 


અપ્યાય ૧૪મો 


સૃત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૨૪૧ 


ડડ: 


ટીકાકાર શ્રી ચક્રપાણિ અહો” ટીકા કરતાં લખે છે 
કે, પ્રથમ શિષ્યે જેટલા પ્રશ્નો પૂછ્યા હતા, તેઓના 
ઉત્તરે આપીને અહો' પ્રથમ તાંહુ પૂછેલું' પણુ શિષ્યના 
હિતની દાજ્જેએ મૂળમાં કહી બતાવે છે? અહી કદાચ 
મશ કરવામાં આવે કે, અષિજ્લેત્‌ સવતિ, તવ્વષિ સ 
સ્ફછક્ષળપ ૩, ચરુરયતે-“ અઘત્તાત્‌ સ્તેદરર્સનન્‌' તેન 
ણ્યાટ્સિ ળવ અષિજ્ેટ્વાનં મિત્તિતાત્‌ દ્ત્યાટ ॥ વધુ સ્તેહ 
જે સેવ્યો હોય તે તે સ્તરની નનય છે; એટલે તે અવધિ 
સુધોનુ' રતેહતુ' લક્ષણુ કહેવાયું; વળી કહેવાય છે કે 
સ્તેહતુ' દશન નીચે ગુદામાગેર થાય છે; તો એક જ 
દિવસમાં અધિક સ્તેડપાન કરી લેવુ*.' તેનો ઉત્તર 
અહી' ૯૭ મા શ્લેોકના ઉત્તરાધમાં કહે છે, કે ધણી જ 
ઉતાવળથી સેવેલે સ્તેડ ધાતુએ.નુ' સ્તેહન કર્યા વિના જ 
નીચે ગુદામાગે* એટલે બધો સવી જય છે કે, બાજી 
રહેલા સ્તેહુથી પૂરેપૂરું ધાતુએ! નુ" સ્તેહન થતું જ 
નથી. ૯€૬,૯૭ 
શીધ સ્તેહસેવનની ઇગ્છા હોય તો રે 
છવળોપણિતા: સ્ત સ્તેટ્યન્્યાસિસન્સ્ત્‌ । 
તજ્યસિષ્વન્યસ્ક્ સર સૂછ્ણુ વ્વયાવિ સ 1૨૮ 
લવણુયુક્ત સેવેલા સ્નેહા મતુષ્યને તત્કાળ 
સ્નિગ્ધ કરે છે; કારણુ કે તે લવણુ અલિષ્ય'દિ, 
અર્ક્ષ, સૂક્ષ્મ, ઉષ્સુ તથા વ્યવાચિ છે. ૯૮ 
જેટ્લા સ્તેહો પર્‌ કહેવામાં આવ્યા, તે ખધાય 
જો શ'ધવ-લવણુ સાથે સેવ્યા હેય તે! તરત જ તેએ! 
મનુષ્યને સ્તેહુયુક્ત કરી દે છે; કારણુ કે તે લવણુ 
અભ્િષ્યદિ હોવાથી દેષોના સસુદાયને એગાળા નાખે 
છે; રૂક્ષ નહિ હોવાથી સ્નેહન કરે છે; સૂક્મ હોવાથી 
દેહની અ'દર સછ્મ પ્રદેશોમાં પ્રવેશી ન્નય છે; ઉષ્ણુ- 
ગર્મ હવાથી પીધેલા સ્તેહતુ' તરત પાચન ડરી દે છે; 
અને વ્યર્વાયે હોવાથી આખા દેહને સ્તેહુ સાથે વ્યાપ્ત 
કરે છે' એમ શ્રીગંગાધર સમજ્નવે છે. 
થ્રીચફ્રપાણિ, લવણુના અભિષ્ય'દિ આદિ વિશેષણોને 
સમજાવે છે કે લવણુ અભિષ્ય'દિ છે, એટલે ક દેષેોના 
સસુદાયને છેદી-શેદી નાખનાર છે; વ્યવાયિ છે એટલે કે 
આખા દેહમાં વ્યાપ્ત થવાપૂર્”ક પચે તેવુ' છે; આમ 
લનણુતે વિશ્ેષણા આપી સંચિત કયુ” છે કે સ્નેહુનમાં 
જણાવેલ સવ' સ્તેહોમાં લવણુને પ્રયોગ કરવે।, તે તત્કાળ 
ર્તેહન ફરનાર ચાય છે. ૯૮ 
સવતી પહેલાં સ્તેહતે! પ્રચોગ કરાય 
સ્સેસ્મત્રે પ્રચત્ોત તતઃ સ્તેસ્મતન્લસ્ત્‌ 1 
સ્સેસ્સ્તેટ્ેવવસ સસ્તેખતતચેસસ્ત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


વદ 


(સૌની) પહેલાં સ્તેહનો પ્રયોગ કરવો; તે 
પછી સ્વેદ્ન કરવુ' અને એમ સ્નેહ તથા સ્વેટના 
પચેો!ગો જેના પર ખરખર થઈ ચૂકયા હેય તેવા 
માણુસને તે પછી જ સ'શોધન કે ખીજી-સ'શમન 
ઔષધ દેવું નેઈ એ. ૯૯ 

અહી' ગ'ગાધર જલ્પકલ્પતર ટીકામાં આમ સમન્નવે 
છે : “જ્યારે શેધન કરવું હોય ત્યારે પ્રથમ સ્નેહને! 
પ્રયોગ કરવે। ન્નેઈ એ અતે તે પછી સ્વેદને। પ્રયોગ કર્વે॥; 
એમ સ્નેહ તથા સ્વૈદ જેને અપાઈ ગયા હોય તેવા 
માણુસને સ'શોાધનનો કે સ'શમતતો પ્રયોગ કરાવવે। 
ઘટે છે. ૯૯ 

અહી' સમસ્ત અપ્યાયતા અથ'તે સૂચવતે। આ શ્લેક 
આ પ્રસાણે મળે છે : 

અધ્યાયનો વિષય-સ'ક્ષેપ 

સ્નેરાઃ સ્તેહવિષિઃ સુતો સ્વાવત્‌ સિસ્ટિઃ સસેજઝ । 
યથાપ્રસં મમવતા વ્યાટ્ તાન્જ્માસિતા 1૨૦૦, 

સ્તેહો, સ્નેહનની સમગ્ર વિધિ, ( અવિધિથી 
સેવેલા સ્નેહના ) ઉપદ્રવો તથા ઔષધે સહિત 
તેની ચિકિત્સા, એ સ'બ'ધે પ્રથમ જે પ્રમાણે પ્રશ્નો 
ુછાયા હતા, તેજ પ્રમાણે ( તેઓના ઉત્તર ) 
ચદ્રભાગા( માતા )ના સુત્ર ભગવાન સુનવસુ- 
આત્રેચે ( આ અષ્માયમાં ) ફહેલ છે, ૧૦૦ 

અહી મૂળમાં કહેલ *ચાન્ટ્રમાશિતા' એ પદને અથ" 
હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ આવે પણુ લખે છે જ્‌, 
ચ%્રભાગા કે ચિનાબ નદીના કિનારે “ચ%ભાગા' નામની 
એક નગરી છે, ત્યાંના રહેવાસી પુતવષ્સુએ.' ૧૦૦ 


ઇતિ શ્રીઅચિવેરે રચેલા અને ચરકે મતિસ"'સ્કાર કરેલા આ 
આયુર્લેદત'ત્રમાં *્લોકસ્થાન વિષે અધ્યાચ ૨૩ સૈ! સમાપ્ 


સ્વેણાષ્યાય-અધ્યાય ₹૪ સો 

સગલાચરણ અને પારભ 

થાત: સ્તેટપ્વાવ વ્યાસ્યાસસ: । 

ટત છ સતાર મમવાતાત્રેથ: ॥ ૨ || 
પછી શિષ્યોને આચુવે"ટશાસ વિષે વધુ ન્તણુ- 
વાની ઇચ્છા થઈ અને તે શિષ્યોને આયુવેષ્ટ 
સ'બ'ધે વધુ કહેવાના અધિકારી પણુ ન્તણ્યા; તે 
પછી “જથ” એ માંગલિક શબ્ટતે। ઉચ્ચાર કરી 
“ હવે અસે (સ્નેહ પછી) સ્વેદને લગતો -સ્વેટાધ્યાય 
કહીએ છીએ, એ પ્રમાણે (છ એગ્ચષસ'પત્ઞ') 


૨૪૨ 


ચરક-સહિતા 


, રવૈદાષ્યાય 








ભગવાન આનેચે ( પોતાના તે શિષ્યોને) કહ્યું. ૧ 
અહીં જ૯પકલ્પતરુ ટીકામાં થરી ગગાધર્‌ આવે! 
આરંભ દર્શાવે છે : હવે સ્નેઠ સબધે કલા પછી ર્વેદનું 
વિધાન કૈ વિધિતો! ઉપદેશ કરવાની શરૂઆત કરે છે. 
શ્રા ચકરપાણિ પોતાની આયુવે'દદીપિકા ટીકામાં 
ગ્રારૂભ કરે છે કે, સ્વેદક્યિ સ્નેઠપૂવ'ક જ કરવાની હોય 
છે, એ કારે પ્રયમ રતેડ વિષેનો અધ્યાય સમાપ્ત કર્યા 
પરી દવે “દ્ેર્લ્ત યપ્યાવઃ, સ્વેર્પ્રતિવારષે વાડપ્યાત.- 
ર્વેદતો સબધ દર્શાવતો અથવા સ્વેદનુ પ્રતિપાદન કરતો 
અપ્યાય મ્ર'થકાર્‌ શરૂ કરે છે. 
કાર્ણુપૂવ્લ્ક સ્વેદ્કથન-પ્રયાજન 
નત: સ્વરઃ તવક્વન્તે વેર્યચાતન્વોગિતેઃ । 
સ્તેર્લાષ્નાઃ વ્રજ્ઞાલ્વાસ્સિ ૧21 વાતવજાત્તજાઃ ॥૨. 
જે સ્‍્વેરોનો બરાભર પ્રથોગ કર્યાથી સ્વેટ 
દ્વારા સાધ્ય થતા વાયુસ્વરૂપ કે વાતજન્ય તથા 
કકૂર્વરૂપ કે કફજન્ય રાગો અત્ય'ત શાંત થાય છે, 
એ કાર હવે સ્વેદો કહેવાશે, ૨ 
જથ્પક#પતરું ટીકામાં થી ગગાધર અહી' આમ 
સમજાવે છે . પ્રધમના ૧૩ મા અધ્યાયના અ'તે ૯૯મા 
શ્લોકના પૂર્વાધ'માં કહેવાયુ કે, “ ભેટ્નતે દ્રયુધોલ સત: 
શ્વેટ્મનન્સરત્‌॥ સોની પહેલા ર્નેહનો પ્રયોમ કરવો! અને 
તે પ૭ સ્વેદ્તો ઉપયોગ કરવે..' એ કારણે સ્નેડને 
પ્રયમ કવા પદો અહી «વે સ્વેદે કહેવામાં આવરો, 
કે જે સ્વેદોનો બરાબર પ્રયોમ ક્ષો હોય તો ર્વેદ્યો 
મટતા વાયુના તથા કક્ના રોગો સમૂઈી! મટી નય છે. 
નેકે વાયુતા તથા કરતા બધાયે રોગે બરાબર યોજેલા 
રવેદોથી શિકૂલ મટી નય છે, એવું તો છે જ નહિ; 
પમ 3 આગળ તતા કરેવારો, એવા ઘણાયે વાયુ સ'ભધા 
રોગો! તથા કપ સ'ભપી રોગે! સ્વેદોધી મટતા પખુ નથી, 
એ આજ્યયી « અહઠદી' મૂળમાં “શ્વેર્વાપ્સા “-ર્વેદથી 
મટે એવા' એમ રોગોાતે તે વિરેવષખ અપાયું છે; આ 
રવેદોતે પ્રયોમ જે બરાબર વિધિ પ્રમાણે કરવામાં ન 
ન આવે, તો એના ખોટા પ્રયોગના કારણે પિત્ત પડેપ, 
મ્રૂગ્ફો આદિ ઉપડ થવાનો સ'ભવ રકે છે; એ જ 
અમગિપ્રાયધી અહો” મૂળમાં “ જવા૧ત દ્રશોઝિતે: બરાબર 
વિંધપૂવ'ક યોજેલા' એવું વિરેષષખુ સ્વેદોને આપવામાં 
આવ્યું છે, *ત-૨૧૪૧૨: ગ પદને અધ કવળ 
નયુત, કેવળ કરતા ય વાયુમિશ્ર કરના રોમે!, એમ 
તરહ પ્રકારના ર્વેદસાપ્ય રેમે।' એવે! સ્મજવે*. 
થીચડપાશિિ “ મઃ૦૬જૂ૪શ ' એ પતા અથ અજા 
&રે છે 3, જેમા વાવુ ડે 5૬ મિશ્ર ન જેવ એવા 1વળ 


વાતજન્ય તથા કેવળ કફજન્ય રેગા જ ર્વેદ્થી મટે 
છે; જેકે ઉદરાદિ કેટલાક રોગે! વાત-કક્જન્ય હૉય છે, 
હતાં સ્વેદ્થી મટતા નથી, એ કારણે જ * ઘ્તેર્તાપયઃ 
સ્વેદ્થી મટે એવા, એવું રોત્રોને વિશેષણુ આપ્યુ છે; 
તેથી રવેદ દ્દારા નહિ મટતા ઉદરાદિ રોગોને “ અરવેધ' 
તરીકે ગણી અહી લીધા નથી. 
દદી ટીકાકાર ત્રો જયદેવ અહીં' આમ સમળ્તવે 
છે: હવે સ્વેદે કહેવામાં આવે છે કે, જેઓને બરાત્રર 
મ્રયોગ કરવાથી સ્વેદસાધ્ય વાયુ તથા કયૃથી યતા રોગે 
શાંત થાય છે; અર્યાત્‌ વાતજન્ય, કદૂજન્ય તથા વાત* 
મિશ્રકફ્જન્ય રોગોમાં સ્વેદન કરવવુ' હિતકર થાવ છે; 
ડેમ કે વાયુ શીતળ છે અને કક પષુ સૌમ્ય છે, તેથી 
ગ્વેદ દ્રારા તેએતો નાશ કરી શકાય છે; પિત્ત તો 
ઉષ્ણુ છે, તેથી પિત્તજન્ય રોગ ઉપર ર્વેદ હિતકારી 
થતા નથી; આજ કારણે કડેવામાં આવ્યુ છે કે, 
“કાસમ્સ્વ્તબિ વતે વા પર વા સ્વેટ દૃયતે' વાયુમિશ્ર* 
કદમાં, કેવળ વાતમાં કે કેવળ કપમાં સ્વેદ કરવો ઇ૪ 
છે.' પર"તુ જે અતિશય વધી ગયેલા વાયુ કે કાતી 
સાથે અત્ય“ત થોડા પ્રમાષુમાં જે પિત્તના સ'બધ હેમ 
તો સુક્ુતના કહેવા પ્રમાણે “દ્રવસ્વેદ' કરાવી શકાય છે; 
કારણુ કે તે ઉષ્યુ હોવાથી વાયુનો કે કફનો તો નાશ 
કરે છે, પણુ દ્વ હોવાને લીધે સૌમ્ય હોઈ ને પિત્તની 
ગરમીને બીન્ત ર્વેદોની પેકે વધારી દેતો નથી; આ 
અભિપ્રાયધો સુશ્રતે ચિકિત્સામ્ધાનના ૩૨મા અધ્યાયમાં 
કઘુ' છે કે, “ મન્યસઈલન્‌ વિત્તષ્ટે તરે: ' પિંત્તમી 
મિશ્ર થયેલા વાયુમાં કે પિત્તથો મિત્ર થયેલા કમાં 
*દ્રવસ્વેદ' હિતકારી યાય છે. ૨ 
સ્તેહપૂર્વડના સ્વેદધી થતા ફાયદા 
સ્સેળપૂર્ત ઘયુસતત ચ્વેર્રેતાવઝિતેડાતિજ 1 
લિ ન ઘત્રત્તિ જરાત ॥ રૂ ॥ 
સ્નેહપૃરક કરવામાં આવેલા રવેદથી વાયુ 
જિતાઈ જતાં વિછા, મૂત્ર કે વીષ (શરીરની 
અ'૬૨) વળગી ઠે અટકી ડાકતાં નથી. ૩ 
અહી” થી ગભધર જષ્ાવે છે ડે મૂળમાં “કુપન” 
એ કિયાનું જ વિરેવપ્તુ “છેરવૂયત' એ પ૬ છે. “૧ 
ઇળ ત એ પદને! અથ શરીરની અદર ૨કાવટ કતાર 
વાયુ જિતાઈ જવાષી વિક વગેરે રોકાઈ જતાં નથી 
૨ ડવાંવ વળી રહેતાં નપો; યેવળ કફઇ/ન્ય વ્યાધિમાં 
પષ્ પ્રેરણા કરનારો વાવું જિતાઈ ન્તાષી ગેજ લામ 
થાવ છે; અર્થાત્‌ મજબધ, મૂતનતિરેધ 3 જુકાકમરી 
રિ રેતે. કરી મત નમી. ૩ 


અધ્યાય ૧૪મે। સૂત્ર શલે।ક ઝસ્થાન 


ન્ન 
્ર્હ 
દ 








દૃછાંતપૂવ'ડ સ્તેહનુ' તથા સ્વેદવુ' હિતકારિપણુ' | તે શરીર પણુ વધુ નબળુ' પડી જાય છે. ૪ 
જીલ્સપ્યાવિ હિ વાછાતિ સ્તેઇસ્ેટોપપાલ્યેઃ । કેવો સ્વેદ કાયકર્તા ખને ? 
સમરમાસ્સ ચચાન્યાયે જિ વુતઝીવસો તરન ॥૪॥ | સેસસુન્વાિતાવેક્ઞો સાત્યુઓડસિસર્યે સ । 
સ્નેહપૂજકતુ' સ્વેદન કરવાથી સૂકાં 'લાકડાંને | દ્રવ્યવાન્‌ જાર્પતો હેજ્ઞે સ્વેટ જાર્યજર સત: ॥ષ॥ા 
"પણુ લોકો ખરાખર નમાવી શકે છે, તે પછી યથા- રગ, ત્કતુ તથા રોગી તરક જેસા દરકાર 
ચોગ્ય સ્તેહન કર્યા પછી યથાયોગ્ય સ્વેદન કરાજ્યાથી કે કાળજી રાખી હોય, જે અતિ ઉષ્ણુ ન હોય, 
(વૈદ્યો) જીવતા માણસોને નમાવી શકે એટલે [ અતિશય મૃદુ કે એછા પ્રમાણુમાં ગરમ ન હૈય, 
રસયુક્ત-સ્નિગ્ધ તથા કોમળ કે સુ'વાળાં-નીરોગી | &વ્યોથી યુક્ત હોય તથા ચેગ્ય પ્રદેશમાં કરવામાં 
કરી શકે, એમાં શું આશ્ચર્ય છે? ૪ આવ્યે! હોય, એવે સ્વેટકાય* કરનાર સનાચે। છે. પ 
જલ્પકલ્પતરુ ટીકાકાર શ્રી ગ'ગાધર અહી ટીકામાં ટીકાકાર શ્રી ગગગાધર અહીં આમ વધુ સમજાવે છે : 
આમ જણાવે છે*કે, ' વાત-કફ્જન્ય રોગમાં સ્તેઠપૂવ"ક- જેમાં રોગની અપેક્ષા, અસુક ખાસ કઠતુતી અપેક્ષા તથા 
ની સ્વેદનક્યિ કરવાથી તે રોગોનો નાશ કરી શકાય | રોગો માણુસની અપેક્ષા રાખી હોય; નહિ અતિકષ્ણુ કે 
છે, એ વાત દછ્ાતપૂવ*ક અહીં કહી બક્ાવે છે: સૂકાં તહ અતિમદુ; તેમ જ તે તે રોગને મટાડનારાં દવ્યોથી 








'લાકડાં જીવ વિનાનાં, નીરસ અને દઢ-મજબૂત અથવા | લૈયાર કરેલો જે હોય એવે સ્વેદ, ને સ્વેદ આપવા 
“મુબ જ કઠોર હોય છે; તેવાં લાકડાંતે પણુ યથાયોગ્ય | લાયક પ્રદેશમાં અપાયો હોય તો કાય કરનાર થાય છે. 
સ્તેહક્િયાપૂર્વકની સ્વેદનક્રિયા નને કરી હોય તો લોકો થી ચકર્પાણુ અહો વધુ આમ જણાવે છેઃ રોગ, 
અવુકરમે એકદમ નમાવી શકે છે એટલે કે વાંકાને સીધાં | સ્ઠતુ કે રોગીનું બળ જેમાં પૂરતુ તપાસ્યું હોય; તેમ જ 
અને સીધાંને વાંકાં કરી શકે છે, તા પછી છવતાં માણુ- | જે સ્વેદ અતિશય ઉત્ર તાપવાળા ન હોય અને ખૂખ 
“સોને વૈવો સ્તેહપૂવ"કની સ્વેદનક્રિયા કરી નમાવી શકે | ઓછી ગરમીવાળા પણુ ન હોય; અને સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ 
છે, એટલે રસયુક્ત તથા કોમળ કરી શકે છેં, એમાં | આદિ દ્રવ્યોથી જે તૈયાર કર્ચો, હોય તેમ જ રોગ આદિ 
*શી નવાઈની વાત છે? એમાં કઈ કહેવાનું જ નથી. | તર પ્યાન આપીને તે તે યથાયોગ્ય %વ્યોનો જેમાં 
હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ આ શોકનો આવે! | ઉપયોગ કરાયો! હોય; એટલુ' જ નહિ પણુ આમાશય વગેરે 
અભિપ્રાય લખે છે: “સ્તેઠ તથા સ્વેદ્થી માણુસ વમન, | યોગ્ય પ્રદેરો। પર જેનો કાળજીથી પ્રયોગ કરાથે। હેય, તે 
વિરેચન આદિ સ'શેધતો આપવાતે ચોગ્ય બને છે; નહિ | સ્નેહ કાયકર્તા બને છે, એમ સમજવુ” જેઈએ. ૫ 
તો! તુકસાન થાય છે અથવા ભય આવી પડે છે; જેમ | રગ આદ્િતી અપેક્ષાએ સ્વેદના ત્રણ પ રા 
સ્નેહુપૃવ"ક સ્વેદ આપવાથી લાકડ કે।મળ થઈ જય છે, | તત્ર સીતે સરીર સ્ત સહા સ્યેણે 
તેમ શરીર્‌ પણુ કે।મળ બની ન્ય છે; જેથી સ્ોતોના સુર્વછે યુઝ: સ્નો સપ્વસે નો ન્મહાવજે । 
રાષે ” હતઃ॥૬॥ 
તથા દેષેોના સમુદાય પણુ એકદમ ઢીલા પડી નય છે. સ શમણા કોડ 
આ વાત સુષશ્રુતે પણુ ચિકિત્સાસ્થાનના ૩૩ મા અધ્યાય- રુ ય ક. અને સહાખળવાન 
માં આમ જણાવી છે “ શેટલ્વેટાવનમ્યસ ચત્તુ તજ્ઞો- પય; કાળ પણુ શીતગ્ુણુવાળા હોઈ મહાબળ- 
ઘર્મ વિચત ૬ર સુવ્ઝથિવાનામે ચેટ્લ્સસ્ય વિક્ષીયતે '-અર્થાત્‌ | વાન હોય અને શરીર પણુ શીતશુણુવાછુ' તથા 
સ્તેહપૂરવકના સ્વેદતું સેવન કર્યો વિના જ બારોબાર જે | મહાબળવાન હોય, ત્યારે “મહાસ્વેદ' કરવે 
માણુસ સ'શોધન પીએ છે; તેનું શરીર જેમ સકુ' લાકડુ' | હિતકારી છે; તેમ જ રોગ શીતગુણુવાળે તથા 
નમાવવા જતાં ભાંગી પડે, તેમ ભાંગી પડે છે-ષ્ન્િભિન્ન | ડુ્ટળ હોય; કાળ પણુ શીતગુણુવાળા હોય છતાં 
સ્થિતિમાં જઈ પડે છે; અથૌત્‌ સૂકાં લાકડાને પ્રથમ દુખળ હોય અને શરીર પણુ શીતગુણુવાળુ' હોય 
તેલ આદિથી ક્તિગ્ધ કર્યા [વના અને તે પછી રવેદ કે | જતે ડુખ'ળ હોય ત્યારે “ હળ જ 
બાફ દીધા. વિના જ બારોબાર નમાવાય કે મરડાય તો | જ કારી થાય છે; તે શ (સડું ) સ્વેટ 
તે ભાંગી-તૂટી પડે છે, તે જ પ્રમાણે માણુસના શરીરને કાશ થાય છે; તે જ પ્રમાણે રોગ શીત હોય 
અને મધ્યમ ખળવાળે હોય; કાળ પણુ શીત 
હોય અને મધ્યમ ખળવાળે હોય અતે શરીર 


-સ્તેહન દારા સ્તિગ્ધ કર્યા વિના અને સ્વેદ કે બાફ આપ્યા 
વિનાજ સરેોધન આપવાથી કોમળ નહિ થયેલા તે 
પણુ શીતગુણુવાળુ' હોય અને મધ્યમ હોય ત્યારે 


"શરીરમાંથી દાષોને બરાખર હઠાવી શકાતા નથી અને 


૨૪૪ 





ચરક-સ'હિતા 


* રવૈદ્ાપ્યાય 





“મધ્યમ” સ્વેદ હિતકારી થાય છે. ૬ 
સ્વૈદ્ોના આ ભેદેાર્માં તાપ તયા કાળની ન્યૂતા- 
પિકતાની દષ્ટિએ મઠાન, મષ્યમ તથા દુત્રળ એવા 
ત્રણુ પ્રકારો જાણુવાના છે. મહારવેદનો આવે! અભિપ્રાય 
નથી કે જે રવેદ્ને રોગી સહન કરી શકે નહિ; પરતુ 
એ સ્વેદ એવો હેવ જેઈએ કે જેમાં અસલ ઉષ્ણુતા 
ન હોય, દેશના ભેદથી પણુ સ્વેદના આવા ત્રણું પ્રકાર 
થાય છે, તે આગળ કહેવામાં આવશે, અષ્ટાંગસબ્રહના 
સૂત્રસ્થાનતા ૨૬ મા અધ્યાયમાં પણુ કહેલું છે કે “ થ્યાષિ- 
ર્યાધિતરેરતુવશાન્તષ્યવરવરત-રાગ, રોગી, દેશ તથા 
ત્ર્દ્તુના વશયી સ્વૈદ્ના “ મહાન,' “ મપ્યમ' તથા “દુર્બલ' 
(મૃદુ) એવા ત્રણુ ભેદો થાય છે.' ૬ 
સ્વેદના વિષયો 
ઘાલન્સષ્તાળ ઘાત્તે વા ઘાત વા સ્તેર ર્પ્યતે 1 
સ્તિમ્વસ્ક્ષસ્તથા સ્તિમ્વો સ્ટ્યાવ્યુવકરિવતઃ ॥૭॥ 
વાચ્રુમિશ્ર કફમાં ( એટલે દદ્જમાં ) તેમ જ 
જેવળ વાતજન્ય રૈગમાં તથા કેવળ કક્જન્ય 
શેગમાં સ્વેદ કરવે1 ઇષ ગણાય છે; એ સ્વેદ 
(અતુફમે)ે રિનર્પરૂક્ષ, સ્નિગ્ધ તથા રૂદ્ર 
(દ્રવ્યાથી) પણુ તૈયાર ફરેલો હોવો એઈ એ. છ 
જલ્પકલ્પતર ટીકામાં શ્રી ગગાધર અહીં આમ 
જણાવે છે કે, “ સ્વેદ ગરમ હોવાથી શીતયુણુવાળા વાત 
કકુજન્ય (૬%જ) રોગમાં સિગ્ધરક્ષ દરવ્યાથી તૈયાર 
કરેલે। સ્વેદ યોગ્ય ગણાય છે; પણુ ને કેવળ વાતજન્ય 
રાગ હેય તો કેવળ સ્નિગ્ધ દ્રવ્યોથી તૈયાર કરેલો રિનગ્ધ 
રવેદ હોવો જેઈએ; અને કેવળ કફજન્ય રૉગ હોય તો 
ઝેવળ રક્ષ દ્રવ્યાઘી તૈયાર કરેલો કેવળ રક્ષ સ્વેદ હોવા 
જેઈ એ,' આવે! જ અભ્રિપ્રાય થીચક્રપાણિ પણુ પોતાની 
ટીકામાં ટ્રકમાં દશૌવે છે. ચરકોપસ્કારના કર્તા 
શ્રી પેગ દ્રતાથ સેન પણુ આ જ અભિપ્રાયતે અનુસરી 
ભેલના આ શ્લોકો પણુ આવે! જ ભાવ દર્શાવતા ઢાંક 
ખતાવે છેઃ “સ્વેચાલ્તુ વાતજ્ક્તા વાતગા: જજગાલથા | 
રોનાલત્રોવ્લન્વળસ્તિધામ્ડેલેવ વાતગાઃ ॥ જરીશતુવવાવાળ- 
ચાળાત્રરિ: વજાત્મજા? 1 શેવાણુ શિમ્વસ્કષામ્યાં સાતા 
સ્યાષિવણઞાવઝમ્‌॥' વાયુમિશ્ર કક્થી યયેલા, કેવળ વાયુથી 
થયેલા તઘા કેવળ કદ્થી ચચેલા રોગો સ્વેદને યોગ્ય 
ગણાય છે; તેમાંના કેવળ વાતજન્ય રોગે ગરમ, ખારા, 
સ્નિગ્ધ તથા ખાટા પદાર્થોથી તૈયાર કરેલા સ્વેદને ચોગ્ય 
છે; પેવળા કષ્જન્ય રોગો! અડાયાં છાણાં, ભૂસું, પથ્થર, 
ખાષ્ તયા અંગારાથી તૈયાર કરૅલા સ્વેદને યોગ્ય છે અને 
ખાષીના વાતકકમિત્ર-ક'&જ રોગા સ્નિગ્ધ અને રૂક્ષ 





(મિશ્ર) દ્યોથી વૈયાર્‌ કરેલા સ્વેદતે યોગ્ય જાણુ; 
એમ શૅમનું બળ-અતળ નાણી યથોગ્ય રવેદન કરવુ” 
જેઈએ. (અયવા તે ૬૬જ વ્યાધિમાં વારાફરતી સગધ 
તથા રૂક્ષરવેદ આપવો જેઈ એ; જેમ કે પ્રથમ સ્તિગ્ધ અતે 
પછી રૂક્ષ; તેમજ ફરી સ્રિગ્ધ અને પછી રક્ષ, એમ 
સ્‍્વેદત આપવું ) ૭ 

ઉપયુક્ત વિષયમાં અપવાદ 


જામાશનમતે વાતે ષે વજાશાવાખ્િતે । 
શ્સ્પૂર્વો હિતઃ સ્વરઃ સ્નેટ્પૂર્વસ્તથેવ ૧ 1૮ ॥ 

વાયુ જે આમાશયમાં ગચો હોય અતે કકે 
જે પકવાશયને આશ્રય કરી રહ્યો હય, તો 
(અતુકમે) રૂક્ષપૂર્વ સ્વેદ તથા સ્નેહપૂ'ક સ્વેદ 
હિતકારી થાય છે. ૮ 

અહીં" ગગાધર આમ સમવે છે; “ઉપર 
કહેવામાં આવ્યું કે વાયુમાં રિતિગ્ધ અતે કફમાં રૂક્ષ 
સ્વૈદ હોવા જેઈ એ; તેતો અહા અપવાદ બતાવે છે; 
આમાશય એ માત્ર કફ્તુ' રથાત છે અતે પકવાશય ગ 
માત્ર વાયુનુ' સ્થાન છે, તેથી કફના સ્થાન-આમાશયમાં 
જે વાયુ ગયો હોય તો પ્રથમ રૂટ્ષરવેદ આપ્યા પછી 
રિનિગ્ધ સ્તેઠ આપવે। જેઈ એ; અને વાયુના સ્થાત-પકવા- 
શયમાં જે કક ગયો હોવ તો પ્રથમ સ્નિગ્યસ્વેદ આપ્યા 
પછી ર્ક્રવેદ આપવો જેઈ એ; અર્થોત્‌ કફના સ્થાનમાં 
વાયુ જય ત્યારે પ્રથમ કફતે અયોગ્ય સ્તેહકમ' નહિં 
કરીને પ્રથમ જ કક્ને ષેગ્ય રૂક્ષ કમ* કરી લેવુ' અને 
તે પછી જ વાયુને યોગ્ય સ્િમ્ધ સ્વેદ આપવે। તે હિતકારી 
થાય છે; તે જ પ્રમાણે વાયુના સ્થાનમાં કફ જવ ત્યારે 
પ્રથમ સ્તિગ્ધ સ્વેટ આપ્યા પછી જ રૂક્ષસ્વેદ આપવો 
હિતકારી થાય છે; એટલે કે પ્રથમ વાયુના સ્થાનને 
અતુસરી સ્નેહનકમ' જ કરવું નઈ એ, પણુ વાયુતે 
અયોગ્ય રક્ષમ પ્રયમ ન કરવું; તે સ્થળે તે! પ્રથમ 
સ્તેડસ્વેદ આપ્યા પહો જ રૂક્ષસ્વેદ આપવે। તે યોગ્ય 
ગણાય છે આ સખધે કહ્યું પણુ છે કે, “જાત અથે 
મિવજ પૂરક સ્યાનસ્યલ્યાકિરોધત* 1 -વૈવે સ્થાનમાં રહેલાને 
વિસુદ્દ ન હેય, એવી ક્રિયાથી ત્રયમ તે! સ્થાતને જ 
વશ કરવુ” જેઈ એ.* 

શ્રી ચક્રપાણિ પણુ ઉપરને। જ આશય કકે જુદા 
શખ્રામાં અડી પોતાની ટીકામાં જણાવે છે: અમુક 
જુદા દેશ અથવા સ્યાનતા સ'બ"ધ પમાણે સ્વેદનક્િયામાં 
વ્યનિચાર યાય છે, તે જણાવતા મ'થકાર દશ કે 
સ્થાનની અપેક્ષા તથા તેતે અતુસરતી સ્વેદકલ્પના અહી” 
જણાવે છે કે વાયુ નને આમાશયમાં ગયે! હોય તો એ સ્થાન 


અધ્યાય ૧૪ સો 


સૂત્ર( શલે।ક )સ્થાન 


ર૪૫ 








તરફ પ્યાન આપી તે સ્થળે પ્રથમ રૂક્ષસ્વેદ કર્યા પછી જ 
વાયુને લગતો શ્િગ્ધસ્વેદં પાછળથી કરવે। જેઈ એ; ( કેમ કે 
આમાશય એ કક્નું સ્થાન છે, માટે ત્યાં કફને લગતો 
રૂક્ષસ્વૈદ પ્રથમ ફરવે! જરૂરી જણાય છે; ) એ જ પ્રમાણે 
કકે જે પકવાશયમાં ગચો હોય તો ત્યાં તે સ્થાનને, 
અનુસરી વાયુતે લગતો જ્તિગ્ધસ્વેદ જ પ્રથમ કરવો! અને 
તે પછી જ પાછળથી આવેલા તે કફને અતુસરતો રક્ષ- 
સ્વેદ કર્વે। જરૂરી ગણાય છે. અહો ' સાતાશય ' શબ્દથી 
કફ્નું સ્થાન સમજવાનું છે અતે તે કફના સ્થાન તરફ 
ધ્યાન આપીને જ ત્યાં રૂક્ષસ્વેદ પ્રથમ કરવા જણાવેલ છે; 
કેમ કે કહ્યું છે કે “સ્થાન ગચેર્ટિ પૂણે હિ સ્થાનદ્થલ્યાવિરો- 
શત: ' (આને અથ' ઉપર્‌ આપ્યો છે. ) 


હિંદી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ પણુ અહીં' આવે। જ 
સારાંશ આ પ્રમાણે જણાવે છે; અથોત્‌. વાયુ જને આમા- 
શયમાં ગયે! હોય તે પ્રથમ રૂક્ષ સ્વેદ આપવે। અતે 
પછીથી સ્નિગ્ધ સ્વેદ કરવો; કારણુ કે તે માટે નિયમ 
આ છે ડે ન્યારે કોઈ દોષ આગ'તુ હેય એટલે કે 
પોતાનું સ્થાન છોડી ખીશ્ન સ્થાનમાં જે આવ્યો હોય, 
તો પ્રથમ તે સ્થાનના મૂળર્થાની દોષની ચિકિત્સા 
કરવી જ્નેઈએ અને તે પછી જ ત્યાં પાછળથી આવેલા- 
આગ'તુ દોષની ચિકિત્સા કરી શકાય છે; આમાશય એ 
કકનું સ્થાન છે, એ જ કારણે ત્યાંના મૂળસ્થાની કફની 
રસાકત્સારૂપે પ્રથમ રક્ષ સ્વેદ દારા તે કફને જ પ્રથમ જીતવો 
જેઈએ અને તે પછી જ ત્યાં પાછળથી આવેલા આગ'તુ 
વાયુતી ચિકિત્સારૂપ સ્રિગ્ધસ્વેદ દ્રારા તે આગ'તુ વાયુને 
જીતવો યોગ્ય ગણાય છે. આ વાત અષ્સાંગસત્રહના 
સૂત્રસ્થાનના ૧૯ મા અપ્યાયમાં પણુ કહી છે કે ' સામન્તું 
રમચેટ હોય સાતિલ પ્રતિજ્ત્ય ત-પ્રથમ સ્થાની દોષને 
જત્યા પછો જ તે સ્થાને પાછળથી જ આવેલા-આગતુ 
દોષને છતવે। ચોગ્ય ગણાય છે. ' એ જ પ્રમાણે કક નને 
પડવાશયમાં ગચે! હોય તે! પડવાશયના મૂળી સ્થાની 
વાયુને પ્રથમ જીતવા માટે કફતે નહિ વધારનાર સ્િગ્ધ 
સ્વેદ જ પ્રથમ કરવો જોઈ એ અને તે પછો જ ત્યાં 
પાછળથી આવેલા એ આગત્તુ કકને શાંત કરવા રક્ષ સ્વેદ 
ફેરવો તે હિતકારી થાય છે. આ જ અભિમ્રાય અષ્તાંગ- 
સંગ્રહના સૃત્રસ્થાનના ૨૬ અધ્યાયમાં કલો છે કે, 

' આમાશયતે વાલે વષા વજાશચાશ્રિતે । સ્ક્ષપૂકે તથા સ્તેટ- 
પૂવ શ્ધાનાનુરોષત: ' (આને! ભાવ ઉપર છે તે જ છે. ) ૮ 


કયાં કેવા! સ્વેદ કરાય અને ન ડરાય? 
યૃષળો છર ર્છી સ્તેટ્ચેસ્ઝટ સેવ વા । 


ક્ય 


સષ્યત વણૂળો સેવસજ્ઞાવવવસિઇલ? 1 ૨ ॥ 


બે વૃષણુ, હૃદય તથા બે દેણિ એટલે નેત્રે; 
એટલાં સ્થાનો પર કોમળ સ્વેદ કરવો; અથવા 
તે સ્થાને! પર સ્વેટ કરવો જ નહિ; વ'ક્ષણુ નામના 
જ'ઘા પ્રદેશના બે સાંધાઓ પ૨ સધ્યમ સ્વેટ 
કરવો અને ખાષ્ઠીના શરીરના અવયવે। પર ઇંચ્છા- 
તુસાર સ્વેદ કરવે।, ૯ 

શ્રી ગગગાધર અહઠીં' આમ જણાવે છે : “ જ્યાં જ્યાં 
સ્વેદ કરવો કે ન કરવો; અને તે જે પ્રમાણે કરવે। ઘટે, 
તે અહીં દર્શાવે છે : વૃષણ, હેધ્ય તથા નેત્રોમાં એવે। 
કોઈ રોગ થયો] હોય કે તે કેવળ એક રવેદ્થી જ મટી 
શકે એવે! હોય તો કે।મળ તાપથી તેના પર્‌ સ્વેદ કરવે।; 
પરતુ તે તે પ્રદેશો પર્‌ સ્વેદ કર્યા વિના જ બીજી ક્યાથી 
જે રોગ મટે તેમ હોય તો તે વૃષણુ આદિ સ્થળે સ્વેદ 
ન કરવે[; અતે નને કોઈ રોગ વ'ક્ષણુ નામના જ'ધા 
પ્રદેશના સાંધામાં થયો હોય તો એ વક્ષણોને મધ્યમ- 
તાપથી સ્વેદ આપવો ન્નેઈ એ; પણુ એ શિવાયના 
શરીરના અવયવો પર્‌ વૈદ્યની ઇચ્છા પ્રમાણે રવેદ 
કરવો જેઈ એ. 

શ્રી ચક્રેપાણિ અહી” ટ્ૂ'કમાં સમ'નવી દે છે : ૬ષણુ- 
આદિમાં થયેલો રોગ કેવળ સ્વેદ આપવાથી જ મટે 
તેવા હોય અતે કે।મળ સ્વેદ સિવાયને। બીજે કેઈ ઉપાય 
જે સ'ભવતેોા ન હોય તો તે પ્રદેશો પર્‌ કે।મળ સ્વેદ 
કરવો; પરતુ ઉપાય સ'ભવતોા હોય તે ત્યાં સ્વેદની 
આવસ્યકતા ન સમજવી. બાકીના અવયવે। પર “રત: 
એટલે કે વૈદ્યની ઇચ્છા પ્રમાણે સ્વેદ કર્વે।. * 

હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહી' વધુ આમ પણુ 
સમન્નવે છે કે, આ સ્થળે દેશ અથવા સ્થાનભેદે કરી 
ત્રણુ પ્રકારની કલ્પના જણાવી છે; અર્થાત્‌ મૃદૃ, સધ્ય 
તથા મહાસ્વેદતો પણુ નિદેષ્શ કહી બતાવ્યો છે. ૯ 
સ્વૅદમાં નેત્ર આદિ સ્થાને!ની રક્ષા માટેના દ્રવ્યો 
સુઝીરસસ્જેઃ વિળ્ડ્યા મોધૂસાનાસથાવિ વા । 
ઘક્ષોત્પછપળારવા સ્વેજઃ લવૃત્વ ત્રજ્ુષી ॥ ૨૦ ॥ 

અતિ શુદ્ધ અલતાનાં પૂમડાંથી, ઘઉ'ના લોટની 
પિ'“ડી (અથવા થેપલીથી ) અથવા પશ કે ઉત્પલ 
જાતિનાં કમળોનાં પાંદડાંઓથી ખતન્તે નેત્રો(આદિ)ને 
ઢાંકીને ષછી ( કોમળ સ્વેદ કરવો! જેઈ એ. ૧૦ 

ટીકાકાર શ્રી ચક્રપાણિ અહી' આમ જણાવે છે કે, 
“આ શ્લોકમાં સ્વેદ કરતી વેળા સ્વેદથી ચક્ષુની રક્ષા 
માટેનો ઉપાય બતાવ્યો છે. વળી “છ: એ પદતા 
સ્થાને “સતા “ એવો પાઠ રાખીને “ તસ: '-જર્વટવ- 


૨૪૬ 


ચરક-સહિતા 


રવેદાપ્યાય 








લયવ: '-“ નકતક ' એટલે “ ચી'યરાંને! ટુકડો ' એવો અય 
જણાવે છે; ન્યારે જલ્પકલ્પત્રુ ટીકામાં ગંગાધર તો 
“છજજૈ: ' એવો પાઠ રાખીને જ તેનો ' યકરજ-સઝે-. '- 
“અલતાનાં પૂમડાં' એવો અથ* કરે છે; વળી આ શ્લોકમાં 
વૃવણુ આદિ ઉપર્‌ કયાં દ્રવ્યાથી મૃદુસ્વેદ કરવો? તે 
અભ્રિપ્રાય પણુ દર્શાનવા માગે છે. 
હિંદી ટીકાકાર શ્રો જયદેવ અડી' આમ સમન્નવે 
છે 3 રવેદ કરતી વખતે ચક્ષુ, હૃધ્ય તથા *વણુની રક્ષા 
કયા પ્રકારે કરવી જેઈ એ, કે જેથી તે તે સ્થળોને 
ર્વૈેદત ન થાય, તે અહી' જણાવે છેઃ સારી રીતે સ્વચ્છ 
કરેલ કપડાંતા ઢુકડાથી અથવા ઘઉના લોટને પાણીથી 
પલાળા બતાવેલી પિડી કે થેપલીમી અથવ ધોળુ” 
કમળ અથત્રા કાળાં કમળનાં પાંદડાથી આખોને ઢાંકીને 
પૃહી સ્વેદન કરવુ જેઈ એ. ૧૦ 
હદય પર મૃદુ સ્વેદ ડયા પ્રકારે ફરવે! ? 
સતાટ્રિગજઝેેલ્તેઃ સ્તો દર્યે સ્હસેલ્‌॥ ૬૬ ॥ 
જે માણુસને (હૃદય પર) સ્વેદન કરાતું હોય તેના 
હૃદય પર શીતળ મોતીઓની માળાઓથી, શીતળ 
વાસણૂાથી, જળભીનાં કમળેથી કે જળભીના 
હાથથી સ્પર્શ કર્યો કરવો જેઈએ. ૧૧ 
જ*પકલ્પતસ ટીકામાં ગંગાધર આ શ્લોક પર આમ 
સમજવે છે “ડાઈ માણુસતા હદય પર જે મૃદુ- 
સ્વેદ આપવો યોગ્ય જણાય ત્યારે તે માણુસના હદય 
પર્‌ (સ્વેદની સાથે સાથે શીતળતા રાખવા સારુ) 
ધણા ગૂથેલાં મોતીએની માળાઓનતે વારવાર જળ 
વગેરેથી કે ચક્ષુને હિતકારી કેઈ પ્રવાહી રસથી ભીની 
કરી શીતળ કર્યા પછી મૃદુ ગરમ કરેલી તે માળાઓ 
વડે સ્પશ* કર્યા કરવો; અથવા જેમ મૃદુ અથવા કોમળ 
બને એ રીતે સ્તેઠન દ્રવ્યથી સ્વેદ અપાતા માણુસના 
હૃદયને શીતળ મોતીઓની માળાઓથયો સ્પશ* કયે જવે!; 
અથવા શતા કાંસાં વગેરેનાં પાત્રોયી હદ્યતો સ્પશ* 
કચે' જવો; અથવા ર્વેદ અપાતા માણુસતા હદય પર 
જળો વડે ભીતાં કરેલાં કમળા વગેરેથી સ્પશ* કર્કા કરવો 
અથવા પાણીયી ભીતા કરેલા ઠાથયી સ્પરા" કર્યા કરવે! 
અહી જેકે બૃષણુ પરતો સ્વેદ ભલે નયી કલો; તોપણુ 
હૃદય પરતા સ્વેદની પેટે જ વૃષણુ પરનો સ્વેદ કરવાનું 
સમજ લેવું ને એ; અથવા બધાં અગોમાં મુખ્ય 
હોવાથી “ હદય ' પદ અહી' લેત્રામાં આવ્યું છે; તે શષણુને 
પણુ ઉપલક્ષણુષી લેવા માટે જષાવે જ છે.” 
ટીકાકાર ચકપાણિ પણુ અહી” આવી જ સૂચના કરે 


છે કે, “જેમ હેદ્ય સ્વેદ માટે અયોગ્ય છે, છતાં સ્વેદની 
આસ જરૂર હોય તે! અહીં' જણાવ્યા પ્રમાણે તેનું રક્ષયુ- 
કરવું ન્નેઈએ; તે જ પ્રમાણે «ષણુની રક્ષા પણુ સમઇ 
લેવી ન્તેઈએ. હેદ્ય તયા ચનુનું શરીરના અવયવોમાં 
સુખ્યપણુ' હોવાથી અહીં તે બેનું રક્ષણુ કરવા ભક 
જણાવ્યુ' છે; પણુ તેની સાથે શ૧ણુ પરના સ્વેદ વખતે 
પણુ આવીજ રીતે *૨યણેનું રક્ષુણુ પણુ આવશ્યક 
શનણુવું નઈ એ.” 

હિ'દી ટીકાકાર થરી જયદેવ અહીં છેવટે આવે! ભાવ 
દર્શોવે છે કે, યારે માષ્યુસને સ્વેદ અપાતો! હોય ત્યારે 
તેતા હેદ્યપ્રદેરાતે અહીં' જણાવેલા ઉપાયોથી શીતળ 
રાખવો તેઈ એ. સુશ્રતે પણુ ચિકિત્સાસ્થાનના ૩૨માં 
અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છે : “ ભેટ્ામ્વજરરી(દઈ શીતૈત- 
રછાઘ ચછુવી | સિયમાનસ્ય ચ સુષુદેર્ય શીતકે: છરેવ- 
જેના શરીરને સ્નેહથી સ્તિગ્ધ કયું” હોય અથવા ખરડયું” 
હોય અને પછી જેને સ્વેદ અપાતો હોય એવા માણુચ- 
ની આંખોને (તે વેળા) શીતળ પદાર્થોથી ઢાંકી ઈ 
હેદયતે પણુ શીતળ પદાર્થોથી વારવાર સ્પર્શ" કર્યો કરવો 
નેઈએ.' અષ્રાંગસ'ત્રહકારે પણુ સૂત્રસ્યાતના ૨$માં 
અધ્યાયમાં આ પ્રકારે કહ્યું છે : “ વજ્ઞોવજાર્મિઃ સકું” 
પિન્ઝવા વાડડ્છાવ ચક્ુવો | શીતયુજાવળીવસકુુરોલઈ- 
માગને । મુટુઃ ₹રેવ સોચ: હિશતો ટૃઢ્ય છુશોત-માણુસ- 
ને ન્યારે સ્વૈદ અપાતો હોય, ત્યારે તેતાં બને નૈત્રોને 
પદ્મ-ધેોળાં કમળો કે ઉત્પ્-ઝાળાં કમળ વગેરેથી કે 
સાથવાની પિ"ડી કે થેપલીથો ઢાંકી દઈ તેના હૃદયને 
શીતળ કરેલી મોતીઓની માળાઓયી; પદ્મ, કમુદ 
% ઉત્પલ નામનાં (અતુકમે સૂય'વિકાસી તથા ચદ 
વિકાસી ધોળાં કમળે કે કાળાં ) કમળેથી અથવા શીતળ 
પાત્રોથી કે જળભીના હાથથી વાર'વાર સ્પરા' કયેર જવો, ? 
એ જ પ્રકારે સ્વેદતતા સમયે કમળ આદિ શીતલ પદાર્થો" 
થો #ૃષણોની પણુ રક્ષા કરવી જરૂરી સમજવી જેઈ એન્વ૧ 

સ્વેદના સષ્યગ્યાગનુ' લક્ષણ 

શીતકઝય્યુપસ્મે સ્તમ્મનૌસ્વનિત્નટે 1 
સજ્ઞાતે નાર્વે સ્નેરે સ્વેર્નાટિસતિસતા | ૨૨ ॥ 

(સ્વેદ આપવો! ચાલુ હોય ત્યારે તેની પહેલાં- 
નાં) શીત અને શૂલ બધ પડે, (શરીરનુ) 
સન્‍્જડપણું અને ભારેપણુ' અટકી જય કે મટી 
જય, (શરીરમાં ) કોમળતા થઈ જાય અને ૫૨- 
સેવેદ આવે, ત્યારે સ્વેદનથી અટકવું નેઈ એ 
એટલે સ્વેદ અપાતો બ'ધ કરવો! નેઈ એ. ૧૨ 

શ્રીગગાધર જલ્પકલ્પતસૂમાં આ *લોકને આમ સમ" 


અપષ્યાય ૧૪ મે! 


સુત્ર શ્લોક )ર્યાન 


ર્૪છ 





નાવે છે : ' કેટલા કાળ સુધી સ્વેદ આપવે। ચાલુ રાખવે। ? 
આ પ્રશ્નનો ઉત્તર આ “ક્ોકમાં આપે છે : સ્વેદથી શીત 
દૂર થાય પણુ શછા ચાલુ રહે તો ? એ પ્રશ્નના ઉત્તરફપે જ 
મૂળમાં કરૈ છે કે શીત અતે શળ ખબત્ે «યારે દૂર ચાય; 
કદાચ એ બન્ને ખ'ધ થાય, પણુ શરીરનુ સન્‍#જડપણુ' 
કે ભારેપણુ' જણાય તે? એ પ્રશ્નો જ ઉત્તર ડડે છે 
કે, શરીરતું સન્જ્ડપણુ' તથા ભારેપણુ' પણુ અટકી 
જય કે ન જણાય; એ બન્ને પણુ જણાય છતાં રારીર 
જે કમળ ન બન્યું હેય તો શરીરતી કોમળતા થાય 
ત્યાં સુધી પણુ સ્વેદ ચાલુ રાખવે। જેઈ એ; છેવટે શરીરની 
કોમળતા પણુ થઈ જાય છતાં દોષ બહાર નીકળ્યા ન 
હોય અતે સ્વેદ આપવે। બ'ધ કરવામાં આવે, તો ફરી 
પષુ શીત તથા શ્લ આદિ થવાતે! 'સ'ભવ રહે છે; એ 
કારણે છેલ્લું કહેવાયું છે કે ખરાખર પરસેવો! થઈ ન્નય 
ત્યારે સ્વેદન આપવુ” બધ કરવુ, તે યોગ્ય ગણાય છે; 
એમ અહી સ્વેદતો સમ્વગયોગ અથવા સ્વેદત બરાબર 
અપાયું હોય તેનું લહ્ષણુ કરવામાં આવ્યું છે; આ ઉપરથી 
સ્વેદના અતિયોગતું લક્ષણુ પણ્‌ જણાવી રવામાં આય્યું 
છે; તેમજ શીત અતે શળ બધ ન પડે, છતાં સ્વેદન- 
ક્રિયા બધ ન કરવી, તે સ્વેદતું અસમ્યગયોગનુ' કે અયોગ- 
તું લક્ષણુ પણુ જણાવી દીધુ છે; તેમ જ બતાવેલી 
[વિધિથી ઊલટી રીતે કે જીદી રીતે સ્વેદ કરવો! તે 
સ્વેદના મિથ્યાયોગનું લક્ષણુ પણુ સમળ્નઈ જાય છે, 
છતાં તે અતિયોગનું તથા સિથ્યાયોગતું લક્ષણુ શ્ર'થકાર 
પોતે સુક્તક'હે નીચે કહે છે. 
આયુર્વેદૃદીપિકાકાર શ્રીચક્રપાણિ અહી' વધુ આવી 
સમનૂતી પણુ આપે છેઃ “શીત તથા શ ઇત્યાદિ 
ખૂધ પડતાં શરીરમાં કોમળતા થઈ જાય અતે પરસેવે 
છૂટે ત્યારે સ્વેદન આપવું બ'ધ કરવું, એમ ઉપરૅશ 
કરતા ગ્ર'થકાર, શીત આદિ દૂર થતાં સ્વેત બ'ધ કરવું 
અને શીતાદિ દૂર ત થાય ત્યાં સુધી સ્વેદન ચાલુ રાખવું 
એમ ખબન્ઞનો ઉપદેશ આપી દૈ છે. વળી આ ઉપરથી જ 
સ્વેદન બ'ધ કરવાના વિષયમાં શીતાદ્તિં અટકી જવું 
ઉત્પન્ન થઈ ન્નય, એ સ્વેદના સમ્યગ્યોાગતું લક્ષણુ તેમ જ 
શીત આદે ખ'ધ ન પડે ત્યાં સુધો સ્વેદનકિયા છેડી 
દેવી ન જેઈ એ, છતાં તે છોડી દેવાય, તે સ્વૈદના અગોગ- 
તું લક્ષણુ છે એમ અહીં ડહેવાઈ જ ન્નય છે, તેથી 
સ્વેદના અયોગનું લક્ષણુ અહીં ગ્ર'થકારે જણાવ્યું જ 
નથી, એમ કહી શકાય તેમ છે જ નહિ.” 
હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ, સ્વેદના આ સમ્યગ્યાગ 
આપ્િતું લક્ષણુ સુશ્રતે ચિકિત્સાસ્થાનના ૨૨ મા અધ્યાય- 
માં જે કશુ છે, તે અહીં* ટાંઝી બતાવે છેઃ “સ્વેજાડ્ડલાવો' 





વ્વાયિટ્રાનિટયુત્ત સીતાયિસવ સાર્ટ્વ ચાતુર | સશ્વજસિતતે 
હસળ પ્ાદુર્તસ્તિમ્યાસિશ્ને વ્યત્યચે સૈતરેવ -સ્વેદતો સમ્ય- 
ગ્યોત્ર થયો હોય ત્યારે રોગીતે પરસેવે! ચોપાસ ઝરવા 
લાગે, રોગ એછે થઈ જય, શરીર હુલકુ' થઈ જાય, 
શીતની ૪ચ્છા થાય અને શરીરમાં કોમળપણું થાય, 
એ લક્ષણુ વિદ્દાનો કહૈ છે; પરતુ સ્વેદતો મિથ્યાયોગ 
કે અથોગ થાય ત્યારે આ જ બધું શલટું' થાય છે; અર્થાત્‌ 
ચોપાસ પરસેવે છૂટે નહિ, રોગ ઓછે ન થાય પણુ 
શલટોા વધા પડે, શરીર ભારે થઈ નય, ગરમીની ઇચ્છા 
થાય અતે રારીર કકેર ખની જય, એ સ્વેદતા મિથ્યા- 
થોગનું લક્ષણુ વિઠ્દાનો કહે છે.' અણ્ાંગસ'શ્રહના 
ચુત્રસ્થાનના ૨૬ મા અધ્યાયમાં પણુ કહ્યું છે કે, “જ્ષીત- 
શલ્તસે સ્તિશ્રો ગાતેડઝાનાં જ ચાવેવે' શીતનેો તથા 
ચળને નાશ થાય અને અ'ગોામાં કે।મળતા થાય ત્યારે 
સ્વેદતો સમ્યગ્યોગ થયેલે। ન્નણુવેો।, ૧૨ 
સ્વેદતા અતિચાગનુ' લક્ષણ 
પવિત્તત્રજ્ેષો સૂર્ઝા ત્ર સરીસ્સક્તં તવા । 
ટ્રાણઃ સ્વેદ્ાજટવેસ્વસતિસ્તિલસ્થ «ક્ળત્‌ ॥ર॥ 
પિત્તનો પ્રકોપ થાય, મૂચ્છો આવે, શરીર 
હીછુ' પડે, તરસ લાગે, દાડ થાય અતે પરસેવે 
અતિશય વધુ પ્રમાણમાં છૃઢવાથી શરીરમાં 
ફુખ'ળતા જણાય, એ જેતે સ્વેદનેો અતિચાગ 
થયે હોય એટલે જેને ખૂખ વધુ પ્રસાણુમાં સ્વેટ 
અપાચોા છોય, તેડું લક્ષણુ જાણવું. ૧૩ 
થરી જયદેવ હિ'દી ટીકામાં લખે છે કે, સ્વેદના આ 
અત્તિયોાગ સ'બ'ધે સુક્નતે ચિકિત્સાસ્થાનના ૭૨ સા 
અધ્યાયમાં અહો'ના કરતાં વધુ કશું છે; જેમ કે “સિને 
ડસ્યથ સસ્ધિવીરા વિવાટ:, રજોટોસ્વસિઃ વિસરતવવેપ; 1 
મૂર્છા સ્રાન્તિર્લટતૃષ્મે છુતથ-જે માણુસમાં અતિશય વછુ 
પ્રમાણુમાં સ્વેદપ્રચાગ થયો હેય, તો તેના શરીરમાં 
સાંધાઓની અ"દર પીડા થાય, શરીરમાં અતિશય દ્ાહુ, 
ફેલરાઓની ઉત્પત્તિ, પિત્તતો તથા સુધિરનો પ્રકે।પ, 
મૂ્ચ્કો, ભ્રમ, દાહ, તૃષ્ણા તથા ગ્લાનિ થાય છે.” 
અષ્તાંગસ'શ્રહના સૂત્રસ્થાનમાં ૨૬ મા અધ્યાયમાં પણુ 
આપ્રમાણે કહ્યું છે : “ પિત્તાલનનેષતુળ્મૂસ્છ: હ્યરાજ્ઞસ્નમ્મા: । 
સસ્વિથીાગ્વરરગાવરશ્મળ્ઝજટ્રીનનૂ ॥ સ્વેયાતિયોસાસ્છીસિ્િ । 
સ્વેદના અતિયોાગથી પિત્તતો તથા સ્ઘિરને! પ્રક્ટોષ 
તર્શ, મૂર્ચ્કા, સ્તરભ'ગ, અ'ગોનું ઢીલાપણં, ભ્રમ 
સાંધાઓમાં પીડા, જ્વર અને શરીર પર કાળાં ત્થા 
રાતાં ચકતાંએતો દેખાવ થાય છે, ' આસ તે ખે 
ગ્રથામાં અહીં' કરતાં વધુ લક્ષણે ખતાવ્યાં છે. ૧૩ 


3૪૬ ચરક-સ'હિતા રવૈદાપ્યાય 








લયવ: '-' નક્તક ' એટલે ” ચી'થરાંનો ટુકડો એવો અય | છે કે, “જેમ હદય સ્વેદ માટે અયોગ્ય છે, હતાં સ્વેદની 
જણાવે છે; ન્યારે જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં ગગાધર તો | ખાસ જરૂર હોય તે! અહીં' જણાવ્યા પ્રમાણે તેવું રક્ષણ- 
* જસ ' એવે! પાઠ રાખીને જ તેનો “ સઝતજ-સૂઝ:'-- ! કરવું નઈ એ; તે જ પ્રમાણે ભૃષણુની રક્ષા પણુ સમજ 
“અલતાનાં પૂમડાં' એવો અય* કરે છે; વળી આ શ્લોકમાં | ઘેવી જેઈ એ. હદય તથા ચધ્ુનું શરીરના અવયવોમાં 
જશ્વણુ આદિ ઉપર કયાં દ્વ્યોથી ષૃદુરવેદ કરવો! તે | સુખ્યપણ' હોવાથી અહીં તે બેનું રક્ષયુ કરવા ભલે 
અભિપ્રાય પણુ દર્શાવવા માગે છે. જણાવ્યુ છે; પણુ તેની સાથે શષણુ પરના સ્વેદ વખતે 
હિ'દી ટીકાકાર શ્રો જયદેવ અહી' આમ સમન્તવે | પણુ આવી જ રીતે *ષશે!તું રક્ષણુ પણુ આવ્યક 
છે 3% ર્વેદ કરતી વખતે ચક્ષુ, હેધ્ય તથા ૨ૃવણુની રક્ષા | શણુવું ન્નેઈ એ.* 
કયા પ્રકારે કરવી જેઈએ, કે જેથી તે તે સ્થળોને હિ'દી ટીકાકાર થી જયદેવ અહીં છેવટે આવો ભાવ 
સ્વેદત ન થાય, તે અરી જણાવે છેઃ સારી રીતે સ્વચ્છ | દર્શાવે છે કે, ન્યારે માણુસને સ્વેદ અપાતો હોય ત્યારે 
કરેલ કપડાંના ટુકડાયી અમવા ઘઉના લોટતે પાણીથી | તેતા ેદ્યપ્રદેશને અહીં જણાવેલા ઉપાયોથી શીતળ 
પલાળા બનાવેલી પિંડી કે થેપલીથી અથવા ધોળુ" | રાખવો જેઈ એ. સુશ્રતે પણુ ચિકિત્સાર્થાનના ૩રમા 
કમળ અથવા કાળાં કમળનાં પાંદડાથી આંખોને ઢાંકીને | અષ્યાયમાં આમ કહ્યું છે : “ સ્તેટ્રામ્યઝરરીઘય શીલ 
પછી રવેદન કરવુ જેઈએ. ૧૦ રછાય ચક્ુવી | દિવિયતાનશ ન સુુર્ર્થ શીત: છરેલ્‌- 
હૃદય ૫ર મૃદુ સ્વેદ કયા પ્રકારે ડરવા ? સના કન પ્તડ મી સતિ પ અથવા ખરડયુ” 
ઘુસ્તવછીમિઃ મિ કીલફે્માગસેસષે હોય અને પછી નેને સ્વેદ અપાતો હોવ એવા માધુસ- 
કઝ શીત ક ક ા ની આંખોને (તે વેળા) શીતળ પદાથોથી ઢાંકી ઈ 
સતટગનઝેટલ્સેઃ સ્તિસ્તો ઇરવ સ્જશેલ્‌ ॥ ૨૨ ॥ ન જ ક 
ક હેધ્યતે પણુ શીતળ પદાર્થોથી વાર્‌'વાર સ્પર્શ ફર્યા કરવો 
જે માણુસને (હૃદય ૫ર) સ્વેદન કરાતું હોય તેના | જોઈ એ,' અદ્જાંગસ'્રહકારે પણુ સૂત્રસ્થાતતા ૨૬મા 
હૃદય પર શીતળ મોતીઓની માળાઓથી, શીતળ | અધ્યાયમાં આ પ્રકારે કહ્યું છે : “ વત્ઞોતઝાવિમિ: 3" 
વાસશઞાથી, જળભીનાં કમળોાથી કે જળભીના | મિન્ટ વાડડચ્છાઇ ચછુવી | શીલૈયુપજાવઝીવતઝયુયો(ઝ- 
હાથથી સ્પર્શ કર્યા કરવો નેઈએ. ૧૧ માનૈ । સુદુઃ રેવ સોચે: સિવસો રહ્યે જરોત્‌-માણુસ- 
જલ્પકલ્પતર ટીકામાં ગંગાધર આ શ્લોક પર આમ | ને જ્યારે સ્વેદ અપાતો હોય, ત્યારે તેતાં બતે તેતોને 


સમજવે છે: “કોઈ માણુસના હધય પર્‌ જે મૃદુ- | પંઠ્-ધોળાં કમળા કે ઉત્પલ-કાળાં કમળ વગેરેથી કે 
સ્વૈદ આપવો! યોગ્ય જીય ત્યારે તે માણુસના જા સાષવાની પિ'ડી કે થેપલીથો ઢાંકી દઈ તેતા હંધ્યતે 
પર (રવેદની સાથે સાથે શીતળતા રાખવા સાસ) | રીપળ કરેલી મોતીઓની માળાઓ થી; પદા, કુદ 
ઘણા ગૂંમેલાં માતીઓની માળાએને વારવાર જળ | ટે ઉત્પલ નામનાં (અનુક્રમે સૂ”વિકાસી તથા ચદ 
વગેરેથી કે ચક્ષુને હિતકારી કે!ઈ પ્રવાહી રસથી ભીની વિકાસી ધોળાં કમળે કે કાળાં ) કમળેાથી અથવા શીતળ 
કરી શીતળ કર્યા પઠ્ઠી મૃદુ ગરમ કરેલી તે માળાઓ પાત્રોથી કે જળભીના હાયથી વાર'વાર સ્પશ' કયે' ન 
વડે સ૫શ* કર્મો કરવા, અથવા જેમ મૃદુ અથવા કોમળ એ જ પ્રકારે સ્વેદનના સમયે કમળ આદિ શીતલ પદાધો- 
ખતે એ રીતે સ્તેઠન દ્રવ્યથી સ્વેદ અપાતા માણુસના થો #વશઞની પણુ રક્ષા કરવી જરૂરી સમજવી જેઈ એ.૧૧ 
હૃદયને શીતળ મોતીએ!ની માળાઓથી સ્પશ* કયે જવે।; સ્વેદના સમ્યગ્યોગનુ' લક્ષણ 

અથવા શીતળા કાસા વગેરેનાં પાત્રોથી હદયને સ્પશ* | શૌતકૂઝરયુવર્મે સ્તમ્મમૌસ્વસિત્રરે । 


કચે* જવા, અથવા સ્વેદ અપાતા માણુસના હદય પર | સંત્ઞાતતે માર્ટ્વે સ્ત્ેરે સ્વેદ્નાષ્િલિમેતા॥ ૬૨ ॥ 
જ ક કસા કશ રાણ કો કહેવો (સ્વેદ આપવો ચાલુ હોય «્યારે તેની પહેલાં- 
અથવા પાણીથી ભીના કરેલા હાયયી સ્પર્શ કર્યા કરવો | 41) શીત અને શૂલ ખધ પડે, (શરીરનુ) 
અહીં ન્તેકે વૃષણુ પરનો સ્વેદ ભલે નથી કલો; તાપણું સજ્જ્ડપણુ' અને ભારેપણુ' અઢકી જાય કે મટી 
હુદ્ય પરના સ્વેદની પેઠે જ શૃષણુ પરતો! સ્વેદ કરવાનું ભુ અને ક ણુ ત ડમર 
સમજી લેવું જઈએ; અથવા બધાં અંગોમાં મુખ્ય | જય, (ચરીરમાં) કોમળતા થ! 

સેવા આવે, ત્યારે સ્વેદનથી અટકવું જેઈ એ 


હોવાથી “ હેદ્ય' પદ અહીં લેવામાં આવ્યું છે; તે શૃષણુને 
પણુ ઉપલક્ષણુધી લેવા માટે જણાવે જ છે.” એટલે સ્વેદ અપાતો બ'ધ કરવો! નઈ એ. ૧૨ 
ટીકાકાર ચકપાણિ પણુ અહી આવી જ સૂચના કરે શ્રીગગગાધર જલ્પકલ્પતસ્માં આ “લેકતે આમ સમ 





અપ્યાય ૧૪મો 


સૂત્ર( *લે।ક )સ્થાન 


૨૪૯ 





થયે! હોય, તેઓને વેવે સ્વેદ્ ન કરાવવો. ૧૫-૧૮ 


આયુવેદદીપિકાકાર શ્રીચકરપા£ણુ અહીં' ઠીક 
સમજવે છે; જેમ કે-“આ શ્લોકોમાં સ્વેદતે અયેગ્વ 
વ્યાક્તઓ ગણી છે; 'જવાયમયસિત્યાનામ્‌' એ પદતો 
અથ “કષાય દ્રવ્યોથી કરેલું મધ જેએ કાયમ પીતા 
હેય' એવો કરી શકાય; અથવા “જવાય' શખ્દતેો 
અથ મધુર ન હોય તે; એમ સમજ કેટલાક કહે છે 
જ જેએ નિત્ય કષાય રસનુ' સેવન કરતા હોય, તેએ।માં 
વાતની પ્રધાનતા થવી જ ન્નેધ્ત એ; કેમ કે ફષાય રસ 
વાયુને કરનાર છે; અને વાયુમાં તો! સ્વેદન અવશ્ય 
કરવું જ જેઈ એ, છતાં કષાયનું નિત્ય સેવન કરનારાએ 
માટે સ્વેદને નિષેધ કેમ કર્યો છે # આ પ્રશ્ષની ઉત્પત્તિ 
જ ઉપરનો! અથ કરવાથી રહેતી નથી; અથવા નેએ 
[નિત્ય કષાયતુ' સેવન કરે છે, તેઓનાં ગાત્રો રૂક્ષ અને 
આંતિ સ્તખ્ધ બની ન્નય છે; કેમ કે કષાય રસ અત્ય'ત રૂક્ષ 
કેર્નાર્‌ તથા સ્ત'ભન કરનાર છે; માટે તેઓને સ્વેદ આપવ।- 
થી તેઓના સાંધાએમાં ભેદન કે હાડની પીડા થવા સ'ભવ 
રહૈ છે, તેથી નિત્ય કષાય સેવનારાએ। માટે સ્વેદને 
નિષેધ કરવામાં આવ્યો છે. ર્ક્તપિત્તતા રોગીએ સાટે 
સ્વેદનુ' વિધાન જ કરવામાં આવ્યું નથી, તે ઉપરથી જ 
તેએ માટે સ્વેદતો નિષેધ જણાઈ રહે છે; છતાં અહી” 
ફરી તેએ માટે સ્વેદતો નિષેધ કહેવામાં આવ્યે છે, 
તે એટલા માટે કે ર્ક્તપિત્તતા રોગીઓને ને કોઈ 
બન્ને વિકાર કે રોગ થાય અને તે વાતકકથી થયેલે 
હોઈને સ્વેદન આપવાથી મટે એવો હોય તોપણુ તે 
ર્ક્તપિત્તતા રોમીએનેો સ્વેદતો નિષેધ જણાવવે। છે; 
તેમ જ રક્તપિત્તના રામીએને વમન કે વિરેચનના 
અગ તરીકે પ્રાતત થયેલ સ્વેદતે જે ( સિષેધસ્થ સિષેધ- 
જૃથર્ન ત્રતિત્રતવ:' એટલે નિષેધતો નિષેધ કરવે તે) 
“ પ્રતિપ્રસવ ' કહેવાય છે. “પ્રતિપ્રસવ' તેનો પણુ 
નિષેધ કરવો છે, તેથો અછી' તેએ માટે સ્વેદતો! નિષેધ 
કહેવામાં આવ્યો છે; એ જ પ્રમાણે પિત્તમેહના રોગી 
તથા કમળાના રોગીએ વિષે પણુ સમજી લેવુ. “ વિસ્તિનાન્‌ ' 
એ પદથી “ જેએની પ્રષતિ પિત્તની હોય તેવા લેકે ' 
સમજવા; “સધુમેહિનાતૂ્‌' એ પદનો અથ* હરકોઈ 
સેહ જેએતે થયે હોય તે બધા મેહના રોગીઓ 
સમજવાના છે; કેમ કે “ મધુમેઇશવ્રો દિ સર્વેવ્વેવ મેછેળુ 
ચર્તતે' “સધુમેઠ' શખ્દ્ના અથ* તરીકે “હરકોઈ 
ગેહુ લેવાય છે? એમ આ ગ્ર'થના ચાલુ સૂત્રસ્થાનના 
“[કેયન્તર્શશેરસીય ' નામના ૧૭ મા અષ્યાયમાં કહેવામાં 
આવશે. આતું કારણુ આ છે કે, દરેક ન્નતના મેડો શરીરમાં 
1શિયિલતા થતાં જ ઉત્પન્ન થાય છે; તેથી તે મેહેોમાં 


શરીરને વધુ શિથિલ કરનારે સ્વેદ આપવો તે ચેગ્ય 
નથી. જેકે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણું “ સુમેટ્‌' શખ્દ 
ઉપરથી બધા સેણો લઈ શકાય છે, તો પછી “ પિત્ત- 
સેરિતાત્‌' એ પદથી પિત્તના મેહવાળાઓને ફરી સ્વેદ- 
નિષેધ જણાવવામાં કારણુ આ છે કે પિત્તમેહમાં પિત્તને 
સ'બ'ધ હોવાના કારણે તેમાં તો સ્વેદતો નિષેધ અતિશય 
ભારપૃવ"ક સમજવે જેઈ એ. “ વિવ્ગ્ધસ્રટત્રષ્તાનામ્‌' એ 
પદમાં “ત્રધ્ત' શખ્દ મૂકયો છે, તેનો અર્થ “ ગુદા ' થાય 
છે, (જલ્પકલ્પતર ટીકાકાર શ્રીગગાધર અ! પદને। 
આવો સમાસ દર્શાવીને આમ લખે છે-“ત્રધ્તે સું, વિછ્ય્ધ 
વત, સ્રછ-વહછિર્નિશત વા ચેષાં તેષાં-વવવનુવ્વછીનાં અુર્મશ- 
વતા શ્ર-જેમની ગુદા પાસી હેય અથવા બહાર નીકળી 
ગઈ હોય એટલે કે જેએની ગુદાની વળી પાછી હોય 
અને જેએ ને “ગુદભ્રશ' નામનો રોગ થયો હેય, 
તેઓને પણુ સ્વેદ ન અપાય.) “ તયવિવર્ળાત્‌ ' એ પદથી 
આવે! અથ સમનજનય છે કે જેએ કાયમ મઘપાન કરતા 
હોય, તેઓને વાતકફજન્ય * મદાત્યય' નામનો રોગ 
થાય, થારૅ પણુ તેઓને સ્વેદનો નિષેધ ન્નણુવા. ( જલ્પ- 
કલ્પતરુ ટીકામાં અહી શ્રીગ ગાધર આમ લખે છેઃ 
“પ્રથમ “ સચનિલ્યાનાત્‌ '-એ પદ ઉપરથી જેએ કાયમ 
સઘ્યપાન કરતા હેય તેઓને મધથી કે અમઘ્યથા થયેલા 
સવ રોગોમાં સ્વેદનો નિષેધ સમ4્ય છે; છતાં કરી 
“સયવિવારિળાજ્‌' એ પદથી સૂચન કયુ” છે ઝે જેએ 
મદ્યપાન કર્તા હોય પણુ કાયમ મદ્યપાન ન કરતા હોય, 
તેએને પણુ મઘપાન કરવાને લીધે નને કોઈ રોગ થાય, 
તા તેમાં પણુ તેઓને સ્વેદતો નિષેધ લાગુ થાય છે. 

જઇલજ્ઞાનાત્‌ '-એટલે જેએ. માં સાત ન હોય, એવા અન્ઞા- 
ની-મૂર્ખાઓને સ્વેદ ન આપવે। તેમ જ 'ક્ષતાનામ્‌' એટલે 

જેઓને વણુ, ક્ષત કે ધાવ પક્યા હોય; તેએને પણુ 

સ્વેદ ન આપવે।; કેમ કે તેઓને સ્વેદ આપવાથો તેઓનાં 

રુધિર ખગડૅ કે રક્તદોષ યવાતેો ભય સ'ભવે છે. 

બાલ્યરોમિળાં, એ પદથો વાતરક્તના રોગીઓને સ્વેદનિષેધ 

સમજવે1. આ બધા સ્વેદ માટે અયોગ્ય માણુસો। કલ્રા; 

પર'તુ તેઓમાં પણુ જેઓને કેવળ સ્વેદથી જ મટે એવો 

“સન્યાસ નામને વ્યાધિ થયે હેય, તે! તેઓને પણુ 

મોટા દોષો લાગુ થવાના ભય તરક્‌ પ્યાત આપી, થોડા 

દોષ તરફની ઉપેક્ષા કરીને પણુ સ્વેદ આપવે। ન્નેઈ એ, 

એ વાત ન્યાયસિદ્ધ જ છે; કારણુ કે ન્યાય જ્નણુનારાઓ 

કહે છે કે “સૂનો સિરોષે સ્તસ્વસન્યાહ્યમિણણૂ *-ઝયઃરે 

અતિશય વધારે વિરોધ આવી પડે, ત્યારે તેને દૂર કરવા 

ખૂબ થોડા પ્રમાણુમાં વિરાધ પણુ કરવો! પડે, તે પણુ 

ચોગ્ય ગણાય છે, ૧૫-૧૮ 


ત્સ્૪ટ 


ચરક-સ'હિતા 


સ્વેદાધ્યાય 








સ્વેદ્તા અતિયાગથી થયેલા 
ઉપદ્રવાની ચિકિત્સા 
ઝસસ્સસ્વાજતીયે મો મેસ્તિજઃ સર્યત્તો વિસત 1 
સો્ડતિસ્તિત્રસ્વ જતૈદથો મસુર સ્િસ્યક્ષીતઈઃ 1૬ણા 
(પ્રથમ ) “ તસ્યાશિતીય? નામના (છઠ્ઠા ) 
સઅપ્યાયમાં શ્રીષ્મકાતુચર્યા સ'બ'ધે જે સ'પૂર્ણા 
મધુર, સ્નિગ્ધ તથા શીતલ વિધિ કહેલ છે, તે જ 
'વિષિ, સ્વેદનો અતિચોગ જેને થચો! હોય, તેના 
સ'બ'ધે કરવા ચોગ્ય છે. ૧૪ 
અહીં શ્રીગમ'ગાધર્‌ વધુમાં આમ સૂચવે છે કે, ગ્રીષ્મ- 
શ્ઉતુની ચર્યામાં જે વિધિ કર્‌ાય, તે અતિસ્વેદ પામેલાને 
કરવી ચોગગ્ય છે, પર'તુ “ મશનસ્વ ન વા વેગસષવા સુકદૂ- 
થરળ્‌' એમ ત્યાં મઘપાન કરવા જણાવ્યુ છે, તે અતિ- 
સ્વૈદ પામેલા માણુસે કરવા યોગ્ય નથી; એક'દર મઘપાન 
શાટે તો સ પૃણું નિષેધ જ કરવો! નેઈ એ. 
શ્રાચક્રપાણિ પણુ ઉપરનો જ આશય જુદા સ્વરૂપમાં 
આમ સમળવે છે: “અહો “મ્ેજ્જ વિધિ: '-ગ્રીષ્મ- 
ત્રકતુ-ચર્યો સંભધે કહેલ વિધિ સ'પૂણુ' કરવે।' એમ 
કહેવાથી જ ચાલે તેમ છે, હતા કરી ' જષુર્‌. સ્તિમ્ય- 
જ્વીતઝ:-એે વિધિ પરિપૂણુ મધુર, સ્િગ્ધ તથા શીતલ 
જ કર્વો નેઈએ' એમ “વિધિ'તે ખાસ વિરોષણેા 
આપી સૂચન કયું છે કે, “ સશનરવ સ ચા વેચત-પ્રોષ્પ- 
શ્રડતુમાં થોડુ'ક મધ પીવુ” હોય તો પી શકાય છે' એમ 
મવપાન માટે છૂટી આપેલ છે, તે મધપાનતો અહ! 
સ'પૃણુ' પ્રતિયેષ છે, એમ જણાવવા મધુર, શીતલ 
આદિ પ્રયોગ કરવા ખાસ ભાર દઈ સૂચન કરેલ છે.' 
શ્રી જયદેવ અહી” વધુ ચિકિત્સા સૂચવતાં લખે છે કે, 
* અષ્રાંગસમ્રહમાં ' તત્ર દ્ક્મનૌવઘમ્‌'-અઆ રઅતિરવેદ 
પામેલાને સ્ત'સન ઔષધ ખાસ આપવુ નઈ એ. ' એમ 
કહું છે. આ ચરકમાં પણુ આ સૂત્રસ્યાનના જ ર્ર મા 
શષ્યાયમાં અતિસ્વેદ પામેલા આ રોગીને સ્ત'ભન આપવા 
મેાગ્ય રોગીએ ની અ'દર ગણેલ છે; જેમ પે-' વિત્તહાર- 
નિર્મમ ચવન્યત્રીલાર્વીરિતા । વિવલ્તેવ્રાસિયોશાર્લાઃ ક્ન્યા 
સિક્રરિલઃ । જે પિત્ત, ક્ષાર કે અમિષો દાઝયા હોય, 
અથવા ઊલટી, ઝાડા કે આંતસાર્થો પીડાયા હોય અથવા 
ઝેરથી 3 ર્વેડદતા અતિયોગષી પીડાયા હોય તેએ 
સ્ત'મનત ઔયધતે યોગ્ય કહેવાયા છે.” પ્રીષ્મચર્યોમાં કહેલ 
મધુર, સ્િગ્ધ તથા શીતલ જ વિધિ હોવી ન્તેઈ એ. 
સ્ત'ભન દ્રબ્ય લમભગ ફક્ષ હોય છે, પર'તુ રૂક્ષ સ્વેદ ન્તે 
અતિશય વધુ પ્રમણ્યુમાં અપાયો જોય તે! તેના રોગીતે 
સ્ત'ભનની સાયે કઈક સ્તિગતા પણુ ફેવી આવસ્યક 


છે; પર'તુ ને સ્તિગ્ધ સ્વેદતે ત્રમાણુષી અધિક અતિ- 
યોગ થયો હોય તો ડક સ્ત'ભન દ્રવ્યોનો પ્રયોગ થવે! 
જરૂરી ગણાય છે; આ જ કારણે સ્વેદન તયા સ્તભન 
દ્રવ્યાની પરસ્પર તુલના કરતાં અષ્ટાંગસ'્રહકાર કહે છે : 
“દ્વેર્ને ર લીક્નોષળ પાય: સ્તલ્મનતન્યમા 1 ટ્રવરિયરસદ- 
જ્િત્થસ્સવૂક્તં ૧ એેવગ્‌ ॥ પ્વેરન હતમ્મત જર્ળણ્ટવરમ- 
શ્વ 1 વ્રાયસ્તિસ જવાય અ સડુરં ચ સતાઘતઃ 1 સ્વેદન 
દ્રશ્ય ભારે, તીક્યુ તથા ઉષ્યુ હોય છે; ત્યારે સ્ત'ભત 
દર્જ લગભમ તેથો ઊલટુ' હોય છે; ર્વેદત ઔષધ પ્રવાદી 
સ્થિર, સારક, શ્િગ્ધ, રૂક્ષ તથા સૂડમ હોય છે, ત્યારે 
સ્ત'ભભન દ્રવ્ય ટ્ર'કમાં શ્લટ્દ્ણુ-સુંવાળુ', રૂક્ષ, સુ્મ, સારક, 
પ્રવાહી, લમભ્મ કડવું, તૂર| અને મધુર હોય છે.' આ 
બત્તેના ગુણમાં સારક, રક્ષ. સૂક્મ તયા દ્રવ-પ્રવાહી, 
એ ચાર ગુજ એકસરખા છે અને તે ગુશેદ સરકાર 
આદિના કારણે સ્વૈદન કે સ્ત'ભતમાં સહાયક થાય છે. ૧૪ 
સ્વેદને અયોગ્ય વ્યક્તિઓ 
શવાયમવવસિત્યાતાં મમિળ્યા સ્ઝષિસિનામ્‌ | 
વિંત્તતો લાતા ળો સ્ટ્ાળો મતુમેહિનાન્‌ 10૫ 
સિર્મ્ય્રણન્રપ્નાનાં 1 


શ્ાન્તાનાં નણલસનાં સ્યૂઝાનાં પિત્તતેહિનાન્‌ 1દ૬॥ 


ોત્રતામષિ | 
ક્ષતાનામાસ્વલેમિળામ્‌ ધળા 


તા 

મિવજ લેમિરિનાળાં અ ત સ્વેર્સવતાસ્યેત્‌ ૫૬૮1 
જેએ (પાચન આદિ) કષાયો નિત્ય સેવતા 
હોય, કાયમ મધપાન કરતા હોય, જે ઔ 
સગભા હોય, જેઓને રક્તપિત્ત થયો હોય, જેઓ 
પિત્તપ્રધાન ગ્રકૃતતિ ધરાવતા હોય; જેએ અતિ 
સારના રોગી, રૂક્ષ, મધુમેહના રોગી, ખૂબ દાઝેલા 
અથવા જેઓની ચુદ્દા પાકી હોય અથવા બહાર 
નીકળી પડી હોય; જેઓને ઝેરના કે મધના 
વિકારો થયા હોય, જેએ થાકેલા, બેભાન અનેલા 
અથવા શરીરે ખૂબ નાડા હોય, જેઓને પિત્ત- 
જન્ય મેહ થયો હોય; જેએ તૃષાના રોગી, ભૂખ્યા, 
કોધ પામેલા કે ચોક કરતા હોય; જેઓને કમળા- 
ને કે ઉદરનો રોગ થયે હોય; જેએ ( ઉરઃ )કત 
પામ્યા હોય કે ઘાવથી ઘાયલ યયા છોય; વાત- 
રક્તના રોગી હોય; જેએ ચરીરે ડુબળ, કૈ 
અત્ય'ત સુકાયેલા હોય; જેઓની એજ ધાતુ ક્ષીણ 
થઈ હોય અને જેઓને “ાતેમિર? નામે નેત્રરાગ 


અધ્યાય ૧૪મો સૃત્ર( ગ્લે।ક )સ્થાન ર૪૯ 








થચે। હોય, તેઓને વેઘે સવે ન કરાવવો. ૧૫-૧૮ | શરીરને વધુ શિથિલ કરનારે સ્વેદ આપવો તે ચોગ્ય 
આયુવે'દદીપિકાકાર શ્રીચક્રપાંણુ અહીં' ડીક | નથી. જેકે ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે “ સણુમેટ' શબ્દ 
સમજાવે છે; જેમ કે-આ લોડેોમાં સ્વેદતે અયોગ્ય | ઉપરથો બધા મેહો લઈ શકાય છે, તો. પછી “પિત્ત- 
વ્યક્તઓ ગણી છે; “જવાથમયસિત્યાનાક્‌' એ પદતો | મેહેનામ્‌' એ પદથી પિત્તના મેહવાળાએ તે ફરી સ્વેદ- 
અર્થ “કયાય દ્રવ્યાથી કરેલું મધ જેએ કાયમ પીતા | નિષેધ જણાવવામાં કારણુ આ છે કે પિત્તમેહમાં પિત્તનો 
હોય' એવો કરી શકાય; અથવા 'જવાય' શખ્દનો સબધ હોવાના કારણે તેમાં તો સ્વેદતો નિષેધ અતિશય 
અથ* મધુર ન હોય તે; એમ સમજી કેટલાક કહે છે | ભારપૃવ'ક સમજવો! જેઈએ. ' વિય્ષઘષ્રટવ્રધ્માનાતૂ્‌' એ 
% જેએ નિત્ય કયાય રસનુ' સેવન કરતા હોય, તેઓમાં | પદમાં 'ન્વષ્ન' શબ્દ મૂકયો છે, તેતો અથ ' ગુદા ' ચાય 
વાતતી પ્રધાનતા થવી જ બ્તેઇ એં; કેમ કે કપાય રસ છી, ( “૮૯૫કલ્પતર ટીકાકાર શ્રીગ ગાધર અ! પદને 
વાયુતે કરનાર છે; અને વાયુમાં તો સ્વેદન અવશ્ય | આવો સમાસ દર્શાવીને આમ લખે છે-* તરષ્ત ચું, વિણ 
કરવું જ જેઈ એ, છતાં કષાયનું નિત્ય સેવન કરનારાઓ ! ૧4, ખ્રછ-વહિસિશસ વા ચેવાં તેથાં-વકતશુર્વછીનાં ુવષશ- 
માટે સ્વેદનો નિષેધ કેમ કયો છે / આ પ્રક્ષની ઉત્પત્તિ | કાં અ-જેમની ગુદા પાકી હોય અથવા બહાર નીકળી 
જ ઉપરતા અથ કરતાથી- રતી તથી: અથેથા જએ ગઈ હોય એટલે કે જેએની ગુદાની વળી પાછી હોય 
નિત્ય કયાયનું' સેત્રન કરે છે, તેઓનાં ગાત્રો રૂક્ષ અને | અને જેએને 'ગુદ્ભ્રશ' નામનો રગ થયો હોય, 
અતિ સ્નખ્ધ બની જય છે; કેમ કે કવાય રસ અત્ય'ત રૂક્ષ | વેએાને પણુ સ્વેદ ન અપાય.') ' મયવિજરિળાન્‌ ' એ પદથી 
કરનાર્‌ તથા સ્ત'ભન કરનાર છે; માટે તેઓને સ્વેદ આપવા- | આવો અથ સમજાય છે કે જેએ। કાયમ મઘપાન કરતા 
થી તેઓના સાંધાઓમાં ભેદન કે હાડની પીડા થવા સભવ | હોય, તેએતે વાતકફજન્ય ' મદાત્યય' નામતો રોગ 
રહે છે, તેથી નિત્ય કષાય સેવનારાએ માટે સ્વેદનો | થાય, ભારે પણુ તેઓને સ્વેદનો નિષેધ જણવા. ( જલ્પ- 
નિષેધ કરવામાં આવ્યો છે. રક્તપિત્તતા રોગીઓ માટે | ટંદપતર ટીકામાં અહીં શ્રીગગાધર આમ લખે છેઃ 
સ્વેદનુ' વિધાન જ કરવામાં આવ્યું નથી, તે ઉપરથી જ | પ્રથમ * સશનિત્યાનાન્‌ -એ પદ ઉપરથી જેએ કાયમ 
તેએ માટે ગ્વેદનો નિષેધ જણાઈ રહે છે; ૭તાં અહી | સંઘપાન કરતા હૈય તેઓને મધ્યથી કે અસઘથા થયેલા 
કરી તેએ! માટે સ્વેદતા નિષેધ કહેવામાં આવ્યો છે, | સ રોગોમાં સ્વેદનો નિષેધ સમજાય છે; છતાં કરી 
તે એટલા માટે કે ર્ક્તપિત્તતા રોગીઓને જે કોઈ 3ઘવિજરિળાક્‌' એ પદથી સૂચન કયું” છે કે જેઓ 
બન્ને વિકાર કે રોગ યાય અને તે વાતકકૂથી થયેલો | મઘપાન કરતા હેય પણુ કાયમ મદ્યપાન ન કરતા હોય, 
હોઈને સ્વેદત આપવાથી સટે એવો હોય તોપણુ તે | તેઓને પણુ મદ્યપાન કરવાને લીધે જે કોઈ રોગ થાય, 
રક્તપિત્તતા રોગીએનોા સ્વેદતો નિષેધ જલાવવો છે; | તે! તેમાં પણુ તેઓને સ્વેદતો નિષેધ લાગુ થાય છે. 
તેમ જ રક્તપિત્તના રોગીઓને વમન કે વિરેચનના | થશશનામ '-એટ્લે જેએમાં સાન ન હેય, એવા અન્ઞા- 
અગ તરીકે પ્રાપ્ત થયેલ સ્વેદનો જે (' સિવેધસ્થ સિષેષ- | તી-મ્ખોઓને સ્વેદ ન આપવે। તેમ જ “ક્ષતાનામ્‌? એટલે 
જને પ્રતિત્રસવ:' એટલે નિષેધતેો નિષેધ કરવે તે) જેએને ત્રણુ, હ્ષાત કે ઘાવ પશ્યા હોય; તેએતે પણુ 
' પ્રતિપ્રસવ ' કડેવાય છે. “ પ્રતિપ્રસવ' તેતો પણુ સ્વેદ ન આપવે।; કેમ કે તેઓને સ્વેદ આપવાથો તેઓનાં 
4નતષેધ કરવો છે, તેથો અહી' તેઓ માટે સ્વેદનો નિષેધ સધિર બગડૅ કે રક્તદોષ થવાનો ભય સંભવે છે. ' 
મ માયા ક કમાણી પેડી પચી સાલ્ત્રરોમિળાં, એ પદથો વાતરક્તના રોગીઓને સ્વેદનિષેધ 
તથા કમળાના રોગીઓ વિષે પણુ સમજ લેવુ. “ વિસિનામ્‌ ' સમજવો. ઈ ક માઢે અયોગ્ય માણસો કલા; . 
એ પદથી “જેઓની પ્રકૃતિ પિત્તતી હોય તેવા લોકે | પરં તેઓમાં પણુ જેએને કેવળ સ્વેદ્થી જ મટે એવે 
સમકવાડ સમરથ એ. અગ ઈ રાસી નામનો વ્યાધિ થયે! હોય, તો તેઓને પણુ 
શેહ જેએતે થયો હોય તે ખધા ગમેહના રોગીએ મોટા કઇ જા તાના કાગ તજ ખાત આપી, થોડી 
સમજના. મકે રી હિ માઈ તરફની ઉપેક્ષા કરીને પણુ સ્વેદ આપવે। ન્નેઈ એ, 
ચર્તસે' “સધુગેહ' શબ્દતા અથર તરીકે “ હરકાઈ એ વાત ન્યાયસિદ્ધ જ છે; કારણુ કે ન્યાય ન્નણુનારાઓ 
સેઢુ લેવાય છે' એમ આ ગ્ર'થના ચાલુ સૃત્રસ્થાનના કહે છે કે મૂળો વિરેષે સ્તત્વસન્યાવ્તમિટવ *-કયારે 
“કિયન્તઃશિર્સીય ' નામના ૧૭ મા અપ્યાયમાં કહેવામાં અતિશય વધારે વિરોધ આવી પડે, ત્યારે તેને દૂર કરવા 
આવશે. આનું કારણુ આ છે કે, દરેક નનતના મેડો શરીરમાં | ખૂક્ય થોડા ત્રમાણુમાં વિરોધ પણુ કરવે। પડે, તે પણ 
શિયિલ્ષતા થતાં જ ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી તે મેહેમાં | યોગ્ય ગણાય છે, ૧૫-૧૮ પી કિ 





.--- _.-_-.-.------------------------------- 








૨૫૦ ચરક-સ'હિતા રવેદાધ્યાક 
મ સ્વેદતે યોગ્ય વ્યક્તિઓ આદ્તિ' જ્ઞાન નહિ કરાવનાર-સુસિ નામના રોગમાં, 
શ્રતિગ્નાે અ જાહે અ ર્થાત્વાસેવ્વઝાવવે । અને તે સિવાય બીત્ત સઘળા (તાવ, વાયુ, કક 


જે સ્વસ્તેર્‌ મજરે ॥ ૬૨ ॥ 
મા વિનામરે 1 


ફ્વક્નાયતે 
થેછાનાણનેવન્યેવુ નુત્પાતે વિઝમ્તજે || ૨૦ ॥ 
વાશ્વવઇક્ટી જતને શપતીનું ૨ 1 
મૂતરચ્ટે નરે અ સુષયોત્તમર્રરે ॥ ૨૬ ॥ 
વારેશગાગુઝસાલત્રેઃ શ્યયયાયષિ 1 
લછીત્વામેવુ શીતે ૨ વેવથૌ વાતર કે ॥ ૨૨ ॥ | 
સજ્ોચાયામશેવુ સ્તસ્મમીસ્વલુસિનુ । ર 
સબબવ વિજારેવુ સ્વર સિતિશચ્વતે 1 ૨૨॥ | 
સળેખમમાં, ઉધરસમાં, છહૅડકીમાં, શ્વાસમાં 
કે દમમાં, શરીરના ભારેપણામાં, કાનમાં શૂછા નીકુ- ' 
ળતું હોય, ગળાંની નાડીઓમાં કૅ માથામાં શૂળ | 
નીકળતું હોય, ઘાટો બેસી ગયો હોય કે બદલાઈ | 
ગચેઃ હોય, ગછુ' ઝલાઈ ગયું હોય, અદિષ્ત : 
નામને! (અડદિયે।) કે મોઢાનો લકવો! થયો 
હેય; એકાંગઘાત, સર્વાગઘાત કૈ પક્ષાઘાત થયો ! 
હોય, શરીરને નમાવી દેતા દડાપતાનક આદિ ! 


ર્‌ 


વગેર) શરીર સ'બ'ધી વિકારો કે રાગોમાં સ્વેદત 
આપવું હિતકારી કહેવાય છે. ૧૯-૨૩ 
અદ્ાંગસ'્રડયુત્રસ્થાનના ૨૬ મા અધ્યાયમાં પણુ આ 
સ્યળે ગણેલા રોગો પર્‌ સ્વેદન આપવું કશુ" છે; પર'ુ 
તેએમાં ઔવધ--ત્રિભાગ યયાયોગ્ય યોજવા જેઈએ, 
એમ વધુ સૂચન છે, તે ત્વાં નનેઈ લેવું. ૧૯-૨૩ 
પિ'ડસ્વેદનાં દ્રવ્યો 


સ. 


તિજમાવજુજત્યાત્ઝવૃતતેજાનિવીવનેઃ 
વાયલેઃ સુત્ર? વિન્ડલ્તેર પ્રવોઝવેત્‌ 1૨૫॥ 
તશર, અડદ કળથી, ખટાઈ-કાંજી વગેરે, 
થી, તેલ, માંસના રસથી મિશ્ર ભાત, ક્ૂધની ખીર,. 
(તલ-અડદની) ખીચડી કે રાભ અતે માંસ, એ 
પ્રત્યેક દ્રવ્યોનો “ પિ'ડસ્વેદ ” તરીકે ઉપયોગ કરવો. 
આ બધાં દવ્યોમાંના એક એકને પિંડ જેવો આકાર 
કરીને સ્વેદ કરવો; અહી ગણેલાં બધાં સ્િગ્ધશ્વ્યે છે/ 
એમ કરીગગાધર જાવે છે; ચ્રપાલિ આ “પિંરવેદ 'તો 
સમાસ આવો કરે ટે-“વિળ્ટક્વડ હ્વેજ્”-પિખ્કતવેટ: ' તેમજ 


શગો યયા હોય, કોઠાના આકરો થયો હોય, આ 1પ'ડસ્વેદને બીઝ્ત નામે “સંકરસ્વેદ' પણુ જણાવે છે. 
મળ-મૂત્ર રોકાઈ ગયાં હોય, વીર્યાઘાત કૅ શુક- | હિદી ટીકાદાર ત્રીજયદેવ અહી' વધુ આવી સમજૂતી 
શૈધ થતાં વીચ" બડાર ન નીકળતું હોય, વિજ” આપે છે કે, “અહી' બતાવેલાં દ્વ્યોતે પિડ જેવા આકારતાં 


ભક કે જભા રોગ થતાં ખગાસાં ખૂબ આવ્યા ' 
કરતાં હેય, પડખાંનુ' જકડાઈ જવુ, વાંસાતુ' કે ! 
પીઠનું ઝલાઈ જવુ, તેમ જ કેડ કે કમરનુ' ઝલાઈ | 
જવું અને પેટતું જકડાવું કે ઝલાઈ જવું થયું ' 
હેય, જધ્રસી નામના (રાંઝણુ ) વાયુના રોગમાં, 
મૂત્રકૃચ્છ રાગમાં, બે વૃષણુ મોટા થઈ જવાર્‌પ- 
અડવૃદ્ધિ રોગમાં, આખુ' અ'ગ ભાંગે-તે અ'ગસર્દુ 
રોગમાં; પમ, સાથળ, ઢીંચણુ કે ના'ઘમાં પીડા 
થવા લાગે કે ઝલાઈ જવું જણાય; સોને આવ્યો 
હેય; હાથ-પગ ઠરડાઈ જાય કે તેમાં ખાલી ચડી , 
જવારૂપી ખલ્લી રાગ હોય, આમદોષ થઈ વિષૃચિકા ' 
જૈ અલસક આદિ રોગો હોય, શીત અથવા શરદી ! 
થઈ હોય, ક'ષશેગ હોથ, વાતક'ટક નામને વાયુ- 
રાગ થયો હોય, શરીરને સ'કોચાવતા વાયુને રાગ 
હોય, અ'તરાયામ નામનાવાતરોગમાં, શૂછારાગમાં, 
શરીરને સજ્જડ કરતા સ્તભરોાગમાં; રારીર સન્જડ 
શતાં શરીરનુ' ભારેપણું' થાય તેમ જ રરીરમાં સ્પર્શ 


કરી સ્વેદ આપવાતી રીત આ છે કે તલ, અડદ, 
કળથી, ભાત એ દ્રશ્યોને કાંછી અને માંસતા રસમાં 
ત્ષયાર કરી તેમાં ઘી કે તૈતને મિશ્રિત કરવાં જેઈએ. 
આ પિડસ્વેદનુ બીજીં નામ “સ'કર્સ્વેદ ' પણુ છે; આ 
કષ્મસ્વેવ્નો « એક ભેદ છે; અતે આ પિડરવેદમાં 
થોક્નતાં આ શિગ્ધ દ્રશ્યો જ અહી” કવાં છે. ૨૪ 
રૂક્ષસ્વેદનાં દ્રવ્યો 

મોલસેજ્યતસશ્વરાર્રઃ અતુપર્ષષેઃ 1 
સિક્તાાઝુવાવાળમરીવાયલપૂટરૈઃ ॥ ૨૫ | 
કેતન સ્વેર્ચેલ્‌ પૂર્ધર્વાતિજાન્‌ શતુપારત્‌ | 

ગાય-ખળદ, ગધેડા, ઊ'ટ, વરાહ કે ભૂંડ અને 
ઘાડા(એ પ્રાણીએ )નાં તાજા છાણુ, ફ્ાતરાં 
સાથે પીસી નાખેલા જવ; રેતી, પૂળ કૅ માતી, 
પથરા, સૂકાં છ'શાનુ' ચૂજુ અને લોહાંતુ' ચૂર્ણ, 
આ દ્રતોની પોટથીઓ કરીને કફ સ'બ'ધી રાગો 
પર રૂક્ષસ્વેટ આપવેા; પર'તુ પૂવોક્ત ( તલ વગેરે » 
દ્રજ્યાથી વાયુ સ'બ'ધી રાગો પર સ્તિગ્ધ રવેદ 
આપષવે.. ૨૫ 


અધ્યાય ૧૪મે। 


સૃત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


૨૫૧ 





જ૯પકલ્પતર ટીકામાં ગ'ગાધર જણાવે છે કે, આ 
રપમા *લેકમાં ગણેલાં રૂક્ષ દૃવ્યોથી સ્વેદ કરાય તે 
રક્ષસ્વેદ છે અતે કફના વિકારે।માં આ રૂક્ષસ્વેદ યોગ્ય 
ગણાય છે; પરતુ ઉપર જણાવેલાં તેન આદિ દવ્યોને 
પિડાકાર કરીને વાયુના વિકારો પર્‌ સ્વેદન આપવુ”. તે 
સ્ગ્ધસ્વેદ છે; વાયુ પર્‌ સ્તિગ્ધસ્વેદ યોગ્ય ગણાય છે; 
પરતુ વાથુસિથ્ર કફૃતા વિકારામાં તો આ શ્લેકમાં 
કહેલાં તથા ઉપરતા શ્લોકમાં કહેલાં બશ્ને દ્રવ્યો ભેગાં 
કરીને જ ર્વેદ આપવે। હિતકારી છે. રપ 

પ્રસ્તરસ્વેદતાં દ્રવ્યો 
દ્ર્્વાગ્યેતાતિ સસ્વન્સે વારસ પ્રસ્સરલ્વવિ ॥ર૨૬॥ 

આ (૨૪-૨૫ ખત્ઞે શ્લોકોમાં કહેલાં ) દ્રવ્યો 
પ્રસ્‍તર સ્વેદ્રોમાં પણુ યથાયોગ્ય વખણાય છે. ૨૬ 


આ પ્રસ્તરસ્વેદતી વિધિ આગળ કહેવામાં આવશે. 
આ પ્રસ્તરરવેદને “ સરતર્સ્‍્વેદ' પણુ કહે છે; આ પણુ 
ઊપ્મ સ્વેદનો જ એફ ભેદ છે. ૨૬ 


ફૅઢીસ્વેદનો! પ્રચાગ 

મૃરરેજુ ચ ગ્ેસ્તાજેવૂષ્ળમર્મગસેવુ સ્ત । 
વિધા દ્ઞારતત્તે્વગ્વરરૂુઃ સ્તિયતિ ના ઝુલત્‌ રણા 

ધુમાડા વગરના અ'ગારાઓથી તપેલા ભોૉંયરા- 
સાં, જે'તાકોમાં તથા ગરમ કરેલાં ગભ*ગૃહેોમાં 
પણુ (તેલાદિથી ) અભ્ય'જન કે માલિસ કરલે 
માણુસ સુખપૂર્વક સ્વેદન પામે છે. ૨૭ 

જલ્પડલ્પતરુ ટીકામાં ગ'ગાધર્‌ અહી' ન્નણુવા નેવું 
જણાવે છેઃ 'ઉપ્યુષક્ત તેલ આદિ દ્રવ્યોનો પ્રયોગ 
અહી સમજવો નહિ; કેમ કે અહી' તો ધુમાડા વગરના 
અ'ગારાઓથી તચેલાંતી વાત જણાવી છે. જે લાકડાં 
વાયુને દૂર કરે એવાં હોય તેએના નિધૂમ અગારા- 
એથી તપેલાં ભૉંયરાં વગેરૅમાં વાતપ્રફતિ-ધરાવતા 
માણુસને તેલતું અભ્ય'જન કરીને ર્વેદ આપવો, તે 
એને સ્ુખકારક થાય છે; તે જ પ્રમાણે કકને દૂર કરનારાં 
લાકડાંઓના નિધ્રૂ"મ અ'ગારાઓથી તપેલાં ભૉંયરાં વગેરેમાં 
કકૃપ્રકૃતિવાળા માણુસને તેલ વગેરેથી અભ્ય'જન કરી 
સ્વેદ આપવો, તે એ માણુસને સુખ ઉપનવે છે; અને 
તે બજે પ્રકારનાં લાકડાંઓના નિધૂષ્મ અશિથી તપાવેલાં 
ભોાંયરાં વગેરેમાં વાયુમિશ્ર કકપ્રકૃતિનાળાઃ માણુસને 
અભ્ય'જન કરી સ્વેદ આપવે।, તે એવા માણુસને સુખ- 
કારી થાય છે. “વિધૂમાજ્ના(₹' એ પદ મૂજીને અહી 
તેવાં નિ્ધૂંમ અંગારાતે યોગ્ય કાછો દર્શાવીને અહીં 
સ્નિગ્ધરક્ષ દ્રવ્યો સૂચિત કર્યાં છે. ' 


હિ'દી ટીકાકાર થ્રી જયદેવ અહી વધુ આમ જણાવે. 
છે કે, આ શક્ોકમાં જણાવેલ “ જેન્તાક 'તું વણુંન આગળ. 
જતાં આ ગ્ર.થમાં જ કહેવામાં આવશે; એ “ જેન્તાક 'ને 
છોડી બાછીનાં ભૂગૃહ-ભોંયરાં વગેરેનો “ કુટીસ્વેદ 'માં 
જ સમાવેશ થાય છે; આ કટીસ્વેદ તથા જેન્તાક, એ. 
બસે ઊખ્મ-રવેદતા જ ભેદો છે. ૨૪ 
નાડીસ્વેદતાં દ્રવ્યો 
જાસ્નાનૂપૌદ્ં માંલ પો વસ્તશિસ્સ્તથા 1 
વસછ્મેટઃપિસારઝસ્તેઇ્વસ્તિજતળ્ડુછાઃ ॥ ૨૮ ॥ 
દૃત્યેતાતિ લતુસ્યઇવ તાજીસ્વેટ પ્રયોઝચેત્‌ । 
જેસાજાજતિમાનકષો ગુવત્વપેક્ષો સિષસ્ઃ ॥ ૨૨॥ 
રશ તથા કાળના વિભાગને ન્ાણુનાર અતે 
યુક્તિની અપેક્ષા રાખનાર ઉત્તમ વૈદ્યે ગામમાં 
નીપજતાં, જળપ્રધાન પ્રદેશમાં થતાં અને કેવળ 
જળમાં નીપજતાં જલચર પશુપક્ષીઓનાં માંસ, 
ટૂધ, બકરાતું માથુ; વરાહ-ભૂડ કે ડુડ્કરની ચરખી, 
પિત્ત અને લોહી; (એરડાનાં ખીજ આદિ) 
સ્તેહુયુક્ત દ્રવ્યો, તલ તથા ચોખા ( અથવા ફ્રોતરાં 
વગરના તલ) એટલાં દ્રવ્યાને ઉકાળી (તેઓનો 
કવાથ કરીને ) નાડીસ્વેદ કરાવવો, ૨૮,૨૯- 
જલ્પકલ્પૃતસ્માં શ્રી ગગગાધર્‌ આ નાડીસ્વેદને વાયુના 
રોગ પર થોજવા જણાવે છે; તેમ ન વરાહ કે ભ્ૂ'ડ- 
ડુક્કરનું મધ્યશરીર, પિત્ત તથા લોહી લેવા સૂચવે છે. 
શ્રીચક્રપાણિ પણુ આ નાડીસ્વેદને વાયુતો નાશ કરનાર 
કહે છે. જયદેવ કહે છે કે આ નાડીસ્વેદ પણુ ઊષ્મ- 
ર્વેદતો જ ભેદ છે. ૨૮,૨૯ 
નાડીસ્વેદતા બીજા પણ -દ્વ્યા 
વાર્ળાતલજેસળ્ઝસિગુસૂરજસર્વપૈઃ । 
વાસાવક્ષજસ્ઝાજપમેર્ર્મન્લજસ્ય તત ॥ રૂ૦ ॥ 
સોમાસઞતજસર્થસાછતીસુરલાર્ગજેઃ । 
પત્ેસ્ત્વાચવ સિ સારીસ્તેટં વયોઝચેત્‌ | રૂ૨ ॥ 
વરુણવૃક્ષ (વાયવરણે ), ગળે, એર'ડો,, 
સરગવે।, સૂળાનાં ખિયાં, સરસવ; અરડૂસીનાં પાન; 
વાંસનાં પાન, કર'જનાં પાન, આકડાનાં પાન તથા 
અડ્મન્તક-પાષાણુભેદનાં કે ખાટી લૂણીનાં પાન, 
રાતો સરગવો, શૈરેય-કાંટાઅશેરિયાનાં પાન, સાલતી- 
નોં પાન, તુલસીનાં પાન, અને અજ*ક નામની સેક 
છુલસીની જાતનાં પાન નાખી, પાણી ઉકાળીને. 
નાડીશ્વેદ કરાવવે।.. ૩૦,૩૧ 


ર૫૦ 


ચરક-સ'હિતા 


ર્વૈદાપ્યાય 








સ્વેદતે યોગ્ય વ્યક્તિએ! 
ત્રસિર્યાપે ચ જાલ અ હિણાત્વાલેવ્છાઘવે 1 


વતત્યાશિરિઃશુછે સ્તર્મેરે મછત્રરે ॥ ૨૨1 
હઝ સત્ત મારે 

નિ રઇ 1૨૦] 
વાશ્યવૃણવ્રીજાિલન્રે જપ્રલીનું અ 1 


મૂતઝન્જે મણે ૧. મુળ્વોસ્તમર્રજે ॥૨૨॥ 

કિ શ્વથથાવતિ 1 
લછીત્વામેજુ શ્તીતે ચ વેવપૌ વાતજમ્ઝજે ॥ ૨૨ ॥ 
સજ્ઞોચાવાતદ્જેનુ 1 
સવવ્વેવ વિગ્ારેજુ સ્તેર્તં સિતિશ્ય્યસે ॥ રર ॥ 

સળેખમમાં; ઉધરસમાં, હેડકીમાં, શ્વાસમાં 
કે દમમાં, શરીરના ભારેષણામાં, કાનમાં શળા નીક- 
ળતું હોય; ગળાંનીં નાડીઓમાં કે માથામાં શૂળ 
નીકળતું હોય, ઘાઢો બેસી ગચ હોય કે બદલાઈ 
ગચો હોય, ગળુ' ઝલાઈ ગયુ હોય, અહિત 
નામનો (અડદહિયે।) કે મોઢાનો લકવો થયો 
હોય; એકાગઘાત, સર્વાંગઘાત કે પક્ષાધાત થયો 
હોય, શરીરતે નમાવી દેતા દડાપતાનક આદિ 
રેગો થયા હેય, કોઠાનો આકરા થયો હોય, 
મળ-મૂત્ર રાકાઈ ગયાં હોય, વીયોધાત કે શુક- 
શેધ થતાં વીચ બહાર ન નીકળતું હોય, વિજા- 
ભક કે જંભા રોગ થતાં બગાસાં ખૂખ આવ્યા 
કરતા હોય, પડખાંતુ' જકડાઈ જવુ', વાંસાનુ' કે 
પીડનું ઝલાઈ જવુ; તેમ જ ક્રેડ કે કમરનું' ઝલાઈ 
જવું અને પેટતુ જકડાવું કે ઝલાઈ જડું થયું 
હોય, ગૃપ્રસી નામના ( શંઝણુ ) વાયુના રોગમાં, 
મૂત્રમૃચ્છ રોગમાં, ખે વૃષણુ મોટા થઈ જવાર્‌પ- 
અ'ડવૃદ્ધિ રોગમાં, આખુ" અગ ભાંગે-તે અ ગમર્દ 


શૈગમાં; પમ, સાથળ, ઢીચણુ કે જા'ધમાં પીડા | 


થવા લાગે કે ઝલાઈ જવું જણાય; સોને આવ્યો 
હૈય; હાથ-પગ ઠરડાઈ નાય કે તેમાં ખાલી ચડી 
જવાર્પી ખલ્લી રોગ હોય, આમદોષ થઈ વિષૂચિકા 
જે અલ્સક આદિ રાગે હેપ્ધ, શીત અથવા શરદી 
થઈ હોય, ક'પરીગ હોય, વાતક'ટક નામને વાયુ- 
શગ થયો હોય, શરીરને સ'કોચાવતા વાયુતે! રોગ 
હોય, અ'તરાયામ નામનાવાતરાગમાં, શૂળરાગમાં, 
શરીરને સજ્જડ કરતા સ્ત'ભરોગમાં, રારીર સજજડ 





આદ્તિ' જ્ઞાન નહિ કરવનાર-સુપ્તિ નામના રાગમાં, 
અને તે સિવાય બીજા સઘળા ( તાવ, વાયુ, કકે 
વગેર) શરીર સબધી વિકારો કે રાગોમાં રવેદત 
આપવું હિતકારી કહેવાય છે, ૧૯-૨૩ 
અશ્ાંગસ'હ્યુત્રસ્ચાતના ૨૬ મા અધ્યાયમાં પણુ આ 
સ્થળે ગણેશા રોગો પર્‌ સ્વેદન શ્ાપવું કશું છે; પરતુ 
તેએમાં ઔવપ--ત્િભાગ યથાયેણ્ય યોજવા જેઈ એ, 
એમ વધુ સૂચન છે, તે ત્યાં નઈ લેવું, ૧૯-૨૩ 
પિશસ્વેદનાં દ્રવ્યો 
સિજનાજકીજત્યાઝરૃતતેઝાથિવીવ્નેઃ । 
પાયસેઃ જરાલેઃ વિન્ડય્વેટં વ્રવોઝયેલ્‌ 1૨01 
તલ, અડદ, કળથી, ખટાઈ-કાંજી વગેરે, 
ઘી, તેલ, માંસના રસથી મિશ્ર ભાત, ટ્ધની ખીર, 
(તલ-અડદની) ખીચડી કે રાબ અને માંસ, એ 


! પ્રત્યેક દ્રવ્યોનો “ પિ'ડસ્વેદ ' તરીકે ઉપયોગ કરવો. 


આ ખાં £વ્યોમાંના એક એકને પિંડ જેવા આકાર 
કરીને સ્વેદ કરવો; અકી' ગણેલાં બધાં સ્િગ્ધદ્વ્યે! છે, 


1 એમ શ્રીમ'ગાધર જણાવે છે; ચકપાણિ આ “પિ'રવેદ ને. 


સમાસ આવે] કરે છ-“વિળ્ઝહ્વ: શ્યેદ્”-વિજ્રત્તે(: ' તેમ જ” 


| આ 1પ'ડસ્વેદને બીશ્ત નામે “ સંકરસ્વેદ' પણુ જણાવે છે. 


હિ'દી ટીકાકાર શ્રીજયદેત્ર અહીં વધુ આવી સમજૂતી. 
આપે છે કે, “અહી” બતાવેલા દ્રવ્યોતે પિડ જેતા આકારનો 
કરી સ્વેદ આપવાની રીત આ છે કે તલ, અડદ, 
કળથી, ભાત એ દ્શ્યોને કાંછી અને માંસતા રસમો 
કયાર કરી તેમાં વી કે તૈકતે મિશ્રિત કરવાં જેઈ બે” 
આ પિડસ્વેદતું બીજી તામ “સ'કરસ્વેદ' પણુ છે; આ 
ઊષ્મસ્વેવ્ના જ એક ભેદ છે, અને આ પિડસ્વેદમાં 
યોજ્તતાં આ સિશ્ધ કૃત્યો જ અહીં કલાં છે. ૨૪ 
રૂક્ષસ્વેદનાં દ્રવ્યો 
શોણસોજ્વયણામ્શારસિઃ સુને: । 
લતરતતારવાસુવાપળવરીવાવયપૂઝકેઃ ॥ ૨૫ ॥ 
કવા સેક્શ, પૂબેવાતિકાન્‌ લયુવાવરત 
ગાય-ખળદ, ગધેડાં, ઊ'ટ, વરાહ ફે ભૂંડ અને 
ઘ્રાડાં(એ પ્રાણીઓનાં તાજા છાણુ; ફ્રેશ 
સાધે પીસી નાખેલા જવ; રેતી, મૂળ કૅ માટી; 
પથરા, સૂકાં છ'ભાંતુ' ચૂબુ અને લેઢાંતુ' ચૂણુ)- 
આ દ્રત્ોની પોટલીએઓ કરીને કફ સબધી શગ 
પર ર્‌ક્ષસ્વેદ ભાપવે!; પરતુ પૂર્વોક્ત ( તલ વગેરે » 
દ્રવ્યાથી વાયુ સ'ભ'ધી રોગો પર સ્નિગ્ધ સ્થેદ 


શતાં શરીરનુ ભારેપણુ' થાય તેમ જ શરીરમાં સ્પશ* | આપવે।. ર૫ 


અષ્યાય ૧૪મે! 


સૂત્ર( “લેક )સ્થાન 


૨૫૩ 








જવના ચૂર્ણમાં ખાટી કાંજી વગેરેની ખટાઈ નાખીને 
તેમ જ તેલ સહિત મઘતુ કિટ્ટું તથા લવણુ નાખીને 
તૈયાર કરેલ ઉપનાહ સ્વેદને। ( ઘટ્ટ )પ્રલેપ અત્ય'ત 
વ'ખણાય છે. ૩૪ 


આ ઉપનાહ રવેદ સ'ખ'ધે થી ગગાધર પોતાની 
ટીકામાં વધુ સૂચન કરે છે કે, આ ઉપનાહના રવેદ 
માટે ઘાટે લેપ કરીને બાંધવો, તે ઉત્તમ ગણાય છે 
અતે ખાંસ વાયુના જ રોગમાં આનો ઉપયોગ ડરવે 
યોગ્ય મનાય છે. ટીકાકાર્‌ શ્રી ચક્રપાણિ અહી ટીકામાં 
“ સોધૂનશવે: ' પદને પર્યાય-' શોપૂસસૂઝેઃ ' એટલે ' ઘઉતે। 
કરકરો લોટ' જણાવે છે; અતે * વિવ ને પર્યાય 
“ સુરાવીઝમ્‌ '-મદિરાતું' બીજ એટલે “ મદિરિનાં ઉત્પત્તિ 
કારણ દ્રવ્યોનો છેલ્લે! કદડે।' એ અથ" સૃચવે છે. આ 
ઉપનાહૃતે ઘાટા લેપરૂપે લગાડી તેના પર ચામડાં વગેરેથી 
વીંટીને રેગયુક્ત અ ગને ખાંધી દેવું નઈ એ; આ 
ઉપનાહ બહુ ૪ વ'ખણાય છે; એમ કહીને ઉપનાહતે 
અગસિરહિત સ્વેદરૂપે લેવા જણાવે છે. ૩૪ 
કફે તથા વાતકર માટેના ઉપનાણસ્વેદતા 
સ ગલેપના ક્વ્ચે 
નઃ સુરાથાડ વિળ્વેત ગીવન્સા રાતુપ્પયા | 
રમવા છુઇતેછામ્વાં ગુસ્સ્વા તપતાણચેત્‌ ॥ રષ ॥ 

(ચ'દન, અગુરુ વગે૨) સુગ'ધી દ્રવ્ચોથી, 
મદિરાનાં ડિટ્ટાં કે કટડાથી, જીવ'તી અને શત- 
સુષ્પા( સુવા )થી ( કફમાં ) ઉપનાહુ સ્વેદ આપવે।; 
અતે (વાતમિશ્ર કફમાં) કઠે તથા તૈલ સહિત 
અળસીથી ઉપનાહુ સ્વેદ આપવે1. ૩પ 

ઉપ્નાહસ્વેદ ઉપર ખાધવાતાં દ્રવ્યો 

તરમેમિશ્ષોપતજ્ઝઃ સજોસમિસ્વૂતિમિઃ । 
ઝજાવીયેસ્ઝાસે તુ વૌસેવાવિકાટેઃ ॥ રદ ॥ 

દુગઘથી રહિત અને ર્‌છાડથી યુક્ત એવાં 
ઉષ્સુવીય" ( ગરમ ) ચામડાંએથી ઉષનાહે સ્વેદની 
ઉપર ખ'ધન માંધવું; પરંછુ એવાં ચામડાં ને ન 
મળે તે રેશમી વસ્રોાથી કે ઘેટાંતા ઊનના કામળા- 
એથી ઉષનાહરવેદ ખાંધવે। નેઈએ. ૩૬ 

અહી” શ્રી ગગગાધર ટીકામાં લખે છે : ઉપર અસિ" 
રહિત ઉપનાહરવેદ માટેનાં દ્રવ્યો પ્રથમ જણાવ્યા પછી 
અહી' એ સ્વેદમાં બાંધવા.માટેનાં દ્રવ્યો કહેવામાં આવ્યાં 
છે. અહી' જણાવેલાં ચામડાં દુગ“ધ વિનાનાં, નહિ 
સડૅલાં, સૂકાં અને ઉષ્ણુવીય"-ગરમ હોવાં નનેઈ એ. 
અહી શ્રી ચક્પાણિ પોતાની ટીકામાં વધુ આમ જણાવે 


છે કે ઉખ્ગુવીય-મરમ ચામડાં જલપ્રાય આદિ મ્રદેશે।માં 
ઉત્પન્ન થયેલાં પ્રાણીઓનાં જ હોઈ શકે છે, માટે તેવાં 
પ્રાણોએનાં એ ચામડાં મેળવવાં જેઈ એ; પરતુ એવાં 
ચામડાં નને ન મળે તો રેશમના કીડાએએ બનાવેલાં 
રેશમનાં વસ્તોતા પાટાએનેો અથવા ઘેટાંતા ઊનના 
કામળાએાના પાટાએને। ઉપનાહસ્વેદ બાંધવામાં ઉપયોગ 
કરવો ન્નેઈ એ. 

હિંદી ટીકાકાર શ્રા જયદેવ અહીં' વધુ આમ પણુ 
જણાવે છે કૈ, કદાચ તેવા રૅશમી પાટા કે ઊનના પાટા 
પણુ જે ત મળે, તો! વાયુનો નાશ કરનારાં એરડા 
વગેરેનાં પાંદડાં પણુ બાંધી શકાય છે; એમ આ ગ્ર'થના જ 
ચિકિત્સાસ્થાનના ૨૮મા અધ્યાયમાં કહેવાશે કે, ' ણ્(ળ્ટ- 
વશ્રેવપ્તીચાત્‌'-એર'ડાનાં પાંદડાંથી પણુ ઉપનાહસ્વેદ બાંધી 
રાકાય છે. અષ્ટાંગહેદયના સૃત્રસ્થાતનતા ૧૪ મા અધ્યાયમાં 
પણુ કહ્યુ' છે કે, “ યમાચે વાતસિતત્રવરોગાવિયશાટજે. । ' 
ઉપ્ણુવીવ' ચામડાં ત મળે તે। વાયુનાશક પાંદડાં, રશમી 
વસ્ત્રો કે ઘેટાંના ઊનના કામળાઆથાં ઉપનાહસ્વેદ બાંધવે।; 
અહીં ચામડાના કે ઊન વગેરેતા પાટા બાંધવામાં અભિપ્રાય 
આ છે કે તેવા પાટાઓ બાંધવાથાં ઉપતાહસ્વેદની બાક્‌ 
પૂરેપૂરા સમય સુધી રિથિ્‌ર્‌ થઈ ટકી રહે છે. ૭૬ 

ઉપનાણસ્વેદ્નાં એ બ'ધનોા છોડવાના સમય 

ક કડકાઈ કા લાદ 
, સ્થાત્ત્રવ્વસ્તુ સીલે ॥ રૂ૭ ॥ 

(એ બંધનોથી) વધુ પડતો દાહ થતો 
અટકાવવા માટે જે બ'ધન રાત્રે ખાથ્યું હોય તેને 
દિવસે છોડી નાખવું; અને જે ખ'ધન દિવસે 
ખાંથ્યું હોય તેને રાત્રે છોડી નાખવું; છતાં શીતળ 
કાળમાં આટલા કાળથી વધુ કાળ સુધી પણુ 
બઅ'ધન રાખી શકાય છે. ૩૪ 

શ્રી ગગાધર અહો આસ જણાવે છે કે રાત્રિના 
સમયે ઉપનાહસ્વેદનો પ્રક્ષેપ લગાડીને ઉપ૨ જણાવેલ 
ચામડાં વગેરેનો જે પાટા બાંષ્યો હોય, તેને દિવસે 
છોડી નાખવે।, જેથી વધુ પ્રમાણુમાં દાહ થતે। અટકે 
છે; તે જ પ્રમાણે દિવસે પ્રલેપ લગાડીને તેના પર જે 
પાટા ખાંધ્યો હોય તેને રાત્રે છોડી નાખવે[; પર'તુ હેમ'ત 
કે શિશિર્ના શીતળ કાળમાં એ સમયથી વધુ સમય 
સુધી પણુ પાટાતુ' બધન રાખી શકાય છે. 

હિદી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહી સારાંશ બતાવે. 
છે કે, એકદર દેશ, કાળ કે ઔષધની શક્તિના ભેદને 
અતુસરી આ પાટાઓનાં બધતોને એછા કે વધુ સમય 


| સધી પણુ ખાંધેલાં રાખી શકાય છે; છતાં સામાન્ય 


રપ૫ર 


ચરક-સ'હિતા 


સ્વેદ્દાધ્યાય 








અષ્રાંગસ'પ્રદના સુત્રર્થાનના ૨૬મા અધ્યાયમાં 
આઇ નાડીસ્વેદ'નાં એસડિયાંમાં અહીં “રાતા સરગવે।' 
છે, તેના બદ ત્યાં ' આસોપાલવ છે; અને અડી 
જણાવેલ “રૈરેય 'તા ખદલે “ શિરીવ “-સરસડે। લેવામાં 
આવ્યો છે; ત્યાંના એ પાઠ થી જયદેવે પોતાની હિ'દી 
ટીકામાં આ પ્રમાણે ઉતાર્યો છે: “સિજરહળાજતસયૂઝઇ- 
સર્વકલુર્સાર્ગજ્તાણાવશારમન્સકાશોજસિરીવાવરશરભ્સાઇસી- 
વત્રમજ્નમૂતીરરશમૂસાવિન ' ઇયાદિ. 
જલ્પકલ્પતરુ ટીકાકાર થી ગ'ગાધર અહીં' આ નાડી- 
ર્વેદતા ઔવધે સ'બધે આવી સૂચના કરે છે કે અહીં 
જણાવેલ વરષુશૃક્ષ આદિ ઓસડિયાંમાના યથાયોગ્ય 
કોઈની છાલ, કોઈના પાંદયો અને કોઈનાં મૂળિયાં 
પાણીમાં નાખી ઉકાળાતે તેતે! નાડોસ્વેદ, દેશકાળના 
જાણુકાર વૈદ્યે યુક્તિ તરક્‌ વ્યાન આપીને કરાવવો. ૩૦,૩2૧. 
ત્રીજા નાડીસ્વૅદનાં જીધયં દ્રવ્યો 
મૂતીજ્વઝામૂઝાગ્યાં ઝુસ્યા ટ્પિમસ્સુના 1 
સૂમેસ્ન્ેશ્વ ક્રયોઝસેલ્‌ | રૂ૨ 
“ ભૂતીક? નામનુ એક સુગ'ધી ઘાસ, (બૃહત્‌) 
પ'ચમૂળ, સુરા-મઘધ, દહી તું' પાણી, આઠે મૂત્રો અને 
(કાંજી વગે૨) અસ્લવ2* કે ખાટાં દ્રવ્યને 
(ઘી-તેલ આદિ) સ્નેહોની સાધે ઉકાળી તેઓને 
નાડીસ્વેદ આપવો, ૩૨ 
ટીકાકાર થી ચકપાણિ અરી પ્રથમ ૨૮-૨૯, 
“લોકમાં કહેલા પહેલા નાડીસ્વેદને વાયુતો નાશ કરનાર 
જણાવે છે; પછી બીન્ત ૩૦-૩૧ શ્લોકોમાં કહેલા નાડી- 
રવૈદ્ને કફને] નાશ કરનાર જણાવે છે; અને તે પછી 
આ ડ૩રમા «લોકમાં જણાવેલા ત્રીજા નાડીરવેદને વાયુ- 
મિશ્ર કફનો નાશ કરતાર જણાવે છે 
જ#પકસ્પતસૂકાર્‌ શ્રી ગગાધર પણુ અહી પોતાની 
રીફામાં જણાવે છે કે, “આ નાડીસ્વેદ્લેને ત્રણુ વિભામમાં 
જુદ્દા જુદા જણાવીને શ્ર થકારે સૂચવ્યું છે કે, પહેલો નાડી 
રવેદ કેવળ વાયુતા રોગમાં, ખીનને કેવળ કફના રોગમાં 
અને તરીન્ને વાર્તામશ્રકફના રોગમાં અપાય છે; તેમાના 
ત્રો#ન નાડીસ્વેદમાં પ'ચમૂળ લેવાના છે, તે ખૃદ્ત્પ ચમૂળ 
જ લેવાં નનેઈ એ; કેમ કે ખૂડ્ત્પ'ચમૂળ જ વાતમિશ્ર- 
કફતા નાશ કરનારાં છે. ” 
હિંદી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહી" ટીકામાં આમ 
જત્યૂાવે છે કે, ' અધાંગમમફકાર' ઉપ્યુ'કત ૩૦-૩૨મા 
લોકની ટીકામાં જણાવેલા નાડીસ્વેદના પાઠમાં છેલ્લે 
“સ્તમૂજરિ' એમ કહીતે અહી લઘૂપ'ચમૂલ તયા ખૃડ્ત્‌- 
જચમૂલ-બને લેવા માટે ને કે સૂચવે છે; પર'તુ રીકાકાર 





શ્રી ગગાધરતો તથા થી ચક્પાણિનો અહી' આવો અભિ* 
ત્રાય છે કે ચય ત્રણુ નાડીસ્વેદો અનુક્રમે કેવળ વાયુના 
શેગમાં પડેલે1, કેવળ કફના રોગોમાં બીજે અને વાત- 
મિશ્રકદ્ના સસમ'જન્ય રોગોમાં ત્રીજે યોજવે! જેઈ એ, 
જેથી ત્રીજા નાડીસ્વેદમાં બતાવેલ પ'ચમૂળેમાં જે 
વાતમિશ્રકફતો નાથ કરતાર-્જૃહત્પચમૂળ છે, એ જ 
આ ત્રી'ન નાડીસ્વેદમાં બ'ધબેસતાં થાય છે. ૩૨ 
અવગહસ્વેદતાં વ્યો 

ઇસ વ્ય ચ સિયા: પ્રયોગ્વ ઝઇજોઇએે । 

ર્ચેર્તાજ જતી સ્હેઝનેછાંઝ જચ્પેત્‌ ॥ રર ॥ 

૦ (ઉપર જસભાવેલા ત્રણુ નાડીસ્વેદો માટેના ) 
એ ત્રણુ જ ઉકાળા, જલકેઇકમાં એટલે કે પાણીના 
મો પાત્રમાં કે ટબમાં સ્વેદન માટે ખરાખર 
ચોજવા જેઈએ; અને એ જ પ્રમાલે રવેદન 
માટેનાં ઘીના, ટ્ધનાં તથા તૈલનાં પણુ કેષકે 
અથવા મોટાં પાત્રો કે ટબ કરાવવાં નઈ એ. 33 


જલ્પકલ્પતરુ ટીકાકાર શ્રી ગગાધર અહીં આવી 
સમજુ આપે છે : “ ઉપર જણાવેલા ગ્રામ્ય માંસ આદિ 
દ્રવ્યોના ત્રણુ ઉકાળા અવુક્મે વાતિક વ્યાધિમાં “ જલ" 
કોઇક અવગાઠ સ્‍્વેદમા પણુ દેશકાળ આદિતે॥ વિભામ 
નણુતા વૈદ્યોએ ઉપયોત્રમાં લેવા નેઈ એ. અહીં અ 
ઉકાળાઓથી એ રીતે કેવળ “ જલક ' સ્વેદ જ કરવાનો 
નથી, પણુ “ ઘૃતડે૪' સ્વેદ આદિ ખીજ ત્રણું કેછો કે 
પાત્રો પણુ કરાવવા જેઈ એ; જેમ કે પ્રામ્ય માંસ આદ્તિ 
ઉકાળાની સાથે પકવેશ ઘી વમેરેમાંના કોઈ એક સ્નેહથી 
યુક્ત મોટુ' એક પાત્ર કેવળ વાયુના રોમમાં કરાવવુ ? 
તેમ જ વસ્ણાદિના ૩વાથની સાથે પકવ કરેલ ઘી વગેરે 
માંતા કોઈ રતેહથી મોટુ' એક પાત્ર કરતા સેમમાં 
કરાવવું અને ભૂતીક ધાસ આદિના ઉકાળાથી પકવેલ ઘી 
આદિ કોઈ એક સ્તેહથી યુક્ત મો[ટુ' એક પાત્ર વાતન 
મિશ્રકફ્ના રોમમાં કરાવવું જેઈ એ; અથોત્‌ આ ત્રણુ 
ઉદાળાએથી અનુકમે વાતિક, શ્લૈષ્મિક તથા વાત- 
“દૈષ્મિક વ્યાધિઓમાં 7 જલકેઇ રવેદ, શૃતકે।ઇ રવેક, 
હ્ષીરકોઇ સ્વૈદ તથા તેલકોઇ સ્વેદ' નામે અવમાહનાથ 
રવેદેતી પણુ યોજના કરી શકાય છે; ( આ રવેદ ' £૧- 
ડ્વેદ'ને જ એક ભેદ છે. )૩૩ 

વાયુ માટેના ઉપનાહસ્વેદના પ્રલ્ેપનાં દ્રબ્યો 


નેન 


નોપૂતશજેક્સૂબવેવાતામમ્ઝલયુતેઃ 1 
લસ્તેટજિ્વઝવખેશ્વતાતઃ તરદસ્યસે ॥ રૂ ॥ 
ઘઉના ટુકડા અથવા ફોાડા કે કરકરા લો તયા 


ડો 


અપષ્યાય ૧૪ મે 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૨૫૩ 








જવના ચૂણમાં ખાટી કાંજી વગેરેની ખટાઈ નાખીને છેકે ઉષ્ણુવીય"-ગર્‌મ ચામડાં જલપ્રાય આદિ પ્રદેશોમાં 


તેમ જ તેલ સહિત મઘનુ' કિટ તથા લવણુ નાખીને 
તૈયાર કરેલ ઉપનાહે સ્વેદનો ( ઘટ્ટ ઝપ્રલેપ અત્ય'ત 
વખણાય છે. ૩૪ 


આ ઉપનાહ્‌ રવેદ સ'બ'ધે શ્રી ગંગાધર પોતાની 
ટીકામાં વધુ સૂચન કરૅ છે કે, આ ઉપનાહતના સ્વેદ 
માટે ધાટા લેપ કરીને બાંધવો, તે ઉત્તમ ગણાય છે 
અને ખોસ વાયુના જ રોગમાં આતે! ઉપયોગ કરવે 
ચોગ્ય મતાય છે. ટીકાકાર્‌ શ્રી ચક્ુપાણિ અહી' ટીકામાં 
“ સોધૂતરજજેઃ ' પદનો પયોય-“ગોધૂસસૂગે: ' એટલે “ ધઉનો 
કરકરો લેોટ' જણાવે છે; અને “ જિળ્વઃ તે પર્યાય 
. સુરાવીઝન્‌ '-મદિરાતું ખીજ એટલે “ મદિરિનાં ઉત્પત્તિ 
કાર્ણુ દ્રવ્યોનો છેલ્લો કદડે।' એ અથ સુચવે છે. આ 
ઉપનાહતે ઘાટા લેપરૂપે લગાડી તેના પર ચાસડાં વગેરેથી 
વીંટીને શૈગયુક્ત અને બાંધી દેવું ત્નેઈ એ; આ 
ઉપનાહ બહુ જ વખણાય છે; એમ ડકહીતે ઉપનાહને 
અસિરહિત સ્વેદરૂપે લેવા જણાવે છે. ૩૪ 
કફે તથા વાતકફે માટેના ઉપનાણસ્વેદના 
ય પ્રલેપનાં દ્રવ્યો 
મસ્ઘેઃ સુસયાઃ જિપ્વેત ગીવન્સ્યા શતષુપ્વયા । 
ઝુમવા છુછતેછામ્યાં ગુસ્ક્યા સ્તોપતાઇચેત્‌ ॥ રૂખ ॥ 

(ચ'ટન, અગુરુ વગે૨) સુગ'ધી દ્રવ્યોથી, 
મદિરાનાં કિટ્ટાં કે કટડાથી, જીવ'તી અને શત- 
પુષ્પા( સુવા )થી ( કફમાં ) ઉપનાહ સ્વેટ આપવે।; 
અતે (વાતમિશ્ર કક્સાં) કઠે તથા તૈલ સહિત 
અળસીથી ઉપનાહે સ્વેદ આપવે।. ૩૫ 

ઉપનાહસ્વેદ ઉપર્‌ ખાંધવાનાં દ્રવ્યો 

ત્રમમિશ્વોપતર્ઠ્વઃ સસોસસમિસ્વૃતિસિઃ । 
રુળવીયેસ્છાસે તુ જૌરોવાવિજશાલે: ॥ રદ ॥ 

ફુગ“ધથી રહિત અને ર્‌છછાડથી ઝુક્ત એવાં 
ઉષ્ણુવીય" ( ગરમ ) ચાસડાંએથી ઉષપનાહ સ્વેદની 
ઉપર ખ'ધન બાંધવું; પરતું એવાં ચામડાં ને ન 
સળે તો રેશમી વસ્નાથી કે ઘેટાંના ઊનના કામળા- 
ઓથી ઉપનાહસ્વેદ ખાંધવે નઈ એ. ૩૬ 

અહી શ્રી ગ'ગાધર ટીકામાં લખે છે : ઉપર અચ્ચિ- 
રહિત ઉપનાહરવેદ માટેનાં દ્રવ્યો પ્રથમ જણાવ્યા પછી 
અહી' એ સ્વેદમાં બાંધવા માટેનાં દ્રવ્યો કહેવામાં આવ્યાં 
છે, અહી" જણાવેલાં ચામડાં દુગ“ધ વિનાનાં, નહિ 
સડેલાં, સૂકાં અને ઉષ્ણુવીય-ગરમ હોવાં ન્નેઈ એ. 
અહી શ્રી ચક્પાણિ પોતાની ટીકામાં વધુ આમ જણાવે 


ઉત્પન્ન થયેલાં પ્રાણીઓનાં જ હોઈ શકે છે, માટે તેવાં 
પ્રાણીએનાં એ ચામડાં મેળવવાં જેઈ એ; પરતુ એવાં 
ચામડાં નને ન મળે તો રૅશમના જીડાઓએ બનાવેલાં 
ર્શમનાં વસ્્રોના પાટાએનો અથવા ઘેટાંતા ઊનના 
કામળાઓના પાટાઓને। ઉપનાહસ્વેદ બાંધવામાં ઉપયોગ 
કરવે। ન્નેઈ એ. 
હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહી” વછુ આમ પણુ 
જણાવે છે કે, કદ્દાચ તેવા રેશમી પાટા કે ઊનના પાટા 
પણુ જે ન મળે, તો વાયુનો નાશ કરનારાં એરડા 
વગેરેનાં પાંદડાં પણુ બાધી શકાય છે; એમ આ ગ્ર'થના જ 
થિકિત્સાસ્થાનના ૨૮મા અધ્યાયમાં કહેવાશે કે, “ છ્રળ્ટ- 
વન્ેવેષ્સીયાત્‌'-એર-ડાનાં પાંદડાંથી પણુ ઉપનાહસ્વેદ બાંધી 
શકાય છે. અણ્ાંગહેદયના સુત્રસ્થાનના ૧૪ મા અધ્યાયમાં 
પણુ કહ્યુ છે કે, “ નમાવે વાતગિત્વત્રજરેચાવિયશાટજે. । ' 
ઉષ્ણુવીય ચામડાં ન મળે તે। વાયુનાશક પાંદડાં, રશમી 
વસ્ત્રો કે ધેટાંના ઊનના કામળાઓથાં ઉપનાહસ્વેદ બાંધવે।; 
અહી' ચાસડાના કે ઊન વગેરેના પાટા બાંધવામાં અભિપ્રાય 
આ છે કે તેવા પાટાઓ બાંધવાથાં ઉપનાહસ્વેદની બાક્‌ 
પૂરેપૂરા સમય સુધી સ્થિર્‌ થઈ ટકી રહે છે. ૩૬ 
ઉપનાણસ્વેદષનાં એ બ'ધનો છોડવાના સમય 
સત્રો વરદ હવા સુઝ્ઞન્સુસ્ેદ્રાત્રો હવા રુતળ્‌ । 
વિટ્ાટ્પસ્છિરાથે, સ્થાસ્વ્રવવસ્સુ સીતણે ॥ ર્‌૭॥ 
(એ બંધનોથી) વધુ પડતો દાહ થતો 
અઢકાવવા માટે જે બ'ધન રાત્રે ખાધ્ચું હોય તેને 
દિવસે છોડી નાખવું; અને જે ખ'ધન દિવસે 
ખાંધ્યું હોય તેને રાત્રે છોડી નાખવું; છતાં શીતળ 
કાળમાં આટલા કાળથી વધુ કાળ સુધી પણુ 
બધન રાખી શકાય છે. ૩૭ 
શ્રી ગગાધર અહો" આમ જણાવે છે કે રાત્રિતા 
સમચે ઉપનાહસ્વેદતો પ્રલ્ેપ લગાડીને ઉપર જણાવેલ 
ચામડાં વગેરેનો જે પાટો બાંધ્યો હોય, તેને દવસે 
છોડી નાખવો, જેથી વધુ પ્રમાણુમાં દાહ થતો અટકે 
છે; તે જ પ્રમાણે દિવસે પ્રલેપ લગાડીને તેના પર «ે 
પાટા ખાંધ્યો હોય તેને રાત્રે છોડી નાખવે[; પર'તુ હેમ'ત 
કે શિશિર્ના શીતળ કાળમાં એ સમયથી વધુ સમય 
સુધી પણુ પાટાતુ' બધન રાખી શકાય છે. 
હિદી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહી સારાંશ બતાવે 
છે કે, એકદર દેશ, કાળ કે ઔષધની શક્તિતા ભેદને 
અતુસરી આ પાટાઓનાં બ'ધનોને ઓછા કે વધુ સમય 


| સુધી પણુ બાંધેલાં રાખી શકાય છે; હતાં સામાન્ય 


૨૫૪ 


ચરક-સ'ઠિતા 


સ્વૈદ્ાષ્યાય 








રીતે તા આ પાટાઓનાં બંધનોને ૧૨ કલાક સુધી 
રાખવાં જેઈએ. ૩૭ ઈ 
અન્નિસ'સ્કારયુક્ત સ્વેદ્ના તેર ભેદે! 
સુર પસ્તસે તાકી પસ્તિત્તેડ્વગાઇનમ્‌ | 
ન્ેન્તાવ્તેડર્તઘનઃ વર્ણ: છુરી મૂર જુસ્મિકેવ સ 1રૂ૮॥ 
શૂવો છોળાજ રત્યેલે સ્તેર્યત્તિ વયોર્શ । 
તાન્‌ ચચાવત્ત્રતણ્યાતિ લર્વાસેવાસપૂકશઃ ॥ ર૨ ॥ 
સ'કર, પ્રશ્તર, નાડી, પરિષેક, અવગાહન, 
જેન્તાક, અશ્મઘન, કષ, કુટી, ભૂ, કુંભિકા, ફૂપ 
તથા હોલાક, એમ તેર સ્વેદોથી (વેઘો ) સ્વેદન 
ફેરવે છે; એ સર્વ સ્વેદોને હું' અનુકમે ખરાખર 


કહીશ. ૩૮,૩૯ 
ટીકાકાર શ્ર ચક્રપાણિ અહીં આવે। ભાવ લખે છે: 
* હુવે અસિયુક્ત રવેદાનાં લક્ષણા કહેવા માટે સ કર આદિ 
ર્વેદોતો નામવાર્‌ નિદેશશ કરી ખતાવે છે. આ સર્‌ 
આદિ રવેદો આયુવે"દની પર'પરામાં પ્રસિદ્ધ છે; તેમાં 
નાડીમ્વેદ આદિમાં નાડીથી સ્વેદ અપાય છે, એવો 
અન્વય પણુ અનુસરવા જરૂરી છે; પરતુ જેન્તાક આદિ 
રવેદો તો નાડીની જરૂરિયાત વિનાના જ છે. 
હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહીં” વધુ આમ જણાવે 
છે: “સુશ્રતે ચાર પ્રકારતા રવેદો કલા છે; જેમ કે 
“ચતુર્વિપ: સતે(:-તય્‌ ચષા-તાવદ્યેર,, જષ્મધવેરડ ૩૧નાટ્‌- 
રવેટ્ો દ્રવસ્વેટ રતિ, બત્ર શવદ્વેટ્વિકસાવરોધ; 1 ચાર 
પ્રકારનો સ્વેદ છે-તાપસ્વેદ, ઊષ્મરવેદ, ઉપનાહરવેદ, 
અતે દ્રવરસ્વેદ, અ! ચાર પ્રકારોમાં રવેદ્ના ખીક્ન સવર 
ગ્રકારાોનો સમાવેશ થઈ નય છે.' જેમ કે સંકર, 
પ્રસ્તર, નાડી, જેન્તાક, અસ્મધન, કૅ'ભો, રૂપ, કુટી, 
કપૂષ્મૂ તથા હોલાક એટલા ર્વેદોને! સમાવેશ “ડષ્મ- 
રવેદ'માં થઈ જાય છે; પરશિયેક તયા અવગાહન એ 
રવેદોતો! સમાવેશ “ દ્રવસ્વેદ *માં યઈ નનય છે અને સકરતો 
સમાવેશ “ તાપસ્વેદ 'મા થઈ શકે છે. અહી' ચરક મ'યમાં 
તતા “ઉપતાહસ્વેદ 'ને “ અનમ્િસ્વેદ'માં ગણેલ છે; ન્યારે 
અધાંગસ મહકાર તો ઉપતાડસ્વેડતે અગસ્િસરકારયુકત 
તયા અમિસ'સ્કારરહિત એમ ખે પ્રકારોનો ગણે છે; 
તમાં અસિસ'ર્કાર્યુક્ત ઉપનાહરવેદનો પ્રયોગ વાયુના 
, *યાધિમાં કરવા જષ્યાવે છે અતે અસિસરકારર હિત 
કપતાહસ્વેદનો પ્રયોગ, પિત્તયુક્ત વાતજન્ય વ્યાધિમાં 
૧ પિત્તયુક્ત કકૂજન્ય બ્વાધિમા કરવા સૂચવે છે. ૩૮,૩૨૯ 
સકરસ્વેદના પ્રકાર ઠે વિધિ 
સત્ર યત્ઞાન્લર્તેલ્વસ્વાન્તસ્તિયા વિખ્કેવવોરે- 
સવર્શેક્સે સરૂવ્સ્વેર દિ વિવાલ્‌ 1 ૪૦॥ 


પ્રથમ (૨ર૪-રપ શ્લોકમાં જણાવેલ ) પિડ- 
સ્વેદ્માં કહેલા પિ'ડોતે વસ્રના આંતરાવાળા કૈ 
વસ્નના આંતશા વિનાના એટવે કે વસ્ત્રમાં રાખીને 
કે નહિ રાખીને તે પિથી જે સ્વેદન કરાય, 
તેને “ સ'કરસ્વેદ' જાણવો, ૪૦ 

અહી થ્રી ગ'માધર પોતાની ટીકામાં આમ સમળવે 
છે “સ'કર આદિ તેર રવેદો અહીં" કલ્રા; તેમાંતો 
સ'કરરવેદ કરવાતી રીત અહીં કહે છે : વાયુના રોમ 
માટે તલ, અડદ વગેરેથી પિડે! કરવા પ્રથમ ૨૪-૨૫ 
ભ્લેકોમાં કલા છે; કશ્તા રોગ માટે ગાયનું છાયું વગેરેથી 
પિડા કરતા કહેલા છે અતે વાતમિશ્ર કફમાં એ બ-તેતે 
ભેગા મેળવી પિડે। કરવા કહ્યું છે; તે પિડાને વસ્માં * 
રાખૉને કે વસ્ત્રમાં નહિ રાખી ગરમ કરીને તેએથી 
સ્વેદન કરવું, તે “ યજરેળ હવે. સરરલ્વેટ: 'સ'કરસ્વૈદ જણુવે. 

હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અષ્રાંગસ'પ્રદના 
સૂત્રસ્થાનના ૨૬મા અપ્યાયમાં કહેલો આ સ કરસ્વેદતે! 
ત્યાંના એ પાઠ આમ ઉતારી બતાવે છેઃ “તત 
મૃતજવાત્ાપાળભેબયોટપિન્સશ્િવર્નાન્‌ પ્રેત કટીલાડન્મણ- 
મ વા નિમગ્ગસેત્‌। તૈરરટ્રોરિસવલેન યેષિતેઃ *સ્‍ેળમેશોમૂથિઈ, 
ઝમ કસ્ચિમટ્‌ વા સ્તેહ્ચેત્‌ । શંગુસિજ્તામરારિટરીપઘાન્ય- 
યુદ્વુજાવાનેર્વાડવ્જોત્સ્વચિતે* પૂતવટ્‌ વેરિતેઃ  મ૧ારિ- 
શઉરણેન પિત્ટીસ્તેન જ ૩૧૧ટરવ્યોરરારિજલરામાંતષિગ્કર્ 
વાતશેમેખિતિ વિન્પ્વેટ*, સ ણવ ઉંજરલક '-અર્થાત્‌ ધડો 
વગેરેતાં ડીકરા પથ્થર, માટીની ઈંટ કે લેહાતા ગોળાને 
અસ્િમાં લાલચોળ તપાવી ચીપિયાથી પકડીને પાણીતી 
અદર કે ખાટી કાંજી વગેરે ખાઢા રસતી અ'દર બુકાવવાં; 
પકી તેઓને ભીતા ઊતતા વસ્ટમાં વીટી કફ અથવા 
મેદપ્રધાન વેદનાયુક્ત અગ ઉપર્‌ કે ગાંડવાળા અગ 
ઉપર્‌ સ્વૈદ (શેક કે બાફ) અમવા ધૂળ, રૈતી, ગાય 
વગેરેતું યૂકુ છાણુ, ધાન્યતું ભૂસુ” તથા પુલાક નામનું ક્ષુ* 
ધાન્ય એ બધાને કાંજી વગેરે ખાટા પ્રવાહીમાં ઉકાળી 
બાફ્ીતે પૂવ'ની પેઠે જ ભીના કરેલા ડતના વસ્તમાં વી'ટી 
તેનાથી સ્‍્વૈેદ કરવે]; અથવ ગાય વગેરૅતાં તાશત' છાણુ* 
માંના કેઈ પણુ છાણુતે પિકાર બનાવી તેનાથી રવેદ 
કરવો; વાયુના રોગે! ૫ર ઉપનાઠર્વેડનાં દ્રવ્ય સાસવ, 
વજ વગેરેથી ઉત્કારિકા એટલે રોટલાની માફક પકવેલ 
અથવા પૂરીની પેડે તળેલાંથી, અથવા ફશરા (ખોથડી) 
કે માંસતા પિડાથી સ્વેદ આપવો, એ પિ'ડસ્વેર કડેવાય 
છે અતે એને જ સ'કરસ્વેદ નામે પણુ કરે છે. 

પસ્તરસ્વેલ્ને! પ્રકાર કે વિધિ 


સૂજશમીપાન્યજુજાનાં વેલવાસ્વાવલરતલેન 


સૂત્ર( શ્લોક )ર્થાન 


ર૫૫ 








અપ્યાય ૧૪ સો 
સ્જ્ત્ઝૅ 


ત્સાસ્જાટીતાં વા પસ્તરે જૌસેવાતિક્તેસસ્પ્રસ્છરે 
પડ્ઞાસ્ગુોસ્યૂજાર્જપત્રપ્રસ્ટટે વા સ્વસ્થરલર્યના- 
ત્રસ્વ જ્ઞવાતસ્યોપરિ સ્વેટ્તે પ્રસ્સસ્સ્યેર ₹લિ વિસાત! 

શકધાન્ય, શમીધાન્ય ફે સુલાફ નામે ક્ષુદ્ર 
ધ્રાન્યનાં ખાક્ણાં અથવા વેશવાર -વેસખુ, પાયસ, 
કુશરાકેઉત્કારિકા આદિની શય્યા ખનાવી તેના પર 
રેશમી વસતો કે ઊતનો એઇછાડ ઓછાડીને; 
અથવા ધોળા એરંડાના પાત, કે લાલ એરંડાનાં 
પાન કે આકડાતાં પાન બિછાવી દઈ તેના પર 
જેના આખા શરીર પર સારી રીતે માલિસ કર્યું 
હોય એવે! (રોગી ) માણુસ સૂએ; (પછી તેના 
ઉપર રેશમી વસ્ત કે ઊનતું' વસ ઓઢાડી દેવામાં 
આવે;) એ પ્રકારના તે સ્વેદનને “ પ્રસ્‍તરસ્વેદ ” 
જાણુવે।, ૪૧ 


.“-ક-*----૦---ક૦ “------- 
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જલ્પકલ્પતર રીંકામાં થી ગ'ગાધર અહાં' આમ વિસ્તૃત 
સમન્વૃતી આપે છે : અહીં જણાવેલ શકધાન્ય ડાંગેર, 
પદિકા-સાઠીચેઃખા, જવ તથા ઘઉ વગેરે ન્નણુવાં; શમી- 
'ધાન્ય દાળતું કારણુ કડ્દાળ-મગ-અડદ વગેરે સમજવા; 
, યુલાક ધાન્ય એ ચોખા સિવાયનાં તુચ્છ ધાન્ય ચૌણે। વગેરે 
સમજવાં; વેશવારતું લક્ષણુ આમ કહેવાય છે કે, 'સિદ્સ્િ 
પિશિતે તસ્તિશ્ન છ ગુરણુતારિજ ન 1 સળાતિવસંયુરં વેશવાદ 
“દૂત દ્‌ । ' હાડકાં વિનાનું” માંસ બાકી નાખી પીસી 
નાખવુ; પષો તેમાં ગોળ, ઘી વગેરે તાખી પીપર તથા 
મરી પણુ નાખવાં, એ “ વેશવાર ' કડેવાય છે. તલ તયા 
અડદની કરેલી ન્નડી રાખ કે ખીચડી “ કૃશરા' કહેવાય છે. 
અતે ઉત્કારિકાનું લક્ષણુ “ અરણુ' નામતા વૈધ આ 
પ્રમાણે કહે છે : “ ચવતાવ-ણ્રળ્ઝ્યીઝ-અતસી-ઝુુ*મવીગ- 
રિસિ: વિદસિત્રિડષ્તિસ્જસિર્ચ: સ્વેટ્સોવાચઃ ત સત્તર । ?-- 
“વ, અડદ, એર્‌ડાતાં ખીજ, અળસી અને કગ્રબાનાં ખીજ 
આદિને પીસી બાકીને લાપસી જેવા આકારનાં કરી દા 
સ્વેદનતો જે ઉપાય કરવે।, તે “ ઉત્કારિકા' કહેવાય છે. 
અડદ વગેરેની “ પાલક :-શેટલી કે પૂરી રૂપે કરવામાં આવે 
“છે અને આદિ શબ્દથી પૂ્વોક્ત તલ-અડદ વગેરેના પિડેા 
પણુ લઈ રાકાય છે; ઉપર જણાવેલા પદાર્થોને યથાયેગ્ય 
-ગર્મ કરી રોગીની સૂવાની કાઇશય્યા કે પાટ વગેરે 
'ઉપર તે રોગી સ્રઈ શકે તે રીતે *ધાટાં પાથરી ૬૪ કે 
લેપી દઈ તેના ઉપર્‌ રેશમતું કે શનતું કપડું એછાડી 
દઈ શય્યા જેવુ' બનાવવું, અથવા એર ડા વગેરેનાં પાત 
તે પાથરેલાં દ્રવ્યો પર્‌ પાથરી દેવાં. એમ તે શય્યારૂપે 
શ્તૈયાર્‌ કરેલાં ઉપર જેનાં સધળાં અ'ગો પર્‌ સારી રીતે 


1લિસ કર્ત્રામાં આવ્યું હોય એવો માણુસ ચૂઈ તનય, 
તે ર્વેદત અથવા ખાક લે; તેને “ પ્રસ્‍્તરસ્વેદ ' ન્નણુવે।, 
હિ'દી રીકાકાર શ્રી જયદેવ અહીં' વધુ આમ સમ- 
#વે છે કે, “આ પ્રસ્તરરવેદમાં જણાવેલ શ્કધાન્ય 
ધ9* વગેરેને પણુ પ્રધમ પાણી કે કાંછી વગેરેમાં બાકી 
લેવાં “ેઈ એ; પછો તેઓને તથા * વેશવાર' આદિને 
પણુ ગરમ ગરમ રોગીની શ*્યાપાટ વગેરે ઉપર નિછાવી 
દવાં નઈ એ.' સુથ્રુતતા ચિકિત્સાર્થાનના ૩૨ મા 
અધ્યાયમાં પણુ આ પ્રરતરસ્વેદતે આમ બતાવ્યો છે :- 
“સ્ટોશઘાન્સાનિ વા તલ્યનુવહ્યચાલ્તીયે જિજિસેડન્તહ્તિનૂ્‌ વા 
તાતિલ્વજેશયાત ઘાજૃત્ય સ્વેટ્યત્‌ | છવ વાંરુમશરુતુપયુલ- 
વઢાછોવ્મમિઃ ર્વેટ્ચેત્‌। કોશ-ધાન્ય એટલે શમીધાન્ય 
અડદ વગેરેતે સારી રીતે બાફો તેઓને વાંસ વગેરેનાં 
જે તેના જેવાં ખીત્ન' કોઈ સૂવાનાં લાંબા પાટ વગેરે 
સાધતે। પર બરાબર્‌ પાથરી તેના પર ( રેશમી કે ઊનતા ) 
ઓઆઓખાડ એઈછાડી, રેગીને સુવાડી, એ રોગીના ઉપર 
પણુ ઊતનાં ગરમ વસ એઢાડી ર્વૈદ અથવા બાક લેવ- 
ડાવવી; એ જ પ્રમાણે ઘૂળ, ગાયતું છાણુ, ધાન્યનાં 
ફેો।તશાં કૈ પરાળ વગેરથી પણુ સ્વેદ અપાય છે; આ 
ઊંપ્મર્વૅદતે સસ્તરરવેદ પણુ કહે છે.' આના પ્રથેગતું 
વિધાત અષ્ટાંગસ'ત્રહમાં પણુ બતાવવામાં આવ્યું છે કે, 
“ચધારટ્લ્યેવ્દ્ર્યાળિ વિહતિસુજાાયુઓયાં વશ્યગુવદ્વેશ સિવા- 
તકરળશયનર્થે જિછિલ્ે 4્રલ્સીર્યાવિકયશેયવાતરરવત્રાસ્ય- 
તમોત્તરજ%્રચ્છટે સંરાસિન વાવારદિમિઃ સવચ્ઇલે સ્લેર્ચહિતિ 
સલ્તદ્ેજઃ '-એટલે કે યથાયોગ્ય સ્વેદન દ્રશ્યોને એક 
હાંડલીમાં નાખી તેવું મોઢું” ખધ કરી દઈ તેતે અમિ 
ઉપર્‌ મૂકવી; પછી તેમાં કાંજ વગેરે ખાટાં દ્રવ્યો કઈક 
થોડા પ્રમાણુમાં નાખી, એ રવેદનદ્રવ્યોને બફાવા દેવાં; 
પછી બરાબર બફાઈ જાવ ત્યારે વાયુરહિત ઘરના સૂવાના 
ઓરડામાં રાખેલ વાંસની ખાટ કે ચઢાઈ વગેરે પર તે 
બાટ્રેલાં ધાન્યોને પાથરી દઈ તેતા પર ઊતતું કે રેશમતું 
વસ્ત્ર અથવા વાયુનાશક એરડાનાં પાન વગેરેને ઓછાડ 
તરીકે એછાડીન તેતા પર્‌ સ્વેદનયોગ્ય રોગીને સુવડાવવે।; 
પછી તે રોગીના ઉપર પણુ %ૃગચમ' કે કામળા વગેરે 
ખરાબર ઓઢાડી દઈ તેને સ્વેદન કરાવવું: આવા આ 
સ્વેદનને “ સસ્તરસ્વેદ' કહે છે. ૪3 
નાડીસ્વેદને! પ્રકાર કે વિધિ 
સ્વેટ્નટ્ટવાળાં વુતતેજજ્પત્રસુરતટ્ીસાં સૂમ- 
કાજ ષિરિતાશિરઃવટાટીનાસુવ્સ્વમાવાનાં વા 
થશાહમસ્છસવળસ્તેતેપસસિતિાનાં સૂત્રક્ષીસટીનાં 
ઘા જીમ્મ્થા વાપ્પસનુટ્રસન્સ્યાસુસ્યરમચિતાનાં તાસ 
જાવંરાટ્ઝજરસાવવત્રાન્યતસજીતયા મત્ાત્ર- 


જ ટ 


ચરક-સ'ઠિતા 


રવૈદાષ્યાય 








રપ 
છ્સ્તણસ્યાતયાવ્વાપટ્ીયવા ટ્વામા(છર્ધદ્ીયેયા વા 
જ લા લય- 
ઘાસદ્સસસ્તેટામ્વરીસાત્રો યાત્વણુપદ્રત્‌; વષનો 
ઇગૂષ્યમતી ર્ન સુત 
વૂ તાકીસ્વેરઃ ॥૪૨॥ 


સ્વેદ્ન ચોગ્ય દ્રવ્યોનાં મૂળિયાં, ફૂળ, પાંદડાં, 
અકુરા કે છાલ વગેરેને; અથવા સગોનાં કે 
પક્ષીઓનાં માંસ, માથાં, તથા પગ વગેરે જે 
ઉખ્ભુ શ્વભાવતાં હોય તેઓને; અથવા યયા 
ચોાગ્ય ખટાઈ, લવણુ તથા સ્નેહથી યુક્ત કરેલાં 
શમૂત્ર આદિ મૂત્રોએ કે ડ્ૂધ વગેરેને કોઈ એક 
હાંડલ્લી કે ઘડામાં પ્રથમ નાખવાં નેઈએ; પરતુ 
એ હાંડલી કે ઘડો પોતાની અદરની વરાળ 
૧ ખાક્ને ખહાર ન કાઢે તેવા હોવો જેઈ એ; 
પછી તે હાંડલી કે ઘડામાં નાખેલાં પૂર્વોક્ત 
સ્વેદન દ્રજ્યાને ( અગ્નિથી ) ઉકાળવાં નેઈ એ; 
એમ તે ઉકાળેલાં દ્રવ્યોની બાકને તે હાંડલીમાં 
જે ઘડામાં (નીચે કહેવાતી) એક નળીને 
જેડી દઈ તે દ્વારા માણુસે (પોતાના શરીર 
પર લેવી નેઈ એ); એ નળી શર(નામના 
ઘાસની એક જાત-પાતખાજરિયાં)ના અગ્ર- 
ભાગમાં થતી સળીતા પાનની કે વાંસનાં પાન- 
ની કે કર'જનાં પાનની જૈ આકડાના પાનની 
કરેલી, હાથીની સૂ'હના અગ્રસાગના જેવી આકૃતિ- 
ની અને એક વાંભ લાંબી કે અધી* કે દોઢ વાંભ 
હાંખી હોવી જેઈ એ. વળી એ નળીના મૂળી ભાગ- 
ના સ્રોતની ગોળાઈ વાંભના ચાથા ભાગ જેટલી 
અતે અગ્રભાગના સ્રોતની ગોળાઈ વાંભના 
આઠમા ભાગ જેટલી હોવી નેઈ એ. વળી એ 
નળીની ચાપાસનાં છિદ્રો વાયુનાશક એરંડાનાં 
પાન વગેરેથી બશાખર લપેટી દઈ ઢાંકી દીધેલાં 
રાવાં નેઈએ; અને તે નળીને એ કે નથુ 
સ્થળે વાંકી કરીને ખૂબ નમાવેલી કરવી જેઈ એ; 
એવા પ્રકારની તે નળીથી રોગી માણસે બાક 
લેવી; પરતુ એ (બાક લેનાર) માણસે વાયુ- 
નાશક દ્રવ્યાથી તૈયાર કરેલા સ્નેઠુ વડે રારીરે 
સાલિસ કરૅલુ' હોડું નેઈ એ; એમ તે નળીથી 


લેવાતી એ બાફ ઊ'ચે જઈ શકતી નથી; ( અને 
બે-ત્રભુ ઠેકાણે એ નળી વાંકી વાળેલી હોવાને 
લીધે ) તે ખાફેનો ઉગ્ર વેગ પણ એછે! થઈ જથ છે, 
જેથી ચામડીને તે અત્ય'ત દાહ પણુ કરતી નથી 
અને સુખ થાય એવું સ્વેદન કરાવે છે; એવા પ્રકારને! 
તે શ્વેદ “નાડીસ્વેદ' કહેવાય છે, ૪૨ 

અઠ ટીકાકાર શ્રી ગગાધર, થકેપાણિ તથા જયદેવન 
ની ટીકાઓતે મિશ્ર સાર્‌ ભામ આ પ્રમાણે છે : “ પ્રધમ 
તો એક હાંડલો કે ઘડે લેવો; પછી સ્વેદેપગગણુની 
અંદર જે ધ્ય દ્રવ્યો તાડીસ્વેદ મણે પ્રથમ કકેવાયાં છે, 
તેખાનાં મૂળ, ફળ, પાંદડાં, ટિશિયો અતે છાલ વગેરે 
તે હાંડલીમાં ઉકાળવા માટે નાખવાં; અથવા પૂવૌક્ત 
મામ્ય્‌ પશ્ઞપક્ષીએ(નાં માંસ, કે વાયવરણાં વગેરે ઔષધ-- 
દ્રવ્યો, અથવા ઉષ્ણુ સ્વમાતતાં મૃગોનાં કે પક્ષીઓનાં 
માંસ, માથાં કે પમ વગેરેતે ઉકાળવા માટે તેમાં નાખવાં? 
અયવા જે પ્રમાણે દેવે હોય તે પ્રમાણ જેટલાં જેઈએ 
તેટલા કાંજ વગેરે ખાથા દ્રવ્યો, લવણુ તમા ઘૃત આદિ 
સ્તેહોથી યુક્ત ગોમૂત્ર આદિ મૂત્ર અથવા ગાય વગેરેનાં 
દૂધ, દહીંનું પાણી કે છાશ વગેરે ર્વેદોપયેમી દવ્યોને 
ઉકાળવા માંટે તે હાંડલીમાં નાખતાં; પહી તે છાંડ્લી 
કે ધડાતા મોઢાને કેવળ એક નળી ન્નેડવા માંટેનું ૪િદ્ 
ખાળી ર્હેં, તેમ ડોડિયા વગેરેથી ઢાંકીને ચોપાસથી 
બધ કરી, માટી વગેરંથી છાંદી લઈ અ'દરની વરાળ 
કંયાંયથથી બહાર ન નીકળે તે રીતે બરામર્‌ તૈયાર કરવું? 
પછી તે હાંડલીમા ડે ધડામાં રાખેલુ' નળી નેડવાતું જે 
કદ્ર હોય તેમાં આવી એક નળી જોડવી, કે જે નળી 
“શર્‌' નામતા (ઝુજનીજ એક જાત-પાતબાજરિયું) 
ઘાસતા આગલા ભાગની છાલતી બતેલી; અથવા વાંસતાં 
દળ 3 ફાડચાંની બતેલીં, અથવા કર'જનાં પાંદડાંની કે 
આફડાનાં પાંદ્ડાંની ખતેલી હોવી જેઈ એ, તે નળી 
એક વાંભ અધી કે દોઢ વાંભ લાખી હોવી જેઈ એ; તેતે! 
આકાર હાથીની સટતા અત્રમાગ જેવો! હોવો જેઈએ; 
એ નળીના સોતના મૂળાની ગોળાઈ (પરિણાઠુ કે પરિધિ) 
હરકોઈ માણુસ પાતાતા બસે હાથને ખેય બાજુ સીધા 
કસારી દે તે વખતે તેના પહોળા રાખેલા એક હાથની 
વચલી આંગળોથી માંડી ખીન્ન પહોળા રાખેલ હાથની 
વચલી આંગળી સુધીની જે લભાઈ, તે “વાંભ' 
કહેવાય છે; એ વાંભના ચોયા ભાગની તથા (એ સતના) 
આમલા ભાગની ગોળાઈ વાંભના આઠમા ભાગની 
હોવી જેઈએ; એ નળોની ચારૅમાજુ નયા ન્યાં 
છિદ્દો કે જગ્યા દેખાતી હોય, ત્યાં ત્યાં ખધે વાયુનાશક 
એરડાનાં પાત વગેરે બરાબર લપેટી દેવા નઈ એ, કે 


અધ્યાય ૧૪ મો! ી સૂત્ર( *લે।ક )સ્થાન રપ૫છ 








જેયી કોઈ પણુ ઠૅકાણેયી વશાળ કે ખાફ્‌ ખહાર નીકળી 
ન શકે; તેમ જ એ નળીને ખે કે ત્રણુ સ્થળે વાંકી કરી 
ખૂબ નમેલી કરવી જેઈએ; જેથી તેની અંદર આવેલી 
બાકૂતોા વેગ કપાતા રહે; (અને બાફ ઊંચે જવા ન 
પામે) એવી એ નળીને તેવાર કર્યા પછી પેલી હાંડલી 
કે ધડાના મોઢામાં તે નળીને જેડવા માટેતું છિદ્ર રાખ્યું 
હોય તેમાં બરાબર તેને નનેડી દેવી અતે યાંથી પણુ 
બાક્‌ બહાર ન નીકળે તેમ બરાખર કરવુ ન્નેઈ એ. 
એમ તે બધુ નાડીય'ત્ર બરાબર તયાર થઈ નાવ, તે 
પઢી એ ઠાંડલી કે ઘડાને ચૂલા પર ચૂ%્ટી તેની નીચે 
અચિ લગાડવો નઈ એ. પછાં જેતે એ બાફ આપવી 
હોય તે રોગી માણુચના શરીરે વાયુનાશક દ્રવ્યોથી 
તૈયાર કરેલા રનેહતું માલીશ કર્વુ' અને તે પછી પેલી 
હાંડલીમાં કે ધડામાં નાખેલાં ર્વેદન-દ્રવ્યાો ખર્‌ાબર્‌ 
ઊકળવા માંડે ત્યારે પેલી નળી મારફત તેની બાફ એ 
રીગી માણુસના શરીર પર જ્યાં ન્યાં સ્વેદની જરૂર 
હોય ત્યાં ત્યાં આપવી ન્નેઈએ. એમ તે પ્રકારે વિધિ- 
પૂવ'ક તૈયાર્‌ કરેલા એ નાડીય'ત્ર દારા જે સ્વેદ કે 
બાફ મળે છે, તે નળીની ખેત્રણુ હેંકાણુ વાંકાઈના કારણે 
એ બા્‌ ઊચી જતી નથી અને તે બાકૂનો વેગ પણુ 
ખે ત્રણુ ઠેકાણે વાંકો વળીવળીને ઉત્ર રહેતો નથી; જેથી 
એ ખાક્‌ લેનારની ચામડી પર વધુ પડતો દાહ જણાતો 
નથી અને સુખપૂવ5કતું સ્વેદત મળી રહે છે. આ 
નાડીસ્વેદની વિધિ અથવા નાડીસ્વેદ્તું સ્વરૂપ અહો' 
કહેવાયું છે. 


અહીં હિ'દી ટીકાકાર જયદેવે આ નાડીસ્વેદતું 
સ્વફપ સુશ્રુતે ચિકિત્સાસ્થાતના ટરમા અધ્યાયમાં જે 
કહ્યું છે, તે લખીને આમ ખતાવ્યું છે : પામ્ચચ્છિદ્રેન 
વા કુત્સેનાધોસુલેન લલ્ય સુલનમિતંધાય તસ્નિસ્છિદ્રે 
દલઞળ્યાયારાં માટી તળિઘાય લં સ્વેટ્ચેત્‌ | શુલોવ- 
વિઘ્ટ સ્યગ્ચ્ત અુરવાવરળાશસપ્‌ 1 દૃસ્તિજુખ્ડિયએા નાઇથા 
સ્વેજ્ચેટ્‌ વાતરોમિળમ્‌ | સુરા સર્વાજમા જેવા ન અ છિઈસલિ 
સાનવમ્‌ | વ્યામારધતાત્રા ત્રિર્વત્ન દૃસ્તિદક્તલમાણલે: 1 સ્વેર- 
સાર્થે દતા નાથી જેષિક્ની દહ્િજખ્ટિવમ ॥ 

વૃદ્ધ વાગ્સટ પણુ સૂત્રસ્થાનના ૨૬મા અપ્યાયમાં 
આ નાડોસ્વેદનું સવરપ આ પ્રમાણે જ દર્શૌવતાં લખે 
છે કે, * પૂર્વવરેતોપત્તેસોશાયુસેડન્યાનુલાં નાડીમૂઝસ્છિર- 
કસાળવા*્સ્છિદ્રાયુવ્લન્ધાયાવષિવ્ય ત્ત વા્થ્વરિછિટ્લ્થયા નાઇયા 
શરેતિજાવશવ્ઝસ્િ્તિજરજવત્રાન્યતસમ#તચયા ચગાધ્રરસ્સ- 
સસ્થાનયા વ્યામરીપેયાડપ્યસૂટીપેથા વા સ્વાયાસપસરમાચાટમાંમ- 
વરિભાણ્મૂઝલોતલા સર્યતો વાતટરવત્રવંનૃતરિઇદ્રયા દ્વિજ્િર્વા 

૧૭ 


વિનાસિતનયા સુસોવવિદલ્ય સ્તમ્સજાત્રારૃતેડજે વાધ્વસુપટરેત' 
યાષ્નો હારૃઝુમાની વિહ્તસળ્ડવેગસ્વચનવિવરન સુ સ્વેસ્યતીસિં 
સાહીલ્લે(:-અર્થાત્‌ જેમાં સ્વેદ માટેનાં દ્રવ્યો ઉકાળવ। નાખ્યાં 
હોય, તેવી એક હાંડલી કે ધડાના મોઢાની સાથે જેના 
પડખાના ભાગમાં એક છિદ્ર કયું” હોય, એવી એક 
બીજી હાંડલી કે ઘડાને ઊધેો રાખો તેવુ મોટુ" 
નીચેનાની સાથે બરાબર જેડી દઈ ખેયના સાંધા- 
ઓને માટીના લેપ આદિથી બરાબર બધ કરી દઈ 
ઉપરની હાંડલી કે ધડાના પડખામાં કરેલા ૪૭િદ્રમાં હાથીની 
સઢના જેવી આકૃતિવાળી નળી ન્ેડી દેવી. એ નળી 
સુશ્નતના મતે અધો વાંભની અને શહ વાગ્ભટનતા મતે 
અહી' જણાવેલ ચરકના મત પ્રમાણે જ એક વાંભની 
કે દોઢ વાંભની લ'બાઈવાળી હોવી જેઈ એ; તેમ જ એ 
નળીના મૂડીભાગના સતની ગોળાઈ પોતાની લ'બાઈના 
આઠંમા ભાગની અને આગલા ભાગના સ્રોતની ગોળાઈ 
પોતાની લ'બાઈના ચોથા ભાગની હોવી નેઈ એ. 
વળી એ નળી શરધાસની આગળની સશળાના પાતની, 
વાંસના પાનની કે કિલિજતાં પાનની કે કરજના 
પાનની બનાવેલી હોવી ન્નેઈએ; અને એ નળોની ચારે 
ખાજી જે કેઈ છિદ્ર હોય તે વાયુનાશક એર'ડા 
વગેરેનાં પાનથી લપેટી લઈ બધ કરેલાં હોવાં જેઈ એ 
અને એ નળીને ખે કે ત્રણુ ઠેંકાણુ વાંકી કરી નીચે 
નમાવેલી કરવી નઈ એ; એમ એ નાડીય-ત્ર તૈયાર કર્યા 
પછી નીચેની હાંડલી કે ઘડાની નીચે અગ્નિ પ્રજ્વલિત 
કરીતે અ'દરનાં સ્વેદન દરવ્યોને ઉફાળવાં શરૂ કરવાં ન્નેઈ એ. 
પછી સ્વેદ લેતાર રોગીને ખુરશી જેવા આસન ૫૨ સુખ- 
પૃવ'ક ખેસાડી દેવો; અથવા લાંતરી પાટ વગેરે પર્‌ 
સુવાડી દેવો; પરતુ એ રેગીતા શરીર્‌ પરે વાયુનાશક 
દ્રવ્યાથી તેયાર કરેલા સ્નેહનુ' માલિસ કરેલુ* હોવુ” 
જેઈએ અતે તેના શરીર પર ગરમ ભારે વસ્ત્ર પણુ 
એઓઢાડેશુ' હોવુ' જેઈ એ; પછી તેના અગ ઉપર પેલી 
નળી દ્વારા એ હાંડલી કે ધડાનાં સ્વેદનદવ્યોનો બાક 
આપવી શરૂ કરવી જેઈ એ; એ ખાક નળીની પૂર્વૌક્ત 
ખનાવટના કારણે ઊ'ચે સીધી જતી ન હોવ અને તેને 
ઉગ્ર વેગ પણુ કપાઈ જતો હોય, તેથી ચામડી પર વધુ 
પ્રમાણુમાં તે દાહ* કરતી નથી અને સુખપૂવ*ક સ્વેદન 
કરે છે; આમ અપાતો સ્વેદ નાડીસ્વેદ કહેવાય છે; 
આ સ્વેદ વાયુના રોગીને હિતકારી થાય છે. ૪૨ 


પશિષિડસ્વેદ્તો પ્રકાર કે વિધિ 


વાઈલવ્તોત્તસ્વાસિજાસો પુતઉજારીનાતતસસૈ: 
સુણોબઃ જુત્નીવેફરિજાઃ મરી પત 





૨૫૮ ચરક-સ'ટ્િતા : ર્વેદાધ્યાંય 
-મથાર્દ્સિસસ્તેરામ્વજમાત્ર વતાવસ્ઝ લ પત્વિત- | એાડયું હોય એવા રાગોના શરીર પર્‌ (તે કવાથોતું ) 
સેક્િ વષ્તિજ3 ॥ ૪ર ॥ બરાખર સિચત કરતું નઈ એ; આ “પરિવેકર્વેદ' 


કેવળ વાતપ્રધાન દ્રવ્યોના કૅ પ્રબળ વાયુ- 
નાશક અથવા ત્રણુ દોષોનો નાશ કરનાર દ્ર્યો- 
નોં મૂળિયાં વગેરેના સહેવાય એવા ગરમ ઉત્કુછ 
હવાથાથી મોટી કોઠીએ કે નાના ઘડા, કે જેઓમાં 
જાળિયોવાળાં નાળચાં ન્નેડેલાં હોય એવા નાના 
ઘડા કે ઝારીઓ ભરીને, (વાંસ કૈ ખર્‌ વગેરેની ) 
મોટી નળીઓને પેલી કોડીઓમાં નડી અથવા 
શ્રીને યથાયોગ્ય લૈયાર કરૅલા સ્નેહોથો જેના 
શરીર પર સારી રીતે માલિસ કયુ હોય અને 
વઅ ઓહાડયુ' હોય એવા માણુસ પર તે નળીઓ 
ક્રારા સિ'ચન કરવું, ( અને સ્વેદ કે બાક્‌ દેવી,) 
એ 'પરિષેક ચ્વેદ ' કહેવાય છે. ૪૩ 


હિ'દી ટીકાકાર થ્રી જયદેવ અહીં “ વાસિસ્ેત્તાવા- 
સિશ્નનો' એ પદને રોગીના વિરોષણુરૂપે લઈને આવો 
અર્થ કરે છે કે, “જે માણુસતો રોગ ડેવળ વાતપ્રધાન 
અને સ'સગ'જ એટલે કક્યુક્ત વાતપ્રધાન હોય; અથવા 
અધ્પપિત્તયુક્ત વાતપ્રધાન હોય, એવા રોગી માણુસના 
દેહને આ પરિષેકસ્વેદ આપવો જેઈ એ; તેમાં પ્રથમ 
રગીના શરીર પર યથાયેઃગ્ય તેયાર કરેલા સ્નેહનું 
ભશાલિસ કરેલું હોવું નઈ એ અને પછી તેના રરીરને 
વસ્થી હાંકી પણુ દેવું ન્નેઈ એ; તે પછી નાડીસ્વેદમાં 
કરેલા દ્રવ્યાથી તૈયાર કરેલા અને સહેવાય એવા ગરમ 
હવાથાથી મોટી કેડીએ ભરવી અને તેમાં નળીએ 
નેડો તે નળીએા ભરીને અથવા કુવારા નેડેલ નાના 
ઘડા કે ઝારીએઓ ભરીને તે દ્દારા રોગીના શરીર પર એ 
ડવાથે।નું બરાભર સિચત કરવું નનેઈ એ. 

અહીં' શ્રી ગ'ગાધર તો મૂળમાં પ્રથમ મૂકેલ “ ચાતિશે- 
સરવાતિજાના્‌' એ પદતે “ વાતિજસિ-જેરઝવાતટરાિ 
ન્રય્યાળિ તવા રત્તત્વાતિજનિ ત્રવ્ઝવાતત્રિરોવટ્રળિ અ ચાનિ 
*્ર્ય્યાળિ તેવામ્‌। ડેવળ વાયુને દૂર કરનાર તયા પ્રમળ- 
વાયુવાળા ત્રિરોષતે દૂર કરનાર' એવા અથમાં લઇ જઈ 
*#દ્રવ્યો'ના વિશેવણુરૂપે ધટાવે છે અને તેવા દ્રવ્યોના 
મૂળિયાં, ફળ, પાંદડા, ટીશીઓ તયા છાલ વગેરેના 
શકેવ્રાય એવા ગરમ કવાથો?થી નળાએવાળી કોડીઓ 
અયવા કુવારાવાળા નાના ધડા કે ઝારીઓ ભરીનરીને દોષ, 
“્યાધિ, પુસ્ષપ્રફત, દેશ અને કાળને અનુસરી હિતકારી 
દ્રશ્યાથી યથાયોગ્ય તૈયાર કરેલા સ્નેહથી જેના શરીર- 
ર્‌ માલિસ કયું" હેય અતે જેના શરીર પર વસ 


કહેવાય છે. * 


ટીકાકાર ચકપાણિ પણુ મૂળનાં પ્રથમ પદને દ્્યોતું 
જ વિરેષણુ ગણી આમ સમળતવે છે : ' વાતિજાસિ-વાત- 
દૃનાગિ, પત્તદ્વાતિજસિ-ઝત્તર્વાતે-દ્રઘાનવાતે વાતજવ્યનિ 
દત્તની ટ્ન્યાનિ પ્રતતાળિ । '-અહીં' ડેવળ વાયુનાશક દૃવ્યો 
તેમજ નમાં વાયુ મુખ્ય તરીકે ખળવાત હોય એવા 
વાતયુક્ત કફમાં હિતકારી દ્રવ્યો લેવાં જેઈ એ. 

વળા થીગ'ગાધર અહીં મળમાં “વહૂનિદા.' એવે 
પાઠ રાખે છે, ત્યારે ચકુપાણિ “શ્હૂછિજા:? એવે પાઠ 
રાખીતે તેતે! અથ” ' મહ્જ્વરી: '-નાના ઘડાએ અયવા 
₹ ઇટ્ણષાર' રૃત્યન્યે-જેમાથી હરે ધારાએ છૂટે એવા 
કુવારાવાળાં ( બમીચાઓમાં પાણી છાંટવા વપરાતાં ) નાતાં 
પાત્રો કે ઝારીઅ એમ લખે છે. 

હિ'દી ટીકાકાર જયદેવ અહીં' છેવટે વધુ આમ પણુ 
લખે છે કે, જે કોઈ સ'સગ'જ પ્રકૃતિ અમવા સસગમ'- 
જ રોગમાં પિત્તનો યોગ થોડા પ્રમાણુમાં હોમ «યાં 
“દ્રવસ્વેદ' કરાવી શકાય છે. સુશ્રુતમાં કજ્યુ" પણું છે કે, 
“અન્યતરરન્‌ પિત્તવંણરે ટવર્વેટઃ ।“-પિત્તથી મળેલા વાત- 
વ્યાધિમાં કે કદ્વ્યાધિમાં “દ્રવરવેદ' કરવા જેઈ એ. 
આ પરિમેકરવેદ “દ્રવસ્વેદ 'નો જ એક ભેદ છે. સુથ્રુતે 
ચિકિત્સાસ્યાનના ૩૨ મા અધ્યાયમાં આવે! “ દ્વર્વેદ' 
કલ્રો પણુ છે કે, “ યુલોબો" જવાવેલ વરિવિશેજિતિ | સુખ- 
પૂવ'ક સરેવાય એવા ગરમ ઉકાળાઓથી સિચત કરવું' 
ગ દ્રવસ્વેદ છે. અણાંગસગ્રહના સુત્રસ્થાનના ૨૬ મા 
અધ્યાયમાં પણુ કહ્યુ" છે કે, “ ટ્રવદ્વેટ્ણણુ ટ્રિવિષ:-વરિજેશે- 
ડવમાટવ, તત્ર શિકુવહનાબ્ાતરયૂઝરલવવાઝજવાલાવેશારમન- 
જાશોજશિશીવારેદળરમાઝતીવત્રમજ્ટ્શયૂછારિવાત્ેઈનેમે- 
શુસસિછિસરાણીરજીાસિમિ: વતથિતે. વોલ ચવાટોવં ૨૧૯ 
સહ્િતે્વા ઝુન્સીર્વવુંઝિકા; કળ્ાછીરાં પૂરવિત્તા વાતટર પિટ 
શેટ્ામ્યજમનમ્યસ વોપવિઇ જિસ વા શયાનમેજને ચર્વારે 
વા વજ્ારછન્રે વરિવેચચેલ્‌ ।' દ્રવસ્વેદ ખે પ્રકારતો છે * 
એક પરિયેક અને ખીન્તે અવમાહ; તેમાં સરગવો, 
વાયવર્ણા, આમ્રાતર ૩ અ"બાડા, આમળાં, મૂળા, 
સરસવ, અજક નામે તુલસોભેદ, અરડૂસી, વાંસ, 
પાઘાણુભેદ કરે ખાટી લૂણી, આસોપાલવ, સરસડે, 
આકડે, કરન, એરડા તથા માલતીનાં પાન કે 
ટુકડા અને દશમૂળા આદિ વાયુનાશક દ્રવ્યોને દહી નું પાણી, 
જળ, મદિરા, દૂધ તથા સુરકાથી બધાં એકઠાં કે દેવ 
પ્રમાણું અલગ અલગ ઉકાળી તે કવ્રાથોથી નળીઓ ન્નેડેલી 
મોટી કોડીઓ ભરીને કે કુવારાવાળાં નાનાં ધડા જેવડાં પાત્રો 


અષ્યાય ૧૪મો 


ચૂત્ર(શ્લે।ક )સથાન * 


શ્પટટ 


-્ડડડઃઃઃઃઃઃઃ:ઃઃઃઃ:::--------- 





ભરીને તે દ્દારા રોગીના કોઈ એક અગ પરકે આખા 
અગ પ૨ રોગાનુસાર [સ'ચન કરવું; તે વેળા એ રોગીને 
પ્રથમ વાયુનાશક દવ્યોથી તેયાર કરેલા સ્તેઠથી માલિસ 
કરેલું હોવું જેઈ એ; અયવા માલિસ ન કયું હોય 
તોપણુ ગાલે; તેમ જ ગે રમીને ખેસાન્તો રેય ઝે 
વાંસતી અથવા ઘાસની શય્યા પર્‌ કે ચટાઈ પર સુવાનો 
હોય; તેમ જ એના શરીરતે વસ્ત્રથી ઢાંકી દેનામાં આવેલું 
હોવું જ્વેઈ એ; અને તે પછી જ ઉપર જણાવેલી રીતે 
તેનાં અ'ગોા પર સિચત કરવું નનેઈ એ. ૪૩ 
અવગાણસ્વેદતે! પ્રકાર કૈ વિધિ 

વાલઇ્સત્યાથક્વીસ્તેછુતપિરિતર્લોપ્નલષિત્ક- 
યતેઇસવમાણ્સ્તુ યચોસ્ઝ ઘતાવમાઇઃ ॥ ૪૪ ॥ 

વાયુને નાશ કરનારાં દ્રવ્યોનો ડવાથ, દ્ધ, 
વૈલ, ઘી, માંસનો રસ અને ગરમ પાણીથી 
ભરેલી કોઠી કે ટબમાં અવગાહન કરવુ',-એટલે 
“કે વચ્ચે બેસી જવું, તે પ્રથમ કહ્યા પ્રમાણેને 
જ “ અવગાહસ્વેદ' કાડેવાય છે. ૪૪ 


શ્રા ગગાધર અહીં આમ સમજવે છે કે, અહી" 
કહેલાં દ્રવ્યા, તેમ જ નાડોસ્વેદમાં જણાવેલ ગામડાંનાં, 
જલપ્રાયપ્રદેશનાં તથા જળનાં પશુ-પક્ષીઓનાં માંસ 
વગેરેતો ક્વાથ, વસ્ણાદિ ડવાથ અને ભૂતીકાદિ કવાથથી 
ભરેલી કેડીમાં કે ટબમાં અવગાહન કે પ્રવેશ કરવે।- 
વચ્ચે ખેસી જવું, તે અવગાહસ્વેદ કહેવાય છે. 
અહી* હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ લખે છે કે, “ આ 
અવગાહસ્વેદ લેકપ્રસિદ્ધ છે. સુશ્રુતે ચિકિત્સાસ્થાનના 
૩૨મા અધ્યાયમાં કહ્યું પણુ છે કે, “ દ્રવલ્લેહ્રતુ વાતરરટ્રબ્ય- 
'૧વાયપર્ન «ણે ટાણે દ્રોળ્યાં વાવગાળ સ્વેવ્ચેત્ત । છવં વચો- 
-માંઘરતયુભતેછધાન્યાન્છણતવસામૂસેષ્વવનણેલ । ' આ દ્રવસ્વેદ 
જ છે % જે વાયુનાશક દ્રવ્યોના ડવાથથી ભરેલો કોઠીમાં, 
કડાયામાં અથવા તાવડામાં કે મોટા નળામાં કે ટબમાં પ્રવેશ 
કરી સ્વેદ્ લેવો; એ જ પ્રમાણે દૂધ, માંસને રસ, ચૂષ, તેલ, 
ધાન્યની ખટાઈ, ઘી, ચર્‌ખી તથા મૂત્રોમાં પણુ અવગાહન 
*કૅરાય છે. અજ્ાંગસશ્રહકારે પણુ ચૂત્રસ્થાનના ૨૬ મા 
અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે “તૈરેલાર્મિ: પૂર્ણ મહૃતતિ જાણે 
' જીજે દ્રોળ્યાં વાવમાહિત્‌ । ' એ જ પાણીથી ભરેલા મોટા 
કૅડાયામાં, ફૅ'ડમાં કૈ નળામાં અથવા મોટા ટખમાં અવ- 
ગાહન કરવું. ભેલસ'હિંતામાં પણુ કહ્યું છે કે, “ જ્છા- 
વમાણામરિછદ્રાં, તાવરેલાયતાં સમાળ્‌1 દ્રોળીં વાતટરક્વાય- 
-જરરક્ીરવર્તાન્‌ 1 ફતવા તસ્યાં ઝુશોષ્ળાયાતગ્યસર વાત- 
-સમિળળૂ્‌ | જ્ઞાત્તાવાસ્ચેસ્‌તાવર્‌ ચાવર્‌, સ્વેસોટ્રસો મસેત્‌ । 








તસે: વત્રયુસિર્વાડવિ જુરેર્વા સસિજમિઘજુ 1 ' સમ્ય લત 
તદ્યાવિ સસ્જિ: સ્વેદ્માતરેત 1 રેરશરેત સસ: જાણે 
તાધપૂત્તિ 1 વચેર્થ સ્વેર્સેત્‌ હ્લેશસુર્વેઇૃ: પ્રજીતિંત: 1 ' નમાં 
ગળા સુધી પ્રવેશ થઈ શકે એવી છિદ્ર વિનાની અને 
તેટલી જ લાંબી-પહોળી સરખો દ્રોણી એટલે કેડી, નળા 
કે ટબને વાયુને હરનારાં દ્રવ્યોના કવાથથી, તલ, અડદની 
શાબથી અને દૂધથી ભરવૃ': પછી વાયુતા રોગીને વાયુહારક 
રતેહથા મા।લસ કરલે જાણી-તપાસીને સહેવાય તેવી 
ગરમ એ કોહીમાં કે ટબમાં તેને ત્યાં સુધી સવેશાવવે। 
નતેઈએ, કે જ્યાં સુધી પરસેવો આવે; એ જ પ્રમાણે 
વૈદ્ય વાયુઠ્ઠારક પાંદડાં નાખીને કે પાંદડાં વિનાના શુદ્ધ 
જળને તપાવીને, અગ પર્‌ માલિસ કરેલા માણુસને એ 
પાણીથી પણુ સ્વેદ કરાવી શકાય છે; તેમ જ જે માણુસ 
સ્વેદને યોગ્ય હોય તેતે ગવા જ તપાવેલા પાણીથી 
અર્ધા ભરેલા મોટા કડાયામાં પ્રવેશ કરાવીને પણુ સ્વેદન 
કરાવવું, તે “ ઉદકોઇસ્વેદ' કહેવાય છે. 

ખીન્ન ગ્ર"'થમાં પણુ આમ કહું છે : “ દ્રવસ્લેટ્લ્ઝુ 
વાતઘ્્રવ્વાથેન પરિતે 1 જટાછે જોધજેનાવિ તૂપવિજોડસ- 
રાટ્ચત્‌ ॥ સૌવળી રગત વાવિ તાળ છોટ ગ રહઝત | જોઇએ 
તત્ર જીવીતોચ્છાચે પટત્રિશરમુ કળ | આચામે તાવરેવ સશ- 
યુષ્જોન તુ ચિજ્જળમ્‌ 1 દ્રવસ્વેદ આમ પણુ કરાવાય છે : 
કેઈ એક કડાઈને કે કોઠીને વાયુનાશક દૃવ્યોના કકાથથી 
ભરવી ન્નેઈએ; પછી તેમાં સારી રીતે ખેઠેલા માણુસે 
અવગાહન કરવુ; તેમાં એ કેડી કે ટબ ગોતાનું, 
રૂપાનુ, તાંખાતુ, લોહાનતું કે લાકડાન" પણુ કરી શકાવ 
છે; એ ટબ ઊ'ચાઈમાં છત્રીસ આંગળ, લ'બાઇમાં તથા 
પહેળાઈમાં પણુ તેટલુ' જ-ષત્રોસ આંગળ હોવું ન્નેઈ એ 
અને તે ચાર ખૂણાવાળુ' તથા ચૌકણું-સુંવાળુ* હે,વુ* 
જેઈ એ. ભાવપ્રકાશના સ્વેદવિધિમાં આવો પષ્યુ અવ- 
ગાહસ્વેદ જણાવવામાં આવેલ છે: “નાસે: વરનું 
ચાવન્મત: ઘાથણ ધારચા | આૌદ્ળયા સ્કન્ધયો: સિજસ્તિષઠેત્‌ 
સ્તિમ્ધતનુરનર: ॥ સુદ્તેજ સપારમ્ગ ચાવત્‌ સાત્તવનુકચન્‌ | 
તાવત્તવ્વમાહેત ચાવજારેમ્યસિથયઃ ॥ ણવ ઉરેત ડુસ્ેસ 
સર્ષિવા સ્વેર્ચેઅરન્‌ । છ્જાન્તર લન્તર્‌ં વા યુષસ: સ્નેહ ડવાટ્ને ।' 
ઘી કે તેલ આધ્થિ જેના શરીર પર માલિસ ક્યુ* હેય 
એવા રેગી માણુમે, ડુતાથમાં એટલે કે નાભિથી ઉપર ૭ 
આંગળ સુધી ડૂબે એમ ડવાથ નાખેલો કેડી માં ખેસવું; પૂદ્ી 
તેના બજે ખભા ઉપર ક્વાથની લગાર ગરમ ધારાએ 
કર્યો કરવી કે, જ્યાં સુધાં એ કોડી આખીયે ભરાઈ ન્તય; 
એ દ્રવસ્વેદ કે અવગાહસ્વેદ કહેનાય છે, એમ બે ઘડીથી 
માંડી આઠ ઘડીના સમય.સુધી કે આરોગ્યને નિશ્ચય થા્‌ય 
ત્યાં સુધો રોગીએ અવગાહન કર્યા કરવુ' અથવા. એ 


૧૬૦ 


ચરક-સ'હિતા 


રવૈદાધ્યાક 








કૈવાથની ધારાથી નાણા કરવુ"; એ જ પ્રકારે તેલથી, 
દૂધથી કે ઘીથી પણુ માણસને સ્વેદન આપવું જેઈ એ; 
પરતુ એવા એ સ્તેહવિષેના અત્રગઃ'હનમાં એક કે બે 
દિવસતુ' વચ્ચે અ'તર કયે* જવું જેઈ એ; [કેમ કે રનેડતો, 
નિત્ય ઉપયોગ કે અ'તર વિનાનુ' એકધારૂં સેવન કરવાથી 
અમિતી મ'દતા થત્રાતો ભય રહે છે.) ૪૪ 
જેન્તાકસ્વેદને પ્રકાર કે વિધિ 
અથ સેન્તાકં ચિતયુમૂ મિ વસેક્ષેત, તત્ર પૂર્વસ્યા 
વ્ત્તતુસતત્સાં વા ગુળવસિ પ્રશસ્ત મૂમિમાને ₹ળ- 
ઘૂરીવાપપુજરિન્યાટ્ીતા 


સિય 

મુળ વન્મુવસ્યાત વછુલ્ક્મસ્છિત્રસનરોઇન- 
સ્તત્મ લષિધાતે જાવત, લ અ હાહિરણા- 
સાદ્વવર્ભાટીનાં વા જાછાનાં પૂર્સવેત્વા વટ્ીવચેસૂ; 
શ થવા ગાતોથાસ્લાખુવમ્ધાતિ જાણાનિ કિત 
ઘૂત્તાન્યવતત્તં ચ જેવહમત્િન તષતિઇરં સ્વેટ 
થોમ્યેત ચોળા સુત્મિસ, તેતે શુછ્ક વાલદ્- 
સ્તરમાત્ર વહ્ાવચ્ઝન્ઞ વ્રવેશવેત્‌ , પ્રવેર્ાયશેતનઝુ- 
જ્િજાવ-થૌશક્વ ! ત્રવિર ૧સ્‍્વાળાયવાતેન્વાય ચેતિ, 
પ્રચિશ્ય સેતા વિજ્ઝિજાસિય્ણા પાર્મ્યાવસ્વારત્યાન્વાં 
થશાલુલ સવીયા:, ત ચ ત્વયા સ્વેક્મૂઝઝવર- 
તેતે લતા વિજ્ટિજિવા વિદ્યોરુટવા ડડપાળોચ્છુવા- 
સાત્‌ , અર્વત્ાતો છાતઃ પિ્ડિસવવારાર્‌ છારતત- 
ધિમરઈન્‌ સ્વેર્કુસ્છીવરીતતવા લશઃ પ્રાળાન્‌ 
સતતા, લસ્તાસ્વિજ્ઝિજામેનાં ન યગ સુસેશાડ, 
સ્વ શરદ ઝાતીવ1 સિતતાસિળન્ર્સાસ્તાસે લશ્વય્‌ 
જ્રજાતસ્મેવિસ્ઝ સર્વસોલાવિસુસ્ક ઝસુમૂતમપનત- 
વિવન્ધલ્મ્મતુતિવેર્તાનોસ્લનિતિ, સતાં વિજ્ટિ- 
ઘામનુલપ્ન્‌ છાર વવસથાડ, સિબસ્ત સ ન સરા 
વજુળોઃ વર્વાણસાર્થ શીતોર્વસુપસ્ણુકષધાડ મવ- 
નતલતાવછમસ્તુ સુદ્લાત્લલોષ્ન વાધન વચા- 
ન્યાય વાસવિસ્જેડશ્નીથા રતિ ઝેન્સાજઃ સ્તર: 1૪૭ 

હવે જેન્તાક નામનું ઘર (કે જેમાં પ્રવેશ 
કશવાથો સ્વેદન થાય છે, તેવું ફૂટાગાર અચવા 





ગોળાકાર ૬૨) કરવાની જેને ઈચ્છા હોય, તે 
માશુસે (પ્રથમ તે1 એ ધર નર્યા કરી શકાય 
એવી ) ભૂમિની પરીક્ષા કરવી જેઈ એ; તે સ'બ'પે 
(રવેદ લેનાર માલુસના ગામથી) પૂવ દિશામાં 
કે ઉત્તર દ્વિશામાં જે જમીતને! ભાગ ગુચુ- 
વાન હોઈ વખણાચેલ હોય, જર્યાની માટી કાળી 
કે સોનેરી રગની-પીળી હોય, એની સમીપ 
લાંબી, પગથિયાંવાળી વાવ.કે નાનું ફોઈ સરોવર 
આદિ જલાશય હોય, એ જલાશયના દક્ષિભુ 
તરક કે પક્ચિમ બાજુના કિનારારૂપી પાસે- 
ના સુદર તીર્થારૂપી એ સ્થાને સપાટ અને 
સારી રીતે (ઊંચાનીચા વિના) વિભાગ પામેલા 
ભૂમિભાગ પર જલાશચથી સાત કે આઠ 
અરત્તિ (લાંબી કરેલ ખાંગળીએ વાળા સાત કે 
આઠ હાય) ડ્ર સુદર શરૂઆત કરીને પેલા 
જળાશયરૂપ તીર્થ સ'સુખ પૂ" કે ઉત્તર દિશા. 
તરક્‌ સુખવાળુ' ફૂટાગાર એટલે ગોળાકાર ધર 
કરાવવુ; એ ઘર ઊ'ચાઈમાં તથા વિક્તારમાં 
પણુ (લાંખી આંગળીઓ શાખેલ) સોળ 
અરત્નિ ( હાથ) હોવું નેઈએ; તેમ જ ચારે 
ખાજી સારી શીતે ગાળ, માટીના કર્મથી યુક્ત 
(એટલે માટીથી ખરાખર લી'પેલ) અને 
અનેક વાતાયન કે ખારી-બારણાં-ગાખ-ઝરૂખા* 
વાળુ' હોડું નઈ એ; એ કૂટાગારની અ'દર ભી'ત- 
નીચાપાસ એક અરત્નિ ( એટલે પૂર્વાક્ત પ્રકાર* 
નોજ એક હાથ) વિસ્તાર તથા ઊ'ચથાઈ* 
વાળી પિંડિકા (એટલે એટલી કે બેઠક) છેક 
(પ્રવેશદ્રારના ) કમાડ સુધી કરાવવી નેઈ એ; 
અને તે ફૂટાગારની વચ્ચે ચા૨ હાથ માપને કે 
શક સુરુષપ્રમાણ ( એટલે એક માણુસની ઊ'ચાઈ- 
વાળો કે એક માથેડુ' ઊચે! ), માટીથી બનાવેલો, 
ધડાના જેવા કે ચાખા વગેરેને બૂ'જવાની ભાડ- 
ભૂજાની ચૂલના જેવા આકારનો તથા ઘણાં સૂક્મ 
છિદ્રોવાળા, અ'ગારા ભરવાનો એક કોઠા અથવા 
તૈ ક્રેઠારૂપી થાંભલે ( માટીના જ ખનાવેલા »' 
હાંકણાવાળા કરાવવો; પછી એ ફોડાને ખેરનાં 
8 શાલવૃક્ષનાં લાકડાંઆથી ભરીને સળગાવવો 
પછી (વૈદ્ને) જ્યારે જાણુવામાં આવે કે એમાં- 


અપ્યાય ૧૪મો 


સત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૨૬૧ 








“નોં લાકડાં સારી રીતે ખળી ગયાં છે અને 
તેમાંથી ધુમાડો જતે રહ્યો છે અને કેવળ અશ્િ- 
થી તપી ગચેલુ' એ અસગ્િગૃડ સ્વેદ લેવાને 
ચોગ્ય ખાકફ્થી યુક્ત બન્યુ છે; ત્યારે જેના 
શરી૨ પર વાયુનાશક દ્રવ્યોથી તૈયાર કરેલા 
સ્તેહુતુ' બરાખર માલિસ કયુ" હેય અને પછી 
જેના શરીરને વસ્થી ઢાંકી દીધુ' હોય એવા (રોગી) | 
સાણુસને (વેવ) એ ઘરમાં પ્રવેશ કરાવવો; |] 
અને પ્રવેશ કરાવતાં (તે વૈઘે ) એ સાણુસને | 
આવે ઉપદેશ પણુ આપવો કે, “હે સૌમ્ય | 
કલ્યાણુ તથા આરેગ્ય માટે તું આ ઘરમાં 
પવેશ કર; પ્રવેશ કર્યા પછી તુ' આ પિંડિકા 
"પર ચડીને એક પડખે કૈ બીજા પડખે (વારા- 
કરતી ફરતો રહી) જેમ સુખ થાય તેમ સૂઈ 
રહેજે; એ વેળા 'તુ' પરસેવાથી કે મૂછોથી વ્યાસ 
થાય, તોપણુ તારા પ્રાણુના શ્વાસોછ્ચ્વાસ ચાલુ 
હેય ત્યાં સુધી તારે આ પિંડિકા છોડવી નહિ; 
કારણુ કે સ્વેદ અને સૂછીથી ઘેરાઈ જઈ ને ( આકુળ- 
“વ્યાકુળ કે ગભરાચેલે।-ગાભરા ખનીને) ને તુ 
'પિ'ડિકાની જગ્યાથી ભ્રષ્ટ થઈશ અથવા પિ'ડિકા- 
ને જે છોડી દઈશ, તો (ફેરી એ પિંડિકા 
હિ જડતાં ઘરમાંથી નીકળવાતુ ) દ્વાર તને 
મળરે નહે અતે પરસેવો તથા સૂરચ્છોથી 
ચોપાસ વ્યાસ બની જઈ ને (એ ગભરાટસાં જ ) 
તું' તત્કાળ પ્રાણને ત્યજી દઈશ--મરણુ પામીશ; 
“લે કારણે આ પિડિકાને કેઓઈ પણુ રીતે તુ 
છોડીશ નહિ; પરતુ ન્‍્યારે તારા જાણુવાસાં આવે 
કે તારું પોતાતુ' શરીર અભિષ્ય'દથી એટલે 
અ'દરના કફના લેષથી રહિત થઝુ' છે; તેસ જ 
ઝરેલા પરસેવાની ચીકાશથી પણુ બરાખર રહિત 
શથચું છે, તેનાં સઘળાં સ્રોત અથવા નાડીમાર્ગો 
અરાખર છૂટા થઈ ગયા છે; તેમાં હૅેલકાઈ થઈ 
ગઈ છે; તેના મળખ'ધ, સજ્જડપણું, સ્પશ*- 
તુ' અજ્ઞાન, વેટના તથા ભારેષણું પણુ દ્ર થચેલ 
છે, ત્યારે તે પિંડિકાને જ અતુસરતેો અતુસરતેો 
એ જ માગે* તું દ્વારને પ્રાત કરજે; પછી (તે 
ક્રારા ) બહાર નીકળીને તું ખજ્ઞે આંખતું રક્ષણુ 
થાય, તે માટે એક્ટમ તરત જ શીતળ પાણીને 


સ્પશ કે સ્તાનાદિ ન કરીશ; ( અથવા આંખમાં 
ટાઢું પાણી પણુ એકટટમ ન છાંટીશ; અથવા 
ટાઢા પાણીથી આંખોને એકદમ ન ધોઈશે;ુ) 
પરંતુ બે ઘડી જેટલો સમય વીત્યા પછી તારા 
સ'તાપ અને ગ્લાનિ જતાં રહે-ગભરામણુ ખરા- 
બર મટી જાય, ત્યારે સહેવાય એવા-સુખકારક 
ગરમ પાણીથી યથાયોગ્ય સ્નાન કરજે અતે તે 
પછી ભોજન કરજે.? એમ આ જેન્તાકસ્વેટ 
કહેવાયો! છે. ૪૫ 

અહો' જલ્પકલ્પતરું ટીકામાં થી ગ'ગાધર જે વધુ 
સમ'નવે છે તે આ પ્રમાણે છે : અહી" આર'ભે “ અથ' 
શબ્દ મૂડયો છે, તેના અથ* “હુવે પછી ' એવે! કરવે[; 
“સેન્તાજ ' શબ્દનો અથ જૂટામા? છે, અર્થાત્‌ જૂટં-નૂટં છુલ- 
શવ અગાર-શટં જૂટામારં-સેન્લાજળ1'-ગૂહ, કે ચોપાસ અત્યત 
ઢાંકેલું ગુપ્ત ગ્રહ “જેન્નાક? કહેત્રાય છે. એવું ઘર ગામની 
બહાર જ્યાં પગથિયાંવાળી લાંબી કોઈ વાવ કે તાતુ' તળાવ 
હોય તેના કિનારે કાળા કે પીળા માટીવાળી જમીન હોય 
ત્યાં કરવું જેઈ એ; એ જમીનને વિભાગ આસપાસ પુષ્કળ 
વૃક્ષોના સસુદાયવાળા, અતિશય સુંદર અને ગુણુવાન હોવે 
જેઈએ; ગામથી પૂવ*માં કે ઉત્તરમાં એ જમીનને 
ભાગ પૂવોકત જલાશયના દક્ષિણુ કે પશ્ચિમ કિનારે હોય 
અને તે જ્લાશયથી સાત-આઠ હાથ જ દૂર હોવે 
જેઈએ; એ જમીન ખબરાખર સપાટ અતે બીજી આસ- 
પાસની જમીનથી અક્ગગ કરેલી જણાતી હોવી ન્નેધ એ; 
એવી જમીન પર એ ફકૂટાગાર કે જેન્તાકઝૃહ કરાવવું 
ન્નેઈ એ; એ ઘર કેવળ માટીતું જ બનાવેલું, ચોપાસ 
ગોળાકાર અને ઊ'ચાઈમાં તથા વિસ્તારમાં પણુ સાળ 
હાથનું કરાવવું જેઈ એ. તેની ભી'તો પણુ માટીની જ 
બનેલી તથા માટીથી જ સારી રીતે લી'પેલી હોય અને 
તેમાં વાયુની અવર-જવર્‌ રહે એવી પુષ્કળ બારીઓ 
કે ન્નળિયાં હોવાં ન્નેઈએ; એતું પ્રવેશદ્દાર પેલા જલા- 
શય સન્સુખ હોય; એ ઘરની અદર ભી'તની ચોપાસ, 
બરાબર ભી'તને અડીને જ ઓટલી કે બેઠંક-જેને 
“પિ'ડિકા' કહે છે-તે એક હાથ ઊ'ચી તથા એક 
હાથના જ વિસ્તારની છેક બારણાં સુધી કરવી જેઈ એ; 
એ ધરની બરાબર વચ્ચેના ભાગમાં અગારા ભરવાનો એક 
કોકે કરવે।; એ કોઠો ન્નણે એક થાંભલે! હોય તેવો! જણાય; 
નીચેનો એક હાથતી એટલી પછીનો બાકી રહેલી જમીન 
પર તે કોઠો બનાવાય; તેની ઊ'ચાઈ એક માણુસની જેટલી 
ઊ"ચાંઈ હોય તેટલી જ કરાય; એ આખોય કોઠે માટીનો જ 
કરાય; તેનો આકાર્‌ ભાડભૂ'જનની ચૂલ જેવો હેય; તેની 


ોજ્જેસક 
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ચરક-સ'હિતા 


- રવૈદાધ્યા 








ચોપાસ ઘણાં બારીક કાણાં હોવાં ન્તેઈએ; અને તેના 
પર ઢાંકણુ' પણુ માટીતું જ હોવું જેઈ એ; એ કોઠામાં 
ખેરનાં પે શાલનાં લાકડાં ભરીને તેમાં અંગ સળમાવવે 
જેઈએ; એ લાકડાં બરાબર બળો નનય અને નિધૂમ 
અ'ગારા જ ડેવળ બાકી રહે, ત્યારે એ આખુચે ઘર 
અગિથી ખૂબ તપી જય અને રવેદ લેવાને યોગ્ય બની 
ન્તય ત્યારે તેમાં જેને ર્વેદ આપવે હોય તેવા રોગી 
માશુસને શરીર્‌ ૫ર વાતહર સ્નેહની માલિસ કર્યો પછી 
એક વસ્ત્ર ઓઢાડીને વૈદ્યે દાખલ કરવો અને તેમાં 
દાખલ કરતી વેળા તેને આવી શિખામણુ પણુ આપવી : 
“હે ભાઈ! આ ધરમાં તારે કલ્યાણુ તથા આરોગ્ય માટે 
ગ્રવેશ કરવાનો છે; અ'દર દાખલ થઈને તારે ભી'તની 
પાસે ચારે ખાજા કરેલી એટલી પર તતે સુખ થાય 
તેમ ગમે તે પડખાં ફેરવ્યા કરીને સૂઈ જવાતું છે; એમ 
સૂતા પછી તતે ખૂબ પરસેવે1 આવરો, મૂકો પણુ આવરો, 
છતા તારે બિલકૃસ્ર ગભરાવું તહિ અતે ગભરાઈ તે ક'કે 
પ્રાણુ આવે તોયે બેડક-એટલોનો બિલકુલ ત્યાગ જ 
કરવો નહિ; છતાં તું ગભરાઈ જઈને કદાચ એટલી 
છોડી દઇશ, તો એ ગભરામષુમાં તને ઘરનું દ્રાર હાથ 
લાગશે નહિ અને ગભરામણુ વધી જતા છેવટ એ 
ઓયઢલો પણુ તને હાથ નહિ લાગતા તારું તત્કાળ 
સરણુ થવાનો પણુ સ'ભવ થશે; માટે હરકોઈ સ્થિતિમાં 
પણુ તારે તે ખેઠફતો કદી ત્યાગ જ કરવો! નહિ; પછી 
તને જણુવામાં આવે કે મારું શરીર અ'દરની કફની 
જમાવટથી રહિત થયુ છે, તેમાંથી ઝરૅલા પરસેવાની 
ચીકાશ પણુ જતી રહી છે, દરેક સ્રાતોના કે નાડીએ- 
ના માગૌ ખુક્યા થઈ ગયા છે, હુલકાઈ જણાય છે, 
મળબ'ધ દૂર થયો! છે, સન્જડપણુ' તથા કોઈ સ્પશ'નું 
અત્તાન ૨શ્ુ' નથી; અને વેદના તથા ભારેપણ પણુ 
હરવૈ નથી, તે પછી તારે એ ખેઠકના જ માગે-તેની 
ઉપર્‌ જ ચાલીને ધરતા બારણે આવવું; ધરતી બહાર 
નીકળ્યા પછી પણુ આંખનું રક્ષણુ ન્નળેવવા માટે એક- 
દપ ટાઢા પાણીને અડવું પણુ નહિ; આખે શોતળ પાણી 
તરત છૉંટવું નહિ કે ટાઢા પાણીએ એકદમ નાઠવું પણુ 
નહિ; પરતુ ખે ધડી જેટલે! વખત ગાળ્યા પછી તારો 
સ'તાપ અને ગમભરામણુ દૂર થાય ત્યારે સહેવાય એવા 
ગરમ પાણીથી જ તારૅ વિધિપૂવ"ક સનાન કરવું અને 
તે પછી જમી લેવું.' આવા પ્રકારતાો આ “ જેન્તાક- 
સ્વૈદ' ન્નણુવે।. 
ટીકાકાર થી ચક્રપાશિ અહી વધુ આમ સમળનવે છે : 
*અરી' મૂળમાં આર'ભે મૂકેલો “અથ' શબ્દ મંગલ- 
વાચી છે અને “હવે પદ્ઠી' એવા અથ' પણુ જણાવે 


છે. જે રોગીને આ જેન્તાક રવેડ લેવો હોમ તેતા વસ 
વાટતા ગામથી પૂવ'માં કે ઉત્તરમાં આવેલ મુણુવાન 
ભૂમિભામ મેલાવવે જેઈએ; જ્યા પુષ્કળ «ૃક્ષસમુદાય, 
હેય અને ફ્રોતરાં કે અમારા વગેરે કઈ હેય નઠિ; એ 
ભૂમિભાગની પાસે “૧રીવાળો રીષિજ્ '-લાંભી પગથિયાં- 
વાળી વાવ હેય? એવા એ છુ જ ૩૪ કનીજે તીક અર 
તસ્નિન્‌ ઘૂવલીચે '-સુ દર પાસેના જ તીય'રૂપ જલાશયવાળેા 
એ ભૂમિભ્રાગ હોવો જેઈ એ. મૂળમાં “સર્સ્તિ' પદ છે 
તેતો અય “દૃહ્ત' “ ઠાય' ફેરવો; એ ઘર જલાશયથી 
*“ન્ાટ્યુલવૂ્‌' એટલે પશ્રિમમાં, અથવા “૩રટ્યુલમ્‌' 
એટલે દક્ષિણુમાં રહે, એમ તૈ ધરતી સન્સુખ એ તીય'- 
રૂપ જલાશય રહે, તેમ એ ઘર્‌ “ જૂટાળ(પ્‌-વ શામ” 
ગોળાકાર હોવું જેઈ એ; તેની અ'દની એટલી “90 
જ્તાટલ્‌'-છેક કાર પય”ત કરેલી હોવી જેઈ એ. મૂડીના 
“જિજુ' શખ્દતો અર્થ “રૃસસ-એક હાય' ચાય છે;. 
અમસિને કોકે “વુદ્વપ્રજાળપ્‌' એટલે પુસ્પના શરીરની 
જેટલી ઊંચાઈ હોવ તેટલી ઊ'ચાઈ નો હોવા જોઈ એ; 
વળી મૂળમાં “ જુશ્મલદ્વાનવ્‌' એ પાઠ રખાતે સમજવું 
જે તે અગ્નિસ્થાત કેઠીના આકારે ઘડાના જેવું કરવું 
જેઈ એ; “જુશ્માવાદ-અભિદ્યાનત્‌' ધડાના જેવા આકાર- 
નું તે અમિસ્થાન હોય, એ અસિસ્યાનનુ' નામ “ બર. 
જોળછોડવજશો વિતે ચસ્તિન્‌ સોડ્જાભ્મેઇજ લ ઇવ હ્ટ્મઃ!' 
અ'ગારા માટેતો જેમાં “કોઇ ' એટલે અવકાશ કે જગ્યા 
જેમા હેય છે, તે “અ'ગારકેઇ' કહેવાય છે; એ રૂપી 
રત'ભ એ ઘરની વચ્ચે કરાય છે; એ કોઠામાં લાકડાં 
“લાશિળાં' ખેરતાં નાખવા; આ ઝડી વિભક્તિ # પૂરણુ 
અથમાં વ્યાકર્ણુદણિએ મૂકેલી છે. “ વિશ્છા' એટલે પર્‌- 
સેવાની «૪ ચીકાશવાળે! ભાગ સમજવે।. “ લવેંળુ છોત,8. 
વિગુજમૂ-કતમતવન્ધ તેતોનિયુજ્‌1' દરેક સોતામાં બધત 
જતાં રહ્યા હોય; અતે “ ઝવચસરિયન્ય '-જેમાંથી મળબધ 
છૂટી ગયેલ હોય; આખની રક્ષા માટેતી છેલ્લી સચના 
કરવામા અભિપ્રાય આ છે કે એ જેન્તાકમૃડમાં રહીને 
જે માણુસ તપી ગયે! હોય, તે એક્દમ શીતળ પાણીમાં 
ને પ્રવેશ કરે, તો એ શોતળ જળથી નાશ પામેલી 
તેના શરીરની ગરમી તેનાં નેત્રોનાો પણુ નાશ જ કરૈ છે. 
આ “નજેન્તાકમૃહ 'તા સબ'ધમાં અઝુક પ્રકારનો જ ભ્રતર 
હોવી જેઈએ અને જળતું સાનિધ્ય કે સામીપ્ય જ હોવું 
નનેઈએ, તે મગલ માટે જ સુચવેલ છે; વળી જે સાણુસે 
આ સ્વેદ લોધે હોય, તે ત્યાં સમીપમાં જ પાણીને જાઝ, 
તેથી તેની દષ્િતી પણુ રક્ષા યાય છે; ઉપરાંત સ્વેદને! 
અતિયોગ ને થઈ ન્નવ તો તેના એક ઉપાયરૂપે પણુ 
આ ફૂટાગાર-જેન્તાકઝૃહની પાસે જળતું સામીપ્ય હોં 


અપ્યાય ૧૪ મો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


શ્દૃડ 





જરૂરી ખને છે અને એ જલાશય ખૂખ પાસે દેવાથી 
તે ફૂટાગાર બનાવવામાં પણુ પાણીનો સુગમતા થતાં 
તે બનાવવું પણુ સહેલું થાય છે. 


હિ'દી ટીકાકાર થી જયદેવ અહી' સ'સ્કૂતમાં કેટલાંક 
(િપ્પણાને ઉલ્લેખ કરે છે; જેવાં કે મૂળમાં “ સરસ્તિ ' 
શખ્દછે, તેનો અથ' ચકપાણિ 'દૃહ્સ-એક હાથ' કહે છે; પર'તુ 
“વલ્તતત્તુ વિલ્તુતવગનિઇનટ્સુસિ્્લ્સઃ 1 મધ્યાટ્નુછીયૂર્ષસ્યોર્સપ્સે 
મ્રામાળિજ: જર:, વહૂુરિજરો રસ્તિરરસ્તિ: લજનિષિજ: ' 
રતિ દૃછાયુધઃ | ખરી રીતે ટચલી આંગળા લાંખી રાખીને 
મૂકીને બ“ધ કરી વાળા હોય એ “ હસ્ત ' કહેવાય છે; વચલી 
આંગળી અને કોણીની વચ્ચેનો ભાગ તે પ્રામાણિક 
હુસ્ત-હાથ ગણાય છે; મૂઠી વાળેલો હાથ “રત્તિ' અને 
ટચલી આંગળા લાંખી કરી મૂઠી વાળેલો હાથ તે 
“અરત્તિ' કહેવાય છે, એમ હલાયુધ કેષકાર્‌ કહે છે. 
મૂળમાં “ જ્િષ્જુઃ' પદ છે, તેતો અથ પણુ “હસ્તઃ- 
એક હાથ? એવે થાય છે; આ સ'બ'ધ્રે પણુ કલ્ષું છે કે, 
“ચવોડદયુખિતોડછુજિઃ, અજુ છુ મવેન્માત્ર વિલસ્તિષ્દારશા- 
થુ: 1 તહ્ટૂચ ટહ્સ ૩દ્રિ: સ શ જિપ્યુરિતિં હત: । આઠગણા। 
એટલે લાઇનબ'ધ મૂડેલા આઠ જવ તે “ અગુલિ? સાપ 
કહેવાય છે; એ જ સાપ “અ'ચુલ'તું પણુ છે; ખાર 
અ'ગુલની એક “વિતરિત કે વે'ત' થાય છે; ખે વે'તને 
એક “હુસ્ત-હાથ' ચાય છે અને તે જ “કિષ્કુ' ડહે- 
વાય છે. અષ્રાંગસ'શ્રહકાર અહી કહે છે કે, ' જિ 
સુત્ર દિષુદ્ષત્રભાળત્‌ જેન્તાકની વચ્ચેનું અસિનુ' સ્થાન 
પિ'ડિકાથી એક ડિષ્કુ છોડીને ખે સ્રુસ્ષની ઊંચાધ્તુ' 
કરવું.' અષ્રાંગસ'ગ્રહકારના શિષ્ય “ઇંદુ' અહી' આવું 
વ્યાખ્યાન કરે છે : “એ અસિસ્તભ અ'દરના ભાગમાં 
પિ'ડિકાથી એક કિષ્કુ જમીન છેોડીને વચ્ચે ઊંચાઈમાં 
ખે પુરૂષની ઊ'ચાઈ બરોબર એટલે સાત હાથને! કરવે।. 
“ વિષ્યુફેસ્સત્તુણ્યમ્‌ '-ચાર હાથનો એક “કિષ્કુ' એમ 
તે કહે છે; વળી તે “ઇંદુ' અહીં મૂળમાં લખેલા 
“જ્સટૂ' પદતો અથપ આવો લખે છે : “ જન્ૂ રૃળ્સય્યસુ- 
પતર્‌પટણાજસિર્મેવસિ ર્તિ 1 -તાહિ મહેલા ઢોલના નેવી 
માટીની આકૃતિ “કન્દૂ' કહેવાય છે; એવી આકૃતિનુ 
એ અસિસ્થાન હોવું જેઈ એ. 


અશ્મઘનસ્વેદતી વિધિ 


રાવાતસ્ય પરાગત ઘનતામરમરવી રિણાત્‌। 
તાર્પાવિત્વા માસ્તસેર્લાર્સમઃ અપ્રટષિતેઃ ॥ ૩૬ ॥ 
સ્યવોણા સર્વાતત્તાસતન્‌ મોત સેવોષ્નવાસ્ના 1 
સં 1િઝામથ છરલોલ જોપેવાસિયલસ્તરાત્‌ ॥ ૪૭ 


તસ્યાં સ્તસ્વઝુસર્વાજઃ સ્વપન્‌ સ્વિયતિ તા સુન્‌ 1" 
સૈસ્તાઝિનવ્મેવેવપ્રાવાસસઃ સુસંતૃતઃ ॥ ૪૮ 
દત્યુસસે ડટતવનસ્તેર5, દ ન 

રાગી માણુસ સૂઈ રહે, તેટલા માપની સજ- 
ખૂત જાડી પથ્થરની શિલાને વાસુનાશક સળગાવેલાં 
લાકડાં વડે તપાવીને, ખધા અ'ગારા ખસેડી લઈ 
(તેના પર) ગરમ પાણી છાંટીને પછી એ શિલા 
પર રેશમતુ' કે ઊનયુ' વસ્ર બિછાવવું; પછી જેને 
સ્વેદ લેવો હોય એ માણુસના આખા શરીર પર 
સ્નેહનુ' સારી રીતે માલિસ કરી તે શિલા પર 
એ માણુસને સુખપૂર્જક સુવાડવેો; પછી એ માણુસ- 
ના શરીર ઉપર સૃગચરૂં, રેશમી વઅ-કે 
ઊનને। કાોમળે। વગેરે ખરાખર ઓઢાડી દઈ સ્વેદન 
કરાવવું; એમ આ “ અશ્મધનસ્વેદ? કહ્યો છે. 

(ચક્રપાણિ “ સરવ 'ના ખદલે ' જૌર્ત' પાઠ રાખી, 
તેનો અથ “જાર્જાત '-સુતરાઉ વસ્ર એમ કહે છે; તે 
ઉપરાંત મૃગચ્મ વગેરે પણુ ઓઢાડવાનાં સૂચવે છે.) 

અહી' હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ આ પ્રમાણે ખાસ 
સૂચન કરે છે: “એ ગર્‌મ થચેલી શિલા પર ભૂલથી 
પણુ ટાઢું પાણી કદી ન છાંટવું નનેઈ એ; તેના પર ગ 
શીતળ જળે છાંટવાથી એ શિલા તત્કાળ તૂટી ન્નય છે. 
આ સ્વેદ સ'બ'ધે સમ્નતે ચિકિત્સાસ્થાનના ૩૨ મા અધ્યાય- 
માં આમ કહલ્યું છે કે, “વૂવવવ્‌ સ્વેર્ચેવ"વ્રષ્વા સસ્માયોજ્ઞાષિ 
વા શિછામ્‌।' અહી' 'પૂર્વવત્‌' પદતો આ અથ' છે કે, 
* પ્રથમ કહેલ ભૂસ્વેદના વિધાનની પેઠે જ શિલાને તપાવી 
તેના પરની રાખ ખસેડી લઈ એ શિલા પર્‌ રોગીને 
સ્વેદન કરાવવું; અણ્ઠાગસ'શ્રહકારે આ અસ્મધનસ્વેદતુ” 
તથા ભૂરવેદનું વણુન અલગ અલગ કયુ” નથી; તેમણે 
તા આ સબ'ધે આમ જ લખ્યું છે : “ વુહ્ાયાસમાત્રણ્‌ 
અજઘિષ વા ઘન તત ત્ર શિઝાતઈ મૂધરેસ વા તાતરર૧- 
થીત્તેનાન્િના સર્વતલ્તાપયિત્વાસિતયોણોપ્લો્જન્ઝારિસિરુુક્જ 
થયોશ્વપ્રરજર સંસ્તરવત્‌ સ્વેલ્સેરિતિ ઘનાર્મસ્વેટ્: ' એક 
માણુસની જેટલી લ'બાઈ હોય તેટલી લ'બાઈની અથવા 
તેથી અધિક લ'બાઈની ઘાટી મજ્બૂત સપાટ શિલાને 
અયવા તેવા જ ભૂમિના પ્રદેશને વાયુનો નાશ કરે એવા 
ચુણુવાળાં લાડડાંથી પ્રદી કરેલા અન્નિ વડે ચોપાસ 
તપાવીને, પછો તે અગિતે દૂર કરી ગરમ પાણીથી કે 
કાંજી તે શિલા પર કે ભૂ-પ્રદેશ પર્‌ ૭'ટકાવ કર્યા પદ 
એના પર્‌ ઉપર કલા પ્રમાણેતું મૃગચમ“ આદિ બિદાવી 
સસ્તરસ્વેદની પેે જ રોગી માણુસંને સ્વેદન આપવું; 


૨૬૨ થરક-સ'હિતા રવૈદાધ્યાય 

























છે. જે રોગીને આ નેન્તાક ર્વેદ લેવો હોમ તેતા વસ" 
વાટના ગામથી પૂવ'માં કે ઉત્તરમાં આવેલ ગુણુવાન 
ભૂમિભામ મેળવવો જેઈએ; ન્યાં પુષ્કળ શક્ષસમુદાય. 
હોય અને ફ્રેતરાં કે અ'ગારા વગેરે ક'ઈ હેય ર્નાદે; એ 
ભરૂમિભાગની પાસે “વરીયાળો રી્ષિજા '-લાંબી પગથિયાં- 
વાળી વાવ હોય; એવા એ “જૂછુ અ ર૫ ઇમીવે સી ચણ 
સહ્તિત્‌ વૂર્લથે '-સુ'દર પાસેના જ તીય'રૂપ જલાશયવાળે 
એ ભૂમિત્રાગ હોવો જેઈ એ. મૂળમાં ' ભાસ્તિ' પદ છે 
તેનો અથ “દૃક્ઈ' “ હાથ' કરવો; એ ધર્‌ જલાશયથી 
“દ્વાટ્કુસવ્‌' એટલે પશ્ચિમમાં, અથવા * ૩૬૬મુલમ્‌' 
એટલે દક્ષિયુમાં રહે, એમ તે ધરતી સન્મુખ એ તીય- 
રૂપ જલાશય રડે, તેમ એ ધર “ જૂટાળરતૂ-વર્ણુઝાપ(' 
ગોળાકાર હોવું નઈ એ; તેની અ'દની એટલી “૪0 
જ્વાટત્‌'-ટેક દાર પય”ત કરેલી હોવી જેઈ એ. મૂળના 
“સિજુ' શબ્દનો અર્થ 'દૃલ-એક હાથ' થાય છે; 
અગિનો કોકે! 'વુઇવકરમાગમ્‌' એટલે પુસ્ષતા શરીરની 
જેટલી ઊંચાઈ હોય તેટલી ઊ'ચાઈ નો હોવો જેઈ એ; 
વળી મૂળમાં “ કુશ્મસશ્વાનત્‌' એ પાઠ રાખીને સમજવું 
કે તે અમિસ્થાન ડોાઠીના આકારે ધડાના જેવું કરવું 
જેઈ એ; “કુ#માજર-અશિદ્વાનમ્‌ ' ઘડાના જેવા આકાર- 
નું તે અગ્નિસ્થાન હોય; એ અશ્િસ્થાનતુ' નામ “થળ 
જોષ્ટોડવજાશો વિચતે ચશ્નિન્‌ સોડ્ઝારજેઇજ: લ ર4 મમ: 
અ'ગારા માટેનો જેમા “કોઇ ' એટકે અવકાશ કે જગ્યા 
જેમાં હોય છે, તે “ અ'ગારકોઇ' કહેવાય છે; એ રૂપી 
સ્ત"ભ સ ધરની વચ્ચે ફર્‌ાય છે; એ કોઠામાં લાકડાં 
“સાજિળા' ખેરના નાખવાં; આ છટી વિભક્તિ “પૂરણુ 
અર્થમાં વ્યાકરણુદજ્ટિએ મૂડેલૉ છે. “ વિચ્છા' એટલે પ૫૨- 
સેવાની જ ચીકાશવાળે! ભાગ સમજવો. “ છવ હોત ઈ. 
શિકુસ્મૂ-મવતવસ્ધ ર્વલોસોનિયુજમ્‌!' દરેક સોતામાં બધત 
જતાં રલાં હોય; અતે “ કવમસવિવન્ય '-ઝેમાંથી મળબધ 
છૂટી ગયેલ હેય; આંખનો રક્ષા માટેતી છેલી સૂચના 
કરવામાં અભિપ્રાય આ છે ડે એ નેન્તાકગ્ૃહમાં રહીને 
જે માણુસ તપી ગયે હેય, તે એકદમ શીતળ પાણીમાં 
ને પ્રવેશ કરે, તો એ શોતળ જળથી નાશ પામેલી 
તેના શરીરની ગરમી તેનાં નેત્રોનો પણુ નાશ જ કરે છે. 
આ “ જેન્તાકગ્રડ'તા સબ'ધમાં અગ્નુક પ્રકારની જ શૃમિ 
હેવી જેઈએ અને જળનું સાનિધ્ય કે સામીપ્ય જ હેવું 
જેઈ એ, તે મગલ માટે જ સૂચવેલ છે; વળી જે માણુશે 
આ રવેદ લોધે। હોય, તે ત્યાં સમીપમાં જ પાણીને જુમ, 
તેથી તેની દષ્તિની પણુ રક્ષા થાય છે; ઉપરાત સવેદને! 
અતિયોમ જે થઈ ન્નય તો તેના એક ઉપાયરૂપે પણુ 
આ ફૂટાગાર-જેન્તાકગ્રહતી પાસે જળનું સામીપ્ય હોં 


ચોપાસ ઘણાં ખારીક કાણાં હોવાં જેઈએ; અને તેના 
પર ઢાંકણુ' પણુ માટીનું જ હૈવું જેઈએ; એ કેઠારમાં 
ખેરનાં કે રાલનાં લાકડાં ભરીને તેમાં આંગ સળમાવવો 
નેઈએ; એ લાકડાં બરાબર બળી ન્નય અને નિધૂ'મ 
અગારાજ ડૈવળ બાઇ રહે, ત્યારે એ આખુષે ધર 
અસિથી ખૂબ તપી જય અતે રવેદ લેવાને યોગ્ય બની 
#તય ત્યારે તેમાં જેને સ્વેદ આપવો હોય તેવા રોગી 
સાણુસને શરીર્‌ પર વાતહર સ્નેહની માલ્લિસ કર્યાં પછી 
એક વસ ઓઢાડીને વૈદે ઘખલ કરવો અને તેમાં 
દાખલ કરતી વેળા તેતે આવી શિખામણુ પણુ આપવી : 
“હૈ ભાઈ' આ ધરમાં તારે કલ્યાણુ તથા આરોગ્ય માટે 
પ્રવેશ કરવાતો છે; અદર દાખલ થઈને તારે ભી'તની 
પાસે ચારે બાજી કરેલી આટલી પર તતે સુખ થાય 
તેમ ગમે તે પડખાં ફ્રેરવ્યા કરીને સૂઈ જવાતું છે; એમ 
સૂતા પછી તને ખૂત્ર પરસેવો આવશે, મૂર્કા પણુ આવરો, 
છતાં તારે [બલકુલ ગભરાવું નહિ અને ગભરાઈને કે 
પ્રાણુ આવે તોયે બેઠક-એટલોનો બિલકુલ ત્યાગ જ 
કરવો નહિ; છતાં તુ ગભરાઈ જઈને કદાચ એટલી 
છોડી દઇશ, તો! એ ગભરામષુમા તતે ઘરનું દાર હામ 
લાગશે નહિ અને ગભરામણુ વધી જતાં છેવટ એ 
એટલો પણુ તને હાથ નદિ લાગતાં તારું તહાળ 
સરણુ થવાનો પણુ સ'ભવ થશે, માટે હરકોઈ સ્થિતિમાં 
પણુ તારે તે બેઠફતા કહી ત્યાગ જ કરવો! નહિ; પછી 
તને જતણુવામાં આવે કે મારૂ શરીર અ'દરની કફની 
જમાવટથી રહિત થયુ છે, તેમાંથી ઝરેલા પરસેવાની 
ચીકાશ પશુ જતી રહી છે, ૬રક ઝ્ોાતોાના કે તાડીએ- 
ના માર્ગો ખુલા થઈ ગયા છે, હલકાઈ જણાય છે, 
મળબ'ધ દૂર થયે! છે, સજ્જ્ડમણ' તથા કેઈ સ્પ્શનું 
અજ્ઞાન ૨શશ્ુ' નથી; અતે વેદતા તયા ભારેપરુ પણુ 
હવૈ નથી, તે પછી તારે એ મેઠકના જ માગે-તેની 
ઉપર જ ચાલીને ધરના બારણે આવવું; ધરની બહાર 
નીકળ્યા પછી પણુ આંખતું રક્ષણુ ન્નળવવા માટે એકે- 
૬મ ઢાઢા પાણીને અડવું પણુ નહિ; આંખે શીતળ પાણી 
તરત છાંટવું નહિ કે ટાઢા પાણીએ એકદમ નાઠનું પણુ 
નહિ; પરતુ ખે ઘડી જેટલો વખત ગાળ્યા પછી તારા 
સ'તાપ અને ગભરામણુ દૂર થાય ત્યારે સહેવાય એવા 
ગરમ પાણીથી જ તારે વિધિપૂનક સતાન કરવું અને 
તે પછી જમી લેનું.' આવા પ્રકારતો આ “ જેન્તાક- 
ર્વૈદ્' ન્તણુવે!. 

ટીકાકાર થરી ચક્રપાણિ અહી” વધુ આમ સમળ્નવે છે : 
“અહી* મૂળમાં આરજે મૂડેલે “અય' રાબ્દ મ'ગલ- 
વાચી છે અને “હવે .પછ્ી' એવો અય પણુ જણાવે 


અપ્યાય ૧૪ મે! 


ચૂત્ર(શ્લે।ક )સ્થાન 


ર૬૭ 








જરૂરી ખને છે અને એ જલાશય ખૂબ પાસે હોવાથી 
તે ફૂટાગાર ખનાવવામાં પણુ પાણીનો સુગમતા ચતાં 
તે બનાવવું પણુ સહેલું થાય છે, 


હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહી' સ'સ્કૃતમાં કેટલાંક 
ટિપ્પણાને। ઉલ્લેખ કરે છે; જેવાં કે મૂળમાં ' અતત ” 
શખ્દછે, તેનો અથ*ચકપાણિ 'દૃહ્ત-એક હાથ' કહે છે; પર'તુ 
“સજ્તત્તજુ વિસ્તુતવસિણવૂયુષિ્લ્સઃ 1 મષ્યાટ્ઝીયૂર્ષરચર્સય્સે 
પ્રામાળિ: ૧ઃ, વદ્શુણિજર્‌ો રસ્તિરસ્તિ: લજસિષિજઃ ' 
દ્સિ ₹ળાયુથ: 1 ખરી રીતે ટચલી આંગળા લાંખી રાખીને 
મૂડીતે બ'ધ કરી વાળી હોય એ “ હસ્ત ' કહેવાય છે; વચલી 
આંગળી અને કે!।ણીની વચ્ચેનો ભાગ તે પ્રામાણિક 
હુસ્ત-હાથ ગણાય છે; મૃડી વાળેલો હાથ “રત્નિ' અને 
ટચલી આંગળા લાંબી કરી મૂઠી વાળેલો હાથ તે 
“અરત્તિ' કહેવાય છે, એમ હલાયુધ કેષેકાર કહે છે. 
મૂળમાં “ જિ્જુ:' પ૬ છે, તેનો અર્થ પણુ “દક્તઃ- 
એક હાથ? એવે! થાય છે; આ સ'ખ'ધે પણુ કું છે કે, 
“સવોડશ્યુળિતોડશુરિઃ, અજુજં તુ મવેન્માત્ર વિતસ્તિટારશા- 
શુ: 1 તય્ટય દસ્ત ૩ર્રિ: સ ત્ર વિમ્ઝુરિસિ હ્કૃતઃ । આઠગણુ। 
એટલે લાઇનબ'ધ મૂકેલા આઠ જવ તે “ અ'ગુલિ? માપ 
કહેવાય છે; એ જ માપ “અ'શુક્ષ'તું પણુ છે; ખાર 
અગુલની એક “વિતરિત કે વે'ત ' થાય છે; બે વે'તને! 
એક “હસ્ત-હાથ' થાય છે અને તે જ “કિષ્કુ' કહે- 
વાય છે. અણાંગસ'ગ્રહકાર અહી કહે છે કે, “ વિષ્છુ- 
મુજ દિષુરવધ્રસાળમ્‌ 1 જેન્તાકની વચ્ચેનું અમિતું સ્થાન 
પિ'ડિકાથી એક ડિષ્કુ છોડીને ખે પુસ્ષની ઊંચાધતુ' 
કર્વું.' અષ્રાંગસ'ગ્રહુકારના શિષ્ય “ઇંદુ' અહી' આવું 
વ્યાખ્યાન કરે છે : “એ અગ્િસ્ત'ભ અ'દરના ભાગમાં 
પિ'ડિકાથી એક કિષ્કુ જમીન છેડીને વચ્ચે ઊંચાઈશાં 
ખે પુર્ષની ઉચાઈ બરાબર એટલે સાત હાથને. કરવ. 
“ લિજ્જુરેસ્સસતુરનન્‌ '-ચાર હાથનો એક “કિષ્કુ' એમ 
તે કહે છે; વળા તે “ઇંદુ' અહીં મૂળમાં લખેલા 
“જસ્ટૂ' પદતો અથ આવો લખે છે : “ ૧સ્ટૂ રળ્મય્યતુ- 
પત્ષટ્સાજસિર્યવતતિ રતિ 1-તહિ મહેલા ઢોલના જેવી 
માટીની આકૃતિ “કન્દૂ' કહેવાય છે; એવી આફુતિતુ' 
એ અગિસ્થાન હોવું જનેઈ એ. 


અર્મઘનસ્વેદની વિધિ 


રાયાતસ્થ પ્ર્ામેન ઘતાસયમમયીં શિન । 
તાર્ષયિત્વા માસ્તધર્લા્સમઃ લત્રરસાવિતેઃ ॥ ૪૬ ॥ 
ટથષોણ સ્વાન તોક્વ સેવોજ્નવારિળા । 
સૌ દ્િછામથ સવાલ જોપેવાવિવસ્તસરાત્‌ ॥ ૪૭ ॥ 


તસ્યાં સ્વમ્વસ્ઠસર્વાજ' સ્વપન સ્વિચતિ ના બુમ | 
સૈસ્વાઝિનવ્નેવેયપ્રાવાતથ: સઝુલંતૃતઃ ॥૪૮॥ 
દ્ત્યુત્સે ડર્મઘનસ્વેર, પી 
રેગી માણુસ સૂઈ રહે, તેટલા માપની મજ- 
ખૂત જાડી પથ્થરની શિલાને વાયુનાશક સળગાવેલાં 
લાકડાં વડે તપાવીને, ખંધા અ'ગારા ખસેડી લઈ 
(તેના પર) ગરમ પાણી છાંઢીને પછી એ શિલા 
પર રેશમડુ' કે ઊનતુ' વસન બિછાવવું; પછી જેને 
સ્વેદ લેવો હોય એ માણુસના આખા શરીર પર 
ક્નેહતું સારી રીતે માલિસ કરી તે શિલા પ૨ 
એ માણુસને સુખપૂજક સુવાડવો; પછી એ માણુસ- 
ના શરીર ઉપર મૃગચષ*, રેશમી વસ્કઝે 
ઊનને। કામળે। વગેરે ખરાખર ઓઢાડી દઈ સ્વેદન 
કરાવવું; એમ આ “ અશ્મઘનસ્વેદ” કહ્યો છે. 
(ચક્રપાણિ “ સૌરવ 'ના બદલે “વ્ૈરવ' પાઠ રાખી, 
તેનો અથ “જાર્વાત '-સુતરાઉ વસ્ત્ર એમ કહે છે; તે 
ઉપરાંત ૃગચર્સ વગેરે પણુ ઓઢાડવાનાં સૂચવે છે.) * 
અહી હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ આ પ્રમાણે ખાસ 
સૂચન કરૅ છે : “એ ગરમ થયેલી શિલા પર્‌ ભૂલથી 
પણુ ટાઢું પાણી કદી ન છાંટવું જ્નેઈ એ; તેના પર એ 
શીતળ જળ છાંટવાથી એ શિલા તત્કાળ તૂટી ન્નય છે. 
આ સ્વેદ સબ'ધે સક્રતે ચિકિત્સાસ્થાનના ૩૨ મા અપ્યાય- 
માં આમ કહયું છે કે, “પૂર્વવત્‌ સ્વેહ્ચેવ્‌” ૨૨ના મહ્તાવોજ્ઞાષિ 
વા શિછાક્‌।' અહી' 'પૂર્વવત્‌' પદનો આ અથ'* છે કે, 
* પ્રથમ કહેલ ભૂસ્વેદના વિધાનની પેઠે જ શિલાને તપાવી 
તેના પરની રાખ ખસેડી લઈ એ શિલા પર્‌ રોગીને 
સ્વેદન કરાવવું; અજાગસગ્રહકારે આ અસ્મધનસ્વેદતુ” 
તથા ભૂસ્વેદનું વર્ણન અલગ અલગ કયુ” નથી; તેમણે 
તા આ સબ'ધે આમ જ લખ્યું છે : ' યુસ્વાયાસસાત્રજ્‌ 
અધિ વા ઘન સમ તત શિછાત મૂષરરેસે વા વાતઇરજ્ાહ- 
દીષ્ેનાન્િના યવતલ્તાપચિત્વાસિકવોહોપ્નોટ્જામ્ઝારિમિરમ્યુક્ય 
ચયોત્તપ્રરરરે સંલ્તરવત્ત્‌ સ્વેટ્ચેટ્િતિ ઘનાર્સસ્લેટ: 2 એક 
માણુસની જેટલો લ'બાઈ હોય તેટલી લ'બાઈની અથવા 
તેથી અધિક લ'બાઈની ઘાટી મજબૂત સપાટ રિલાને 
અથવા તેવા જ ભૂમિના પ્રદેશને વાયુતો તાશ કરે એવા 
ગુણુવાળાં લાકડાંથી પ્રદીપ્ર ફરે ગ ડમ 
અ ગ્રદા્ ફરેલા અગ્નિ વડે ચોપાસ 
તપાવીને, પછી તે અસિતે દૂર કરી ગરમ પાણીથી કે 
કે ન ન પર છટકાવ કર્યા પઠ 
[ણેનું ચંગચમ આદિ બિછાવી 


સસ્તરસ્વેદની પેઠે જ રેગી માણુસંને સ્વેદન આપવું; 


૨૬૪ 


ચરક-સ'હિતા 


સ્વેદાપ્યાય 








એ 'ઘનાસ્મસ્વેદ' કહેવાય છે.' અહીં તેમણે “ ધનાસ્મ- 
સ્વેદ'માં જ 'ભૂરવેદ'તે પણુ ગણી લીધે છે; પરતુ 
* ભૂરવેદ'ની ગણુતરી અલગ કરી નથી. ૪૬-૪૮ 
કર્હ્સ્વેલ્ની વિધિ 
જ્જસ્ેર્ઃ ત્રવજ્યતે । 
સાતચેચ્ઝપનત્સ્યાવઃ પ ॥૪૨॥ 
રીઉરબૂમેશ્ારસ્તાં જતે વૂસ્ચેત્તત 
સિન અ સિસજિતાઉલમ વ” 
ક) કર્ષૂસ્વેદ કહીએ છીએ: સ્થાનને 
વિભાગ નાણુતા વૈદ્યે (રાગી માણસના ) ચયન- 
ખાટલાની નીચે હાંડલીના આકારનો-અ'દરથી 
પહોળા અને નાના મોઢાવાળે! ખાડો ખોદાવવે; 
પછી એ ખાડાને પ્રદીપ્ત નિધ્ષ્મ અંગારાઓથી 
શરી દેવો; અને તે પછી એ ખાડા પર શય્યા- 
ખટલો! વગેરે ઢળાવી, તે શ્રય્યા પર એ રાગી 
સાભુસને સૂવાડવો, જેથી તે માલુસ સુખપૂવક 
ક્વેદન પામે છે. ૪૯,૫૦ 
આ 'કર્ડ્સ્વેદ'માં જણાવેલ * ૨૩ ?' શબ્દ્તો અથ 
શ્રીમગાધર જંલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં આમ લખે છેઃ 
“દૃષ્ટિસાજારં મોજાજતિયતહ્વા જરવ '-હાંડલીના જેવા 
આકારતો ગોળ આકૃતિ ધરાવતો ખાડો કવર ' કહેવાય 
છે; એવો ખાડો રોગીના ખાટલાની નીચે ખોદાવવો 
જેઈએ; પછી તેમાં ધપધમતા અગારા ભરી દઈ, તેના 
પર ખાટલો ઢાળી નેને સ્વેદ આપવે। હોય, તે રોગીને એના 
પર્‌ સુવાડવા, જેથી તેતે બરાબર સ્વેદ મળી રહે છે.' 
ટીકાકાર શ્રી ચક્રપાણિ આ “કષષ' શબ્દનો અય” 
પોતાની સીકામાં આમ લખે છે : “ સમ્યન્સરરિત્તીનોડલ્વ 
ક્ષુજઞો શર્ત. જ્જ,' અ'દરના ભાગમા પશેળેદ અને નાતા 
મોહાવાળા; એટલે સાંકડા મોઢાનો ખાડે તૈયાર કરવો, 
એ “કૂ કહેવાય છે. ૪૯,૫૦ 





કુટીસ્વે#્ની વિધિ 
અતત્યુત્લેપવિસ્તાસં ૃસાસમણછોયનામ્‌ 
ઘતમિસિ છુટી રુસ્વા જુછાસૈઃ છાર્‌ વદા 
પ રે ન ૧. ક 4ર 


જેની ઊચાઈ તથા વિસ્તાશ વધુ પ્રમાણુમાં 
ન હોય, જેનો આકાર ગાળ હોય અને જેમાં 


કોઈ નાળિયું કે બારી પણુ ન હોય અને જેની 
ભીત મજબૂત હોય એવી એક કુટી-નાની એરડી 
ખનાવી, તેની અ'દર કઠ વગેરે (દશ) ઓઔષધ- 
દ્રવ્યોના બશાખર લેપ કશવી દેવો; પછી એ 
કુટીની વચ્ચે વૈધ (રાગી માટે) એક શય્યા- 
આટલે ઢળાવી દેવો; તેની ઉપર એહઢવાને। ભારે 
કામળો, સૃગચમ', રેશમી વઅ, ર'ગબેર'ગી કામળો 
કૈ શભુતનુ' વસ્ર-ગૂણિચુ બરાખર પાથરી દઈ એ 
શચ્યાને બરાખર ત્યાર કરવી; પછી એ શચ્યાની 
ચારે ખાનું અ'ગારાઓથી ભરેલી સગડીઓ ગોઠ- 
વાવી દઈ શરીર પર સ્તેહતુ' માલિસ જેલ કયું” 
હોય એવો રોગી માણુસ, તે શય્યા પ૨ ચઢી 
(બેસી) ન્ય, જેથી તે સુખપૂજક સ્વેદન 
પામે છે. ૫૧-૫૩ 

અહી શ્રી ગગાધર વધુ આમ જણાવે છે કે કઠ 
વગેરે દશ ઉષ્ણુવીય' દ્રવ્યાથી એ કરીને કે ઓરડીને 
અદના ભાગમાં ચોપાસ બરાત્રર લીં'પવી જેઈએ; 
જ્યારે ટીકાકાર શ્રી ચક્રપ ણિ અહી' વધુ આમ લખે છે 
કે, “જુછાશૈ,.' એમ “ઝાય શબ્દ મૂકી આવુ પણુ 
સૂચન કયુ” છે કે કઠ વગેરેની સાથે બીજા” ઉષ્ણુવીય 
સુગધી દ્રવ્યાથી પણુ એ કુટીતે ચોપાસ લો'પવી જેઈ એ. 

હિ'દી ટીકાકાર જયદેવ અહી' વધુ આમ પણુ 
જણાવે છે કે, સુક્રતમાં આ કુટીસ્વેદનુ' વિધાન આ 
પ્રમાણે કહેવામાં આવ્યું છે : “ વૂવકત્‌ ઝુર્ટ! ત્રા ચતુર 
ત્યા લર્ગાયુવવિરણાન્તથતુટરેડઝારસુવલપાય તે હેમત ' 
અથવા પડેલાતી જેમ ચાર દ્ારવાળી કૂટી-એશરડી કરીતે 
તે આશડીની અ'દર ખેઠેલા રેગાને, ચારે દ્રારમા અ'ગા- 
રાઓ મુકાવી ર્વેદ .અપાવવો; અયવા સુશ્રુતની 
ટીકા કરતા ડલ્હણુના કહેવા પ્રમાણે એ કુટીનાં ચારે 
ઠ્દારાતા ભૂમિભાગાને અ ગારાઓથી ગરમ કરી, ત્યાથી 
અ'ગારાએ ખસેડી લઈ, તે ભૂમિશ્મામે પર કાંજી કે 
પાણી વગેરે છાટીને અદર શય્યા પર રોગીતે બેસાડી 
દેવા; જેથી એ ઠ્વારોતા અપ્રભાગે1 પરથી નીકળેલો બાફ, 
એ રૉગીને પ્રામ થઈ તેને સ્વેદન કરનારી ચઈ શકે છે. 
અજ્ઠાગસ'ત્રડના સૂનસ્થાનના ૨૬મા અધ્યાયમાં પણુ 
કરેવાયુ છે કે, “જીટીં નાત્યુચરિલ્તારાં રત્તામરિઇટ્રણુળના- 
દૃર્સવનપ્રરિમ્થિઝુરવાં સર્વતો વિષૂતતરરીતલરિ(81₹- 
વૂનટ્લન્સિશાઉમૂર્વસિતિતાં વિધાય સત્મપ્યે જ સદી તત્રશ્ં 
સ્તેક્ચરિતિ કુટીસ્મ%# ' જેતી ઉચાઈ અને વિસ્તાર 
વધુ પ્રમાણુમાં ન હોય એવી ગોળાકાર અને છિદ્ર 
વિનાતી એક કુટી અયવદ રડો કરાવવી; તેની ચારે 


[ય ૧૪મે। 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૨૬૫ 








તી ભી'તેો ૫૨ ઉપનાહસ્વેદનાં દ્રવ્યોના કલ્કનું ઘાટું 
1ન લગાડી દેવું અતે પછી તે ફૅટીતી અદર્‌ ચારૅ 
ખેરના નિધૂ'મ-ધગધગતા અગારા ભરૅલી સગડી- 
1 સસુદાચે। ગોઠવી દઈ, એ કુટીની વચ્ચે શય્યા પર 
તે બેસાડી ૬૪, ર્વેદન કરાવવું, એ “ ફુટીસ્વેદ ” 
ય છે. * ૫૧-૫૩ 


ભૂસ્વેદતુ' વિધાન 
ળ્વારપઘતસ્વેર્વિસ્િમૂમો સ વ્વ તુ । 
પસ્તાય કે જિ ઊં 
પ્રથમ “ અરમધન સ્વેદની જે વિધિ હી છે, 
૪ વિધિ ઉત્તમ, વાયુરહિત, સપાટ જમીન 
પણુ કરવાની જે ઉપરેશાય છે, તે જ “ ભૃસ્વેદ' 
નાય છે. પ૪ દે 


શ્રા ગ'ગાધર અહીં બરાબર સમનજનવે છે : “ રોગી 
[સ સુઈ રહે, એટલા માપની સારી સપાટ વાયુ- 
ત જમીનને વાયુનાશક લાકડાં સળગાવી ખરાખર 
વવી નઈ એ; પછી ત્યાંથી ખધા અ'ગારા ખસેડી 
એ જમીન પર ગરમ પાણીને! ૭*ટકાવ કરાવવે[; 
એ જમીન પર્‌ રેશમી કે ઊનતું વસ્ર પાથરી દઈ 
[રહિત એ જમીન પર્‌ રોગીએ સૂઈ જવું, જેથી 
સુખપૂવક સ્વેદન મળા રહે છે; પરતુ કાળજી રાખવી 
એ જમીન પર સ્વેદ લેવા સૃતા પછી પોતાના શરીર 
મૃગચમ', રેશમી વસ્ત્ર કે ઓઢવાનો ભારે કામળો 
ઢીને જ એ સ્વેદ લેવો ન્નેઈ એ. એમ આ 
સ્વેદ' કલ્યો છે. 

હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવે સુશ્રતે જણાવેલા આ 
વેદ, ત્યાંના ચિકિત્સાસ્થાનના ૩૨મા અધ્યાયમાંથી આમ 
મી બતાવ્યો છેઃ “ ઘુરષાચાનમાત્રી ચ મૂસિયુત્મીર્ય 
રિરૈ: 1 જછેટસ્વ્વા તથાગ્યુક્ષ્ય ક્ષીર્ધાન્યાન્ઝવારિસિ: ॥ પત્ર- 
[રવર્છાય શચાન સ્વે્ચેત તત: 1 એક માણુસના જેટલી 
બાઈની જમીનને બરાબર ખોતરી-સાફ કરીને ખેરનાં 
કડાંએથી તે જમીનને બાળવી; અને પછી તેના પર 
1, ધાન્યની કાંજીની ખટાઈ કે પાણી છાંટી વાયુહુર 
'દર્શાએના ટુકડા પાથરીને રેગી માણસને સુવાડવે 
'તે તેની એ .બાક્થી તેને સ્વેદન કરાવનું.” અજ્ઠાંગ- 
ગ્રહકારે તા “આ ભૂસ્વેદ'તે “ અસ્મવનસ્વેદ 'માં જ 
માવી દીણો છે. ૫૪ 


કુ ભીસ્વેદડું વિધાન 
જીય્મો વાતટ્ર્જાચવૂ્ળા એથી સિલ્ાનચેત્‌ । 
અરષેમામ ત્રિમામં વા શવત તત્ર ચોપરિ ॥ ઘષ | 


સ્ચાપચેલાલત વાડપિ તાતિસાન્ટ્પાસ્ન્‍્ઝિટનૂ 1 
અથ છુસ્સ્યૉ તુસતતાન્‌ પ્રશ્તિષેર્યસો સુસાન 1૫૬૫ 
પાવાળાન્‌ વોળાળા તેત તટ્લ્થઃ સ્વિયતિ તા તુલન્‌ । 
સુસુતારુઃ સવમવત છે ેસતિજતાશનેઃ ॥ ષછ॥ 
વાયુનાશક દ્રવ્યોના ડવાથથી ભરેલી એક 
જ્ોહી જમીનમાં અર્ધાભાગે કે ત્રણુભાગે નાખવી, 
એટલે જસીનની અ'દર ઉતારવી; પછી તે કેટી પર 
રીગીનુ' શયન કે ખાટલે! વગેરે ( અદ્ધેર ) પાથ- 
રવો; અથવા ( અદ્ધર રહે એવું ) કોઈ આસન 
ગોઠવવું; એ શયનાસનની ઉપર અતિશય ઘાટાં 
ન હોય એવાં ઓછાડ કે બિછાનાં બિછાવવાં; 
પછી એ શયનાસન પર રીગીને બેસાડી દેવે 


અને પેલી ડવાથ ભરેલી કોઠીમાં સારી રીતે 


તપેલા લોઢાના ગોળા કે પથરાઓને અસિથી 
લાલચોળ ધગધગાવીને નાખ્યા કરવા નેઈએ; 
જેથી તેની એ ખાક અથવા વરાળ (ખહાશ 
નીકળતાં તેના ) વડે એ શયનાસન પર ખેઠેલે! 
(રાગી) માણુસ સુખપૂર્વક સ્વેદન પામે છે; 
પરતુ એ વેળા એમ સ્વેઠન લેતા એ સાણુસે 
પોતાના શરીર પર વાયુનાશક સ્નેહનું માલિસ 
કરેલું હોવું એેઈએ અને શરીરને ઊનનાં વસ્ઝ 
વગેરેથી ઢાંકેછું પણુ હોલું નેઈએ. ૫૫,૫૬ 

શ્રી ગગાધર અહી” જણાવે છે કે, વાયુતો નાશ કરૈ 
એવા દેવદાર્વાદિ ડવાથથી કોઠી ભરવી જ્નેઈ એ. પછી 
એ કેઠીને જમીનની અદર અધી' કે ત્રણુ ભાગ જેટલી 
ઉતારી નાખી તેના પર્‌ ખાટલે કે એવુ" કોઈ આસન 
ગોઠવી દઈ, એ આસન પર આછાં ગરય ઓછાડ ઓછાડીને 
રગી માણુસના શરીર પર વાયુતારાક સ્નેહનું” માલિસ કરી, 
તેના શરીર ઉપર પણુ ગરમ કે રેશમી વસ્ત્ર એઢાડો દઈ ને 
પેલી કોઠીમાં અગિથી ખૂમ ધગાવેલા લેખ ડી ગોળા કે 
પથરાના ગોળા અનુક્રમે નાખ્યા કરવા નનેઈ એ, જેથી 
તેની વરાળ અથવા ખાક્‌ બહાર નીકળતાં એ કોઠી 
ઉપર ખેઠેલા માણુસને સુખપૃવ'ક સ્વેદન મળા રહે છે. 

સુશ્રતે ચિકિત્સાસ્થાનના ૩ર મા અપષ્યાયમાં આ 
કુ'ભીસ્વેદનુ" વિધાન જીદા જ પ્રકારે બતાવ્યું છે: “ સાંથુ- 
સ્સવશોજ્ષિધાન્યાન્ઝ્વાતટરવત્રવવાથવૂળી જુન્‍્સીવસુસપાં ત્રાકૃત્યો- 
પ્તાળ જટ્ળીયાત્‌1' અર્થાત્‌ ગરમાગરમ માંસર્સ, દૂધ, 
દહી, ધાન્યની ખરાઈ અને વાયુનાશક પાંદડાના ડુવાથ- 
થા ભરેલી કોડીને એમ ને એમ ધગધગતી વસ્ત્રથી ઢાંષ્ી 
દઈ, તે કોડીને ખેય હાથથી બરાબર પકડીને તેની બાક્‌ 


ક. 


યો 


૨૬૬ 


ચરક-સ'હિતા 


સ્વેદાધ્યાય 








લેવી; પણુ એ કેોડીને પોતાના શરીરને ખરાબર્‌ અડે 
એ રીતે રાખવી નઈ એ; શરીરથી લગારે દૂર રાખવી 
ન ન્તેઈએ, જેથી તેતી બાફ રારીરને બરાતર્‌ લાયુ 
રલ્રા કરે. એ કેરીને વસ્રથી ઢાંકવામાં કારણુ આ છે કે 
તેની ગરમી એકદમ ઓષી ન થઈ નય અને શરીર પર્‌ 
ત્તેતી સીધી ગરમી લાગવાથી એકદમ વધુ પડતી ઉષ્ણુતા 
જે લાગે તે પણુ લાયુ ન થાય. (આજ કાલ રબ્બરની 
જાથળીમાં ગરમ પાણી ભરીને તેની ગરમી કે શેક લેવાનું 
ચાલે છે, તે આ ” કુ'ભીસ્વેદ તો જ એક ભેદ છે. એમ 
હિ'દી ટીકાકાર થ્રી જયદેવ અહીં' પોતાની ટીકામાં લખે 
છે; ઉપરાંત તેએ જણાવે છે કે ₹& વાગ્ભટે “કુ'ભી- 
સ્વેદ'ના આ બન્ને પ્રકારો સૂત્રર્થાનના ર૬ મા અષ્યાય- 
માં આ પ્રમાણે લખ્યા છે . “ પર્વત શ્વેર્ટ્રગામિ ગુરન્યા- 
મુત્વવાવ્યામ્ઝિવ્યોવવિદલટર્પ્માળ મટ્ળીચાત્‌ અતી વા તા 
સિલાવ લવ્ષ્વતાલન શયન વા નાતિષનપ્રર્છર વરિત: કસમ્ય- 
શાનગુયજમ્મજસોગિજ વિધાય લત્રશ્યર્વોઘ્વાળ ઝુટ્નત: છુમ્મ્ાં- 
સમ્વર્ાનયોયુજાનુપસવ શનેસિસગમેત્‌' દ્તિ જુશ્મીશ્વેહ.- 
“પહેલાંની જેમ રવેદનાં દ્રવ્યાને કડીમાં ઉકાળા તેને શરીરે 
અડાડીને બેસવુ" અને સુશ્રતે કલા પ્રમાણે જ તેની બાક 
લેવી; અથવા તે કડીને જમીનની અ'દર ધાલી તેની 
ઉપર્‌ આસન કે શયન ( અહર રહે તેમ ) ગોઠવવું અતે તે 
આસનતી ઉપર અત્યત ધાટુ' ન હોય એવું એષાડિયું 
પાથરવું; અને તેની ચોપાસ ઝૂલ, કામળી કે શશિયું લટકતું 
રાખી તે ડેદીતી ગરમીને લેવા રોગી તૈયાર થાય, ત્યારે 
એ કોડીમાં અગિથી તપાવેલા લાલચોળ લોખ'ડી ગોળા 
અતે પથરા ધોમેથી ડુબાક્યા કરવા, જેથી તેની વરાળથી 
ઉપર્‌ ખેડેલો રોગીને સ્વેદન મળી રહે છે. ' આમ કુ'ભીસ્વેદ 
અપાય છે. અહી ૬૬ વામ્ભટે આટલુ' વધુ જણાવ્યું 
છે કે, આ ચરકમાં કહેલા વિધિ પ્રમાણે કુભીરવેદ નને 
લેવો! હેય તે! તે કેદી ઉપર ગોઠવેલા આસનની ચારે 
બાજુ કામળા વગેરેતે એ રીતે લટકતા રાખવા જેઈ એ 
3, છેક જમીન સુધી તે પહોચે અતે પેલી કોઠીમાં પડ્તા 
તપેલા ગોળા વગેરેની વરાળ કોડીમાથી બહાર નીકળાને 
રાગીના શરીર [સવાય બીજ કે!ઈ પષ્યુ બાજી જતી 
રહેવા ન પામે. ૫૫-૫૭ 
ફૂપસ્વેદનુ' વિધાન 

યૂ શવનતવિસ્તાદ ત્વિજુળ તતાવિ વેષ્તઃ । 

ઝાક સુ્માઝલમ્‌ 1૫૮॥ 

ઇૂસ્યત્ર્યમોલતેવ્ાનં જરીવફેમ્વવૂ્સે । 

સ્વવસ્ઝી્રઃ સુહસ્સોસેડમ્વસઃ સ્વિસ ન ઝુલન્‌ ॥ 

(માણુસનુ*)? જેટલુ રાયનસ્થળ હોય તેટલા 





વિસ્તારનો-લાંબા પહોળો અને નીચેની ઊ'ડાઈમાં 
પણુ એ વિરતારથી બેગલે! (ડબલ ઊ'ડે) એક કૂવો 
વાયુરહિત ઉત્તમ પ્રદેશમાં કરવો જેઈએ અને 
તે કૂવાને અ'દરતા ભાગમાં સારી રીતે લી'પી-- 
ગ'પી સ્વચ્છ કરી ત્યાર કરવો. પછી તે 
કૂવામાં હાથી, ઘોડા, ગાય-ખળટટ, ગધેડાં અને 
ઊ'ટનાં સૂકાં છાભુનાં છાણાં ભરીને તેને અમ્નિથી 
સળગાવવા; પછી તેમાં કેવળ નિધુ'મ અસ્નિજ 
બાકી રહે, ત્યારે તેના પર ખાટલો વગેરે કોઈ. 
સૂત્રાનું' આસન ઢાળી, તેના પર ઉત્તમ પ્રકારનું 
(ગરમ) બિછાનુ' પાથરી દેવું; પછી (રોગી) 
માણુસ શરીર પર (વાયુનાશક સ્નેહનું ) માલિસ 
કરી, ઓઢવાને! કામળે વગેરે ઓહીને તે ખાટલા 
પર સૂઈને સુખપૂ્જક સ્વેદન પાસે છે. ૫૮,૫૯ 


અષ્ાંગસુશ્રહકારે પણુ સૂત્રસ્થાનના ર૬ મા અધ્યાય- 
માં આ રૂપસ્વેદ સંબંધે આમ લખ્યું છેઃ “ યનસ” 
પોવિલ્તારટ્રિનુનશાતે યૂપે વાતતરવાદશરીયાન્યતરપૂળવમપે વિત્ત 
ઘૂમે સાલ્તીળરયનરથે સ્‍્વેર્યેત્‌, શતિ યૂવ્વેટ, ।' શયતની 
નીચેનો! જેટલો! વિસ્તાર હોય તેટલા વિસ્તારનો અને. 
તે વિસ્તારથી બમણા ઊડા ખોરેલા ફૂવામાં વાયુનાશક 
લાકડાં કે સૂકાં છાણાં-બનેમાંતા કોઈ એકથી એ ફૂવો 
ભરીને તેમાં અમિ સળગાવવે!;” પછી તેમાંથી ધુમાડો 
નીકળી જાય અને કેવળ અમિ જ બાળ રહે ત્યારે તેતા 
પર્‌ સારી રીતે મિછ્ાવેલો ખાટલે! વગેરે શયત પર સુવાડેલા 
રોગીને રવેદન આપવુ , એ “કૂપસ્વેદ' કહેવાય છે. 


સુમ્રુતમાં “કપૂ'ર્વેદ' તથા 'કૃપર્વેદ' કલા નથી, 
પરતુ તેના ટીકાકારે તેમતો એ દોય દૂર કરવા એ બન્ને 
સ્વેદોનો સમાવેશ ભૂસ્વેદમાં કર્યો છે. યોગીન્દ્રનાથ સેને 
ભૂસ્વેદના પ્રકરણુમાં સુક્ુતે કહેલા શૂરવેદ્નું વચન ટાંકીતે 
જણાવ્યું છે કે. સુશ્રતમાં પણુ આ શૂસ્વેદ તથા કપૂરે 
કહેવામાં આવ્યા છે. 

અ્ટાંગસ'્રહકારે “કપૂ'રવેદ તથા “કૂપરવેદ'માં 
ખાસ વધુ ફરક નહિ ગણીને “કષૂ'સ્વેદ'તે અલગ જષ્યુ- 
વવા આવશ્યક ગષ્ષો નથી; આમ હિ'દી ટીકાકાર 
મીજવદેવ પોતાની ટીકામાં લખે છે. ટીકાકાર ચકપાથિ 
આ રૂપસ્વેદ્માં ખાદાતા રૂવાતે “કૂવા જેવે। ઊંડા મા 
કહે છે; અને વવસ્તારમાં તેને શયનથી બેમણો કહે 
છે; તેમ જ નીચેનું ખાદાશનું કે લકા માપ પણુ તેઃલું જ 
જષુાવે છે, ૫૮,પટ 


અષ્યાર્ય ૧૪મે। 





હેલાકસ્વેદવુ' વિધાન 

પીતિવો સુ જરીપાળાં ચથોસ્કાનાં પ્રટીપચેત્‌ । 
રાયતાન્સ'ામાળેત શચ્યાણુવરિ તત્ર સ્ત ॥ ૬૦ ॥ 
સુર્મ્ધાયાં તિધૂમાયો વશોસ્માયુપજ્સ્પચેત્‌ 
સ્તવરઝત્ઃ સ્વર્ષસ્સત્રાસ્વસ્જઃ સ્વિયતિ તા ણુલન્‌ 1૬૨ 
તેછાવસ્તેદ ર્ત્ચેવ સુભ: પ્રોસ્સે સ્ણપળા | 
ટૃતિ વ્રયોર્સવિધઃ સ્તો ડસિમુળસશ્રવઃ ॥ ૬૨ ॥ 

ઉપર જણાવેલ ( ગાય, ગધેડાં, ઘોડાં વગેરેનાં) 
છણુનાં સૂકાં-અડાયાં છાણાંની પ્રીતિકા (એટલે 
ખાટલા જેવડી ગોઠવેલી આડ) શય્યાની અ'દરના 
શાગ જેટલા માપની કરવી; પછી તેને સારી રીતે 
સળગાવવી; તે જ્યારે ધુમાડા વિનાની (કેવળ 
અસ્તિરૂ૫) થાય, ત્યારે તેના ઉપર ખાટલે! વગેરે 
શય્યા ગોઠવીને, તેને ઉપર કહ્યા પ્રમાણે (ગરમ 
વસ્ર વગેરે પાથરી) તૈયા૨ કરવી; પછી એ તેયાર 
કરેલી શય્યા પર સ્નેહનું માલિસ કરેલ અને 
શરીર પર (ગરમ વસ્ત વગેરે) ઓલ્લે રોગી 
માણુસ સૂઈ નાય; તેથી સુખપૂ્જક તે ર્વેદન પામે 
છે; સહષિ* પુનર્વસુ-આત્રેચે સુખકારક આ 
“હોલાકસ્વેદ' કહ્યો છે; એમ અસ્તિના ગુણુના 
આશ્રયવાળે। તેર પ્રકારને। સ્વેદ અહી' કહ્યો છે.€ ૦-૬૨ 

અહી મૂળમાં રહેલ “ષીત્તિજ્ન' પદની વ્યાખ્યા કરતાં 
થ્રી ચક્રપાણિ ટીકામાં લખે છે: “ ષીલિજા શપ્ઝમોમયારિિત: 
બ્યાશ્રયવિક્ષેષ: ।' સૂકાં " અડાયાં ૭ાણાં વગેરેથી 'કરેલુ' 
એક ન્નતનુ* અસિસ્થાન “ધીતિકા' .કહેવાવ છે. અહીં 
સુધીના તેર્‌ સ્વેદો જે કલ્રા, તે બધા “ સન્નેગુળસુષ્ળત્વસા- 
મ્િત્ય સ્લેર્યતીસ્યત્તિયુળલષ્રય: ।' અસિની ઉષ્ણુતારૂપ ગુણુને 
આશ્રય કરી સ્વેદન કરે છે; એટલે કે અશિની ગરમી૨પ 
ગુણુને લગતા આ તેર રવેદ્દે છે. 

હિ"દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહો વધુ ખુલાસે। 
આમ લખે છેઃ “ખાટલે વગેરે શય્યાની નીચે તેની 
અંદરના ભાગ જેવડી લાંખી-પહોળી જગ્યા પર તેના 
માપ પ્રમાણે જ સૂકાં છાણાં વગેરેની જે ગોઠવણી કરવો, 
તેને 'ધીતિકા' ડહે છે.” 

* એકંદર શય્યાના માપ બરોબર લાંખો-પહેળેા માટીનો 
એક ઝુ તૈયાર કરીને તેમાં સૂકાં અડાયાં છાણાં વગેરે 
ભરી દઈ તેને સળગાવી દેવામાં. આવે, તોચે આ સ્વેદન- 
કાય' સિદ્ધ થઈ શકે છે; એમ આ અગિિના ઉપષ્ણુ ગુણુને 
લગતા તેર સ્વેદો. કલા છે. ૬૦-૬૨ 


વ 


સત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


ટ્દેછ 





* અગ્નિના ગુણ વિતાના ૨૦ અનગ્િસ્વેદે 

ટયાયામ રવ્ળસલતે સુસપ્રાવવ્ળ તુષા । 
વદુવાન મયદ્્ેધાયુવનાહાઇવાતપાઃ ॥ દર્‌ ॥ 
સ્તેર્યસ્તિ ₹કશોતાતિ નરમસિનગુળારતે । 

વ્યાયામ, ઉષ્ણુઝહ, ગુરુપ્રાવરણુ, ભૂખ, ઘણુ 
પાન, ભય, કેધ; ઉપનાહ, યુદ્ધ અને (સૂર્ય ને।)* 
તડકો, એ દશ અગ્નિના ગુણુ વિના જ સ્વેદો. 
હોઈ માણુસને સ્વેટ પમાડે છે. ૬૩ 


અહી'શ્રી ગ'ગાધર પોતાની ટીકામાં લખે છે કે, “ અચિ-- 
ના ગુણુ વિના પણુ જે સ્વેદે થાય છે, તે અહીં” કહે છે : 
* વ્યાયામ ' એટલે મલ્લક્રીડ આદિ શરીરચેણા કે કસરત;. 
“ઉષ્ણુસદન' એટલે અશ્ચિતા સ'બ'ધ [વનાતું વાયુરહિત 
તથા શીતસ્પશ*રહિત ગભઝૃડ કે ભાંયરુ; “ ગુસુપ્રાવરણુ' 
એટ્લે કામળે। વગેરે ઓઢવાનાં ભારે વસ્રો વગેરે; “ ક્ુધા ” 
એટલે ભોજન કરવાની ઇચ્છા કે ભૂખ; “ ખહુપાન ? એટલે 
ગરમ સધ વગેરેને ઘણા જ વધુ પ્રમાણમાં પીવાં; ભય, 
કોધ, “ઉપનાહુ' એટલે ખ'ધન-પાટા વગેરે બાંધવા તે;- 
આ ઉપનાણહ 'ખે પ્રકારે થાય છે : એક તે અસિ સહિત 
થાય છે અતે ખીન્ને અસિરહિત હોય છે; લેપરી કે 
પોાટીસના ગરમ ધાટા લેપ લગાડી તેના પર્‌ રૂ'કાડ- 
વાળું ચામડું, ઊનતું કપડું કે રેશમી વસ્્રથી પાટા 
ખાંધવો એ અગિયુક્ત ઉપનાહ કહેવાય છે; અને ખાલી 
પોટીસ વગેરે ખાંધ્યા વિના જ ૨ છાડવાળું ચામડુ' વગેરે- 
નો પાટો ખાંધી દેવો, તે અનિરહિત ઉપનાહ કે બ'ધન 
કહેવાય છે; યુહ્ધ પણુ અસિ-ગુણુર્રાહૃત સ્વેદ છે; ન્નેકે 
આ યુદ્ધનો પણુ વ્યાયામમાં સમાવેશ થઈ શકે છે, 
છતાં વિશેષ તરીકે તેને અલગ જણાવેલ છે; કારણુ કે 
શરીરની ચેષ્ા વિના પણુ પ્રાણુના વધ કરવા માણુસ- 
યુદ્ધ કરે છે; વળી યુદ્ધ એ કાયમી હોતું પણુ નથી;.. 
અને સ્રયનો! તાપ-તડકેો પણુ અસિચુણુ રહિત સ્વેટ 
ગણાય છે;' અહો શ્રી ચક્રપાણિ વધુ આમ જણાવે છે 
કે, “તડકા પણુ ઉષ્ણુ ગુણુ તો ધરાવે જ છે; પરતુ* 
તેની ઉષ્ણુતા સાક્ષાત્‌ અગ્નિએ કરેલી હોતી નથી; 
માટે જ તેને “અર્નાસસ્વેદ' કહી શકાય છે.' 

હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ, અહીં વધુ ન્નણુવા. 
જેવું લખે છે, “ઉપનાહસ્વેદતે સુંશ્રુતમાં પણુ ખે: 
પ્રકારનો કલો છે; અતે ખરી રીતે એ બરાખર પણુ છે;. 
કેમ કે જે ઉપનાહ-દ્રવ્યોને અસિ પર સ'કારયુકત કરી" 
ગરમાગરમ વસ્ત્ર આદિથી તેઓને જે બાંધી દેવામાં 
આવે છે, તેતે “સાચિસ્વેદ' ગણવામાં આવે છે; અને* 
રાઈ વગેરે ઉષ્ણુવીય* દ્રવ્યોને “તત્કાલ અગિયી સ'સ્કાર: 


૨૬૮ 


ચરક-સ'હિતા 


સ્વૈદાષ્યાય 











આપ્યા વિના જ રોગયુક્ત અગ પર્‌ લગાડી દેવામાં 
આવે છે અને પછી તેના પર વસ્ર આદિનિ પાટા 
ખાંધી દવામાં આવે છે, તે! અતિશય ઉષ્ગુતાના કારણે 
પ્રથમ કેવળ ર્વેદન થયા પછી જે વધુ વખત પાટા 
ભાંધી રાખવાપ્પાં આવે છે, તે! ચાંદાં પણુ પડી #નય 
છે; એ ઉપનાહને “નિરમિસ્વેદ' કહેવામાં આવે છે.' 
અહીં શ્રી ચક્રપાણિ પષ્યુ ઉપતાઠરવેદને બે પ્રકારનો! કહે 
છે; તેમાં અમિતા સ'ભ'ધથી યુક્ત ઉપનાહરવેદને “સકર- 
સ્વેદ' પણુ કહે છે; અને જે અમિતા બળ વિના જ 
શરીરની ઉષ્શુતા રોકી દઈ રવૅદન કરે છે, તે અતસિ 
ઉપતાહરવેદ કહેવાય છે; અહી બીશ્ત નંબરે * ઉષ્ણુ- 
સદન' કહેલ છે, તેતો અય*-* થન્નિસતાવ્યતિરેજેન 
સિસાજવતયા ઘનનિસ્તિયા ચ ચદ હટે ઘ્વેર્ગતિ તર્‌ યોર્ત્યમ્‌” 
અમિની ગરમીના સ'બ'ધ વિના પણુ જાળિયા વિનાનું 
અને ધાટી-મજખૂત દીવાલોવાળુ જે ધર સ્વેદન કરે 
છે, તે “ઉષ્ણુસદત' કહેવાય છે. આ અનગસિતેદોના 
વિષયમાં સુશ્રતે ચિકિત્સાસ્થાનના ૭૨ મા અધ્યાયમાં 
આમ કહેલ છે: “ જમેટ્ડસ્તિતે વાયો નિયાતાસવનુદપાવ(ન- 
મમારટર નાને: સ્વેટછુવજાય્સત્‌ 1 કફ્‌ તયા 
મેદથી યુક્ત વાયુમાં વાયુરહિત પ્રદેરાથી, તડકાથી. ભારે 
એઢતાતું ઓઢાડતાથી, ખૂબ યુદ્ધ કરવાથી, માર્મંગમન 
% મુસાફરી કરવાથી, કસરત કરવાથી, ભાર ઉપાડવાયી 
3 કોધથી સ્વેદ્ન કરવુ.' આમ શ્રી જ્યદેવે પોતાની 
રીકામાં તે પાઠ ઉતાર્યો છે. ૬૩ 
ખધા સ્વેદ વિષેનો ઉપસ'હાર 
દ્ત્યુસને ટ્િિધઃ સ્વેરઃ લુત્તોડન્નિનુળને અ ॥ ૬૪ ॥ 
એમ અસિના ગુણુથી યુક્ત અને અસિના ગુથ્ુથી 
રહિત-ખે પ્રકારનો સ્વેદ અહી' કહ્યો છે. ૬૪ 
શ્રા ગ'ગાધર અહી વધુ વિસ્તારથ્રી આમ સમનવે 
છે: અસિના ગુણોથી યુક્ત એક સ્વેદ તેર પ્રકારનો 
કહેવાયો; અતે અસિના ગુણોથી રાહત ત્રીજે એક 
સ્વેદ દશ પ્રકારનો કહેવાયો; એમ બે પ્રકારને સ્વેદ કહ્યો 
સ્વેદવિષયક દ્ન્દ્રોના એક'દર ત્રણ પ્રકારો 
ણ્વાત્ત્લર્વાટૂમતઃ સ્તિમ્લો સ્ક્સ્તબેવ સ 1 
દત્વેલત્‌ ત્રિચિખ દ્ન્ટ સ્વેવ્યુરિ્ય વતત ॥ ૬ખ॥ 
એકાંમગત અને સર્વા'ગગત; (એમ એક 
દ કે જેડકું;) સ્નિગ્ધ તથા રૂક્ષ; (એમ બીન 
&*દ) અને સાસ્તિ તથા નિરસિ; એમ આ ત્રણુ 
પ્રકારનાં દદ કે જોડકાં સ્વેદને ઉદ્દેશીને કહ્યાં છુ. દપ 
પૂર્વાક્ત ખે પ્રકાર્‌-સાસ્નિસ્વેદ તયા અનગ્િમ્વેદ કલા; 


તેના જ ફરી ખે પ્રકારો થઈ શકે છેઃ એક એકાંગગત- 
સ્વેદ અને બીન્તે સર્વાંગગતરવે૬; તેમાં સ“કરરવેદ વગેરે 
રવેદો, એકાંગમત એટલે અમુક કેઈ એક જ અ'ગમાં 
આપવાના હોય છે; અને પ્રસ્તરસ્વેદ આદિ ર્વેદો. 
સર્વાંગગત એટલે આખાયે અ'ગમાં કે સવ' શરીરમાં 
આપવાના હોય છે; વળી ઉપનતાહાદિ ( નિરમનિ) સ્વેદે 
એકાંગગત હોય છે અને વ્યાયામાદિ (નિરસ) રવેદ્યે 
સર્વાગગત હોય છે, વળો એ જ ખે પ્રકારૃતા રવેદે રક્ષ 
તથા સ્નિગ્ધ એમ બે પ્રકારે થાય છે; એમ આ ' ત્રણુ 
પ્રકારના દ દ્દો વસાશિમુણુ તથા અતશ્રિગુષુ? ૨એકાંગગત 
અને સર્મગગત; અને *રિનગ્વ તથા રૂક્ષ;-એ ત્રણુ 
ન્નેડકા રવેદને ઉદ્દેશી કલાં છે. 

શ્રી ચકરેપાયિ આ જ બાબત ક'ઈકે જદા શબ્દોમાં 
લખે છે; સ'કર તથા નાડી આદિ ર્વૈદો એકાંગમત 
રવેદો છે; પ્રસ્‍્તર તથા જેન્તાક આદિ રવેદય સર્વાંગગત 
સ્વેદો છે; તેમાંના સ્નિગ્ધસ્વેદો વાયુને ઉદ્દેશી કરાય છે; 
અને રૂક્ષસ્વેદો કફને ઉદ્દેશી કરાય છે; મિશ્ર-સ્તિમ્ધ- 
રૂક્ષસ્વેદ, મિત્ર વાત-કપને ઉદ્દેશી કરવામાં આવે છે; 
તેને અહીં" અલગ કવો નથી; કારણુ કે એકલ તે 
જુદો નથી; આ ત્રણે દૂ'દ્રો, એક એકથી વિસ્દ્ 
નનેડકાંરૂપે છે. ૬૫ 

સ્વેદ લીધેલાનાં પથ્યાપથ્ધા 

સિમ્વઃ સ્વેરેસ્વકમવઃ સ્વિત્તઃ વચ્વાત્તો મવેલ્‌ | 
વઢ્છ્ઃ ય્વાથામં વર્ઞચેત્રઃ 1૬૬ ॥ 

જેને સ્તેહન અપાયુ' હોય, તેનેજ સ્વેદન* 
ચિકિત્સા કરી શકાય છે; જેજે સ્વેદત લીછુ' હોય 
તેલું પથ્ય આહાર કરવો જેઈએ; અને જે દિવસે 
સ્વેદન લીંધુ' હોય તે દિવસે એ માણુસે વ્યાયામ” 
કાઈ મહેનત કે કસરતનો ત્યાગ કરવો અને 
આરામ લેવો. ૬૬ 

અદી શ્રી જયદેવ આ અભિપ્રાય દર્શાવે છેઃ ' જે 
માણુસને સ્વેદન કરાવવું હોય તેતે પડેલાં સ્નેઠન કરાવવું 
આવશ્વક ગણાય છે.' આ સબંધે સૂકુતે ચિકિત્સા 
સ્થાનના ૩રમાં અધ્યાયમાં આમ કશુ" પણુ છેઃ 
“ નાનમ્વર નજિ ચાસ્િશ્થરેણે સતેજ ચોગ્ય: સ્વેરવિટ્મિઃ કર્યન 
ચિત્‌1 સટ કોજે શાષમરિનિસ્વમાછુ સરછેટ મળ સ્ેહ્યોમ- 
મુરીતમ્‌1' “ જેના રરીરે અભ્વગ કે રનેઠન ન કરાયું હોય, 
તૈ માણુસતે સ્વેદના વિદ્દાતાએ કોઈ પણુ રીતે રવેદ ત 
આપવો; આ સબધે લોકમાં પણુ નેવામાં આવે છે કેં, 
જે લાકડાને સ્તેહ લત્રાડી સ્નિગ્ધ કયુ” ન હોય, તે 
લાકડાંને સ્વેદના યોગો કરવાથી તરત જ તે ભાંગી જય 


ધ્યાય ૧૫ સો સૂત્ર( શ્લે।ક )રથાન ૨૬હઃ 








? અર્થાત્‌ સ્તેહન કે અભ્યગ વિધિપૃવ'ક પ્રથમ 
વવાં જ નેઈએ; સ્નેહપાન કરાવ્યા વિનતા રવેદન 
1થી ઘણી જ હાનિ થાય છે; વળી “ વન્તજૂ લિત 
[હ્તિ સ્તાતમુષ્ળામ્યુસિ: ઘસે: 1 સ્મમ્ય જ વારતા ૪ 
1તશરળસ્વિતત્‌। મોગચેટ્નમિપ્યસ્લિ વ્વ વાચાલારિેત્‌ । ' 
વે સારી રીતે સ્તેદન કરાવ્યું હોય તે માણુસને એ 
દન પછી મદત કરાવવું; પછી ગરમ જળથી તેતે 
[ન કરાવી ધીમે ધીમે સારી રીતે માલિસ કરાવવુ; 
મ તેતા શરીર પર્‌ વસ્ત્ર ઓઢાડી, વાયુર્રાહુત ઘરમાં 
। બેસાડીને જે અભિષ્ય'દ ન કરૅ-એટલે રસવાહી નાડો- 
[ને રોકે તહિ, એવે।-કફ્‌ ન કરનારો આહાર જમાડવો 
ઈએ અતે પછી ખધે આચાર કરવા જણાવવુ' 
ઈએ. ૬૬ 
આ અધ્યાયમાં ડહેલા વિષયે 

સ્તેસો વશા વાર્યવસે હિતો ચેસ્વશ્ વદ્િધઃ । 
યત્ર રેસ યથા યોન્યો હેસો સ્છ્થશ્ષ યો વચા ॥ ૬૭ ॥ 
સ્તિન્ઞાસિસ્તિન્તસ્પાળિ તથા ડલિસ્વિસસેવગઞળ્‌ । 
અસ્તેયાઃ સ્તેર્વોગ્યાશ્વ સ્તેટટ્રધ્યાિ જરપના 1૬૮ 
ગ્રયોટ્સવિષ્ધઃ સ્વેટ, વિતા વ્શવિયોડસ્િનતા 1 
સત્રસેળ સ્ત ષટ સ્તેરાઃ સ્વેટ્પ્વાચે તિદસિતાઃ 1૬૨ 
સ્તેટાતતિજારે યદ્ધાર્યતુમેલનમસપળા । 
શિખેસ્છુ પ્રતિવત્તવ્યઝુપરેણા ઘુતવેણુઃ ॥ તિ ॥૭૦॥ 

સ્વેદ જે પ્રકારે કાચ" કરનારો થાય છે, 
જેઓ માટે જે પ્રકારનો સ્વેદ હિંતકારી છે; જે 
પ્રદેશમાં જે જે સ્વેઠ ખરાખર ચોગ્ય છે, તે 
પ્રદેશતુ' જે રીતે સ્વેદમાં રક્ષણુ કરવુ ચોગ્ય છે, 
જેને સ્વેદના સમ્યગચેોગ થચે! હોય અને 
જેને સ્વેદના અતિચેોગ થચે હોય તેનાં રૂપો કે 
લક્ષણે।; જેને સ્વેદનેો અતિચોગ થયે। હોય તે માટેતું 
ઔષધ, જેએ સ્વેદતે અચોગ્ય છે અને જેઓ 
સ્વેદને ચોગ્ય છે; સ્વેદનાં દ્રજ્યો, સ્વેદની કલ્પના 
કે વિધાનરીતિ, તેર પ્રકારને સ્વેટ, અસિરહિત દશ 
પ્રકારનો સ્વેદ અને ટૂકમાં (ત્રણુ #'દ્વોરૂપે ) સ્વેદના 
છ પ્રકાશી; આટલા વિષચો આ સ્વેદાધ્યાયમાં કહ્યા 
છે; એમ સ્વેદના અધિકારમાં જે કહેવુ નઈ એ, 
તે મહુષિ* અસિવેશે કહ્યુ છે; તેનો શિષ્યોએ 
સ્વીકાર કરવો; કેમ કે ચુનરજસ્ુ પોતે આને! ઉપદેશ 
કરનારા છે. ૬૭-૭૦ 

“સ્વેદ જે પ્રકારે કાય" કરે છે, તે વિષય ૩-૬- 
*લેકોમાં, જેએને જેવા ગ્રકારતા સ્વેદ હિતકારી હોય, 


એ વિષય મા શ્લે!કમાં, જે પ્રદેશમાં જેવો! સ્વેદ ચે[ગ્ય . 
છે, એ વિષય ૮ મા શક્ષોકમાં, જે પ્રદેશનું” જે સ્વેદથી 
રક્ષણુ થવું નનેઈ એ, એ વિષય ૯-૧૧ શ્લોકોમાં જેને 
સ્વેદનો સમ્યગ્ચોગ અને અતિયોગ થયો હોય તે વિષચે 
૧૨-૧૩ મા શ્લોકમાં, જેતે સ્વેદતો અતિચોગ થયો . 
હોય તેતુ' ઔષધ ૧૪મા શ્લોકમાં, ' સ્વેદતે અયોગ્ય ' એ 
વિષય ૧૫-૧૮ શ્લેકે।માં “ સ્વેદતે ચોગ્ય' એ વિષય ૧૯-૨૭ 
*લેકેોમાં અને તે પછોના બાકીના વિષયો ૨૪ મા શ્લે।ક- 
થી આરંભી અધ્યાય-સમાપ્તિ પય”“ત કલ્રા છે. આમ 
આ સ્વેદાધિકારમાં મઠુષિ અગ્ચિવેશે, પુતવ*સુ( ચુરુ )તા 
ઉપદેશ પ્રમાણે જે ડહેવા જેવુ લાગ્યું છે તે કહેલુ છે;. 
માટે શિષ્યોએ તેને સ્વીકાર કરવો; કેમ કે અહી” મૂળ 
ઉપદેશ કરનારા તો પુનવસુ આત્રેય ભગવાન જ છે. 

એમ અસિવેરો રચેલા અને ચરકે મ્રતિસ'સ્કાર કરેલા 

આ આયુવેદત'ત્રમાં શ્લોકસ્થાન વિષે 
અધ્યાય ૧૪ સે। સમાપ્ત 


૩૫%ર૫નીય-અધષ્યાય દખ મો 


મ'ગલાયરણ અને પ્રાર'ભ 

અથાત ૩૫%ર૫નીય મધ્ય ય્વારયાસ્વઃ ॥ 
દૂતિ છ ₹્તાઈ મમવાતાત્રેવઃ 1૨ ॥ 

પછી શિષ્યોને આયુવે"ટશાસ્રમાં વધુ જાણુ 
વાની ઇચ્છા થઈ અને તે શિષ્યોને આયુવે*દ. 
વિષે વધુ કહેવા માટેના અધિકારી પણુ જાણુવામાં 
આવ્યા, ત્યારે “જથ? એ માંગલિક શખ્ટનેો 
ઉચ્ચા૨ કરી, હવે અમે “ ઉપકલ્પનીય ? ( નાસનો 
૧૫મેો।)? અધ્યાય કહીએ છીએ, એમ (છ- 
એશ્યસ'પજ્ત) ભગવાન આત્રેચે (પોતાના 
શિષ્યોને ) યહ્યુ. ૧ 

અહી' શ્રી ગગગાધર આવી શરૂઆત સમજાવે છે : 
રનેહાધ્યાયમાં કહયું છે કે “ સ્તેહલ્લેજોવવનલ્ય સંસોધનતનન્તરણૂ !” 
જેને પ્રથમ સ્નેહન આપ્યા પછી સ્વેદન અપાઇ ગયુ હેય 
તેવા માણુસને તે પછી સ'શેધત આપી શકાય છે: 
એટલે સ્વેદતે લગતા પૂવ'ના અધ્યાય પહી હુવે વમન તથા. 
વિરેચનરૂષ ખે જાતનાં સ'શોધનની કલ્પના કે ચિકિત્સા 
જેમાં જણાવારો, તે “ ઉપકલ્પનીય ' નામનો આ અષ્યાય 
શ્રથકાર શર કરૈ છે. આ અધ્યાયનુ' આવુ” “ ઉપકલ્પ્‌- 
નીય? નામ વ્યાકરણુપૂવ'કની અય'દણિએ આમ ખ'ધ- 
ખેસતું રખાયું છે કે, “વમનવિસ્ચરનયો: સંશોધનયો-: જ્લ્વનમ્‌ 
૩૧-ઝટ્ચીરૃત્ય યત્‌ વસવ્યલે તટ્‌-ઝવજર્વનત્‌ અધિરત્ય સતો- 
ડધ્યાય ૩૫૧૦૧નીચલ્તત્‌ અથ્યાયજ્ન-વમન તથા વિરેચનરૃપ 


ન૨૬૮ 


ચરકન્સ'હિતા 


રવૈદાધ્યાય 








આપ્યા વિના જ રૉગયુક્ત અગ પર્‌ લગાડી દેવામાં 
આવે છે અતે પછી તેના પર વસ્ર આદ્તિ। પાટા 
ખાધી દવામદ આવે છે, તો અતિશય ઉવ્યુતાતા કારશે 
પ્રથમ કેવળ ર્વેદન થયા પછી ને વધુ વખત પાટા 
ખાંધી રાખવામાં આવે છે, તે! ચાંધં પણુ પડી શય 
છે; એ ઉપનાહને _ નિરમિસ્ધૈદ' કહેવામાં આવે છે.” 
અહી શ્રી ચક્રપાણિ પણુ ઉપનાઇસ્વેદને ખે પ્રકારને! કહે 
છે; તેમાં અમિતા સ'બ'ધયી યુક્ત ઉપનાહસ્વેદને 'સ'કર- 
રવૈદ' પણુ કહે છે; અતે ઝે અમિના બળ વિના જ 
શરીરની ઉષ્ણુતા ર? દઈ સ્વેદન કરે છે, તે અતમિ 
ઉપનાદુસ્વેદ કહેવાય છે; અઠી' બીત્ત નંબરે “ઉષ્ણુ- 
સદન' કહેલ છે, તેતો અથ" યસ્િસતાવત્યસિરેજેન 
સિર્ત્રાઝતવા પનમિત્તિતયા જ યજૂ શરૂં દ્લેર્ગતિ સર્‌ થોટ્વ્યત્‌” 
અમિતી ગરમીતા સધ વિત! પણુ જળિયા વિનાનું 
અતે ધાટી-મજબખૂત દીવાક્ષેવાળું જે ધર સ્વેદત કરૅ 
છે, તે “ઉષ્યુસદત' કહેવાય છે. આ અનન્નિવેદોના 
વિષયમાં સુજ્ુતે ચિકિત્સાસ્થાનના ૩ર મા અધ્યાયમાં 
આમ કહેલ છે: ' જપમેેડસ્તિતે વાયી સિવાતાતિપનુદતાવરળ- 
સિયુટ્ાપ્વન્ગાયાતમળર્‌ાામમે: સ્તેર્ુવવાય્ચત્‌ 1 કફ્‌ તથા 
મેદથી યુક્ત વાયુમાં વાયુરહિત પ્રદેશથી, તડકાથી. ભારે 
એઢનાતું એઢાડરાથી, ખૂત વુદ્દ કવાથી, માગગમત 
ક મુસાફરી ફરવાથી, કસરત કરવાથી, ભાર ઉપાડવાથી 
કે કોધથી સ્વેદત કરવુ.' અમ શકી જયદેવે પે!તાતી 
ટીકામાં તે પાઠ ઉતાર્યો છે. ૬૩ 


ખધા સ્વેટ વિષેતેો ઉપસ'હાર 
ક્ત્યુરતો દ્િવિષઃ સ્તેરઃ હસુત્તેડસિશુબેતે સ ॥ ૬૪ ॥ 
એમ અશિના ગુથુથી યુક્ત અને અસિના ગુણથી 
રહિત-ખે પ્રકારનો સ્વેદ અહી કહ્યો છે. ૬૪ 
શ્રી ગ'ગાધર અહી વધુ વિસ્તારથી આમ સમજાવે 
છે: અમિતા ચુણાથી યુક્ત એફ સ્વેદ તેર પ્રકારનો 
કહેવાયો; અતે અગ્નિતા ગુણોથી રાંઠત બીને એક 
સ્વેદ દશ પ્ેકારતો કહેવાયો; એમ બે પ્રકારને સ્વેદ કલ્યો. 
સ્વેદવિષયક ઠ્વેન્દ્રોના એક-દર ત્રણ પ્રકાર્‌દ 
વજાનલવદમતઃ શિગ્યો સ્સસ્સસય સ 1 
દૃત્યેતત્‌ ત્રિતિય ઘન્ટ રગેવ્રુદ્રિવ વોલ ॥ ૬૫ ॥ 
એકાંગગત અને સર્વોગગત; (એમ એક 
દ કે જેડકુ;) સ્નિગ્ધ તથા રૂક્ષ; (એમ બીજુ 
૬) અતે સાસિ તથા નિરગ્િ; એમ આ ત્રણુ 
પકારનાં %'દ કે જેડકાં સ્વેદને ઉર્શીને કહ્યાં છુ. દપ 
પૂર્વોકત ખે પ્રકાર-સાસિસ્વેદ તથા અનમિસ્વેદ કલ્રા; 


તેના જ કરી બે પ્રકારો થઈ શકે છેઃ એક એકાંગમત- 
સ્વેદ અતે બોન્ને સર્વાંગગતર્વેદ; તેમાં સ“કરસ્વેદ વગેરે 
રવેદે, એકાંગમત એટલે અમુક કોઈ એક જ અંગમાં 
આપવાના હોય છે; અતે પ્રસ્તરશ્વેદ બદિ શ્વેદે. 
સર્વાંગગત એટલે આખાયે અંગમાં કે સવ રરીરમાં 
આપવાના હોય છે; વળી ઉપનાયાદિ ( નિરસિ ) રવેદે 
એકાંગગત હોય છે અતે વ્યાયામાદિ (નિરમ) રવેદો 
સર્વાંગમત હોય છે; વળી એ જ ખે પ્રકારના રવેદે રૂક્ષ 
તથા સ્નિગ્ય એમ બે પ્રકારે થાય છે; એમ આ ! ત્રણુ 
પ્રકારના દ દ્દો પ્સામિમુણુ તથા અનમિમુણુ; રએકાંમગત 
અતે સર્મા'ગગત; અને *સ્તિગ્વ તથા રૂક્ષ;-એ ત્રણુ 
ન્નેડકાં રવેદને ઉદ્દેશી કલાં છે. 

થી ચકપાથિ આ જ ખાબત ક'ઈકે જુદા શખ્દોમાં 
લખે છે; કર તથા નાડી આદિ રવેદે એકાંગગત 
રવેદો છે; પ્રસ્‍્તર તથા જેન્તાક આદિ રવેદ્દો સવો ગગત 
રવેટે! છે; તેમાંતા રિતગ્ધસ્વેદો વાયુને ઉદ્દેશી કરાય છે; 
અને રૂક્ષસ્વેદો કફને ઉદ્દેશી કરાય છે; મિશ્ર-સ્તિગ્ધ- 
રૂક્ષસ્વેઇ મિશ્ર વાત-કક્ને ઉદ્દેશી કરવામાં આવે છે; 
તેતે અહીં અલમ કલો નથી; ફારણું કે એક ર તે 
જુદો નથી; આ ત્રણે દ્રો, એક એકથી વિસ્દ 
નેડક[ફપે છે. ૬૫ 

સ્વેદ લીધેલાનાં પથ્યાપથ્યે 

સિમ્વઃ સ્વેરૈસ્વક્સવઃ સ્વિત્તઃ કા મત્‌! 
તરજ: સ્તન્નમાત્રિસ્યુ ય્વાયાથ વર્ઝચેન્નરઃ ॥૬૬॥ 

જેને સ્તેહન અપાયુ હોય, તેનેજ સ્વેટન- 
ચિકિત્સા કરી શકાય છે; જેશે સ્વેદન લીધુ' હોય 
તેલ પથ્ય આહાર કરવે! સેઈએ; અને જે દિવસે 
સ્વેદન લીધુ* હોય તે દિવસે એ માલુસે વ્યાયામ 
પ્રેઈ મહેનત કે કસરતનો ત્યાગ કરવો અને 
આશમ લેવે.. ૬૬ 

અહી શ્રી જયદેવ અ અભિપ્રાય દશૌવે છે? “ જે 
માણુમને ર્વેદ્ન કરાવવું હોય તેને પડેલાં સ્તેઠન કરાવવું 
આવસશ્વક ગણાય છે.' આ સભધે સકતે થિકિત્સા- 
સ્થાનના ૩ર્મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યું" પણુ છેઃ 
“સાતમ્યત તાહિ ચાસિ્પરેફે રચે યોગ્ય" હક્વિટમિ: જેન 
પિતા ₹ર મોજે જાઇવસિિમ્વતાજ નરછેર્‌ મજ છકો ?- 
મટીતજ્‌1' “ જેતા શરીરે અભ્વગ કે સ્તેઠન ન કરાયું હય, 
તે માણુસને સ્વેદના વિદ્દાનાએ કે!ઈઈ પણુ રીતે ર૧૬ ન 
આપવો; આ સબધે લોકમાં પણુ નનેવામાં આવે છે કે, 
જે લાકડાને સ્નેહ લગાડી સ્તિગ્ધ કયું” ન હોય, તૈ 
લાકડાને સ્વેધ્ના યોગા કરવાથી તરત જ તે ભાંગી *ય 


અધ્યાય ૧૫મો 


ચૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


ટ્ેછરઃ 


ડતડડડડકડતતતતતતકતતત::ડ--: 


“ધૈઘે પ્રથમથી જ એ પ્રમાણે કરવું જેઈએ કે 
“જેથી એ ઔદષધપ્રથોગ કર્યા પછી એ ઔષધ 
અવશ્ય સિદ્ધ જ થાય; ચોગ્ય રીતે પોતાતું' કામ 
“અવશ્ય ફરે; હુરકોઈ ચિકિત્સાક્મ્‌'ની સિદ્ધિ કે 
સક્‌ળતા તેના સસ્યફ પ્રચોગના કારણે જ થતી 
મનાય છે; ઔષધને। સસ્યક્‌ પ્રયાગ ન થાય, એ 
કારણે જ ઉપદ્રવો ઉત્પન્ન થાય છે; સસ્યક્‌ શરૃ 
કરેલું કે અસમ્યકૂ આર'ભેલું' ચિકિત્સાક સિદ્ધ 


થાય કે ઉષદ્રવો કરનાર બને; એતે! ને કોઈ 


“નિયમ જ ન હોય, તો ધૈઘતુ' (એ સ'બ'ધો 
“ચથાર્થ) જ્ઞાન હોય તે પણુ અજ્ઞાનના જેયું જ 
મણાય ને! ૩ 


શ્રી ગ'ગાધર અશિવેશના આ પ્રશ્નનો આશય પોતાની 
ટીકામાં આમ સમળવે છે : “ભગવન્‌ હે ગુસ્દેવ ! 
"વૈલ્વે પ્રથમથી જ સ'શોધન પાવાની ઇચ્છા થતાં જ 
અતરસ્ય જણી લેવુ* નનેઈએ કે આ રૉગામાં કેટલું બળ 
છે? તેની ઉ*મર્‌ કેટલી છે? આ સ'રોધન-ચિકિત્સાને 
તે સહન કરી શકે તેવા છે કે નહિ? દુબ"ળ તો નથી ? 
તેનો દોષ કયે છે ? દોષતું બળ કેટલું છે? તેની પ્રકૃતિ 
કેવી છે અને વિકાર કયો! છે? આ બધુ ખર્‌ાબર 
જાણ્યા પછી જ ઔષધતુ” નને પાન કરાવે તો અવશ્ય 
તે ઔષધ સફળ જ થાય; તેનો અચોગ, અતિયોગ કે 
'મિથ્યાયોગ થાય જ નહિ; કારણુ કે હરકોઈ ચિકિત્સા- 
ફૅમ'ની સફળતા તેના સમ્યક્‌ પ્રયોગના કારણે જ થાય 
“છે, એમ દરેક વૈ્યોએ માન્યું છે; જે કોઈ ઉપદ્રવ થાય 
“છે, તેમાં ચિકિત્સાક્યાનો બરાબર યોગ્ય પ્રયાગ થયો 
ન હોય, તેજ કારણુ છે; જે બરાબર વિધિપૂવ"ક 
' ચિકિત્સાકમ* કયુ” હેય તો ઉપદ્રવા કદી થતા જ નથી; 
'છતાં એમ બરાબર સ્તાનપૃવક ચિકિત્સાકિયા શરૂ 
કરાય અથવા જ્ઞાન હોય છતાં તે કિયા ખરાખર્‌ યોગ્ય 
"રીતે શરૂ ન કરાય; તોપણુ કોઈતે તે સકળ કામ 
કેરેનાર નીવડે અને કોઈ ને જે ઉપદ્રવ કરનાર થાય, 
તેનો નને નિયમ જ ન હોય તો એ જ્ઞાન તો અજ્ઞાન 
“સરખુ જ ગણાય; તો પછી કયા કારણે ઉપદ્રવોની શ"કા 
"શખીતે તેતા ઉપાયો કરવા માટેની સામગ્રીએ પ્રથમ- 
થી જ વૈષ્ે તૈયાર રાખવી પડે ?” 
હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ પણુ અગ્ચિવેશના પ્રશ્નને 
ગેઢીક સ્પ કરે છે. તેએ લખે છે કે, “ અર્થાત્‌ વૈદ્વ તો 
જંણુકાર્‌ જ હોવે! જેઈ એ; અને તે રોગીના દોષ, દેશ, 
અળ, કાળ, રોગ, સત્ત્વ, સાત્મ્, ઔષધ, જઠરાસિ, 


ઉ*મર્‌ તથા પ્રકૃતિ વગેરેની બરાબર પરીક્ષા કર્યા પછી 
જ ઉત્તમ પ્રકારનાં દ્રવ્યાથી તૈયાર કરૅલાં જ ઓઔવધેનુ' 
વિધિપુરઃ સર્‌ જ સેવન કરાવશે; એ જ કારણે ઉપદ્રવાની 
શ'કા જ થવાનો સ'ભવ રહેશે નહિ; અને તેથી તે ઉપ- 
દ્રવોના વાર્‌ણુ માટેની સામત્રોએ પણુ પ્રથમથી એકઠી 
કરી રાખવાની પણુ તેતે જરૂર જણાશે નહિ. એમ 
સ્ઞાનપૂવ'ક પ્રયોગ કરેલું ઔષધ પણુ જને ઉપદ્રવા ઉત્પન્ન 
કરી દે, એવી નને શ'કા સેવવામાં આવે, તો આશ્રય*ની 
આ વાત છે કે એવું એ જ્ઞાન જ્ઞાનમાં કેમ ગણાય ? એવા 
સાન માટે ગુર પાસે અભ્યાસ કરવો, તેતું ફળ રુ' છે ? 
ભગવાન આત્રેયને! પ્રત્યુત્તર 

તતુવાસ્તર મનવાતાત્રેવઃ-સવ્તં તયત વ્રસિસિધા- 
તુમસ્મામિસ્સ્મટ્સિયેર્વાડન્વસ્િનેશ ! યચા પ્રત્તિતિહિતતે 
સિપ્યેરેવોવયસેજાન્સેન, તત્સ પરયોગલોઝલનુપરેછું યથા- 
યત્‌; ત હિં જસિિર્સ્તિ ય ઘતવેવણુપહ્છિસુપધાર- 
ચિસુશુત્સણેલ, ૩વધાર્ય વા તથા વ્તતિવસું પ્રયોકછું 
વા; સફ્માળિ હિ ટોવસેવઞશેશ - 


દ ખિ થસુસ્તિન્ય- 
માનાસિ વિક્છવિવુઝયુર્સવ યુસતિતાજીઝીજીર્યુ; વિ 
પુતરસ્પયુર્ઝ તસ્તાયુમયસેતયથાવરુવરેક્વાસઃ-સસ્ય- 
છૂ પ્રયોનં ચૌષબધાતાં, હ્યાપન્તાનાં સ ય્થાવત્લાપ્તાસિ 
સિર્િસસ્જાજન્‌ ॥ ૪॥ 

ભગવાન આકત્રેચે તે અશિવેશને કહ્યુ” : 
હે અસિવેશ! તમે કહ્યું એ પ્રમાણે રાગો 
સામેના ઔષધપ્રચોગો અમે કે અમારા જેવા- 
ઓજ કરી શકે છે; કે જે પ્રયોગો કર્યા હોય ત્યારે 
અવશ્ય ઔષધ સિદ્ધ જ થાય છે ઝે પોતાનુ સફળ 
કામ અવશ્ય ફરે જ છે; વળી તેવા પ્રચોગે! ખરા- 
ખર કરવા માટેનો ચોગ્ય ઉપદેશ આપવા સાઝે 
પણુ કોઈ અસ્તિત્વ ધરાવતો નથી કે, જે તેવે 
ઉપદેશ આપવા ઉત્સાહ કરે; અથવા તેવા 
પ્રચાગોનો ઉપદેશ સાંભળીને તેને સમજવા 
કે તે પ્રમાશેના મચોગા ખરાખર કરવા પણુ ફોઈ 
ઉત્સાહ કરે તેસ નથી; કારણુ ફે દોષો, ઔષધે, 
દેશ, કાળ, બળ, શરીરો, આહારસાત્સ્ય, સત્ત્વ, 
પ્રકુતિ તથા ઉમરની જ્નુદી જુદી અવસ્થાઓ 
એટલી ખધી સૂક્મ હોય છે, કે જેને વિચાર કરતાં 
નિમળ અને વિશાળ ખુષ્ધિવાળાની ખુદ્ધિતે પણુ 
તેએ ગભરાવી નાખે છે, તો પછી અલ્પ ખુદ્ધિ- 
વાળાની ખુહ્ધિને તેએ ગભરાવે છે, એમાં શું કહેવાતું 


૨૭૦ 


ચરક-સહિતા ? 


“ઉપકલપનીય 








સ'શોધનની કલ્પના કે ચિકિત્સાતે ઉદ્દેશી જે રચવામાં 
આવેલ છે, તેથી “ ઉપકલ્પનીય' નામે પ્રસિ કરાયેલા 
આ અધ્યાયનુ* ઠુવે અમે વ્યાખ્યાન કરીએ હીએ, ઈત્યાદિ 
ખધુ* પહેલાંની પૅડે વ્યાખ્યાન અહી" સમજ લેવું. 

ટીકાકાર શ્રી ચકપાણિ પણુ અડી' આર'ભે જણાવે 
છે કે, “ ભેર્દ્તેટોષ્વત્રર્ન શસોઘતમનન્સરજ્‌' એમ ૧૩મા 
અધ્યાયમાં કહુ કે સ્નેઠ તથા સ્વેદનો પ્રયાગ જેના પર પ્રથમ 
કરાયે। હેય, તેવા રોગીને સ શોધન આપી શકાય છે એમ 
જાવીને હવે સ'સોાધતતે! સબધ જ ડહેરો જરૂરી હોવાથી 
આ 3૩૧૪૦૧નીય ટ્તિ શોધત-૩વર૯રનાવાવર:-શોધનની 
ઉપકલ્પતા એટલે ચિકિત્સાતે જષ્યાવનારા આ અધ્યાય 
કહેવાય છે, એમ જ્મજવું. 

હિ'ઠી ટીકાકાર થરી જયદેવ અહીં આવી શરૂઆત 
સૂચવે છે કે, ' હવે આ અધ્યાયમાં આમ જણાવવા માગે 
છે કે વમત કૅ વિરેચત કરાવવા માટે અતે તેથી કોઈ 
ઉપદ્રવો થાય, તો તેઓની શાંતિ માટે તત્કાળ ઉપયોગો 
કયા ડયાં દ્રશ્યો તૈયાર રાખવા જેઈ એ? પ્રયમ ૧૩ મા 
અપ્યાયમાં કહ્યું છે કે, “ બેટ્જત્ે વયુવીસ તત દ્યદ્તનન્તાન્‌ । 
શોદદ્યે્‌ોપત્રદ્ય હોમાય પ્રથમ રોગીને સ્તેઠપ્રયાગ 
કરાવવો અને તે પષઠી સ્વેદન પ્રયોગ કરાવવો, એમ ર્તેહ 
તથા સ્વેદનો પ્રયોગ જેને કરાવી લોધે હોય, તેવા એ 
રગીતે વમન કે વિરેચનરૂપ સશોધન કરાવવુ”.' આ કારણે 
*જ સ્તેઠ તથા સ્વેદતે લગતા પ્રથમના અધ્યાયે। કલા 
પછી વમત તથા વિરૅચનને લગતો આ અષ્યાય શરૂ 
કરવામાં આવે છે. ૧ 

સ'રોધન અતે ઉપદ્રવોના વાર્ણનાં 
દ્રવ્યા તૈયાર હોવાં જેઈ એ 

રર ણુ રગન સતતાત્ર વાડન્યં વિષુજદ્રય્વં 

લંમૃતલમાર વતન વિરને વા વાવવિતુજામેત મિત 
૩વવસ્વનીયા મવત્તિ, સમ્ય” 

જ્ેવ સિ મચ્છૌજ્યે દ્રતિમોમાર્યાઃ, ય્વાપત્ઞે, સવ 

ચ્વાપરઃ પત્તલિવ્તાય કતીજાસર્થોડ ન હિ અતિસરે 

જાજે વાયુમૂગાવાતાવરિ લત્વનિ જયાએ સુજર્નાઝ 

લેમસ્નતૌતધાનાં વચાવર્િતિ॥૨॥ 

આ લોકમાં કોઈ રાજને કે રાજા જેવા 
ઔન્ત કેઈ માણસને, અથવા જેની પાસે સુષ્કળ 
ગ્રમાણુમાં ધન હોય અને બીજી પણુ (યોગ્ય) 
સામગ્રીઓ સારી રીતે ભરપૂર રહેતી હોય એવા 
'*શ્રીમ'ત માણુસને વમન ફે વિરેચન પિરડાવવાની 
જેવૈદ્યને ઇચ્છા હોય, તેથે એ વમન-વિરેચનનાં 
ગમાષધેો, તેને પિવડાવવાનાં હોય તેની પહેલાં જ 


તેને લગતી સામગ્રીઓ પોતાની પાસે તૈયાર જ 
રાખવી નતેઈ એ; કૅમ કે (વમન કે વિરેચનતું 
ઔષધ પિવાય અને) તે ઔષધનેો ખરખર 
સમ્યક્‌ પ્રયોગ થઈ જાય-જેવું લાગુ થવુ" જેઈ એ 
તેવુંજ બરાબર તે ઔષધ લાશુ' થઈ જાય, તે 
પછી પણુ જેના ઉપયોગ આવશ્યક હોય છે, 
તેવી સામશ્રોઆની પણુ જરૂર પડે છે; તેમ જ 
ઔષધ વ્યાપત્ર થાય એટલે સમ્યક્‌ પ્રયોગ ન 
થતાં ઉપદ્રવ કરનારું ખને અને તેથી ને ઉપદ્રવો 
થાય, તો! તે ઉષપદ્રવોને જાર્યા પછી તેઓની 
ચિકિત્સા માટેની સામગ્રીઓ પણુ વૈધની પાસે 
તૈયાર જ હોવી જેઈ એ; કારલુ કે ઉપદ્રવો પ્રકટ 
થાય કે તરત જ-તેના નજીકના જ કાળે-તત્કાળ 
વેચાતી વસ્તુ મળી શકે તેમ હોય; છતાં એક- 
દમ કિમત આપીને તે ઔષપોની સામગ્રીઓ 
લાવવી અને ત્તેયાર કરવી સહેલી થતી નથી. ૨ 

અહી' કોઈ શકા કરે ડે આગળયી બધી તૈયારી- 
એ રાખવી, એમાં થું કારણુ છે? એવું ખાસ હોળ” 
નથી કે, સંશોધનના ઉપદ્રવો અવશ્ય યાયજ છે! 
છતાં ઉપદ્રવો જને થાય તો એ વખતે તે માટેની સામ- 
ગ્રોએ તતકાળ તૈયાર કરતાં કેટલી વાર્‌ લાગે ર આવું 
સમાધાન અહીં' મૂળમાં જ કશુ" છે: ઉપદ્રવો ગ્રકટી 
નીકળે અતે તે વખતે તેતા ઉપાયે1તી તૈયારી કરવા 
દોડાદોડી કરવી અને તે લાવવા માટે દુકાનો હોય, 
તાપણું તે ખુલ્લી હોય કે ન હોય; કટાચ ખુલ્લી હોય 
તોપણુ તે સામમ્રી લાવત્રા જવુ*-આવવું, તેટલી વાર તો 
લાગે જ; એટલે તત્કાળ તૈયારી થઈ શકે જ નહિ; અ 
તેટલામાં કોઈ નેરદાર ઉપદ્રવ ખૂબ વધી «તય, જેને 
પાહળથી દાબવે। સુસ્કેલ બને, તે માટે બધી તૈયારીઓ 
પહેલાં જ કરી રાખવી. એ જરૂરી છે. ૨ 

અમ્રિવેશનેદ પ્રશ્ન 
રલે મમવન્તમાત્રેવમન્નિરેશ રવાવન-તું 
મમવત્ારાવેવ શાનત્રતા તથા વ્રતિનિધાતથ્વં, યથી 

ત્રતિસિને સિત્યેરેવૌવવમેજાન્તેત, શતવજઝયોમ- 
સિિત્તા હિ લકને ટ્િરિઇ, વ્વાપસાલત- 
વ્રવોમસિતિસ્ત; અથ સત્યમ મ્વજ્‌ સ શતા કમે 
લિત્નતિ ઘવાવવતે વાડતિવમેન, છુરસ્ય મવતિ શાન” 
મસાસેત્તેસિ 1 ૨ ॥ 

ભગવાન આત્રેય એમ કરી. રહ્યા હતા, ત્યારે 
તેમને અગ્નિવેરો કહ્યું? “ હૈ ભગવન્‌ સાતવાન 


અધ્યાય ૧૫મો સત્ર( શ્લોક )સ્યાન ૨૭૧ 

















“પૈવે પ્રથમથી જ એ પ્રમાણે કરવું જેઈએ કે ઉ'મર તથા પ્રકૃત્તિ વગેરેની બરાબર પરીક્ષા કર્યા પછી 
જેથી એ ઔદષધપ્રચોગ કર્યા પછી એ ઔષધ | જ ઉત્તમ પ્રકારનાં #વ્યોથી તૈયાર કરેલાં જ ઔવધેોનુ 
અવશ્ય સિદ્ધ જ થાય; ચોગ્ય રીતે પોતાતુ' કામ | વિધિપુરઃસર જ સેવન કનવશે; એ જ કારણે ઉપદ્રવોની 
વેર: નરમાઈ ચિકિત્સાકર્મની સિદ્ધિ કે | ૨ ક! જ થવાનો સ'ભવ રહેશે નહિ; અને તેથી તે ઉપ- 

ક ર શ્વોના વારણુ માટેની સામત્રોએ પણુ પ્રથમથી એકડી 
સરળતા તેના સસ્યક પ્રયોગના કારણે જ થતી 


કરી રાખવાની પણુ તેતે જરૂર જણાશે નહિ. એમ 
મનાય છે; ઔષધનો સમ્યક્‌ પ્રયોગ ન થાય, એ મઞાનપૂવ'ક પ્રમોગ કરેલું ઔષધ પણુ જને ઉપદવો ઉત્પન 


કારણે જ ઉપદ્રવો ઉત્પન્ન થાય છે; સસ્યક્‌ શરે | કરી દે, એવી જે શ'કા સેવવામાં આવે, તો આશ્રય*તી 
કરેલું કે અસસ્યકૂ આર'ભેલું ચિકિત્સાકર્મ સિદ્ધ | આ વાત છે કે એવું એ જ્ઞાન જ્ઞાનમાં કેસ ગણાય ? એવા 
થાય કે ઉષદ્રવો કરનાર બતે; એને! જે કોઈ | સાન માટે ચુરુ પાસે અભ્યાસ કરવો, તેતું ફળ શુ” છે ? ? 





નિયમ જ ન હોય, તો વૈઘતુ' (એ સ'બ'ધો ભગવાન આતગ્રેયને પ્રત્યુત્તર 
ચથાર્થ) જ્ઞાન હેય તે પણુ અજ્ઞાનના જેવું જ તસુવાત્ત મમવાતાત્રેથઃ-શક્ં તેવ ઘતિતિધા- 
મણુાય ને! ૩ તુમસ્મામિસ્સ્તટ્િિર્વાડન્વજ્નિતેશ ! વચા પત્તિતિરિતતે 


શ્રી ગગાધર અશિવેશના આ પ્રશ્નનો આશય પોતાની ઝિક્ર ર 
ટીકામાં આમ સમનનવે છે: “ભગવન્‌] હૈ ગુસ્દેવ ! વ્‌; મ ક કકક 
વૈઘે પ્રથમથી જ સ'શોધન પાવાની ઇચ્છા થતાં જ થા છ ક હિટ સુ કુ 
અત્રસ્ય જણી લેવુ જેઈએ કે આ પ બળ સી ૬ વવસે કાક ન 
છે? તેની ઉમર કેટલી છે? આ સ'શોધન-ચિકિત્સાને ન જગા જિ વ 
તે સદન કરી શકે તેવો છે કે નહિ? દુખ તો નથી ? તાનિ હા કડો ડડ, ૨. ક 
તેનો દોષ કયો! છે ? દોષનું બળ કેટલું છે? તેતી પ્રકૃતિ ન રા સૌના, કા 
કેવી છે અતે વિકાર કયો છે? આ બધુ બરાબર સિસ્િ છેડી સાતા અ વ્યાપત્લાધતાસિ 
જાણ્યા પછી જ ઔષધનુ* જે પાન કરાવે તો અવશ્ય પાની જ ગયે તે અસિવેશને કછુ: 


ધરે ઔષધ સકળ જ થાય; તેનો અચોગ, અતિચોગ કે હે અસિવેશ | તમે કહયું એ પ્રમાલે રાગો 
મિથ્યાયોગ થાય જ નહિ; કારણુ કે હરકોઈ ચિકિત્સા- યે 

ર સામેના ઓષધપ્રચોગો અમે કે અમારા જેવા- 
કમની સફળતા તેના સમ્યક્‌ પ્રયોગના કારણે જ થાય પી કકે. ક સ 
છે, એમ દરેક વૈવ્રોએ માન્યું છે; જે કોઈ ઉપદ્રવ થાય એ જ ક શકે છે; કે જે પ્રયોગો કર્યા હોય વારે 
છે, તેમાં ચિકિત્સાક્િયાનો બરાબર ચોગ્ય પ્રયાગ થયો અવશ્ય 'ષધ સિદ્ધ જ થાય છે કે પોતાનુ' સફળ 
ન હોય, તેજ કારણુ છે; જે બરાબર વિધિપૂવ"ક | કામ અવશ્ય કરે જ છે; વળી તેવા પ્રયોગો ખરા- 
ચિકિત્સાક* કયુ” હેય તો ઉપદ્રવો કદી થતા જ નથી; | ખર કરવા સાટેનો ચોગ્ય ઉપરેશ આપવા સાઝે 
ઝાં એમ બરાબર સાનપૃવકક ચિકિત્સાક્િયા શરૂ પણુ કોઈ અસ્તિત્વ ધરાવતો! નથી કે, જે તેવો 
કરાય અથવા જ્ઞાન હોય છતાં તે ક્રિયા બરાબર યોગ્ય | ઉપદેશ આપવા ઉત્સાહ કરે; અથવા તેવા 
"રીતે શરૂ ન કરાય; તોપણુ કોઈને તે સફળ કાસ | ગ્રચોગોનો ઉપદેશ સાંભળીને તેને સમજવા 
કરનાર નીવડે અતે કોઈને જે ઉપદ્રવ કરનાર થાય, કે તે પ્રમાલેના ગ્રચોગો ખરાખર કરવા પણુ કોઈ 


તેનો જે નિયમ જ ન હોય તો! એ સાન તો અજ્ઞાન 
ઉત્સાહ કરે તે ડુ ઝર 
"સરખુ જ ગણાય; તો પછી કયા કારણે ઉપદ્રવાની શકા | વાહ સ નથી; કારણુ કે દોષો, ઔષધો, 


રખીતે તેના ઉપાયો કરવા માટેની સામગ્રીઓ પ્રથમ- | “ચ, કાળ, બળ, શરીરો, આહારસાત્મ્ય, સત્ત્વ, 
થી જ વૈ તૈયાર રાખવી પડે ?* પ્રકુતિ તથા ઉમરની જુદી જુદ અવસ્થાઓ 

હિંદી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ પણુ અગ્નિવેશના પ્રશ્ચને એટલી બધી સૂક્મ હોય છે, કે જેનો વિચાર કરતાં 
“ઠીક સ્પજ કરે છે. તેએ લખે છે કે, “ અર્થાત્‌ વૈદ્ય તા | નિર્મળ અને વિશાળ ખુદ્ધિવાળાની ખુદ્ધિને પણુ 
જણુકાર જ હોવો જેઈએ; અતે તે રાગીના દોષ, દેશ, | તેએ ગભરાવી નાખે છે, તો પછી અલ્પ ખુદ્ધિ- 
સળી, કાળ, રોગ, સત્ત્વ, સાત્ય, ઔષધ, જઠરાસિ, | વાળાની બુદ્ધિને તેઆ ગભરાવે છે, એમાં શું કહેવાયું 


જ્‌છર્‌ 


ચરક-સઠિતા 


ઉપકલ્પનીય 








હોય? તે કારશુજ અમે આ ખઅત્તેનો એટલે કે 
એક તોઃ ઔષપોને સસ્યમ્‌ પ્રચો!ગ થવો! ન્‍ેઈ એ; 
અને બીજી સમ્યક્‌ પ્રયાગ નહિ કરાતાં તે ઔષ- 
પ્રોને લીધે જે ઉપદ્રવા થાય, તેઓને મટાડનારાં 
જે સાધને કે ચિકિત્સારૂપ ઉપાચો। છે; તેના છેલ્લા 
કાળે-પાછળ સિદ્ધિસ્થાનમાં ઉપદેશ કરીશું, ૪ 


જલ્પકલ્પતર ટીકામાં શ્રી ગગાધર અહીં' ઘણુ! જ 
વિસ્તાર કરી આમ બરાતર્‌ સમન્તવે છે : “ અગિવેશે 
ભગવાન આગ્રેયને નેવે! પ્રશ્ન કર્યોં દુતે,, તેવો જ ઉત્તર્‌ 
થી આત્રેપ અરી' આપે છે : હે અસિવેશ! જેવો રોમ 
હેય અને તે સામે જેવો ઔષધપ્રયાોગ કરવો! ઘટે અને 
તે ઓવધ પણુ અવશ્ય બરાબર સફળ કાય કરનાર 
ખને; તેવા યોગ્ય ઔવધપ્રયોમ કરવા અમે અથવા 
અમારા જેત્રા કેઈક જ સમથ હોય છે; કેમ કે અમે 
તપના બળથી યુક્ત છીએ; અમારી છુહદ્દિ રનનેગુણુ 
તથા તમોચુષુથી રહિત હોઈને નિમ'ળ છે; અને તે જ 
કારણે અમારી તે ખુદ્ધિ કોઈ પણુ કાય કરવા સ્ખલિત 
થતી નથી; વળી અમે સવત છીએ અને તત્ત્વઝાનથી 
પણુ યુક્ત છીએ, તેથી બધુંયે બરાતર કરત્રા સમય* 
જ્ઠીએ. કદાચ તું કહીશ કે તેવા ઉત્તમ સમ્યક્‌ ઔવધ- 
પ્રયોગો કરી શકાય તેવો ઉપદેશ ભલે તમેજ આપો 
ને!તા આ સખબ'ધે અમે કરીએ છીએ કે એવા 
ઉુત્તપ્ર સમ્યક પ્રષાગાને યથાવત્‌ રીતસર ઉપદેશ આપવા 
કોઈ સમથ જ નથી; કમ કે એવા ઉત્તમ સમ્યક પ્રયે- 
ગાના ઉપદેશ આપવા કેઈ ઉત્સાહ જ કરી શકે તેમ 
નથી; અથવા તેવા ઉપદેશ કદાચ અપાય તોયે તે ઉપ- 
દશને બરાબર ઝીલવાને કે।ણુ ઉત્સાહ કરે તેવો! છે ? 
તેવો કોઈ પુસ્ષ જ અરિ્તિત્વ ધરાવતા નયી. કદાચ 
એવા ઉત્તમ સમ્યક્‌ પ્રષોગેતે! ઉપદેશ સ!ભળીને બરા- 
બર તેએતે। નિશ્રય કરી લઈ તેને સમજવાને તેમ જ 
સમજને તેવા યોગ્ય ઔષધપ્રયોગો કરી ખતાવવાને પખુ 
અમે ઝે અમારા જેવો કોઈક જ પુસ્ષ સમય યઈ શકે 
છે; ખીજતું તેમાં કઈ ચાલવું જ નથી; કારણું કે પ્રત્યેક 
મનુષ્યમાં દોષો, ઔવધ્રો વગેરેનાં અવસ્યાંતરો અથવા 
જુદી જુદી અવસ્થાઓ પ્રતિક્ષણે સૂક્મસ્વરૂપે થયા કરે 
છે; એ સૂક્મ અવસ્થાંતરાતો ડેઈ નિમ'ળ વિશાળ 
છુદ્ધિ ધરાવતો મનુષ્ય પણુ નને વિચાર કરવા માંડે, તા 
તેવા પુસ્યની ખુદ્ધિતે પણુ એ અવસ્યાંતરે! ગભરાવી 
નાખે છે, તો પછી સામાન્ય અદ્પમુદ્ધિવાળાની બુદ્ધિને 
ત્તે ગભરાવી નાખે, તેમાં શું કહેવાનુ હેય ? 

તમાં દોષોનાં અવસ્થાંતરો, ક્ષય, ૬ઢિ, સમભાવ, 


ઊધ્જ્ગતિ, અધોગતિ, તિય*ગ્મતિ, કોષ્ટાથ્રય, શાખા- 
શ્રય, મર્માથ્રય, અસ્થિઆશ્રય, સ'ધિઆશ્રય; પોતાના 
સ્થાનમાં રહેવું, બીન્નના સ્થાનમાં જવું, પોતાના રથાતે 
બોજનું આકષ'ણુ કરવું; સ્વત'ત્રતા, પરત'ત્રતા, સમ" 
તતત્રતા, બળવાન્પણું, નિબ'ળપણુ', મપ્યમ બળથી યુક્ત- 
પણુ% અમુક ધાતુઓને આશ્રય, અમુક ધાતુએને દૂષિત. 
કરવી, પ્રાકૃતત્વ, વૈકૂતત્વ અતે દૂષ્યને અનુકૂળ યવાતા 
ચુશે। ધરાવવા વગેરે છે. 

ઓવધેનાં અવસ્થાંતરો-તરણુપણુ", #હ્પણું, મધ્યમ-- 
પણુ, તાજપણુ, સૂકાપણુ, જ'તુએએ ખાધેલાપણુ” 
નડિ ખાધેલાપણું, સારા પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન ચત્રાપણું, તેવા 
ગ્રદેશમાં નહિ ઉત્પન્ન થવાપણુ', બીન્ત' દ્રવ્યો સાથે 
મિશ્ર થવું, મિશ્ર નહિ થવું, સ્વર્સ આદિતી કલ્પનાની 
યોગ્યતા કે અયોગ્યતા; સ'પૂણુ' કે અસ'પૂણુ' રસ, વીય, 
વિપાક, ચુષ્યુ તથા પ્રમાવથી યુક્તપણુ'; અને તે તે 
માણુસના દોવને અનુસરતું કાય કરવાપણુ' વગેરે હોય છે. 

દેશનાં અવરથાંતરો-ન્ત'ગલ, આવૂપ અતે સાધારણ? 
તેવા દેશોમાંથી કયો દેશ કોને હિતકારી કે અહિતકારી 
થાય, વગેરે હોય છે. 

કાળનાં અવસ્થાતરા-શિશિર આદિ છ કતુએરૂપે, 
ગ્રાતઃકાળ આદિડ્પિ અને પોતાનાં લક્ષણુથી યુકતરૂપે, 
પોતાનાં લક્ષણોના અમાવરૂપે તથા પોતાનાં મિથ્યા 
લક્ષણારૂપે થાય છે. ( 'શખ્દસ્તોમમહાનિધિ' શખ્દકોશ- 
માં પૌગ્‌'ડ અવસ્થા તથા કિશેરાવર્યા સળ'ધી કળ” 
છે કે, ' જોકર વશમાવ્લાન્ત જૌમ”્ટં સ્રમાવષિ '-પાંચ વષ' 
સુધીની ઝુમારાવસ્થા અને તે પછી દશ વર્ષ સુધીતી 
પીગ'ડાવસ્યા કહેવાય છે; તેમ જ “ રવશેતરવ૬રશયર્ષ- 
વયજ'-દશ વષ'થી માંડી પદર વષ સુધીની ઉ'મરતો 
છે(કરોા “કિશોર ' ગણુ!ય છે. * 

શરીરતાં અવસ્થાતરે-સ્વરથતા, રોગીપણુ બાળ 
પણુ, પૌગ'ડસ્થિતિ કે પાંચથી દશ વષ' સુધીતી ઉ'મર, 
કિશોરાવરથા, એટલે દશમી પદર વવ* સુધીની ઉ'મરુ 
તે પદીતી યુવાવસ્થા, મધ્યાવર્થા અતે વૃહ્ધાવર્ઘારૃપે 
થાય છે. 

સમતાં અવસ્થાતરો-પકવતા, અપકવતા વગેરે યાય છે. 

બળનાં અનસ્થાંતરા-સાહજિક, કાળે કરેલું, ઉમરે 
કરેલું તથા યુક્તિથી કરૅલુ વત્રેરે હોવ છે. 

શરીરનાં ખીશ્ન' અવસ્યાન્તર-ફશતા, ર્યષૂલતા, 
મષ્યમતા, સારયુક્તતા, નિ સારત।ા, કોમળતા, કઠરતા 
તથા સુકુમારતા વગેરે ટોય છે. 

આદારનાં અવરથાતરો-પ્રકૃતિ, કરણુ, દેશ, કાળ, 
સ'યોગ તથા રાશિ વગેરે હોય છે. 


અધ્યાય ૧૫મેા 


ચૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


ર૭૩ 








સાત્મ્યનાં અવર્થાંતરો-દેશથી, ક્ઠતુથી, પ્રકૃતિથી 
વિકૃત્તિથો તથા સ્વભાવથી વ્યવસ્થારૂપે હોય છે. 

સત્ત્વ કે મનનાં અવરથાંતરો-શેાક, ભય, લોભ, 
ગોહ, કોધ, ઇંષ્યો, ઇચ્છા, દ્ેઘ, સુખ, દુઃખ અને વિષાદ 
% ખેદ આદિરૂપે થાય છે; તેમ જ બાહ, “આવર, સાત્વિક, 
રાજસ તથા તામસપણુ' વગેરે; અને વાયુ વગેરેથી દૂષિત- 
પણુ' કે નહિ દૂવિતપણ્‌'; તેમ જ રતન્તેગુણુથી તથા 
તમોમુણુથી દૃણઠતા થવી કે ન થવી વગેરે હોય છે. 

પ્રકૃતિનાં અવસ્થાંતરો-સમવાતપિત્તકક્‌, વાતપ્રમૃતિ, 
પિત્તપ્રકૃતિ અને કક્ષમકૃતિ-આદિ્પે તે તે લક્ષણોનું હોવા- 
પણુ કે નહિ હોવાપણું તથા ક્ષય વગેરે હોય છે. 

ઉ'મરનાં અવસ્થાંતરા બાળપણુ' વગેરે અતે તે તે 
ઉ'મરાતુ' તે તે રૂપે હોવુ' કે નહિ હોવુ” વગેરે. 

એ દેપ વગેરેનાં અવસ્થાંતરા, ઔવપધપ્રમોગમાં 
તપાસવાં જરૂરી હોય છે; તે કારણે અલ્પબુદ્ધિવાળા 
માણુસની ખુદ્ધિતે તે તે દોષ, ઓષધ, આદિનાં વિભિન્ન 
અવસ્થાંતરે। ગબરાવી મૂકે છે; એમ સમજને જ અગે તે 
બનેતો ઉપદેશ કરવાના છાએ કે, એક તો ઔષધેને 
સમ્યકૃપ્રયોગ કરાવો ન્નેઈ એ; અને ખીજા* સમ્યકૃપ્રયોગ 
નહિ થતાં વિકાર પામેલાં તે તે ઔષધેથી જે જે ઉપદ્વા 
થાય, તેઓને મટાડનારાં સાધતે પણુ તૈયાર હોવાં જઈ એ. 
આ ખીન્ને। ઉપદૅશ અમે છેહ્યા સિદ્ધિસ્થાનમાં કરીશુ. 

ટીકાકાર ચક્રપાણિ પણુ અહી' લગભગ ઉપર પ્રમાણે 
જ વિસ્તારથી સમનવે છે. 

હિ'દી ટીકાકાર જયદેવ પણુ લગભગ આ ખતન્ને ટીકા- 
કારોને જ સારભાગ પોતાની ટીકામાં લખે છે અને છેવટે 
વધુમાં આમ પણુ જણાવે છે કે, એ પ્રકારે વિકારો તથા 
જઠરાસિ આદ્િનાં પણુ ચૃહ્મ અવસ્થાંતરો વૈ્ે ધ્યાનમાં 

વાં જફરી હોય છે; પરંતુ આજકાલ તે બાબતો પર 
પૂરતુ' ધ્યાન અપાતુ નથી, તેથી જ ઉપદ્રવ! વધ્યે જતા 
જેવામાં આવે છે; ખરી રીતે એવે કેઈઈ ચિકિત્સક જ 
આજે મળવો સુશ્કેલ છે કે જેને પુર્વાક્ત એ અવસ્થાં- 
તરેનુ* સપણ જ્ઞાત હોય છે; એ જ કારણે એ ઉપદ્રવાને 
મંટાડનારાં સાધને ન્નણુવાની પણુ આવશ્યકત્‌] રહે છે. 

સ'શોાધનને લગતી વિવિધ સામગ્રીઓ 2 

ર્રાગીશહનિર્માણ 

રજાની લાવત્લમાતસ્વિતિધાતવિ સમાસેનોપરે- 
છ્યામઃ, લયથા-રં સિવાસ ધવાલેવ્ર્ર ઝુલધ્રવિસ્તાર- 

મનુપત્યર્વ ઝસામતમિમમનીયસાસિણા- 
ત ત જસર્સ્વર્સેસ્લરવમન્ધાતા, સૉર્વાતોત્ટ્ણઈ- 
સુસઝવચઃસ્થાતસાતમૂસિમણનશપેલ વાસ્તુવિયા- 
જશ પ્રાસ અટસેવ તાવત્‌ પૂ્ષેસુવસ્પચેત્‌ ॥ ૫ ॥ 


કૃ. 


હેવે પ્રથમ અનેક જાતની સામગ્રીઓનેો 
ટૂ'કમાં અમે ઉપદેશ કરીશું; જેમ કે પ્રથમ તો 
વાસ્તુવિધાન કે ગૃહનિર્માણુકળામાં કુશળ માણુસે 
(રાગી માટેતું ) ઉત્તમ ઘર જ ખનાવવું જેઈ એ; 
એ ઘર મજબૂત, વાયુરહિત, છતાં અસુક એક 
ભાગમાં એકખાજુથી પુષ્કળ વાયુ આવી શાકે તેયું 
તો ઝ્રુષ્કળ વાયુના સ'ચારવાછી, સુખેથી હરીષ્રી 
શકાય એવું, બીજ કોઈ પણુ ઘરના સામીપ્યથી 
રહિત; ધુમાડો, તડકો કે ધૂળને જેમાં પ્રવેશ 
ન થઈ શકે એયું; અનિષ્ટ શબ્દ, ₹૫૨*, રસ, 
રૂપ કે ગ'ધની અવરજવર વિનાતુ' અને ( સવો? 
તથા “ સોરપાન' એવા બે પાઠ મળે છે, તેથી ) 
પગથિયાં અને પાણિયારું કે પાણી પીવાનાં 
સાધને, પગથિયાં, ખાંડણિયા; સાંખેલાં, સ'ડાસ- 
જાજરૂ, સ્તાનગ્રહફ તથા રસોડાંથી યુક્ત કરાવવું. વ 

આ રેગીઝહને “અનુવત્યવ' વિશેષણુ આપી ખાસ 
આમ જણાવ્યું છે કે એ ગૃહની આસપાસ કોઈ મોટુ” 
ધર કે પહાડ વગેરે ક'ઈ હોવાં ન ન્નેઈએ; એક'દર 
એવાં કોઈ મોટાં ધર કે પહાડ વગેરેથી તે ઘર ઘણું જ 
દૂર કરવુ' ન્નેઈ એ; તેમ જ એ ધરમાં વાયુનો સ'ચાર 
નજ થવો ન્નેઈએ, છતાં “ક્રવાવેવરેશ' તેના અસુક 
એક ભાગમાં તો પુષ્કળ વાયુ સ'ચરી શકતો હોય, 
તેવુ તે કરવું; “જુસ કવિત્ારત્‌' વિરેષણુ આપી સૂચવ્યું 
છે કે એ ઘર પૂરેપૂરી લંબાઈ તથા પહોળાઈવાળુ' હોય, 
જેમાં રોગી અથવા તેતે ચિકિત્સક ધણી જ સહેલા- 
લાઈથી ફરીહરી શકે તેવું એ ધર્‌ બનાવાવ; છતાં તેમાં 
ધણાં માણુસોને! વસવાટ કે ગિરદી ન હોય અને વધુ 
પ્રમાણુમાં સરસામાન પણુ પડેલા ન હોય; આમ 
શ્રી ગંગાધર તથા થી જ્યદેવને! ભાવાથ" જણાવ્યે। છે. 
વળી અહીં મૂળમાં 'ધૂતાતવરગસાત્‌' એ પદના બદલે 
'ધૂસાતપગતર્‌ઞતાત્‌' એવો પાઠ કેટલાંક પુસ્તકે માં 
મળે છે અને ગ'ગાધરૅ “સોવાનોટ્લ#' એવે પાઠ રાખ્યો 
છે; તેના બદલે ' સોટ્પાનોટ્સર એમ ચકપાણિ સ્વીકારે 
છે; અને ત્યાં “અરજ વીચતે એન તર્‌ ઝરવાતમ્‌' એવો 
વિશ્રહ પણુ કરી ખતાવે છે; એટલે કે ન્યાં પીવાતું 
પાણી હોય અને તે પાણી પીતાનાં સાધનો પણુ હેય. પ 
પરિચારક આદિ વિધિધ સાધન-સામગ્રી-સ'ગહુ 

તતઃ સીછસૌત્તાત્તાસસુરાસસક્યપાર્શિન્યોવવ- ' 
ન્ઞાગુપત્રાર્ઝુરછીન્‌ સવર પર્યવરાતાત સવૌર્ત-: 


વાત્તજલાપવવાઇવેત્થાવજસનેરવોવપેવં 


શ્ર ઘ-- 


ર્‌છ૪ 


ચર્ક-સહિતા 


ઉપ્કલ્પનીય 








યાર્ન; સમેલ્સસ્વત્રસિગુસઝાન, લયા ચીતવારિતો- 
છાપજઝોજમાપાવાવિસિણાલવરાળશરઝાનસિતા- 


ચજ્ઞાનનુસાંશ્ર ફેશજાજનિટુઃ વાર્વિયાંશ્, કાક 
જાવિઝજરાઇ રિ 

જ્ઞેન્પ્રીં તીત સીવણ વા સકામ” 
જાર્ળપાતીયાં, ઝજવાત્યાચસનીથોરયેઇમનિવવિડર- 


સમન્યાતચમસેઝવત્રજાર્ાલોનાટીતિ ચ શયતાન” 
રીતિ ચોવન્યસ્તમદારપાતિત્રસાળ સુપરયુસલ્સ્નોત્તર- 
શ્રસ્ઝરોપાતાતે સ્વાપાથ્રયાણિ, લષેશત્ોવવેરનજેટ- 
રગેર્ાગ્વન્પરેસ્પસ્વિજાનુસેપનવમનવિરેતતતાસ્યાપના- 

તસુવાસનસિેવિસ્યનમૂકોચાસ્જરમળાસુવસાત્લુલાનિ, 
સુરક્ષા [જિતોવઘાના લ શ ઝશળણરમવ્યતદ ₹જર્‌ડ 
શ્રાજ્ધાણિ ચોવજર્ળાર્થાનિ, ધૂમનેત્ર સ, યસ્તિતેશરે ૨, 
કપા જ, જીરાદલ્તસ ચ, તુલા ચ, સાતમા 

છુતસૈછવસામસક્ોન્ 
સીગુલુસણોમીસુવોવજકવસોતરજનિમભ્રોવમ્વિ 
કાકડ તથા શાસિવધિજયુત્તાવયવ- 


શીતજાસિ, નાનાવિષાનિ અ સેસ્રતે્રોપજરળાસિ 
કરા, સથિવોોસરાસુછોસિગખવશિકસશરળી- 


સિ ચૌવ્વાઈિ, યત્તાન્યટ્ષિ કિસિટ્વાપર્‌ઃ રિ” 
શોવરરનં વિસત , યત પ્રસિમોનાથ,સતછુવજ્સ્વવેલ્‌॥ 

( એમ રાગીગૃહ તૈયાર કરાવ્યા ) પછી શીલ, 
સરગજત, પવિત્રતા, સટ્યચાર, પ્રેમ, ચતુરાઈ તથા 
અતિશય અતુકૂળ વર્તનથી યુક્ત, માવજતનાં 
સવ કામોમાં ગુશળ, દરેક જાતનાં બજા' કામા 
માં પણુ અતિશય કેળવાયેલા, દાળ-ભાત આદિ 
(રસોઈ) રાપી જાણુનારા, સ્નાન કરાવનારા, 
શરીરને ચાપી-દાબી શકે એવા, (રોગીને) 
ઉઠાડનારા, સુવાડનારા અને ઔષધોને વાટી- 
પીસી જાણુનારા પરિચારકે ત્યાં તૈયાર રાખવા; 
તેમ જ હરકોઈ કામમાં અપ્રતિકૂળ ન હોય પથુ 
અતુશૂળ હોય; તેમ જ ગાવું, બજાવવુ', સ્તુતિપાઠ, 
શ્લોકો, ગાથાએ, આખ્યાયિકાઆ, ઇતિહાસો 
તથા પુરાણોમાં કુશળ હોય, અભિપ્રાયને સમજી 
જનારા અને પરીક્ષકોએ પરીક્ષા કરી (રાખવા 
સાટે) સ'મતિ આપેલા તથા દેશ-કાળને નાથુ- 
નારા સભાયોગ્ય-સભ્ય પુરુષ પણુ ત્યાં રાખવા 


જેઈએ; તેમ જ લાવાં પક્ષી, કપિ'જલ એટલે 
ધોળાં તેતર, સસલાં, હરલિયાં, કાળા મૃગ, 
“કાલસુચ્છક' નામતુ' હરલિયું, “ મૃગમાતૃકા' 
નામતુ' સોટા પેટવાજી' તથા મોટા શરીરવાળું 
હુરભિયુ' અને બકરાં-ઘેટાં (માંસના રસ માટે) 
તૈયાર રાખવ; ઉપરાંત દૂઝણી એક ગાય પણુ તૈયારજ 
રાખવી; એ ગાય ટૂઝલી હોઈ ને, સદાચારી ફે સુંવાળી 
હેય, મારકલ્‌ી કૅ તોફાની ન હોય અને જીવતા 
વાછરડાવાળી હોવી નઈ એ; એ ગાય માટે ઘાસ- 
ચારા, ઘર અને પાણીની બ્યવસ્થા પણુ બરાખર 
કરેલી હોવી જેઈ એ; ઉપશંત નાનાં વાસે, 
પીવાનાં પાત્રો, પાણીની કેડી, માટકું, ઘડા, 
તપેલીઓ, મોડું કડાયું, મોટો ઘડો, મજબૂત 
નાના કળશે, કૂ'ડીઓ, સરાવડાં-કેડિયાં, કડછી, 


“| સાદડી, હાંકવાનાં કોડિયાં, તેલ પકાવવાતુ' વાસણુ, 


સથવાને ર્વૈયો, મૃગચમ* આદિ ચામડાં, જૂતાં 
વસા, સૂતર, કપાસનુ' રૂ તથા ઊન વગેરે તૈયાર 
શખવાં; તેમ જ સૂવા-બેસવાનાં સ્થાનો પણુ 
ત્યાં તૈયાર રાખવાં; તેઓની પાસે નાળચાંવાળી 
ઝારીએ। તથા પીકદાનીઓ તૈયાર રાખવી; ખાટલા 
ફે પલ ગો ઢાળી તેના ૫૨ બિછાનાં ખિછાવી, 
એઇછાડો, ઓશીકાં પણુ મૂકી રાખવાં; એમ ઊંઘ" 
વા માટેની ચચ્યાએ તૈયાર રાખવી,- તે ઉપરાંત 
સ'વેશત-3પવેશન એટલે અનિયમિત સૂડુ- 
બેસવું, તેમજ સ્નેહ, સ્વેદ, અભ્ય'જન-માલિસ, 
પ્રદેહ, ખરડ, પરિષેક-સિ'ચન, અનુલેપન, વમન, 
વિરેચન, આસ્થાપન-બસ્તિ, અતુવાસન-ખસ્તિ, 
શિરોવિરેચન, નસ્યકમ*;, મૃત્રકિયા તથા ઉચ્ચાર- 
કર્મ-ઝાડે જવા માટેની ક્રિયાનાં પણુ સુખકારક 
સાધને! તૈયાર રાખવાં; તે ઉપરાંત જેના પર વાટવાના 
પથરા સરી રીતે ધોયા હોય એવી લીસી, 
અરબચડી તથા મધ્યમ પણુ જે હોય, એવી 
(લસેોટવા-પીસવાની ) શિલાઓ (તથા ખરલ 
વગેર) ઉપકરણુરૂપ શઓ-ચાકૂ-છરી-કોદાળી 
કૂ્રશી-કાતર-દાતરડું વગેરે પણુ તૈયાર રાખવાં; 
તે સિવાય, ધુમાડો લેવાની નળી કે ધૂમવ્તિ, 
બર્તિની નળી, ઉત્તરબસ્તિની નળી, કૅશહસ્તક 
સાવરણી-ઝાડૂ અથવા રાંધવાની સગડી વગેરે તમજ 


ય ૧૫ મે 


સૂત્ર લેક )ેસ્શ્રાન 


ર્છુપ 





ત્રાજવાં અને -સાપવાતું-પાત્ર પણુ તૈયાર રાખવાં; વળી 
'ઘી; તેલ, ચરખી, મજ્જા, મધ, ફ્રાણિત એટલે ઉકા- 
“ળેલે। શેરડીને રસ કે રાખ, લવણુ; ખાળવાનાં લાકડાં, 
જળે; “મધુ? નામની સદિરા; “ સીધુ? નામનુ 


-સઘ, “સુરા? નામની મદિરા; સૌવરક નામની 


કાંજી, “ તુષોદક? નામની કાંજી, “ મૈરેયકઃ 
“નામતું મઘ, “ મેઢક? નામતુ' મઘ, દહી', દહી'તું 
પાણી, ઉદ્શ્વિત્‌ એટલે અછું” પાણી નાખી વલેોવેલી 
"છાસ, “ધાન્યાસ્લ' નામની કાંજી અને મૂત્ર 
પણુ તેયાર રાખવાં; તેમ જ. ( જમવા માટે ) શાલિ- 
"ચોખા, સાઠી ચોખા; મગ, અડદ, જવ, તલ, 
કળાથી, બોર, દ્રાક્ષ, ફ્રાલસાં, હરડે, આમળાં 
"તથા ખહેડાં તૈયાર રાખવાં; અને સ્તેહુ અને સ્વેદનાં 
સાધન દ્રવ્યો તેસ જ ઊધ્વજહુર દ્રગ્યો એટલે જેએ 
"સુખ આદિ ઉપરના માર્ગથી દોષોને ખહાર કાઢે છે તે 


વમન દ્રવ્યો; આવુલે।મિક દ્રવ્યો એટલે જેઓ નીચે . 


-ના ગુદ્દામાગે*થી દોષોને ખહાર કાહે છે તે વિરે- 
-ચન દ્રવ્યો, ઉભયભાગિક આટલે જેએ ઉપરના 
"તથા નીચેના ખન્ઞે ભાગોમાંથી દોષોને ખહાર કાઢે 
છે તે વમન અને વિરેચન બેયને કશાવનાશાં દ્રવ્યો; 
સ'શ્રહણીય એટલે મળને ખાંધનારાં દ્રવ્યો; દીપ- 
"નીય સટલે અસિને પદીસ કરનારાં દ્રવ્યો, પાચન 
કરનારાં દ્રજ્યા, ઉપશમન કરનારાં દ્રવ્યો તથા 
“વાસુને ટૂર કરનારાં ઔષધેઃ પણુ તૈયાર રાખવાં; 
"તેમ જ ખીજું પણુ કોઈ દ્રવ્ય ઉપટદ્રવોને જાણ્યા 
“પછી તેના ઉપાયતુ' સાધ્રન જણાયુ' હોય અને 
“જે કોઈ દ્રવ્ય ભોજન માટે કે ઉપભોગ માટે 
-“ચોગ્ય જણાચું હોય તે પણુ તૈયાર રખાવલું. ૬ 
સ'શોાધન પહેલા સ્તેહન તથા સ્વેદન અતે 
તેઓના ઉપદ્ઠવોતુ વારણ 
તત્સ પુછ ચથોસ્તામ્યાં સે્સ્વેકામ્યૉ વચાલસુ- 
“ ઘપાહ્ચેત્‌। ત સેટ્સ્તિસન્તરેાશ્વિન્‌ માતલઃ સારીસે વા 
“ય્યાતિઃ વશ્તિસીવ્રલરઃ સઇલા ડમ્વામચ્છેસસેવ તાવર- 
'સ્યોવાયર્તિતું યસેત 1 લતસ્તતપાવત્યે લાવન્તસેવૈતે 
“જા લચાવિયેતેવ જમળોપાત્તરત્‌ ॥ ૭ ॥ 
પછી ( જેને સ'શોધન કરાવવું હોય) તે માણુસ- 
“ને પ્રથમ જે સ્તેહુન તથા 'સ્વેદન કહેવાયાં છે; 
યથાચોગ્ય ..કેરાવવાં; -એ અરસામાં એટલે 


/ ચત્રે સુખેથી ઊવેલે।, 





જ્યારે સ્નેહન તથા સ્વેટનકિયા ચાલુ હોય, 'તે 
કાળે એ સાણુસને જે કોઈ માનસિક અથવા કેઈ 
શારીરિક વ્યાધિ અતિશય તીત્ર સ્વરૂપમાં એકા- 
એક-એચિ'તો પ્રાસ થાય, તો પ્રથમ તો એ જ 
તેના ( આગન્તુ ) વ્યાધિને મટાડવા માટે પ્રયત્ન 
કરવો; પછી એ વ્યાધિને મટાડીને પણુ તેટલા જ 
કાળ સુધી તો એવા પ્રકારની-એની એ જ ચિકિ- 
ત્સાથી તે રોગીના ઉપચારો ચાલુ રાખવા, છ 


કહેવાનો અભિપ્રાય આ છે કે, સ્તેહન તથા સ્વેદન 
કર્યાં પછી જ સ'શેધન કરવુ" યોગ્ય છે અને સ'શેધને- 
માં પણુ પ્રથમ વમન કરાવવું, એ જ ઉત્તમ છે; સુશ્રતે 
આ સ'ભંધે ચિકિત્સાસ્થાનન ૩૩ મા અધ્યાયમાં કહયું 
પણુ છે કે, “અવાન્તસ્ત્ર હિ લશ્યળ વિર્તિલ્યાપ્યથ: લક્સ: 
શ્ઝેવ્તા ચરળીમાચ્છાસ્તતે, મૌરવસાવાવ્યતિ, પરહ વા 
ઝતયતિ। જેને પ્રથમ વમન કરાવ્યું ન હોય એવા માણુસ- 
ને (તે વમનની પહેલાં જ) સારી રીતે વિરેચન કરાવ્યું 
હોય, તો તેનો કફ નીચે સરકી જઈને તે માણુસની 
ગ્રહણી નાડીને ઢાંકી દે છે, શરીરમાં ભારૅપણુ' ઉત્પન્ન કરે 
છે અથવા “પ્રવાહિકા' એટલે મરડા નામના અ[તેસારના જં 
ભેદરૂપ રોગને ઉત્પન્ન કરે છે.' આમ નસં'શેધન કરાવ્યા 
પહેલાં જ્યારે સ્તેહડન તથા સ્વેદન [ચકિત્સા ચાલતી હોય 
તે કાળમાં ખીશ્ને કોઈ સરીરને લગતો કે મનને લગતો 
રગ જે ઉત્પન્ન થાય, તો 'એ રે[મને પ્રથમ જ મટાડી 
દેવા જનેઈએ, અને તેને મટાડ્યા પછી પણુ એના એ જ 
રોમની એ જ ચિકિત્સા ચાલુ રાખવી; જેમ કે તેવા કેઈ 
રગ ને સાત દિવિસે।માં મટી જાવ તો! એના સહ્યા 
પછી પણુ ખીજ સાત દિવસે! સુધી એન્રી એ જ રોગની 
એની એ જ ચિકિત્સા ચાલુ રાખવી નતેઈ એ. ૭ 

સ'રોધતતું અ'ગ-વમનપ્રિચોગ 

તતસ્ત પુરૂન સ્સેટ્સ્તેટોવવસમતતુપસ્તસસતસતિ- 
સમોક્ય ઝલોષિત સઝુવરગીબમજ સિરક્ષાતસનુષિલ- 
માત્ર સમ્વિખતનુવટ્તવત્રલતીત ેત્રતાસિક્ઝિનસનુઝ્‌- 
વેત્ાનચિન્લવન્ત, ₹છે તસત્રતિચિજસ્નમુટતે સ જાર- 


વિત્યા ત્રાહ્ધળાન્‌ સ્તસ્તવાતને, ધ્રયુસ્મમિસક્ીમિર- 


૮“___ડ___*. ન્ડ 

મસન્ત્રિતા સયુતયુજ્લેન્બતજાભિતોવસિસાં સર્તવતતક- 

વાયમાત્રાં વાયચેત્‌॥ ૮ ॥ ક 
એમ (સશેોધનની, પહેલાં) જેને સ્તેહન 

તથા સ્વેદન કરાવી લીધુ' હોય, તેવા એ (સ'શે- 

ધનત્તે ચોગ્ય ) સુરુષને સ્વસ્થ-પ્રસન્નચિત્તવાળે।, 


આગલા દિવસે ખાધેયે 


શણ 


ચરક-સ'હિતતા 


ઉપકલ્પતીય્‌ 








જેનો ખોરાક ખરાખર પચી ગયો હોય, માથા 
પર જેશે સતાન કયું” હોય, શરીર પર જેણે 
(ચ'દનાદિતું') વિલ્ેપન લગાડ્યુ' હોય, પુષ્પોની 
માળા જેશૈ પહેરી હોય, નવાં ઉત્તમ વઅ ધારલુ 
કર્યા' હોય અને દૅવોતું; અસિનું, ખ્રાહાયોતું, 
ગુરુઓનું, વૃદ્ધોનુ' તથા વેધોતુ' જેલ પૂજન કયું” 
હોચ એવે જાણ્યા :પછી (વૈવે) ઉત્તમ નક્ષત્ર, 
તિથિ અતે કરણયુક્ત સુહૂતે” બ્રાહ્મથો પાસે સ્વસ્તિ- 
વાચન કરાવી, તેઓએ આપેલા આશીવોરાથી મ'ત્ર 
ચુક્ત કરેલી અને મધ, જેઠીમધ, સૈ ધવ તથા ફાલિત- 
(રાખ)થી યુક્ત કરેલી મીંહળના ઉકાળાની 


માત્રા પિવડાવવી, ૮ 

ટીકાફાર શ્રી ચક્રપાણિ પોતાની ટીકામાં અહી વધુ 
આમ જુવે છ કે, ઔષધપ્રયાગ કરવામાં અનુરૂળ 
નક્ષત્રો, જ્યોતિષશાસ્ત્રમાં આ પ્રમાણે કલ્યાં છે” “વઘ્યો 
દૃણત્તવા ગ્યૅછા રોદિળી મ્રવળાશ્રિની છાતિ લૌમ્ય ચ 
જવર ગુર્યાવન્યક વગેચેત્‌। ' પુષ્વ, હસ્ત, જ્યેકા, રોહિણી 
શ્રવણુ, અશ્ચના, સ્વાતિ અને તેવુ કોઈ સૌમ્ય નક્ષત્ર હોય 
દવસે ઓષ્ધપ્રષોગ શરૂ કરવો, પણુ તે સિવાયનાં નક્ષત્રોને 
ત્યામ કર્વો.* 

હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેત્ર અહીં' વધુ આમ સમ- 
નવે છે 3, આ ઉપરથી અહીં ન્નણી શકાય છે કે 
વમત ઔષજ્ધ પ્રાતઃકાળે જ પિવડાવવું જોઈ એ; પરતુ 
આગલા દિવસે ખાધેલો ખોરાક જે પચ્યો ન હેય તે. 
સશોધન ઔષધ પિવડાવવાથી વિપરીત પરિણામ આવે 
છે.આ સજ'એે આ ક ધના સિદ્ધિસ્યાનના કડા અધ્યાયમાં 
કહેવાશે કે, “અગીબે વર્ષતે રાસિતિયન્ધથાષિ જાયતે 1 
પીત શોધન 4 વિવરીત કત્રતતે | સશોધન (વમન) 
ઔવધ જે અજણુંમાં પીધુ હોવ તો ગ્લાનિ કે બેચેની 
વધે છે અને મળબધ 3 કબજિવાત પણુ ચાય છે; એમ 
તે વિપરીત પ્રભત્તિ કરૈ છે. ' વળી વમન કરાવ્યા પહેલા 
ઉતલેશ એટ્લે દોષોનું બહાર અવ્વા તત્પરપણુ કે 
ગળ અથવા ઊકકા કરાવવા જેઈએ «વા સુખપુવક 
વમન થઈ ન્નથ; આ સ"મધે આ ગ્રથફાર પોતે જ 
સિદ્ધિસ્થાનના પહેલા અધ્યાયમાં આમ કરે “મ્ાહ્યૌટ્રા- 
નુજલે, વમાંડેરત્વજેશનીચે. વચતા અ વ્ય. -વમન 
કરાવવા યોગ્ય માણુસને ગામમાં ચતા. પાણીમા કૅ જલ- 
પ્રાય પ્રટેશમાં થતા પશુપક્ષીએના માંસયુક્ત રસોથી 
ગ્રથમ ઉત્ડલેર કે મોળ-ઊબફકા કરાવવા જેઈ એ; અને 
પછી દૂધથી વમન કરાવવું જેઈ એ.' વળી જેને હર- 
રાઈ ઔષધપ્રમાોગ કરાવવો હોય, તેતે કલ્પસ્થાનના 


ગ્રયમાષ્યાયમાં કહેલાં આ પ્રમાણેના આશી્વાદનાં વચનો 
પણુ કહેવાં નઈ એ* “૭% ક્રદાર્કષાશિદ્રેન્ટમૂગન્ાર્સનિા- 
ન: | %%૧૫: શૌવષિષ્રાના મૂતસંઘાષ વાનું તે | સાયન” 
કિયવોનો સેતાનાતકૃતે ચવા । સુષેવોત્તતત્ામાનો સવગ્યમિર્મણુ 
તે। ઈ ખા, દક્ષ, અશિનીકુમારો, રહ્રો, ઇદ્દો, પૃથ્વી, 
ચદ, સૂય વાયુ, અગ્રિઓ, ત્વિએ, ઔષધિના, 
સમુદાયો તપા બૂતેના સ'ધેો તારી ઉકા કરે; આ 
ઓયવધ ક્હવિએના રસાયન જેવું, દેવાના અમૃત જેવું 
અને ઉત્તમ નામે!ની સુધા જેવું તને પર્પિષક અતે. 
ઠિતકારી થાઓ. ' ઇત્યાદિ વચનોથી રોગીને તથા 
ઓઔવધતે અભિમ'ત્રિત ફરવાં જોઈ એ. મીરેળના કષાયમાં 
મધ અતે સૈધત (મિલાવવાથી કફ કપાય અતે પાતળે!. 
કરાય છે; આ કારણે જ કલ્પરથાતતા પડેલા અષ્યાયમાં 
કહેશે કે, 'સનેવુ તુ નછુલૈન્વવ જષાક્ેઝમનરછેર્નામે ૧૫- 
જવુ ૬૬1 દરેક વમનપ્રયોગોમાં કફને એગાળવા તથા 
કાપવા મધ અતે સૈધત્ર આપવાં નઈ એ. ' અણાંગ- 
સંપ્રહકારે પણુ આમ લખ્યુ છે: “ ઔવપસાત્રાં ચણુ- 
હૈસ્પકયુજાં સુલોષ્ળાં। વમનની હરકોઈ ઔષધમાત્રા મધ 
તથા સૈન્ધવ સહિત અને સહેવાય તેવી ગર્મ આપવી 
નઈ એ.' ધસાદિ, ૮ 


સી'હળના કષાયની તથા સવ સ'શોધનેની માત્રા 

મર્નજજજવાયનાત્રાપ્રણાળ તુ લુ લવેસંશો- 
ઘનનાત્રત્્તાળાનિ જ વસિજુલવસવેસિતિસઇસિ મવસ્તિ; 
યાર્યાર્‌ યજ લત્તોપ્રનં પોત પેવતસ્જિકોવરરળા' 
યોવવતતે ત વાતિયોતાયોયાવ, તાયત્રસ્ય માત્રાપરના ળે 
વેર્તિવ્નં મવતિ 1૨ ॥ 

સીહેળના કષાયની માત્રાનુ' માપ અને 
(બીજ) દરેક સશોધન ઔષધોની માત્રાનાં માપ 
પણુ દરક માણુસને ઉદ્દેશી સમજી લેવાં જરૂરી 
છે, કારણ ફે જે માભુસે જેટલુ' (જે) સ શોધન પીછું 
હોય, તેટછુ તેના વૈકારિક દોષોને ટ્રર કરવા 
યોગ્ય ખને (છે) અને તેના અતિયોગ વગેરે પણું 
તેને ચતા નથી; (એમ જેઈ તપાસીને? તેટલ્ઞા 
પ્રમાણુમાં તેના માટેની ઔષધમાત્રા જાણી લેવી 
નેઈએ,. ૯ 

વમન ઔષધ અદપ્યા પછીનું કતઃવ્ય 

પાતવન્ત તુ લસ્વેન સદ્તમઝુજાસકેત્‌ | વર્ન 
થ્‌ા ત્તાનીયાત્ય્યેરપ્રાટુમાવેગેવ હોયે વ્રનિઝયસમાપઈ- 
સાતે, છોમર્વેળ ત સ્તાતેગ્વ: પચાસ, છુક્િણતા” 
શાવનેત અ » દહાલાસ્વજ્વળામ્યાન- 


અપ્યાય ૧૫ મો 


સુત્ર( શોક )ર્થાન _ 


ર૫૭ 








'ાસલોપ્વેતુલીમૂલમ્‌ , યથાસો ઝાગુલમમલવાષધે સુપ્- 
રેવ ક સ્તાપાષ્રવમાસતણુપ- 
ુ ફુ દ્રનસ્સ્ત 1૨૦ 
એ રોગી વમન ઔષધ પી ન્તય, તે પછી 
એ ઘડીના સમય ગ્રુધી (પરીક્ષા કરવા) રાહ 
જેવી; જ્યારે તેને પરસેવો પ્રકટ થાય ત્યારે તે 
ઉષરથી જ (વેવે) નણી લેવું કે એનો દોષ પીગ 
ળવા કે પાતળો થવા લાગ્યો છે; તેને ન્યારે 
રૈમાંચ થાય ત્યારે તે ઉપરથી જાશી લેવુ' કે તેને! દોષ 
તેના સ્થાનેથી ખસી ગચે। છે; તેના પેટતું' આક્રવું 
થાય તે ઉપરથી જાણી લેવુ' કે તેનો દોષ પેટ સુધી 
આવ્યો છે; અને તે પછી તેને મોળ કે ઊખકા 
આવે અને મોઢામાંથી માળનાં પાણી વજટે, ત્યારે 
તતે ઉપરથી ન્નણી લેવુ કે તેનો દોષ વીખરાઈ ને 
'ઊ'ચે આવવા તૈયાર થચે। છે; પછી એ (વમન 
ચેગ્ય થચેલા) માણુસને બેસવા માટે એક આસન 
આપવુ; જે આસન વી'ચણુ સુષી ઊંચું, પણેછુ, 
સારી રીતે પાથરેલ ખિછાતું, આછાડ તથા ઓશીકાં 
' અતે તકિયાવાછીં તેમ જ સૂવુ' હોય તો સૂઈ પણુ 
શકાય એવુ હોવું જેઈએ. ૧૦ 
સુન્નતના કલા પ્રસાણું અહીં આસ પણુ વછુ 
સમજવુ ન્નેઈ એ કે, રોગીને ઔષધ પાયા પછી તેની 
અસરની પરીક્ષાની રાહ નજ્વેવાના સમચે વૈંઘે પોતાના 
'હાથતે અસિ પર તપાવી તપાવીને રોગીને ઉપ્ણુતા પણુ 
"આપ્યા કરવી ન્તેઈએ; એમ શ્રી જયદેવ પોતાની 
“ટીકામાં સુથુતનેો આશય લખે છે. ૧૦ 
તે વેળા પરિચારકોને પણ હાજર રાખવા 
પ્રાસ્રસશ્રોવન્ાસ્સેત્‌, છ૭ારપાસત્રરે પાડ્સપત્- 
ઇને સા(મપરપીઝને પણોન્સર્ક્ને સાતપત્રપળીથાઃ સુટ- 
ટ્ેડ્ઝુનનતાઃ વ્રયતેસ્ન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પછી રોગીના અસ્ુક અસુક અ'ગાને પકડી રાખે 
એવા પ્રતિગ્રહો કે ષશિચારફકોને પણુ ત્યાં ઉપચારો 
ફરવા હાજર રાખવા; જેએ એ રોગીનાં લલાટ 
(સસ્તફક) અને પડખાં પકડી રાખવાં માટે, નાભિતે 
ખૂબ દાબી રાખવા અને વાંસ્રાને મર્દન કરવા કે 
પસળવા માટે પણુ વત્ન ડર્યા કરે; પરતુ એ 
ચરશિચારકે। તે રાગીના મિત્રો હોય; તેમ જ (તે તે 
કામ ફરવામાં) લજ્જારહિત અને રોગીએ સ મતિ 
આપેલા કે અતુકૂળજ હોવા નેઈએ. ૧૧ 


-.-............રન્‍તર૦ન૦૦નતમતમનનબ્ડલણન,--૦૦૦નય૦....ાનન૪તા-નસ૦નન--૦૦૧-૧મત૦-ત-૦૦નન-૨નાન- ક...” 


અહો' આરંભમાં “ત્રસિક્રાત્‌' પદ મૂડ્યું છે, તેની 
વ્યાખ્યા શ્રી ગંગાધર આમ કરૅ છેઃ “ચે લુ બજ્નવિશ્ઞેહૂં 
ક્રસિજિટ્ળોયુ: ઘાર્ચેયુઃ, તાન્‌ ૭૧ચારચેત્‌1' જેએ રોગીનાં અમુક 
અસુક અગોને પકડી રાખે, તેવા “ વ્રતિત્રદ્ાન'-સેવ।ા-બર્‌- 
દાસ કરે એવા “ઉપચારકે।' કે પરિચારકે। રાખવા 
શ્વેઈ એ; કે જેએ। રોગીના મિત્રે! જ હોય; જ્યારે શ્રી ચકુ- 
પાણિ પણુ એ જ આશય દર્સાવતા લખે છે કે, “ ત્રતિશ્ટ- 
ળન્તીસિ વત્િવ્રટા:-છજાટતરતિત્રટાહ્ચ: 1 -જેએ રગીનાં 
લલાટ વગેરે અ'ગોને પકડી રાખે, તેવા ઉપચારકેો ત્યાં 
રાખવા જેઈ એ; ' [શવદાસ નામના વિઠ્દાન અહો “ ક્રસિ- 
શ્રણાન-વતણકટાન્‌ '-પ્રતગ્રહો એટલે “ પીકદાનીઓ ' પણુ 
ત્યાએ રોગી પાસે હાજર રાખવી, એમ કહે છે. ૧૧ 

વયન ડરનારને વૈઘની શિખામણ 

સચેતમનુશિવ્યાત્‌-વિયુતોઇતાુજળ્ો તાસિસઇતા 
ટયાયાસેન લેમાનુટ્ીનાનુટીસ વન જિચિલ્વનમ્ય ગ્ૉવો- 
સૂર્્ટરાસર્સુવવેમસપનૃત્તાન્‌ પ્રવર્તયન્‌ ઝુપસ્સિસિતત- 
લાગ્વામર્ળુજોસ્થામુત્પછજીસુર્લોસસ્પિવ્રતાસેર્વા જળઇ 
તમિસ્વશન્‌ જલ પવતેવસ્વેસિ । ૬૨ ॥ 

પછી વૈઘે એ (વમન કરતા રાગી) માણુસને 
આવી શિખાસણુ દેવી: “તું તારા હોઠે, તાળવુ' 
અને ગળણી પહેોળાં-ખુલ્લાં કરી રાખ; ઊચા 
આવેલા વેગાને ઘણા થોડા પરિશ્રમથી ઊચા 
લાવ્યા કર; ડોકને તથા ઉપરના શરીરને પણુ 
કઈક નીચાં નમાવી, નહિ ગમાવેલા વેગાને વેગની 
સસીષ લાવ્યા કર; અને સારી રીતે ઉતારી 
કાહેલા નખોવાળી (મધ્યમા-વચલી તથા અ'ગૂડા 
પાસેની તજની એ) બે આંગળીઓથી અથવા 
કાળાં કમળનાં કે ધોળાં કમળોનાં કે સૌગન્ધિક 
કમળોનાં નાળથી કહને સ્પર્શ કર્યા કર; એમ 
સુખપૂર્જક (તને જેમ ફાવે તેમ) વસનને તું 
પ્રવતોવ એટલે ઊલટી કરવા પ્રયત્ન કર. ૧૨ 

અહી મૂળમાં “ ઝવલેન પ્રવર્તયન્‌' એમ લખી સૂચન 
કયુ” છે કે ઊલટીના વેગે! બિલકુલ જે ન આવ્યા હોય 
તો તેઓને પરિથ્રમ કરી બળથી લાવવા પ્રયત્ન ન 
કરવો, એમ શ્રી ચકરપાણિ પોતાની ટીકામાં લખે છે. 

હિ'દી ટીકાકાર શ્રાં જયદેવ અહીં' સુશ્રુતના ચિકિત્સા- 
સ્થાનના ૩૩ મા અધ્યાયમાંથી આવે ઉતાર ટાંકે છે : 
“લતઃકરરૃત્તહછાલં જ્ઞાત્વા જાનુસાત્રાતસનોવવિણતાલેઈસારે 
પણે વાશ્ેયો; જને ત્ર વાળિસિ: સપરિરણીતત્‌ સર્મુકીમન્યરટ- 
ઇલ્ોલ્વઝનાઝાનામન્યતતેન વા જજતમિસ્શન્સં વાતચેત્‌ તાવય્‌ 


૨૭૮ 


ચરક-સ'હિતા 


ઉપ્કલ્પતીક 








ચવત્‌ લમ્યતયાન્સઝિજ્તાનિ1 (વમન ઔષધ પાયા) પછી 
શગીને મોળ આવવી શરૂ થયેલી જણી, ઢીચણ સુધીની 
ઊચાઈવાળા આસન પર્‌ તેને બેસાડવો; તે વેળા તેના 
હિતેચ્છુ મિત્રો વગેરે, તેનાં લલાટ, વાંસો, બે પડખાં 
તથા ગળુ' પોતાના હાથથી બરાબર પકડી રાખે; અને 
શમી પણુ પોતાની (બે) આંગળીઓથી, એરડાની 
દાંડલીથી કે કમળનાં નાળથી પોતાના કહતે સ્પશ* કરતો 
રડે; એમ વૈદ્યે તેને ત્યાં સુધી વમન કરાવ્યા કરું, કે 
ન્યાં સુધી બરાબર વમન થયાનાં ચિહ્દો જણાય. ' વમત 
કરતી વેળા રોગીએ આ વસ્તુ પણુ ષ્યાનમાં લેવી 
જેઈએ કે તેણે બહુ જ સીધા ન બેસવું: અતે અતિશય 
વધારે નીચા નમીતે પણુ ન બેસવું અને પોતાની ગરદનતે 
અમુક એક જ બાજી પર્‌ ઢાળી દેવી પણુ ન જેઈએ; 
જમ કે તેમ કરવાથી વધુ પરિશ્રમ પડૅ છે; આ સબવે 
નૃહ્્વામભટે અષ્રાગસમ્રહના સૂત્રસ્થ નના ર૭ મા અધ્યાયમાં 
આમ જણાવ્યું છે * “ ૧મેત્‌, નાણુત્રતે જણવનતો શર્મા 
પરૃછો વા, ઘત્રાત્યુવ્રતદ્ગ શરટ્ટ્યવીરા મવતિ, અસવનતસ 
શિર્‌જોઇવીડા, પાર્ાપરત્તદ્ય વાર્ષદ્ર્યોર્્વગસુપીશા-વમન 
કરવા યોગ્ય રોગી એ રીતે વમન કરે કે, તે વેળા તે 
અતિશય ઉત્વત કે સીધા ટટાર બેદ ત હોય, તેમ જ 
અતિશય નીચે! નમી ગષો ન હોય અને એક બાજી 
રોકને ઢાળી ગયો પણુ ન હોય; કેમ કે અત્યત સીધો 
કરી વમન કરે તેને વાસામાં કે હદયમાં પીડા થાય છે, 
અબ નીચે! નમી વમત કરનારને માથામા કે કોઠામાં 
પીડા થાય છે અને એક બાજા ડોકને ખૂમ ઢાળી ઘઈ 
વમન કરનારને પડખામા, હૃદયમાં કે હાંસડીની ઉપરના 
સાધામાં પીડા થાય છે.” 
વળા ખાસ જરૂર ન હૉય તો! કમળ આદ્તા 
નાળથી ગળાને સ્પશ' પણુ ન કરવો, પર"તુ જે દોષ 
ખચી ગયે! હોય કે બરાબર બહાર નીકળ્યો ન હોય, 
ત્તા # વેમની સમીપના જ કાળે કમળ આદિના નાળથી 
ગળાને સપશ' કરી એ બચેલા રેપષને ઊલટીથી બરાબર 
બહાર કાઢી નાખવા યત્ન કરવે। ન્તેઈએ; પરતુ ઊલટી- 
તતા વેમ બિલકુલ ન જ આવતો હૉય તે! બળજ્નરીથી, 
પરાણે વેમને ચ.લુ કરવા તેવે। કેઈ પ્રયત્ન કરવો નહિ. ૧૨ 
શ્ાગીએ પણ્‌ વૈઘની રિખામણ માનવી 
લ લળાવિય કુર્યાસ્‌ 1 તતો ડસ ઘેમાન્‌ પતિપ્રટ- 


તતાનવેક્ષતાવરિતિઃ વેમતિસેનર્રીનારિ કુતત્ે 
ઘોમાવોનાતયોમવિસેનાનુપઝમેત, વેતવસોનરસી જુતઃ 


(વમન કરતા) એ માલુસે પભુઃ તે જ પ્રકારે 
વૈધની શિખામણુને અતુસરીનેજ વર્તન કરું 
જેઈ એ; પછી (વૈદે) એ રોગીના જે વેગો પીકટ્ઠાની- 
સાં ગયા હોય, અર્થાત્‌ તે રાગીએ પીકદાનીમાં 
જે ઊલટી કરી હોય, તેને બરાબર ધ્યાન આપી- 
જેવી-તપાસવી જેઈ એ; કેમ કે એ વેગોને ખચ-- 
ખર જેવા-તપાસવાથી કુશળ વૈવ (વમનતે।)* 
ચોગગ, અચોગ તથા અતિયોગ વિશેષે કરી જાણી' 
શકે છે; તેમ જ જુદ્દા જુદા વેગાને ખાસ નેતો. 
એએ વૈઘ તેનાં લક્ષણા ઉપરથી ફરી જે ક'ઈ કરવા 
ચેગ્ય હોય તેને પણુ યથાયોગ્ય નલી શકે છે; એ 
કારણે (વૈઘે) કાળજી રાખી વેગાને બરાખર 
જેયા કરવા જેઈ એ. ૧૩ 

અહી શ્રી ચક્રપાણિ વધુ આમ સમજાવે છે કે જુદા 
જુદા વેગાતે બરાબર નેવા-તપાસવાથી વૈ તક' કરી 
શકે છે કે, આવા આત્રા આ વેગોથી ભવિષ્યમાં આ 
વમનપ્રયો!મના યોગ, અયોગ કે અતિયોગ થવાને છે 
અથવા વેગની શુદ્ધિ પણુ કહી શકાય છે કે, “ ગઘન્ય* 
શવ્યપ્રવરે તુ વેમાથત્યાર ૬2 વનને પરણે જધત્ય વમનમાં 
ચાર, મધ્યમ વમનમાં ૭ અને ઉત્તમ વમનમાં આઠ 
વૈગા થાય છે. ૧૩ 

વમનના અયોાગ; યોગ તથા અતિયાગનાં 
ખાસ લક્ષણે 
સત્રામૂન્વયોમયોનાસિયોમયિક્ષેવન્તાનિ મવસ્તિ 
લતથા-ગત્રજાસઃ યુતસથ્િત્‌ જવળ ઘાડૌવધરસ્ 
યિત્રશ્ઞો વિવન્યો વેમાતામવોમળક્ળાનિ મવસ્તિ 


શાવસ્યાન મિલિ 
સુ ઢોવત્રાળવિટ્ેવેળ લીદ્ગજરુકષ્મવિમાનો જ્ઞેવશ 
થોનાપિવ્વેસ તુ જેનિઝસ્સનયસ્ઝ્ષનેણતતમિત્થતિ- 
થોનજક્ળાનિ અસ્તિ ॥₹૪॥ 

શ વમનપ્રથોાગમાં અયોગ, યોગ તથા 
અતિચોગનાં અસ્રુક ખાસ જ્ઞાન કૈ ચિહનો અથવા 
લક્ષણે! આ પ્રમાણે થાય છેઃ તે જેમ કે કોઈ કારણુથી 
વેત્રની બિલકુલ પ્રવૃત્તિ ન થાય, ફે બહુજ થોડા 
ગત્રમાલુમાં પ્રવૃત્તિ થાય; અથવા એકલુ*  જષપ જ" 
બહાર નીકળી આવે; કે અઢછી અટકીને વેગે! 
આવે, એ વમનના અયોગનાં લક્ષણા હોય છે; 
પરતુ ચોગ્ય સમયે વેગાની પ્રવૃત્તિ થાય, પીંડા 


અધ્યાય ૧૫સે। 


સૂત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


ર્છ્ટૃ 





ખહુજ ઓછા પ્રમાણમાં થાય, દોષો પણુ ખરાખર 
અતુકેમે દૂર થાય અને આપોઆપ વેગાો આવતા 
અ'ધ થાય, એ વમનના યોગનાં કે સસ્યગચોગનાં 
લક્ષણા હોય છે; પરતુ એ (સસ્યગં )ચોગને 
લીધે પણુ “દોષના પ્રમાણુની વિશેષતાને અત્તુસરી 
(એ સસ્યગ્ચે[ગને।) તીઠ્ષણુ,સૃડુ તથા મધ્ય ( એમ 
ત્રણુ પ્રકારનો) વિભાગ જાણુવો। જેઈ એ; પણુ 
વમનને। ચોગ કે પ્રયાગ વધુ પ્રમાણુમાં થયે 
હોય તો તેના લીષે (વમનમાં) ફીણુવાળું લોહી 
અને તે લોહીમાં ચ'દ્રિકાઓતું' નીકળવું થાય 
છે; એવાં તે અતિયોગનાં લક્ષણા હોય છે. ૧૪ 


જલ્પકલ્પતર ટીકાકાર શ્રી ગ'ગાધર્‌ અહી પોતાની 
ટીકામાં આવો ભાવ જણાવે છે : કયાં ચિહનો ઉપરથી 
અયોગ વગેરેને ન્નણુવા ? તે અહી કહે છે : વમનના અચોગ 
આદિનાં વિશેષ વિજ્ઞાન અ। હોય છે; એવું કોઈ કારણુ બન્યુ 
હોય કે જેથી ગળામાં આંગળાઓ વગેરેનો સ્પશ* કર્યા 
છતાં વમનના વેગ બિલકલ ન આવે; અતે આવે તોય 
ખહુ થોડા આવે અથવા વમન માટે પીધેલું એકલુ* 
ઔષધ જ બહાર આવે પણુ તેની સાથે દોષો ખિલકુલ 
ખહાર ન આવે; તેમ જ વેગાનો વિબ'ધ થઈ ન્ય, 
એટલે કે અટકી અટકીને વેગો આવે, એ વમનના 
અચેગનાં લક્ષણે છે; હુવે વસનના સમ્યગયે।ગનાં લક્ષણા 
કહે છે : યથાયોગ્ય કાળે-ઘણી ઝડપ વિના કે ઘણી ઢોલ 
થયા વિના વમન થયા કરૈ; તેમાં બહુ દુ:ખ ન થાય 
અને જે પ્રમાણે તથા જે કેમે દોષો બહાર નીકળી જવા 
જેઈ એ તે પ્રમાણે જ દોષો બહાર નીકળી જય છે; 
જેમ કે કહેવાયુ' છે કે “ કમાત્‌ ૧૫: વિત્તસથાતિયશ્ર ચેતિ 
સચ્યર વસિત: લ ર્ષ્ટ: | '-જેને અનુક્રમે પહેલો કફ, પછી 
પિત્ત અને તે પછી વાયુ બહાર નીકળી ન્નય, તેને 
વમન દ્રવ્ય ખરાબર્‌ લાશુ થયું' છે, એમ જનણુવું અને 
વમનના વેગે પણુ આપોઆપ ખ'ધ પડી નાય, એ 
વમનના સમ્યગ્‌ચે।ગનાં લક્ષણે ગણાય છે. વળી (બહાર 
નીકળેલા) દોષના અસુક માપ ઉપરથી એ સમ્યગચેગના 
પણુ ત્રણુ પ્રકારે જણાય છે; જેમ કે સમ્યગચેગનાં 
લક્ષણાથી જ ખે પ્રસ્‍્થ એટલે કે “ વતે વ વિરેજે સ તથા 
શોળિતનોલ્ષળે | અધત્રચોર્રવઈં વરથનાઇુયનીષિન: ।!'-વમન, 
વિરેચન તથા રુધિરસાવણુમાં વિદ્દાનો પ્રસ્‍્થનુ” માપ 
સાડાતેર પલ કે ૫૪ તોલા અથવા તેર પલનુ' અર્ધ 
સ્ાડાઠ પલ એટલે ૭વીસ તોલા પણુ કહે છે. એ 
«સાપે ખે પ્રસ્થ (-૧૦૮ કે ૫૪ રૂપિયાભાર) દોષ બહાર નીકળે 


તો તીદ્દ્ણુ વમનચોાગ થયો] કહેવાય; દઢ પ્રસ્‍્થ ( ૮૧ 
કે ૩૯ રૂપિયાભાર ) દોષ બહાર નીકળે તે મધ્યમ વમનચેાગ 
થયે! ગણાય; અતે એક પ્રસ્‍્થ (૫૪ કે ૨૬ રૂપિયાભાર ) દોષ 
બહાર નીકળે તો મૃદૃ વમનયોગ થયે! ગણાય છે; એ જ 
પ્રમાણે વેગના હિસાખે પણુ વમનના મૃદુ, મષ્યમ તથા 
તીદ્ષ્ણુ એવા ભેદ્દો સમજ શકાય છે; જેમ કે “ઝઘથન્ય- 
મષ્તર્રવરે તુ વેમાથત્વાર રણા વસંતે વર્ણો '-જઘન્ય-મૃદુ- 
વમતમાં ચાર વેગે।, મષ્યમ વમનમાં છ વેગે! અને 
ઉત્તમ તીઠ્દણુ વમનમાં આઠ વેગે! માનવામાં આવ્યા છે. 
વળી વમન માટે જે ઓષધ દ્રવ્ય પિવાયુ' હેય, તેધે 
બાદ કરીને જ નીકળેલા દોષનુ' માપ કાઢવું જેઈ એ; 
પરતુ વમનના ચોગની અધિકતા થઈ હોય તે ફરોણુ 
વગેરેથી યુક્ત લોહી વમતમાં બહાર આવે, તે વસનનાં 
અતિયોગનાં લક્ષણે ન્નણુવાં 

હિ'દી ટીકાકાર શ્ર જયદેવ, વમતના અતિયોગ સ'બ'ધે 
આવી સ્પજતા લખે છે કે, વમતનેો! અતિયોમ થવાથી 


કોણુવાળા લોહીની ચ'દ્રિકાએ ઊલટીમાં બહાર આવે 


છે; અર્થાત્‌ એવો અતિયેગ જેતે થયો હોય તે માણુસને 
ઉલટીમાં લોહી બહાર આવે છે અને એ લોહીમાં ફોણુ 
તથા મોરનાં પીછાંઓમાં રહેલ ચ“કેો જેવી આકૃતિ 
તથા ચમક હોય છે. ૧૪ ી 
વમનના અતિચાગ તથા અચાગથી થતા ઉપદ્રવો। 

તત્રાલિયોમાયોનત્િિત્તાતિમાસુપત્વાન્‌ સિશાત્‌-- 
આધ્તાત પસ્તિિતિજા પસ્ત્તિાયો ઇરયૉવસરળમણત્રણે 
સ્તીવારાતે વિસ્રાઃ સ્તમ્મઃ છત ૩પદ્રયા જતિ 1દષા॥ા 

એ વસનપ્રચોગમાં અતિચોાગ તથા અચોગ- 
ના કારણે થતા આ ઉષદ્રલો જાણુવા: વેદના 
સાથે પેટનો આફરો, ગુદ્દામાં કે કોઠામાં કપાતું 
હોય એવી પીડા, મોઢામાંથી મોળ વણૂટે, હદયમાં 
ઉપદ્રવ, અ'ગોમાં વેદના, જીવરક્ત એટલે જીવતા 
લોહીનું નીકળવું, શરીરતું સજ્જડ થવુ' કે ઝલાઈ જવું, 
(તેમજ ઔષધની અવળી ગતિ અથવા કોઠામાં રહેલાં 


' ઉપાંગાનુ' પોતાના સ્થાનેથી ખસી જવુ, શરીરતુ” 


ઝલાઈ જવુ કે થ'ભી જવુ) અને પરિશ્રમ વિના 
પણુ થાક, એટલા ઉષદ્રવો થાય છે. ૧૫ 
આ ઉષપદ્રવોની સખ્યા દશની છે; તેનું વિસ્તારથી 
વણુન આ ગ્ર'થમાં જ [(સહિસ્થાતના હટ્ઠા અધ્યાયમાં 
જણાવવામાં આવશે. ૧૫ ન 
વમનના સસ્યગચોગવાળાને ધૂમપાન ' 
હવન તુ લવ્વેતં છીટ્તવન્લમસિસસોણ્વ સવ- 
ક્ષાજતપાળપાવાર્સ્ય ખુષ્તસાત્વાસ્વ , સ્ેહ્િયેસ્સ- 


૮૨૮૦ 


ચરક-સ'હિતા 


ઉપકલપનતીય 








ત્િઝોપશતનોવાતાં ધૂતાનાતન્વતમે સાયર્યતઃ પાથ- 
ચિત્તા, પુતરેવોદ્વતસુપચ્પર્સચેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
જેને સમ્યગ્ચોગથી વમન થયું હોય, એવા 
માણુસને તેવો ખરાખર જેઈ તપાસી તેના હાથ- 
પગ અને મોડું ખરાખર પોવઢટાવી; ખે ઘડી 
આકશ્ષાસન એટલે વિશ્રામ આપ્યા પછી સ્નેહને 
લગતે, વિરેચનને લગતો કે ઉપશમનીય-પ્રાચો- 
ગિક ધૂમ, એ ત્રણુમાના કોઈ પણુ એક પૂમતુ* 
તેના સામથ્ય પ્રમાણે પાન કરાવવુ; અને તે 
પછીજ તેને જળનો સ૫૨* કરાવવો. (એટલે 
ચાણીથી તેના હાથપગ અને માહું' ધોવડાવવું પણુ 
તેને સતાન તે નજ કરાવવુ',) ૧૬ 
વમન ડકરેલાને વૈઘની શિખામણ 
વષ ચૈત નિવાસ રિમનુપ્રવેટ્રવ કવેક્વ 
શાનુશિષ્વાતૂ-ડસેર્માભમસ્યાલતતતિસ્થાતમસિત્રજ્ઝ-_ 
સ ક્ોધસોજફેમાતપાવર્વાયાસિપ્રવાલાગ્‌ યાનયાર્સ 
શ્રામ્વવમૈમસ્વવત નિજ ર્વા સ્વતં વિસ્ન્ાગીર્ળા 
સાત્્યાજાળપ્રસિતાલિટીનઝુલવિવસમોગનવેમલપાર- 
દ્‌પ્ળનિસિ માવામેલાન્‌ મતલાડવ્યતેવનાનઃ સર્ય- 
માત્રા ઇતિ । લ તથા છૂર્વાત્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
એમ જેલુ જળસ્પશ* કર્યો હોય (એટલે 
ધૂમપાન કર્યો પછી હાથ-પગ, મોડુ પધોયાં હોય, 
એવા એ વમન કરેલા માણુસને વાયુરહિત ઘરમાં 
ગ્રવેશાવી, બેસાડીને (વૈઘે) આવી શિખામલુ આપવી: 
4 (ઉસૌમ્ય] આ તારે ન કરવું!) ઊ'ચે બોલવુ, ખૂબ 
વધારે બેસી રહેલુ, ખૂબ વધારે ઊભા રહેવુ, 
ખૂબ વધારે ચાલવુ; ક્રેધ, શોક, વધું ટાઢ, વધુ 
તડઝોા, ઝાકળ, વધુ પવન, ઘાડા વગેરે વાહન પર 
ચઢવું, શૈથુન, રાતના ઉજાગરા, દિવસે ઊ'ઘવુ,, 
વિરુદ્ધ ભોજન, અજીણુંમાં ભોજન, અસાત્મ્ય એટલે 
જાતાને માફક ન હોય એવું ભોજન, અકાળે 
ક્ષાજન, ખૂબ એણ ભોજન, ખૂબ વધારે ભોજન, 
અતિહીન એટલે જેની શક્તિ નાશ પામી હોય 
એડું તુશ્છ કે હલકુ ભોજન, ભારે લોજન, વિષમ 
સોજન કૅ એક જ રસના અભ્યાસવાછી' ભે।જન 
(એટલે અનિયમિત ખોરાક લેવો), (મળ-મૂત્રા- 
દિના) વેગા કે હાજતો રોકવાં અને મળમૂત્રાદ્િની 
હાજત ન થઈ હાય છતાં બળજખરીથી હાજત 





ઉપજાવવી; આટલી ખાખતોનું તારે મનથી પણુ 
સેવન કરવુ' નહિ; (એ સિવાય) સવ આહારો 
તું ખાજે.' વૈવના એ ઉપદેશ પ્રમાથુંજ તે 
માણુસે પણુ વર્તન કરવુ', ૧૭ 

વમન કરેલા માણુસે જે રીતે વત'વુ જેઈ એ તે 
અહી ક્યુ" છે; તે નિવમે(તુ' બશાબર્‌ પાલન કરૅ નહિ, 
અને ત્યજવા નેવું જે ત્યજજે નહિ, તે! તેથી જે જે ઉપ- 
કવો થાય છે, તેનુ વણુ'ત સિહદ્ધિસ્થાનના ૧૨ મા અધ્યાય" 
માં કહેવામાં આવશે; તેમ જ સ્રક્નતમાં પણુ વિકિત્સા- 
સ્થાનતા ૩ મા અધ્યાયમાં અહી' દર્શાવેલ વિસ્દ્ આહા- 
રાધ્નિ' સેવન કરવાથી ઉત્પન્ન થતા ઉપદ્રવોનુ વણુ'ત 
વિસ્તારથી કરવામાં આવ્યુ છે, તે ત્યાં જઇ લેવું. ૧૪ 

વમન કરેલાને ક્રમશઃ આપવાના ખોરાક 

અને તેનાં કામ 
અચતૈ સાશાકે ઘરે વાડ છુલોર્વવરિવિસ 
હી 


મુસ્તનાનાં નો સ્વવણિશમાં 
મન્ઝપૂર્યા છુભોજા થવાઝૂં વાઘવેર્સિવજતમિલમોશથ 
૨, પધ છિતીથે તૃતીચે સાત્નજાતે; ચતુર્થ ત્વન્નજાણે 
લથાવિધાતામેવ શિત મં વિજેવી” 
સુગ્ોર્વદ્ધિલીવામક્રજવળામસ્વભરઝવળાં વા મોગ- 


સવના છાવવ્વિઃ ન્થતમલ્ય_ માંલર્તેતી” 
ટ્વત્ઝાવળિજેતાતિલાસ્વતત મોગચેછુવ્નોર / 
ઘ્વમેજાર્સે દ્વાદ્રો ચાન્નજાણે; બત ઝુર્વમક્ણુળનિ 


પછી એ વમન કરેલા માણુસને સાજના 
સમયે કે બીજા દિવસે સહેવાય એવા ગરમ 
પાણીથી સ્નાન કરાવયું; અને તે પછી તેના 
અગ્નિતુ' બળ નેઈ-તપાસીને જૂની રાતી હાગેશના 
ચાખાની યવાગૂ રાખ (પ્રથમ) પાવી; એ રાખ 
(સોળગણા પાલીમાં) સારી રીતે ૪ધાઈ ગયેલ્ર 
દાણાવાળી ખૂખ જ પ્રવાહી-પાતળી અને સહેવામ 
તેવી ગરમ હોવી નઈ એ; પરતુ તેનીયે પહેલાં 
પ્રથમ તે! એ રાબની ઉપરને। મ'ડ એટલે વધુ પાતળે-- 
ગ્રવાહી-એઃસામણુ જેવો ભાત્ર પહેલાં પીવો 
જેઈએ; એમ ખીન્ત તથા ત્રોના (ટ'કના) અન્ન- 
કાળે ષણુ એ જ પ્રમાણે નહપૂર્જક જ એવી રાબ 


અધ્યાય ૧૫ સે। 


સુત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૨૮૧ 








ત્તેને પાવી જેઈએ. પછી ચોથા (ટ'કના ) અન્ન- 
કાળે પણુ એવા જ પ્રકારની જૂની રાતી ડાંગેરના 
ચોખાની “વિલેપી' એટલે જેમાં ચો" કરતાં 
ચારગણું પાણી હોય અને દાણા ઘટ્ટ રાખ્યા 
હાય-ખફુંજ ગાળી તાખ્યા ન હોય તેવી પાત્રને 
ખરડે એવી રાખ ખવડાવવી, પરતુ તેની સાથે 
ગરમ પાણી જ હોવું નઈ એ; એ વિલેપીમાં સ્‍નેહ 
કે લવણુ ન હોવાં નેઈએ; અથવા ખહુજ 
થાડા પ્રમાણુમાં સ્નેહ કે લવણુ તેમાં નાખી 
શકાય છે; એજ પ્રમાણે પાંચમા તથા છઠ્ઠા 
(ટ'કના) અન્ઞનકાળે પણુ એવી વિલ્ષેપી જ ખવડાવવી 
જેઈ એ. સાતમા ( ટકતા ) અન્નકાળે પણુ તેવા જ 
પ્રકારની જૂની ડૉગરના ખે પ્રસૃત( એટલે સોળ 
ત્તોલા)નેો ભાત મગના યૂષ-એસામણુ સાથે 
“મવડાવવે। જેઈ એ; એ ભાતતુ' અતુપાન પણુ ગ૨મ 
પાણી જ હોવું જેઈ એ; તે ભાત પણુ પાતળે। રાંધવે 
'જેઈ એ-એકદમ ઘટ્ટ રાંધવેો નહિ અને તેની સાથે 
ન મગના ઓસામણમાં ખહુજ થોડા પ્રમાણુમાં સ્તેહ 
“તથા લવણુ નાખવાં નઈ એ. એ જ પ્રમાણે આઠૅમા 
ત્તથા નવમા( ટ'ઝેના ) અન્ઞકાળે પણુ તેવા જ પ્રકારને 
'ભાત( મગના ચૂષ સાથે જ ) તેને ખવડાવવે। નઈ એ; 
પરત્તુ દશમા (ટ'કના ) અન્નકાળે તો લાવાં કે 
રુપિ'જલ પક્ષીઓસાંનાં કોઈ એકના માંસના રસની 
સાથે જૂનીરાતી ડાંગેરતા ચોખાને ભાત તેને ખવ- 
હોવવે।, જેની સાથેનો માંસરસ જળઝુઈ્ત લવણુથી 
સ'સ્કારી કરેલે। અને અતિ સારવાન એટલે ખૂખ ઘટ્ટ 
'અનાવેલેો હોવે! નઈ એ; તેતું' અતુપાન પણુ ગરમ 
પાણી જ હોવું જએેઈએ; એજ પ્રમાણે અગિ- 
યારમા તથા ખારમાં ( ટકના) અન્ઞકાળે પણુ 
એવા જ ભાતતુ' ભોજન કરાવવું જેઈએ; તે 
પછીના દિવસે માં અતુકમે અજ્ઞના (ભારે, કઠણુ; 
ભધુર આદિ) ગુણ્‌।નો ઉપભોગ કરતો કરતો સાત 
દિવસ સુધીમાં પોતાની પ્રકુતિ પ્રમાણેના-મૂળ 
સ્વાભાવિક આહાર પર તે આવી નાય છે. ૧૮ 
ટીકાકાર ચક્રપાણિ અહો* વમન કરૅલાને પ્રથમ 
સાંજના વખતે કે ખીશ્ન દિવસે ભોજન આપવા સ'બ'ધે 


આ કાર્ણુ બતાવે છે$ જઠર॥સનું' બળ બરાબર દેખાય 
તો સાંજના વખતે ભાજન શર્‌ કરાવવુ; પણુ જઠર્‌ા- 


સિનુ' બળ બરાખર ન જણાય તો ખીશ્ન દિવસે તેને 
ભાજન કરાવવુ. આ સ'બ'ધે સિહ્ધિસ્થાનના છઠ્ઠા 
અધ્યાયમાં કહેવામાં આવશે કે, 'વતિતં છરુઘયેત્‌ 
સન્યથ ગીર્નસિજ્ઞાન્યજક્ષચન્‌ । તાનિ ર્વા છુ પેચાહિજસં યુર્યાન 
છન ' જેને વમન કરાવ્યું હેય, તેને જે વમન- 
ઓષધ અપાયુ હોય તે પચી ગયાનાં ચિહ્નો જે બરા- 
ખર્‌ ન દેખાય તો તેતે લધન કરાવવુ"; પરતુ એ 
ઔષધ પચી ગયાતાં ચિહ્નો જે ખરાબર દેખાય તો 
લ'ઘન કરાવવુ” નહિં, પરતુ “પેયા' આદિ આપવાના 
કમે ભોજન આપવુ શરૂ કરવુ', આમ અતુકેમે ભોજન 
આપવાતો આ ખાર ટ'કના ભોજનનો સમય સુખ્ય 
શુદ્ધિયી શુદ્ધ થયેલા માટે જ સમજવે। જોઇ એ; અને 
આર ટકતો સમય વીત્યા પી પણુ સાત દિવસે તેણે 
પોતાની પ્રકૃતિના સ્વાભાવિક ભોજન પર આવી જવું, 
એમ કહેવામાં પણુ આવો જ અભિપ્રાય છે કે, તે 
સાણુસે વમન કર્યા પછી જો વિરેચન ડરવું” ત હોય 
તોજ એવા સ'સર્જન ક્રમ પછી પૉતાના સ્વાભાવિક 
ભે।જન પર્‌ જવા તૈયાર થવુ; નહિ તો એ સ'સજન 
કમ બાર ટ'કના ભોજનને! કર્યા પછી તરત જ સ્તેહ- 
પાત કરવુ” નનેઈ એ. 


હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જવદેત્ર અહી' ક'ઈક વધુ આમ 
પણુ સમન્નવે છે: “અહીં” અભિપ્રાય આ છે ઝે 
જેતે વમનદ્રવ્યથી બરાબર વમન કરાવાયું હેય અને 
તે વમનદ્રવ્ય બરાબર પચી ગયું હોય એમ જણાય 
ત્યારે પ્રથમ તેને ખૂઞ પ્રવાહી હલજુ ભોજન કસવવું” 
જેઈએ; અહીં પ્રથમ યત્રાગૂ-રાબ પિવડાવવા કહ્યું છે 
અને તે પણુ સ'ડપ્રધાન પાવા જણાવ્યુ* છે, તેથી 
“ સળ્કશ્રતુર્શળે | ' ચોખાથી ચાદમણા પાણીમાં ચોખા 
પકવવા? એ પરિભાષા અતુસાર એ યવાગૂ પકાવવી 
ભઈ એ; એ તૈયાર થઈ જાય, ત્યારે તેમાંના મ'ડ- 
(ઓસામણુ)તે અલગ કરી લેવાની જરૂર નથી; 
ભાતના કણુ નીચે રરી નય, એ રીતે પ્રથમ એ યવા- 
ગૂનુ' ઉપરતુ' એસામણુ પ્રથમ પાઈને તે પછી ઘાટા 
ભાગને હલાવીને વમન કરેલા માણુસને તે પિવડાવી 
દેવો; અથવા “ પેયા' બનાવવાતી રીતે યવાગૂ ને 
તૈયાર કરવી; એટલે કે ચોખાથી હગણા પાણીમાં 
તૈયાર કરવી; અને તેમાં વમત ડરેલા માણુચને હમેશાં 
જેટલા ચોખા ખોરાકમાં નેઈતા હોય, તેનાથી આઠમા 
ભાગે ચોખા રાંધવા ન્નેઈ એ; એ તૈયાર થઈ જય, 
એટલે તેની ઉપરતુ' પાતળુ' ઓસામણુ-મડ પહેલાં 
પાઈને તે પછી તે માણુસતે જઠરાંચ પાચન કરી શકે 
તેવો હોય, તો નીચેનો ઘાટો ભાગ પણુ તેને પિવડાવી 


૨૮૨ 


ચરક-સંહિતા 


ઉપકલ્પનીય 








દેવો, શકધાન્યોમાં લાલ ડાંગેરના ચોખા સ કરતાં 
ખેટ છે, એમ સૂત્રસ્થાતના રપમાં અધ્યાયમાં 
કહેવામાં આવશે કે, “ છોરિતરાઝયઃ ઘરવાન્યાનાં ૧ઘ્ય- 
લતત્વેન મ્રેળ્તતા સવન્તિ ।' શક્ધાન્યોમાં લાલ રગના 
શાળના ચોખા અતિશય હિતકારી ગણાય છે.' આ જ 
કારણે શોધન દારા જઠરાસિ મ'દ થઈ નય, ત્યારે સૌની 
પ્હેલાં અતિશય પથ્ય અને હલકા ગણાતા એ લાલ 
ચોખાનુ' સેવત કરવું ઉત્તમ ગણાય છે. આ સબધે 
સિહ્ધિસ્થાનના $ ઠ્રા અધ્યાયમાં કહેવાશે કે. “ સજઞોવના- 
મયાં શટ્સ્ય દૃતરોવદ્ય જેર: | ચાતયસ્નિમન્ટ્સાં તઘ્તાત્‌ 
%મ વેથારિતાવરેત્‌ । વમત તથા વિરેચનરૂપ ખે સ'શે- 
ધનોયી શુદ કરેલા અને દોષોથી રહિત થયેલા માણુસ- 
નો જઠટરાસગિ મંદ થઈ ન્નય છે, તેથી તેના માટે “પેયા 
(શબ) આદિ ભોજનનો કેમ ગોહવવો નેઈએ.' 
એમતા અન્નકાળે યવાઝૂ કે પેયા પિવડાવ્યા પછી બીદ્ત 
અને ત્રી'ન અન્નકાળે પણુ એની એ જ પેયા કે યવાગૂ 
(શવ ) પિવડાવવી ચાલુ રાખવી-અર્થાત્‌ નને સાંજના 
વખતે પ્રથમ જ ઉપયુક્ત ચવાત્રૂ પિવડાવવી હેમ તો 
ખીજ દિવસે સવારમાં તથા ચાંજે પણુ એની એ જ 
યવાગૂ પિવડાવવી જેઈ એ; પણુ પ્રથમ જ જે સવારમાં 
યવાઝ્રૂ પાઈ હોય તો તે દ્વિસે સાંજના અને બીજા દ્વિસે 
સવારના પણુ એજ યવાગૂ પાવી જેઈ એ? એ જ 
પ્રમાણે પછોના ભોજનકમમાં પણુ સમજ લેવુ. 
ચોથા ભોજતકાળે લાલ જૂતા શાલિ-ચોાખાની 
“વિક્ષેપી'માં રતેઠ અને લવણુ શિલકૂલ નાખ્યા વિના 
અષવા બહુજ થોડા પ્રમાણુમાં નાખી તે વિક્ષેપી ખવ- 
ડાવવી જેઈએ, અને તેના પર અતુષાનતમા ગરમ 
પાણી જ પીવા આપવુ નેઈ એ; તે જ પ્રમાણે પાચમા 
તથા ૭ઠા ભે1જનકાળે પણુ એવી વિલેપી જ ખાવા આપતી 
નઈ એ. “વિરેવી વિચ્છદ્રના ' અને “ વિરેવી તુ ચતુમુબે? 
જેમા ચેઓ્ખા કરતાં પાણી ચારગણુ' નાખ્યુ હોય, જેથી 
પ્રવાહી એષછી બતે છે, તેવી (રાબ) ' વિલેપી ' કડે- 
વાય છે. 
સાતમા ભે।જતકાળે એવા નટ લાલ જૂતા ચોખા 
ખે ગ્રસૃત-૧૬ તેલા ગ્રમાણુ લઈ, ભાત બનાવી, તેમાં 
થોડે! રતે (ધી ) અને લવષણુ નાખી મગના પાતળા 
યૂષ કે એસામણુ સાધે તે ખવડાવવો! અતે અનુપાનમાં તો 
ગરમ પાણી જ આપવૃ* નેઈએ; એ ભાત તેયાર કરતી 
વેળા ચોખા કરતાં પાંચગણુ* પાણી નાખનુ' નેઈ એ; 
કેમકે કચુ' છે કે “અત્રે વશન શાષ્વમ્‌ '-પાંચગણા 
પાણીમાં ખોરાક રાંધવા જેઈ એ.” 
આઠમા તથા નવમા ભો।જનકાળ પણુ એવો ભાત 





જ ખવડાવવે ન્નઈ એ; પછી દરમાં ભે।જતકાળે લાવા 
કે કપિ'જલ પક્ષીતાં માંસના રમોથી, પાણીથી અને 
લવણુયી સરકારયુક્ત કરેલો ભાત ખવઇાવવે; જેની. 
સાથેના માંસર્સ *અતિ સારવાન હોય એટલે સ્નેહયુક્ત 
તથા ઘાટા હોય એવો જ તે ભાત ખવડાવવો; એના 
અનુપાન તરીકે પણુ ગરમ પાણી જ પીરા આપવું. 
એજ પ્રમાસું અગિવરમા તયા બારમા ભોજન- 
કાળ પણુ એજ ભોજન ખાવા આપવું જેઈ એ; 
પછી અતુકંમે અનુકૂળ ભોજન કરાવતાં કરાવતા 
સાત દિવસો પછી પોતાના સ્વાભાવિક ભેજત 
પર તેને લઈ જવે। જોઈ એ. અહી" આમ જણાવવા 
માગે છે કે વધારે વધારે ભારે અતે વધારે વધારે કડણુ 
ભોજનનું ક્રમશ સેવત કરતાં કરતાં સ્વાભાવિક-મૂળ 
ભોજન પર જવું જેઈ એ; એક'દર સ'શોધન પછી અનુ" 
કમે સ્વાભાવિક ર્થિતિએ જતાં જતાં જે ને દેપે 
ઉત્પત્ર થાય અથવા વધ્યે જાવ તેએને તાશ મધુર્‌ 
આદિ રસનું સેવત કરીને જે પ્રકારે કરવો જરૂરી હોય 
છે તે સિદ્ધિસ્થાતમાં વિસ્તારથી કહેવાશે; તેમ જ આ 
વિષય પર્‌ વધુ ન્નણુવું હોય તો સુશ્રુનતા ચિકિત્સા" 
સ્થાનનો ટહ મો અધ્યાય જેવો જેઈ એ. અહી' બાર 
ભોજજનકાળનો ઉપર પ્રમાણે જે કમ બતાવ્યો છે, તે 
ત્રધાન શુદ્દિને ઉદ્દેશી સમજવો! નનેઈએ; બાકી મધ્યમ 
શુદ્દિવાળા માટેતો આ ભોજનકમ આઠ મેો(જનતકાળને! 
થાય છે અને છેલ્લામાં છેલ્લી શુદ્ધિ માટેતો આ કમ 
ચાર કાળ માટેતો! થાય છે; આ સ'બ'ધે પણુ શિહિરિયાનતા 
પડેલા અધ્યાયમાં આમ કહેવાશે કે, “ઉયાં વિસ્તીમ# 
સતં ચ યૂષ રહ ત્રિટ્િ્યિરશશ । દનેળ સેયેત તિછુટ્શાયઃ દપાત- 
સષ્યાવરશુર્શિટ 1 '-તશેધતથી શુદ્ધ શરીરવાળા થયેલા 
માણુસે, પ્રથમ પેયા, પછી ક્રમશઃ વિલેપી? અકૃતયૂષ, 
ફૃતયૂ।, અકૂતમાંસરમ અતે ફૃતમાંસરસ; એનું ત્રષુ 
અન્નકાળ, ખે અન્નકાળ કે એક અત્રકાળના કમથી સેત્રત 
કરું; તેમાં પ્રધાનશુદ્ધિથ્ી શુદ્ધ થયેલાએ ત્રણુ અન્નકાળે 
એ બોજ્તકમતું સેવન કરવું; મધ્યમ શુદ્ધિથી રુર્ડ 
થષેલાએ ખે અન્નકાળે એ ભોજનકમતું સેવત કરવું અને 
ત્રીજ છેલ્લો-થેકકામાં થાડો-અવરશુદ્ધિયી શુદ્દ થયેલાએ 
એક અન્નકાળે તે ભોજનકમનુ સેવન કરતું, આ 
શતધે વધુ વિસ્તાર ત્વાં ન્તેવો. ૧૮ 
વિરેચનપ્રયાગ 

અપને વુનરેવ હ્રસ્વેરામ્વાતુવવાયાગુપટ્તમનત' 
મમિલમોર્ સુલોવિત 
મકૃઝપત્રાર્યાશ્સાસિઇલે 


લાચિનકત્રકરળખુદ્તે તાહાનાન્‌_ 
સ્તાસ્ત યાવવિત્વા ત્રિગૃન્જ્સ્જાટ્નાત્રાં વ્ારહાજો* 


અધ્યાય ૧૫મો 


ચૂર! *ક્ષોક )ર્ધાત 


ર૮ 











તરાસસસાસસાત્મ્યસત્તપ્રસમદે વસ્યાન્ત- 
સનિ વિવ્ાસક્ર1 લમ્યસ્વિસ્ત્છિ સલ વધતાન્તસે- 
સકત ધૂમ સિ જાવહ્ઠવપાપ્રતિ 1 
ઘછવળોવપસ ચેતમનુપહ્તસતસમમિસમીણ્ત ઝલોત્તિં 
સપ્રગીનમસ સિર્ઃતાતમનુરિત્માત્ર સ્્રગિ તન 


ક. ૪. ક ૬. ક ઠું 
લવલસતોતમઝુલ્પાછનાસજસ્ર સુઝ #₹ર્શનિત્વા : 


ત્ાલીતાં હ્સચેતૂ, સેસ જામેવ્વણતેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
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! ઔષધતી વ્યવસ્થાના નિયમોને અનુસરી કલ્કની મધ્યમ. 
| માત્રા ઝે કધ(તોલા)તી માનવામાં આવતી છતી: 


પરતુ આજકાલના રાડેરી લેકે! માટે આ માત્રા અતિ- 


: શય વધુ પ્રમાણુમાં ગણાય; માટે જેને ચંશેોધત આપવું; 


હોવ, તે રોગીનો ડોકે વગેરે ધ્યાતમાં લઈ, તેને અતુ- 
સરતી જ ઓવધમાત્રા આજકાલ નકો કરવી જેઈ એ. 
અદાગહદયતા કરપસ્થાતના છદટ્દા અષ્યાયમાં પણુ કહે- 


વામાં આવ્યું છે કે, “સમ્ય તુ સાત નિર્પ્ટિ સ્તરસલ્ક 


પછી (એ વમન કરેલા માણુસને તે વિરે- , ર ક 
' સ્તરસનૉ સષ્યમ માત્રા ચાર પલ (૧૬ તોલા), અને 


ચન આપડું હેય તે) એને કરી સ્નેઠુન તઘા 
સ્વેદન કમ* કરાવ્યા પછી પ્રસજ્ઞ ચિત્તવાળા 
(રાત્રે) સુખેથી ઊ'ઘેકે।, આગલા દિવસને! ખોરાક 
ખરાખર પચી ગચેા હો્‌ય તેવો; હોમ, બલિ, 
મ'ગલકમ", જપ અતે પ્રાયશ્ચિત્ત જેલ કરેલ 


નક્ષત્ર અને કરણુયુક્ત સુહૂને" ખ્રાદ્ઘદાણા પાસે 
સ્વસ્તિવાચન કરાવીને, નસોતરના કલ્કતી એક તોલે। 
માત્રા, ચથાચોગ્ય પ્રવાહીમાં ઘોળીને પાઈ દેવી; 
પરતુ તે પહેલાં દોષ, આંષધ, ટાળ, ખળ, શરીર, 
આહાર; સાત્સ્ય, સત્ત્વ, પ્રકુતિ “અને ઉમરની 
જુદી જુદી અવસ્થાએ તથા વિકારો પણુ (વૈધ) 
નેવા નઈ એ. ( અને તે પછી જ તે વિરેચનમાત્રા 
તેને પાવી જેઈ એ.) પછી એને સારી રીતે વિરેચન 
થઈ ન્ય, ત્યારે પ્રથમ વમન કરૅલા માટે જે 
વિધિ કહેવામાં આવેલ છે, તે જ ધૂમપાન સિવાયને 
વિધિ તેનામાં ખળ તથા વણુ-ર'ગ-કાન્તિ કે સુંદરતા 
ફેરી પ્રાસ થાય ત્યાં સુધી કરાવવે। નઈ એ; પછી એમ 
ખળા તથા શરીરવર્ણું ફરી પ્રાસ થઈ જાય, તેતું' મન 
પ્રસન્નથાય, સુખથી ઊ'ઘ આવે અને ખાધેલે। ખોરાક 
પચી ન્ય ત્યારે એના સાથા પર સ્નાન કરાવી 
શરીર વિલ્ષેપન લગાવી, સુષ્પમાળા પહેરાવી, નવાં 
ઉત્તમ વસ્રો ધારણુ કરાવી, ચે।!ગ્ય શણુગારથી 
શણુગારી, એના મિત્રોને એ રીતે (ખરાબર 
સ્વસ્થ) ખતાવીને પછી તેનાં સગાં-સ'બ'પ્રીઓને 
પણુ (એમ સ્વસ્થ થચેલે[) ખતાવવે; અને તે 
પછી તે સાણુસને પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણેના 
આહાર-વિહઠારો ફરવા માટેની છૂટ આપવી. ૧૯ 

અહી' શ્રી ગ'ગાધર તથા ચકપાણિની ટીકાનુસા? 
શ્રી જયદેવ આમ સારાંશ સમન્નવે છે: પૂવ'કાળના 


---------------------------- 
ન્--------------------------------------------- 


સતુત્તઠત્‌, 1 વેવ્યસ્વ જવતાજોજયં તટ્ટ્વલ્ય વણત્રચ । -અર્થાત્‌ 


કલ્કની મધ્યમ માત્રા એક કષ (તોલે) હોય છે અને તેને 
ત્રણુ પલ (૧૩ તેલા ) પ્રવાહીમાં ધોળવી જેઈ એ. ' પરતુ 
ખરી રીત્તે તો “માત્રાયા ત ત્વવદ્વાડત વ્યાધિ નઇ 
ઘક વય: | શાળોચ્ચ જેશજાતી સ ચઝગ્યા] માત્રાની ખાસ 


' વ્યવસ્પ્રા કૈ તિશ્રય કોઈ છે જ નહિ; પરતુ વૈદ્ય રોગ, કેડે, 


હોય, એવો જેઈ-જાણીને (વેચ ) સારી તિથિ, ! 


: બળ, ઉમર, દેજ્ઞ તથા કાળને। બરાબર વિચાર કર્યા પછી 


તેતે અનુમરતી માત્રા યોજવી જેઈએ. આજકાલ 
નસે।તરની માત્રા (ન-ના તોલે અથવા) પ થી ૨૦ ચેન 
(૧૦ રતો) નક્કી કરાઈ છે. 

સ'શેોધત કરાવવામાં પ્રથમ વમન ડરાવ્યા પછો 
૧૫ દિવસે! વીતે ત્યારે વિરેચત કરાવવું જનેઈ એ; આમ 
સુશ્રત્તે કશ્રુ' છે કે, “ વક્ષાટ્‌ વિસે વાન્તલ્ય 1 વમન કરેલા- 
ને એક પખવાડિયા પછો વિરેચન આપવું નનેઈ એ.' 
એ પદર દિવસોમાં ઉપયુક્ત કમે પેયા-યવાગૂ આદિતું 
સેવન, સ્તેહપાન તયા સ્વેદત આદિ કરાવી લેવાં જેઈ એ. 

વિરેચન બરાબર થઈ ન્નય, તે પછી ધૂમપાન 
સિવાધની સથળી વિધિ, વમન કરાવ્યા પછીની વિધિ 
પ્રમાણે કરાવવી ન્વેઈ એ; એ વિધિ પણુ એ વિરેચન 
આપેલા માણુસે પહેલાંનાં જેવાં બળ-રગ પ્રાપ્ત 
થાય ત્યાં સુધો ચાલુ રાખવી નેઈ એ; સુત્રસ્થાનના 
પાંચમા અધ્યાયમાં કહેવાઈ પણુ ગયું છે કે, “ન વિર: 
વિવ્વે્‌ ધૂનમ્‌ '-વિરેચન લીધું હોય એ માણુસે ધૂમપાન 
કરવું નહિ; બાકીના ઉપચાર વમન લીધેલા માણુસને 
જે કરાત્રાય, તે જ તેને પણુ કરાવવા ' જેઈએ; અર્થાત્‌ 
હાથ-પગ-સુખતું ધોવુ', વાયુરહિત ઘરમાં રહેવું; ઉજ. 
ખોલવું વગેરેના નિષેધોતું બરાબર પાલન કરવુ”, અને 
પેયા-યવાગૂ આદિ ભોજનને ક્રમ જે રીતે વમન કરલા. 
માટે કહેવામાં આવેલ છે, તે જ પ્રમાણે વિરેચન 
લીધેલાને માટે પણુ કરવો! નનેઈ એ. ચાલુ પ્રકરણુને 
અનુસરી વમનતે। અયોગ, સમ્યગ્ચોગ તથા અતિયોાગ- 
તું લક્ષણુ જે કહેવાઈ ગયું, તે જ લક્ષણુ આ વિરેચન- 
ના અયોગ, સમ્યગચેોગ તથા અતિચોગના લક્ષણુ તરીડે 


જક 


ષક 


૨૮૪ 


ચર્ક-સંહિતા 


ઉપકલ્પતીય 








અહી નમંજી વેનું નેઇએ; અર્થાત્‌ વિરેચત તિલકલ 
ન થાય કે થોડા પ્રમાણુમાં યાય; અથવા વિરેચનની 
ઔષધમાત્રા ગુદામાગે” નીકળી ન્તય કે અવળી ગતિએ 
જઈ આપોઆપ બહાર ન નીકળ, પણુ આકરો-ઊલટી 
આદિ ઉપદ્રવા ઉત્પન કરે; અથવા અટફી અટકીને 
વિરેચન થાય, એ વિરેચતના અયેણનું લક્ષગુ ન્નણુવું; 
તૈમ જ યેગ્ય સમયે વિરેચન થાય, વધારે પ્રમાણમાં 
જી ત થાય, અનુક્રમે રવો ખઠાર આવૈ અને દેવો 
નીકળી ગયા યછી આપો બાપ વિરેચનના વૈગો બધ પડી 
જાય, એ વિરેચતતા સમ્યગ્યોગનું લક્ષણુ ન્નણુવું. 
“વિરેચનમાં દોષોતા નીકળવાનો ફમ આ ત્રષતા સિંદ્ધ- 
ર્થાતતા પ્રયમાષ્યાયમાં આ પ્રમાણે કહેલ છે: “ત્રાહિત 
'શિટ્પિતજનાનિનાનાં સત્તર વિરિસદ્ય અવૈત્‌ જમેળ' જેતે 
વિરેચતતો સમ્યમ્થેગ થયે હેય, તેતે વિદા, પિત્ત, કક 
તથા વાયુતી પ્રાપ્તિ અનકમે થાય છે. સશ્રતમાં પણુ 
ચિકિત્સાસ્થાનનાં ૩૩મા અધ્યાવમાં આમ ફેજુ છે કે, 
“તૂત વિરેષતે મૂ%્રવુરીવપિત્તવતજજા 1'-એટલે કે વિરેચન 
સમ્યમ્ધોમમાં પ્રથમ મૂત્ર પછી વિકા, પછી પિત્ત, 
તસે પદ્ઠી ઔષધ અને તે પછી ૩ફ અનુક્રમે બહાર 
નીકળે છે, એમ બધું નીકળ] ગયા પહો આમાશય 
જ્યારે ખાલી થાય છે, ત્યારે તેમાંથી કેવળ વાયુ જ 
ખહાર્‌ નીકળે છે; તે જ પ્રમાણે દોષતા પ્રમાયુતે અનુસરી 
વિરેચતની તીક્રણુતા, મૃદુતા આદિ પણુ કહેવામાં આવેલ 
છે. “ વિરેચતતા અતિયોગમાં ફીણ્વાળુ લોહી, મોર્‌- 
પાતા ચહદાના આકારે બહાર નીકળે છે; એકદર 
કડેત્રાતો અબિપ્રાય આ છે કે, વિરૅચનતા અતિયોગમાં 
વિદ્ઠાની સાધે લે!હી પણુ નીકળવા લ્લાગે છે; તે જ 
પ્રમાશું વિરેચનતા વેગા પણુ અતિશય વધારે પ્રમાણુમ 
આવે છે. વળો વિશેચતના અયોગમાં તથા અતિયોગમાં 
પણુ આદરે વગેરે પૂર્વોક્ત ઉપદ્વો થાય છે. તફાવત 
માત્ર આ છે કે, વમતમા જીવર્ક્ત અથવા છવતું લોહી 
સુખ દ્દારા નીકળે છે, ન્વારે વિરેભનમાં તેવુ" લોહી ચુદા- 
માગેૅ' બહાર નીકળે છે; તે જ પ્રમાણે અહીં વિરેચન 
અબે “કિબ્ર'શ' શબ્લ અથ “ગુધ્બ્રરા' એટલે 
* ગુદાની આમણુ બહાર નીકળો જવી' એવો સમજ્યા 
જેષએ. આ સબંધે વિશેવ વિસ્તાર અને ચિકિત્સા 
સિદ્ધિશ્થાનના ૭હા અધ્યાયમાં કરેવામાં આવરો; વળી 
એ તો ઉપર કરેવ'યું જ છે કે ધૂમપાન સ્તાયના બાકીના 
ઉપચારો, પેવાદ કેમ તથા મધુર આદિ સ'સજત ક્રમ, 
થમનવિધાન પ્રમાણે જ વિરેચનમાં કરાય છે, જેતે! 
વિસ્તાર સિદ્રિસ્થાનના ૧૨ મા અધ્યાકમં પણુ કરેરાટો. 
“પછ્ી એ વિરેચત લીધેલા માણુસમાં બળ તથા શરીર- 





વણ (પ્વષતત્‌) નેવામાં આવે, રાત્રિમાં સુખપૃ૧ક 
નિદ્રા લીધેલી જણાય અને ખાધેલું બરાબર પથી ગયેલું 
લાગે, ત્યારે એ માણુસને મસ્તક પર્‌ રતાન ફરવી, 
એક"દર્‌ સર્વાગે સતાન કરાવીને, શરીર પર ચનવું 
વિલેપન લગાડી, પુષ્પમાળા પહેરાવી, સ્વચ્છ, નહિ 
ફાટેલા કૈ તવાં વસ્ત પહેરાવી, આભૂષણેથી શણુગારીને, 
પછી તૈતા મિત્રો સાથે તેતો પ્રથમ મેળાપ કરાવવો બતે 
પૃહઠી તેના સગાં-સ'ભધ્ીઓને તેતો ભેટો કરાવી, તેઓને 
સોપી દરો; અને તે પછો તેની ઇચ્છામાં આવે તેવા 
આદાર-વિહારે માટે પણુ તેને છૂટ આપવી. અહીં એ 
સાણુચના મિત્રો સાથે મેળાપ કરવામાં તથા તેતા સગા- 
સબ'ધીઓને સોંપવામાં અભિપ્રાય આ છે કે, “મા 
માણુસતે રોગી સ્થિતિમાંથી નીરોગી-સ્તરર્થ કરવામાં 
આવ્યો છે અને બરાબર સારી સ્થિતિમાં તેમના સબ'ધીતે 
સોંપવામાં આવ્યે! છે,' તે કારણે વૈઘે તેની ૬૨% ભર્‌ાળર્‌ 
ખજાવી છે, એમ સવ'ને ખાતરી ચાય અને રાજદડમી 
પણુ વૈદ્યને ભય ન રહે. ૧૯ 
ધનવાન માટેને। સ'શાધનપ્રયાગ 

અગેન વિત્તિના રઝા સઝમાત્રોડવવા પુત: | 
યજ વા વિવુછ દ્રય્વં લ લંસ્તોષનમર્ટતિ ॥ ૨૦ ॥ 

ગએ વિધિથી રાજાને, શન જેવા માણુસને કે 
જેની પાસે પુષ્કળ ધન હોય, એવા માણુસને 
સશોધન કરાવવુ થોગ્ય છે. ૨૦ 

દરિ& માટે સ'સોાધનડુ વિધત 

જર્ક્ર્ત્વાવર વ્રાત્વ વાતાં ( 
વિવેસ્જામમલમ્યત્વ સતમાતતવિ સુમન ॥૨૬॥ 

દરિદ્ર માણુસ તો! આપત્તિ આવ્યા પછી 
(એટલે વમન-વિરેચનને ચોગ્ય શગ થયા પછી) 
જ ડુલ'ભ સામત્રીએ એકડી કર્યો વિના પણુ 
તે સમયને ચોગ્ય (વમન તથા) વિરેચન-ઔષષ 
પી શકે છે. ૨૧ 

દરેક માણુસ સવ* પકારની યોગ્ય સામમ્રીએ મેળવી 
| શકે નહિ, એ વાત ખુલી છે; તેર જ વકર રોગે! 
દરિદ્ર લોડાને પણુ પીડા કરનાર થાય નહિ, એમ હોઈ 
શકે નહિ; એટલે તેવા નિધ'ત લોકે રોમ થયા પછી 
પણુ મથાશકય ઔવધવિધાન કરી સકે છે, એમ મી 
ગ“ગાધર પોતાની ટીકામાં જષણાવે છે- 

હરી ટીકાકાર શી જયદેવ અરી વધુ આમ નખાય 
છે 3 અહી" મૂળ શ્લોકમાં “નિરેર્તજ' પટ છે, છતા 
ઉપલક્ષયુયો વમન પખણુ સમજી લેતું નઈ એ. અજ 





અપ્યાય ૧૬ મે 


સુત્ર(*લે।ક )સ્થાન 


૨૮૫. 





કારણે ચોગી'રનાથ સેન મૂળમાં અહી “વિસ્તત્‌' 
પદના બદલે ' વિજ્ઞોધનત્‌' એવો પાઠ સ્વીકારે છે; અને 
તે વધુ બધખેસતે! પણુ છે. ૨૧ 
દરેકે યથાશક્ય સામગ્રી મેળવવી 
ત હિ અર્વસસુલાળાં સસ્તિ સર્વવાસ્સ્ર: । 
ત તત સેમા ત વાધત્તે દસ્દ્રિર્તાવ જારળાઃ ॥૨૨॥ 
યયસ્છીવથં સનુપ્ચેળ જતુોભણમાપરિ । 
તત્તત્લેવ્વં ચચારાસ્તિ વસતાન્યસનાતિ સ્ત ॥ ૨૨ ॥ 
દરેડ મતુષ્યોને દરેક સામગો પ્રાસ થઈ 
શકતી નથી; અતે દારુણુ રોગો દરિદ્રોને પણુ 
પીડા નથી કરતા, એવું હોતું નથી; માટે હરકોઈ 
મતુષ્યે આપત્તિકાળ કે રોગ આવી પડતાં જે જે 
ઔષધ કરવું શડ્ય હોય, તે તે ચથાશક્ય સેવવું 
જેઈન્મ; અને વસ્રો તથા આહાર પણુ ચથથા- 
શક્તિ સેવવાં નઈ એ. ૨૨,૨૩ 
સ'શેોધનના સેવનનુ' ફળ 
મછાપહં સેસન્સ વજવળપ્રલાટ્તન્‌ । 
પીત્વા સરતોઅત સમ્વગાઞુષા અુસ્યતે સિસ્વ્‌ ॥૨૪॥ 
મળોાનેો નાશ કરનાર, રોગોને સટાડનાર 
અને ખળ તથા વણુને ખૂખ વધારનાર સ'શોધન- 
ગ્વોષધતુ' બરાખર વિધિપૂજક પાન કરીને મત્ુષ્ય 
લાંખા આયુષ સાથે ન્નેડાય છે. ૨૪ 
અણાંગસ'ત્રહકારે સૂત્રસ્થાનના ૨૭ મા અધ્યાયમાં 
સ'શેધનસેવનતું ફળ વધુ વિસ્તારથી આમ જણાવ્યું 
છે : “ઘુટ્િધતાટ્‌ વછસિસ્દ્રિયાળાં ધાતુસ્થિર્ત ઝ્વહનલ્ય 
વીત્તિમ્‌। સિર્‌ાત્ર વાજ વચઃ જ્તેતિ ચસ્ોધત સમ્યનુપાત્- 
સાતન્‌॥ '-સ'શોધનને બરાબર્‌ વિધ્િપૃવ"ક સેવવામાં આવે 
તા એ છુદ્ધિતી નિર્મળતા, ઇંદ્િનું બળે, ધાતુઓની 
સ્થિરતા તથા જઠરાસિતે પ્રદીમ કરે છે અને ઉમરનો 
પાક કે વૃદ્ધાવસ્થાને લાંબા કાળે કરે છે-માણુસનતે એકદમ 
ઘરડો થવા દેતુ નથી, એમ સ'શેોધત અતિ આવશ્યક છે. 
ચાલુ અઘ્યાયને1 સ'ક્ષેપ બતાવતા શ્ક્ષોકે 
રૈશ્વાળાં વસુમતાં વસલ સવિસ્ત્તત્‌ । 
સમ્માતત ચે થર ત્ર સતાતીવ વ્રયોઝસેત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
થથા પયોસ્થયા થા સાત્રા થટ્યોમસ્વ હક્તનત્‌ 1 
થોમરપ્તતયોનયોર્યસ્ત સબા ચે સ્તાવ્ઞુપદ્વ્વાઃ ॥ ૨૬ ॥ 
યય્શેસષં વિજીરૂત વ્ય સસઝેનત્રતઃ | 
લત્સવ વસ્પતાષ્વાચે હ્વાઞસતર પુતર્યઝુઃ ॥ ૨૭ ॥ 
રાજાઓને તથા ધનવાનોને વમન તથા વિરે- 
ચન; અને તે માટેની જે સામગીએ જે માટે 


4? 


7 


લાંવવી જેઈએ, તે લાવીને ખરાખર યોજવી કે 
તૈયાર રાખવી; વળી જે માત્રા જેવા પ્રકારે ચોજવી 
જેઈ એ; એ સ'શોધન ઔષધના અચોગતુ', ચોગતુ”” 
તથા અતિયોગતુ' લક્ષણુ; અચોગના તથા અતિ- 
ચાોગ દોષો અને જે ઉપદ્રવો થાય છે; તેમ જ 
સ'શેત સેવીને અત્ય'ત શુદ્ધ થચેલા માણુસે જે 
ન સેવયું નેઈએ અને સ'સજન કે ભોજનને જે 
કમ છે; તે ખધુ' આ (ઉપકલ્પનીય) કલ્પના- 
ધ્યાયમાં સુનર્જસુ-આત્રેચે કહ્યું છે. રપ-૨૭ 


એમ અશ્ચિવેશે રચેલા અને ચરકૅ પ્રતિસ'સ્કાર કરેલા આ 
આયુવેદત"ત્રમાં શ્લેકસ્થાન વિષે અધ્યાય ૧૫સોા સમાપ્ 


સિજિત્તાત્રામૃતીય-અધ્યાય ₹૬ મૌ 
માલ થ્વિજિટલાપ્રામૃતીવસપ્યાય દયાસ્ઘાસ્યાસઃ 1 
ટૂતિ છ સમાઈ મમવાતાત્રેવઃ ॥ ૨ ॥ 
પછી શિષ્યોને આયુવે“દશાસ્માં વધુ જાણુ- 
વાની ઇચ્છા થઈ, અને તે શિષ્યોને આયુવેટ 
વિષે વધુ“ઉપદેશ આપવાના અધિકારી પણુ જાણ્યા, 
સ્યારે “જથ? એ માંગલિક શખ્ઠ ઉચ્ચારી, “હવે 
અમે “ચિકિત્સાપ્રાભતીય' (નામનો વરસે!) 
અધ્યાય કહીએ છીએ,' એમ (છ એશ્વય સ'પજ્ન). 
ભગવાન આત્રેચે (પોતાના શિષ્યોને) કહ્યુ. ૧ 
અહી શ્રી ગંગાધર પોતાની “ જ૯પકલ્પતરુ' ટીકા- 
માં આમ સમજવે છે: એમ ૧૫ સા અપ્યાયમાં 
જણાવ્યા પ્રમાણે રેગીતે સ'શોધન માટેતુ' ઔષધ- 
દ્રવ્ય આપ્યા પછી તે સ'શેોધનનો સમ્યગચેગ કે અસ- 
મ્યગ્ચોમ થાય ત્યારે જે જે કરવું જેઈ એ, તે કહેવાને 
આ '“1ચકત્સાપ્રાભૂતીય ' નામનો ૧૬ મે। અષ્યાય શરૂ 
કરે છે. આ અધ્યાયનું' આવું નામ શખ્ટદણિએ તથા 
અથ'દાજએ વ્યાકરણુસિદ્રિ દ્રારા આમ નક્કી કરાયું” છે : 
“સિગ્ઃ્લિ કાજૃતમ્‌-૩વટોજત ચસ્ય સ-સિષિત્તાત્રામૃલો- 
વૈય: ' રતિ જથિરાહ, અથવા “જામત-તરયેબ સૃતિ:- 
ત્રમૃતિ: ત્રમ(ળ લમારાળાત્‌, સિજ્ત્તાયાં પમરેળ વર્તતે ચ: સ 
[સિષિત્લાતાજતો-વેચ:, તત્‌ અખષિટત્ય જૃતતોડધ્યાય: તમ્‌' 
રાગી સમક્ષ ચંકત્સારૂપી ભેટ જે ધરે છે, તે કારણે: 
વૈદ્ય, “ સિવ્જ્લિક્રાર્ત' કહેવાય, એસ કેઈ વિદ્દાન અહી' 
અથ કરી બતાવે છે; અથવા” ત્રાણ્ત ' એટલે પુષ્કળ ભરવું- 
સામગ્રીઓ પુષ્કળ ભરી રાખવી-એકઠી તૈયાર રાખવી 
એ “ ત્રાણ્ત '-એટલે સામત્રીઆતે। પુષ્કળ સત્રહ, ચિડિત્સા 
કરતી વેળા જેની પાસે પુષ્કળ પ્રમાણો સૈયાર-હાજર્‌ 


ક્ટ 


થરક-સ'હિતા 


ચિક્તિસાપ્ર[ણતી 








એવો વૈત્વ, “ સિશ્રિજણાળ્રાશત ' કડેવાય; એવા વૈઘને ઉદ્દેશી 
આ અધ્યાય રચવામાં આવ્યો! છે, માટે આ અધ્યાયનું 
'સિસ્તાકાશલીય' એનું સાય"ક નામ રાખવામાં આવ્યું 
છે; અથવા “પિજ્તિતાળ્રારત: ફિ શ્ર થસ્ારનમે વતત 
“્રયમમ્ઝોજસ્ય મયતવર્લ્વેળ ચરિનિન લ ચિજિલાત્રાર્તી૧; 1” 
આ અધ્યાયના આર'ભમાં પડેલા શ્લોકની અદર 
શરૂઆતમાં જ * ચિર્ર્લાષાનૃત ' શબ્દ મૂકવામાં આવ્યે। છે, 
તેઉપર્થી પણુ આ અધ્યાવનુ* “ ચિજિત્તાત્રારુતીત' એવું 
નામ રખાયું છે. 
યોગીન્દ્રરાય સેન ચરકેોપસકારમાં આવી શરૂઆત 
જણાવે છે: પૂવ'તા અધ્યાયમાં વિરેચત કશુ; હવે તેતો 
સમ્યમ્યોગ આદિનાં લક્ષણે! કડેતા માટે “ ચિકિત્સાપ્રાલ- 
તીય 'નામતો અધ્યાય શરૂ કરે છે : “ સિજ્તિઉાત્રાજતમ્‌ મધ” 
છત્ય ફૃતોડવમપ્યાય: ચિરિત્તાળ્રામ્રલીય. '-ચિકિત્સા એજ 
શૈગીની શામે જેની ખાસ ભેટ હોય છે, તે વૈવ, ચિકિત્સા- 
પ્રાભત કહેવાય છે અને તેને ઉદ્દેશી ર્ચેલે! અધ્યાય 
““ ચિકિત્સા પ્રાણતીય' કહેવાયો છે. 
આયુવે'દદીપિકા ટીકાના કર્તા થ્રી ચક્રપાણિ અહીં 
આવી શરૂખાત જથાવે છે કે પૂર્વાષ્યાવમાં કરેલ, વમતના 
તયા વિરેથનના સમ્વમ્યોગ આદ્તિ* લક્ષણુ વિસ્તારથી 
કહેવાને તેમ જ તે રૂપ પ્રવૃત્તિના તિવય એવા પુસ્વાદિને 
જણાવવા માટે “િષ્્ણિ્રાજલી૧' નામતો અધ્યાય કહે- 
વામાં આવૈ છે. આ અધ્યાયનું આડું તામ આ કારણે રખ 
છે કે, “ [વિતતા ત્રાસૃત્યા તયા ચત્નેન આતુરો' થત્વેન, 
ચલ સિચિતે સ વૈશ; *ચિષિત્સાત્રાણૃતીય: । જેણે હમેશાં ખૂબ 
કાળજીથી રોગી સમક્ષ ભેટરૂપે ચિકિત્સા જ ધરવાતી 
હોય છે કે ચિકિત્સા એ જ રોગીની સામે જેતી ભેટ હોય 
છે, એવ] વૈવને ઉદ્દેશી રચવામાં આવેલો આ અધ્યાય 
“સિજ્મિલાયારસીય' કહેવાયો છે.૧ 
કેવા વૈ આપેલુ" વમન તથા વિરેચન 
સુખ્‌ કરે છે? 
સિવિસ્સાત્રાયૂતો વિદ્વાન શસવાન્‌ જમતસવર । 
તર વિરેસશતિ ૪ ત યોમાત્તલનક્નુતે 1 ૨॥ 
જેની પાસે ચિકિત્સાની સામશ્રો પુષ્કળ 
પ્રમાણુમાં હોય, જે વિદ્દાન, શાઅન્તાનયુક્ત અતે 
કમપરાયભુ હોય, એટલે ચિકિત્સારૂપ કમા જે 
અરાખર જાણુતો હોય, તેવા વૈધ જે માણુસને 
“વમન કે વિરેચન આપે છે, તે માણુસ એ 
*વિરચનના સમ્યગ્યોગથી સુખ પામે છે. ૨ 
ચરકોપર્કારમાં થોગી'દ્રનાય સેત અહીં" જણાને 


૨ વિદ્દાન વૈવ્વે વિરંચન આપ્યુ' હોય તૈ ગુણુકારી 





થાય છે; કેમ કે એવો વૈવ “ચિકિઃસાપ્રાભૃત ' કરેવાય છે. 
રાગતેો પ્રતિકાર કરવો, તે ચિકિત્સારૂપી બેટ રગીને 
જે આપે છે અને રોગોને થાંત કરી રાગીતો ઉપકાર 
કરે છે, એ કારણે એવો વૈત્વ “ છવિતાશિસર' તામે 
પણુ કહેવાય છે; કેમ કે શેગીતા જવન તરદ તે ધસે છે 
એટલે તેને બચાવવા પ્રયત્ન કરે છે; એવે વિદ્દાન વૈધ 
માણુસને વિરેચન આપે, તે સમ્યમ્યોગના કાર્શે સુખ- 
સજક નામનુ આરોગ્ય પમાડે છે. ક 
ટીકાકાર થીં ગગાધર્‌ પોતાતી જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં 
અહીં શરૂતા “સિક્તિલાતાફત' પદતે પ્રધષમ આમ સમન- 
વતાં લખે છે: “ક્રફૃતિ: લમારનાં દ્રસ્વેળ રૃશિર-મરળણૂ- 
આયૉઝનં-વકૃતિ., લયા વર્હતે ચ; લઘ ત્રાકૃત:, ચિજ્તિયાં 
ક્રારૃલો ચ: સ વિજ્િણાકારત -ચિકિત્સા માટેની સામપ્રીન 
ઓવુ* પુષ્કળ પ્રમાણુ અતે આયોજન એટલે તે સામ* 
મ્રોઆ યોજવાની કળા પણુ જેતી પાસે હેય, એવો 
શાની અતે શાસ્ત્રોને ન્નણુનારો એટલે આયુવે'દતા રાતથી 
યુક્ત હોવા ઉપરાંત ખી#ત” શાસ્્રોને પણુ જે સારી રીતે 
ભષ્યા હોય એવો-વિજિત્તિયણત વૈધ, ચિકિત્સાક્િયામાં 
તત્પર અને કુશળ હોઈ ને જે માણુસતે વમન કે વિરેચત” 
રૂપ સ'શોધન દ્રાર શુદ્ધ કરે છે, તે માણુસને તેણે આપેલા 
ઔષધનેો સમ્યગ્યોગ થવાથી સુખ આપનાર છે. 
ટીકાકાર ચકપાણિ અહીં' વધુ આમ પણુ સમજાવે છે, 
અહી મૂળમાં જે કે “હિરેવમતિ ' કિવાપદ ઝૂયું છે, 
હતાં તેનો અથ' “ વામયતિ' એટલે વમન પણુ કરાવે 
છે; એવો! પણુ સમજી શકાય છે; કેમ કે (વિરેચન! શબ્દો 
પ્રયાગ વમતમાં પણુ મળે છે. ૨ 
ફેવા વૈઘે આપેલુ" એ વમન તથા વિરેચન 
ડુ:ખ કરે છે? 
યૂં વેચનાની ત્વલુધો વિરેચયતિ માનવ । 
સોડસિયોનાર્યોનાન માતવો છુ'સમતઝુતે॥ રૂ| 
પરતુ મૂખ" હેય છતાં પેતવાને વૈવ માની 
ખેઠેલો-અજ્ઞાની વૈઘ, જે (રાગી) માલુશને, 
વિરેચન આજે છે, તે માણુસ એ વમન કેં 
વિરેચનના અચોગગ કે અતિચોગ થવાથી દુઃખ 
પામે છે. ૩ જ 
યોગીન્દ્રનાથ સેન પોતાની ટીકામાં અહીં* જયે 
છે કે, કોઈ મખ વૈ્વ અશ્રુધ હોય એટલે શાસ્ત્ર અને 
ક્યા બન્નેના જ્ઞાનથી રહિત હોય છે, હતાં ' માત્માન કર્ય 
સન્યતે-કૈવમાની * પોતાને જે વૈ માની બેઠો હોય, 
એવો તે વૈવ્વ રોગીને નો વિરેચન આપે છે, તો તે 
અયોગ કરે અતિયોગ ક્વારા દૃ ખ એટલે વિકાર જ કરે 


અપ્યાય ૧૬ સે! 


સૂત્ર( લેક )સ્થાન 


ષ્ેટ્છ 








છે; જીએ ચરક, શ્લોક્સ્થાન હમે! અધ્યાય. ૩ 
વસન કે વિરેચતનાં સમ્યગ્યાગનાં લદ્ષષેા 
જૈ્વલ્ય છાઘવ *છાતિર્ટ્યાષીનાસળુતા સિ: । 
ઇટ્સ: લુતષ્ળા જાજે વેમપ્રવર્તનન્‌ ॥ ૪ ॥ 
લુટ્રોન્દ્રિયતતઃણુજિર્યાસ્તસ્યાસુઝોમતા । 
સસ્વગ્વિસ્સ્િછિસૂાસિ જાયાસ્નેશ્રાઝુવખેતપ્‌ ॥ છ ॥ 
શરીરમાં (કોઠો ખાલી થયાના કારણે જ ) 
“દુઃમળતા થાય, શરીરમાં ( અને કોઠામાં ) હલ- 
કાઈ એટલે સ્કૂર્તિ થાય, શરીરમાં ગ્લાનિ એટલે 
"હુષ ન રહે અથવા ખેચેની થાય, તે તે રાગે 
એ।છા થઈ જાય, ( ખોરાક પ૨ ) રુચિ થાય, હૃદયની 
"તથા વર્ણની શુદ્ધિ થાય એટલે મન સ્વસ્થ બને 
અને શરીરને રગ ખીલે, ભૂખ અને તરશ લાગે, 
સમય થતાં બરાબર ચોગ્ય સમયે ( મૂળ-મૂત્રના) 
વેગા આવ્યા કરે; ખુદ્ધિ, ઇદ્રિયા તથા મનની 
"શુદ્ધિ થાય એટલે તેઓમાં જડતા ન રહે અને 
વાયુ અતુફૂળ ગતિએ-સવળેો-નીચેના માગે 
ચાલુ થાય, તેમ જ શરીરને। જઠરાસિ અતુકંમે 
વષવા માંડે, એ વમન કે વિરેચનને। જેને સમ્ય- 
ગ્યાગ થયે હોય તેવા સાણુસનાં લક્ષણે કે 
ચિદ્દો નણુવાં. ૪,પ 
આ સ'બ'ધે આ ત્ર'થતા સિદ્ધિસ્થાનને। પહેલે! અધ્યાય 
“ભનેવા અતે સુશ્રુતમાં પણુ ચિકિત્સાસ્થાનતો ૩૩ મો 
“અપ્યાય ન્નેવો જરૂરી છે. ૪,૫ 
વમન કે વિરેચનના અચેોગના લક્ષણે 
છોવત છુટ્થારીજિયત્જરઃ ્જેવ્મતિતસયોઃ । 
સાપ્તાતમલસર્ીટ્ર્ટધેરવસસાઘવત્‌ ॥ ૬ ॥ 
-ઝહ્ોશ્લર્સ તન્દ્રા સ્તેસિત્બં પીતસાનનઃ । 
"છછળાન્યનિસ્ત્દિનાં માશ્તસ્થ સ્ત તિન્રઈઃ ॥ ૭॥ 
મોઢામાં થૂડ આત્યા કરે અથવા સોઢામાંથી 
“લાળો ઝર્યા કરે, હદયની (તથા પેટની) શુદ્ધિ 
ન ચાય પણુ જડતા થાય, કક્તુ' કે પિત્તતુ' 
"જાણે વમન થવાતું હોય તેવી સોળ કે ઊખકા 
આવ્યા કરે, આકરો થાય, અરુચિ થાય કે બેચેની 
થઈને ડ્યાંય કઈ પણુ ન ગસે; ઊલટી થાય; 
વમન કૈ વિરેચનથી ને ડ્ુખ'ળતા થવી નેઈ એ 
“તે નત થાય, શરીરમાં હલકાઈ ન થાય પણુ 
'ઊલટુ ભારેષણુ જણાય) જા'ઘમાં અને સાથળે- 


માં લીલાપણું જણાય, ઊઘ જેવું ઘેન થાય, 
શરીરને જાણે ભીના કપડાથી લપેટયુ' હોય તેડું 
લાગે અથવા શરીરમાં જડતા જણાય; શરદી કે 
સળેખમ થઈ આવે અને વાયુ અઢકી ન્ય 
એટલે કે તેની સવળી-નીચી ગતિ ન થાય, એ 
જેને વમનને કે વિરેચનનેો સમ્યગ્યોગ ન થયો 
હોય પણુ અચેોગ થયે હેય ( જેના દોષો વમન 
કે વિરેચનતથી ખહાર નીકળ્યા ન હોય;) તેનાં 
લક્ષણ્‌! જાણુવાં ૬,૭ 
યોગીન્દ્રતાથ સેન ચર્કે।પમ્કાર્માં અહીં વધુ આમ 
પણુ લખે છે કે, અહી' મૂળમાં “ સાહ્તલ્ય ચ સિત્નટઃ' 
એમ “સ્ત' ને પ્રયાગ કરી જણાવ્યું છે કે ( સંશોધનના 
અયોગથી) વિદા અતે મૂત્ર પણુ અટકી પડૅ છે. ૬, 
વિદ્ચેચનના અતિચોાગનાં લક્ષણે 
વિટ્વિત્તત્કૈજ્યવાતાતામાનતાનાં યથાત્રમત્‌ | 
પરં સ્વતિ યદ્રસ સેન્તેમાંસોટ્જોવમત્‌ ॥ ૮ ॥ 
તિ: જેપ્તપિત્તછુર્વં? સોળિર્ટ જછુજસેવ વા । 
તૃષ્યતો માસ્તાતેસ્વ શો વસિયોમઃ પણુણતઃ ॥ ૧ ॥ 
જેને વિરેચનને અતિચોગ કરાચે। હોય એટલે 
વછુ પ્રમાણુમાં વિરેચન અપાયું હોય, જેથી વધુ 
વિરેચન થયું હોય, તેને અતુકમે ( બહાર ) આવેલાં 
વિધા, પિત્ત, કરે તથા વાયુની પાછળ લોહી ઝરે, 
જે લોહી મેદ કે માંસના પાણી જેવું હોય છે; 
અથવા કક્‌ અને પિત્ત વિનાતું કેવળ પાણી જ બહાર 
નીકળે છે; અથવા કાળી' લોહી ખહા૨ આવે છે; વળી 
એ માણુસને તરશ લાગ્યા કરે છે, વાયુથી તે પીડાય 
છે અને પ્રમાહ કે સ'સાનાશ અથવા સૂચ્છો પણુ 
તેને આવ્યા કરે છે. ૮,૯ 
થોગીન્દ્રનાથ સેત ચર્કોપસ્કારમાં અહી' વાગભટના 
અષ્ઞાંગહેદ્યના સૂત્રસ્થાનના ૧૮ મા અધ્યાયમાંથી આ 
અધો શ્લોક ટાકી ખતાવે છે: * સાંતઘાવનતુલ્ય તા 
સેટ્;લન્ડામમેવ વા'-માંસનું ન્નણુ ધોણુ હોય અથવા 
મેદના કુકડાઓ જેવું પાણી આ અતિચેગમાં બહાર 
આવે.' આવાં લોહી તથા પાણીનો જેથી સ્રાવ થાય 
અતે તર્શ વગેરે ઉપદ્રવો થાય, તે અતિવિરેચન પામે- 
લાનાં લક્ષણા છે. વધુ માટે જીઓ ચરક-સિહિસ્થાન- 
પ્રથમાપ્યાય અને સશ્રુત-ચિકિત્સાસ્થાન ૩૩ મે। અધ્યાય. 
વમનના અતિયોાગનુ' લક્ષણુ 
વમતેડાલિજલે જિ્ાન્યેલાન્યેસ મવસ્તિ છિ । 
જીવવા વાતસેમાશ્વ વાર્ત્રસ્ક્ાસિવ્સે સવેત્‌ 1૨૦ 


૨૮૮ 


ચરક-સ'હિતા 


ચિકત્સાપ્રા જૂતીય 








વમનનો અતિયોગ કરાયો હોવ ત્યારે 
પણુ આ જ (પૂર્વોક્ત) ચિહ્નો થાય છે; ઉપરાંત 
ઊધ્વભાગમાં ચતા વાયુતા રોગે! અને વાલીતુ' 
અઢકથું પણુ અધિક થાય છે. ૧૦ 
ચરકેપસ્કારમાં યોગીન્દ્રરાય સેન અડી" સાર્‌ 
જણાવી દે છે 8, ઊધ્વ'ભાગમાં વાયુના પ્રકોપ સિવાય 
અને વાણીનુ' અટકવુ”, એ વિના બાછીનુ' બધું વમનના 
અતિયોગતું ચિહ્દ વિરેચનનતા અતિયોગમાં થાય છે. 
ટીકાકાર થી ચકપાણિ અહી' ખાસ સૂયત કરે છે કે, 
વૃમતના આ અતિયોગમાં સમ્યમ્પોંગની પેદે વિદા, 
પિત્ત, કફ ત્યા વાયુનું અનુકમે બહાર આવવુ" ન 
હોય; કેમ કે વમનતા સમ્યગયોગમાં જ ક્રમશ પહેલાં 
કફ, પછી પિત્ત અને પછી વાયુનું બહાર આવવું 
થાય છે, આ સ'બ'ધે કશું છે કે, ' જાત્‌ ૧8: પિત્તમ- 
શાનિજવ ચેતિ સમ્યળ વસતિ: શ ૬2, '-જેને અતુકમે 
કક, પિત્ત તથા વાયુ બહાર નીકળી જાય, તેતે વમતને 
સમ્યગૂયે! મયેલ્ષો મનાય છે. 
હિદી ટીકાકાર થી જયદેવ પણુ આમ જ કહે છે 
કે, ( સમ્યગ્‌યોગયુકત ) વમનમા દોષોનો બઠાર આવવાનો 
કમ આવો હોય છે કે પ્રથમ લાળ નીકળે, પછી 
આંવધ બહાર્‌ નીકળે, પછી ક્‌, તે પછી પિત્ત અતે તે 
પછી વાયુ બહાર નીકળે છે. 
ઉપરના ૬,૭ શલે ઉપર ટીકાકાર ચક્રપાણિ વધુમા 
આવી શ"કા કરી વિસ્તારથી જણાવે છે કે વમત વગેરેમાં 
સ્તએ!તો મિથ્વાયોમ ડેમ જણુવાતો નથી ? જેટલા 
ત્રમાણુમાં જે વસ્તુનો ઉપયોગ કરાવવે। ધટે તે એને! યોમ 
કહેવાય; પણુ એ જ વસ્તુ ધણા ઓછા પ્રમાણુમા અપાય 
ત્યારે તેનો તે સ્વલ્પયોગ અષ્રવા બિલકુલ ,અયોગ જ 
કહેવામાં આવે છે, અને તે જ વસ્તુનો અતિશય પ્રમાશુમાં 
ઉપયોગ કરાવાય ત્યારે વિકાર કરનારો તે અત્તિયોગ 
કરેવાય છે, પરતુ વસ્તુનો અમોગ્ય સબધ કરાય કે ખોટો 
ઉપમે।ગ થાય, તે! એ તેનો મિથ્યાયોગ જ થયે! કડેવાય 
છે; એટલે મિષ્યાયોગ પણુ કરેવા જરૂરી છે, તે કેમ 
કહેવાતો નથી? આ શકાતુ સમાધાન આ રીતે મળે 
છે કે, જે માણુસમા કકૂની મેળ કે ઊબકા આવતા 
હોય તેતે વમનપ્રયોગ કરાવવો તે તો સમ્યગયોગ જ 
કહવાય; પરંતુ એવા માણુસને વમનના બદલે વિરેચન 
ઔષધ આપવામાં આવે, તે સવ'યા અચોગ જ કયો 
ગણાય; કેમ 3 તેવા ઊલટા પ્રયોગ યતાં તો! ઊલટુ' જ 
થાય છે; એટલે એવે તે પ્રયોત્ર મિથ્યાયોગ જ કર્યો ગણાય, 
હતા ખરી રીત્તે તે અયોગ જ છે, એટલે એવા અપોગ- 
થી જ મિય્યાયોગતું” ત્રહણુ ય જય છે; આ સબ ધે 
સ. 





કરેવાયુ” પણુ છે કે, “ દાતિગોન્ગેન યોષાળાં ટના તે ॥ 
થરજર/: ગોને જેન યશ્ામરઇતિ ચરર ॥ અવળા 
કમે દેવો દૂર કરવાથી તેએ ખરાબર સ'પૃણુ* રીતે દૂર 
યતાજ નથી; એવે! અયોગ નામને પ્રયોગ કરવાથી દોયો 
ધણી જ મુસ્કેલીએ બહાર આવે છે અતે તે પણુ ધણા 
જ થૈેડા બહાર નીકળે છે.' ન્ેકે દુષ્ઠ વિરેચન- 
ઔષધને! વમનમાં ઉપધેમ કરાયો! હોય, તો એ ઔષધ- 
પ્રયાગ, હીનમાત્રા કે અતિમાત્રા વિના પણુ જે વ્યાધિ 
કરનાર બને છે, તે કેવળ મિથ્યાયોગના કારણે જ બને 
છે; જેમ 8૧૧ તિસૈેષણીય અધ્યાવમાં કશુ પણુ છે કે, 
“શિદ્યાયોમોં રસિવગેવુ મારાઈવષિવિશેવાતત્સેયુ ઝવરેક્યતે' 
એટલે એ વાત ખરી છે કે, ઔષધતો એ મિથ્યાયોગ જ 
છે, તાપણું દોષને બહાર કાઢવારૂપ વમનતો એ અયોગ જ 
છે; એ જ પ્રમાણે વિરેચન આદિમાં પણુ નનણી લેવું; 
જેકે અહીં પણુ કેઈપણુ પ્રકારે મિથ્યાયોગતી કલ્પના 
કરવી હોય તો કરી શકાય એમ છે, છતાં તેવી ખાસ 
ટલ્પતા કરવી તે અહીં* પ્રયોજન વિનાતી છે; એ 
કારણું «૮ આચામે' મિથ્યાયોગને અલગ જણાવ્યો નથી; 
તાપણું શબ્દ આદિમાં તો મિથ્યાયોમવાળાઓતા માત્ર 
સ'બ'ધતો પણુ ત્યાગ કરવા માટે તે મિથ્યાયોગને અલગ. 
કહી બતાવ્યો છે ૧૦ 

સશોધન માટે પાગ્ય વૈઘનું" શરણ લેળુ' 
સિષિત્લાતામૃતં તરતારુવેવારરળ સર । 
સુગ્ઝ્યાય વતતતન્સતાયુપા અ સુરત ચ ॥ ૬૬ ॥ 

એ કારથે જે વૈધ ચિકિત્સાતુઃ આચે. જન. 
ખરાખર કરી શકે અથવા રોગી સામે કેવળ ઉત્તમ 
ચિકિત્સારૂપ ભેટ પરી શકે, એવા “ ચિકિત્સા 
પ્રાભુત' વૈઘને શરણં માણુસે જવુ' જેઈ એ; જે 
વૈધ એ (રાગી) માણુસને લાખા આયુષની સાથે 
અને (આરીગ્યરૂપ) સુખની સાથે પણુ નેડી 
શકે છે. ૧૧ 

ટીકાકાર થ્રીગ'માધર્‌ અહી રા[રાંશ લખે છે કે, 
એ કારણે ન્યયારે સશોધન કરવુ" હેય, યારે ખુદ્દિમાત 
માણુસે ચિકિત્સાપ્રાભત-વિઠ્ાન-રાસ્્રતાની અને કમ” 
તત્પર કૅ ચિકિત્સાકુશળ વૈદ્ને શરણે જવુ નેઈએ; 
એટલે પોતાના રક્ષક તરીડે તેતર વૈવ્વનો જ સ્વીકાર 
કરવા નેઈએ, કે જેથી એવા વૈઘના શરણે જનારવું 
શુભ જ થાય છે. ડી 

થેોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં અહી” આવે! ભાવ 
જણાવે છે કે એપ્ર ઉપર જયાવ્યા પ્રમાશું પોતાને વૈદ 
માની નેડેલા જખ વૈતે રેલે! સ'શોધતપ્રયોગ અયોગ 


અપ્યાય ૧૬ સે! 

"તથા અતિયાગતા કારણુરૂપે થઈ વિકારાતે ઉપન્નવે છે; 

માટે ચિકિત્સાપ્રાશત-વિદ્દાન વૈદે શરણું જઈ તેની 

પાસે જ સશોધન કરાવવુ* જરૂરી છે; કેમ કે એવો 

વૈદ્ય જ' લાંછુ' આયુષ તથા આરેગ્ય મેળવી આપે છે.૧૧ 

સ'રોધનને યોગ્ય માણસ 

સાવિપાયેડ્સન: ચ્ૌસ્ય ઘાળ્ઝુતા મૌસ્વ 8: 1 
વિરુજાજેઇવળ્ૂતાં લમ્મવોડ્સલેરેવ અ ॥ ૬૨॥ 
સાઇ્સ્ચ છાય રૌરયન્પ્વતવલાર5: । 


ત્ર્ઝ્વ્ત તિદ્દાનાશો-ડતિનિજ્ઞતા ॥ ૬૨ ॥ 
ત્્ન્દ્રા તન જવા સતવળશસ્તસતમશનક। 
ઘછવળપ્રળાશષ્ તૃવ્યતો શણ ॥૬૪॥ 


યછુનોવસ્વ ણિજ્ઞતિ, તસે લશો સિતમ | 
ઝીધ્ય ચૈતાઝુઝોન્ં સ ચચાષ વષાયછત્‌ ॥ ૬૭ ॥ 
જેને ખોશક પચતો ન હોય એટલે જેનો જઠં- 
રાસિ મ'દ થચેો। હેય, જેને ખોરાક પર અરુચિ કે 
ખેચેની રહેતી હોય, શરીરમાં (વધુ પડતી ) સ્થૂલતા 
કે જાડાઈ થઈ ગઈ છોય, પાંડુતા કે ક્કાશ થઈ 
હોય, શરીરમાં શારેપણુ' થઈ ગચું હોય, કલમ એટલે 
પરિશ્રમ વિના થાક જણાતે। હોય, પિડકા-ફે્‌ાલ્લીએ, 
કેઠ-પ્રામઠાં અને ચેળ ઉત્પન્ન થચેલ હોય; 
અરતિ એટલે માનસિક અપ્રસનજ્ઞતા રહેતી હોય- 
જેથી ફ'ઈ ગસે નહિં; આળસ; થાક અને ડુર્ખળતા 
થયેલ હોય; (શરીરમાં) ડ્ુગ”'ધ જણાતી હચ, 
શરીરમાં કે મનમાં પીડા કે ઢીલાપણું જણાય, 
કફની કે પિત્તની મોળ આવ્યા કરતી હોય, ઊં'ધ 
આવતી ન હોય, ખૂબ વધારે ઊ'ધ આવ્યા કરતી 
હોય, ઊ'ઘ જેવું ઘેન રહેતું હોય, નપુંસકતા કે 
ફાચરતા જણાતી હોય; ખુદ્ધિની સ્કૂર્તિ ન લાગતી 
હોય, ખરાખ સ્વસો દેખાતાં હોય લેમ જ પૌષિક 
ઓષપે અને આહારતું સેવન કરી તૃસ થયા 
છતાં (શરીરના) બળનો તથા રૂપરગને અત્યત 
નાશ થતો હોય એ ઘણા દોષયુક્ત થયેલા માણુસનાં 
ચિહ્ના છે; એવાં' ચિહ્નવાળા માણસને સશોધન 
હિતકારી થાય છે; એ સશોધન દોષના પ્રમાણમાં 
તથા ખળના પ્રમાણુમાં (વમનરૃપે ) ઊધ્વસ'શોધન 
તેમજ અતુલેમ એટલે નીચેથી-ચુદામાગે દોષોને 
ટ્ર કરનાર-વિરેચનર્ષ સ'શેોધન જ હોવું જેઈ એ. 


અદો' “જત નતો અથ" આયાસ કે પરિશ્રમ વિના 


ચાક લાગે, એવો કરવો; “કત 'નો અથ થોડા પરિશ્રમ 


ન 


સૂત્ર( શ્લોક )ર્યાત 


પણુ થાક લાગી જય, એવો જાણુવો; 
એટલે મનમાં દુઃખ જણાય કે ઢીલાપણું' લાગે; વાયુના 
રાધથી 'નિદ્રાનાશ ' સમજવો, કપ્દોષ વધવાથી અત્િ- 
નિષ્તા ' ન્નણુવી; રીઓ વિષે સામર્થ્ય ન જણાય તે 
“સ્ત જાણુવુ', છુદ્ધિમાં પહેલાંના જેવી સતિષ ન લાગે, 
ખે “થકુર્તત 'ના અય છે. આ અંવપાક આદિ 
લક્ષણે! શરીરમાં દોષોનો ખૂબ સ'ચય થયે! હોય ત્યારે 
થાય છે; એવા સ'ચિત રેો[ષવાળા માણુસને દેશ--કાળ 
વગેરે તરફ ધ્યાન આપી વમનાદિ સશોધન આપવુ” 
હિતકારી થાયઃ છે; તેમાં વમનરૂપ સ'શે।ધતથી કફપ્રધાત 
રગે મરે છે અતે વિરેચતરૂપ સ'શોધતથી પિત્તપ્રધાત 
શૂગા મટે છે; એમ અછી' ઢીકાકારોતો આ મિશ્ર ભાવ 
જણાવ્યો છે, ૧૨-૧૫ 





ર૮૯ 


રટ હ 
બનવાન 


ઉપચુક્ત સ'રોધનતા પા 
જા કા પાક કકક 
સ્વાખયક્ાપદ્રારસ્વ 1૨૬10 

ઇન્દ્રિયાળિ સતો યુર્વિગેશ્તાસ્ય ધતીલતિ । 
યજ પુિસ્પત્વં અ તૃવતા આસવ સાથસે ॥ ૬૭॥ 
ઝત જીરજેળ ઇમતે સિર ઝીવત્નામવઃ । 
તસ્માત્લ્ોધરન જાજે સુસ્ત્ગિસ્સં પિયેત્રઃ ॥ £૮॥ 

એમ (સ'શેધન દ્વારા ) જેનો કેઠો શુદ્ધ કે 
નિરૌષ થચે! હોય, તેના શરીરનો જઠૅરાસિ વધે. 
છે; રોગો શાંત થાય છે; પ્રકૃતિ અનુસરે છે એટલે. 
ગર્ભાદિના સમચે જેવી પ્રજૃતિ હોય તે લાચુ થાય 
છે અથવા વાતાદિ ધાતુઓની સમાનાવસ્થા થાય. 
છે; ઇંદ્રિયો, મન, ખુદ્ધિ તથા શરીરને વણું નિમ"ળ 
થાય છે; શરીરમાં ખળ તથા પુષિ થાય, સ'તાન- 
પ્રાસ્તિ થાય અને મૈથુનશક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે; એ 
માણુસ ખહડે લાંખા કાળે ઘડપણુતે પાસે છે અને 
નીરોગી રહીને જ લાંખા કાળ જીવે છે; એ કારણે 
માણુસે (રાગી અવસ્થા થયા પહેલાં જ ) યુક્તિ- 
પૂજક ચોજેલુ' સ'શેધન, ચેોગ્ય સમચે ક? 
પીવું નેઈ એ, ૧૬-૧૮ 


એમ ઉપર્‌ કલા પ્રમાણે દોષો તથા ઔષધો 


આદિની અપેક્ષાએ સ'શોધનના ઉપયોગ કરવાથી જેને. 
કોકે શુદ્ધ થયે! હોય, તે માણુસનોા જઠરાસિ વધે છે, 


ત્યાદિ ગુણુ। અહી કલ્યા છે; તેમાં “ જરા' શબ્દને 
અથ “વળિયાં અને પળિયાંવાળી સ્થિતિ' એમ શ્રી ગ'ગા- 
ધર તથા ચોગી%નાથ સેન લખે છે; વળી શ્રી ગ'ગાધર. 


અહી' છેલ્લે જણાવે છે કે, વમન તથા વિરેચનરૂપ સ'શો- ' 


૨૦ 


ચરક-સ'હિતા 


ચિકિત્સાપ્રાશ્રતીય 








ધનનું કૂળ જઠર॥ામની ૬ૃદ્ધિ આદિ અડી કરીને પ્રથ- 
કાર ભલામષણુ કરે છે કે આવું ઉત્તમ ફળ આપનારૂં 
સશોધન, ન્યારે દોષની નહતા સમય થાય અને સ'શે!- 
ધનને યોગ્ય કાળ જષ્યાય ત્યારે યુક્તિથી ઉપયે!ગમાં લેવુ” 
જેઈ એ. યોગી'દ્રનાથ સેન પણુ લખે છે કે રોગીપણુ' પ્રાપ્ત 
થાય તે પહેલાં જ દૈશ, કાળ, માત્રા આદિ તરફ બરાબર 
જયાત આપી ઓઔષધયેઃ જના કરવારૂપ યુક્તિની સાથે જ 
ચોજયેશુ' કોઈ સ'શ્નેાધન ઔષધ પીવુ ન્નેઈ એ. ૧૬-૧૮ 


સ'શેધન સર્વ્લ કરતાં શ્રેછ છે 

જવા: ઘરાચત્જુવ્વત્તિ સિતા જતના 1 
પિતાઃ ઉશ્નોપસર્વે છુ ત તેવાં પુનણ્ટવઃ ॥ ૨૨ ॥ 

લ*ધનો તથા પાચન ઔષધોથી જીતેલા કે 
કાખૂમાં લીધેલા દોષો (ફરી) કોઈક કાળે પણુ 
પે છે એટલે ઊથલે! મારીને કદાચ ફ્રી દેખાવ 
રૃ છે; પરતુ સચો।ધનોથી જે દોષો જિતાયા હોય, 
તેઓની તો. (વૈકારિક દોષાનાં મૂળ ઊખડી ગયાં 
હોય, તેથી) ફ્રી ઉત્પત્તિ જ થતી નથી. ૧૯ 

ટીકાકાર ચકપાણિ અહીં ડીક સ્પજ્ટતા કરે છેઃ 


લ'ધનો અને પાચત ઔવષધે જેકે દોવોને દૂર કરે જ 


છે, છતાં તેઆ સશોધનની પેઠે દોષોને દૂર કરી શકતાં 
નથી; સશોધન તો મછી સાથે દોષોને દૂર કમ્નાર છે, એમ 
અહીં કહેવા માગે છે. મૂળમાં 'જરાચિત' શબ્દ મૂફી 
સૂચવે છે કે કોઈ અલ્પ કારણુ મળી આવે તોપણુ તે દોષો 


મૂરી પ્રકટી નીકળે છે; પરતુ સ'શોધતથી તે! એવાં કેઈ 


અલ્પ કારણે મળે તાપણું દોષો દેખાવ દેતા નથી; હતાં ને 
બળવાન કારણુ મળી આવે તો સ'રોધનથી દૂર કરેલા 
રાષો પણુ કરી ઉત્પત્ર યાય છે, એમ તો અદી નણુવું 
જ ન્તેઈ એ. 
હિ'દી ટીકાકાર થ્રી જયદેવ, અહી” ક'ઈક જુદા શબ્રો- 
થી આવો ભાવ કાઢે છે: સશમન ઔવધેથી વૈકારિક 
અયવા વિકાર સબધી દેપેનાં મૂડી કાપી શકાતાં જ નથી; 
(એ તો દોવોતે કેવળ દાખી જ દે છે;) એ જ કારણે 
તે દોષોને અનુકૂળ કાળ આદિ કારણો પ્રાત થતાં એ 
(દબાયેલા ) દોવા ફરી પ્રકટી જ નીકળે છે; પરતુ વમત, 
વિશેચત આદિ સ'શોધતેથી તો દોષોતાં મૂળિયાં કાપી 
ન'ખાય છે, એ જ કારણે તેઓની કરી ઉત્પત્તિ ચવાનો 
સ'ભવ રહેતો નથી. ૧૯ 
પૂર્વાક્ત [વષયમાં દછાંત 
રઞોવાનાં અ છૂમાળાં સ સુજેડ્નુવણ્તે સતિ । 
ત્તેતાના ત્રણવાળાં અ મતાનામામસિધેવા ॥ ૨૦ ॥ 


મબન. 


જેમ વૃક્ષોનાં મૂળ જ્યાં સુધી નાશ ષમાડ્યાં 
ન હોય, ત્યાં સુધી તેઓના ગયેલા અ'કુરો કે 
ડાળ-પાનનું પણુ ફેરી આવવું અવશ્ય થાય છે, તે જ 
પ્રમાણે દોષોનાં મૂળ જ્યાં સુધી નાશ પમાડ્યાં ન 
હોય ત્યાં સુધી તેઓના ગચેલા રોગોનું પણુ ફરી 
આવર્વું અવશ્ય થાય છે. ૨૦ 

શ્રા ગ'ગાધર અહી" આમ સમનજવે ઈ: ન્યાં સુધી 
મૂળ હોય ત્યાં સુધી રગ 3 શૃક્ષાદ્તા અકુરો ગયા 
હોય, તે પણુ કરી અવસ્ય આવે જ છે; કારષુ કૈ લધન, 
પાચન કે સ'શમત #વ્યોથી દાવેતુ' મૂળમાંથી ઊખડી 
જવું થતુ' નથી, એટલે રોગ ઉપર્‌ ઉધલક કાબૂ લઈ. 
શકાય કે મટાડી શકાય, હતાં ફરી દેષતેો પ્રકોપ તો 
અનશ્ય થાય જ છે; જેમ શક્ષોનાં મૂળિયાં ન્યાં સુધી 
કાપ્યાં ન હોય, ત્યાં સૂધી એ મૂળિયાંમાંથી અકરોતે 
કાઢ્યા હોય તેોપણુ ફરી નીકળી જ આવે છે.' 

શ્રી ચક્રપાણિ અહીં આવો ભાવ જણાવે છેઃ “ રોગતા 
કારણુરૂપ દોષના પ્રકોપને જ લ'ધતથી કે પાચનોથી કદાચ 
દૂર કરવામાં આવે, તેથી ભલે રોગ પણુ મટી જય છે, 
છતાં એ રોગના મૂળ કારણુરૂપ દેવે ન્યાં સુધી આશયોમાં 
રા હોય અને તેઓને જ ઉખાડી કાદ્યા ન હોય, ત્યાં 
સુધી એ દોને અતુકૂળ કાળ આદ્તિ પ્રાપ્તિ થતાં જ 
ફરીથી કોપેલા દોષને લોધે એ રગ ફરી પણુ દેખાવ 
દે છે. 

હિંદી ટીકાકાર થ્રી જયદેવ અહી" આમ જણાવે 
છેઃ “અર્થાત્‌ જેમ ૨ક્ષોનાં પાંદડાં વગેરે પાનખર ત્રઠતુમાં 
ભલે ખરી પડે છે, પરતુ અનુકૂળ સમય-વસ'ત કે 
વર્ષોત્રકતુ વગેરે આવતાં ફ્રી તે પાંદડાં વગેરે જક્ષમાં 
ફૂટી જ નીકળે છે, તે જ ક્રમાણે સંશમન ઔષધોથી 
રગાનાં લક્ષણે. ભલે શાંત થાય છે, છતાં અનુકૂળ સમય 
આદિ પ્રાપ્ત થતાં ફરી તે લક્ષશે। પ્રકટી નીકળે છે; માટે 
આપશે ન્તે ઇચ્છતા હોઈ એ કે અમુક શક્ષ કે અમુક રોગને 
ફરી કદી થવા જ દેવા નથી, તો એ શક્ષનાં કે રોગનાં 
મૂળા જ કાપી કાઢતાં નનેઈ એ. ર૨૦ 

સ'શેપ્ધનથી ધાતઓ ક્ષીણ થતાં દુબ'ળતા 
થાય, તેનેદ પતીકા૨ 


સેજઝકતિસે વચ્વનાદહર્વ ૂસળન્‌ 1 
છૂતમાંલસ્લક્ોસ્ટવનૃજપલસિતિઃ ॥ ૨૬ ॥ 
સમ્વજ્ઞોત્લાર્ેઃ આના: સાસુવાલનેઃ ॥ 
તયા લ ઇલે શર્મ ॥૨૨॥ 


(સશોધન) ઔષધેથી માણુસનો રેપષ ક્ષીલુ 
થતાં ધાતુએ પણુ ક્ષીણુ થાય, ત્યાર ઘી, માંસના 


“અધ્યાયઃ ૧૬ સો - 


સૂત્ર(શ્લોક )સ્થાન 


૨૯૧ 








રસ; દૂધ તથા હદયને હિતકારી દ્રવ્યોથી તયાર 
કરેલા રુચિકારક યૃષોાથી યુઇ્ત એવા આહાર વડે 
બ'હુણુ કે પુષ્ટિ કરાય, તે હિતકારક છે; તેમ જ 
અભ્યગ ફે સ્તેહુમાલિસ, ઉત્સાદન કે ઉદ્વર્તન 
એટલૈ પીઠી વગેરે પદથી શરીરે ચાળવા; સ્નાન, 
નિરૂડ કે આસ્થાપન ખસ્તિ અતે અતુવાસન એટલે 
“િનિગ્ધબસ્તિથી પણુ ખૃહ્ણુ કરવું હિતકારી છે. 
એસ ખૃહણુ કરવાથી તે (ક્ષીભુ થચેલે ) માણસ 


( આરેગ્યર્‌૫) સુખ પામે છે અને લાંખુ' આયુષ 
સેળવે “છે. ૨૧,૨૨ 


શ્રી ચક્રપાણિ અહી' આમ સમજાવે છે: સ'શે।- 
ધનથી જેમ દોષોનો ક્ષય થાય છે, તેમ ધાતુએનેો પણુ 
ક્ષય થાય છે, તે માટે એ ધાતુદ્રદ્ધિતા અહી ઉપાય 
“અતાવે છે, અહી' મૂળમાં “ બાટારેરેવ ' એમ “છવ ' શખ્દ 
મૂજીને ખાસ ભારપૂવ*ક સૂચન કરેલ છે કે, પૌણ્ક આહારો 
ખાઈને જ ફરી પુષ્ટિ મેળવવી, તે જ યોગ્ય છે, પણુ 
પૌ(જિક ઔષધો ખાઇ ને ફરી પુષ્ટિ મેળવવી, તે ચેગ્ય 
નથી; કેમ કે પોણિક ઔવધે, ઉષ્ણુવીય'ની જ સુખ્યતા 
'ધરાવતાં હોય છે, તેથી એ વેળા દુખ*ળ થયેલો તે માણુસ 
એવાં ઉષ્મુવીય" ઔષધે સહન કરી શકે નહી; વળી 
મૂળમાં “અતુવાતસે :' એ પદની પાસે “જ' ગોઠવી દઈ 
« સિહ્હેયાસુવાલસે? એવો પાઠ સમજવો, તે ઠીક છે; કેમ કે 
તેથી જેમ ખૃહુણુ થાય છે, તેમ અભ્યગ આદિથી પણુ 
'ખૂ'હુણુ કરવું, તે પણુઃ હિતકારી છે, એમ સમજી રાકાય. 
ચરકેપસ્કાર્માં ચોગીન્દ્રરાથ સેન અહો' વધુ આમ 
પણુ જણાવે છે કે, રસાયન આદિ સથુનશક્તિવર્ધક 
ચેોગોથી પણુ ખૂ'હુણુ કરવાનું અહી ન્નણી લેવું; કેમ કે 
આ શ્લેકરથાનતા “ન વેમાન્ધાર્ણીય' નામના ૭ મા 
ગમષ્યાયમાં પ્રથમ કહેવાયું છે કે “ ચથાકલં ચથાચોનતત 
અય રચોઝસેત્‌ 1 સ્તાયનાસિ લિજ્ટાસિ શૃષ્યયોાંલ જારુવિત્‌॥' 
એમ તે પણુ હિતકારી થાય છે; એમ ખજૃ'હણુ કરવાથી 
આરોગ્ય નામનું સુખ તથા લાંખણું' જીવન તે મેળવે છે. 
હિંદી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહી" આમ પણુ જણાવે* 
છે કે,, સ'શેધનના સમ્યગચે।ગનાં લક્ષણા।માં “ દુબ'ળતા' 
પણુ એક લક્ષણ છે, એમ કડેવાઈ ગયું છે; એ દુબ'ળાતા 
આ જ કારણે' થાય છે, કે રોષોના નાશના સાથે સાથે 
વાતાદિ તથા ર્સ-રક્ત આદિ ધ'તુઓને!ઃ પણુ ઈક 
અશે ક્ષય થાય છે; તેથી એ ધાતુઆનાઃ ક્ષયમાં પૂર્તિ 
"કરવા માટે જ બૃ'હુણુ આહાર તથા અભ્યગ આદિ 
ડરાવવા હિતકારી થાય છે. -૨૧,૨૨. 


સ'શેધનના અતિયાગની ચિકિત્સા 
મસિયોમાનુવરાનાં સવિષ્વાત વ્રશસ્યતે । 
તેટ સપુરજઃ શિસ્લથવા ડવ્યઝુવાલતત ॥ ૨૨ ॥ 
જે લોકોને સ'શેધધનનો અતિચોગ લાશુ થચોા 
હોય, તેમભેં ( ઔષધસિદ્ધ )ઘી પીવું ઉત્તમ ગણાય 
છે; અથવા ( દશ જીવનીય ) સછુર વગૌથી  વેયાર 
કરેલુ' લેલ પણુ અતુવાસન તરીકે વખણાય છે. ૨૩ 


ડાઈ મખ" વૈઘે ભૂલથી સ'શેધનમાં અતિયોગ ડરી 
મૂડયો હેય, તો તે માટેનો ઉપાય અહીં કહે છે; જે 
માણુસમાં તેવા અતિયાગના લક્ષણો જણાતાં હેય, તો 
તેના ઉપદ્રવાની શાંતિ માટે યોગ્ય ઔષધેોથી તૈયાર 
કરેલું ઘી પીવું; અથવા ત્રિમાતસ્થાતના ૮ મર્‌ અધ્યાય- 
માં કહેલ: મધુરસ્કધ ઔષાધઓથી તેવાર ડરૅલુ' તેલ 
પણુ અનુવાસનરૂપે ઠીક ગણાય છે; અર્થાત્‌ એ તેલથી 
અતુવાસન કે સ્નિગ્ધરમાસ્ત આપવી, તે પણુ- ચે ગ્ય છે. ૨૩ 
સ'રેોપ્ધતના અચોગની ચિંકત્સા 
ય ત્વયોનસ્તં સ્િન્બ પુત્ત: સશોધચેત્ઞસ્ત્‌ | 
માત્રાજાઈવ્ાપેણો સર્‌ પૂવેમગુવપળ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
પરતુ જે માણુસને સ'શોધનનોા અયોગ થયે 
હોય કે સશોધન ઔષધ બરાબર લાગુ ન થયું હોય, 
તેને ફરી સ્તેહુનથી સ્નિગ્ધ (અને સ્વેદનથી- 
સ્વિજ્ત) કૅરી માત્રા, કાળ તથા બળ તરફ ધ્યાન' 
આપતા, વઘે પ્રથમના' અતુકમને યાદ કરી ફરી 
સ'શોધન કરાવવુ. ૨૪ 
શ્રી ગંગાધર અહો' આમ સચજવે છે ડે જેને 
ડિરેચનનો અથોગ થયે] હોય, તેતે ફરી રનેહન અને 
ફૂરી સ્વેદન કરાવવું; અને તે પહી પ્રથમ જેવું ઔષધ 
જેટલા પ્રમાણુમાં આપ્યું હતું, તેથી તેનો અચોગ થર્યો 
છે, એ બધે અનુકર્મ ધ્યાતમાં લઈ તે ઔષધ'ની માત્રા, 
કાળ તથા બળ તરફ પણુ "યાત ઓપીને ફરી સ શોધમ 
ઔષધ આપવું. 
ચોગીદ્રનાથ સેન ચરકોપસ્કારમં અહીં આંમ' જણાવે 
છે, કૅ જે માણુસે પીષેલું' શેધતઆપષષ અયોગને પાન્યું 
હોય, તેના સ'બ'ધે પ્રયમ કચો। અનુકેમ-એટલે અપરાધ 
કે જૂલ થયેલ છે, તેનું સ્મરણુ કરી, તે ભૂલને દૂર્‌ 
કરવી; અને તે માણુસને ફરી સ્તેઠત તથા સ્વેદ્ન કરાવી, * 
માત્રા, કાળ તથા બળ આદિની કાળજ રાખીને ફ્રી 
સશોધન આપવું. અતિયોગ તથા' અયોગની આ ચિકિત્સા 


અહીં તો કેવળ સૂત્રરૂપે જ ફડેવાઈ છે; આને! વિસ્તાર 
સિદ્ધિસ્થાનમાં કહેવાશે. ી 


રહ્ય 


ચરક-સ'હિતા 


ચિકિત્સાપ્રાભૃતીય 








હિ'દી ટીકાકાર જયદેવ અહી” આમ જણાવે છે કે, 
“હમ્‌ બતુક્ત ડમરઝ્‌' હ વાક્યનો આ ગભિપ્રાય છે 
9 જે ક્રમે અમવા વાંધએ પ્રથમ સ શૈધત ફરાવ્યું હોય, 
તૈ યાદ કરી ફરી તે જ કમે અથવા ડિધિએ સ શોધન 
કરાવવું; એ કમ આ અધ્યાયના પ્રારંભમાં જ વિસ્તારથી 


કહિવાઈ ગયે છે. 


ટીકાકાર ચકપાણિ ૬ર પૂર્ડમનુક્મત્‌' એને 
અભિપ્રાય આમ કહે છે કે, “અયામમાં જે પ્રત્રમ 
કારણુરૂપ બનેલ હેમ, તેતે! પરિઠાર કર્વે।' એમ અહી 
શીખવે છે; અને તે પછી ફ્રી સશેધત આપવા 


જણાવે છે, ૨૪ 
વકુ વિસ્તાર સિદ્ધિસ્થાતમાં જેવા 
સ્તેદ્ને સ્વેદ્રને શતો સેતાઃ લલ્ઝને વ ચે । 
સ્ઞાયન્સડતામવિહિતે લેવાં સિસિજુ લાયનખ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
સ્નેહન, સ્વેદન, સ'શાધન તથા (યવાગૂ આદિ) 
સ'સજન કે ભોજનકમ જે અમાગે” કરાયાં હોય કે 
વિધિપૂર્જક ન કર્યાં, હોય તે! જે રોગે ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેઓની ચિકિત્સા (વધુ વિસ્તારથી) સિદ્ધિ- 
શ્થાનમાં કહેવારો. ૨૫ 
શ્રૉ ગ'ગાધર અહીં આમ સમજાવે છેઃ સ્નેહન 
આદિ કરાતાં હોમ, ત્યારે સમયોગ ને ન જળવાય 
ત્તા અયોગ આરદતા કારશે ખીન્ત પણુ કેટલાક 
રાગો થાય છે, તેએ માં શું કરવું, તેવુ અહીં' સૂચન કરે 
છે: ર્તેહન આદિમાં, શોધન આદિમાં કે સમ્યમચોગમાં 
પેવા અઆ૬ ભોજનનો જે સ'સજ'તકમ જણાવ્યો છે, 
તમાં પણુ નને બરાબર માર્ગાનુસાર વિધિ ન કરાય, 
પરતુ અમાગે' વિધાન થઈ નનય અતે તેથી અયેગ કે 
અતિયાગ આદિજે ક'ઈ થઈ જાય,તેો જે રોમા ઉત્પન 
થાય છે, તેઓની ચિકિત્સા સિદ્ધિસ્થાનમાં કહેવારો. ર૫ 
|ચકિત્સામાં ચુક્તિ જણાવતા પ્રકરણને પ્રાર'ભ 
જ્ઞાયન્તે સેતુસેવર્યાધિવમા વેટ્યત્તિવઃ 1 
સેતુલાન્વાત્લનાસ્તેવાં સ્વમાવોવર્મઃ સરા ॥ ૨૬ 
કારશાઈની વિષમતાથી દેની ધાતુએ વિષમ 
ખને છે અને કારલ્દાની સમાનતાથી દેહની ધાતુઓ 
ગ્રમાન ખને છે; એ (વિષમ કે સમ) ધાતુઓને 
વિનાશ તે. હમેશાં સ્વભાવથી જ થાય છે. ૨૬ 
જલ્પકલ્પતરુ ટીકાકાર શ્રા ગગાધર અહીં પ્રયમ 
આવી રકા કરે છેઃ એમ ક્ષોણુ થયેલી દેહધાતુએને 
પણુ પૌજિક આહાર આદિથી પુજ્ટ કરી શકાય છે, તે! 
એ દેદધાતુએમાં વિષમતા કે ઓછાવધતાપણુ” કેમ 
ચાય છે અને સમાનતા પણુ કેમ યાય છે? અર્થાત્‌ તે 











દેહધાતુએમાં સમભાવ તથા ત્રિષમભાવનું અનુસરણ 
કેમ થયા કરે છે? અતે વળી પાછુ તેવું અતુસર્‌ણુ 
અટડે છે કયા કારણે? આવી શ'કાનું સમાધાન અહો 
મ્ર“થકાર જ આપે છે કે દેહની ધાતુઓ અથવા દેહને 
ધારણુ કરતા જે પદાર્થો કે ભાવો છે, તેએતી ઉત્પત્તિતાં 
તથા સ્થિતિના કારણમાં વિષમતા ચવાથી એટલે એ.છા- 
વધતાપણુ* થવાથી જ તેએ! વિષમ થાય છે એટલે 
ઓછાવધતા થયા કરે છે; તેમ જ એ દેઠધાતુઓનાં જે 
કારણો છે, તેએમાં સામ્યભાવ અથવ। સમાતતા રહેવાથી 
એટલે એઓછા-વધતાપણુ' નહિ થવાથી એ દેઠધાતુઓ 
પણુ સમભાવે રહે છે એટલે એછીવધતી થતી નથી; 
એમ તે દેડ્ધાતુઆના સમભાવનો તથા વિષમભાવનો 
કાયમ સ્વભાવથી જ ઉપરમ અથવા નાશ થયા જ કરે. 
છે; એમ એકદર એ દેહ્ધાતુરૂપ પદાથીના પે!તપોતાતા 
ધર્મો અને શ્વરૂપાની શવ'કાળ એકધારી પ્રત્તિમાં કારયૂ 
હેય છે; પરતુ સ૧*કાળ એકધારા નાશ થવામાં કોઈ 
કારણુ નથી; એટલે કે પ્રતિક્ષણુ જે ભગ થાય છે, તેમાં 
તો કોઈ કારયુ જ નથી. અહીં કેટલાક મષિશ। 
આમ જ માને છે કે, દરેક પદાથોનો જે એકધારા, 
વિનાશ થઈ રલો છે, તેમાં તો કારણુતું નહિ હોવુ” 
એજ તે તે ભાવોના સ્વાભાવિક નાશમાં કારણું છે 
ચોગી%્રતાથ સેન ચરકોપસ્કાર નામતી પૉતાની 
ટીકામાં અહી' આવે! ભાવ જણાવે છે : “ અર્થાત્‌ 8૨- 
કોઈ આહાર જે ખાવામાં આવે છે, તેનો 7 પ્રસાદ” 
નામે એક રસ બતે છે અને “કિટ્ટ' નામે એક મળ 
બતે છે; એ રસ અને મળ એ ખત્ને જ પોતાના 
સ્વરૂપે જ હોઈ “પ્રસાદ' તથા “મળ'ના નામેજ 
કહેવાતી શરીરની ધાતુઓના સોતોને બરાબર પર'પરાએ 
8 એકધારાં ચોપાસ પૂર્યા કરે છે-મર્યા જ કરે છે. 
જેથી તેએ પોતપોતાના માપમાં રલા કરે છે, તેમ 
જ જે કાળે આહારવિઠઠારતો ઉપયોગ કેટલીક દેહ" 
ધાતુને ખાસ અનુફૂળ કે માકક થાય ત્યારે તે દેઠ* 
ધાતુઓ વધે છે અને તે જ આહારવિહારતો ઉપયેમ 
ખીજી કેટલીક દેઠધાતુઓને અતુફૂળ ન થાય તા એ 
બીજી દેહધાતુઓ ક્ષીણુ થાય છે; એમ સમાન ગુણના 
અભ્યાસ જ સ૧5તી ૬હિતુ કારયુ બતે છે, એ સબંધે 
પ્રથમ કહૅવાયુ' પણુ છે ડે, “ કર્ષફા વર્વતાવાનાં કમાન 
જૃર્જ્રનત્‌' એમ કારણોમાં વિષમતા કે વધ-ઘટ થવા 
થી જ ધાતુઓમાં વિષમતા કે વધઘટ થાય છે; એટલે 
3 આહારરૂપ કારણુમાં વિષમતા કે વધધટ થવાથી તેવા 
કાય'રૂપ દેઠની ધાતુઓમાં પણુ વિષમતા યાય છે- 
એટલે કે પાતાના માપમાંથી ભ્ર્ થઈ તે ધાતુએ 


અષ્યાય ૧ સૌ 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાત 
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ક્ષય કે ૬૭ પામેલી બને છે; પંર'તુ ન્યારે આહાર- 
વિહરતા ઉપચોગ દેહની સવ* ધાતુએને અનુકૂળ થતો 
'હોવ, ત્યારે તે સવ' ધાતુએ પણુ કારણુની સમાતતાને 
લીધે સમાનભાવે રહે છે-પોતપોતાના પ્રમાણુમાં એક- 
સરખી રહે છે. આ વાત આ ચરક ગ્ર“થના શારીર્સ્થાન- 
ના “ફતિધાપુસ્ષીય' નામના પહેલા અધ્ધાયમાં પણુ 
કહેવાશે કે, “ન સતા ચાસ્તિ ધષસ્યે સિષમાઃ લત્તા ત અ । 
'દેલુસિ: સદર સિત્ત ઝયત્તે રેર્ધાતવઃ 1 દેહની જે 
ધાતુએ સમ કે એકસરખી છે, તે વિષમતાને પામતી 
નથા; અને જે દેહધાતુએ વિષમ છે, તે સમપણુ્‌' 
પામતી નથી; એક'દર તે તે દેહધાતુએા કાયમ પોતાના 
કારણુ જેવી જ ઉત્પન્ન થયા કરે છે. અહીં શ'કા 
ચાય કે કારણુની વૃદ્ધિના ચોમથી ધાતુઓની પણુ ભલે 
#દિ થાય, પરતુ ક્ષય કયા કારણે થાય છે? આત 
જ સમાધાન મૂળમાં છેલ્લે કહે છે કે, “ તેવાં ત્તમાવો૧રમ: 
સરા' અર્થાત્‌ એ દેહધાતુઓનતોા વિનાશ સવકાળ 
પોતાના સ્વભાવથી અથવા પ્રકૃતિથી જ થયા કરે છે; 
કારણુ કે તે દેહધાતુઓનો રવભાવ “ચિત્યવ' છે- 
એટલે કે કાયમ જવુ કે ક્ષીણુ થયા કરવું, એ તેઓને 
સ્વભાવ છે; એ જ કારણે તેએ હમેશાં જ ક્ષય પામ્યા 
કરે છે. એમ તેઓતેો સ્વભાવ '“નિત્ય' હેય છે, 
છતાં આહારનો ઉપયોગ સમયાનુસાર સમ્યગ થવાથી 
પરણામ ડે પાચન બરાબર થતાં એ દેહધાતુઓની 
જે પુષ્ટિ થયા કરે, તા તેએતોા કાયમી થતો અપચય 
કૅ હાસ નણુવામાં આવતો નથી; જેમ કેઈ પાણીનુ 
જઝરણુ' કાયમ જ વલ્યા કરતુ હોય, છતાં તેની ઉપરને 
શ્રવાહ તેતે કાયમી પૂર્યા કરે છે, તેથી તેનુ' વહી જવુ 
કે ક્ષીણુ થવુ' નનણુવામાં આવતુ” નથી. ' 
હિ'દી ટીકાકાર જયદેવે ઉપરના ચરકેોપસ્કારના 
“અભિપ્રાયથી વધુ કઈ પણુ લખ્યુ નથી, છતાં છેલ્લે 
તેમણે આમ પણુ જણાવ્યુ” છે કે, અહીંના “સ્સમાવો- 
“૧૫: સઢ' એ છેલ્લા ચરણુતો અથ આપણે આસ 
પણુ કરી શકીએ કે ધાતુઓના સ્વરૂપનો કે ધમનો 
નારા કાયમી થયા જ કરે છે. ૨૬ 
ઉપર કહેલાજ અશ્સ્‍્માં સ'ગતિ કે ચુક્તિ 
નં ત તિસેવેડસ્તિ જારળમ્‌ 
જેમસસત્રાષિ મન્યત્તે સેટી સેતોસ્વવેનમ્‌ ॥ ૨૭॥ 
દરેક પદાર્થોની ઉત્પત્તિમાં કારણુ હોય છે, 
“પણુ વિંનાશમાં' કારણુ હોતું નથી; (કેમ કે વિનાશ 
-એ'ઃ સ્વાભાવિક અથવા સ્વભાવસિદ્ધ છે;) છતાં 
કેટલાક આચાર્ચો તે વિનાશમાં પણુ (ઉત્પત્તિના) 
કારણુતું ન'હાડું, એને કારણુ તરી કે સાને છે, 


ટીકાકાર ચકપાણિ અહી' આવે! ભાવ સમજાવે છેઃ 
પદાર્થોની ઉત્પત્તિમાં કારણુ હોય છે, પણુ વિનાશ- 
માં કારણુ હોતુ' નથી; કારણુ કે દરેક પદાથૌ, દીવા- 
ની ન્યોતની પેઠે પોતાની ઉત્પત્તિમાં કારણુની જરૂરિયાત 
ધરાવે છં; પરતુ ઉત્પત્તિ પછીની બીજી ક્વાણે જ ન 
હોવાપણુરૂપ [વનાશ તો સહજસિદ્દ કે સ્વાભાવિક 
જ છે, તેથી તેમાં ખીશ્ત કોઈ કારણુની «૪રૂરિયાત 
ધરાવતા નથી; કારણુ કે સ્ત્રાભાવિક રૂપમાં ખીન્ન કોઈ 
કારણુની જરૂરિયાત રહેતી જ નથી; જેમ કે તલવાર 
ઉત્પન્ન થઈ, તે પછી તેની અસલી લેોહામેય સ્થિતિ 
થવામાં ખીશ્ન કાર્ણુની જરૂરિયાત રહેતી જ નથી; 
એમ હરકોઈ પદાથો હરકોઈ રીતે નાશ તો. ર્વાભા- 
વિક જ જેમ થયા કરે છે, તે જ પ્રમાણે દૈહતી ધાતુ- 
ઓનો નાર પણુ સ્વાભાવિક જ છે, ( સ્વાભાવિકમાં 
કારણુની જરૂર જ ન હોય) 

ચોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકોપસ્કારસાં આ લોકના ઉત્તરા” 
ધમાં ખીજે આવે પક્ષ જણાવે છે કે, કેટલાક આચાગે 
પદાથૌના નાશમાં પણુ ઉત્પત્તિના કારણુનુ' જે ન હોવુ, 
તેને જ કારણુ તરીકે માને છે; એટલે કે ઉત્પત્તિના 
કારણુનો અભાવ એ જ વિનાશનુ' કાર્ણુ છે, એમ 
માને છે. આ જ અભિપ્રાયથી *લેોકસ્થાનના પહેલા 
અપ્યાયમાં “ દ્ાદ્દેલુરવિશેવષ્ય '-વિશેષને &ડાસનુ' કારણુ કહેલ 
છે; અર્થાત્‌ દરેક પદાથૌનોા .ડાસ થવામાં જે વિરેષ 
કારણુ હોય છે, તે જ વિશેષ, “ઉત્પત્તિના કારણુનુ* 
ન હોવુ'' આમ સ્વીકારતા આ પક્ષમાં પણુ ઘટે છે. ૨ 

અગ્નિવેશતે। પ્રશ્ન 

ઘણુ ડસ્થમાજત । 
સ્તમાવોપસ્મે જમે સિજિત્સાપ્રામૃતસ્વ જિત્‌ ॥ ૨૮॥ 
સેવઝેવિવસાન્‌ ધાતૂન્‌ જાન્‌ લીસી લ્લે મિષવ । 
છા વા સિજિત્લા મચવન્‌ જિસર્થ વા વ્રસુગ્યતે ॥૨૨॥ 

આચાય આત્રેચે એમ કછું, ત્યારે અસ્નિ- 
વેશે તેમની સામે પ્રશ્ન કયો: “હે ભગવનૂ | 
(હરકોઈ ને) વિનાશ જે સ્વભાવથી જ થતો હોય 
તો ચિકિત્સારૂપ ભેટ ધરતા વૈઘતુ' કામ શું છે ? વૈ 
ઔષધે વડે કઈ વિષમ ધાતુને સમ કરે છે ? 
અથવા ચિકિત્સા કઈ? એ ચિકિત્સા શા માઝે 
કરવામાં આવે છે ??' ૨૮,૨૯ 

ટીકાકાર્‌ શ્રી ગગાધર અહી ૨૮માં *્લેોકના 
આરભમાં “ છવ 3વત્ા અર્યત્તૂ' એમ “વસવા ' પ્રત્ય- 
યાંત પાઠ સ્વીકારીને વ્યાકરણુદણ્ટિએ ઘણુ' લખે છેઃ 
તૈ અહી લેવાની ખાસ જરૂર નથી; ચોગી'દ્રનાથ સેને' 


3૯૪ 


ચરક-સ'હિતા 


ચિકિત્સાપ્રાજૃતીક 








ત્તયા થી .જયદેવે “ણ્યસુજાષત્‌' એવે! પાઠ રાખીને 
વધુ સરળતા કરી છે. ટીકાકાર ચકપાણિ અને શ્રા 
ગ'ગાધર આ બેય “લોકને લગસગ એકસરખી રીતે 
“જ આમ સમજાવે છેઃ “હરકોઈ પદાર્થનો નારા ને 
સ્વભાવથી જ થાય છે, તો વૈઘે કયું કામ કરવાનુ” 
રહે છે! ધાતુઓની વિષમતા જ જે અરિથિર છે, 
તો તેએની સમતા કયા માગે કરી શકાય તેમ છે? 
અચવા રવાભાવિક નાશ ને થયા કરે છે, તે એક 
ક્ષણુ પણુ ધાતુઓની વિષમતા રહેવાની જ નથી; તો 
[વષમતાની સમતા ફરવાની ડયાં રહી ? અતે એ રીતે 
ધાતુઓની વિષમતાનતો જે સ્વાભાવિક જ નાશ થાય 
જે, તો ચિકિત્સા કઈ? વિષમતાની સમતા કરવી 
એ જ ચિકિત્સા કહેવાય છે, પણુ વિવમતાનો નાશ 
તો. સવ'દા સ્તભ્નાવસિદ્ઠ જ છે, તે! ચિકિત્સા કરવા" 
નું કામ જ કયાં છે! શા માટે ચિકિત્સા કરવી પડે 
છે! શગની ચાત્તિ માટેની ચથિક્ત્સા કરવાની 9૪ જરૂર 
નથી; અથવા ચિકિત્સાં કરવી જ રા માટે? કારણુ 
3 જેને દૂર કરત્રા ચિકિત્સા કરવી પડે છે, તે ધાતુ- 
વિષમતા તો! સ્ત્રભાવથી જ દૂર થાય છે, તેથી ચિકિત્સા- 
નુ” પ્રયોજન જ રહેતુ નથો. ' 
ચોગી'નાથસેન અહી' આ જ ભાવ કકે જુદા 
રબ્દોમાં જણાવે છે : એમ પદાથોતે। સ્વાભાવિક વિનારા 
કહી રહેલા પોતાના ગુરૂ-આચાય: આત્રેયતે અગિવેશે 
પુછ્યુ: “ હે ભગવન્‌! પદાથોનેો વિનાશ જને સ્વભાવથી જ 
થતો હોય તો! ચિકિત્સારૂપ ભેટ ધરતા વૈધતુ' કયુ” કામ 
છે? વૈઘ્ સિદ્ધ કરવાનુ ડ્રાઈ કામ જ રહેતુ' નથી; 
ધાતુઓ વિષમ થતાં તેખતે સમ કરવી, એ ચૈવરનુ' કાર્ય 
છે તે? એમ આપ ફહેશા, તો તે સામે કહેવાતુ' કે, 
ઓવ્ધો દ્રારા વૈ કઈ વિષમ ધાતુએતે સમ કરશે? 
પ્રાતુઓતી વિષમતા ત્‌ સ્વભાવર્થી જ દૂર'થયા કરે છે ! 
એમ થતાં ચિકિત્સા પણુ કઈ ક્ર્યારૂપે રહેશે! એ ચિકિત્સા 
પૃણુ શા માટે કરવી જેઈ એ? ધાતુઓની વિકૃતિ યાય, 
રે તેને દૂર્‌ કરવા ચિકિત્સા કરવામાં આવે છે, પરતુ 
ધાતુએની એ વિકૃતિ તો સ્વભાવથી જ જે દૂર થાય 
છે, તો ચિકિત્સાનુ' પ્રયાજન જ રહેતુ' નથી. 
હિ'દી ટીકાકાર થ્રી જયદેવ અહીં છેલ્લે આમ 
લખે છેઃ અર્યાત્‌ ને વિનાશ કે નિવૃત્તિ સ્ત્રભાવયી 
જ થાય છે અને તેથી જ તેમાં ખીન્ત કોઈ કારથુની નને 
જરૂર જ રહેતી નથી, તો ધાતુઓની વિષમત। પણુ આપે।- 
આપ જ નિળૃત્ત થઈ જરો એટલે ચિકિત્સાનુ' ફોઈ પ્રયો.- 
#૪ન 9 નહિ રહે; વિષમ થયેલી ધાતુઓને સમ અવ- 
સ્યામાં લાવવી, એ જ ચિકિત્સા કહેવાય છે; તે સબ“છે 


ચૂત્રસ્થાનના «મા અધ્યાયમાં કહેવાઈ પણુ ગયુ' છે : 
“શયમ મિવમારીનાં શરતાનાં' ઘાતુવેતે | ત્રાસિર્જતુશાન્યાર્શા 
'વિચ્ત્ઝિત્વમિષોયતે।' (જુએ ખુડ્ાકચતુષ્પાદ અધ્યાય 
# માને ૪થો શ્લોક.) પર'તુ એ ચિકિત્સાનું” કાય' તો 
સ્વભાવયી જ થઈ જશે, તેથી ચિકિત્સા તો કેવળ નિર્‌- 
થક જ ચશે, તતેનુ' કેમ ? ૨૮,૨૯ 
આત્નેયને। પ્રત્યુત્તર 

લાસ્જિત્યવનને છત્વા ઘ્વાઝહાર મુત્યુ | 
જ્ઞથતામત્ર થા લૌન્ય સુરિત્રિણ મરવિમિઃ ॥ ર૦, 
ન 


નાશજારળામાવાતરાવાનાં 
શાયતે તિત્વમસ્વેવ જાજસ્યાત્વયજાસ્ળન્‌ ॥ રૂ ॥' 
ીધ્રમત્વાપયામૂતસ્તથા માવો વિવત્તે । 
તિતેયે વળ તસ્ય તાસ્તિ તવાન્યયાજિય ॥ રૂ૨ ॥” 

શિષ્યતુ” એ વચન સાંભળી પુતવસુ આત્રેય 
ખોલ્યાઃ હે સૌસ્ય અસ્નિવેશ | ગઆ વિષયમાં મહુ- 
ષિઓએ જે યુક્તિ (કે બુદ્ધિપૂવકનુ' સાન) 
નૈચેલ છે, તે તું સાંભળઃ પદાથીનતા નાથતું' કારણૃ 
નહિ હોવાથી તેઓના નાશમાં કારણુ જણાર્તુ 
નથી; જેમ કાળ નિત્યગામી છે, તેથી તેનો 
અત્યય કે ભૂત, વ્યતીત અથવા વિનષ્પણુ' જણાય 
છે, છતાં એ કાળ શીદ્યગ્રામી હોવાથી તેના એ 
અત્યયનુ' કારણુ જણાતુ' નથી; તેજ પ્રમાણે હર- 
ફોઈ પદાથ" નાશ પામે છે, પરતુ તેના એ 
નાશમાં (શીધ્ગામીપણાને લીધે જ ) કારલુ મળતું 
નથી; તેમ જ જુઠ્ઠા પ્રકારની કોઈ કિયા પણુ થલી 
(નાણુવા મળતી) નથી. ૩૦-૩૨ 

શ્રી ગગાધર્‌ અહી ટીકામાં આમ લખે છેઃ શિષ્ય 
અશિવેશનુ' એ વચન સાભળી ગુનવ્સુ આત્રેય આમ 
ખોલ્યા: પદાર્થોના આ સ્વાભાવિક વિતાશમાં મહષિ'શ।- 
એ જે યુક્તિ કે સાન મેળવ્યુ' છે, તે હે સોમ્ય! છુ” 
સાંભળઃ પદાર્થોનો જે સવ'કાળ સ્વાભાવિક નાશ થાય છે, 
સેતુ' કારયુ જણાતુ" નથી; કારણુ કે એ નાશમાં ડાઈ 
કારષુ જ હોતુ” નથી; જેમ કાળ નિત્યગામી છે, તેનો 
સવ'કાળ અત્યય એટલે વીતી ગયેલાપણુ* જણાય છે, 
પરતુ તે અત્યયતુ' કારણુ જણાતું નથી; કાર્ષણું કે તે શીધ- 
ગામી છે; એ જ પ્રમાણે દરેક પદાર્થને સ્વશ્નાવ પણુ 
શીધ્રગામાં છે, તેથી જેમ કાળતો સ્વભાવ, પૈડાંતી પેઠે 
ફરત્રારપે હોય છે અને તે શીધગામાં છે, તેથી જ તેતા 
નાશના ફારણુનો અમાવ, એ નારનું કારણુ સ'ભવતેદ 
નથી; તે જ ગ્રમાશે પદાર્થોને! સ્વભાવથી નાશ કઈ રીતે 


અધ્યાય ૧૬ મે! 


સૂત્ર( *લે।ક )સ્થાન 


૨્લ્ષૃ 





થાય છે? આ સ'બ'ધે અહીં' મૂળમાં કહે છે કે, જે 
પદાથ જે કાળે જે પ્રમાણે થયો હોય છે, તે જ પ્રકારે 
ઉત્તરાવસ્થાને આર'ભી છેક પૂર્વાવસ્થા સુધી તાશ પામે 
છે, તેમાં તેની પૂવોવસ્થાતો જે નાશ થાય છે, તેમાં 
કારણુ મળતુ નથી; તેમ જ એ નાશમાં જુદા પ્રકારની 
ફોઈ ક્રિવા પણુ થતી નથી-પૂવષ્કાળની સ્થિતિથી જુદા 
પ્રકારની કિયા પણુ .તેની ઉત્તર અવસ્થામાં હોતી નથી; 
જેમ કારણુની વિષમતાથી વાતાદિ ધાતુઓ વિષમ થાય 
છે; અને એ જ [વેષમ ધાતુએ। પોતાની ઉત્તરાવસ્થાતે પણુ 
એ પૂર્વાવસ્યાના જ વિષમરૂપે શરૂ કરીતે તે પૂર્વાવસ્થાના જ 
વિષસસ્વભાવે નાશ પામે છે; પરતુ એ વિષમસ્વભાવે નાશ 
પામીને પોતાની ઉત્તરાવસ્થાતે સામ્યસ્વભાવે શરૂ કરત। 
નથી; તેથી જણાય છે કે દરેક પદાર્થોની પ્રવૃત્તિમાં કે 
ઉત્પાત્તમાં કારણુ મળે છે, પણુ તેઓના નાશમાં કારણુ 
મળવુ' નથી. આ વાત શારીરસ્થાનમાં “ ખુડ્ડોકાગર્ભા- 
વક્રાન્તિ' નાસના ત્રીન્ન અધ્યાયમાં ગ્ર'થકાર પોતે કહેશે. 


ટીકાકાર શ્રી ચક્રપાણિ અહી" આમ સમનવે છે : 
“પદાર્થૌના નાશનું કારણુ જણાતું નથી, તે સસલાંના 
શી'ગડાંની પેઠે તેના અભાવથી નથી જણાવું કે તે 
અન્તાનયોગ્ય છે કે જણુવું' શકય નથી, તેથી જણાતુ* 
નથી? જેમ જમીનમાં જેતું મૂળ દટાયુ' હોય એવે 
ખીક્લો હેય છે તાં જણાતો નથી; આને મૂળમાં 
ઉત્તર આપે છે કે નાશના કારણુતો અભાવ છે, તેથી 
જ તે કારણુ મળતું નથી કે ન્નણુવુ' અશડય છે, એવુ” 
નથી, પણુ તે કારણુ કેઈ છે જ નહિ; આ વિષે દૃણંત 
આપે છેઃ કાળ નિત્યગામી છે, નિમેષ આદિ રૂપે જઈ 
રેલો છે; તેના નાશવ'તપણ્‌ા।માં ખીજાં કેઈ કારણુ જેવા 
મળવું નથી; એ જ પ્રસાણું બધા પદાથો નાશવ'ત છે, 
છતાં તેઓના એ નાશમાં કેઈઈ કાર્ણુ નથી; તેતું એ 
કારણુ અવસ્ય કઈ થાય છે, એમ પણુ નથી; જેમ 
કપડાં ઉપર્‌ રંગ ચઢે છે, તે ખીન્ન કેઈ કારણુની 
જરૂરિયાત ધરાવે છે અને તે કોઈ કારણુ પણુ અવશ્ય 
હોય જ છે; પરતુ પદાર્થોનો વિનાશ તો એથી ઊલટી 
રીતે પોતાના કેઈ કારણુની જરૂરિયાત ધરાવતો જ 
નથી, એમ સિદ્દ થાય છે; હુવે કાર્ણુ વિના જ થતો 
એ વિનાશ, ઉત્પત્તિ પછી જ હોય, અને પદાર્થોમાં 
પાછળથી સ્થિર્પણુ સ“સ્કારોનું સ્થાપન પણુ કરવા સમય* 
થતો નથી; એમ અહી જણાવે છે કે, “ ચાટ્શ ઝત્વન્ન; 
તથેતતિ તારશે ણ્વ' જેવો તે ઉત્પન્ન થયો હોય તેવે જ 
તે હોય છે; એમ પ્રથમ કારણુ વિના જ સિદ્ધ કરેલુ” 
વિનાશીપણ્‌' તથા શીદ્રગામીપણારૂપ હેતુથી સિદ્ધ કરેલી 
અસહાયતાનો મૂળામાં ઉપસ'હાર કરે છે કે, “સત્તત્તેષે 


જરનં તણ નાસ્તિ ।' એ પદાર્થના નાશમાં કેઈ કારણુ 
નથી, તેમ જ “સેવાન્યથા જ્િચા' જુદા પ્રકારની કોઈ 
ક્યા કે જુદો કેઈ સ'કાર સ્થાપવે; એવુ' પણુ કઈ 
હાતુ' નથી. ' 

અહી યે।ગીન્દ્રનાથસેને “ન વા બન્યથા દ્યા? એ 
ચરણુતો અથ* આવે કર્યો છે કે, કોઈ પણુ વ્યક્તિ 
તેને જુદા પ્રકારે કરવા સમથ થતી નથો; એમ કાળનો 
જેમ સ્ત્રભાવથી વિનાશ મળે છે, તેમ પદાર્થોનો પણુ 
સ્વભાવથી વિતાશ મળે છે, આ યુક્તિ મહવિ'એએ 
જપી છે. ૩૦-૩૨ 

વેદ્યનુ' ડમ કે ચિડિત્સાવું' લક્ષણ 

યાતિઃ ત્રિ્વામિર્સાયન્લે શરીરે ધાતવઃ સમા? । 
સા સત્તિવિસ્સા સિજ્રળા વતે લન્્િવઝાં સ્ણલમ્‌ ર્ર 

જે કિયાઓથી (રોગીના) શરીરમાં (વિષમ 
થચેલી) ધાતુએ સમ અથવા (જે પ્રમાણુમાં” 
નેઈએ તે પ્રમાણુમાં) સરખી થઈ જાય, એ 
વિકારાની (એટલે વિષસ થયેલી ધાતુઓની ) 
ચિકિત્સા કહેવાય છે; અને એ જ વૈદ્યોનુ' કપ* 
મનાય છે. ૩૩ ર 

જલ્પકલ્પતરુમાં શ્રી ગંગાધર આમ જણાવે છે ૬ 
એમ પદાર્થોના સ્વાભાવિક નાશમાં પ્રવૃત્તિ કારણુ અને 
તે નાશમાં કાર્ણુના અભાવ સ'બ'ધે યુક્તિ કહેગામ્‌ં 
આવી; પરતુ એ સ્વાભાવિક નાશમાં [ચકિત્સાનુ કરે 
ચિકિત્સાકુશળ વૈધ્તું શું કામ છે ? એ પ્રશ્નનો ઉત્તર 
અહી કહે છે : પ્રતિક્ષણે ધાતુએ વિષમ થાય છે 


અને વિષમ ધાતુવાળી જ ઉત્તરાવસ્થા આર'ભીને નાશ 


પામે છે; એમ [વષમ ધાતુઓતું બ'ધારણુ જેમાં રલા 
કરે છે, એવા શરીરમાં જે ક્િયાઆઓયથી તે વિષમ 
ધાતુઓ સમ થાય છે, તે વિષમ ધાતુએઃરૂપી વિકારોની 
જે ક્રિયા, તે ચિકિત્સા કહેવાવ છે; એ જ ચિકિત્સા- 
ક્યાને વૈદ્યોનુ' કમ માન્યું છે; આમ કહીને “ આવધેા 
દ્રારા વૈદ્ય કઈ ધાતુઓને સમ કરે છે??' એ પ્રશ્ષનો 
ઉત્તર કહેત્રાયા છે. અહીં' મૂળમાં “ વિજારળામ્‌' એ 
વચનથી પ્રતિક્ષણુ વિષમ સ્વરૂપે જેએ ઉત્તરાવસ્થાનો 
ગ્રબધ આરંભે છે, એવા વિકારોની તે શચાંકત્સા છે, 
એમ કડેવાયી “એ ચિકિત્સા કઈ#' એ પ્રશ્નનો ઉત્તર 
પણુ “એજ આ ચિકિત્સા છે' એવા વચનરપે કલ્રો છે. 
હવે “એ ચિકિત્સા શા સાટે કરાય છે?' એ પ્રશ્નો 
ઉત્તર પણુ અઠી' નીચે કહે છે. * 
ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહી' વ્યાખ્યા કરતાં લખે છે : 
એમ પદાર્થોને સ્વાભાવિક નાશ યુક્તિથી નક્કી કરી, 
એ સ્વાભાવિક નાશમાં કસ" શું હોય છે? શત્યાદિ 


ક્લ્૪ 


ચરક-સ'હિતા 


ચિકિત્સાપ્રાશતીય 








તથા થી જયદેવે “ણ્વયુજાષત્‌' એવો પાઠ રાખીને 
વધુ સરળતા કરી છે. ટીકાકાર ચકરપાણિ અતે શ્રી 
ગ'ગાધર :આ બેય “લોકને લગભમ એકસરખી રીતે 
જ આમ સમજવે છે? “હરકોઈ મદાર્યનો નાશ નને 
સ્વશાવથી જ યાય છે, તે! વૈદે કયું કમ કરવાનુ” 
રહે છે? ધાતુઓની વિષમતા જ જે અસ્થિર છે, 
તો તેએની સમતા કયા માગે કરી શકાય તેમ છે? 
અથવા સ્વાભાવિક નાશ નને થયા કરે છે, તે! એક 
ક્ષણુ પણુ ધાતુઓની વિષ્મતા રહેવાની જ નથી; તતો 
4વષમતાની સમતા કરવાની ડયાં રહી? અતે એ રીતે 
ધ્રાતુઆની વિષમતાનો જે સ્વાભાવિક જ નાશ થાય 
છે, તો ચિકિત્સા કઈ? વિષમતાની સમતા કરવી 
એ જ ચિકિત્સા કહેવાય છે, પણુ વિષમતાને નાશ 
તા સવ'દા સ્તભાવસિદ્ધ જ છે, તો ચિકિત્સા કરવા" 
તુ' કામ જ ૩યા છે? શા માટે ચિકિત્સા કરવી પડે 
છે? રોગની શાંતિ માટેની ચિકિત્સા કરવાનો જ જરૂર 
નથી; અથવા ચિકિત્સા કરવી જ શા માટે? કારણુ 
3% જેતે દૂર કરવા ચિકિત્સા કરવી પડે છે, તે ધાતુ- 
વિષમતા તે। સ્વભાવથી જ દૂર થાય છે, તેયો ચિકિત્સા- 
નું પ્રયોજન જ રહેતુ નથો. 
ચોગીળજ્રનાથસેન અહી આ જ ભાવ ક'ઇકે જુદા 
શબ્દોમાં જણાવે છે : એમ પદાથોતે સ્વાભાવિક વિનાશ 
કહ્દી રહેલા પોતાના ચુરૂ-આચારય આશ્રેયતે અગિવેરો 
પૂછ્યુ: ' હે શગવન્‌' પદાર્થોને! વિનાશ ને સ્વભાવથી જ 
થતે!- હોય તો ચિક્ત્સારૂપ ભેટ ધરતા વૈધનુ' કયુ કામ 
છે? પય સિદ્ધ કરવાનુ ડ્રાઈ કામ જ રહેતુ' નથી; 
ધાતુઓ વિષમ યતાં તેઓને સમ કરવી, એ વૈવનુ” કાર્ય 
છે ને! એમ આપ કહેશે, તો તે સામે ઢઢેવાનુ' દ્રે, 
ઓવ્ધો હારા વૈવ્ર કઈ [વિષમ ધાતુઓતે સમ કરશે? 
ધ્રાવુઓની વિષમ્તા ત્‌ સ્વભાવર્યી જ ડૂર'યયા કરે છે ! 
એમ થતાં ચિકિત્સા પષ્યુ કઈ ક્િયારૂપે રડેરો? એ ચિકિત્સા 
પૃણુ શા માટે કરવી જેઈ એ? ધાતુઓની વિકૂંતિ યાય, 
વારે તેતે દૂર કરવા ચિકિત્સા કરવામાં આવે છે, પરતુ 
ધાતુખાની એ વિકૃતિ તો સ્તભાવથી જ ને દૂર થાય 
છે, તે! ચિકિત્સાતું' પ્રમે!જન જ રરેતુ' તથી.' 
ઠિ'%ી ટીકાકાર થરી જવદેવ અહી' છેશ્લે આમ 
લખે છેઃ અર્યોત્‌ ને વિનાશ કે નિરૃત્તિ સ્વભાવથી 
# થાય છે અને તેથી જ તેમાં બીત્ત કોઈ કારસુતી એ 
જરૂર જ રહતી નથી, તો ધાતુઓની વિષમતા પણુ આપેા- 
આપ જ [નભત્ત થઈ જરો એટલે ગિકિત્સાનુ' કોઈ પ્રયે!- 
#૪ત જ નહિ રહે; વિષમ થપેલી ધાતુઓને સમ અવ" 
સ્થાર્મા લાવવી, એ જ ચિકિત્યા કરેત્રાય છે; તે સળ"કે 





સૂત્રસ્થાનના ૯માં અધ્યાયમાં કડેવાઈ પણુ ગયુ છે : 
“સુગ સિષપટ્‌ીનાં કહાન ઘાતુવેકતે | ડર તર્થાતુલાન્યાર્થ 
'ચિષ્ટ્તિસ્વમિષોયસે' (જુએ ખુડ્રાકચતુષ્પાદ અધ્યાય 
લમાતો ૪થે। *લોક.) પ્રર“તુ એ ચિકિત્સાનુ કાય' તો 
સ્વભાવથી જ યઈ જયે, તેથી ચિકિત્સા તે! કેવળ તિર- 
થક જ થશે, તેનુ" કેમ? ર૮,૨૯ 
આત્રેયને! પ્રત્યુત્તર 

વસ્છિવ્યવનત ત્યા ય્યાઝરાર વુતર્વજુઃ 1 
જ્ચતામત્ર યા સૌમ્ય સુસિરિણા મરષિમિ: ॥ ર૦0 
સ નાશવારનામાવાનરાવાનાં તાળા | 

ક દામ ॥ર૬॥' 

શઆમૂતસ્તપા માતો 1 
તિસેઘે જાસ્ળ લસ્ય સાસ્તિ તૈવાન્યચાવિયા ॥ રૂ૨ ॥' 
શિષ્યતુ” એ વચન સાંભળી પુન્જંસુ આત્રેય 
ખોલ્યા: હે સૌમ્ય અસ્નિવેશ | આ વિષયમાં મહું- 
ષિષ્ઓાએ જે યુક્તિ (કે ખુદ્ધિપૂર્જકનતુ' જ્ઞાત) 
નેચેલ છે; તે તું સાંભળઃ પદાથૌના નાશતું કારણ 
નહિ હોવાથી તેઓના નાશમાં કારણુ જણાતું. 
નથી; જેમ કાળ નિત્યગામી છે, તેથી તેતો 
અત્યય કે ભૂત, વ્યતીત અથવા વિતઇપણુ' જણાય 
છે, છતાં એ કાળ શીધ્રમ્રામી હોવાયી તેતા એ 
અત્યયતુ' કારણુ જણાતું નથી; તેજ પરમાથ હર- 
કોઈ પદાથ" નાશ પામે છે, પરતુ તેના એ 
નાશમાં (શીદ્યગામીપણાને લીધે જ ) કારલુ મળું 
નથી; તેમ જ જુદા પ્રકારની કોઈ કિયા પણુ થતી 
(જાણુવા મળતી) નથી. ૩૦-૩૨ 
શથી ગ'ગાધર અહીં ટીકામાં આમ લખે છેઃ શિષ્ય 

અમિવેશનુ" એ વચન સાંભળો પુનવ'સુ આત્રેય આમ 
બોલ્યાઃ પદાર્થોના આ સ્વાભાવિક વિતાશમાં મહવિ'ગ” 
એ જે યુક્તિ કે જાન મેળવ્યુ' છે, તે હે સૌમ્ય! છુ 
સાભળ? પદાર્થોનો જે સવ'કાળ સ્વાભાવિક નાર થાય છે, 
તેનુ* કારણુ જણુ!તુ" નથી; કારણુ કે એ નારમાં કેઈ 
કારષુ જ જતુ” નથી; જેમ કાળ નિત્મમામી છે, તેતે! 
સત'કાળ અત્યય એટલે વીતી ગયેલાપણુ' જષ્યાય છે, 
પરતુ તે અત્યયનુ' કારયું જણાવું નથી; કારણુ કે તે શીધ” 
ગામી છે; એ જ પ્રમાણે દરેક પદાથનો સ્વભાવ પણુ 
શીઘગામી છે, તેથી જેમ કાળનો સ્વશાવ, વે્ડાની પેટે 
ફરવારૂપે હોય છે અને તે શીધગામી છે, તેથી જ તેતા 
નાશના કારખુનો અમાવ, એ નારનું કારખુ સભવતેદ 
નથી; તે જ પ્રમાણે પઘષોનો સ્વસાવયી નાય કઈ રીતે 


અધ્યાય ૧૬ સે 


સૂત્ર( *લે।ક )સ્થાન 


ર્લ્પષ 








થાય છે? આ સ'બ'ધે અહી મૃછામાં કહે છે કે, જે 
પદાથ જે કાળે જે પ્રમાણે થયો હોય છે, તે જ પ્રકારે 
ઉત્તરાવસ્થાને આર'ભી છેક પૂર્કાવસ્થા સુધી નાશ પામે 
છે, તેમાં તેની પૂર્વાવસ્થાતો જે નાશ થાય છે, તેમાં 
કારણુ મળતું નથી; તેમ જ એ નાશમાં જુદા પ્રકારની 
ફોઈ ફરિવા પણુ થતી નથી-પૂ્વકાળતી રસ્ાતથી જીદા 
પ્રકારની [કયા પણુ .તેની ઉત્તર અવસ્થામાં હોતી નથી; 
જેમ કારણુની વિષમતાથી વાતાદિ ધાતુએ વિષમ થાય 
છે; અને એ જ [વેષમ ધાતુએ। પેતતાની ઉત્તરાવસ્થાને પણુ 
એ પૂર્વાવસ્યાના જ વિષમરૂપે રારૂ કરીતે તે પૂર્વાવસ્થાના જ 
વિષમસ્વભાવે નાશ પામે છે; પર'તુ એ [વષમસ્વભાવે નાશ 
પામીતે પોતાની ઉત્તરાવસ્થાતે સામ્યસ્વભાવે શરૂ કરતા 
નથી; તેથી જણાય છે કે દરેક પદારથૌની પ્રવૃત્તિમાં કે 
ઉત્પાત્તમાં કારણુ મળે છે, પણુ તેએના નાશમાં કારણ 
મળતુ' નથી. આ વાત શારીરસ્થાનમાં ' ખુડ્ડોકાગર્ભા- 
વક્રાન્તિ' નામના ત્રીજા અધ્યાયમાં ગ્ર'થકાર પોતે કહેશે. 


ટીકાકાર શ્રી ચક્રપાણિ અહીં આમ સમન્નવે છે $ 
“પદાથૌના નાશતું કારૂણુ જણાતું તથી, તે સસલાંના 
શી'ગડાંતી પેઠે તેના અમાવથી નથી જણાવું કે તે 
અન્ઞાનચોગ્ય છે કે જાણુવુ' શક્ય નથી, તેથી જણાવુ” 
નથી? જેમ જમીનમાં જેતું મૂળ દટાયું' હોય એવે 
ખીલે હોય છે તાં જણાતો નથી? આતે મૂળમાં 
ઉત્તર આપે છે કે નાશના કારણુનો અભાવ છે, તેથી 
જ તે કારણુ મળતું નથી કે જનણુવુ' અશકય છે, એવુ 
નથી, પણુ તે ફારણુ કોઈ છે જ નહિ; આ વિષે દણાંત 
આપે છેઃ કાળ નિત્યગામી છે, નિમેષ આદિ રૂપે જઈ 
રલો છે; તેના નાશવ'તપણામાં ખીજું કોઈ કારણુ જેવા 
મળતું નથી; એ જ પ્રમાણે બધા પદાથૌ નાશવ'ત છે, 
છતાં તેઓના એ નાશમાં કેઈ કારણુ નથી; તેતું એ 
કાર્ણુ અવશ્ય ક'ઈ થાય છે, એમ પણુ નથી; જેમ 
કપડાં ઉપર્‌ રંગ ચઢે છે, તે ખીન્ન કેઈ કારણુની 
જરૂરિયાત ધર્‌ાવે છે અને તે કોઈ કારણુ પણુ અવશ્ય 
હીય જ છે; પરતુ પદાથૌનો વિનાશ તો એથી ઊલટી 
રીતે પોતાના કેઈ કારણુની જરૂરિયાત ધરાવતો! જ 
નથી, એમ સિહ થાય છે; હવે કારણુ વિના જ થતો 
એ વિનાશ, ઉત્પત્તિ પછી જ હોય, અને પદાર્થોમાં 
પાછળથી સ્થિરપણે સ“સ્કારોનું સ્થાપન પણુ કરવા સમથ 
થતે। તથી; એમ અહી જણાવે છે કે, “ ચાટશ રત્વન્ન; 
લથેત્તિ તાદશ છ્વ' જેવો તે ઉત્પન્ન થયો હોય તેવે! જ 
તે હોય છે; એમ પ્રથમ કારણુ વિના જ સિદ્ધ કરેલુ” 
વિનાશીપણ્ુ' તથા શીધ્રગામીપણાર્પ હેતુથી સિદ્ધ કરેલી 
અસત્કાયતાનો મૂળમાં ઉપસ'હાર કરે છે ક, “સિદ્ેષે 


જાળ તણ નાસ્તિ।' એ પદાર્થના નાશમાં કેઈ કારણુ 
નથી, તેમ જ “સેવાન્યથા નિયા જુદા પ્રકારની કોઈ 
ક્યા કે જુદો કોઈ સ સ્કાર સ્થાપવે; એવું પણુ કઈ 
હાતુ' નથી.' 

અહી' યોગીન્દ્રતાથસેતે “ન વા બન્યથા કિચિ? એ 
ચરણુનો અથ આવો કર્યો છે કે, કોઈ પણુ બ્યાક્ત 
તેને જુદા પ્રકારે કરવા સમય* થતી નથી; એમ કાળનો 
જેમ સ્વભાવથી વિનાશ મળે છે, તેમ પદાર્થોનો પણુ 
સ્વભાવથી વિતાશ મળે છે, આ યુક્તિ મહવિ'એએ 
ન્ન છે. ૩૦-૩૨ 

વૈઘતુ' ડપ કે ચિકિત્સાતુ' લક્ષણ 

થામિઃ ત્વિામિર્સાવન્તે રસીરે ધાતવઃ સમાઃ 1 
સાસ્તિજિત્તા સિજારનાં જમે લાસ્વગાં સ્તૃતત્‌ ર્ર 

જે કિયાઓથી (રોગીના) શરીરમાં (વિષમ 
થચેલી) ધાતુએ સમ અથવા (જે પ્રમાણુમાં' 
જેઈએ તે પ્રમાણુમાં) સ૨ખી થઈ જાય, એ 
વિકારાની (એટલે વિષમ થચેલી ધાતુઓની) 
ચિકિત્સા કહેવાય છે; અને એજ વૈઘોતુ કષ્* 
મનાય છે. ૩૩ ા 

જલ્પકલ્પતસ્માં શ્રી ગગાધર આમ જણાવે છે ૬ 
એમ પદાર્થોના સ્વાભાવિક નાશમાં પ્રકૃત્તિ કાર્ણુ અને 
તે નાશમાં કારણુના અભાવ સખશે યુક્તિ કહેવામાં 
આવી; પરતુ એ સ્વાભાવિક નાશમાં [ચકિત્સાનુ કે 
ચિકિત્સાકુશળ વૈધતું શું કામ છે ? એ પ્રશ્ચતો ઉત્તર 
અહી કહે છે : પ્રતિક્ષણે ધાતુએ વિષમ થાય છે 
અને વિષમ ધાતુવાળી જ ઉત્તરાવસ્થા આરભીને નાશ 
પામે છે; એમ વષમ ધાતુઓતું ખ'ધારણુ જેમાં રલા 
કર્‌ છે, એવા શરીરમાં જે ક્રિયાઆથો તે વિષમ 
ધાતુઓ સમ થાય છે, તે વિષમ ધાતુએઃરૂપી વિકારોની 
જે ક્રિયા, તે ચિકિત્સા કહેવાવ છે; એ જ ચિકિત્સા- 
ક્યાને વૈધ્યોતુ' કમ માન્યું છે; આમ કહીને “ આવધો 
દ્દારા વૈદ્ય કઈ ધાતુઓને સમ કરે છે?' એ પ્રશ્નનો 
ઉત્તર્‌ કડેત્રાચા છે. અહી મળમાં * સિજારાળાત્‌' એ 
વચનથી પ્રતિક્ષણુ વિષમ સ્વરૂપે જેએ! ઉત્તરાવસ્થાનો 
ગ્રબધ આરભે છે, એવા વિકારેોની તે [ચાંકત્સા છે, 
એમ કહેવાયી “ એ ચિકિત્સા કઈ' એ પ્રશ્નનો ઉત્તર 
પણુ “એજ આ ચિકિત્સા છે' એવા વચનરપે કલો છે. 
હવે “એ ચિકિત્સા શા માટે કરાય છે?' એ પ્રશ્નનો 
ઉત્તર પણુ અહીં નીચે કહે છે. 

ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહી વ્યાખ્યા કરતાં લખે છે : 
એમ પદાથૌને સ્વાભાવિક નાશ યુક્તિથી નઝકી કરી, 
એ સ્વાભાવિક નાશમાં કમ' શું હેય છે? ઇત્યાદિ 


ર૯૬ 


ચરક-સ'હિતા 


ચિકિત્યાપ્રાભુતીય 








આક્ષેપોનો અહીં” પરિહાર કરે છે : જે ક્યાઓથી શરીર- 
સાં ક્ષીણુ થયેલી કે વધી ગયેલી વિષમ ધાતુઓ તે 
અતુકમે ક્ષોણુ થયેલીને પુષ્ઠ કરીતે અને વધી ગયેલીને 
આછી કરીને સરખી કરવામાં આવે, તે એ વિકાર્‌- 
ની ચિકિત્સા છે અને એ જ વૈદ્વોનું કમ કહેવાયું છે. 
આ વાત શ્લેકસ્થાનના હ મા અધ્યાયના ૪થા શ્લોકમાં 
કહેવાઈ છે. 

અહી' શ્રી ચકૂપાણિ આમ સમન્તવે છે: ઉપરના 

*હોકામાં કહેવાયું, તે ઉપરથી વિષમ ધાતુમાં સમભાવ- 
રૂપ સ*કાર સ્થાપવો, એવા પ્રકારતી ચિકિત્સા પણુ 
ખીનતજરરી મનાઈ છે; એમ નકી થતાં પ્રથમ આક્ષેપ 
કરેલી ચિકિત્સા સંબ'ધે અહીં' સમાધાન આપે છે. 
“ઘા વિષ્ત્ણિ-આતું નામ ચિકિત્સા છે' એમ કહી 
*જા વા ચિજ્ત્ણ?' એ આક્ષેપનો પરિહાર કયો છે. 
“જમ તરૂ-આ વૈદ્વોનું કમ છે' એમ કહીને પ્રથમ 
*ણાવેલે આક્ષેપ દૂર કયી છે. આ ઉપરથી આમ 
માનવાનું છે કે ધાતુની વિષમતા નેક નાશત'ત છે જ, 
ત્તાપણુ એ ધાતુવિવમતા !વનાશ પામતી હોય ત્યારે પણુ 
પોતાનું કાય' તો વિષમ ધાતુશ્પે જ શરૂ કરે છે, અને 
તે વિષમ ધાતુ, વળી ખીજ વિષમ ધાતુને આરભે છે; 
એમ થતી ધાતુઓની વિષમતાની પરપરા ને અટકા- 
વવી હેય, તે! ધાતુએની સમાનતા ઉપનવનાર કારયુ 
વિના તે કદી અટકે જ નહિ; પણુ ધાતુઓની સમાન- 
તાના કારણુનો નપારે ઉપયોગ ચાલુ થાય, ત્યારે તેતી 
શાથે વિષમતાની પર'પરાથી રહિત એવું પણુ તે કારણુ 
કમાન જ ધાતુપર પરાને આરભે છે; જેમ મુદ્મર- 
(ધોકા)તો પ્રહાર ચાલુ થાય, એટલે તેની સાથે જ 
ધડાના પરમાશુઓની પર“૫ર1 વિધટિત કે છૂટી પડી જઈ ને 
જુદા જ પ્રકારની ઘડાની ભાંગતી ઠીકરીઓની પર'પરાને 
અરજી રે છે. 

[હ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહી સારાંશ લખે છેઃ 
શ્મર્યાત્‌ ઉપયુંકત થુક્તિ અનુસાર વિષમ ધાતુએ। આપો” 
આપતો સમ યતી જ નથી; એ જ કારણે એકી થયેલી 
ધાતુઓમાં પૂતિ* કરવી અતે વધી ગયેલી ધાતુઆને ઓછી 
કરવી, એ જ વૈવનુ' કત'બ્ય જ થઈ પડે છે. ૩૩ 

એ ચિકિત્સિારૂપ ક્રિયાઓનુ' પ્રયોજન 
જે શ્ારોરે ઘાતૂજાં વતત ત મસેરિસિ । 
શતાનાં વાનુતન્વઃ સવિય દિવસે જિતા ॥ર્ણા 
શરીરમાં ધાતુઓની વિષમતા કૅ વધઘટ કયા 
ગ્રકાર ન યાય, અને (એકસરખી) સમ ધાતુ- 
આએનુ* અનુસરણ કૅ સતત ઉત્પાદન કઈ રીતે 
શછ્ા કરે, સ માટે જ ક્રિયા કરાય છે. ૩૪ 


વિષમ ધાતુઓની પરપરા ક ધાતુવૈયમ્ય શરીરમાં 
કોઈ પણુ રીતે ન જ થવુ તેઈ એ, એ માટે ધાતુઓતે 
સમ કરવામાં આવે, અતે તે સમ કરેલી ધાતુઓમાં 
તૈવી જ સમધાતુઓતી પર"પર! ચાલુ રલ કરે, એ માટે 
ક્ષિ કે ચિકિત્સાકમ' કરવામાં આવે છે, એવે! ભાવ 
શ્રી ગગાધર લખે છે. દિ 

હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહીં સાર જણાવે છે: 
અર્થાત્‌ ધાતુઓમાં વિષમતાને પેદા જ ન થવા દેરી, 
એ વેધનુ' કમ* છે, વિષમ ધાતુઓ, પોતાતી #તની 
વિષમ ધાતુઓને પેદા ન કર્યા કરે, અને સમ ધાતુ- 
ઓ પોતાની નતતી સમ ધાતુઓતી પરપરાને પેંધ 
કર્યાં કરે, એ જ કિયા કે ચિકિત્સા ફમ'નુ' પ્રધોજત છે. 
એક'દરે વૈવ્ે ચિકિત્સારૂપ ક્રિયા દ્રારા ધાતુઓની સમતાતે 
વિષમતાતા રૂપમાં પરિવત'ન પામવા જ ન રૈવી, 3૪ 

ધાતુસામ્યનાં કાર્ણે। કે ઉપાયે 

હાાહ્િવમહેતૂતાં લતાતાં સપતેવતાસ્‌ | 
વિના નનુત્ન્તિ ગાવન્લે ઘાતવઃ લતા: 1રૂષ॥ા 

વિષમ કારણના ત્યાગથી અને સમ કારથી! 
ના સેવનથી વિષમ પાતુઓતનુ' સતત ઉત્પાદન 
થતું નથી અને સમ પાતુઓતુ' સતત ઉત્પાદન 
થયા કરે છે. ૩૫ 

વિષમ કારણો ત્યજવાયો એટલે કે કાળતા, છુદ્દિ- 
ના અને ઈંદ્વિઃના વિષયોના અયોગ, અતિયોગ તથા 
મિથ્યાયોગે! છોડવાથી; તેમ જ એ જ કાળ આત્તિ 
શમમયોગ અથવ સમ્યગયોગોને સેવ્યા કરવાથી વિષમ 
ધાતુઓ કે તેઓની પરપરા ઊપજતી જ નથી અતે 
સમ ધાતુઓ તયા તેઓની પરંપરા રલા જ કરે છે, 
એમ થરીગ'ગાધર સમળવે છે. 

હિંદી ટીકાકાર થ્રી જયદેવ અહી ઠીક ધ્યાત ખેચે 
છે : વિકારોને ઉત્પન્ન કરનારાં કારણે1 જ વિષમ હેતું* 
એ કરેવાય છે. સૂત્રસ્થાનતા ૧૬માં અધ્યાયમાં 
અસાત્મ્યઇદ્યાર્થસ માગ, પ્રજાપરાધ અતે પરિષુમ, 
એ ત્રશુને રોગાતાં કારણે કલાં છે, એ જ વિષમ હેતુઓ 
અહી સૂચવ્યા છે; વળી યાં આ પણુ જણુવવામાં 
આવ્યું છે ડે ઇંદ્રિયવિધય, કમ તથા કાળ, એ ત્રણેના 
જે સમયોગ, તે ધાતુઓની સમતાતું કારણુ છે; એ જ 
સમયોગ અહીં “સમહૈતુ' શખ્ટથી ચૂચત્યો છે. વિયમ 
હેતુઓના સેવતષી તેના નેવી જ વિષમતા, વાતાદિ 
ધાતુગામાં તથા રસ-રક્ત આદિ ધાતુઓમાં વધ્યા કરૈ 
છે અને સમ કેતુએના સેવનથી તેના જેવી જ સમતા, 
ધાતુઓમાં વધ્યા કરે છે, જેમી વૈવનું કત*વ્ય છે કે 
ઉપયુકત વિષમ ફેતુઓને! ત્તાગ અતે સમ હેતુઓ તું 


અષ્યાય ૧૬ મે! 


સૂત્ર( શ્લે।ક )રથાન 


રહછ 








પ્રેવન કરાવી વિષમ ધાતુએ।ને સમતામાં લાવવી જેઈ એ. 
અહીં: આ પણ્‌ સમજલું જરૂરી છે કે, ' ધાતુઓની 
સમતા'નેો અભિપ્રાય, શરીરમાં ધાતુઓતું માપ ખરાખર 
રહે, એટલો જ નથી, પરતુ શરીરમાં સ્વાસ્થ્ય બરાબર 
જળવાઈ રહે, તે માટે જે જે ધાતુ, જેટલી જેટલી 
આવલ્યક છે, તેટલો તેટલો તે તે ધાતુ શરીરમાં રહ્યા 
કરે, એવી સમતા જાણુવી ન્નેઈએ; જેમ કે એક માણુસતું 
ધનન એક મણુ ને વીસ શેર હોય, તેતા શરીરમાં 
લગભગ ત્રણુશેર લોહીતું રલા કરવું આવશ્યક છે અને તેના 
શરીરમાં લગભગ રપ કે ૨૬ શેર્‌ માંસતું ર્લા કરવું 
'%ર્રી હોય છે, ૩૫ 
ચિડિત્સાપ્રાભૃત-વેઘ સુખ તથા આયુષ 
પી આપી શકે 
સસ્તુ સેસુમિર્યસ્તાસાતૂચ સંગતચેત્લમાન | 
સિષિત્લાત્રામતસ્સરસાણાતા વેઇસુણાએુવાન્‌ ॥ રૂ૬ ॥ 
જે વૈઘ સમ હેતુઓ વડે, પાતુઓતે જે 
કારણિ સમ કરી શકે છે, તે ફારણુથી એ વૈદ્ય 
“શિકિત્સાપ્રાભુત' એટલે ચિકિત્સાની પ્રુષ્કળ 
સામગ્રીએ। ધરાવતો અથવા ચિકિત્સાકમ*ને સુષ્કળ 
પ્રમાણમાં કરી શકે તેવો કૈ ચિકિત્સારૂપ ભેટને 
ધરી શકે એવે! હોઈને ( રોગીના ) દેહમાં સુખ 
"તથા આયુષ આપનારો થાય છે. ૩૬ 
યોગીન્દ્રનાથ સેન ચર્કેોપસ્કાર્માં અહીં આવો 
ભાવ કાઢે છે: ચિકત્સાપ્રાભત વૈ સમ હેતુઓને 
"ઉપયોગ કરાવી વિષમ ધાતુઓને સમ કરી શકે છે, એ 
-કારણે ધાતુઓની વિષમતારૂપ લક્ષણુવાળા રેગેાને દૂર 
કરવાથી તે વૈદ્ય દેઠુમાં બળ, વર્ણું વગેરે ઉપન્નવીને તે 
“દારા આરેગ્યરૂપ સુખ તથા આયુષને આપનારા થાય 
છે; કેમ કે રોગે! જ આરોગ્ય તથા આયુષને હરી લેનારા 
હોય છે; તે રોગોને મટાડનારો વૈદ્ય આરોગ્ય તથા 
-આયુષને આપનારા જ કહેવાય, એ ખુલ્લું છે. ૩૬ 
એવે વૈધ ત્રિવગતેપ પણ દ્રાતા ગણાય 
ઘમેસ્યાર્ય જાતસ્વ ઝુોવ્સ્યોમયજસ વ । 
છાલા સપસત્તે લે વ્તારેલુલાયુવાત્‌ ॥ રૂછ ॥ 
એવે (ચિકિત્સાપ્રાભત) વૈદ્ય દેહના સુખ 
“તથા આયુષને આપે છે એ કારણે ધર્મને, 
અચ્ચ્સે તથા કામને પણુ આપનારા થાચ છે; 
"(એટલુંજ નહિં પણુ) તે ઠ્વારા અલ્લે નૃલેક 
એટલે આ લેોકતુ' કલ્યાણુ તથા પશ્લેકતું કલ્યાણ 
-આષનાર ષણુ થાય છે; (કેમ કે હરકોઈ રેહુ- 


સુખ આરોગ્યથી તથા લાંખા આજ્ષથી સિદ્ધ 
કરી શકાય છે; તેને આપનારો વેધ જ ખરી રીતે 
ખધુ' આપનાર કહેવાય છે. ) ૩૪ 
ચૂત્રસ્થાનના પહેલા અધ્યાયમાં કહેવાઈ પણુ ગયું કે, 
“ઘર્સામેજામમોણાળામારો થે મૂછયુત્તતમ્‌ 1 રોમાલ્તલ્યાપટલાર: 
ત્રેયતો ગીવિતસ્ય વ1-ધમ, અથ કામ અને સોક્ષ-એ 
ચારે પુરષાથોતું ઉત્તમ મૂછો આરોગ્ય જ છે; અને 
રાગે જ તે આરોગ્મતે, કલ્યાણુને તથા જીવનને હરી 
લેનારા છે.' માટે આરોગ્ય આપનારે વૈદ્ય ખરી રીતે 
ચારે પુસષાથોને આપનારા ગણાય છે. આ પહેલા અપ્યાય- 
ના શ્લોકમાં “ગીવિત' શખ્દતો અથ ખરી રીતે “આ 
લોકનો અભ્યુદ્ય' એજ ખરાબર છે. ઉપનિષદમાં પણુ 
કહેવાયું છે કે 'સાથનાત્તા વસદીનેન છસ્ય: '-બળહીન 
માણુસ આ આત્માને મેળવી શકતો નથી.-અર્થાત્‌ 
આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો હોય તોપણુ શારીરખળ 
ખાસ આવશ્યક છે; નિખ'ળ માણુસ ક'ઈ પણુ કરી 
શકતે! નથી; સાટે બળવાન બનવા આરેગ્યની જરૂર છે 
અને તે આરૅગ્ય માટે ઉત્તમ વૈધનુ' શરણુ લેવું જરરી 
છે, જેથી આરોગ્યપ્રાત્તિ દ્રારા ચારે પુસ્ષાથી મેળવવા 
શડય ખતે છે. ( અહી લગભગ હિંદી ટીકાકાર જયદેવની 
ટીકાનો આ ભાવ લીધે! છે. ) ૩૭ 
ચાલુ અધ્યાયના વિષયોને! સ'ક્લેપ 

સિજિત્સાપરાસૃતનુળો ઢોષો ઘશ્નેતસશ્રવઃ । 
યોમાયોમાતિયોનાનાં છક્ષળ શુર્િસંત્રયમ્‌ | રૂ૮ ॥ 
વરુટ્ોષસ્ત ષ્ણ્નિ સસોધતશળાશ્વ 1 


સિયિત્સસાપ્રાગસે ડય્લાચ તત્સરવેસવર* 

 ચિકિત્સાપ્રાભૃત ' નામના અધ્યાયમાં ચિકિત્સા- 
પ્રાભરત વૈઘનો ગુણુ, ખીના મૂખ* વૈયને 
લગતે જે દોષ છે તે ચોગ, અચોગ તથા અતિ- 
ચોગનાં લક્ષણા, ( સ'રીધનથી થતી) શુદ્ધિને 
લગતું લક્ષણ, ખહું દોષવાળા માણુસનાં ચિહને 
કૅ લક્ષણા, સ'શોધનના જે ગુ છે તે; અને 
સિદ્ધિ તથા વ્યાપત્તિ કે ઉષદ્રવોને લગતું ચિકિ- 
ત્સાયું માત્ર સૂત્ર, ચિકિત્સાની જે યુક્તિ છે અને 
વૈ જે અથ કે પ્રચાજન અથવા કમ* કરી 
આપે છે, તે ખધુ' સુનિ આત્રેચે કહ્યું છે. ૩૮-૪૦ 

એમ “કલ્પનાચતુષ્ક' કહેવાયું; એટલે કે સ્નેઠુ- 
ધ્યાય, સ્વૅદાધ્યાય, ઉપકલ્પનીયાધ્યાય તથા ચિકિત્સા- 


ર૨૯૬ 


ચરક-સ'ઠિતા 


ચિકિત્સાપ્રાણુતીય 








આક્ષેપોનો અહી' પરિહાર કરે છે : જે ક્રિમાઓથી શરીર- 
માં ક્ષીૌણુ થયેલી કે વધી ગયેલી વિષમ ધાતુઓને 
અતુકમે ક્ષોણુ થમેલીને પુષ્ઠ કરીને અને વધી ગયેલીને 
ઓછી કરીતે સરખી કરવામાં આવે, તે એ વિકારા- 
ની ચિકિત્સા છે અને એ જ વૈઘોતું કમ કહેવાયું છે, 
આ વાત શ્હષેકર્થાનના હ મા અધ્યાયના ૪થા શ્લોકમાં 
કહેવાઈ છે. 

અહી શ્રી ચક્રપાણિ આમ સમન્નવૅ છે : ઉપરના 
શ્લોળામાં કહેવાયું, તે ઉપરથી વિષમ ધાતુમાં સમભાવ- 
3પ સરકાર સ્‍્યાપવો, એવા પ્રકારની ચિકિત્સા પણુ 
ખીનજરૂરી મનાઈ છે; એમ નક્કી થતાં પ્રથમ આક્ષેપ 
કરેલી ચિકિત્સા સ'બ'્ે અહી" સમાધાન આપે છે. 
“શા વિષ્ત્્શિ-આતું તામ ચિકિત્સા છે' એમ કહી 
“જા થા ચિરિત્ણ?' એ આક્ષેપનો પરિહાર કર્યો છે. 
“છ લરૂ-આ વૈધોતું કમ" છે' એમ કહીતે પ્રયમ 
જણાવેલો આક્ષેપ દૂર કયો છે. આ ઉપરથી આમ 
સાનવાનું છે કે ધાતુઓની વિષમતા ન્નેકે નાશવ'ત છે જ, 
તાપણું એ ધાતુવિષમતા ।વનાશ પામતી હોય ત્યારે પણુ 
પોતાનુ કાય તો વિષમ ધાતુરૂપે જ શરૂ કરે છે, અને 
તે વિષમ ધાતુ, વળો બીજી વિષમ ધાતુને આર'ભે છે; 
એમ થતી ધાતુઓની વિષમતાની પર'પરા જે અટકા- 
થવી હોય, તો ધાતુઓની સમાનતા ઉપજવનાર કારણુ 
વિના તે કદી અટકે જ તહિ; પણુ ધાતુએની સમાન- 
તાના કારણુતો જ્યારે ઉપયોગ થાલુ થાય, ત્યારે તેની 
સાથે વિષમતાની પર્‌પરાથી રહિત એવું પણુ તે કારણુ 
સમાન જ ધાતુપર પરાતે આર'શે છે; જેમ સુદૂમર- 
(ધેકા)તો પ્રહાર ચાલુ થાય, એટલે તેની સાથૅ જ 
ધડાના પરમાણુઓની પર૫૨। વિઘટિત કે છૂટી પડી જઈ ને 
જીદા જ પ્રકારની ઘડાની ભાંગતી ઠીકરીએની પર'પરાને 
આરશી દે છે. 

[હુદી ટીકાકાર થી જયદેવ અહી' સારાંશ લખે છે : 
અર્થાત્‌ ઉપયુષ્કત યુક્તિ અનુસાર વિષમ ધાતુએ। અપ્પો- 
આપ તો સમ થતી જ નથી; એ જ કારણે એકી થયેલી 
શ્યાતુઓમાં પૂતિ* કરવી અતે વધી ગયેલી ધાતુઆને ઓછી 
કરવી, એ જ વૈઘ્નુ' કત'વ્ય જ થઈ પડે છે. ૩૩ 

એ ચિકિત્સારૂપ ક્રિયાઓનુ' પ્રયાજન 
જરી 'તરીરે વાતૂતા વૈવસ્તે ત મેસ ॥ 
લતાના ચાગુમગ્વઃ ચારિત્ર દિવસે કિવા ॥રૂછા 
શરીરમાં ધાતુઓની વિષમતા કૅ વધઘટ કયા 
ગ્રકારે ન ચાય, અને (એકસરખી) ચમ પાતુ- 
ચમાનુ' અનુસરલુ કૅ સતત ઉત્પાદન કઈ રીતે 
૨૯ કરે, એ માટે જ કિયા કરાય છે. ૩૪ 


વિષમ ધાતુઓની પરપરા કે ધાતુવૈવમ્ય શરીરમાં 
કઈ પણુ રીતે ન જ થવુ નઈ એ, એ માટે ધાતુએઓતે 
શમ કરવામાં આવે, અને તે સમ કરેલી ધાતુઓમાં 
તેવી જ સમધાતુએની પર'પરા ચાલુ ૨૯ કરે, એ માટે 
ક્ષિ કે ચિકિત્સાકમ* કરવામાં આવે છે, એવે ભાવ 
શ્રી ગગાધર લખે છે. * 

હિ ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અરી સાર્‌ જણાવે છે : 
અર્યોત્‌ ધાતુઓમાં વિષમતાને પેદા જ ન થવા દેરી, 
એ વૈધનુ” કમ છે. વિષમ ધાતુઓ, પોતાની જતતી 
વિષમ ધાતુઓને પેદા ન કર્યા કરે, અને સમ ધાતુ" 
એ પોતાની નતની સમ ધાતુઓતી પરંપરાને પેદા 
કર્યા કરે, એ જ કિયા કે ચિકિત્સા કમ'નુ* પ્રમોજત છે. 
એક'દરે વૈદે ચિકિત્સારૂપ કિયા &રા ધાતુઓની શમતાતે 
વિષમતાના રૂપમાં પરિવત'ન પામવા જ ન દૈવી, ૩૪ 

ધાતુસામ્યનાં કારણ્‌। કે ઉપાયો 
રં તાના ચપલેવનાત્‌ | 

વિવના સાનુતપન્તિ ગાવન્તે પાતવઃ લતા: 1ર્ષા 

વિષમ કારણના ત્યાગથી અને સમ કારે" 
ના સેવનથી વિષમ ધાતુઓતુ' સતત ઉત્પાદન 
થતું નથી અને સમ પાતુઓતુ' સતત ઉત્પાદત 
થયા કરે છે. ૩૫ 

વિષમ કારણે! ત્યજવાથી એટલે કે કાળના, થુથિ- 
ના અને ઈંશ્ષિનતા વિષચેના અયોગ, અતિયોગ તથા 
શિથ્યાયોગો છોડવાથી; તેમ જ એ જ કાળ આધ્તા 
શમયોગ અથવા સમ્યગયોગોને સેવ્યા કરવાથી વિષમ 
ધાતુઓ કે તેઓની પરપરા ઊપજતી જ નથી અતે 
સમ ધાતુઓ તયા તેઓની પરપરા ૨૯ જ કરૈ છે, 
એમ થીગ ગાધર સમજાવે છે. 

હિ'દી ટીકાકાર થી જયદેવ અહી ઠીક ધ્યાન ખેચે 
છે: વિકારને ઉત્પન્ન કરનારાં કારણે! જ વિયમ હેતુ" 
ઓઆ કરેવાય છે. સૂત્રસ્ઘાનન ૧૧મા અપષ્યાયમાં 
અસાત્મ્યઇદ્રિયાથ'સ યોગ, પ્રતાપરાધ અને પરિણામ, 
એ ત્રણુને રોગનાં કારણો કલા છે, એ જ વિષમ હેતુએ! 
અડી સૂચવ્યા છે; વળી યાં આ પણુ જણાવવામાં 
આવ્યું છે ડે ઇંદ્ષિવિધય, કમ' તથા કાળ, એ ત્રશેતો 
જે સમયોગ્ર, તે ધાતુઓની સમતાનું કારણુ છે, એજ 
સમયોગ અહીં* “સમહેતુ' શબ્ટથી સુચવ્યો! છે. વિષમ 
જેતુઓના સેવનથી તેના જેવી જ વિષમતા, વાતાદિ 
ધાતુઓમાં તથ! રસ-રકત આદિ ધાતુઓમાં વષ્યા કરે 
છે અને સમ હેતુઓના સેવનથી તેના જેવી જ સમતા, 
ધાતુઓમાં વધ્યા કરૅ છે, નથી વૈદ્નું કત*વ્ય છે કે 
ઉપયુકત વિવમ કેતુગીનો તાગ અને સમ હેતુતેનું 


અધ્યાય-૧૬ સે 


સૃત્ર( શલે।ક )સ્થાન 


ર્હ્છ 








યેવન કરાવી વિષમ ધાતુએ।ને સમતામાં લાવવી ન્નેઈ એ. 
ખહો' આ પણુ સમજવું જરૂરી છે કે, “ધાતુઓની 
સમતા'તેો અભિપ્રાય, શરીરમાં ધાતુગાનું માપ ખરાબર્‌ 
રહે, એટલો જ નથી, પરતુ શરીરમાં સ્વાસ્થ્ય બરાબર 
જોવાઈ રહૈ, તે માટે જે જે ધાતુ, જેટલી જેટલી 
આવસશ્યક છે, તેટલો તેટલો તે તે ધાતુ શરીરમાં રલા 
કરે, એવી સમતા ન્નણુવી નઈ એ; જેમ કે એક માણુસતું 
થજનત એક મણુ તે વીસ શૈેર્‌ હોય, તેના શરીરમાં 
લગભગ ત્રણુરેર્‌ લોહીનું રહા કરવું આવશ્યક છે અને તેના 
શરીરમાં લગભગ ૨૫ કે ૨૬ યેર માંસનું રલ્યા કરવું 
જરૂરી હેય છે, 2૫ 
ચિડત્સાપ્રાભુત-ધઘ સુખ તથા આયુષ 
આપી શકે 
સસ્તુ સેતુમિર્યસ્તાસતતુન્‌ સંગતચેસ્લમાન્‌ 1 
ષ્ મૃતસ્તસ્ાદતા વેણ્લુલાગુવાત્‌ | ર૬ ॥ 
જે વૈઘ સમ હેતુઓ વડે, ધાતુઓને જે 
કારણે સમ કરી શકે છે, તે કારણથી એ વૈદ્ય 
ચિકિત્સાપ્રાભુત' એટલે ચિકિત્સાની ચુષ્કળ 
સામગ્રીઓ ધરાવતો! અથવા ચિકિત્સાકમ*ને સુષ્કળ 
મ્રમાણુમાં કરી શકે તેવો કે ચિક્રિત્સારૂપ ભેટને 
ધરી શકે એવો હોઈને ( રોગીના) દેહમાં સુખ 
“લૈથા આયુષ આપનારો થાય છે. ૩૬ 
થોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકે[પસ્કાર્માં અહી આવો 
ભાવ કાઢે છે: ચિંકેત્સાપ્રાભત વૈદ્ય સમ હેતુઓને 
“ઉપયે।ગ કરાવી વિષમ ધાતુએને સમ કરી શકે છે, એ 
“કારણે ધાતુઓની વિષમતારૂપ લક્ષણુવાળા રૉગોને દૂર 
"કરવાથી તે વૈદ્વ દેહમાં બળ, વર્ણ વગેરે ઉપન્નવીને તે 
દારા આરેગ્યરૂપ સુખ તથા આયુષતે આપનારા થાય 
છે; કેમ કે રેગોા। જ આરોગ્ય તથા આયુષને હરી લેનારા 
હોય છે; તે રાગાને મટાડતારા વૈદ્ય આરોગ્ય તથા 
"-આયુષતે આપનારા જ કહેવાય, એ ખુલ્લું છે. ૩૬ 
એવે, વૈઘ ત્રિવગનો1 પણ દાતા ગણાય 
સતૈસ્યાર્થશ ઘવાસસ્વ ગૃસ્સેજ્સ્યોમવસ સ । 
છતા સવયતે પેસ વાતાહેસુણાયુષાત્‌ ॥ રૂછ॥ 
એવે! (ચિકિત્સાપ્રાભત ) વૈધ રહના સુખ 
-તથા આયુષને આપે છે એ કારણે ધર્મને; 
અને તથા કામને પણુ આપનારા થાય છે; 
"એટલુંજ નહિ પણુ) તે દ્વારા બન્ને નૃલેોક 
એટલે આ લેોક્તુ' કલ્યાણુ તથા પરલે।કતું કલ્યાણુ 
-આષપનાર પણુ ચાય છે; (કેમ કે હરકોઈ રેઢુ- 


સુખ આરેગ્યથી તથા લાંખા આયુષથી સિદ્ધ 
કરી શકાય છે; તેને આપનારા વેધર જ ખરી રીતે 
ખધુ' આપનાર કહણૈવાય છે. ) ૩ 
મુત્રસ્થાનનાા પહેલા અધ્યાયમાં કહેવાઈ પણુ ગયું કે, 
“ઘર્તાયજાવનોક્ષાળાનારોરચ મૂછમુતતમમ્‌ | રોનાલ્તલ્યાપર્ાર: 
પ્રેમતો ગીવિતસ્ત ચ1-ધમ', અથ, કામ અતે સોક્ષ-એ 
ચારે પુસષારથોતું' ઉત્તમ મૂળ આરેગ્ય જ છે; અતે 
રોગો જ તે આરેગ્યને, કલ્યાણુને તથા જીવનને હરી 
લેનારા છે.' માટે આરોગ્ય આપનારે વૈદ્ય ખરી રીતે 
ચારે પુસ્વાથોને આપનારો ગણાય છે. આ પહેલા અપ્યાય- 
ના શ્લોકમાં 'ગીવિતત' શખ્દતો અર્થ ખરી રીતે “આ 
લોકને! અભ્યુદ્ય' એજ બરાતર છે. ઉપનિષદમાં પણુ 
કરેવાયું છે કે “સાયતાત્મા વટછીનેન ઇમ્ય: '-મળહીન 
માણુસ આ આત્માને મેળવી શકતો! નધી.-અર્યાત્‌ 
આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો! હેય તાપણું શારીરબળ 
ખાસ આવશ્યક છે; નિબ'ળ માણુસ કઈ પણુ કરી 
શકતો નથી; માટે બળવાન બતવા આરેગ્વની જરૂર છે 
અતે તે આરોગ્ય માટે ઉત્તમ વૈઘતુ' શરણુ લેવું જરૂરી 
છે, જેથો આરોગ્યપ્રાપ્તિ દ્દારા ચારે પુસ્ષાર્થી મેળવવા 
શ૩ય ખતે છે. ( અહીં' લગભગ હિ'દી ટીકાકાર જયદેવની 
ટીકાનો આ ભાવ લીધો છે. ) ૩૭ 
ચાલુ અધ્યાયના વિષચોાને! સ'ક્ષેપ 
સિ 
મલિન છક્ઞષળ શર્િલ | ર્‌૮॥ 
યછત્તોવસ્ત ષિછ્ઞતિ સક્ઞોધતનુળાશ્વ ચે । 
સિજિત્લાસત્રસાગ ત સિસ્રિવ્યાવસ્તિલબ્રયમ્‌ ॥3૨॥ 
ચા જ્ર ઝુસિિષ્િજિત્સાયાં ય આારચ જીસ્તે સિષય્‌ । 
સ્રિષતસાપ્રાસૂતેડપ્વાચે તત્સરવેમવરન્તુતિ: | ૪૦ ॥ 
 ચિકિત્સાપ્રાભત ' નામના અધ્યાયમાં ચિકિત્સા- 
પ્રાત વૈઘનેો ગુણુ, ખીન સૂખ* વૈઘને 
લગતે જે રોષ છે તે ચોગ, અચેોગ તથા અતિ- 
ચાગનાં લક્ષણા, ( સ'શોધનથી થતી) શ્ુદ્ધિને 
લગતું લક્ષણ, ખડું દોષવાળા સાણુસનાં ચિહ્નો 
કૅ લક્ષણા, સ'શાધનના જે ગુણે છે તે; અને 
સિદ્ધિ તથા વ્યાપત્તિ ફે ઉપદ્રવોને લગતું ચિકિ- 
ત્સાનુ' માત્ર સૂત્ર, ચિકિત્સાની જે યુક્તિ છે અને 
વૈઘ જે અર્થ કૈ પ્રચાજન અથવા કમ* કરી 
આપે છે, તે ખધુ* સુનિ આત્રેચે કહ્યું છે. ૩૮-૪૦ 
એમ “કલ્પનાચતુષ્ક' કહેવાયું; એટલે કે સ્તેહા- 
ધ્યાય, સ્વેદાધ્યાય, ઉપકલ્પનીયાધ્યાય તથા ચિકિત્સા- 


અષ્યાય ૧૭મે 


સુત્ર(લે।ક )સ્થાન 


૨્૯લહ- 








પાસેથી તું વિસ્તાર સહિત સાંભળી, ૪ 
ર્ઞોગાની સુપખ્ય સખ્યા 
₹ણાઃ પગ શ્તેસેસાઃ પર્વ છહયાતમવાઃ 1 
લ્યાયીનાં ઇ્યતિજા ષછિર્તોવસાનવિવજર્પતઃ ॥ ખ્‌ ॥ 
ટ્શાણે ત્ર છ્યાઃ સતત વિવ માપુમેહિજાઃ । 

હ્ઞેષાળાં ત્તિતિધા સસ્તા મતિર્યક્વાસિ વિસ્તરત્‌ ॥૬॥ 
મસ્તકના રોગો પાંચ નયા છે; હૃદયના 
રેગો પણુ પાંચ જ કહ્યા છે; દોષોના પરિમાણુ- 
(ક્ષય, વૃદ્ધિ અને સ્થાન )ના' ભેદોથી થતા રગે 
ખાસઠૅ છે; ક્ષયરોગો અઢાર છે, મધુમેહની 
પિડકા-ફેાલ્લીઅ સાત છે અને દોષોની ગતિ 
ત્રણુ પ્રકારની છે; તે હું વિસ્તારથી કહીશ. પ,૬ 


ટીકાકાર ગ'ગાધર અહીં' આમ સમતજ્વે છે કે, 
અસ્નિવેશે જે કમે પ્રશ્નો પૂછયા હતા, તેઓને પ્રથમ 
ટૂકમાં ઉત્તર્‌ આપી રે છે; એકદર રોગો બાસઠ છે 
એટ્લે કે, જ્વર, રક્તપિત્ત વગેરે શેગાની સ'ખ્યા, દોષોથી 
અને પરિણામના ભેદોથી બાસઠ પ્રકારની થાય છે; તેમાં 
પણુ વધેલા દેોષોવાળા ન્વર્‌ આદિ રોગોની પોતપોતાના 
અધિકારમાં ખતાવેલી સ'”ખ્યાએમાં કલ્પના કરી લેવી; 
એમ મસ્તકના રોગો જેકે પાંચ પ્રકારના ડલ્યા છે, 
તોપણુ પચીસ પ્રકારના કલ્પી લેવા; એ જ પ્રમાણે હેદય- 
ના રંગો વગેરે પણુ જાણી લેવા; ક્ષયતે અહીં અઢાર્‌ 
કહ્યા છે; તેઓને પણુ પચાસ કલ્પી લેવા. મધુમેહની જ 
ફેધ્રીએ સુખ્ય હોવાથી સાત કહી છે; પણુ ફેલીઓ તે 
અસ'“ખ્ય થાય છે; તેમાંની કેટલીક કહેવાશે, આ બધાનો 
વિસ્તાર પ્રકારોના ભેદથી અને [દાન આદિ કહેવાપૂવ*ક 
નીચે હૈં કહોશ. 
ટીકાકાર ચક્રપાણિ આમ જણાવે છે : “ ક્ષય, સ્થાન 
અને વૃદ્ધિ એ ત્રણુ દેષોનાં માન કે માપ છે; તેનો 
વિકલ્પ એટલે બીન્ન દોષની સાથે સ'બ'ધ અને અસ'બ'ધ- 
થી જે ભેદ પડે છે, તે સમજવે।. મૂછીમાં “ સાણુમેરિજા: '- 
આ પદમાં “મધુમેહ? શબ્દ મૂડયો છે, તે સામાન્ય 
“ગ્રમેહ'નો વાચી છે; કારણુ કે તે સ'બ'ધે અહીં' જ 
સામાન્યપણું કહેશે કે “ વિના ધ્રમેટમપ્એેલા ગઆચન્તે ટુછ- 
સેર્લ:-આ ફેલ્લીએ પ્રસમેઠ વિનતા પણુ ખગડેલા મેદથી 
થાય છે.' નને એમ ન હૈય તે “ વિના સધુમેટમ્‌?-- 
“સધુમેહુ વિના' એસ કહું હોત. ચિકિત્સાસ્થાનમાં 
કહેશે, કે “ સાસાન્સેસેવ, ચત્‌ ' ત્રમેદિળો ચા. પિટજા ચથોજા: 
રોમાષિસ્નારે ઘૂથમેવ સત્ત-સામાન્ય રૂપે જ પ્રમેહવાળાની 
જે ફોલ્લીઓ જે પ્રમાણે કહી છે, તે જ અલગ સાત 
જણાવી છે.' મધુમેહુની ફે।લ્લીએની ચિકિત્સાને। ઉપદેશ 


છે, તેથી ફોલ્લીઓ સવ' મેહોમાં થાય છે, એમ જણુ।- 
વેલ છે; * મધુમેહમાં થતી ફોલ્લીઓ ' એમ કહીને મધુ- 
ગેહને જ અસાધ્ય કલો છે; તેથી તેની ફેલ્લીઓની'' 
ચિકિત્સા કહેવામાં આવી નથી. વળી! ખીન્ન સ્થળે 
“સધુમેહ' શખ્દથી સવ પ્રમેહા કહેવામાં આવ્યા છે, 
જેમ કે 'શઞસ્મી ત્ર સધુમેદી ત રાગયક્મી ત્ર ચો સર: 1" 
અસ્તિન્ત્લ્થા મવન્ત્યેલે વછમાંતપરિણયે 1' ગાળાનો રોગી; 
મધુમેહોનો રોગી અતે જે માણુસ ક્ષયરોગી હોય, તેએ 
ખધામાં જ્યારે બળ તથા માંસને ક્ષય થઈ ન્નય, ત્યારે 
તેઓની ચિકિત્સા કરવી અયોગ્ય છે. આ શ્લોકમાં, 
પણુ જે વાયુતે! મધુમેહ લેત્રાનો અભિમ્રાય હેય, તો તે 

એના સ્વરૂપથી જ અસાધ્ય હોય, તેથી “ વહમાંલપરિક્ષયે '- 
એ વિશેષણુ આપવું નિરર્થક થાય છે. સુશ્રુતે પણુ. 
સામાન્ય રીતે પ્રમેઠુમાં જ આ પિડકાએ। દશૌવી છે; 
જેમ કે તેમણે કહ્યું છે : “તટ વઘામેઢીમ્યામસિપન્ષ 

શરીરલ્ય લોવૈશ્વાનુમતધાલોઃ પ્રમેદિભ# વિટ ગાયન્તે !' જેનું 

રારીર વસા-ચરખી તથા મેદઘી ખૂખ જ વ્યાપ્ત બન્યું 

હેય અને જેની ધાતુઓ દેષેોથી અનુગત થઈ હોય 

તેવા પ્રમેહના રીગીને ફેલ્લીએ થાય છે. એકદર 

દરેક પ્રમેહા શરીરને મધુર બનાવી ૬ઈ ઉત્પન્ન થાય છે, 

એ જ કારણે તેઓ “ મધુમેહ ' કહેવાય છે; આ સ'બ'ધે 

વચન પણુ મળે છે કે “૧ટ્વટ્વિષીસિજાસિતરળન્‌-પ્રમેહના. 

રગીના શરીરમાં જૂ પડે છે અને કીડીએ! તેની ચોપાસ. 

વળગે છે.' વાગૃશ્રટે પણુ કકું' છે : “સછુર્‌ં ચત્ત સવેબુ 

કરાયો સષ્વિવ મેદૃતિ 1 સર્વે હિ મસુમેટાલ્યા સાધુર્યાસ તનોરત: । ' 

લગભમ બધા મેહોમાં તેઓનો રોગી મધના નેવુ' સીદુ” 

મૂત્ર કરે છે, તેમ જ તેમના શરીરમાં પણુ મધુરતા થઈ 

ન્નય છે, એ જ કારણે દરેક મેહોને “ મધુમેહ ' સ'સ્ઞા 

લાગુ થાય છે. 


થોગીન્દ્રનાથસેન ચરકેપસ્કારમાં અહીં આમ લખે 
છેઃ “જેકે પાછળથી વિસ્તારથી કહેવામાં આવશે, 
છતાં પ્રથમ શિષ્યની છુદ્ધિમાં સમાધાન કરવા ગ્ર'થકાર 
ટૂકમાં ઉત્તર આપે છેઃ “વાયુથી, પિત્તથી, કમથી, 
સ'નિપાતથો અને કૃમિથી એસ પાંચ પ્રકારના મસ્તક- 
રેગાો કલા છે; આ સ'બ'ધે શ્લોકસ્યાનના ૧૯મા 
અધ્યાયમાં પણુ કહેશે કે. “વશ્ન શિરરેશા રતિ પૂવો રણ- 
મસિવમસ્ય વાવવિત્તજ્જ્લનિપાતઝિમિગાઃ । '-મસ્તકના પાંચ 
રંગા છે, એમ પ્રથમ ટૂકમાં કહેલ છે, તે જ વાત, 
પિત્ત, કક, સ'નિપાત તથા કૃમિજન્ય પાંચ સસ્તડરેગે!્‌ઃ 
છે.” હદયના રોગો પણુ એ જ પ્રકારે પાંચ કલ્યા છે; 
તે પણુ આગળ જતાં ૧૯ સા અધ્યાયમાં કહેશે. વાયુ 
વગેરેના પરિમાણુના ભેદોથી થતા રોગો એક'દર બાસઠ 


ફુંકેન 


ચરક-સ'હિત? 


કિયત્તઃશિરશીય 








“છે; ક્ષય અહાર્‌ અને મધુમેઠની ફેલ્લીએ સાત છે; 
અહી' સાતની સ“ખ્યા કહીને યૂચવે છે કે, આ સાત 
ફેલ્લાએઃ વધુ આવિષ્કાર પામે છે; બાકીની તેથી 
-અધિક સ'ખ્યામાં પણુ ફોલ્લીઓ સ'ભવે છે, તે માટે 
પાછળ કહેશે કે, 'તથાન્યા: વિકસી: સન્તીતિ। એ જ 
પ્રકાર્તી બીજી પણુ ફ્રેલ્લીઓ થાય છે.' “ જેતું શરીર 
વસા તથા મેદથી ચોપાસ વ્યાપ બન્યું હે'ય અને જેની 
ત્રણું ધાતુઓ ત્રણે દેષોથી અનુસરાયેલી હોય એવા 
પ્રમેહતા રોગીને દશ ફ્ેલ્લાંએ યાય છે' એમ સુશ્રુતે 
મનિદાતસ્યાનતા ૬ક્ા અધ્યાયમાં કહયું છે. એ સ્થળે 
સુશ્રુતના વચનમાં “ક્રયેટી' રાબ્દ મૂકયો! છે, તે ઉપરથી 
કોઈક ટીકાકાર “ સધુમેટ' શબ્દતે શામાન્ય પ્રમેઠનો વાચક 
ઠરાવે છે, પરતુ એ [વચારવા જેવું છે; કેમ કે અહી 
શાછળથી પણુ પિડકાતા કારણુ તરીકે મધુમેહ ' ને જ 
કહેવામાં આવશે. જેમ કે “ જુરછો નપુમેફો યર્તતે '-મધુમેઠ- 
કશસાષ્ય હોય છે.' જે હરકોઈ પ્રમેઠમાં ફેલીઓ 
શ'ભવતી હેય તો ખાસ કરીને “ નણુમેટ્‌' શખ્દનું' મહણુ 
ચરકંમુનિ કરે, તે અયોગ્ય જ ગણાય; એ તેમણે બત્ન સ્યળે 
ગ્રહણુ કરેલ છે. સુશ્રતના મતે જીદે “ મધુમેઠ ' મનાયો 
નથી; ત્યાં તો એમ જ ફહેવાયું છે કે, ' લવે ઇવ ક્રમે. 
ગપેક્ચત્ાળા* વથાત્‌ સધમેર્તાં ઇમન્તે '_મધાયે પ્રમેહોની 
ને ખેદરકારી કરાય તો! પાછળથી તેએ। બધા “મધુમેહ ' 
ફૂપે બની જય છે. સુકુને તિદાતસ્થાતતા $ ઠા અધ્યાયમાં 
કહું છે ક, “ લક ણવ કતેટાણુ જારેનાકતિજારિન 1 ચધુમેટ* 
તમાયાન્તિ ઘટ્ાડ્યાષ્યા મતસ્તિ ટિ,-દરેક પ્રમેડો સમય 
જતાં ચિકિત્સારદ્રિત બતે છે અને ' મધુમેહ' રૂપે 
થઈ તે વેળા અસાષ્ય થાય છે' એમ હોવા છતાં તે 
સૂશ્રુતમાં પિડકાઓનુ' કારણુ પ્રમેહને તો. “ મધુમેહ * 
તરરીકે જ પાર્ભાષિકી સ'જ્ઞા આપવામાં આવી છે. આ 
સખ'ધે સુશ્રુતે નિદાનસ્થાનના છઠ્ઠા અષ્યાયમાં આમ 
સ્પજ્ુ કહયું છે: “પિરજાવીરિત માયકુવણઇનુષત્રવેઃ, 
સપુમેદ્િમમાચપ્ટે લ ચાલાપ્યઃ કરીસિતઃ 1-પ્રમેઠનો ને 
રાગી ફેલીએથી પીડાયેશે અને ઉપદ્રવથી વેરાયેલે] 
ખને, ત્યારે તેને “મધુમેહ '-મધુમેહનો રામી કહેવામાં 
આવે છે અતે તેતે અસાધ્ય કલ્રો છે.' વળો સુક્રતના 
જ ચિકિત્સાસ્થાતના ૧૨ મા અધ્યાયમાં કડેવાયુ* છે કે, 
“ વિટ્સીવીરિતા, શોર્ય: સમે છત કેટ મૂતરારિનારમે જડુ- 
-મસ્‍પણાનાન્યાત્‌ વાદિમાવિકી સપુમેટ્સાં કમન્તે-દરેક પ્રમેઠ- 
ના રોગી ન્વયારે ફરેશશ્લોએયો પીડાય અને ઉપદ્રવાથી 
યુક્ત બને તેમ જ મૂત્ર આદિમાં મધુરતા યતાં સામાન્ય 
મધતા જેવી તેઓના રારીરની ગ'ધ આવે ત્યારે તેઓના 
-એ પ્રમેહા “ મધુમેહ ' એવી પાર્ભાવિકી સ'જઞાને પામે 


છે.' એમ મધુમેઠુ જ ફ્રાલ્લીઓતા કારષ્યુ તરીકે ને 
સિદ્ધ થાય છે, તો ચરકના ચિકિત્સાસ્યાનના ૬ કા 
અપ્યાયમાં “દ્રમેણિનાં ચા જિટ્જા સયોજા”-પ્રમનેહના રોગી- 
ઓની જે ફેઘીએ મે' કડી છે,' છત્યાદિ વચ્તોમાં 
ન્યાં સામાન્ય શખ્દ મ્રહણુ કયો હોય ત્યાં તે શબને 
વિશેષ “ મધુમેહ 'ના અથમાં જ લેવો, તે ન્યાયયુક્ત 
છે; ડેમ કે “સામાન્ય રિ વિજ્ષેવઃ અન્મવતિ-વિશેષનો 
સમાવેશ સામાન્યમાં જ થાય છે.' 

અહીં શકા પણુ થાય છે કે જે મધુમેહ અસાધ્ય 
છે, તો તેની ફ્ેથ્રીએ પણુ અસાપ્ય જ હેય, છતાં 
તેઓની ચિકિત્સા રોમાધિકારમાં કેમ કહેવામાં આવી 
છે? આવતુ" સમાધાન આ છે કે ચરકતા મતે મધુમેહના 
ખે પ્રકાર છે : એક તો “ દોયે। ' કહેવાતી ધાતુઓના ક્ષયથી 
થતો વાતજન્વ મધુમેઠ અને બીજે સ'તપ' મા થતો કફ" 
જન્ય મધુમેહ થાય છે. આ સ'બ'ધે ચરકના ચિકિત્સારથાત* 
ના ૬ ઠવા અધ્યાયમાં કહેશે કે “દછયા દ્રમેટં મછુદથવિશ મધુરમ 
ર્‌યાઢ્‌ કૂવિઘો વિચાર: । ક્ીમેયુ રોષેપ્વનિઝા(ત જઃ શુઃ સતપ 
ક/ ₹જહમશ. છુ ['-જે વખતે પ્રમેહ મધુર, પીચ્છા કે 
ચીકાશનાળે। અને મધ જેવે। થાય, ત્યારે તેતા વિષે આંવા 
ખેં પ્રકારના વિચારે! કરાય છે: એક તો. દેવોને! કય 
થતાં કેવળ વાયુસ્વરૂપ થાય અથવા ખૂમ સ'તપણું 
થવાથી કફના કારશે યાય; આમાંને પહેલો વાયુર્વરૂપ 
થયેલો અસાષ્ય છે અને ખીને કૃચ્છ્સાધ્ય છે, આ 
ટેટ માધ્ય મધુગેહને જ ફરેલ્લીઓનુ' કારણું કહેલ છે, તેથી 
તેની ફ્રેહ્ોએની ચિકિત્સા કહેવી, તે યોગ્ય જ છે. ૫,$ 

શિરે!રોગનાં તિદાનપૂવ'કની સ'પ્રાસિ 


લંધારનાર્વાસ્વનાત્રતતી ગામરનાન્મરવ | 
3સે્સાવ્નાર્વક્વાયારતન્યાતારસિમેયુતાત્‌ | ૪॥ 
મન્ધાર્લાત્્વાર્‌ધ્રાતાત્રઞપૂતાતિસાતપાત્‌ 1 
મશુવેશ્ઝટસ્તાદ્ાનાર્સિશીતાન્યુતેવતાત્‌ | ૮ ॥ 


વાતાવ્યઃ પ્રજુષ્વસ્તિ શિત્ત્્યસ્નં ૨ યુવ 
લતઃ ક્તિસસિ ગાયત્તે સેમા યા મા 
(ન રોકવા લાયક) મૂત્તાદતા વેગને રેક” 
વાથી, દિવસે ઊંધવાથી, રાત્રે જાગવાથી, ( કૈષ્ટી 
દ્ર્યાના અતિસેવનથી થતા) ફેક્થી, ખૂબ 
ઊચે બોલવાથી, ઝાકળને સેવવાથી, પૂવ* દિશાના 
વાયુ સેવવાથી, અતિ મૈથુન કરવાથી, પ્રકૃતિને 
માફક ન હોય એવો ગધ સૂ'ઘવાયી; પૃળ, 


અપ્યય ૧૭સે 


સૂત( શ્લોક )રથાન 


૩૦૧ 





ધુમાગે, વાજ્નુ તથા તડકો સેવવાથી; ભારે પટાર્થો 
જે ખાટા પદાથૌ વધુ ખાવાથી તથા લીલાં-આડુ* 
મરચાં ફે પ્રાથ્ા વધુ ખાવાથી, અતિ શીતલ 
પાણી વધુ સેવવાથી, માથુ' ખૂખ તપી જવાથી કે 
માથામાં ક'ઈ વાગવાથી, ફૂટ આમ કે અપકવ રસ 
અથવા આઅજીર્ણ્‌ંથી કે અપચાથી, ખૂખ રડવાથી, આંસુ- 
ઓને રોકવાથી, વાદળાંથી આઠાશ છવાચેલુ' રહેવાઃ 
થી, મનને તાપ કે ફ$ઃખ થવાથી અથવા દેશ કે 
કાળનાં લક્ષણે।માં ક્વેરટ્ટાર થવાથી મસ્તકસાં વાયુ 
વગેરે દોષો ખૂબ કોપે છે અને લે!હી બગડે છે; 
તેથી મસ્તઇમાં વિવિધ લક્ષશણ્‌ાવાળા રોગે] ઉત્પજ્ઞ 
થાય છે. ૭-૧૦ 
અશી' શ્રી ગંગાધર તથા ચક્રપાણિતી ટીકાએતે। સાર 
આ મ્રમાણે છેઃ દેશ કે કાળ બદલવાથી અથવા વસવાટના 
દશમાં એવે! કોઈ ઉપદ્રવ આવી પડે તેથી અને તઠતુરૂપ 
કાળમાં ક”ઈકે પલટો થવાથી મસ્તકરેગ થવો સ'ભવે છે; 
આ ઉપરથી કાળતો અતિયેોગ કે મિથ્યાયોગ મસ્તકના 
રેગતુ' કારણુ ખનતોા નથી, એમ સૂચવ્યુ' છ; તે જ પ્રમાણે 
“આતિશૈયુનથી મસ્તકરેગ થાય છે ' એમ કહેવાથી મૈથુનનો 
અચોગ કે [મથ્યાચોગ મસ્તકરોગતુ' કારણુ થતો નથી એમ 
જણાવ્યું છે; તેમ જ ભારે કે ખાટા પદા્થૌતું' વધુ સેવન 
તથા લીલાં આદુ, મરચાં કે ધાણા વધુ ખાવાથી મસ્તક- 
શેગ થતો જણાવે છે; તે ઉપરથી તેવા પદાથી બિલકૂલ 
"ખાવામાં ન આવે કે તેઓને। સિથ્યાયાગ કરવામાં આવે 
તો તે શિરોરોગતું કારણુ બતે નહિ, એમ પણુ જણાવ્યું 
છે. અહી' જણાવેલાં નિદાનેોમાંથી છૂટાં કે અમુક ભેગાં 
થવાથો પણુ વાતાદિ દોષો! છૂટા છૂથ। કે સામટા સસ્તક- 
માં કોપે છે; અને તેની સાથે માથાનું લોહી પણુ બગડે 
છે કે ખર્‌ાબ થાય છે; દરેક મસ્તકરેગમાં લોહીનો બગાડ 
તો અવસ્ય હોય જ છે; આ ઉપરથી ન્નણુવું કે વાતાટિ 
રાષોના પ્રકોપની સાથે બગડેલા લોહીથી જ મસ્તકમાં 
આધાશીશી વગેરે વિવિધ લક્ષણાવાળા રગે! થાય છે, 
જેઓતુ' વણુ'ન આગળ જતાં કહેવાશે. અહી' “મસ્તક” 
કેટલું સમજવું ? કાત તથા ભમરની ઉપરના ભાગને સસ્તક 
કહેવું કે મોટું, કાન, આંખ તથા કાન સહિત બધુ'યે 
મસ્તક જાણુવું ? નને બધુચે મસ્તક કહેવાય તો સુખ 
વગેરેના રોગોને પણુ મસ્તકના રેગે1 કહેવા પડશે, એ 
કારણે નીચેના શ્લે।કમાં મસ્તક કયુ, તે જણાવે છે. 
હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ, અહી દેશ કે કાળના ફ્રેર- 
કાર્‌ સ'બ'સે વધુ આમ સસજવે છે કે જા'ગલ સથવા 


આનૃપ આદિ જે દેરા અને હેમ'ત આદિ કાળમાં જે 


જે પોતપોતાનાં લક્ષણા હોવાં નઈ એ, તેઓમાં ક'ઈ 
ફેરફાર થવાથા પણુ મસ્તકતા રોગો થાય છે. ૭-૧૦ 


અ'ગોામાં મસ્તકને! ભાગ ક્યો? 


પ્રાળાઃ પ્રાળમૃતાં વત્ર સ્રિતાઃ સર્તેસ્ત્િવાશિ સત । 
યરુતમાણમદતાં સિ્સ્સફ્મિશ્રીવતે ॥ ૬૨ ॥ 
જ્યાં પ્રાણીઓના પ્રાશ્ઞા આશ્રય ડરી રહ્યા. 
છે અને સર્જ ઇદ્રિચા પણુ જયાં આશ્રય કરી' 
રહી છે, તે સજ અ'ગોમાં ઉત્તમ ગણાતું (સવ*ની 
ઉપર રહેલું) અ'ગ '“શિરસૂ કે સસ્તક'' 
કહેવાય છે. ૧૧ 
થ્રી ગ'ગાધર અહો વિરોેષ આમ સમન્નવે છે કે,. 
હૈદ્ય આદિ પોતપોતાનાં સ્થાતોમાં રહેલી પ્રાણોની સ્થિતિ . 
જેતે અધોન છે, તેમ જ બધો ઇદ્રિયો એટલે પાંચ સાને” 
દ્રયો પણુ પે,તપાતાના મૂછીસ્થાને રહીતે પણુ જેને! 
આશ્રય કરી રહો છે, તે જ બધાં અ'ગામાં ઉત્તમ ગણાવું 
મસ્તક કહેવાય છે. 
થ્રી ચક્રપાણિ અહી' આમ પણુ લખે છે કે, “પ્રાણા- 
ન્યાં રહા છે' સમ્ર કડીને જણાવવા માગે છે કે સવ 
અંગ્રે।માં મસ્તકની જ મુખ્યતા છે, અને તે જ કારણે 
આ કહેવાતા મસસ્તકરેગોા વધુ ભયકર છે; તેથી 
મસ્તકની જે સુખ્યતા કહી છે, તે ચૂત્ર વિસ્દ્ નથી; 
“ગ્રાણા ન્યાં આશ્રય કરી રહલા છે ' એમ કહેલુ છે હતાં 
સમજવાનું તે આમ જ છે કે મસ્તકમાં ક'ઈ પ્રહારાદિ થતાં 
કે રોગે થતાં પ્રાણાનો પણુ ઉપધાત-આધઘાત કે નાશ 
પણુ થતો! ન્નેત્રામાં આવે છે, તેથી પ્રાણો જાણે મસ્તકના 
આથ્રચે રહ્યા હોય, એવા જ છે; એ મસ્તક સૌથી 
' ૩૫રિછાત્‌ અક્મ-સ્તનાજ્ન્‌'-ઉપર્‌ રહેલું મેટ અ'ગ છે, 
માટે ઉત્તમાંગ-મસ્તક ડહેવાય છે. 
હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહી" આસ વધુ સ્પછતા 
કરે છે કે. આ ૧૧ મા શ્લોકમાં મસ્તકનુ વણુષ્ત કરી 
ગ્રથકાર જણાવે છે કે પૂર્વાચાર્યોને મસ્તક સ'બ'ધે કેટલું. 
સૂક્મ અને સુંદર સાન હતુ' ? એટલું જ નહિ પણુ તેએ 
જાણુતા હતા કે મસ્તક જ સાતે'દ્રિયોનુ' તથા કમે”દ્વિોનું, 
પણુ ડે'દ્ર છે. ૧૧ 
આધાશીશી વગેરે કેટલાક મસ્તકતા રોગે 
અર્ષાવસેટ્વતે વા સ્થાત્સર્યે વા સસ્વસે શિર; । 
પ્રતિર્યાસુલનાાકિવબસેમસિસેસ્તાઃ ॥ ૨૨॥ 
અતિ ફિર: વરવો મછતત્યાણસુત્રરઃ । 
વિષિધાધ્યાવરે સેના વાતારિત્રિસિસન્મવાઃ ॥ ૨ર ॥ 


અછું માથુ' દુખે અથવા આખુ સસ્તૂક. 


ગ૦ર' 


ચરક-સ'ઠિતા 


કિયન્તઃશિર્સીય 








“પીડાય તેમ જ સળેખમ, સુખરોગ, નાસિકારાગ, 
સેત્રરાગ, કણરોગ, શિરેબ્રમ ( એટલે માથુ' ભમે 
“જે સાથામાં ચક્કર આવે), અદિંત એટલે સુખના 
અર્ધો ભાગનો લકવો થાય; શિરઃક'પ એટવે માથુ” 
કપ, ગલગ્રડ કે ગછીું' ઝલાઈ નય, મન્યાગડ કૈ 
ગળાની પાછળની નાડીએ ઝલાઈ જાય, હતુત્રડુ 
એટલે હડપચી ઝલાઈ નય અને આ સિવાય બીજા 
પણ વાયુ વગેરેઘી તથા કૃમિ વગેરેથી થતા વિવિધ 
શગે! થાય છે. ૧૨,૧૩ 
અહી મૂળમાં “૧1' શબ્દ મૂડયો છે, તેથી “અનત- 
વાત' વગેરે મસ્તકના રગે! પણુ જાષ્યુવાના છે. ૧૦ મા 
*હ્ઞોકમાં કજું હતું કે, “ગાયન્સે રોયા વિવિષઝસળાઃ જુદાં 
જુદાં લક્ષણાવાળા રોગે મરતકમાં થાય છે.' એ વાકયતું 
જ આ વિવરણુ છે. સુખરોગ વગ્રેરેતે અહીં મસ્તકના 
શુગમાં કલા, તેતું કારણુ આ છે કે મુખ વગેરે પણુ 
"મસ્તકની અ'દર જ રહેસાં છે. ૧૨, ૧૩ 1 
મસ્તકમાં પીડારૂપે થતા પાંચ મસ્તકરેોગેા 
તુશમ્રણાસ્છુ ચે વસ્ત સત્ર પસ્તવિમિઃ ! 
કિતેત્રાશ્સાંગ્ફઝુ મે ચચાલ્વરેસુજક્ગેઃ ॥ ૪] 
પપરતુ સ'શ્રહાધ્યાય-અધોદરીય ( નામના શ્લોક 
સ્થાનના ૧૯ મા) અધ્યાયમાં ઉત્તમ કવિઓએ 
-જે પાંચ મસ્તકરાગોને અલગ કહ્યા છે, તેઓને 
શ્રાતપાતાનાં નિદ્ાનો તથા લક્ષણે સાથે (ડવે) હું 
કહું છુ; તેને તમે મારી પાસેથી સાંભળો. ૧૪ 
વાયુજન્ય શિર:શૃલરોગનુ” નિદાન 
ક] વિમપ૧7મ41 તીફ્ળપાતાત્તગામસત્‌ ! 
લમ હતલસ્વર્શાત્યવાવટ્ાનત્રટવ્‌॥ ૬૫ ॥ 
₹મિવાતોપયાલાશ વિરેવાટ્રપનાર તિ 1 
ૈળાત્‌ ॥ ૬૬ ॥ 


શિ છુપ્યાતિ। 

તતઃ શુ સદ વાતા:સણુવગાવતે ॥ ૬૭ ॥ 

બૂબ ઊંચે બોલવાથી, ખૂબ વધારે બોલવાથી, 
*સીદ્ળાઘ્ાળાત' પાઠ હોય તો તીક્ષ્ણુ ગધ સૂ'ધવા- 
શી અને સીટ્ળાપાનાત' પાઠ હોય તો તીદ્ણુ મઘ 
પીવાથી,'ઉજાગશ કરવાથી, શીતળ વાયુનો સ્પશષે 
કરવાથી, મેથુનયી, અથવા વ્યાયામત'પાડ હાય 
તો ઘણી કસરત કરવાથી, મળ-મૂત્રાદિના વગોને 
રોકવાથી, ઉપવાસથી, માથામાં કઈ વાગવાથી, 
"વધુ વિરેચનથી, વધુ વમનથી, આંસુથી કૅ ખૂબ 


રડવાથી, ચોક કરજાયો, ભયથી, ત્રાસથી, માયા પર 
શાર ઉપાડવાથી અને માગે" ચાલવાથી થયેલી 
અત્યત કૃશતાથી વધી ગયેલે વાયુ મસ્તકૃતી 
નાડીઓમાં પ્રવેશીને 8પ છે; પછી એ વાયુને 
લીધે તે માણુસના ( મસ્તકમાં) મોહુ' શળ ઉત્પન્ન 
થાય છે. ૧૫-૧૪ 
વાતજન્ય એ શિર:શૃલનુ લક્ષણ અને ઉપશય 
સિલ્તુચને ફશ પજ ઘાયા સમિપતે તથા | 
સ્ુયોદ્રષ્ય લાટ ચ તવસોવાસિવેર્તમ્‌ | 3૮॥ 
થાષ્મતે સ્વનતઃ થોતે સિષિપ્યેતે દ્વાક્િગી । 
ઘૂખતીવ સિર સરવે લચિમ્થ (૧ સુરવતે | (૬1 
સ્જુત્યતિશ્િત્તઝાળ સ્તમ્વતે શ શિરઘ ॥ 
સ્િમ્યો'્નનુવરોતે ચ ફિતેસનેડતિતાત્નજે ॥ ૨૦ ॥ 
વાત%ન્ય એ શિરઃશૂળમાં મસ્તકનાં બે 
લમણાં (જથ સોયા ભોકાતા હોય એવાં) 
અતિશય ષીડાય છે, (રોકનો પાછલે શાગ- 
ઘાંટા કે બોચી જાણે ચિરાઈ કે ભાંગી જતી જણાય 
છે, બે બ્રકુટીને! મધ્યભાગ અને લલાટ અતિશય 
વેદનાયુક્ત થઈ નથુ તપતાં હોય એમ લાડ છે 
અથવા ખૂબ તપે છે ), ખન્ઞે કાન જાણે તૂટી પડતા 
હોય તેવા પીડાય છે અને અવાજ કરે છે; બન્ને આંખે 
જાણે ખહારના ભાગમાં ખે'ચાઈ જતી હોય અથવા 
પોતાના સ્થાનેથી નીકળી પડતી હેય તેમ લાગે 
છે; આખુ માથુ' જાઘ ધૂમતું હોય તેમ લાગે 
છે; પોતાના સાંધાએ માંથી છૂટી પડતું હોય એડું 
જણાય છે; શિરાએઓના સસુદ્ાય અત્ય'ત ફરકે છે; 
ડોક થ"ભી જાય છે અથવા ઝક્ષાઈ જાય છે અને 
એ રાગમાં સ્નિગ્ધ તથા ગરમ (આહાર તથા 
ઔષપષ) માફક આવે છે-સ્ુખ ઉપજાવે 
છે. ૧૮-૨૦ 
અર્હા પ્રાસ'ઝિક ઉપશય પણુ છેલ્લે [વેલ છે. 
સ્તેહ કે સ્વેદ્યો આ રોગની પીડા સા કથ છે. નરહ 
વાગ્સટે પણુ અણ્રાંગસ'મડના ૨છ મા અધ્યાયમાં આમ 
કલુ છે : * સાર સ્નસતેટલવેર્સન્મેવ ગયત ।' મધ્ન, સ્તેઠનં, 
સ્વૈદન તથા ખધતથી આ શિરઃચ્લમાં પીડ આછી 
થાય છે.' સુશ્રુતમાં પણુ ઉત્તરસ્થાનના રપમા અધ્યાયમાં 
કયું છે કે, “વસ્યોશ્તાવેવ મવેટ્‌ વિશેવ: । માથુ' બાંધવાથી 
તથા રેકથી પીડા ઘણા ઓછી યાય છે' ( યોગીન્દ્રનાથ 
સેન આમ પણુ વધુ જણાવે છે.) ૧૮-૨૦ 


અષ્યાય. ૧૭મે। 


સૂત્ર( શલે।ક )સ્થાન 


૩૦૩ 








. પિત્તજન્ય' શિરેરેગ-શિર:શૂલનું' નિદ્ટાનઃ 
“થટવસ્છઝવળસ્ાસ્મયત્તેધાતવાતષે: । 
પિત્ત જ્િસતિ લંટુછ [િરોસેનાથ જસ્પતે | ૨૨ ॥ 
ખૂખ તીખા; ખાટા તથા ખારા રસે! સેવવા- 
“થી; ક્ષાર, મઘ, કોધ, તડકો અને અસિ સેવવાથી 
“સસ્તકમાં અત્ય'ત ખગડેલુ' પિત્ત શિરોરાગને 
“ઉત્પન્ન કરનાર થાય છે, ૨૧ 
પિત્તજન્ય એ શિરેારોગતુ' લક્ષણ 
“છ્રાતે રસ્યતે તેત સ્િરઃ શીત સુતૂથતે । 
ર્‌ણાતે સજ્ઞુવી તૃષ્ના સ્રમઃ સ્તેરશ્ત ઝાયતે ॥ ૨૨ ॥ 
એ પિત્તજન્ય શિરેરોગથી સાથામાં દાહુ 
થાય અને પીડા થાય છે; શીતલતાને માણુસ 
ઇચ્છે છે એટલે કે શીતલતાથી સુખ પામે છે; 
અ'નતે આંખો ખળે છે અને તૃષ્ણા, ભ્રમ તથા 
નસ્વેદ ( પરસેવો ) ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૨ 
કફેજન્ય શિરેર્‌ાગનુ' નિંદાન 
સસ્થા સેર ઝડ « રિ રિ નો સઃ 
%્ઝેવ્મા રિર્સિ સરુછઃ જિસેસેનાય વસ્વતે ॥૨૨ર્‌॥ 
ખેસી રહેવાતું સુખ તથા દિવસે ઊ'ઘવાનુ. 
“સુખ સેવ્યા કરવાથી, ભારે ષદા્થી અને સ્નિગ્ધ 
પદાર્થો ખાધા ફરવાથી અને ખૂખ વધારે પડતે 
“ખોરાક ખાવાથી મસ્તકમાં અત્ય'ત અગડેલે। કકે 
સસ્તફના રોગને ઉત્પન્ન કરનાર થાચ છે. ૨૩ 
કફૂજન્ય શિરેરોગનુ' લક્ષણ 
સિસે સન્સ લેત સુરત સિ ત્‌ા 
સવત્તુત્પસતે લન્દ્રા તશાડડછસ્થત્સેત્તસ્ ॥ ૨૦ ॥ 
એ મસ્તકરોગથી માથામાં થોડીથોાડી પીડા 
“રહ્યા કરે છે; માથુ' જાણે સૂઈ ગચું હોય તેમ 
-સ્પશતા જ્ઞાનથી રહિત જ થાય છે; ભીના કપડાથી 
જાણે લપેટયુ' હોય તેવું થઈ જાચ છે; ભારથી 
જાશે દખાઈ ગચું હોય તેવુ' થાય છે; તેમ જ 
નિદ્રા જેવું ઘેન, આળસ અને અરુચિ ઉત્પન્ન 
થાય છે, ૨૪ 
સ'નિપાતજન્ય શિરેોગનુ” લક્ષણ 
વાતાસ્જીઈં સ્ત: વસ્‍૫: પિત્તાટાો સર્સ્તવા । 
પાછ સુસત્વ તન્દા સ સિસેસેએ ત્રિટોવસ્ે ॥૨ખ॥ 
ત્રણૂ દોષના સામટા પ્રકોપથી ઉત્પ્ન થચેલા 
ધશિરારાગમાં વાયુને લીધે શૂલ, ભ્રમ તથા કષ 


થાય છે; પિત્તથી દાહ, મદ કે તોફાની વૃત્તિ અને 
તરશ થાય છે; અને કક્થી ભારેપણુ' તથા નિદ્રા 
જેવું ઘેન થાય છે. ૨૫ 
ફૂમિજન્ય શિરેરરોગવું' નિદ્ટાન 
તિજક્ષીસ્મુરાઝીબપુસિયવરળમોઝનાત । 
જરોડણવમાંસાનાં જોષજસ્થોપઝાયતે ॥ ૨૬ ॥ 
લત [સતિ સછરાસ્િિસવઃ પાપજપળ: । 
ઝતયસ્ત સિતેસેમ ગાતા વીમસ્લજષ્ળત્‌ 1૨૭॥ 
તલ, હૂધ અને ગોળ વધુ ખાવાથી, ખાધેલું 
પચ્ચું ન હોય છતાં તે અપચા ઉપર ભોજન. 
કુર્વાથી, ફ્ુગ”ધી, સડેલો ખોરાક ખાવાથી અને' 
(પરસ્પર વિરુદ્ધ ગુભુનાં દ્રવ્યોની મેળવણી કરેલાં-)' 
સ'ડીણું ભોજન કરવાને લીધે ઘણા જ દોષોથી ચુક્ત 
થયેલા માણુસનાં લોહી, કક તથા માંસનો ડલેટ 
થાય છે એટલે કે સડ થયા જેવી ભીનાશ થાય 
છે; અને તે કક્ષેદથી એ પાપકમી* માણુસના' મસ્તક- 
માં ઉત્પન્ન થયેલા જુમિએ ફહુગ“ધ અને પર્‌ 
નીકળે એવા ખીભત્સ લક્ષણેવાળા ( કુમિજન્ય ) 
શ્િરેરોગને ઉત્પન્ન કરૈ છે. ૨૬,૨છ 
ફૃસિજન્ય શિરેરેોગનુ' લક્ષણ 
ટયધ્ર્છુતશઝાવખ્ટૂસોજોમેન્પ્વટુઃસિતન્‌ । 
શ્મસેમાતુરં તિયાત્ીળાં ઇક્તળેત સ ।॥ ૨૮॥ 
જે રોગી વી'ધાયા જેવી પીડા, કપાયા જેવી 
પીડા, વેદના, ચેળ-ખૂજલી, સોન્ને તથા ફુગ“ધ્રી- 
પણુ, એ દુઃખથી દુઃખી થતો હોય, તો તેને એ 
કિમિઓનાં લક્ષણા ( દેખાવા) ઉપરથી છુમિજન્ય 
શિરોરાગી નાણુવો. ૨૮ 
ચરકે।૫સ્કાર ટીકાના કર્તા શ્રી યોગીન્દ્રનાથ સેન 
લખે છે કે, એમઃ અહી' ઉપર કલા પ્રમાણે પાંચ શિરા-' 
ર્‌ગા કલર; પણુ એ સિવાયના ખીન્ત પાંચ-શ'ખક, 
અર્ધાવભેદક, સર્યાવત", અન'તવાત અને શિરઃક"પ નામના 
શિરેરાગો, આ ચરકસમાં ચિકિત્સાસ્થાનના “ ત્રિમમી'ય- 
ચિકિત્સિત' નામના ૨૬ મા અધ્યાયમાં કહેવાશે. 
ટીકાકાર ગગાધર્‌ ઉપર ત્રિદ્ોષજન્ય શિરોરેગતું 
લક્ષણુ દર્શાવતા ર૫ મા *ક્ોક ઉપર્‌ લાંબી ટીકા લખે 
છે; અને ત્યાં જણાવે છે કે ત્રિદોષજન્ય શિરે્‌[્‌રોગમાં 
જ અર્ધાવભેદક, અન'તવાત તથા સૂર્યાવત* નામના ખીન્તૃ 
ત્રણુ શિરોરોગાનો સમાવેશ કરી શકાય છે; કેમ કે વાત્‌- 
જન્ય આદિ શિરોરાગોાનાં જુદાં લક્ષણોમાં “ મદ ' કહે- 


૩૦૪ 
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વામાં આવ્યે નથી, પરતુ ત્દિવજત્ય આ સિરો- 
રોમમાં જ “મદ' કહેવાયો છે અને તે મદ પૂ્વૌક્ત ત્રયુ 
શિરોરોગેોમાં પણુ હોય છે. સખ્રૃતે તો “ સિરોરાગવિજઞાનીય' 
નામના અધ્યાયમાં 3૧ શિરેરોગે! કલ્યા છે; ત્યાં તેમણે 
તેઓના લક્ષણે પયુ કલાં છે; તેમાં “!શરોભિતાપ' નામના 
શિરારોગને વાતિક, પૈત્તિક, “લૈષ્મિક તથા ત્રિદોષાત્મક 
ગણી ચાર્‌ પ્રકારતો! કલો છે; પાંચમા રક્તદેપજન્ય 
શિરારાગ પિત્ત સમાન લક્ષષુત્રાળા કલો છે; જડ ક્ષય- 
જન્ય શિરેરેમ કલો છે; સાતમે! ક્રિમિજ્ન્ય શિરરોગ 
કહ્યો છે; આઠમો સવ*દોષાત્મક સૂર્યોતરત: નામનો 
શિરારે।મ કલો છે; તવમેો ' અત'તવાત' નામનો શિરે- 
શગ પણુ સવ્‌'દોષાત્મક કલો છે; દશમો “ અધ ભેદ' 
નામને શિરારોગ પણુ ત્રિદોષથી યતો કલો છે; અને 
અગિયારમો “ શ"ખક' નામનો શિરારોગ પણુ ત્રિદોષ- 
પ્રધાન જ કલ્રો છે. 

વિદેઠ રા'ન તિમિએ તતો “ સૂર્યાવત** નામના 
શિરારાગતે વાતકદપ્રધાત-દ્દિષજ કલો છે; તેમ જ 
*સૂર્યોવત'વિપય'ય' નામના શિરેરોગતે પિત્તવાયુ- 
પ્રધાન તે કડ છે; છતાં સૂર્યોવત'ને વાતમષ્ય, કક- 
ઉત્કટ અને પિત્તની અદ્પતાવાળે। કહી સ'નિપાતજન્ય જ 
માને છે અતે સૂર્યાવત'વિપ્યયને પણુ પિત્ત ઉત્કટ, મષ્ય- 
વાયુ તથા સ્વલ્પકફૂવાળા કહી સ'નિપાતજન્ય જ ગણે 
છે. એમ ત્તે બનેને ત્રિદ્ોજજન્ય જ ગણીને તેએતી 
ચિકિત્સા પણુ સમાત જ કરવા કહે છે, છતાં તેમાં 
દોષનું બલામલ નેઈને ચિકિત્સા કરવી ન્નેઈએ. 
“અન'તવાત' નામના શિરોરેોગને તો દરેક મઠુવિ'ઓએ 
ત્રિદોષજન્ય જ કલો છે. “ અ્ધોવભેદ્ક' નામના શિરે- 
રગને વિદેઠનિમિ ન્ેકે કક્વાયુજન્ય કહે છે, પર'તુ 
તેમામે મધ્ય કફ, વાતપ્રધાત અને પિત્તની અલ્પતા 
હોવાથી તેને પણુ સન્ચિપાતજન્ય જ કહેવાતો તેને 
અભિપ્રાય છે. જેકે બીશ્ન કેટલાક મર યોમાં એ “ અર્ધાવ- 
ભેદ? શિરેસેગને વાતકફજન્ય ભકષે કલો છે, ૭તા તેમાં 
પણુ વાત ઉત્કટ, મધ્ય કદ અને પિત્ત અલ્પ હોવાથી તેને 
છેવટે સાંનિપાતિક જ જણાવ્યા છે. વળા વિદેડે “ શ'ખક ' 
નામના રિરારોમને પણુ કલો છે અને તેને નેકે વાત- 
પિત્તજ તરીકે ભલે જણાવ્યો છે, જતાં તેમાં પષ્યુ 
પિત્ત પ્રધાન, મધ્યમ વાત અને સ્વશ્પ ક૬ હોવાથી ખરી 
રીતે તેને પણુ સાન્િપાતિક જ સૂચવ્યો છે. આ બધા 
શિર રોગોમાં વિદેઠ આદિ સવ* આચાર્યોએ રક્તનો સ'ભધ 
કલો છે, તેથી અને ગરકતા કહેવાથી પણુ એ “શ'ખક' 
શિરારોમમાં પણુ રક્તતો સભધ અવસ્પ કહેવા જેઈ એ; 
જેમી સવ: આયુવે'દશાસ્ત્ર સાધે વિરોધ ન આવે. 


સશ્રુતે ર્ક્તજન્ય અને ક્ષુયજન્ય ખે શિરારાગતે અલમ 
કલા છે, તેએને જ ચરક્રે બધા શિરેરેગમાં રકતદોય 
જણાવી પ્રભળ રક્તદોયવાળાને પણુ પિત્તતાં ચિક્ઠ તથા 
ર્ચિંકત્સા ઉપરથી સરખે! ગણી પિત્તજન્ય શિરેરોગમાં 
સમાવ્યો છે; અને * ક્ષતજન્ય શિરેરોગતે વાતિક તથા 
ચૈત્તિક સિરરોગમાં જ સમાવ્યો છે,' એમ ચરકમાં 
લેશ પણુ ન્યૂતતા નથી, એમ સમજવુ૨૮ 
હૃદયના પાચ રોગે પૈકી વાતજન્યતુ' નિદાન 
શો્તેવવાસય્યાયાતસુવ્્કાસ્પમોઝસેઃ 1 
વાયુસ્તવિર્વ ટર સતયત્યુસનાં સઝ ॥ ૨૨ ॥ 
શેક, ઉપવાસ, કસરત ડે વધુ પરિશ્રમ 
અને સૂકાં, લૂખાં તથા ખૂબ આછાં ભોજનેોથી 
(વધેલે।) વાયુ હૃદયમાં પ્રવેશી અતિશય ઘણી જ. 
વેદના ઉત્પત્ત કરે છે, ૨૯ ર 
અહી ગગાધર જલ્પકલ્પતસ્માં લખે છે કે, “ હદ્યતા 
રોગો પાંચ જ છે' એમ પહેલાં કશુ” છે, તેતો હુવે અહીથી 
વિસ્તાર કહે છે, અરી પૂર્વાધ"-અર્ધા “કમાં વાત- 
જન્ય હૂદ્યરોગનું નિદાન કઘુ' છે અતે ઉત્તરાધ'માં એ 
હુદ્યરેગની સ'પ્રાપ્તિ જણાવી છે; વાયુ હેધ્યમાં પ્રવેશી 
રસને દૂવિત કરૅ છે, તેથી મોટી વેદના થાય છે. નીચેના 
શ્લોકમાં આ વાતિક હેદયરોગનાં લક્ષણે! કહેશે, 
ચરકોપસ્કારમાં યોગીન્દ્રવાયસેન આ “લોકના પૂર્વાધ 
ના ખીશ્ન ચરણુમાં “ શીતલ્કાસ્જ્મોગઝને:' એવો પાઠ 
રાખીને આવી વ્યાખ્યા કરે છે? શીતભે।1જન એટલે 
શીતસ્પશષવાળાં દ્રવ્યોનું" ભોજન તથા શીતવીય'વાળાં 
દ્ર્યોનુ' ભોજન કરવાથી તેમ જ રૂક્ષ ભોજન તથા અતિ 
ઓછુ" ભોજન કરવાથી ખૂમ વધી ગયેલો વાયુ હેદ્યમાં 
પ્રવેશી જઈ મોટી વેદના ઉપન્તતવે છે. 
હિન્દી ટીકાકાર શ્રી જયદૅત્ર લખે છે કે, એ મોટી 
વેદનાનું” વણુ'ન સુશ્રુતે ઉત્તરત'ત્રતા ૪૩ માં અધ્યાયમાં 
આ ક્માણે કયું” છે : ' આયન્યતે નાહ્તગે દૂર્ય તુળ્લે 
તવા 1 નિ્તવ્યતે સીયતે ચ દ્વેટ્પતે વાટઘ્તેડજિ જ? વાત- 
જન્ય દૃદ્યરોગમાં હદય જણે ખે'ચચાય છે કે બધાય છે, 
એયું લાગે છે, નનણે સોથો બે!કાતી હોય તેવી પીડા 
થાય છે, મયાય છે-વલે!વી નખાય છે, એમ લાગે છે; 
«ણે ચીરી નખાય છે, ફ્રેડી ત“'ખાય છે કે દ્રાડી 
નાખવત્રામાં આવે છે, એવુ' જણાય છે. ૨૯ 
વાતજન્ય છૃદયરોગનાં લક્ષણા 
જેજ્યુડેઇન સ્તશઃ તટ? ₹:૬૦7 ર2 ? 
છુ યાતાઝુરે સ ગીર્ગે ચાત્વર્મવેર્તા ॥ રૂ૦ ॥ 


હૃદયમાં જ્યારે વાયુથી રોગ થાય ત્યારે તેમાં 


અધ્યાય ૧૪મો સુત્ર(શ્લે।ક )સ્થાત ૩૦૫ 
ફપારી થાય, નાથે તેને કઈ વી'ટાયું હોય તેવું લાગે, | થાય અને પરસેવા આવ્યા કરે, એ પિત્તજન્ય 
ચ'ભી જાય, સજ્જડ થઈ જાય, તેની ગતિ અટ- | હૃદયરોગનું લક્ષણુ ન્તભુથું, ૩૨ 
કૅલી જય અથવાતેમાં જડતા જણાય; અતિશય ચય ચરકમાં ત્રિમમીહવચિકિત્સિત અધ્યાયમાં કહેવાશે 
મોહ ચાય કે મૂગ્છો જેવી ખેભાન સ્થિતિ થાય, | કે, “ વિત્તાત્‌ તમોટૂયનરાહોણા: વંત્રાશતાવગ્તરવીતમાવાઃ । ” 
શત્યતા થાય, નાણુ ખધુ' સૂનુ'સૂનુ' લાગે, ભ્રમણુ ! -પિત્તજન્ય હદ્યરોગથા આંખે અવધારાં આવે, પરિતાપ 
1 
1 














કાય (ડર પડ છીવ વે. નયે ડર લાગ્ય કરે ચ, લ ગતે મોડ શ ઘરોજ ગાય યાં, ગર 
હ , ી લાગે, તાવ આવે, શર - સુશ્નુ ન 
ફ શય થાય. દ્રવઃ પાઠ હોય તો એકદમ સમા મી અધ્યાવમાં કહ્યું છે કે, “ તૃઘ્ળોવારટ્સોવાઃ 
વછી ચાલે; અથવા જાણે પીગળતું હોય તેડું | શુઃ ઉસિજે છૃર્યજમઃ ॥ ધૂતામને અ મૂર્છા સ સ્વેટ: શળે 
લાગે;) અને ખાધેલું પચી જાય ત્યારે ઘણી જ મુલદ્ય સ '-1પત્તજન્ય હૃદયરોગમાં તરસ લાગે, તપારે્‌! 
દના થાય; આટલાં લક્ષણે વાતિક હૃદયરોગમાં રહે, દાહ કે બળતરા થાય, જાણે કેઈ ચૂમી લેતુ' હોય 
ચાય છે, ૩૦ એવી પીડા થાય, હદયમાં ગ્લાનિ થાય, ગળામાંથી ધુમાડો 
ટીકાકાર ચક્રપાણિએ “૨ર? પાઠ રાખીતે તેના નીકળતો હોય એવું લાગે, મૂર્છા થાય, પરસેવો આવે 
પર્યાય ' સ્રરિજ' લખ્યો છે; તેનો અથ ભયભીત | અને મોહું' સુકાયા કરે છે. 2૨ 
સ્થિતિ ચલા કરે, એવે। જણાય છે. થી ગ'ગાધરે “ક્રન' , ડફજન્ય હેદયરોગનુ* નિદાન 
પાઠરાખ્યો છે અને ચોગીન્દ્રનાથસેને “ હત ' પાઠ રાખીને | અત્યાર શુરસ્તિગ્વમસિન્તતમસેઇનતનૂ । 
ફતત એવે! તેનો પર્યાય લખ્યા છે, જેતે અથ" ઝડપી ! તિદ્રાઝુલ ત્તાપ્યતતિરવે જજઇદ્રોમજારળતૂ ॥ ર્‌રે॥| 
ડી "સંભવે છે. ત્રિમમી ાચકિત્સિત મ અતિશય વધુ ભોજન, વધુપડતા ભારે 
ચા કવારો કે, * હરછૂન્યમાવદ્રવશોવસેવસ્સન્મ: ચમોટાઃ અને સ્તિગ્ધ પદાર્થો ખૂબ ખવાય, કોઈ જાતનું 
વવનાદ્શેવ: ' પવનથી થતા હૃદયરોગમાં હેદયની ચન્યતા, ચિ'તન કે વિચારો ન કરવા, કોઈ જાતની ચે 
ઝડપથી થડકવું કે પીગળવુ', શોષ, શિરાઈ જવું લાગે, | “ચ તન છ રા 


ગજ ધ શી ન કરવી અને ખૂખ વધારે પ્રસાણુમાં નિદ્રાસુખ . 
પિત્તજન્ય હૈદયરોગનુ* નિદ્ટાન | લેલુ', એ કફજન્ય હૃદયરાગનાં કારણો! અને છે. ૩૩ 
ક જ | _ અહીં મૂળમાં “અસિન્તતત્‌' એ પદને અથર' કોઈ 


ચિ'તા ન કરવી કે ખૂબ થોડી જ ચિ'તા કરવી, ઝવે 
થાય છે, આ બધાં “જજર્દ્રોગશરળન્‌' એટલે આ કાર્‌ 
ણેથી કક પ્રકોપ પામીને હૃદયમાં પ્રવેશી જઈ હૃદયમાં 
ઘણી જ સોટી પીડા ઉપનવે છે, એવે। અથ'* સમજી 
લેવા, એમ શ્રી ગ'ગાધર જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં લખે છે.૩૩ 

કંફૂજન્ય હુટ્્યરોગનાં લક્ષણે 

દર જજ્ટત્રોગ સુ સ્તિસિતમાસ્વિન્‌ । 

લન્દ્રારાસપરીતસ્ય મવત્યરતાયુલ યશ ॥ રૂ૪ ॥ 

કંફજન્ય હંદયરાગસાં તન્દ્રા ફે નિદ્રા જેવુ” . 


મચતોધાતપેશ્વાઝી દાર વિત્ત વ્રજુવ્વાસિ ॥ ર૨ ॥ 
ગશ્મ, ખાટા, 'ખારા; ક્ષાર તથા તીખા રસો 
ખાવાથી, અજીણૂમાં ભોજન કરવાથી, સદ્ય 
પીવાથી, કોધ કરવાથી અને તડકે! સેવવાથી 
તત્કાળ હદયમાં પિત્ત અત્ય'ત કોપે છે. ૩૧ 
અહી પણુ ગંગાધર આમ જ સમજવા જણાવે છે 
ી 








કે, ગરમ વગેરે પદાર્થો ખાવાથી કોપેલુ* પિત્ત હદયમાં 
જઈ ત્યાંના રસ દૂષિત કરીને મો.ટી વેદના ઉપન્નવે 
છે; એવાજ અથ* વાતજન્ય હૃદયરોગમાં જે કહેલે 


છે, તે જ અહી પણુ કરવે।. ૩૧ ઘેન અને અચ્ચિથી ઘેરાયેલા માણુસતુ (ટય 
પિત્તજન્ય હેદયરોગનાં લક્ષણે જાણે સૂઈ ગયું હોય તેનું જડ કે સ'સ્ાહીન થાય, 
દટાણસ્તિસ્સ્ત વવ સિત્તાસ્ઝોન્રિસ્નં સુતઃ 1 ભીનાં કપડાંથી જાણે લપેટી દીધુ' હેય તેવુ” 


તળા સૂર સ્રતઃ સ્વેટ: પિત્તટત્તોમઝક્ળમ્‌ ॥ર૨॥ | ભીનાશવાળુ' લાગે, તેના ઉપર જાણે સામે ભાર 
હૃદયમાં દાહ થાય, સોઢામાં કડવાશ થાય, | સુકાચે। હોય તેવુ* જણાય અને પથરાઓથી જણે 

કડવી અને ખાટી ઊલટી થાય, હદયમાં ડ્લમ કે | ચાપાસ દખાઈ ગચું હોય ત્તેવુ' લાગે છે, ૩૪ 

ગ્લાનિ થાય, તરશ લાગ્યા કરે, સૂચ્છો થાય; ભ્રમ ત્રિમમી'યચિકિત્સિત અધ્યાયમાં આમ કહેશે કે, 
૨૦ 


૨૦૬ 


ચરક-સ'હિતા 


ક્યત્તઃ શિરસીય 








“તસ્ય શુદ સમાતા સ્તિમિ ચ મને જજાત્‌ કરેસ ર%ાણ- 
સન્દ્રા ।'-કફથી થયેલા હેલ્યરાગમાં હેદય સ્તખ્ધ અથવા 
જડ કે સતજડ બની નય, ભારે થાય, ભીનાં કપડાંથી 
તણે લપેટથુ' હોય તેવું થાય, મે!ઢ માથા લાળે। ઝર્યા કરે, 
તાવ આવે, ઉધરસ ચાય અતે ઊ'ધ જેવું ઘેત રલા કરે, 
સૂજ્ુતના ઉત્તરત'ત્રના ૪૩મા અધ્યાયમાં કહુ છે કે, “મૌરન 
જયક્ાવોડ શષ: સ્સસ્મોડન્િમારજવવ્ૂ 1 માધુયમવિ ચાલ્યલ્ય 
થછાલાવતતે દૃ ॥-હદય ન્યારે કક્થી વ્યામ બને ત્યારે 
શારેપણુ' થાય, કક્‌ ઝર્યા કરે, અર્સચ થાય, શરીર 
શન્જડ થઈ જાય, અગ્નિ મ'દ થાય અને મોઢામાં મીઠાશ 
રલ્રા ફરે,' ૩૪ 
સાંનિષાતિક હુદયરોગ 
શેસુજક્ષળલલર્માઝુર્વતે સાજ્ઞિવાતિજઃ 1 
ઇદ્દોશઃ ૧૪૨: ૧૪,-સાપ્થ ૩ર સણાવમિઃ ॥રૂષા॥ા 
ત્રણુ દોષનો નિદટાનો તથા લક્ષણે મિશ્ર 
થવા ઉપરથી સાંનિપાતિક-ત્રિદ્વોષજન્ય હુદયરાગ 
કહેવાય છે; એને મહવિ*એએ કછદાયી તથા 
કઇસાધ્ય કદ્યો છે. ૩૫ 
કુ(મજન્ય હૈદયર્‌પગનાં નિદ્ાનેદ 


_સ્ત્રોવસે છુ છડ્દોસે ને કુદતા સિપેવલે । 
સિગ્ર ક્રગ્વિસસરનપગાવલે । ર૬॥ 
સમેવવેસે વજુદ સ્સતાસ્યોપમસ્ઈતિ 1 


5 


શઝવ્ાત્િતવાાસ્ય મવન્ત્યુવટ્લાત્મનઃ ॥ 
સવેશે વંગતસા: સર્ષન્તો મક્યાસ્સ ૧ ॥ ર૩ ॥ 
જે ડુછાત્મા-અસ્ાની માલુસ પોતાને ત્રિદોષ- 
જન્ય હૃદયરોગ થયે હોય છતાં ( મનને વશ નહિ 
શખીને) તલ, ડ્રધ તથા ગોળ વગેરે વિરુદ્ધ 
જદાથેતુ' સેવન કરે છે, તેના એ હૃદયરૂપ મર્મષ- 
શ્થાનના અસુક એક ભાગમાં ગાંઠ થાય છે; અને 
તેનો રચ અતિશય ઢવેદને પામે છે; પછી જેતુ 
મન ઢુણાઈ ગયું હોય છે એવા તે માથુસના 
તે મમ્'સ્થાનરૂપ હૃદયના એક ભાગમાં તે ખૂબ 
હલેદ કે ભીનાશ કે પચપચતાપણુ' રહે છે તેથી ત્યાં 
મુમિએ ઉત્પન્ન ચાય છે અને સળવળ્યા કરતા એ 
કુમિએ તે હૃદયને ખાધા કરે છે. ૩૬/૩૭ 
ફામજન્ય છૃદયરાગનાં લક્ષણે 
સુમન લ ૬ર શી મિસ્વિ મન્વસે 1 
[જમાને વવા લ્લ શટલ ॥ ર૮॥ 
ઇજ પમમઝ ત્વેકાજક્હર્વ્ા સુતા 
હ્વર્લ ગેઝું ઘં વિટ્વાન્‌ વિક કીત્રજાસ્નિસ્‌ ॥ર૨॥ 


એ કૃમિજન્ય હૃદયરોગ જેને થયો હોય, તે 
માભુસ પોતાના હૃદયને સોથોથી જાણે ભોકાતું અને 
શથી નાથે છેદાતું હોય તેવુ' માને છે; તેના એ 
હૃદયમાં ચેળ ઉત્પન્ન થાય છે અને ઘણી મી પીડા 
થાય છે; એ ચિહ્દો ઉપરથી એ હદ્યરોગને 
કુમિજન્ય જાણીને વિદ્વાન વૈઘે અતિદારુણુ હોઈને 
જલદી કામ કરતા અથવા એકદમ વધી જતા 
તે રાગને મટાડી દેવા એકટમ ઉતાવળ કરવી 
જેઈએ (તેની જલદી ચિકિત્સા કરવી ). ૩૮,૩૯ 

અહી શ્રી ગ'ગાધર કેટલુ'ક વધુ સમજાવે છે : “ 31 
મા શ્લોકમાં “ તિલફીણુશટીસિ' એ પદમાં આદિ શબ્દ 
મૂકયા છે, તેથી અજીસુ, સડેલું, દુગ"ધી તથા સ'યોગ- 
વિસ્દ્ ભોજન આદિ પણુ લેવાનુ” છે. “॥રન્વિદ્થી- 
વગ્ાય્તે' એ ચરણુથી આરભીને ફમિજન્ય હૃદવરેગની 
શપ્રાક્તિ કરી છે. હૃદયના અમુક ભાગમાં જે ગાઠ થાય 
છે, તે અપકવ-કાચા રસમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે: એ રસજન્ય 
ગાંઠ સ“ક્લેદ પામે છે, ભીતી જ-પચપચતી રહ્યા કરે છે; 
એવે રાગ થયો હોય છતાં જેશે તેનો પ્રતિકાર કરવા મનમાં 
વિચાર જ ન કયો હોય તેવા એ માણુસનુ' હેધ્ય ખરી રીતે 
વિનાશ પામ્યું જ ગણાય; તેતો સ્વભાવ જ નાશ પામ્યો! 
ગણાય; એ માયણુસતે તેવી ભીનાશવાળી એ ગાંઠ થયા 
પછો તેમાં એ ભીનાશ રડેતી હોવાથી કીડા ઉત્પત્ર 
થાય છે અને ત્યાં સળવળ્યા કરતા એ કીડા તેતા એ 
હદયભાગને ખાવા માડે છે; એમ ન્યારે હૃદય ખતાવું 
ન્તય ત્યારે તે માણુસ પોતાના તે હદયને સોધોથી 
ભૉંકાતુ' હોય એવુ" માને; ચસ્્રોથી જણે કપાતું હેય 
એવુ નતશે; એ વેળા પણુ તે માણુસ ને સમજ “ય 
તો તેણે તરત એ રોગની ચિકિત્સા કરવા ઉતાત્રળ કરવી; 
કેમ કે તેની ને ઉપેક્ષા કરવામાં આવે તો એ રોગ એકલ્મ 
વધી જઈ માણુસતે તરત મારી નાખે છે. સશ્રુતમાં 
પણુ ઉત્તરતત્રમાં આ કૃમિજન્ય હદયરેગનુ' આવું લક્ષણુ 
કયું છે : “ ઝહર: દીવ લોટ: ઘો દૂણાઇદણમઃ | 
ઇસે; શવાવનેત્રત્જે શોવય ફમિઝે અરેલ-ફમિજત્ય 
હેલ્યરોગમાં માળ-ઊકકા થાય, મોઢામાં થૂક આવ્યા 
કરે, હેદ્યર્મા સોયે ભોઈકાયા જેવી પીડા થાય, ચછી નીય, 
હૃદયમાંથી ઉછાળા આવે, આંખે અ'ધારાં આને, અસ્થિ 
થાય, નેત્રોમાં કાળાશ થાય અને મોઢામાં શેષ યાય- 
મેણુ' સુકાયા કરે. ' ૩૮,૨૩૯ 
જેમાં રાષવૃદ્ધિથી રપ થાય 


અષ્યોય ૧૭ સે 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન _ 


૩૦૭ 
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"સસરમે તવ પટ તેગ્વ વજા લવેહ્યઃ | 
પુશ ત્રયઃ સ્ઝુસ્તેવુરેડવાયવઃ પગ્ઞવિશતિઃ 10૬॥ 
(ત્રણુ દોષોમાંથી) અધિક વધેલા ખે દોષોથી 
એતે અધિક વધેલા એક દોષથી છ સ'નિપાતેો 
શાય છે; તેસ જ હીન-એ! છા વધેલ, મધ્યમ વધેલ 
અને અધિક વધેલ દોષથી બીજા છ સ'નિપાતો થાય 
છે; અને ત્રણે દોષોની સમાનતાથી એક સ'નિપાત 
થાય છે; એમ (એકદર) તેર સ'નિપાતે! થાય 
છે; તેમ જ બે દોષોના સ'સગ* કે મિશ્રતાથી નવ 
્યાધિઓ થાય છે; જેમ કે બેમાંથી એકની વૃદ્ધિથી 
છ અને અજ્ઞની સમાન વૃદ્ધિથી ત્રણુ મળી તે નવ 
શાય છે; તેસ જ છૂટો છૂટો રહેલ એક એક દોષ 
વધવાથી ખીન્ા ત્રણુ રોગો થાય છે; એમ તે 
(એક'દ૨ સળી) પચીસ વ્યાધિઓ (દોષેના 
પ્રમાણુના ભેદથી ) થાય છે. ૪૦,૪૧ 
શ્રીગગગાધર તથા યોગી દ્રનાથ સેન અહોં લગભગ 
સરખી જ રીતે પોતપોતાની ટીકાઓમાં ગણાવેલા 
'ચીસે રોગોને આમ અલગ ફરી ખતાવે છે : (૧ ) કફ 
વધ્યો હોય અતે વાતપિત્ત બલે અધિક વધ્યા હોય, (૨ » 
પિત્ત વષ્યુ' હોય અને વાતકક્‌ બન્ને આંધક વધ્યા હોય; 
(૩) વાત વધ્યો હોય અતે પિત્તકફ બત્તે અધિક 
“વપ્યા હોય. 
એમ ત્રણુ દેષોમાંથી ખે દોષોની અધિક ૬દ્ધિથી 
-્રણુ સ'નિપાતે। થાય છે; હવે ત્રણુ દોષોમાંથી એક દોષની 
અધિક વૃદ્ધિથી ખીન્ન ત્રણુ સશ્િપાતો નીચે પ્રમાણે થાય 
છે. જેમ કે: (૧) પિત્તકફ્‌ વધ્યાં હોય અને વાત અધિક 
વંષ્યા હોય; (૨) વાતકક્‌ વધ્યાં હોય અને પિત્ત અધિક 
“વષ્યુ' હેય; (૩ ) વાતપિત્ત વષ્યા હોય અને કક અધિક 
'વષ્યો। હોય. 
એમ તે છ સ'નિપાતેો થાય છે; હવે તે ત્રણે દેષે- 
માંથી એક હીન-એછે, એક મધ્યમ અને એક-અધિક 
વધવાથી ખીન્ન ૭ સર્ગનપાતે થાય છે; જેમ કે: (૧) 
વાત વષ્યો હોય, પિત્ત એથીયે વધુ વધ્યું હોય અને કેક્‌ 
એનાથીયે વધુ વધ્યા હોય, (૨) વાત વધ્યો! હોય, કક 
-એથીચે વધુ વધ્યો હોય અને પિત્ત એનાથીચે વધુ 
વષ્યું હોય; (૩) પિત્ત વધ્યું હોય, કફ એથીયે વધુ 
વધ્યો હોય અને વાત એનાથીયે વધુ વધ્યો હોય; (૪) 
[પિત્ત વષ્યું હોય, વાત એથીયે વધુ વષ્યો હોય અને 
કફ એનાથીયે વધુ વષ્ષો હોય; (પ૫) કફ વપષ્યો હેય, 
તાત એથીયે વધુ વષ્યો હોય અતે પિત્ત એનાથીયે 





થતા એક ભેદને! પણુ 
એકની વૃદ્ધિ, 





વધુ વધ્યું હાથ; (૬ ) કક્‌ વધ્યો! હોય, પિત્ત એથીયે 
વધુ વધ્યું. હોય અને વાત એતાથીચે વધુ વધ્યો હોય; 
એમ હીત, મધ્યમ તથા અંધક ૬ૃઢ્િથી એ છ 
ભેદ્દો થાય છે; એક*દર્‌ તે બાર્‌ ભેદ્દો થયા અતે ત્રણે; 
દોષો સાથે ભેગા થઈ ત્રણે એકસરખા જ જેમાં વધ્યા 
હોય તેવો એક ૧૩મો સ'નિપાત થાય છે, 


જેથી કુલ 
એ ૧૩ સ'નિપાતો થાય છે. * 

હવે ખે દોષોનો જેમાં સ'સગ' અથવા સાથે મિશ્રતા 
હોય તેવા સ'સગ'જ--કિદોષજન્ય વ્યાધિએ નીચે પ્રમાણે 
નવ થાય છે, જેમ કેઃ (૧) વાયુ વધ્યો હોય અને. 
પિત્ત એથી વધુ વષ્યું હેવ; (૨) પિત્ત વધ્યું હોય 
અતે વાયુ એથી વધુ વધ્યો હોય; (૩ ) કફ વધ્યો! હોય 
અને [પિત્ત એથી વધુ વષ્યું હોય; (૪) પિત્ત વધ્યું 
હોય અને કફ એથી વધુ વધ્યો હોય; (૫) વાયુ વધ્યો 
હોય અતે, કફે એથી વધુ વધ્યો હોય; (૬ ) કફ વધ્યો 
હોય અને વાયુ એથી વધુ વધ્યો હેય : એમ બેમાંથી 
એકની ૨હિથી સ'સગ'જ-દિદિષજન્ય છ વ્યાધિએ 
થાય છે. હવે બને દેષે! જેમાં સરખા વધ્યા હોય તેવા 
ત્રણુ વ્યાધિઓ થાય છે, તે આ પ્રમાણે સમજવા: (૧) 
વાત, પિત્ત બને સરખા વધ્યા હેય; (૨ ) વાત, કફ બભે 
સરખા વધ્યા હોય; (૩ ) કકે, પિત્ત બસે સરખાં વધ્યાં હોય, 

એમ તે નવ સ'સગ'જ-ઠ્દિષજન્ય વ્યાધિ 
થાય છે; અને અલગ અલગ એક એક રોષ વધવાથી 
ખીન્ન ત્રણુ વ્યાધિઓ થાય છે, જેમ કે, (૧) એકલો 
જ વાયુ વધ્યો! હોય; (૨ ) એકલુ' જ પિત્ત વધ્યું હેય 
(૩) એકલો જ કફ વધ્યો હોય. 

એ રીતે વધેલા દેષેોની ' દણિએ તે પચીસ રૉગોા 
જણાવ્યા; જેમાં સ'નિપાત ૧૩ છે; સ'સગ5જ--દદેષજન્ય 
૯ છે અને એક એક દોષજન્ય ૩ છે; એક'દર કલ તે 
ર૫ કલા. ૪૦,૪૧ કે 


ક્ષયથ્‌ી'૨૫ રેગોા અને બદ્ધ 
સસતાથી બીજા પ ક 
યથા વૃરેસ્તચા ક્ષીળેટ્ેજેઃ સૂર પડ્નિસસિ: 
યર્ટ્ણિયરુતક્લાન્યો સિજ્સ્વ ક, 
યૃર્દિરિકસ્ય સત્તા સજસ્સેસસ્વ સક્વઃ । 
ઇન્ટર ક્ષયશકસ્યવ્ગુસિટિયો* કથ? ॥ છરૂ ॥ 
એમ વધેલા દોષોથી જે પ્રમાથે ૨૫ રગે 
થાય છે; તે જ પ્રમાલે ક્ષીયુ થયેલા દેષોથી પણુ ૨૫ 
રાગે થાય છે; તેમ જ એકીસાથે વૃદ્ધિ અને ક્ષયથી” 
ઉપદેશ કરાય છે; જેમ ફે 
એકની સમતા અતે એકને ક્ષય; 


૨૦૮ 


ચરક-સ'હિતા 


ક્યન્તઃસિરસીય. 








અને બેની વૃદ્ધિ, એકને! ક્ષય તયા એકની વૃદ્ધિ; 
અને બેને ક્ષય પણુ કહેવામાં આવે છે, ૪૨,૪૩ 
અહીં પણુ યોગીન્દ્રરાથ સેન, થીંમંગાધર અને 
હિ'દી ટીકાકાર ઘ્રીજયદેત્ર લગભગ સરખું જ સમન્નવે 
છે; જેમ કેઃ જે રીતે ત્રણે દોષની શાદી ઉપર્‌ ર્પની 
સખ્યા થાય છે, તે જ પ્રમાણે ક્ષીયુ થયેલા તે દવાથી 
રપતી સખ્યા આ ગ્રમાશું થાય છે; જેમ કે સ"નિપાતના 
૧૩ બેદો, સસગ"-ઠ્દદેષજન્ય હ ભેદો અને એક 
રાષજન્ય ૩ ભેદો મળી તે જ પ્રમાશે ક્ષીણુ દેષેોથી 
૨પ બેદો થાય છે; જેમ કે, (3) વાતક્ષાણુ અતે પિત્તકફ 
અધિક ક્ષીષુ; (૨) પિત્તક્ષીશુ અતે વાતકફ્‌ અધિક ક્ષીણુ; 
(૨) કકક્ષોયુ અને વાતપિત્ત અધિક ક્ષીણ. 
એમ વણે દોષો ક્ષીણુ હોય, તેઓમાં બે દોષ 
અધિક ક્ષોણુ હોય એવા સ'નિપાતના રોગોની એ ત્રણુની 
સખ્યા કહી; હવે જેમાં એક દોવ અધિક ક્ષીયુ હેય 
તેવા સંનિપાતવાળા રોગોની ત્રયુ સ“ખ્યા આ પ્રમાણે 
હોય છેઃ (૧) વ.તપિત્ત બને ક્ષીણુ અને કફ અધિક 
ક્ષીણ; ( ૨ ) વાતકફ્‌ બતે ક્ષીણુ અને પિત્ત અધિક ક્ષીયુ; 
(૩) કકૃપિત્ત બત્તે ક્ષોણુ અને વાત અધિક ક્ષીયુ- 
હુવે જેમાં હીત, મધ્ય તથા અધિક ક્ષીણુતાવાળા 
રવો હોય તેવા સ નિપાત રોગોની સખ્યા આ પ્રમાણે 
દની છેઃ (૧) કક્‌ ક્ષોણુ, પિત્ત એથી વધુ ક્ષોયુ અને 
વાત એથી પણુ વધુ ક્ષીયુ; (૨) વાત ક્ષીયુ, કફ 
એથી વધુ ક્ષીણ અને પિત્ત એથી પણુ વધુ ક્ષ!ણુ; ( ૩) 
પિત્ત ક્ષીયુ, કદ એથી વધુ ક્ષીષુ અને વાત એથી પયુ 
વધુ ક્ષો; (૪) કક ક્ષીણુ, વાત એથી વધુ ક્ષીયુ અને 
પિત્ત એથી પણુ વધુ ક્ષોણુ; (૫ ) વાત ક્ષોણુ, પિત્ત એયી 
વધુ ક્ષોષુ અને 3% એથી પણુ વધુ ક્ષીણુ. ( 1 ) પિત્ત ક્ષીણુ, 
વાત એથી વધુ ક્ષીણુ અને કફ એથી પષુ વધુ ક્ષીયુ- 
આમ અહી” હીત, મષ્ય તથા અધિક ક્ષીગુના 
અમિપ્રાય કરેમશઃ એછે, મષ્ય તયા સવ'યી વધારે ક્ષીણુ 
શમજવા જેઈએ. હવે જે સનિપાતમાં ત્રણે દેવો 
એકસરખા ક્ષીણુ થયા હોય છે, તેની એકનો સખ્યા 
વાતર્ગાપત્ત-કફ-સમક્ષીણુ તરીકેની મળતાં એકદર ક્ષીણુ- 
રાષ-સનિપાતતી સખ્યા ૧૩ની થાય છે. 
વે સ“સ'જ-દિ્રિષજન્ય રોગોમાં એક દેવની 
અધિકક્ષીણુતા હોય તેવા ૬ ભેદો આ પ્રમાણે થાવ છે : 
(૧) વતક્ષીયુ અને પિત્ત એથી અધિક ક્ષીણ; (૨) 
પિત્તત્રોયુ અને વાત એયી અધિક ક્ષૉષુ; (૩) વાત 
ક્ષોષુ અતે કફ એથી અધિક ક્ષીષુ; (૪) ડફ ક્ષીણુ 
અને વાત ગ્ેથી અધિક ક્ષોણુ; (૫) કક ક્ષીયુ અને 


પિત્ત એથી અધિક ક્ષીણુ; (૬) પિત્ત ક્ષીણુ અતે કદ 
એથી અધિક ક્ષીણ્‌. 

દવે બન્ને દોષો જેમાં એકસરખા ક્ષોણુ હોય તે 
ત્રણુની સખ્યા આ પ્રમાણે છે: (૧ ) વાતપિત્ત-સમક્ષીયુ;- 
(૨) વાતકફ-સમક્ષીણુ, (૩ ) પિત્તકદ-સમક્ષીણુ- 

એમ ક્ષીયુદોષ સસગ'જ દ્દિદોષજન્ય રોગોની. 
એકદર સખ્યા ૬4-૩:-૯ની થાય છે; હવે અલમ અલગ 
એક એક દોય ક્ષીયુ થયો હોય તેવા રેગોની સ'ખ્યાઃ 
ત્રણુની આ પ્રમાણે થાય છે: (૧ ) વાત એક ૦ ક્ષોણુ, 
(૨) પિત્ત એક જ ક્ષોણુ, (2) કફ એક જ ક્ષીણ. 

એમ ક્ષીયુ દોષોની દા#એ સ તિપાત ૧૩, સ'સર્ગજ 
૯ અને પૃથક દોષ ડ મળી ૨૫ રૉગાની સ'ખ્યા 
કહી; હવે સ'નિપાત-ત્રિદોષમાં જ એકીસાથે જહે. 
તથા ક્ષય થવાથી આવા જુદા ભેદો થાય છે, જેથી. 
એકની રૃદ્ધિ, એકતી સમતા અને એકને! ક્ષય થતાં 
૬ ભેદે! થાય છે; જેમ કે, (૧ ) વાતની રહિ, પિત્તતી 
સમાનતા અને કફને! ક્ષય; (ર ) વાતની ૨૭, કફની 
સમાનતા અને પિત્તને ક્ષય; (૩) પિત્તની ૬હ્દિ, કફની 
સમાનતા અતે વાતને ક્ષય; (૪) પિત્તની હિ, વાતની 
સમાનતા અને કફને ક્ષય; (૫) કફની જાંહ, પિત્તતી 
સમાતતા અને વાતને ક્ષય; (૬ ) કફની ૬હ્દિ, વાયુતી 
સમાનતા અને પિત્તનો ક્ષય. 

હવે ખેતી ૬ઢ્દિ તથા એકને જેમાં ક્ષય હોય એવદ 
રંગોના ભેદો ૩ ચાય છે; જેમ કેઃ ( ૧ ) કકૃપિત્ત બત્નેની 
વૃદ્ધિ અતે વાયુ ક્ષીયુ; (ર ) વાતક' બન્નેની ૬દ્િ અને 
પિત્ત ક્ષોષુ (૩) વાતપિત્ત બતની વૃદ્ધિ અને કક ક્ષીયુ- 

હવે જેમાં એકની ૬ તથા બેનો ક્ષય હોય છે, 
તેવા ત્રણુ ભેદો આ પ્રમાશે હોય છે : (૧ ) વાયુની ૬4 
અને કકૃપિત્ત બે ક્ષીયુ; (૨) પિત્તની ૬દ્રિ અને વાત- 
કફ ખે ક્ષીણુ; (૨ ) કફની જૃદ્ધિ અતે વાતપિત્ત ખે ક્ષીણુ* 

એમ દેષોના પરિમાણુ અથવા માપના ભેદથી 
જૃદ્ધિતા રપ ભેદો તયા ક્ષયના રપ ભેદે! મળી ૫૦ 
રાગાતી સખ્યા થાય છે; તેમ જ દોષોની જહિ, ક્ષય. 
તમા સમતાથી થતા ૬ ભેદે અને દેવોતી ૬ૃહ્દિ તયા 
ક્ષયથી થતા રોગોની સખ્યા પણુ ૬ની મળીને એકદર 
૬ર રોગોની સખ્યા થાય છે. આ વાત સુકૃતમાં પણુ 
ઉત્તર ત'ત્રના ૬૬મા અધ્યાયમાં આમ કહી છેઃ “ત્ર 
છવ ૬૫૧ રોવા ડિ નવ સતાપિરે: | ત્રવોટ્શાવિરેઇ- 
ઊૂળમમવ્યોલ્યગેહિશ: 1 જ્યારારેવં તુ ચટ અવસ્તિ કય 
સાલે. 1 કીનતવ્યાપિક-સોળ-સોન-કટેત્તવાજે:  ટર- 
શ્ર સનાલ્નાતાજ્વો રોવા ટ્િવરિણા '-અલગ અલમ ત્રણુ 
જ દોવા છે; એ તેઓના માપસર રરે, તે એમતેઃ 


અધ્યાય ૧૭શે। 





પરેલ્ો બેદ છે; એ સિવાય સ્થળ માગે રેગોનાં કારણુ- 
રૂપ ભાસડ બેદ થાય છે; જેમ કે તેરે સનિપાતેતા 
ભેરા; નવ સસગમજ-દિરદોયજન્યતા શેરો, ત્રષ્યુ સમ 
અતે ત્રણુ અલગ અલગ મળા રપ ર૨1«ના અપેક્ષાગમૈ; 
“અતે તે જ પ્રમાણ ૨૫ ક્ષયની અપેક્ાબે અને ખૌત્ન 
૧૨ જાંહ-ક્ષય-સમતાથી અતે જદ્દિક્ષવથી મળાને એકદર 
“તે ભેદો ૬૨ થાય છે. ૪૨,૪૩ 


એકડ રાપની વૃન્ધિ, એક રાપતી સમતા અને 
ક રોષનો! ક્ષય આ રીતે: દદાંત પહેલુ” 
શર્ત વર પિસ સારે: કજેથ્તળઃ છે 1 
-સ્યાનાજ્ટ્ાથ માત્રવુ વત્ર થત્ર સિસર્ષતિ 1૪૪ ।॥ 
તદા સેરશ હાઇ સત્ર તત્રાતવસ્થિતઃ । 
સાત્રરેસે મવત્યસ્ન ઘ્રસો છૈર્યસ્વસેત્ર ચ ॥ ૪૫ ॥ 
જયારે પિત્ત પોતાની મૂળા પ્રકૃતિ કે સમ સ્થિતિ- 
સાં રું હોય અને કક્તે ક્ષય થચે। હોય, ત્યારે 
“વાયુ, (ખૂખ વધી જઈને)? એ પિત્તને તેના 
“તાના સ્થાનેથી સાથે લઈ ને રરીરના જે જે અવ- 
“યવોમાં ક્રેલાયા કરે છે, ત્યારે ત્યાં ત્યાં ભેદ- 
એટલે ચિરાતું હોય એવી પીડા અને દાહ, એ 
“મજ્ઞે અનવરિથિત એટલે અનિયમિત થાય છે; 
અર્થાત્‌ કોઈ કોઈ વાર ડયાંક ભેદ થાય છે અને 
કોઈ કોઈ વાર ડયાંક દાહ થાય છે; તેમ જ એ 
મમાણે જ એ માણુસના શરીરપ્રદેશમાં શ્રમ તથા 
દુબળતા 'વણુ અનવસ્થિત જ થાય છે. ૪૪,૪૫ 
જલ્પકલ્પતસમાં થ્રી ગ'ગાધર અહીં આમ સમન્નવે 
છે: “શરીરમાં જે કાળે પિત્ત પોતાના માપમાં જ 
(સમ) રહ્યું હેય ત્યારે કનો નેને ક્ષય યાય તત વાયુ 
વધ્રી ન્નય; અને તે વાયુ, એ પિત્તતે તેતા સ્થાતેયા 
લટ ને શરીરના જે જે અવયવોમાં તે પિત્તની સાથે 
ઘૃમે છે. ત્યાં ત્યાં અનિયમિત ભેદ (વાયુજન્ય પીડા) 
“કાઈ વે॥ા થાય અને કોઈ વેળા ન થાય; તેમ જ 
1પિત્તતે લીધે દાહ પણુ કોઈ વેળા થાય અને કોઈ વેળા 
-ન થાય; તે જ પ્રમાણે પરિશ્રમ વિતા જ વાયુજન્ય 
ચાક અતે દુ”ળતા પણુ કોઈ વેળા થાય કે કોઈ વેળા 
“ન થાય, અહી આમ નણુવું જરૂરી છે કે, દોષોની 
દુશ્ધતા કે ખરાખી કે ખગાડ એ શાં વિકૃતિરૂપ છે કે 
પ્રકૃતિ સહિત વિકૃતિ છે? ને વિકૃતિ જ દુણ્તા કે 
બગાડરૂપ હોય તો પોતાના પ્રમાણુથી ૬ૃદ્િ થવી કે 
[જાનિ થવી એ રૂપી અવસ્થા એ જ દુષ્ટતારૂપ ગણાય; 
“તેથી પોતાના પ્રમાણુમાં રહેલું પિત્ત, કફનો ક્ષય થતાં 


સુત્ર( શેક )શ્થાન 
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જેમાં જે વિકૃ ત થાય 


૩૦૯ 
વધેલા વાયુતે લીધે ન્યાં ત્યાં લઈ જવાય છે અને 
ન્યાં ત્માં દાઇ કરે છે; એ પિત્ત પોતાના માપમાં જ રહેલુ” 
હોવ અને દુષ્ટ થયું ન હોય છતાં શું દાહ કરે છે ? એમ 
તો બતે જ નહિ; ડેમ? એ પિત્ત જે બગડચુ' ન હોય 
તા દાવ કદી ન કરે; ત્યારે એમ જ ડડેવુ' જોઈ રે કે 
રાયોની એ ડિદૃતિ પણ્‌ પ્રકૃતિસહિત જ હોતી જેઈ એ; 
એ પ્રદૃતિ તો દેવાની સમાન અવર્થારૂપ જ હોય; અતે 
તે % હાનિરૂપ જ હોય; 


ન 
તે «હહ કૅ 


' તેમાંતી આ દુછુતા હદિરૂપ લક્ષષ્સુવાળો જ હોવી જેઈ એ 
1 જ ક દ 
' અને તે દાળરૂપી એના કા૧* ઉપશથી અનુમાન ડરી 
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શકાય છે? પરેતુ રક નામનું જે પિત્ત ઉદરતી અદર 
ર્‌?ેલુ* છે, તેતો અસ્ુક એક બાગ વાયુથી ખે'ચાઈ જાય, 
તેથી તેની ૭ યઈ, એવે! તક કેમ કરી શકાય ? એ 
તા એતી હાનિ જ થઈ, એવે! જ તકર્* કરી શકાય છે; 
આ વિવે કેટલાક આચાર્યા કહે છે કે, શરીરના અવયવે।- 
માં ન્યાં ત્યાં વાયુ પિત્તતે આકર્ષીંતે લઈ ન્નય છે, 
ત્યાં ભાં રરેલું જે સવર્ચ શરીરવ્યાપી ભ્રાજક પિત્ત 
હોય છે તેજ એ ખેંચાઈ આવેલા પિત્તની સાથે 
સ'યુક્ત યઈ ને વધેલું થાવ છે; અતે તે જ દાણને કરે 
છે. આ વિષે ખીશ*્તએ। વળી આમ કહે છે કે પોતાત' 


| સ્થાને જે પિત્ત રહયું હોય છે, તેમાંયાવાયુ જે ક'ઈ પિત્ત 


ખે'ચી ન્તય છે, તેથી એ મૂળ પિત્તમાં તો કઈક 
એઇછાશ જ થાવ છે, જેથી એ પિત્તની ઓછાશ ચતાં 
જે કોઈ કમ” થવુ' જેઈએ તે તો અવશ્ય થાવ જ છે; 
હતાં અહી' તે આકર્ષાચેલા પિત્તતા પ્રકરણુમાં ભગવાન 
ચરકે તે કહેલ નથી; સાટે તે ચૂળસ્થાને રહેલુ [પત્ત 
આકર્ષાતાથી ક્ષોણુ થઈ શનય છે, તેથો જ એ વધેલા 
ભ્રાજક પિત્તને ઓછુ કરવા માટે વિરેચન કહેલું નથી; 
કારણુ કે વિરેચતથી તો કોઠામાં રહેલું' રજક [પત્ત જ 
ઓછુ થાય, અને એ પિત્ત તો] પ્રથમથો જ ક્ષોણુ 
થયેલુ' છે; માટે એ આકર્ષોચેલા પિત્તને તેના પોતાના 
સ્થાને પાછું લઈ જવાતું જ કડેલ છે; અથવા વધેલા 
ભ્રાજક પિત્તને એછુ કરવા માટે અભ્ય'ગ તથા અવ- 
ગાહન આદિ કરાવવું તે ચોગ્ય છે; વળા પોતાના મૂળ- 
સ્થાનેથી એ પિત્તનુ' જે આકર્ષ'ણુ થાય, તે પણુ જદ 
અતે ક્ષવરૂપ ફેરફારના રૂપમાં દૂજતા કે બગાડ જ છે ને ! 
એ દાજી કે બગાડ ૬ૃહિ કે ક્ષવથી કઈ અલગ નથી; 
એ પ્રમાણે બીશ્ન" પણુ ઉદાહરણ અહી સમજી લેવાં, 
એમ કેટલાક આચાયોૌ કહે છે ખરા, પણુ તેએ અહી" 
તે વિષે કઈ લખતા કે કહેતા નથી. 

ચોગી'દ્રનાથ સેન અહો પોતાની ટીકામાં” આમ 
સમનજવે છે: “રદોધેોતી એકીસાથે વૃદ્ધિ ે' ક્ષયયી 


_.-3૧૦ ચરક-સ'હિતા કિયન્તઃસિર્સીયે 





























કરી લેવા જેઈએ; અડી પિત્તતે લીધે દાહ જષય॥ાવ્યે! 
છે અને આ સ'તપાતના ભેદ્નું ઉદાડરયું કશું છે. - 

અદી શકા થાય છે કે ચરીરમાં પિત્ત ને પ્રકૃતિસ્ય' 
અથવા પોતાના મૂડી પ્રમાણુમાં બરાખર્‌ રહયું ટોય તે 
એ પિત્તયી દાઠ કેમ થાય ર આતું સમાધાન આ છે કે, 
પોતાના સ્થાનમાં જ રહેલો સમ દોષ વિકાર કરતારા 
નાય, પરતુ એ દોષ બીશ્તના આશ્રયવાળે! યાય «યારે તો. 
કેોપે છે અને વિકાર કરનાર પણુ થાય છે તેમ જ માગું 
રોકાણુ પણુ કરે છે; એમ બીશ્ન સ્થળે પણુ સમજી લેવુ 

રીકાકાર શો ચકપયાણિ અહીં આમ સમળવે છે; 
કે આ શ્લોકોમાં “ એકની «દ ' આદ્તિં ઉદાહરણું છે; 
અરી કેટલાક આચાર્યો, આ જ એક ઉદાઠરણુને દછાત 
તરીકે આપેલું જણાવે છે; બાનાં ઉદાહરણ! આખાયે 
આ શાસ્રમાં સમજી લેવાં. કેટલાક વિદ્દાનો કહે છે કે, 


કરાતા પૂર્વોક્ત બાર ભેદને સગાની અવરયાઓમાં 
સમજના ઘણા જ મુસ્કેલ છે, તેથી તે ભેદોને લક્ષણે 
દ્વારા દર્શાવે છે; તેમાં પ્રયમ એકની ₹હિ્‌, એકની સમતા 
અને એકનો ક્ષય કહી બતાવે છે; જ્યારે ડફતો ક્ષય 
થાય છે ત્યારે વાયુ વધી ક્નય છે અને પાતાના માપમાં 
જે પિત્ત રત્યું હોય છે તેતે પોતાના સ્થાનેથી સાથે 
લઈને તે વાયુ ન્યાં ન્યાં ટ્રેલાય છે સાં ત્યાં એ 
માણુસના તે તે અનયવમાં અનિયમિત ભેદ કે ત્રોડ જેવી 
પીડા, દાહ, શ્રમ તયા બળહાનિ યાય છે; આમાં 
વાયુની હિ, પિત્તની સમતા તયા કફને! ક્ષય જ્યાવ્યે! 
છે. પ્રાકૃત કમ'ની વિશેષતાથી અને વિપરીત ગુણનો 
ક્ષય મવામી દોષોની #હિ જણુવી જેઈ એ; તેમ જ 
પ્રાકૃત કમમાં હીતતા થવાથી અને વિપરીત ગશેા 
વધવાથી ક્ષય ન્નણુવ; એમ આ ચરકના ્લોકસ્થાનના 
૧૮ મા અધ્યાયમાં કહેવાશે. તેમાં ન્યારે વાયુ વષ્યો | રઢ્િ તથા ક્ષયના ભેદો સમજના મુસ્કેલ હોય છે; તેથી 
દોય ત્યારે કૃશતા, કાળાશ, શરીરમાં ક*૫, ફ્રકવુ”, | એ બધાયે બારે નેદોનું લક્ષણુ આચાષે" અહીં” દર્શા્યું 
ગરમીની ઇચ્છા, સ'જઞાનાશ, નિદ્રાતાશ, બળનાય, ઇશ્યિ- | છે, એમ માનીને બધુ" જ અહી* ઘટાવે છે, અહી 
નાર, હાડકામાં ચળ, મન્જાને! સેજ, મળતુ” ગાયુ» રકા યાય છે કે પિત્ત ને પ્રકૃતિરય કે સમ સ્થિતિમાં 
આકરા, આઢોપ, મોહ, દીતતા, ભય, રોક, હષ* તથા | હોય તો તેથી દાહ થવો ડેમ ઘટે? કારણુ કે મૂળ. 
ખકવાદ વગેરે થાય છે; પિત્ત વષ્યું હોય ત્યારે પીળાશ, | સ્થિતિમાં રહેલો દોષ વિકાર કરનાર ચતો! નથી; અને 
ગ્લાનિ, ઈશ્ષિની દુતળતા, એઓજનો નાશ, શીતની | વાયુથી તા દાહ સ'ભવે જ નહિ; આનું સમાધાન આ 
ઇગ્કા, દાઠ, મોઢાની કડવ્રાશ, તરશ, મૂર્ચ્કા, ઊ'ધ | છે કે ડોપેલ્ો વાયુ ન્યાં ન્યાં પિત્તને સાથે લઈ કરે 
એી અતે કોધ વગેરે થાય છે. કફ વપ્યો હોય ત્યારે | છે, ત્યાં પોતાની મૂળ સ્થિતિમાં રહેલું પિત્ત પણુ ખરી 
શરીરમાં ધેળ શ, શીતપણુ, રયૂલતા, આળસ, શરીરતું | રીતે વષ્યું જ હોય છે; કારણુ કે એ પ્રદેશમાં તેટલે 
ભારેપલુ, અગેમમાં ઢીલાશ, સોતોનું કાઈ જવું, મૂસ્હો, | સમ પિત્તતાો સબધ થવો યોગ્ય હોય જ નહિ; _ પરતુ 
ઘ'ઘ, ઊંષના જેડું ધેન, શ્રાસ, ઉષરચ, મે!દામાંથી / અધિક જ સબધ મરતે લીધે એ વધી ગયેલ! પિત્તથી 
લાળા ઝરવી કે કફ્નું નોકળવું, મોળ-શેઅકા, અસિતો | દાહ યવે! ઘટે જ છે; એ જ પ્રમાણે બીન" સ્થળે પષ્યૃ. 
નાશ અને સાંધા નશે છૂટા પડી જતા હોય, વગેરે | દેષ પ્રકૃતિસ્મ કે સમ હોય છતાં આ રીતે વિકાર 
[ચહ્દો થાય છે. વાથુ ન્યયારે ક્ષીણ થયે! હોય ત્યારે | કરનાર થાય છે, એમ સમજી લેવું; બીજા કેટલાક 
લાગ્રા ઝરે; અરચિ, મોળ, સત્તામાહ, ,અલ્પ વાણી, | (૧૬ના તો આ સબધે આમ જ કહે છે, કે ભલે, 
અપ ચેછ।ા, રોમાંઈ, અગોમાં દુખાવો કે કળતર અને | દોષો પોતાની પ્રકૃતિમાં કે સમર્થિતિમાં રલા હોય, 
અમિની મદ્તા વગેરે ચિડ્ડો થાય છે; પિત્ત ક્ષીયુ થયું | ૭તાં તેઓમાં બીન દુજ દોષતો સબ'ધ યવાથા વિકાર 
હેય ત્યારે રત'ભ કે સક્ડપણુ", શીતળતા, અનિયમિત | કરવાપણુ' ઘટે જ છે; જેમ કે રક્ત વગેરેના દોષથી 
પીડા, અનિયમિત દાહ, અરોચક, અપચો, અ'ગોાની [ બીશ્ત દોવેો વિકાર કરે છે તેમ. ૪૪,૪૫ 
કકાર કપ, ક નખોની ધોળાશ અને ન દૃછાત બીજી" ક 
પણુ ધેળાજી વગેરે ચિડ્ઠો થાય છે. કફ ક્ષીયુ યયો હોય 4. (ર. દ ક 
તારે ભ્રમ, ઉદ્દેશન, અનિદ્રા, અગોનું બામતું, મોહ | કિલ્મ «સે થાયઃ શીએે વિસે વા વળો 

નિ ક; થવૅલ્સુયતત્રા શૂ લશત્વલ્સલપાસ્યન્‌ ॥ ૪૬ 
સુકાવું, સોમા ભોંકાયાં જેવી પીડા, પરિતાપ, દાહ, ર પિત્ત થ્ષી ણેય અને વાયુ બળ" 
શરીરની ઢીલાશ, મુશ્તરી, ધુમાડા નીકળતા હોય જ્યારે પિત્ત ક્ષીલુ થયું હો તિ જ 
એમ જણાય, સાંધાબાની કીલાશ, હૃદયનું પીમળનુ” | વન થઈ વધ્યા હોય, ત્યારે પોતાની પ્રકૃતિમાં 

રહેના કફને તે વાયુ તેના સ્થાનેથી ખેચી ય 


અતે કપની ચ્ત્યતા વગેરે ચાય છે. એમ પોતપોતાનાં 
“લક્ષણોને અતુસરી દોપેની ૬ તથા ક્ષષતો બધે તક | છે; અને તે વખતે (એ વાયુ તયા પ્રમૃતિસ્થ કકે 


અપ્યાય ૧૭ સે 


સૂત્ર( લેક ઝેસ્થાન 


૩૧૧ 








પણુ) શીત સાથે સ્ત'ભ કે સજ્જડપણું તઘા ગારવ 
એટલે ભારેપણું કરે છે. (અહો' વાયુને વધેલેા, 
કંફ્ને સમ તથા પિત્તને ક્ષીણુ જણાવેલ છે.) ૪૬ 


શ્રી ગગાધર અહીં આમ સમનજવે છે: ખીક્નતએ 
તો એ જ ઉદાહરણેને આમ ઘરાવે છે. પિત્ત ક્ષીણુ 
થતાં બળવાન અની વધેલે। વાયુ પ્રમૃતિસ્થ કફને ત્યારે 
આધષે છે, ત્યારે વાયુ શચછીતે કરે છે અને કક શીતતા, 
સ્ત'શન તથા ગૌરવ કરે છે; એમ આફર્ષાચેલા કઠ્તું 
કાય શીતતા વગેરે સમજવું. વ્યાધિના આર'ભનો પહેલા 
કફ પ્રફાંતસ્થજ હોય છે, છ્તાં વ્યાધિના આરંભે તે 
ખે'ચાયેલો! દોષ, તે સ્થાનમાં રહેલા દુણ દેવના સ'ચોગ- 
થા વધેક્ષે। જ બને છે; નહિ તો શીતતા વગેરે સ'ભવે 
નહિ. એમ બધે સ્થળે સ્થાનથી ખે'ચાચેલા સમદોષેથી 
ચતાં કાર્યો સમજી લેવાં. એકદર કેપેલે દોષ, સમ- 
દોષનું આક્ષણુ કરે, તેથી રથાનમાં રહેલા અવયવોને 
શ્વાસ થતાં અતે ખીન્ન સ્થાનમાં રહેલા અવયવો સાથે 
મેળાપ થતાં ૬ૃહ્ધિતું કારણુ બને છે; પરતુ તેથી સમ- 
રોષની દુણ્તા ખાલ કારણોના વ્યાપારથી જેવી થાય, તેવી 
થતી નથી. ૪૬ 
દષ્ાંત ત્રીજી” 
પ્રસતર્ન વ વાત પિસ જજવર્ત્તિયે । 
સરળ તતા વરઃ સૂઈ સાસ્યોપગાયતે ॥ ૪૭1 
જ્યારે ક્ટના ક્ષય થાય ત્યારે અતે પિત્ત 
વધ્યુ' હોય ત્યારે (તે પિત્ત) પ્રકુતિસ્થ-સમ વાતને 
ઘેરી લે છે; એટલે (તે વાત) એ માણસને દાહ 
તથા શૂળ ઉપજાવે છે. ( અહીં' પિત્તને વધેલુ' વાતને 
સમ તથા કક્‌ને ક્ષીણુ કહેલ છે.) ૪૭ 
શ્રી ગગાધર્‌ અહી" પણુ આવી જ સ્પજતા ડરે છે 
કે કક્તો ક્ષય થતાં વધેલું” 1પત્ત પ્રકૃતિસ્થ વાયુને ન્યારે 
ઘેરે છે, ત્યારે એ પિત્તને લીધે માણુસને દાહ થાય છે; 
પરતુ પિત્તથી ઘેરાયેલો વાયુ તો શ્ળ કરે છે; અહી” 
સવ* સ્થળે સ્થાનથી થતા આકષ'ણુને જ એક ન્નતની 
દાજ કે દોષને! બગાડ ગણુવામાં આવે, તો આ સ'રાધ 
કે ઘેરીલેનાપણાને પણુ એવા જ એક ન્નતનેો બગાડ 
ગણુવામા ફઈ વાંધો નથી; કેમ કે પિત્ત અતે કફતો 
પાંગળા જેવા જ છે, તેથી તેઓમાં આકે્ષણુશક્તિ 
હૈતી જ નથી. ૪૭ 
ટૃણાત ચેાશુ” 
શ્રસતિસ્ય જ પિર્સ વવ વાલપસ્ત્િસે । 
સતિર્ય્યાત્તત છુર્યાત્લતન્દ્રાનોસ્યં ગ્વસ્ત્‌ ॥ ૪૮ ॥ 


ત્યારે વાયુનો ક્ષય થાય છે, ત્યારે વધી 
ગચેફું પિત્ત, મકૃતિસ્થ-સમ કક્ને ઘેરી લે છે; 
(એટલે તે જ ઠેકાલે રોકે છે) અને તે વખતે 
(એ કક્‌ તથા પિ અતુકમે) ઘેન સાથે ભારેપણુ 
અતે «વર ઉત્પજ્ઞ કરે છે. (અડો' વધેલું પિત્ત) 
સમ કક તથા ક્ષીભુ વાત જણાવેલ છે. ) ૪૮. 
શ્રા'ગાધર અહી આમ જણાવે છે કે, કફ તો 
પોતાના સ્થાને પે તાના પ્રમાણુમાં જ અકુષ્તિ કે પ્રકૃતિસ્થ 
કે સમ રલો કોય, પર'તુ તે કાળે વાયુનો હ્ય હોય 
અને પિત્ત જે વધી ગયું હોય, તો એ વધેલુ* વિત્ત 
પેલા કક્તે ઘેરી વળે છે; તે વખને કક્નું કાય* ધેન 
તથા ગૌરત્ર અને પિત્તનું કાય" નવર ઉત્પન ચાય છે. ૪૮ 
દૃષણાત પાચઝું 
પ્રતસ્ે હિ વજ ક્ઝેવ્તા વિસે ક્ીબે સમોરળત્‌ । 
સ્ન્ત્યાત્તદા પ્રજાનો સીલ મોત સત્‌ 19૨ 
પરંતુ જ્યારે પિત્તનો ક્ષય થાય અતે કકે 
ખૂખ વધ્ચો હોય ત્યારે એ કક, પ્રકુતિસ્થ-સમ- 
સ્થિત વાતને ઘેરી વળે છે; ત્યારે (એ વાત 
અતે કક્‌ ) શીતળતાને; ભારેૅષણાને તથા જ્વરને 
ઉત્પ્ત કરે છે. ( અહી કક્ને વધેલો, વાતને 
સમ તથા પિત્તને ક્ષીણુ જણાવેલ છે. ) ૪૯- 
શ્રીગગગાધર અહી" પણુ આવે! ભાવ લખે છે, કે ' જે 
કાળે પિત્તનો ક્ષય થતાં વધેલો કક પ્રકૃતિસ્ય વાતને વેરી 
લે છે, ત્યારે એ વાત શીતળતા તથા ભારેપણું એ ફપો 
પોતાનું કાય” કરે છે અને કફને ન્વર્‌ ઉત્પન્ન કરે છે.” ૪૯ 
દૃષ્ટાત છડ 
સમીરે વસ્ડિમે જઃ પિર્સ સમત્વમ્‌ | 
છુરોત સાતિર્ન્યાનો સઇસ્ત્વ જા. 
તિદ્વાં તન્ના પ્રવ સ છદ્નોમ રાત્રમૌસ્વણ્‌ । 
તલાવીનાં ત્ર પીતત્વ છોવતે જ્પવિસયોઃ 1૫૨1 , 
જ્યારે વાયુને ક્ષય થાય ત્યારે કફ વધી 
જઈ ને પ્રકુતિસ્થ-સમસ્થિત પિત્તને ઘેરી લે છે, 
ત્યારે (એ કકે અને પિત્ત) અસિને મ'& ડરે 
છે; સાથું પકડે છે, ઊ'ઘ જેવુ" ઘેન તથા પ્રલાષ 
કરે છે; (“ક્રેવં? પાઠ હોય તો હૃદય આદિને 
લેપે છે; ) હુદયરાગ તથા શરીરતુ' ભારેષણુ' કરે 
છે; તેસ જ નખ આદિની પીળાશ અને કક 
તથા પિત્તતુ' જ્ુ'કાથુ કર્‌ છે. ( અહી. કફૂ- 
ની વૃદ્ધિ, પિત્તની સસતા અને વાસુતો ક્ષય. 


૨૧૨. ચરક-સ'હિતા ક્યિન્ત'શિરસીય 





કહેલ છે.) ૫૦,૫૧ છે અરોચક કે અરુંચ વગેરે વાયુના ક્ષયતાં ચિઠો 


શ્રીગગાધર કહે છે: વાયુનો ક્ષય થતાં વધેલે! કફ | સૂચવ્યાં છે. 
મ્રરૃતિસ્થ પિત્તતે ઘેરે છે, ત્યારે પિત્તતું કાય પ્રલાપ કરે; હિદી'ટીકાકાર થી જયદેવ અહી” લગત્રમ આવે। જ 
અને મંદાસિ, માથુ” ઝલાવું, તિદ્ર, તળા, હેદ્ોગ તયા | ભાવ જણાવે છે. ' આમાં ' અસુચિ'યી માંડી * લાળોતું 
શરીરતું ભારૅેપણ', એ પોતાનુ” કાય* કરે છે; નખ આદિની | ઝરવુ' ત્વાં સુધીનાં કહાં કાયો છે અતે બાફીનાં 
પીળાશ એ પિત્તતું કાય છે અને કફ તયા પિત્તનુ' [ પિત્તનાં કાર્યો છે. ને વાયુ ક્ષીણુ થયે! ન હોય પણુ 
ચુ'કાડું, એ બન્નેતું ક૧* છે. શ્રીયોગીન્દ્રતાય સેન “ નસાશી- | જે સમ હોય તો વિષ્ઠા આદિના નીકળવામાં વિષપ્રતા 
નામ્‌' એમ “આદિ? રાબ્દથી નખની, નેત્રની, મૂત્રતી | ન યાય, પણુ સમતા જ થાય, આ સ'બધે બીજે સથળે 
તથા વિદઠાની પીળાશ થતી જણાવે છે અને કફ્નું તથા | (ચરક-“લેકસ્થાત-$ ૮ મા અધ્યાયના પ૬ માં “લોકમાં ) 
પિત્તતું અતિ ઘોડા પ્રમાયુમાં બહાર નીકળવુ કહે છે; | આમ ઢહૈરો કે “સનો મોકો મતિનતાં વાયો: જર્મારિરાદ- 
વળી કહે છે કે અહીં સુધીનાં છ દશાંતોથી( ત્રણુદાષેો- । "પકત વિદ્યા તથા પરસેવે! વગેરેતુ' જે બરાબર 
શાંતા) એક એક દોષની રહિ, સમતા તથા ક્ષયથી | બહાર નીકળવું, તે વિકાર નહિ પામેલા વાયુતું કમ 
કરાતા ૭ ભેદે! કલા. ૫૦,૫૧૬ છે.' વળી આ ચરકમાં જ *લેક*્થાતતા ૧૮મા 


1 કડેવાશે કે, “વાતે વિત્તે થજે જઃ ફળે 
ખે રાથાની વૃદ્ધિ અતે એકતે। ક્ષય જક ક ી 
દૃછાંત પહેલુ" જટ્ળગુચ્યતે | મળ: કાસ્તાટ્ાનિનૃર્ર્સડષિ વિરોપિનન્‌- 


કા વાત, પિત્ત અતે કફ્‌ જ્યારે હ્ષીયુ થયા હોય ત્યારે આ 
દીનવાતસ્ય છુ જજ પિસત સર્લિત્સ્ન્‌ 1 લક્ષણુ કહેવાવ છે કે પોતાનાં મૂળ કમૌની ઠાનિ થાય 
કરાડ મૌર્ે સના ॥ય્ર॥ છે અને મ કર્મોની ૬ યાય છે. વિદ્ઠા આહિં 
ઇછાલતાસ્યજ્ઞષવન ઘાળ્ટુતાં નર્‌! બરામર અતે નિયમિત નીકળવુ* તે વાયુનું પ્રાત કમ 
વિરેવસ્વ છિ સેવ વૈવત્વત્તતજસ્થ અ 1 વર્‌ ॥ ન ક 


છે, ૫.તુ અહી વાયુન" તે પ્રાત કમ' કહું નથી, પણુ 
જે માણુસનો વાયુ હીન કે ક્ષીણુ થયો હોચ, | તેમાં વિષમતા કહી છે, એથી વાયુનૃ' ક્ષીણુપણુ જણાવે છે. 






















તેનો કક, પિત્તની સાથે ફરતો શ્હી અરચિ, દાંત બીજી* 

(ગોરાકનો ) અપે, અગોતુ' હીલાશપણું, ભાર્‌ | છોળાવિતતસત સુ તેષ્તા સાણ્તેતોપઉણિતઃ ! 

ચલું, મોળ-ઊબકા, મોઢામાંથી લાળનુ' ઝરવુ% | જમ રૌત્ન ચ તોડ વ ઝનતવલત્વતવર્િતક્‌ ॥પણા 
મૌત ફરતામ્ેમસમ્રરાં ત્રવેપ્તત્‌ ॥ 


ગ્રાડુ, હોઠ અને તાળવામા દાહ; શરીરની પ્રીકાશ; 
સરાન્મત્ત જેવી સ્થિતિ, વિરેચતની વિષમત્તા એટલે 
શળ-મૂત્રાદિની અનિયમિતતા અને જઠરામિની 
વિષમતા કે મ'હતાને 8૨ છે. પર,પ૩ 

ગ'માધર અહીં ટ્રકમાં લખે છે કે, અહીંયી 
આર'ભીને બે દેવોની સાથે દ & અને એક દેવનો 
ક્ષય, એ બેદનાં ત્રયુ ઉદાહરણ કડેવા માડે છે; તેમાં 
પ્રથમ વધેલા પિત્તની સાથે વધેલો કશ, કહંણુ થયેલ 
વાયુવાળા મનુષ્યના દેહમાં ફર્યા કરીને અરચિથી માંડી 
શ્મિતી મતા સુધીનાં ચિક્દો ઉત્પન્ન કરે છે; તેમાં 
મોહામાંથી લાળનું ઝરવુ, ત્યા સુધી કફર્નું કાય' છે અને 
બાષીનાં પિત્તતા કાવ* છે. યોગીન્દરતાથ સેત વધુમાં અરી” 
કામ જણાવે છે કે, વિરેચતની વિષમતા અટલે [વફા 
વગેરેનું છૂટવુ' અનિયમિત થાય છે; તેઓની સમતા 
થવી, એ તો વાયુનું પ્રાકૃત કે સ્વાભાવિક કમ છે એમ 
આ ચરકતા *લેકર્થનતા ૧૮ સા અધ્યાયમાં કફેરો. 
અહી કદની તથા પિત્તતી રદ્વિ અતે વાતતો ક્ષવ કવો 


નલાટ્ીનાં ચ શજીત્યં માતવાથપ્વતેવ સ || પ્ષ | 
જે માણ્સતુ" વિત્ત ક્ષીથુ યયુ હોય, તેનો 
(વધેલે() કફ (વધેલા) વાયુની સાથે નેડાઈ ને 
સ્તભ કૅ સજ્જડપણુ, શીતળતા અને સોયે- 
થી વી'ધાયા જેવી અનિયમિત પીડા, શરીરમાં 
ભારેપણુ, અસિની મ'દતા, ખોરાક ઉપર અથ્રદ્ધા 
કે અરાંચ, ક'પારી, નખ વગેરેની ધોઃળાશ 
તથા શરીરના અવયવોની પરુષતા કૈ રૂક્ષતા 
ઉપજાવે છે. ૫૪,૫૫ 
શ્રા ગગાધર અહી' સ'ક્ષે માં જષ્યાવે છે કે, “વધેલા 
વાયુતી સાથે નેડાઈને વધેતે! ક, ક્ષીણુ પિત્તળ! 
માણસને સ્તભ વગેરે કરે; અને વધેલો વાયુ અશ્યવ- 
શિષિત તો.૬ કે પાંડા, કપારી તથા શરીરના અવષવોતી 
શપતા રૂપા પેત્તાનું કાવ કરે છે. પોમ'ન્દ્રનાથ સેત જાવે 
છે કે, અહી' વાવુતી તથા કફની જઢિ અતે પિત્તો 
ક્ષવ જણાવેલ છે; આમાં રત'મ તયા શીતતા વગેરે 


“અધ્યાય ૧૭ મો 


સત્ર( “લે।ક )સ્થાન 





ચિહ્ટ, પિત્તને ક્ષય થતાં જણાવ્યાં છે. હિ'દી ટીકાકાર્‌ ! 
શ્રાજ્યદેવ અહી લખે છે કે, ' મનવસ્તિત તોર 'તે! અયર્' 
આ છે કે અનિશ્ચિત રૂપમાં કોઈ વખતે પીડા થાય અને 
કોઈ વખતે પીડા ન થાવ, અથવા કોઈ વેળા અસુક | 
-અવયવમાં પીડા થાય અતે ત્યાંથી દૂર થઈને વળા | 
ખીજ ગઅવયવમાં પીડા થાય, અને ત્યાંથી વળી ખીન્ન | 
અવયવોમાં પીડા થઇને વળી પાછી પ્રથમ જે અવયવમાં | 
પીડા થઈ હેય ત્યાં થવા માંડે છે. ૫૪,૫૫ ા 
દષ્ઠાંત ત્રીજી' 
દીસે જજે સાસ્તસ્છુ પિસ તુ છુષિત છવ । 1 
ઘેતિ યર્યાન જિસ ળું તાતિ લતાલતઃ ॥ખ્દ 
સ્રમણુદ્દેછને તો જાટ સ્વતેટતવેવને । 
અજર વરીશ્ઞોવં રૂથ ધૂપ્સ તથા ॥ ૫૭ ॥ ી 
કફ્‌ ક્ષોણુ થાય ત્યારે વધેલો વાયુ અને ; 
'કેોષેલું કે વધેલું પિત્ત જે ચિહ્યો કર છે, તે 
ટૂકમાં તું સાંભળ: (એ ખન્ઞે વધી ન્ઈને) | 
“ભ્રમ, ઉદ્વેછન કે વી'ટાઈ વળવુ'; તે1દ કે સોયા | 
'ભૉંડ્યા જેવી પીડા, દાહ, શરીરના અવયવોની 
'શિચિલતા, ૩૫, શરીરતું ભાંગું, ચોપાસ સુકાયું 
* તથા પરિતાપ અને સંતાપ થાય છે. ૫૬;૫૪ 
અહી' ચરકાપસ્કારમાં થોગીન્દ્રવાથ સેન ૫૭ મા 
શ્લોકમાં છેલ્લે “રચન તથા ' એવે! પાઠ રાખી તેને 
આવે અથ* કરે છે કે, “ મોઢું, હોઠ તથા તાળવામાં 
“દાહ થાય છે' તેમ જ “ ઘુવન તથા' એવે! પાઠ રાખીને 
પણુ તેનો આવો અથ'* કરી ખતાવે છે 3, “ મસ્તક, 
હાક તથા તાળવામાં ન્નણુ ધુમાડો નીકળતો હેય એવુ 
લાગે છે' અહી' છેલ્લુ ત્રીજી આ દજાંત વાયુની તથા 
*પિત્તતી વૃદ્ધિ અને કફનો ક્ષય એમ ખેની ૧દ્દિનુ' તથા 
“એકના હ્ષયનુ" કહ્યું છે. આમાં ભ્રમ તથા ઉદ્દેણત આ દિતે 
ડકફનાં ચિહ્રૂપે સમજવાં. ૫૬ ,૫૭ 
એક રાષની ૬ અને ખે દોષોને ક્ષય: 
દૃષ્ઠાત પણેલુ” 
ચાતપિત્તક્ઞચે *્છેબ્તા સ્તોતાંસ્વષિટ્ધર સરાત્‌ । 
છાપ્રળાસ સૂરી સ વાવ અ વસેતસિ છિ 1૫૮ 
વાયુનો અને પિત્તને ક્ષય થાય ત્યાર વધેલે। 
“કકે સ્ોતોના માર્ગોને અત્ય'ત ઢાંકી દે છે અને ચેછા- 
“નો નાશ, મૂચ્છો તથા વાણીતુ' અટકવું કરે છે. ૫૮ 
ચોગીન્દ્રનાથ સેન વધુ અહી' આટલુ" જ જણાવે છે 
“ક, અહીં કક્ની વૃદ્ધિ તથા વાયુતો અને પિત્તને ક્ષય 
કલ્રો છે અને સોતેોના માર્ગોને ઢાંકી .દેવુ' વગેરે કફની 
“૬ૃદ્દિનાં [ચિહ્ જણાવ્યાં છે. ૫૮ 





દષ્ટાંત બીજી” 

વાત”જવ્મક્તચે પિત્ત રેછોઝઃ સલયેત્ર્ત્‌ । 
રછાસિષિસ્ત્રિયટોર્વસ્વ તાં સૂરો ક્િવાક્ષવમ્‌ ॥ણ૨ 

વાયુનો તથા કક્ને-એમ બજ્ષેના જ્યારે ક્ષય 
થાય ત્યારે વધેલું પિત્ત શરીરમાં ફરતું રહી દેહના 
એજસતુ (એટલે સાચ્તુ) સ'સન કે ક્ષરણુ કરે 
છે અને ગ્લાનિ, ઇંદ્રિયોની ડુઝળતા;, તરશ, મૂર્છા . 
તથા કિયાઓને ક્ષય કે આછાપણું કરે છે. ૫૯ 

ચોગી'%નાથ સેન આ શ્લોકમાં મૂકેલા “ જ્િતાક્ષયં ' 


, એ પદ્તો અથ આવે કરે છે કે, “ કિયાઓનું અપ્ર ચુવ' 
| એટલે ચેણીનાશ થાય અથવા હાથ પગ અદ અવવવેતું 


હલતચલન બહુ જ ઓછુ' થ.ય છે; આવો અથ કરવા- 
મા સુશ્રુતના સૂત્રસ્થાનના ૧૫ મા અધ્વાયનું અ વચન 
આધારરપે ટાંકે છે : ' અવ્રાસુયૈ કાળાં ત વહવિહ્ષલછક્ષળમ્‌-- 
શરીરના અવયવે।નો ક્રિયા કે ચેણા ઘણી આછી થઈ 
“તય, એ ખરી રીતે શરીરનું બળ એ!છુ' થવ'નું લક્ષણુ 
છે.' અહી આ શ્લોકમાં પિત્તની વૃદ્ધિ અતે વાયુને 
તથા કક્તા ક્ષય જણાવ્યો છે. એજ્સનો નાશ થવો 
વગેરે પિત્તની રૃદ્દિના [ચહ છે. ૫૯ 
દષાત ત્રીજી 

વિત્તત્જેપ્મક્ષચે વાસુમર્તાન્વમિતિપીર્યન । 
ત્રળારાયતિ સંજ્ઞા ત વેવયત્વચવા તરત ॥ ૬૦ ॥ 

પિત્તનો તથા કકેનોા ક્ષય થાય ત્યારે વધેલે। 
વાયુ મસશસ્થાનોને ચોપાસ અત્યત પીડે છે, 
સ'સ્ઞાનો નાશ કરે છે અને માણુસને ક'પાવી 
નાખે છે. ૬૦ ી 

ચોાગી'્રનાથ સેન વધુ આમ સમળ્નવે છે કે, આ 
શલેઈકમાં વાયુની ૃદ્દિ તથા [પત્તતો અને કફનો ક્ષય 
જણાવ્યો છે. આ બધાં વાયુની વૃદ્ધિનાં ચિહ્ો કહ્યાં 
છે. એમ અહી સુધીમાં દોષોના પ્રમાણુના ભેદોથી થતા 
૬ર વ્યાધિએ કહ્યા છે. ૬૦ 

વાત આદ્નિ વૃદ્ધિનાં, ક્ષયનાં તથા 

સસમતાનાં લક્ષણે 

છોવાઃ ઘતૃસ્રાઃ સ્વ રિટ ર્શાયસ્તિ યશાવસન્‌ । 
ક્ષીના ગરતિ હિત સ્વં, લતા સ્વ જમે જુર્વસે ॥દશ॥ 

અતિશય વધેલા (વાતાદિ) દોષો, પોતાના 
અળતે અતુસરી પોતાનાં ચિજ્ન બતાવે છે; ક્ષીણુ 
થચેલા એ દોષે! પોતાતું ચિહ્ન છોડી દે છે અતે 
(નહે વધેલા કે નહિ ક્ષીણુ થચેલા હોઈ પાતાના 
પ્રમાણુસાં રહેલા ) એ સસ દેષેો પોતાનુ ક્સ્‌ 


૩૧૪ 


ચરક-સઠિતા 


કિયન્તઃ શિર્સીય 








(બરાબર) કરે છે. ૬૧ 

યોગીદ્નાથ સેન ચરકે[પસ્કાર્માં અહીં આમ 
સમજવે છેઃ “ અહીં પ્રસંગ જણુાયાથી મ્ર'થકાર વાત 
આદિ દોવોની વદ્દિનાં, ક્ષયતાં તથા સમતાનાં લક્ષશે 
કહે છે, વાત, પિત્ત અને કફરૂપી દોવો ખૂબ વધ્યા 
હોય, એટલે પેતતાના માપથી અધિક થયા દોય ત્યારે 
પોતાના બળને એ ળગ્યા વિતા એટલે કે અત્યત વષ્યા 
હોય તો પોતાનાં ગુણુકમ"શપ લક્ષણ્વાળુ' પોતાનું ચિહ 
અચ'ત વધેલું જણાવે છે; મધ્યમ વષ્યા હોય તે! એ 
ચ્ોતાના ચિક્ને મધ્યમ ગધેલુ' જણાવે છે અને એષા 
વપ્યા હોય તો એઓણછુ વધેલું પોતાતું' એ ચિદ્ઠ બતાવે 
છે; પરતુ એ દેવો ક્ષોણુ થયા હેય, એટલે કે પાતાના 
સાપથી એછા થઈ ગયા લોય તો પોતાનું ચિટ્ટ જ છેડી 
ર છે કે નિલકુલ પ્રકટ જ કરતા નથી; પરતુ એ રોષે 
ન વષ્યા હૉય કે ન ધટ્યા હોય, એટલે પે(તાના બરાત્રર 
માપમાં રલા હોય તો તેએ “ ત્રિસોથીય અધ્યાયમાં ' જે. 
કશેનારો, તે પે.તાનુ' પ્રાફૃત-સ્વાભા।વક કમ” કર્યા કરે છે. 

શ્રીમંગાધર અહી' પોતાની ટીકામાં આમ સમજાવે છે: 
“એમ દોષોની ૬હ્ધિક્ષ-બનેથી કરાતા બાર બેદે કહીને 
શિષ્યાને શકા ઉપજાવી ગ્ર'થકાર કહે છે કે, દેખોના 
ખાસડ મેદ્દો કલા; તેમાં પચીસ વૃદ્ધિની અવસ્થામાં, 
પચાસ ક્ષયની અવસ્થામાં અને બાર *૬ડિક્ષય-બેયની 


અવસ્થામાં દર્શાવી તે બાસદની સ“ખ્યા સ્પ કરી; પરતુ” 


તેમાં વધેલા 3 ક્ષીણુ થયેલા દેવોના કાર્યો ડયાં થાય 
છે ? એવી શિષ્યોની શકા જણી લઈ મ્ર'થકાર તેનુ” 
સમાધાન અહી ( ૬૧ મા શ્લોકમાં ) કહે છે -વધેલા 
રાવો પોતાના બળ પ્રમાણે પોતાનાં ચિડ્ઠો બતાવે છે; 
પેલા દેવોનું લક્ષણુ ત્રિસોથીય નામના ૧૮ મા અધ્યાયમાં 
કહેશે ક *ક્‌ોવત્રસતિવેશેલન સિયત ૨્ઝફળન્‌ -દોવોની 
પ્રકૃતિમાં કે મૂળ1સ્થતિમા જે વશેવતા થાય તે તેઓની 
જદ્ધનું લક્ષયુ છે.' વાતકલાકલીવ નામતા ૧૨મા 
અપ્યાયમાં કોપેલા દરેક દોના લક્ષસે કલાં છે; તે 
ત્યાં જોઈ લેવાં. આગળ ૨૦ મા રેગાષ્યાયમાં પણુ 
ગ્રસેક દોષનાં કર્મો કહેવાશે, તે ત્યાંથી નનેવાં વ્નેઈએ. 
એકર આ શ્લોકમાં વધેલા દેપેોનાં ચિડ્ઠો વિવે તેમ જ 
ક્ષીણુ થયેલા દેષા, પોતાનાં ચિહ્નો ત્યામ કરે છે, તે 
વિષે અતૈ સમસ્ષિતિવાળા દોવા જે કામ કરે છે, તે 
સ'બતપે ૧૨ મો વાતકલાકલીય અષ્યાય, ૧૮ મે ત્રિરો!- 
શાંય અષ્યાય તથા ૨૦ મો મહારોગાષ્યાય ન્નેવાથી 
સ્પછતા થઈ શકશે. 

ટીકાકાર શ્રી ચપાણિ અહી* લાંમી ટીકા લખે છે, 
તેનો લગભગ સાર અહી" આવે! છે કે, આ શ્લોકમાં 





રીવોની શૃદ્ધિનાં, સમતાનાં તથા ક્ષયના લક્ષણે! અલગે 
અલગ આમ જણાવે છે: એ દેોયો પોતાનાં ચિહો 
જણાવે છે એટલે કે વિકારનાં લક્ષણે સૂચવે છે, અને 
તે પાતાના બળ પ્રમાણે એટલે કે અતિ વધેલા દોપેથી 
અતિવધેલું, મષ્યમ વધેલા દેવોથી મધ્યમ વધેલું ધત્યાદિ 
જણાવે જે; તેમ જ પોતાનાં [ચહ્ો છોડે છે એટલે કે ક્ષોણુ 
થયેલા દોષો પોતાતા મૂળ સ્વભાવનાં ચિક્દોન] ક્ષષથી 
જાદુ* વિકારકર્તાપણુ” નથી, એમ દર્સાવે છે; કાન્ણુ કે વધો 
જતે અવળા માગે” ગયેલા દોવા દૂષ્વ ધાતુએ વગેરેને 
બગાડી ન્વર્‌ વગેરેને ઉત્પત્ર કરે છે; પરતુ ક્ષાણુ થયેલા 


' દેષો તેવુ' કઈ ક-તા નથી; કેમડે તેખ પોતે જ 


ખર્બ સ્થિતિએ પહોચ્યા હોય છે સમ દેવે! પોતાનું 
કામ કરે છે એટલે 3 પે તાતુ” પ્રાકૃત-સ્તરભાવ સહ કાવ 
તેએ કરે છે. આ બાસઠ ભેદા તો અતિશય પ્રકટ 
થયેલા સ્વરૂપનાળા હોવાથી કલા છે; તેથી એમ સમ- 
જવુ ડે એક દોવના ક્ષયમાં અને બે દોષોની ૬માં 
એક વધેલો અને બાત્તે એથી પણુ વધેલો, પ્તયાદિ 
ભેદ્યેથી અધિકની કલ્પના કરવી ચોગ્ય નમી. અહીં” 
શ'કા થાય છે કે ઉપર જષાવેથી બાસઠની સખ્યા 
તો જ થઈ શકે કે દેવોનો જે સનિપાત અથવા એક- 
સાથે બધાનુ' મળવુ" થાય, તે! જ એ સખ્યા સભવી 
શકે; પરતુ વાર્તાદ દોષોના ગુણો તો પરસપર ક્સ્દિ 
છે, તેથી તેઓ ખધા એક સ્યાને એકી વખતે લેગા. 
મળેલા થાય જ ફેયાંથો? એટલે તેએતો સતિપાત 
સભવત્તા જ નથી; જેએ પરસ્પર વિરદ્ધ હોય તેઓ તો 
પરસ્પર-એકબીકાનો નાર જ કરે; જેમ કે જળ અતે 
અશ્નિ, એકમાંનથા વિસ્ઠ્ છે, તેથી તેએ ગક- 
બીજનો નારા જ કરે છે, પણુ તેઓનુ પન્સ્પર *્લિત 
કે સ'તિપાત કદી યતો જ નથી આ શ"કાનુ' સમાધાન 
આ છે કે પદાથોતો વિરોધ તેઓનાં કાવ ઉપરથી 
જણાય છે; પણુ બોજ તરફ ડેવળ વાથી જ તેએના 
વિરેધનો કલ્પના કરી શકાતી નથી; જેમ કે પાષય અતે 

અગિને! વિરોધ અમુક એક સ્થળે આપણે જેથા હોય, 
તેથા પાંચ ભૂતોના વિકારરૂપ દ્રવ્યતા કોઈ આર'મમાં પણુ 
તે મત્રેના વિરોધથી થું પાચજૃતોનુ' કેઈ દશ્ય જ યર્છું 
નથો1 પાણી અને અમિતા સુખુની અવિકતાયાં ખાટો 
રસ શુ યતો! નથી ? યાય જ છે; એ જ પ્રમાશે દેષે ના 

પરસ્પરના સ'બ'ધમાં પણુ વિરેધતો પ્રશ્ન કરવો ઘટતો 

જ નથી; કદાચ એમ કહેવામાં આવે કે એ રીતે ર્સ્દ્ધિ 
ગુશવાળા દાવાનો પણુ વિરોધ ને ન ગણુય તા 
“પિદ્ર્ઝનવંગિવાલે મૂશળાડલ્વમતગીયતે-વિસ્ટ ગલે! 

એકત્ર મિલન થતાં જે વધારે હોય તે આછાતો પરાજય- 


અધ્યાય ૧૭મો ચત્ર(શ્લે।ક )સ્થાન -૭૧.૫) 








કરે છે ' તેમ જ '*દ્ાતેસુવિક્ષેષષ્ '-જે વિશેવ હોય તે | ધટી શકરો ? આતું' સમાધાત આ છે, કે ત્યાં પ્રકૃતિતું; 
શાસતુ' કારણુ બને છે-એ વચતે વ્યથા અથવા | વિસ્ઠ્પણુ' તો પદાથના ગુણુ ઉપરથી માનવાનું છે. 
નકામાં નહિ થાય ? આતો ઉત્તર આ છે કૈ એ બને | સમાન પદાર્થની પ્રકૃતિને પ્રાપ્ત કરીને દોપતુ' બળ વધી. 
વચને તો પ્રભાવથી પ્રતિપાદન કરેલા વિષય સિવાવના | શય છે, પરતુ જે પદાથ" સમાન ન હેય તેની પ્રકૃતિને 
વિષયમાં સાથક ખને છે; પ્રભાવ તો તેએ તે વિરોધ | પામીને દોષ તેવો બળવાન થતો! નથી, એટલે કે સમાન 
કરનાર થાય જ છૅ; જેમ કે ત્રણે દોષોને કરનાર લકૃચના | પ્રકૃતિ દોષનો તાશ કરી શકે તહિ, એમ બીન્ન સ્થળે 
કે નાતા કાચા ફણુસતા ગુણે, એકસરખા દેપોત કરે | પણુ ન્નણી લેવુ'; કોઈ સ્થળે વાયુ અતિશય વધી ગચે. 
છે, પર'તુ પરસ્પર વિસ્ઠ્ઠ હોઈ તે દોવોતુ' દૂર કરવુ' | હોય અને દુદ થયેલો કફ દુખ હોય, તો. તે સ્થળે 
કરતા નથી; કેમ કે તેનો પ્રભાવ જ ત્રિદોષને કરનારે। છે; | એ વાયુનાં સાથે તેનો વિરોધ હોય જ છે, ૭તાં એટલા 


ર 
| 
1 
તે જ પ્રમાણે આમળાંમાં જે ખશાશ છે તે વાયુનો નાશ [ ઉપરથા સ'સગ'સ'નિપાતનો અસ'ભવ નથી, પણુ; 
” 
ી 


કરે છે, સધુરતા અતે શીતળતા છે તે પિત્તને નાશ | સભવ જ છે. ૬૧ 
કરે છે અતે તીખાશ તથા કડવાશ છે તે કરતો નાશ ક્ષયના અઢાર ભેદો 
કરે છે; પર'તુ એની એ જ ખટાશ ન્તે તરા રસથી અતે | સાસાટ્ીાં સ્સાહીનાં સઝાતામોઝલસ્સથા । 





શીતળતાથી દબાઈ નય તો વાયુને નાશ ન કરે; અને 


મધુરતા તથા શીતળતા જે ખટાશથી દખાઈ નય ત્તા 
જ વાતાદિ ત્રણુ દોષોનો, રસાદિ સાત ધાતુએ।- 
પિત્તતો પરાજવ ન ફરે; તે કારણે દોષોનો આ પ્રભાવ ક ડં 


તેના જયા ઉપરથી નકી કરાય છે કે તેઓ પરસ્પરતો | બેઝ (સાત) મળેતો તથા ઓજસ કે દેહના, 
નાશ કરતા નથી; એવો તેઓને પ્રભાવ છે, તેમાં કેવળ [ સારનો ક્ષય, મળી કુલ અઢાર ક્ષય કહ્યા છે;. 
અદણ અથવા દૈવ જ કારણુ છે; પ્રાણીઓતુ' કોઈ અદજ તેએશમાં વાતાદિ ત્રણુ દોષના ક્ષયતુ' લક્ષણ તો 
દુઃખ ઉપત્તતવનારું હોય છે, તે કારણુ એ દેષો પણુ | કહેવાયું છે. ૬૨ 

પરસ્પર્‌ વિશેધ કર્યા વિનતા જ એક જ સ્થળે એકીસાથે 
સ'નપાતરૂપે પ્રવેશે છે; આ જ કારણે કહેરે કે, ' વિસરે 


ક્ષયાસ્તત્રાતિજાટીતાતુસર લજ્લીળછક્ણળન્‌ ॥ ૬૨ ॥" 


ઉદ્દેશના ડ્રમ પ્રમાણે હવે અઢાર ક્ષય બતાવે છે : વાત, 
પિત્ત અને કફ-એ ત્રણુ દોષોના ત્રણુ ક્ષય; રસ, રક્ત, 
રિ ન ત્તેલે ગભપ્સ્તિ પરસ્વરજ્‌ 1 યોવાઃ સટ્ઞશાલ્યત્યાર | માંસ, મેદ, હાડકાં, મનજ અને શુક-એ સાત ધાતુ- 
ઘોર્‌ં વિવસટીસિવ '-જેમ સપ'તું' ઝેર ભયાનક છે, છતાં | ઓના સાત ક્ષય; વિછા, પૂત્ર, કાનને મેલ, આંખને 
એ ઝેર, સ્વાભાવિક સાત્મ્ય અથવા પોતાને અતુરૂળ | સેલ, નાકનો મેલ, મોઢાંનોરમેલ અને રૂ'વાડાંના છિદ્રનો 
હોવાથી એ સપનો પોતાને નાશ કરતું નથી, એ જ પ્રમાણે | મેલ-પરસેવેો-એ સાત મળાના સાત ક્ષય; અને એક 
વાતાદિ દોષો, એકબીન્નથી વિસ્દ્ઠ ગુણા ધરાવે છે; છતાં | ઓજ્સતે। ક્ષય, એમ એક'દર અઢાર ક્ષયા કલા છે. 
તેઓના તે ગુણુ।, તેઓને પોતાને સહજ સાત્મ્ય અથવા | સ્તેમાં વાત વગેર ત્રણુના ક્ષયતુ* લક્ષણુ તો પહેલાં  રીત- 
સ્યમાવતઃ અનુકળ હોવાથી એકબીક્નનો નાશ કરતા | વાત ' પ્ત્યાદિ પરમા શ્લોકમાં કહેલ છે, આમ 
નથી; . દૈવવશાત્‌ તેઓતુ* એ શાત્મ્ય શહજ અથવા | ચરકેપસ્કારમાં યોગીન્દ્રનાથ સેન અહી' સમજાવે છે. ૬ર 
સ્વાભાવિક છે. એ વ્યાખ્યાન ઉપરથી “ જેમ દોષો એક- રસતા ક્ષયનુ' લક્ષણ 


ખીનતે। નાશ કરતા નથી, તેમ રસ-રક્ત આદિ ધાતુ- ન ઝે, 
ઓને પણુ તેઓ નાશ નહિ કરે,' એમ કેટલાક કહે કન સા કડી વિ ગ ॥૬ર॥ 


છે, ક ખંડન પ વળી અહી એક શકા રસને ક્ષય થતાં થોડી પણુ ચેષા કરતા 
1ય છ લસિહોવસ્તુર ન ક 
થ પાકે કા હદય (જાણે) વલોવાય છે, ઊ'ચા, 


સિાત્યનીજ જુહ્તે '-જે દોબ કાળથી, દૂષ્યથી તથા પ્રકૃતિ- હ 
ન મ ક શખ્ટને સહન કરતું નથી, ડરવે છે એટલે રોડે 


થી" દૂષ્ષ હોય એટલે તેને તેને મળતો હોય તે દોષ ક 
નિર'તર નિવિ'સ્દ્ધ કાંય'જ કરે છે, એમ ચિકિત્સિત | છે કે ધક્‌ ધફૂ કર છે; શૂળથી યુક્ત થાય છે અને 
ગ્લાનિ યામે છે કે ખૂબ થાકી જાય છે. ૬૩ 


સ્થાનમાં કહેશે; તો એ ઉપરથી જણાય છે કે પ્રકૃતિ, 
સુશ્રતે પણુ સૂત્રસથાનના ૧૫ મા અધ્યાયમાં કહ્યુ છે 


દૈષની, પ્રતિપક્ષ અથવા વિરોધી થાય છે; પ્રકૃતિ એટલે 
કે જન્મથી માંડીને વધેલા વાતાદિ દોષ જ કહેવાય છે; | કે, “રસક્ષચે દૃતતીરાનસ્વસોવરાન્યતાલ્તુખ્જ અ-રસને! ક્ષય 
થતાં હેદ્યમાં પીડા, ક'પ, શોષ, શત્યતા અને તરશ 


તો ષછી એ પ્રાકૃત દોષની સાથે દોષને વિરોધ કેમ 


૩૧૬ 


ચરક-સ'હિતા 


કિયત્ત:શિર્સીય 


“ક-------------ડડ-ડડક:--નન---- 





શાગ્યા કરે,' એકદર રસને ક્ષય થતાં ઊ'ચા શખ્દો 
સહન થાય નઠિ, હદય દોડાદોડી કરે, હૃદયમાં શળ 
નીકળે, જાણુ તે વલેવાતું હોય તેમ લાગે અને થે'ડી 
પણુ ચેણાથી થાક લાગે. ( આમ યોગીન્દ્રાથ સેન અહી 
ટીકામાં સમજનવે છે.) ૬૩ 
રક્તના ક્ષયતું લક્ષણ 
વરવા સ્જારુતા સતતા હ્યજ્કા સ્સક્યે । 
રપ્તને! ક્ષય થતાં ચામડી કઠોર થાય છે, 
કાઢી તૂરી જાય છે, કરમાઈ-ચિમળાઈ ન્વય છે 
અને રૂક્ષ કે લૂપ્મી ખની જાય છે. 
સુશ્રત પણુ સૂત્રસ્થાનના ૧૫ મા અષ્યાયમાં આમ 
કહે છે: “શોળિવકમે ત્રજ્વાદષ્યમન્ઝશીતપામના, શિર- 
શૈષિલ્ય ચ '-રક્તનો ક્ષય થતાં ચામડી કડેર થાવ, 
અૂઢાશ અને શીતની ઇચ્છા યાય અને શિરાઓ ઢીલી 
થાય, એટલે કે સધિરવાહિતી નાડીએ ભરપૂર ન રહે. 
(થોગીન્દ્રનાય સેન ) 
માંસના ક્ષયતુ લક્ષણ 
જાંલક્ષયે વિરોષેળ સ્જિમ્પ્રૉોક્રસુન્જતા ॥ ૬૪ ॥ 
માયને। ક્ષય થતાં બે ફૂલા, ડોક અને પેટ 
વધારે પડતાં સુકાય છે. ૬૪ 
અહીં વધુમાં યોગીન્દ્રતાય સેન લખે છે કે માંસને ક્ષય 
શતાં ગાલ, હોડ, ચુલભામ, સાથળ, છાતી, બગલ અતે 
“પિ'ડીઓ પણુ થોડા થોડાં સુકાય છે; કારણુ કે સત્રરથાતના 
૧૫ મા અધ્યાયમાં સુષ્રુત કહે છે કે, ' મલકે દિજય્‌- 
જળ્ઝોદોવદ્યોદ્વસ:રક્ષાવિન્ડિજોર્રવ્રીયાુવ્ત રૌક્ચતોયો નાત્રાળા 
નરને ઘમતીસૈવિલ્ય સ'-માંસનેો ક્ષય યતાં ખે ફૂલા, ગાલ, 
રે&, ચુહભાગ, સાથળે,, છાતી, બગલ, પિ'ડીઓ, પેટ 
તથા ડે।ક સુકાઈ ન્નય, રૂક્ષતા અને સોયા ભૉકાયા જેવી 
પીડા થાવ, રારીરના અવયવો ક્ષીણુ થાય અને ધમનીઓ 
“પણુ ટીલી થાય ૬૪ 
મેદતા ક્ષયતું લક્ષણ 
લઃત્રીનાં સજન મ્ઝાતિસ્ક્નોરવાલ વ્ય 41 
છક સેવ જીને તસુત્વ સત્ર્સ્થ અ ॥ ૬૭ ॥ 
મેને ક્ષય થતાં સાધાએ। ફૂટે એટલે અવાજ 
કરે, ખે નેત્રોની ગ્લાનિ થાય, થાક લાગૅ અને 
“પેટ પાતળુ-ફૃશ થઈ જાય. ૬૫ 
મામીન્દ્રરાથ સેન જણાવે છે કે આ મેદના ક્ષયનાં 
ગ્રયમનાં ત્રણુ ચિહ્દો માંસતા ક્ષયમાં પણુ યાય છે, એમ 
“ અષ્ાગસ'ગ્રડના સત્રસ્થાનના ૧૯ મા અધ્યાયમાં લખે 
-છુ 3, “ જાંકશયોવ ગેરર '--માંસના ક્ષયમાં કરેલાં લક્ષસે 





ઉપરાંત બીન્ત" પણુ બરોળની જિ આદિ લક્ષણે ઉપરથી 
મેદ્નો ક્ષય જણાય છે; અર્યાત્‌ માંસક્ષય તયા મેદક્ષયતાં 
કેટલાંક લક્ષણો લગશ્રગ મળતાં છે. સુશ્રતે સૂત્રયાનતા 
૧૫ મા અધ્યાયમાં મેદવા ક્ષયનાં લક્ષણે આ પ્રમાણે 
કાં છે: “ચેર્સને છીરામિરિ અંથિસસ્યતા રફ્વ મેહ 
નાલ-કાર્યના જ '-મેદતે ક્ષય થતાં બરેળ વધે, સાંધાગા 
ચત્ય બને-ખાલી પડી જય દેઠની રૂક્ષતા થાય અતે મેદ- 
વાળાં માંસ ખાવાની ઇચ્છા થાય. 

_ હિંદી ઢીકાકાર શ્રીજયદેવ વધુમાં અહીં* અછ્રંગ- 
કહના તા પ મા અધ્યાયમાંથી આ વયત 
ઢાંકી બતાવે છે: “ ફૌરાર્જરીરાવલસ્પિસુત્ચાજોક્યશા- 
સેન્મરોવમેરુર્નાંલામિતાપમીલશયોસેવ મેટ્‌:-માંસતા ક્ષય" 
માં કડેલ બરોળની ૨હ્ટિ, કેડની બહેરાશ, સાંધાગાની 
શત્યતા, અગની રૂક્ષતા, કૂશતા, થાક, શોષ અને મેદ 
વાળાં માસ ખાવાની ઇચ્છા એ લક્ષણે ઉપરાંત માંસતા 
ક્ષયમાં કરેલાં લક્ષણો પણુ હેય ત્યારે મેદતો પણુ ક્ષય 
નનશુવો.' આ સ્યળે “કેડની બહેરાશ' તથા શેષ શે 
ખે લક્ષણે વધુ કલા છે; તેમ જ અતિદેશ પણુ કર્યો 
છે કે માંસના ક્ષયમાં કહેલ ફૂલા વગેરેની શુષ્કતા તથા 
સાંધાઓનુ” ફાટવુ વગેરે લક્ષણે પણુ મેદતા ક્ષયમાં 
હોય છે. ૬૫ 

હાડકાંના ક્ષયનાં લક્ષણે 
જેરન્મોમતલશમજષિગત્રવસતે જમ । 
સેવમસ્થિસવે સ્વ સસ્વિસાચિસ્થમેવ અ ॥ ૬૬ | 

હાડકાંનો ક્ષય થતાં માથાના વાળ, રવાંટાં, 
નખ, દાઢી-મૂછના વાળ અને દાંત પડી જય, મહૈતત 
વિનાજ થાક લાગે અને સાંધા ઢીલા થાય, એ 
લક્ષહ્યા થાય છે (આ ચિહ્નો ઉપરથી હાડકાંનો 

ક્ષય સમજવા), ૬૬73 
_સૃશ્રતે ચૂત્રસ્થાનના ૧૫ મા અધ્યાયમાં આ લક્ષણે 
કલ્ાં છે કે, “સસ્વિક્ષચેડસ્વિસૂઝ રન્‍્તતણમણો સકચ વ '- 
હાડકાંનો ક્ષય થતાં હાડકામાં શળ નીકળે, દાંત તથા નખ 
ભાંગી નતય-ખરી પડે અને રક્ષતા થાય. ( ચોપ) 
કિ'દી ટીકામાં થીજયદેવે અજ્ાંગસ'મહના સૂતસ્થાતનતા 
૧૦ મા અધ્યાયમાં કહેલાં આ લક્ષણા પણુ ટાંકયાં છે : 
“સ્ત-મસ-સેનત-જેર-શાતનરોક્ચ-વદવ્યન્પિસેષિલ્યાદિવતો- 
થાસ્વિમટ્માંગમિછાવરસ્યિ '-દાંત. નખ, રવાંટાં તથા 
માથાના વાળ ખરી પડવાથી તેમ જ રક્ષતા. કડેરતા, 
સાંધાની ઢીલાશ, હાડકામાં સોયા ભોંકાયાં જેવી પીડ! 
અને હાડકાં સાથે બધાયેલુ' કે ન્તેડાયેલું, “માંસ ખાવાની 
ધચ્છા થાય, એ ચિઠ્ઠદો ઉપરથી હાડકાંને! ક્ષય ન્તણુવે!. 


અપષ્યાય ૧૭ મે 


સૂત્ર( શ્લે।ક )ેસ્થાન 


૩૧૭. 





સજ્જાના ક્ષયના લક્ષણે 
જીર્યન્ત સ્વ ત્તાસ્થ્રીનિ છુર્વકાસિ છખૂતિ સ । 
પ્રતત વાતસેમાશ્વ ક્ીળે સસ્ઞતિ રેહિતાત્‌ ॥ ૬૭ ॥ 
માણુસોની મજ્જા ક્ષય પાસે ત્યારે હાડકાં 
જાણે ક્ષીણુ થતાં હોય એમ લાગે, ડુર્ખયળ થઈ 
જાય, હલકાં થઈ જાય અતે એકધારા વાયુના 
રશગો થવા માંડે. રૃછ 


ચોગીન્દ્રનાથ સેન આ શ્લેકના ત્રીજા ચરણુમાં “ પ્રતલે 
વાતરોચીનિ' એવો પાઠ રાખે છે; અને શ્રીગ'ગાધર 
“ક્તત વાલરોશણિ ' એવે! પાઠે રાખીને “ હાડકાં એકધારા 
વાયુના શેગવાળાં રહ્યા કરે' એવો અથ* જણાવે છે; 
«યારે શ્રીજયદેવ “ પ્રતત વાતરોગાશ્ ' એવે! પાઠ રાખે છે 
અને એકધારા વાયુના રોગો થયા કરે, એ અય* સૂચવે 
છે. સૃશ્રતે સૂત્રસ્થાનના ૧૫ મા અધ્યાયમાં મન્જ્નના 
ક્ષયનાં આવાં લક્ષણે કહ્યાં છે : “ સસ્તાક્ષચેડ્સ્પશતતતા પર્વ- 
સેરોડ્સ્યિસિલ્તોસેડસ્થિસુસ્યતા સ '-મજ્જાનતે ક્ષય થતાં વીય 
એણુ થઈ જય, હાડકાંના સાંધા ફાટે-કઅણે ચિરાતા 
હોય તેવી પીડા થાય, હાડકામાં જણે સોયા ભૉંકાતા 
હોય એવી પાંડા થાય અને હાડકાં શૂન્ય થઈ જ્નય-- 
ખાલી પડી ન્તય અથવા જણે ખહેરાં થઈ ગયાં હોય 
એવાં જણાય, ૬૭ 


વીર્યના ક્ષયના લક્ષણે 

છ્‌વેસ્ય સુલસોષશ્વ વાખ્યુસ્ય લર્તે છર: । 
જવ્ય સત્વાવિસમશ્વ ક્ીળજતરવ ઝટ્તળમ્‌ 1૬૮॥ 

શરીરમાં ફુર્બાળતા થાય, સોહું' સુકાયા કરે, 
શરીરમાં ક્ીકાશ થાચ; શિથિલતા જણાય, 
( સહૈતત વિના ? થાક લાગે, નસુ'સકતા કૈ કાયર- 
તા થાય, વીર્ય સુક્ત ન થાય અથવા લાંખા કાળે 
છૂટે કે સુક્ત થાય કૈ એઓણું સ્ક્ત થાય, એ 
વીર્યના ક્ષયનાં લક્ષણ્‌। જાણવાં. €૮ 

સૃશ્રતે સૂત્રસ્થાનના ૧૫ માં અધ્યાયમાં વીય'હ્ષયનાં 
આ લક્ષણો કલ્યાં છે : “ જજક્ષસે મેટરૃવળવેર્ના, બરસ્તિ- 
સૈમુતે, સિર ત્રસેન:, ત્રસેજે ચાલ્વસ્સરતરરીનમ્‌ *-વીયનો 
ક્ષય થતાં [લ'ગમાં તથા વષણુમાં વેદના થાય, બૈથુનમાં 


અશક્તિ જ્ણાય, અથવા લાંબા કાળે વીચષ્ક્ષરણુ થાય * 
જ્ણુ 


અને વીય*ક્ષરણુમાં પણુ થોડા લોહી સાથે વીય* દેખાય. 
એમ રસ રઆરદિ સાત ધાતુઓના લક્ષણો કલાં; હુવે 
નીચેના શ્લોકથી આર'ભીને શરીરના સાત મળે ના ક્ષયનાં 
લક્ષણે કહેવાં શરૂ કરે છે. ( ચોગીન્દ્રનાથ સેન ) 


વિછાના ક્ષયનાં લક્ષણા #: 

ક્ષીને શ્ર સ્ાન્ત્રાળિ પીરયત્િવ સાસ્તઃ। 
સ્ક્ષર્યોજ્ઞમવન્‌ જીલ લિર્યગૂપ્વે ત મરછીતિ ॥ ૬૨ ॥” 

વિછાનો ક્ષય થતાં રૂક્ષ ખનેલા માણુસના. 
દેહનો વાયુ આંતરડાંઓએને દબાવતો હોય તેમ 
જાણે પીડતેો કે મરડી નાખતો હોય એવું જણાય; 
તે વાયુ પેટને ઊ'ચે લાવે; અને (પેટમાં): 
આડો-અવળેો અને ઊ'ચે જયા કરે છે, ૬૯ 

વિદાને ક્ષય થતાં માણુસને રક્ષ બનેલો જણાવી - 
રૂક્ષતાને પણુ વિદાાના ક્યયતું લક્ષણુ સચવ્યું છે;. 
એમ હિ*દી ટીકાકાર જયદેવ કહે છે. થોગીન્દ્રનાથ સેન 
ચરકેપસ્કારમાં સુક્નતે સૂત્રરથાનના ૧૫ મા અષ્યાયમાં 
કહેલાં વિછ્ટાનાં ક્ષયનાં લક્ષણા આગ ટાંકી બતાવે છે : 
“ ઘુરીવક્ષચે છૃવ્યવાર્શવીઝા, સશવ્રસ્ય ત્ર વાયોસ્પ્શતને, 
જીક્ષૌ સસરળ તઅ-વિછાનો ક્ષય થતાં હેદયમાં તથા પડખાં- 
ઓમાં પીડા થાય, અને અવાજે સાથે વાયુની ઊ'ચી 
ગતિ થાય અને પેટમાં તે વાયુ ઘૂમ્યા કરે. ' એક'દર 
રૂક્ષતા, આંતરડાંતું વાયુથી વી'ટાયું; હૃદયમાં તથા પડખાં- 
એમાં પીડા અને અવાન્ને સાથે વાયુનું પેટમાં આડા- 
અવળુ' અને ઉપર ઘૂમવુ' થાય, એ વિછાક્ષયનાં લક્ષણે : 
કલ્યાં છે. ૬૯ " 

મૂત્રના ક્ષયનાં લક્ષણે! 

સૃત્રક્ચચે સૂત્રસુસ્ઈં સૂત્રવેવળ્યસેવ અ । 
વિવાસા વાધતે ત્રાસ્ય સું ત્ર પાર્સુષ્વસિ ॥ ૭૦ ॥/ 

મૂત્રનો ક્ષય થતાં સાણુસને મૂત્રકૃચ્છુ થાય, , 
ઘણી સુશ્કેલીએ મૂત્ર ઊતરે-મૂત્ર કરતાં કણ થાય;. 
સૂત્રના રંગ ખદલાઈ જાય, તરશ ચીડે જે તરશ 
લાગ્યા કરે અતે તે સાણસતુ મૉંહું સુકાયા 
૬૨ છે. ૭૦ 

સુશ્રતે સૂત્રસ્થાનના ૧૫ મા અધ્યાયમાં ચૂત્રક્ષયનાં 
લક્ષણો આવાં કડલાં છે: *શૂત્રક્ષચે વસ્તિતોયોડલવમૂતતા' 
સ ?-મૂત્રનો ક્ષય થતાં મૂત્રાશયમાં સોયા ભોૉંકાતા હાય 
એવી પીડા થાય અને મૂત્ર ધણુ' એ” થાય. ( ચોગીન્દ્ર- 
નાથ સેન) 
નાડ; કાન; નેત્રો, સુખ તથા જવાના છિદ્દોના . 

સેલના ક્ષયનતાં સામાન્ય લક્ષણે। 

સછાયનાસિ સ્રાન્યાતિ સૂન્યાસિ સ છત ત્ત। 
વિજુવ્સાજિ ત છછ્યન્તે થશાસ્ક સજય ॥ ૭૨ ॥ . 

પાતપોતાના_મળ કે મેલને ક્ષય થતાં ખીન્ન” 
પણુ સલસ્થાને શૂન્ય કે ખાલી થઈ પડે છે અતે. 


ન્:1૮ * 


ચરક-સહિતા 


કિયન્તઃશિરસી૧ 








-હુલકાં થઈ જાય છે તેમ જ અતિશય સુકાઈ 
ગયેલ જણાય છે. ૭૧ 
જ/૯પકલ્પતર ટીકાકાર થીંગગાધર અહીં આમ 
સમનજવે છે: “ઉપર મુખ્યત્વે વિષ્ટા તથા મૂગના ક્ષયનાં 
લક્ષસ્‌। કહીને હવે ટર'કમાં અદી" કાનતા, ત્વચાના, નેત્રોના, 
જીમના તથા નાકના મેઇનાં ક્ષયનાં લક્ષણા ટૂકમાં 
જણાવે છે કે પોતપોતાના મળને નાશ થતા મૂત્ર તથા 
વિષ સિવાયનાં બીક્ન' મળસથાના,-જેવાં કે કાનનાં ખે 
હિદ્રો, ચામડી, ચામડી પરનાં સ્વાંટાં, આંખના મે ગોળા, 
જીમ તથા નાકમાં ખે છિદ્રો સૂનાં , હલકાં અતે અતિ- 
-શય સુકાં જણાય છે. 
ટીકાકાર શ્રી ચકપાણિ અડી આમ લખે છે : ' મૂળમાં 
લખેલ “મળાયનાનિં' એ પધ્નો અથ પાંચે ઇશ્ષિનાં 
મળના આથ્રયસ્થાનો-મોહું, નાક, આંખ, કાન અને 
તતચા ઇદ્વિનાં આશ્રયસ્થાત-રવાંટાંતાં હિદ્દો તથા ગુલ 
પ્રદેશરૂપે મળનાં આશ્રયસ્થાનો અહીં લેવાય છે. જતૂ- 
કશું કશુ" છે કે, “ક્‌ોજાળાં થતૂતામ્‌ ઓગોમૂતરરરિકત- 
શનતાનામરર હવાલે જદ્ગાઃ લમુળિયાનારાત '-ત્રણુ 
રયોના, સાત ધાતુઓના તથા ઓજસને! અને મૂત્ર, 
વિક તયા પાય ઇાદ્રયોના મળેના ક્ષય મળો એક-દર 
આકાર ક્ષયરોગા, તેએના પોતાના ગુશાના અને ક્યા- 
એપના નાશ ઉપરમી ન્ણી લેવા. 
ચર્કોપરકારમાં યોગીન્દ્રાથ સેન આમ લખે છેઃ 
*અહી' નાકના, કાનના, નેત્રના, સુખતા તથા સવાંટાંનાં 
હિદ્રોના મળોના ક્ષયનુ* લક્ષણુ સામાન્ય રીતે કહે છે : 
મૂળમાં “શન્જનિ મમાથનાનતિ' એમ લપ્યુ" છે, તેને 
અથ' નીગે રહેલ ગુદા તથા ચુશ્ર ચિડ્ સિવાયનાં બીત” 
મળસ્થાને-નાક, કાત વગેરે સમજવાં; પોતપોતાને! મળક્ષય 
પામતાં તે તતે મળસ્યાનો શત્ય હલકાં અને અતિ શુષ્ક 
જાવ છે; એકદર તે તે સ્થાનોમાં મળને. ક્ષય થતાં 
શેષ, થત્યતા તથા હલકાપગુ-એ લક્ષણો થાય છે. 
હિ"દી ટીકાકાર ક્રીજવદેવ, વધુમાં સુમ્રુતનુ' આ 
વચન મૂઞસ્થાનના ૧૫ માં અધ્યાયમાંથી ટાંકી બતાવે 
છેડ “લેદે જઞગ્પતેમસતત સર્વ: સઉમેડન્રં 
-શત્તાતવ '-સ્વાંટાંના કિદ્દોતો મેલ-પર્સેવાતે! ટ્ાવ થતાં 
સ્વાંટાં જડ જેવાં સન્જડ બની ન્તય, ચામડી સુકાઈ 
«ય, તેતે સ્પશ'તુ” જાન બરાબર ન યાય અને પરસેવો 
પુ નાછ પામે છે. ૭૬ 
એશજસ્‌્તા કયતાં લક્ષખરોા 
્ત્તિષિ ઝં ઘ્વાર્ઘાઝ દવ વિતેન્ત્િઈઃ ! 
ન્ઝુત્ત્ઝાનો જુર્મના કઃ કામપેવીઝઃ દે ૪૯૨ ॥ 





ઓજસનેો ક્ષય થતાં ડુબ*ળ-યેચેલો માલુસ 
(કારલુ વિના જ ) વારવાર ભય પાસે છે; વિચારો 
કર્યા કરે છે, તેની ઈદ્રિયા બ્યાકુળ કૅ ગભરાયેલી 
અને છે, તેની કાંતિ ઝાંખી પડી જાય છે, તેવું 
મન ઉદાસ કે દુબ"ળ થાય છે; શરીરે તે રૂક્ષ 
અને ક્ષીલુ થાય છે. ૭૨ 

હિ'દી ટીકાકાર શ્રીજયદેવ અહીં' ઠીક સમન્નવે છે. 
“એજ ક્ષય પામે એટલે માણુસ રરીરે દૂબળા યાય, 
કાર્યુવમર્‌ ડર્યા કરે, કાયમ ચિ'તા કર્યા કરે, તેની ઈ 
યોમાં પીડા થાય, એટલે તેતી ઇંદ્િ। પોતપોતાનું કાર્ય 
બરાબર કરી રાકતી નથી; એ માણુસની કાંતિ પણુ 
ઓઇછી થઈ ન્ય છે; અથવા તેની કાંતિ બગડી જાય 
છે, મન નબળુ પડે છે, તેતામાં વિચાર કર્‌વાતી શક્તિ 
બરાત્રર રહેતી નથી અને તેનું શરીર ફક્ષ તથા રૂશ થઈ 
જાય છે. સુશ્રતે આ એજસૂના ક્ષયને ત્રણુ ભાગમાં 
વહે'ચી બતાવેલ છેઃ “ ત્ય રિજ્નો વ્યાવલ્‌ ૬૧ દ્રિ ઝિડાસિ 
ચપત્રદ્ય મતસ્તિ-સન્વિસિમ્સેવો મત્રાળાં ૬ને શેવર્વવને 
કિવાહંનિત્તેઘય વિજ્ઞછે, હ્તસ્પતુદમાત્રતા વાતજ્ઞોજતે થમે 
સઝાસિણન્રા સિર અ મ્યાન, મૂર્છા નશો મોટ “9ણ 
મરતમિતિ ચ છચે'-અર્થાત્‌ ઓશેવિસ'સ, એશ્નેવ્યાપત્‌ 
અને એજક્ષય-એમ ત્રણુ પ્રકારતો ઓજક્ષય યાય, છે. 
તેમાં આજેવિસ'સને! અભિપ્રાય આ છે કે મૂત્ર આધ્તા 
નીકળવાતા માગે" એજ્સ પણુ બહાર નીકળવા લાગે 
છે; તેમાં સાંધા દીલા થાય, શરીર પણુ ઢીલ” પડે, દેવે 
પોતાના શ્યાનેથી ખસી *ય છે અથવા બગડેલા દોયો 
હ્રારા ઓજસ્નો સાવ થામ છે; અને બધી ક્યાએ! 
બરાબર થઈ શક્તિ નથી. ઓન્નેબ્યાપદ્માં શરીર ભારે 
જડ નવુ” જણાય, વાયુનો સાજે થાય, શરીરનો રગ ફીર! 
થાય; ગ્લાનિ, ઊ'ધ જેવું ધેત અતે ડઘ આવ્યા કરે છે; 
અને ઓજઃક્ષયમાં મૂર્કા, માંસને! ઘસારો, ધણી જ બેમાત 
સ્થિતિ, નકવા૬ અને છેવટે મૃત્યુ પણુ થાય છે.' છર 
ક એ ર” છ? તેનુ' લક્ષણ 
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શતઃ જ્તરીરે તત્યાત સ્રા વિનર ॥ છરૂ॥ 

હૃદયમાં જે શુદ્ધ-સફેદ ૨ગને!, ક'ઈકે રાતો 
અને ક'ઈ પીળાશવાળે પદાથ* રહે છે, તેને 
શરીરમાં (રહેતું) “ઓજસ્‌' કહે છે; એ 
“એજસૂ'ના નાસથી માણુસ નાશ પામે છે. ૭૩ 

જીગ'ગાધર લખે છે કે, આ “લોકમાં દર્શાવેમુ" એજય્‌ 
આડ નિ'દુ માપનું છે? એમાંનો મોડા અવયવ પખુ 


“અષ્યાય ૧૭ સે।* 


સૂત્ર( શ્લોક )રથાત 


૩૧૯. 








"નાશ પામે તે માણુસ મરી ન્ય છે. ખીન્ત' ત'ત્રોમાં 
-આમ કહ્યું છે : “વ્રાળાદ્રયલ્સ બોસ્ઞોડો વિન્ટ્વો ઇરયા- 
શ્રસાઃ-પ્રાણુના આશ્રય એજ્સ્‌ છે; તેનાં આઠ ખિ'દુ 
ફેદયમાં રહે છે. ' શારીરસ્થાનમાં ચરક કહેશે કે, “ ચાવસવ 
“મજસળથોઝસ: '-જેટલું કફતું માપ છે તેટલું જ એઓજસતું 
માપ એટલે “ અધો ખોખો ' હોય છે; એ જ ઓજસનું 
“આ લક્ષણુ છે. એ એઆજ્સના અમુક અ'શતેો। નાશ થવાથા 
માણુસનું અવસ્ય મરણુ થતુ નથી. એ જ “ અધો ખોખો ' 
સાપ ધરાવતા એજ્સૂતે। ક્ષય થતાં અહી' ૭૨ મા શ્લોકમાં 
“પણુ લક્ષણુ કહેલ જ છે, પણુ આ લક્ષણોમાં તેના નાશથી 
સર્ણુ જણાવ્યું નથી. કેઈઈક વિદ્દાન અહી' આમ જણાવે 
'છે $ “3૪ વિન્યુમિતિ તુ પ્રધાન દૃરિ સિઇૃતતિ- આઠ બિંદુ 
માપતુ' જે સુખ્ય એજસ છે, તે હૃદયમાં રહે છે. ' 
'ધ્રતયાદિ લક્ષણુવાળા એ ઓજસના નાશથી માણુસ 
નાશ પામે છે, પરતુ અધો ખોબા માપતું જે ઓજસ છે, 
તેનો ક્ષય થતાં માણુસતું મર્‌્ણુ તા થતુ' તથી, આમ એ 
'વિદ્દાનનુ' કહેવું ઠીક નથી; કેમ કે સૃશ્રુતમાં “ અધો ખોખે।' 
સાપના એજસતા દેના કે વિકારના ત્રણુ પ્રકારે કલા 
“છેઃ એક ઓન્નેવિસ્ત'સ, ખીન્ને એન્નેવ્યાપત્‌ અને ત્રીન્ને 
એજટ્યય; તેમાંતા પહેલા ખે પ્રકારની ચિકિત્સા કહી છે, 
“પર'તુ ત્રોન્ન પ્રકાર-એજઃક્ષયમાં તે મરણુ જ કલું છે, તે 
પૂવોક્ત માન્યતામાં ઘટતુ' નથી; એ કારણે જે “ અધો 
ખોખો માપ ધરાવતું એજસ્‌ છે, એ જ આઠ બિંદુ માપતું 
-સમજય છે. અહી “બિ'દુ' શખ્દતો અથ એક “કષ” 
-એમ સમજવાને! છે અને એવા આઠ “કષ”ની એક “અર્ધા” 
“જલે” કે “અધો ખોખે!' થાય છે. એ અર્ધા ખોખા સાપતું 
“જ ઓજસ્‌ હૃદ્યસ્થાનમાં રહે છે; તે જ શુહ્-સફ્ફેદ ૭તાં 
ક'ઈકે રતાશવાળુ' અને પીળાશવાળુ' છે: એ આજસૂને ક્ષય, 
"વિસ'સ કે વ્યાપત્‌ થતાં માણુસ, “ ચિસેસિ ' ઇત્યાદિ તેનું 
“લક્ષણુ અહી ચરકે કહ્યુ છે. વિસ'સમાં તથા વ્યાપતસાં 
'એ પ્રકારતુ' લક્ષણુ છે; તેમાંતા એક પ્રકાર અહીં' કહેલ 
“છે અતે બીન્ને પ્રકાર સુષ્રુતમાં કહ્યા છે; બધા આચાચોૌ 
ખધુ' કહે, એમ હોતુ' નથી; માટે એ ઓજસૂતે। નાશ 
-એટલે સ'પૂણુ* ક્ષય થવાથી માણુસ નાશ પામે છે; એમ 
"સમજવાથી આ ઓઆજસના સ'બધે ચર્કનો તથા સુશ્રુત- 
નો વિરોધ જણાતા નથી. 
ટીકાકાર ચફકપાણિ અહોં આમ 'જણાવે છેઃ 
“ઓજસતે જણુવુ સુશ્કેલ હોવાથી અહી તેનુ” લક્ષણુ 
કહેલ છે: તે ઓઆજ્સ્‌ ધોળા રંગનું જ હોય છે; તેમાં 
રતાશ અતે પીળાશ તે] લગાર જ અતુસરે છે; અથવા 
“રદૈવસ્‌' એમ કહીને ફપનું પ્રમાણુ કહ્યુ" નથી; પણુ 


“આઠ “તું એજ્સૂ હોય છે' એમ દર્શાવે છે;: 
બીત ત'ત્રમાં પણુ કહેલ છે કે, “ ત્રાળાષયસ્યોગસોડછી 
વિન્ટ્વો દૃર્યાષ્રયા:-પ્રાણુના આશથ્રયરૂપ એઓજ્સનાં આઠ 
ખિ'દુએ હદયમાં રહેલા છે.' આમ આઠ બિ'દુનું જે 
ઓજસ છે, તે જ થ્રેટ એજસ્‌ છે, એમ -જાણુવું; 
બાકીનું અર્ધા ખોબા માપતુ' જે ઓજસ્‌ છે, તે સુખ્ય 
નથી; કારણુ કે શારીરસ્થાનમાં કહેશે કે, “ તાવચેવ *્ુવ્લન 
મોઝસય્ર પ્રમાળપ-જેટલું માપ કકેતું છે તેટલું'જ 
ઓજસતું પ્રમાણુ-અધો ખોખો છે! આ ઉપરથા ખે 
પ્રકારતુ' એજ્સ્‌ આ ચરક ત્ર'યમાં કહેલ છે; તેથી જ 
આ શ્લેકકસ્થાનના “ અશે“દશમહામૂલીય' નામના ૩૦મા 
અધ્યાયમાં કહેશે કે, “ તત્‌ વરલ્યૌઝલઃ સ્થાતમ્‌-એ હેદય 
શ્રેદ એજસનુ સ્થાન છે' આમ કહીને આઠ બિ'દુના 
ઓજસૂને ત્રેદઇ કહ્યું છે. અહો' એજસતા ક્વયતુ જે 
લક્ષણુ ૭૨ મા શ્લોકમાં કહેલ છે, તે અર્ધા ખોબા 
માપના જ ઓજસના ક્ષયતુ' લક્ષણુ જણુવુ'; કેમ કે 
આઠ બિ'દુ માપના શ્રેઇ એજસૂનો તો અસુક ભાગ કે 
અંશ પણુ નાશ પામે તોપણુ મૃત્યુ થાય છે, એમ “ છૃરિ 
તિઇસિ થચ્છુમ્' એ શ્લોકમાં અહીં જણાવે છે. આ 
ઓજસ્‌ સવ* ધાતુએના સમુદ્ાયરૂપ છે, તેથી સાત 
ધાતુએમાં જ તેનો સમાવેશ છે, પણુ તે આઠમી ધાતુ 
છે, એમ માનવાનું નથી. આ જ અભિષ્રાયથી સુશ્રુતમાં 
પણુ કક્યુ' છે કે, ' રસાહીનાં સષ્સ્તાનાં ચત્‌ ઘર્‌ તેઝસ્‌ -તલ્‌ 
સુ ઓસ:-રસથી માંડી શુષ્ટ સુધીની ધાતુઓતુ' એ 
શ્રેઇ તેજ છે, ' જેને “ આજ્સ્‌' કહે છે. ' બીજ્ન* સ્થળે 
પણુ કહે છે કે, # સ્રસર: પવુપ્વેમ્યો ચયા સંહિયતે સછુ । 
તજસોઞ: શરીરેમ્યો શળે: સંહિયતે રૃળાવ-જેમ ભમરાએઓ 
ફળોમાંથી તથા પુષ્પાસાંથી મધ એકઠુ" કરે છે, તેમ 
માણુસોના (આહારાદિ જન્ય ર્સાદિ ધાતુએર્‌૫) ગુણો, 
શરીરમાંથી ' ઓજ્સ્‌ 'ને એકઠુ કરે છે.' છેવટે શ્રીચડૃ- 
પાણિ અહઠી' આમ પણુ લખી જણાવે છે કે, “ ઉપયુ“ક્ત 
અઢાર પ્રકારના ક્ષય તો અતિશય પ્રકટ સ્વરૂપે થતા 
હોવાથી અહીં કલ્યા છે; તેથી ઉદકક્ષય, સ્વરક્ષય આદિ 
ખીજ ક્ષય નથી કલા, એમ માની લેવું નહિ; કેમ કે કહ્યું 
છે કે “લ્રરક્ષયસુરોરોગમ્‌' તેમ જ ઉદકક્ષયનુ લક્ષણુ પણુ 
કહ્યું છે કે, “ તાલ્વોછુજ્ક્છોસસંશો્ષ વિષાસાં સ રણા 'ઝટ્જ- 
વટટન્યથ છુરાનીસિ જનીચાત્‌'-સાણુસતુ' ગળુ", હોઠ, 
તાળવું કે જ પિપાસાસ્થાન જ્યારે સુકાય અને 
તરસ લાગ્યા કરે ત્યારે જનણવું 
વાહી સ્તોતો બગક્યાં છે. ડડ ટ 
ચોગી'દરનાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં. 


અહી” 
છે કે,“ એજ્સૂને ન્નણૂવું સુસ્કેલ ર 


હોવાથી આ છડ સં 


૩ર્‌૦ 


ચરક-સ'ઠિતા 


ક્યિન્તઃશિર્સીય 








શોકમાં તેતુ' લક્ષણ કહે છે. ઓજસ રેદ્યમાં રહે છે, 
તે ધોળા ર'ગનુ' હોય છે, ખતાં તેમાં ષોડી રતાશ 
અતે પીશાશ પણુ જષુાય છે. વાગ્મટ પણુ કહે છે" 
“ફદદોરિતપીતદમ્‌' ( અષ્ંગહદયસૂત્રમ ૧૧ અ.) એ 
ઓજસ્‌ લગાર રતાશવાળુ' અને પીળાશનાળુ* હૉય છે, 
વળી તે “ ગુરૂ-ભારે' આદિ ગુશોવાળું પષુ છે, એમ 
ચરક પોતે ચિકિત્સાસ્થાનના ૨૪ મા અષ્યાયમાં આમ 
કરેરે કે, “ મુદશીલ ૧૩ શિત ચરં તપુર શ્વ । પલે 
વિસ્છિસ કરળતોગો ૬ર રજસમ-એજસમાં આ દશ | 
શુશે હોવ છેઃ તે ચુસ, શીતળ, કોમળ, સ્નિઝ, ધાટુ , 
મણૂર, સ્થિર, પ્રસત્ન, ચોકઃશવાજી' અને સુંત્ાળુ હેય | 
છે.' એ ઓજસ સવ' ધાતુઓના તેજરૂપ હોય છે; 
સુબ્ુતે પષુ સૃત્રસ્થાનના ૧૫ મા અધ્યાયમાં કથ્યં છે કે, “ ઘત્ર * 
ર્‌તા8માં શુરાન્સાનાં ઘાતૂતા યત્‌ ૧ર લેગણૂ તત્‌ અત ઓગ? . 
તરેત કઝમિણુસ્યતે'-રસવી માંડો શુક સુધીની ધાતુઓનું | 
ને શ્રેષ્ટ તેજ છે, તેજ “એજસ્‌' છે; તેજ “બળ' 
કહેવાય છે.' એ ઓજસ્‌ હદયમાં રહે છે-એજસૂનુ 
સ્થાત હદય છે, એમ *લેકર્થાનમાં પણુ ૩૦ મા અધ્યાયમાં 
કહેશે કે, “તત્‌ વલયૌગલ. શ્વાન-એ હૃદય શ્રેઝ ઓજસનું 
ર્થાન છે.' એ એજનના નાશથી માણુસ નાશ પામે 
છે, એ વાત પણુ “લેાકસ્યાનના “ અથે'દશમહામૂલીય ? 
નામના ૩૦મા અધ્યાયમાં કેશે કે, “ચેનૌગણા વતચસ્તિ 
જ્ીળિતા: થર્ષસેફેન: : ચરતે ઇવમૂતાનાં ગીવિલ નારસિટતે- 
જે એજસૂથી પ્રસશ્ન રહેતાં સવ' પ્રાણીઓ પોતાનુ 
જીવન ગાળે છે, અને જેના વિના સવ' પ્રાણીઓનું 
જવત ટકતું નથી; વળી ત્યાંજ ૩૦મા અધ્યાયમાં 
કહેશે કે “ ચત્‌ સાર માથ મમેશ ચત્‌ જ્‌ મમાણારૂ રઃ 1 
સવપન દરમ વમાવિશતિ ચત્‌ વુ | ચસ્યાનારાત્ર 
સાશોડરત ધાર્‌ ચટર્વાક્તિમ્‌॥ ચસ્છરીરરઇસતેટ. ત્રાના ચતર, 
દ્રસિષ્રિતાઃ '--શરૂઆતમાં ગભ તે! જે સાર ગણાય છે, ગભ'ના 
રસમાંથી જે ર્સરૂપે થાય છે, જે ઉદયમાં રહેતુ હોઈ ને 
શૈૌની પહેલાં હદયમાં પ્રવેશ કરે છે, જેતા નાશ ન યાય તો 
ગ્રાણીનો નાશ નથી, પણુ જેના નાશી પ્રાણીનો, 
નાશ થાય છે; હેદ્યતો આશ્રય કરીને જે ધારષુ 
કરી રાખે છે, શરીરના રસનો જે સ્તેઠ છે અને જેના 
ગશ્રપે પ્રાણા ટકી રલા છે, તે “એજસ' છે. 
સુષઠુતમાં પણુ સત્રસ્થાનના ૧૫ મા અપ્યાયમાં કરેલ છે 
જ, “નગ: શોના સ્તિત્વં શ વીસ સ્વર ઘરમ । 
લિત અટ જત ૨ ત્રાળાયસનયુત્તમમ્‌ 1 રેટલાવમવલ્ન 
ચાળો વસિ રેરિનાત્‌ 1 તટમતાય શીવેન્લે શરીર િ 
શરીરિળાતર્‌ 1 અમિવાતાત્‌ સથાવ મેપા સોર પ્યાતાત્‌ 
શરમાત્‌ ટપ: 1 ઓગ: યંધીયતે ક્ષેમ્યો ઘાતુપ્ટળનિ.જત। 


તેગ: થમોર્તિં તલ્તાવ્‌ ફિલવયતિ રેરિન: ॥-એજ્સ્‌ ચ 
સ્વરૂપ, સ્તિગ્ધ, ધોળુ, પીળાશ પડતું. રિયર, સરકી 
જનાર કે પ્રરરતારું, શુર્દ, કોમળ, નવીન, પ્રાણેનું ઉત્તમ 
સ્પ્રાન તયા દેડના અવયવવરૂપ છે; એ એ જસથી પ્રાણી” 
ઓને દેહ વ્યામ્ છે; એ એજસતે અમાવ થવાથી 
પ્રાણીઓનાં શરીર નાશ પામે છે. અભિઘાતથી, ક્ષયથી,' 
ક્રોધથી. સોકથી, વિચારે! કરવાથી, શ્રમથી તથા ભૂખથી 
એ ઓજ્ય્‌ નાશ પામે છે; તે એજસ્‌ દરેક ધાતુએ!- 
માંથી ચારરૂપે ઉત્પન્ન થાય છે; શરીરત! તેજરૂપ છે, 
તેથોજ એ જસ્‌ ને ક્ષય પામે તો પ્રાણીઓને 
તે ઢીલા કરે છેકે રોગી બનાવે છે અતે છેવટે મારી જ 
નાખે છે.' 

હિદી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહી" બધી ટીકાએ- 
નુ" દોહન ગ્રયમ લખ્યા પછી છેલ્લે પ્રાચ્ય-અર્વાષ્ય 
દાણથી જયુત્રા જેવું આમ લગે છે 3, “ આખા શરીરન 
માં રહેલા ઓજસ્‌નુ" માપ બરાબર્‌ જણુવું ગૂક્તિ છે; 
આયુવેદમાં જે રક્તમત એજસ્ને આઠ કર્ષતા માપનુ' 
કરેલ છે, તે આજકાલના પ્રયક્ષુ શારીરિઓના મતને 
પણુ લગમગ મળે છે. આડ કયવ માપ એ મધ્યમાં 
છે; એનાથી ક'ઇકે એળછુ કે વધુ પણુ હોઈ શકે છે- 
આઠ ડષ એટલે કે આ સહઠિતાના માપતે અવુસરી 
આજકાલના લગભગ ૧૬ તોલા વજન થાય છે. 
કોઈ યુવાન માણુસતુ' વજન બે મણુ હોય તો તેતા 
રક્તમાં આદ કષ માપમાં એજસ હશે. મનુષ્યના 
શરીરમાં રકતનુ' માપ શરીરના વજનથી લગત્ર્ર એક 
ઠ્તિતીયાંશ હોય છે; જે મતુષ્યતુ” વજન ખે મણુ હોય 
તો તેના શરીરમાં રક્તતું માપ લગભગ ચાર રોર્‌ દોય 
છે. રક્તમાં રક્તવારિ અને રક્તના કણુ-એમ મે જેડા- 
ચેલા અવયવો હેય છે; રક્તના ૧૦૦ ભાગોમાં ૬૦થી 
૬ૃપ્‌ ભાગ રક્તવારિ અને ૨૫થી ૪૦ ભાગ કણુાના 
હોય છે. ચાર શેર એટલે ૩૨૦ તોલાના રક્તના ૧૦૦ 
તોલામાં રક્તવારિ ૬૦ તલા હોય છે, તો ૩૨૦ તોલા- 
સાં ૧૯૨ તોલા રક્તવારિ હેય છે, આ વાત હમણાં 
જ ઉપર કરેવરાઈ ગઈ કે રક્તતારિના પ્રત્યેક સો,ભાગમાં 
ઓજસ ૮ ભાગ હોય છે; એમ ૧૦૦ તોલા રકતવારિમાં 
૮ તોલો ઓજ્સ્‌ હોય, ૧૯૨ તે!લા રકતવારિમાં ૧૫ 
તોલા ઉપર $-ર૫પ અશ ચાય છે; એમ રકતગત ઓજવું 
સાપ શ્રી જયદેવ બતાવે છે અને તે ઉપરાંત પણુ 
અર્વાચીને દષ્ટિએ કેટલુંક લખે છે; તે ખાસ આયુવેદ 
દછિએ વધુ ઉપષાગી નહિ લાગવાથી અમે અહીં લર્ખ્યું 
નથી; ઉપરાંત તેસ્। વધુ આમ લખે છે કે, પ્રાચીન-સુકરુત- 
રીકાકાર શ્રી ડલ્હણુ એજસને ત્રણુ પ્રકારતું માને છે. 


અધ્યાય ૧૭ સો 
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એક તો ધોળા રંગનુ, ખીજીં તેલના જેવા રગતું અને 
ત્રોજીું મધના જેવા રગતું કહે છે; જ્યારે ચરક પણુ 
શુદ્દ ધોળા ₹ગનું, કઈક રતાશવાળુ' અને ક'ઈકે પીળુ 
“ કહે છે; એમ ત્રણુ પ્રકારનું તેને કડી શકાય છે; પરતુ 
ચક્રપાણિ તો એજસનતે એક જ ધોળા ર₹ગનું જણાવીને 
તેમાં થોડી રતાશ અને પીળાશને અતુગત જ ડહે છે; 
તેમ જ હદયમાં રહેલા ઓઆજસતે આઠ બિ'દુતું પ્રધાન 
કહે છે અને બાકીના એજસને અર્ધા ખોબા માપતુ 
અપ્રધાન જણાવે છે; ઉપરાંત શ્રી ચકપાણિ ખાસ ફહે 
છે કે હેધ્યાશ્રિત આઠ બિન્દુતા એજસતો લગાર પણુ 
ક્ષય થતાં પ્રાણીનું તત્કાળ મરણુ નીપજે છે; પર્‌'તુ 
અત્રધાન એઓજસના ક્ષયથી એકદમ સરણુ નીપજવું 
નથી. ૭૩ 
(શ્રીગ'ગાધરના મતે ) ઓજસની ઉત્પત્તિને। ક્રમ 
[ક્રથમે ઝાયતે હગ શરીર્ડસ્તિઝ સસીસ્નિન્‌। 
સાવિવળે સણુર્સ છાતમર્તિ ધઝાવસે ॥ 
પ્રાણીઓના આ પ્રથમ શરીરમાં એટલે સૌથી 
પહેલાં ઘીના જેવા ₹ંગતું' અને સધના જેવા 
જસતુ' ઓજસ ઉત્પન્ન થાય છે; એ છેલ્લે લાજ કે 
ડાંગરની ધાણીના જેવા ગ'ધવાળીં' થાય છે. 
શ્રી ગગાધર્‌ જલ્પકલ્પતસમાં આ શ્લોકને આમ સમ- 
જવે છે કે, “ ર્સ વગેરે સવ' ધાતુઓતુ' જે શ્રેઇ તેજ છે, 
એજ “એજસ' છે અતે પ્રાણીઓનાં પ્રથમ શરીરસાં- 
સૌની પહેલાં તે ઘીના જેવા રગનુ' તથા મધના જેવા 
ર્‌સવાળી' થાય છે; પછો તે લાજ કે ડાંગરની ધાણીના 
જેવા ગ'ધવાળુ' થાય છે. (આમ જણાવ્યા પછી શ્રી ગ'ગાધરે 
સુશ્રતના ૧૫મા અધ્યાયમાંથી કેટલુંક ઉતાયુ” છે, જે 
લગભગ પહેલાં લેવાયું છે. )» ટીકાકાર ચક્રપાણિ તો આ 
*હ્ષેકને અતિશય પ્રસિદ્ધ ગણુતા જ નથી; તે જ પ્રમાણે 
ચોગીન્દ્રનાથ સેન પણુ આ લોકને મૂળમાં કે ટીકામાં 
લેતા જ નથી. ] 
ઓએઓજસતે! સ'થણહ 
સ્રતરેઃ જણુત્તેસ્વો વચા અણ્િવતે સપુ । 
પતમોઝઃ સતજપસ્યો સુળેઃ સસ્તિયસે ગળા ॥ ૭૪ ॥ 
જેસ લસમરાઓ સર્વ સુષ્પાોમાંથી (સારર્‌પ ) 
મધને એકડટું કરે છે, તેમ મતુષ્યોના (આહાર- 
જન્ય) ગુણ્‌।, પોતાનાં કસૌથી એજસને (શરીરમાં 
સૌની પહેલાં 2 સારી રીતે ભરે છે-એકડું' કરે છે. ૭૪ 
ટીકાકાર શ્રી ચોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકેપસ્કારમાં અહી” 
આવો અથ* લખે છે કે, “ જેમ ભમરા સ૧* પુખ્પોમાંથી 
વ્‌ 


તેઓના સારરૂપ મધને સારી રીતે ભરૅ છે-એકડું' કરે 
છે, તેમ મતુષ્યોનાં સ્વકમ'જન્ય ગુણોથી એટલે ઉત્પત્તિ 
કારણુ સહિત દ્રવ્યોના આહારથી થતા ગુર-શીત 
આદિ ગુણુથી શરીરમાં એજસ સારી રીતે ભરાય છે- 
એકડુ' કરાય છે, (આ શ્લોકને શ્રી ગગાધરે મૂળમાં 
દાખલ કર્ચૌં નથી, પણુ ઉપરના પોતે લીધેલા શ્લોકની 
ટીકામાં પ્રાસસ્‍'ગિક ઉતાર્યો છે; ચક્રપાણિએ પણુ એ જ 
પ્રમાણે ૭૭મા શ્લોકની પોતાની ટીકામાં લખ્યો છે. 
શ્રી જયદેવે પણુ ઉપરના તથા આ-ખેય *લેોકેને મૂછમાં 
કૌ'સમાં જ લીધા છે. ) ૭૪ 


સવ* ક્ષયર્‌ેગોાનાં સામાન્ય ડારણેા 

ટયાયામો ત્તસર્ત સન્તા સ્ક્તાસ્પપરસિતારનન્‌ । 
વાતાતષો મચ સવે સ્ક્ષવાત પ્રગામર: ॥ ૭ ॥ 
વષસોળિલસત્રાળાં મસાતાં ત્રાતિવલનત્‌ | 
થાજો સૂતોપથાતશ્ શાતટવાઃ હવફેલવઃ ॥ ૭૬ ॥ 

વધુ પ્રમાણમાં કસરત કે શારીરશ્રમ, ઉપવાસે।, 
ચિ'તા; રક્ષ, થોડું અને ખૂબ સાપસરતુ' કે અસ્રુક એક 
જ રસાદિતુ' ભોજન, વાયુતુ' તથા તડકાતુ' વધુ 
સેવન, ભય, શેક, રૂક્ષપાન કે લૂખાં પીણાંતું 
સેવન; રાતના ઉન્તગરા; કફની, લોહીની, વીયની 
તથા સળેોની અતિશય પ્રવૃત્તિ કે વધારે પ્રસાણુ- 
માં ખહાર નીફળડું, વૃદ્ધાવસ્થા કે આદાન સમય 
વગેરેરૂપ કાળ તથા ભૂત--પિશાચ આદિને। વળગાડ, 
એટલાં (પૂ્વાક્ત ૧૮ કે હરકોઈ) ક્ષયરાગોનાં 
કારણુ। જાણુવાં. છપ,૭ ૬ 


એમ અઢાર ક્ષયનાં લક્ષણે! કહીને હવે તે સવ*,ક્ષયનાં 
સામાન્ય કારણે કહે છે: અહી “અલ્વાસનમ્‌' એટલે 
પ્રમાણુથી ઓછુ ખાવુ, એ અથર્' છે; “ ઝતશનમ્‌' 
એટલે “ લ'ઘન ' સમજવુ'. કફની, સધિરની તથા વીયની 
અતિ પ્રન્ૃત્તિમાં કફની અતિ પ્રનૃત્તિ વમનના અતિયોગ- 
થી સમજવી, સધિરની અતિ પ્રભૃત્તિ શિરા વી'ધાવવા 
વગેરે કારણોથી ન્નણુવી અને વીયની અતિ પ્રવૃત્તિ 
અતિસૈથુત આદિથી ન્નણુવી; ૬ૃહ્દાવસ્થા કે રોગી સ્થિતિ 
વગેરે કાળ જણુવે। અતે પિશાચ આદિના વળગાડતે 
' ભૂતાોપઘાત ' સમજવે।. આ બધાં ક્ષયનાં કારણો સમ- 
જવાં. અહી' શકા થાય છે કે, અહી” જણાવેલાં કસરત 
વગેરે તા વાયુના તથા પિત્તતા પ્રક્રોપતું કાર્ણુ ગણાય 
છે, તો તેએ ક્ષયતાં કારણુ કેમ કડેવાય ? આતુ' સમા- 
ધાન આ છે કે, સામાન્ય હ્ષાનાં કારણે કકેવાં હોય્‌ 
ત્યારે યથાયોગ્ય કારણો બતાવવાં જેઈ એ. જેટલં «ઝે 


હર્ર્‌ 


ચરક-સ'હિતા 


કિયન્ત'શિરસીય 








વિશેષતાવાણુ' હેય તે જ ક્ષયનુ' કારણુ બને છે; એટલે 
કસરત કે શારીરશ્રમ વગેરે જે વધુ સેવાય તો કફને 
ક્ષય યાય; તેમ જ અતિસ્તિગ્ધ આદિ આહારના અતિ- 
સેવનથી વાયુને તથા પિત્તને ક્ષય ચાય; એમ યયાયેગ્ય 
રીતે આ કારણને ધટાવી લેવાં નઈ એ- 
યોગીન્દ્રનાય સેન, સુશ્રતના સત્રરથાનના ૧૫મા 
અપ્યાયમાંથી ક્ષયરોગનાં સામાન્ય કારણોને ઉતારે કરે 
છે 3, યઃ વુતરેવાતતિલશોપનાતિહશમનવેચવિયારનાવાત્્યાત્ર- 
સગલ્તાપવ્યાયામાનશનાસિભિમુનેમગલિ'-પૃવોક્ત અઢારને ક્ષય 
અતિસ'શોધનથી, અતિસ'શમનથી, વેગોાને રોકવાથા, 
અસાત્મ્ય અલતા સેવનથી, મનના તાપથી, વધુ કસરત કે 
શારીરશ્રમથી, ઉપવાસાથી અને વધુ પડતા સૈથુનથી થાય છે. 
ટીકાકાર શ્રી ચકપાણિ અહી” વધુ આમ પણુ સમજવે 
૧, અહી “જજ? શખ્દથી #દ્ાવસ્થા તથા “ આદાન 'કાળ 
પણુ સમજવો. વળી અહી વિલક્ષણુ હોવાથી વાતના 
ક્ષયનાં કારણે કળાં નથી; પર'તુ તેનો ક્ષય અચિ'તત કે કોઈ 
વિચારો જ ન કરવા, તેમ જ દિવસે ઊ'ધવુ', ઇત્યાદિ 
કારણથી યાય છે, એમ ક્નણી લેવુ'% અથવા ઉપવાસો 
કરવાથી “કિટ્ટ' એટલે મળને અમાવ થાય છે, તેથી 
એ “કિદિ'રૂપી વાયુની પણુ ઉત્પત્તિ થતી નથી, તે 
ઉપરથી પણુ વાતક્ષમ સમજ લેવો જેઈ એ. ૭૫,૭૬ 
મધુમેહની નિદ્ટાનપૂવ"કની સ'પ્રાસિ 
અ લતક્લાન્‌! 
તવમ ચ વાતે સ તિદ્રામાસ્વાલુલાતિ અ ॥૭૭ા 
સસય્યાવાર્યાયન્લાનાં વંજ્ઞોધતમઝીવતામ્‌ | 
જ્્ઝેપ્તા પિસ ચ મેર મલ ચાસિત્રવર્યતે 1૭૮ ॥ 
હતર આાર્‌ાથ નચ્ઝતિ | 
થના -યાલ તર્‌ા ઇન્ડો મતુમેકઃ શ્રવર્તતે ॥ ૭૨ ॥ 
ભારે, સ્નિગ્ધ, ખાટા અને ખારા પદાથોનેો 
જેએ વધુ પ્રમાણુમાં આહાર કરે છે; તેમ જ 
નવાં અન્ન, નવું પીણુ' મધ વગેરે, નિદ્રા તથા 
(વધુ) બેસી શ્હેવાનાં સુખ જેએ! વધારે સેવે; 
કસરત કૅ શારીરશ્રમ અને ચિ'તાને જેએ છેડી રે, 
તેમ જ સ'સ્રોધન ન કરે, તેઓના કફ, પિત્ત, મેદ 
અને માંસ ખૂબ વધી નય છે; એટવે તે વધેલા 
કફ ખાદિથી જેની ગતિકે માગો રોકાયા હોય 
તેવે વાયુ, (શરીરની પાતુએ ના પ્રસાદ કે સારરૂપ) 
એજસને (સાધે) લઈ ન્યારે મૂઞાશયમાં જાય છે, 
ત્યારેકઇસાપ્ય મપુમેઠનો રોગ શરૂ થાય છે.૯૭-છ૯- 
માત્રી%રનાથ મેન અહો” વધુ આમ લગે છે : ગરક્ના 


'મતમાં બે પ્રકારના મધુમેડ છે; એક તો! વાયુના કેપથી 
અતે બીને દવાનાં આવરણુશ્રી; આ વિષે ચરક ચિકિત્સા- 
સ્થાનના ૬કા અધ્યાયમાં કહેશે કે, “ રક્વા કરમેટ સુર 
શવિરછ, મયૂવમે દ્ગાહૂ રિવિષે! વિચાઇ 1 ક્ષીનેવુ હોવેવ્વનિઝ- 
લજાઃ શ્યુ*, સતર્ષનાર્ જજવંમવાઃ શુ? ॥ -ચીકાશવાળા 
અને મધ જેવા મધુર પ્રમેહને જેઈ આવા ખે પ્રકારના વિચારો 
થાય છેઃ દેષેોતે। ક્ષય થતાં કેવળ વાથુજન્ય પ્રમેહો થાય, 
અથવા વધુ પ્રમાણુમાં સ'તપ'સુથી કફજન્ય પ્રમેહ થાય.” 
આમાંતા બીન્ત પ્રમેડો કણ્ટસાધ્ય હોય છે અને તેમાં જ 
ફ્ેઘીએ થવાતે! સભવ રહે છે; અતે પહેલો વાયુજત્ય 
પ્રમેઠ તો અસાધ્ય જ છે. આ સબધે નિદ્યાનસ્થાનમાં 
૪થા અપ્યાયમાં પણુ કડેશે કે “જવાયમષુરં શરુ, શક મેરિ 
થો નરઃ । થતસેજાશ્ણાષ્ય ત, દસીયાસ્થયુનેરિયત્‌ '-જે માણુસ 
વાયુના કે।પતે લીધે તૂરા અતે મધુર ર્સવાળુ', ધોળ, 
ફીકાશ પડતુ” અતે રક્ષ મૂત્ર કરે છે, તે મધુમેહના અસાષ્ય 
રાગી નનથુવો. અહી' ૭૯મા શલોકતા અ્ધમાં “ઉ(વવ* 
ત્રણાહ જ ફરતા યાતિ માહ: ' એવે પાઠ રાખે છે, પણુ 
થી ગ'ગાધર્‌ અને જયદેવ “ લૈરઝતમતિયાયુરોગ મય. 
મર્ઇતિ' એવે પાડરાખે છે, છતાં અથમાં ખાસ કઈ 
ફરક પડતો! નથી 
શ્રી ગગાધર્‌ પણુ અહીં' ઠીક સમજાવે છે : ' જે 
મેહતા રોગી તા હેય જ છતાં ભારે, સ્તિડધ આદિ 
અદી જણાવેલા આહારે સેવ્યા કરે, નિદ્રાનાં તથા બેસી 
રફેવાનાં સુખ વધારે સેવે અને કસરત કે શારીરશ્રમ વગેરેતે 
નબિલકૃલ ત્યાગ કરી દે, તેએ।નાં કશ, પિત્ત, મેદ, અતે માંસ 
ખૂબ વધી જય છે; અને તેએ ન્યારે ખૂબ પ્રમાષ્ુમાં 
વધો ન્તય, ત્યારે વાયુતી ગતિને એટલે વાયુતા સ'ચારતા 
માર્ગને ર૪ દે છે, ત્યારે તે વાયુ, ભલે કોપ્યો ત હોય 
અથવા પોતાના પ્રમાણુર્મા જ રલો હોય, છતાં આહારના 
પ્રસાલપ કે “સગ: શ્રણાક્ઞે ઘાતાજ-'ધાતુઓતા સારપ 
ઓજસતે ( સાથે ) લઈ બ્સ્તિશ્પ મૂત્રાશયમાં જઈ પહેંગે 
છે અને પછી દરેક ગ્રેડો કરતાં કઇસાષ્ય એટલે ઉપેક્ષા 
કરાય તો જેની ચિકિત્સા હોઈ શકે નહિ એવા ગણાતા 
મધુમેઠના ફપમાં પરિવિત'ત પામે છે. છક-૭# 
એ મકુપ્રેહના વિવિધ આકારો 
ઘ માચ્તસ્ન પિત્તસ્વ થનજસ્વ જ છુષમુષુઃ 
ર્વત્વારરતવ મત્તા કવતાત્યાપતે પુતેઃ 1૮૦1 
એ મધુષેટ વારંવાર વાચુની, પિત્તની કે 

કફની આપૃતિ દર્શાવે છે, (એટવે તક્ષન 
બતાવે છે) અને ક્ષય પામીને ક્રી વધી પળ 
ભય છે, ૮૦ 


' અપષ્યાય ૧૭મો 





ચૂત્ર( “લેક )સ્થાન 





૩૨૩ 
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શ્રી ગ'ગાધર સાદ્‌ સમત્નવે છે કે, તે મધુમેહ વારવાર 
-એટલે કેોપ્વાર્‌ વાયુની, કોઈવાર પિત્તની કે કોઈવાર 
કફની આકૃતિ કે સવરપ બતાવે છે; વારવાર ક્ષય પામે 
છે અને એમ ક્ષય પામીને ફ્રી પાછે વધે પણુ છે. 
યોગી%નાય સેન ચરકેોપસ્કારમાં કકે વધુ આમ 
જણાવે છે કે, એવે ત્રિદોધજન્ય એ મધુમેષ વાયુની, 
પિત્તની કે કદની આકૃતિ અથવા ચિહનતે વાર'વાર્‌ અક- 
સ્માત્‌ બતાવે છે; કેમ કે (મૂળ તે એ વાયુજન્ય જ હોય 
“છે અને) વાયુને! સ્વભાવ ત્તો ચ'ચળ જ છે; વળી તે 
ક્ષણવારમાં ક્ષય પામી જાય એટલે કે ( દેષોથ] )મૂત્રાશય 
પરિપૂણું ભરાયેલ ન હોય તેથી ન્નણે હ્વીણુ થયેલો લાગે; 
પરતુ એ મૂત્રાશય દૂરી (દોષોથી) બરાબર ભરાઈ ન્નય ત્યારે 
તે ફરી પુષ્ટ બની વધી ન્તય છે. ૮૦ 
' મકુમેહતી ઉપેક્ષાથી થતી સાત ભય'કર ફોલ્લીઓ 
રપેક્મા ડસ ગાયન્તે વિર? સકત «રના: 1 
માંલજેપ્વરવવાસેજુ મમેસવિ સ સસ્વિષુ ॥ ૮૬ ॥ 

એ મધુમેહની ઉપેક્ષા કરવાથી ( એટલે ચેગ્ય 
ચિકિત્સા તરત નહિ કરવાથી ) માંસથી ભરાવ- 
દાર પ્રદેશે પર, સસ*સ્થાનેો પ૨ કે સાંધાઓ 
ઉપર સાત ભય'કર ફે્‌ાલ્લીએ ઉત્પન્ન થાય છે. ૮૧ 

શ્રી ગ'ગાધર વિસ્તારથી આમ સમજવે છે : એ મધુ- 
"મેહની ઉપેક્ષા કરાય એટ્લે ચિકિત્સા નહિ કરીને કોઈ 
ઉપાય ન કરાય તો માંસથી ભરાવદાર જગ્યાએ। પર ભય'કર્‌ 
"સાત ક્રેલ્લીઓ થાય છે; આ સ'બ'ધે કહ્યુ" છે કે- 
“સધુમેછે સધુતમ આયતે સ જિછિ ટ્વિધા | છુરં ધાતુકાત્‌ 
“વાયી વ્વોષાકૃસપથેડગવા 1 આજૃતો થોપખિતતિનિ સોડનિસિત્ત 
“ત્રયશેયન્‌। ક્ષીળ: ણળાત્‌ ણળાત્‌ પૂળો મતે જ્છલાપ્યતામ્‌'-- 
મધુપેહ જ્યારે સધના જેવો થઈ જાય ત્યારે તેના ખે 
પ્રકારી થાય છે; એક તો ધાતુઓના ક્ષયથી વાયુ કેપે 
અથવા ખીતન્ત દોષે।ના લીધે માર્ગો ઢ'કાઈ કે રાકાઈ ન્નય 
*શારે; એમ ખે પ્રકારના તે પ્રમેહો પૈકી ખીન્ને મધુમેહ 
કોઈ નિમિત્ત વિના પણુ ત્રણે દોષોનાં ચિહ્નો બતાવે 
છે; ક્ષણુવાર્‌્માં હ્વીણુ થાય અને ક્ષંણુવારમાં પૂણુ થાય; 
જેથી તે કણસાષ્ય બને છે; તે જ આ ડજીસાષ્ય મધુ- 
મેહ ગણાય છે; આની ઉપેક્ષા કરતાં સાત ફેલ્લીઓ 
થાય છે. સુશ્રુતમાં તો પ્રમેહોને દશ -ફોલ્લીએ થાય છે, 
“એમ જે કહ્યું છે, તેમાં પુત્રિણી, મસરિકા અને વિદારિકા, 

એ ત્રણુ બહુ પીડા કરનારી હોતી નથી, તેથી તેની ગણુતરી 
અહી કરી નથી; આ -ફેલ્લીઓને। ઉપસ'હાર કરતી વેળા 
એમાના: વિસ: લસ્તિ-આ સાત સિવાય ખીજી પણુ 
#ફેધીએ થાય છે.' ઉત્યાદિ કહેવામાં આવશે. આ 
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ફોલ્લીઓના ઉત્પત્તિ પ્રદેશે! માંસથી ભરાવદાર જગ્યાએ 
વગેરે હેય છે. 

યાગીન્દ્રરાથ સેન અહીં સુશ્રતતો અભિપ્રાય આવા 
પણુ ટાં બતાવે છે : “વર્ષ ણવ પ્રમેટાલ્જુ જારેનાતૃતિ- 
કારિળ: 1 મુમેજૃત્વમાવાન્તિ લલડસાષ્યા મતસ્તિ ટિ- 
ચિકિત્સારહિત રહેત! પ્રમેહતા રોગીના દરેક પ્રમેહો સમય 
જતાં મધુમેહરૂપે થઈ ન્નય છે; ત્યારે તેએ અસાધ્ય ખને 
છે. ' (જીએ સુશ્રત-નિદાનસ્થાન અધ્યાય ૬ ) તેમાં અસુક 
પ્રદેશોને] આશ્રય કરવાથી ભય'કર્‌ ગણાતી સાત ટ્રોલ્લીઓ 
થાય છે; એ ફોલ્લીઓ પ્રાણુ લેનારી હેય છે; તે નીચે 
કહેવાશે, શરાવિકા વગેરે નામ ધરાવતી એ ફેાલ્લીઓ।, 
માંસથી ભરાવદાર જગ્યાએમાં, સમષ્થાનોમાં તથા 
સ'ધિપ્રદેશોમાં લગભગ શરીરનાં નીચેતાં સ્થાતોમાં થાય 
છે; કેમ કે દોષો તે તરફ જઈ રલ્યા હોય છે. ૮૧ 

એ સાતે ફોલહ્લીઓનાં નાસા 

સતવિજ્ા જ્સ્છોષેવા સારતી અર્ષપી તથા । 
અસ વિતલાય્વા સ વિદ્ધ્ધો સતિ અધી 1૮૨ 

શરાવિકા, કચ્છષિકા, નલિની, સર્ષપી, અલજી, 
વિતતા તથા સાતમી વિદ્રધી નતાસની; એમ તે સાત 
ફરેઘ્લીએ થાય છે. ૮૨ 

શ્રી ગગાધર કહૅ છે કે, આ ફેલ્લીઓમાંની ૭ 
ફોલ્લીઓ યૌગિકી છે, એટલે કે વ્યાકરણુસિદ્ધ વ્યુત્પત્તિ 
દ્દારા સાથક નામ ધરાવે છે, જેએની સ્પજતા તે તેનાં 
લક્ષણામાં કરી છે; માત્ર “અલજી' નામની એક જ 
ફેલ્ીનુ' નામ ફઢિથી પડેલુ* છે. 

યે[ગીદ્રતાથ સેન સૂુજ્ઠુતના નિદાનસ્થાનના દૃટ્ઠા 
અધ્યાયમાં કહેલી ૧૦ ફેલીએ, ત્યાંના પાઠ લખીને 
જણાવે છે કે, “તત્ર વસાસેજ્ેસ્યામસિવત્નરારીરસ ત્રિ” 
કાસુગતધાતો: ત્રમેટિળો રશ વિસજા ગચ, તર્‌ ચયા-શરાષિા 
સરષપિવમ જસ્છપિશ્ ગાજ્તિી વિનતા વુત્રિળી સલૂરિજા અહી 
વિજ્વારિજ વિદ્રષિજ ચેત્તિ।-જેતુ' શરીર્‌ વસા અતે મેદથી 
વ્યાપ્ત ખન્યું હોય અતે જેની ધાતુઓ ત્રણે દોષોથી 
અતુસરાયેલી હોય એવા પ્રમેહતા રૉગીને શરાવિકા 
સર્ષપિકા, કચ્છપિકા, ન્યલિની, વિનતા, પુત્રિણી, સસૂ" 
રિકા, અલજી, વિદારિકા અને વિદ્રધિકા નામની ૧૦ 
ફ્રેહ્લોએ થાય છે.' આમાં “પુત્રિણી, સસૂરિકા તથા 
વિદાર્કા' નામની ત્રણુ ચરકે કજ્વાથી અધિક છે; આ 
ત્રણનાં લક્ષણો પણુ સુશ્રતે ત્યાં આ પ્રમાણે કહ્યાં છ : 
'સટયવ્વાષિતા જયા, પિસ થા છુ વુત્રિણી | સરસ 
સશ્ાના, શેચા સા તુ સતર । વિજ્ઞરીયસ્ર્વરુ સ, જિત 
ફેલ્લી સોટી હોય સખે -5:%-.૨.. 


રર્‌૪ 


ચરક-સ'હિતા 


ક્યિન્તઃશિર્સીય 








ખીજ નાની નાની ટેહ્ીઓથી વ્યા હોય તેતે “પુનિણી”' 
નામે જણુવી; જે ફરેલી “મસર' 'નામતા કઠેળ ધાન્યના 
જેવા આકારની થાય છે, તે “મસૂરિકા' નામે કહેવાય 
છે; અતે જે ફરેલી વિદારીક'દના જેવી ગોળ અતે 
કઠણુ થાય છે, તે “વિદાર્કા' કહેવાય છે.' આ 
પુત્રિણી આદિ ત્રણુ ફેલીઓનેો સમાવેશ અહીં ચરકે 
“સૂળાસ્યાઃ વિઇઝ: ઈસ્તિ-સાત સિવાયની ખીજી પણુ 
રલ્લીસા થાય છે' એમ કહીને જણાવાતી ફ્ોલ્લીઓમાં 
કરેલો! છે. ૮૨ 
(શર્‌ાવિકા' નામની ફેાલ્લીનુ' લક્ષણ 
અન્લોત્નતા સ્વત્તિત્ની ન્યાત છેર્ગાસ્વિતા | 
શારાવિજા સ્થાસ્વિટજા શતવારુસિયસ્યિતા ॥૮૨॥ 
જે ફોલ્લી છેડે ઊચી કે ઊ'ચાઈવાળી, વચ્ચે 
નમેલી એટલે દખાચેલી કે ખાડાવાળી, રંગે કાળી, 
ભીનાશવાળી અને પીડાથી યુક્ત હોય અને જેની 
આકૃત્તિ (ખરાખર) કોડિયાં જેવી હોય, તે ફ્રે! 
“શરાવિકા? નાસે કહેવાય છે, ૮૩ 
સુશ્રુતે નિદાનસ્યાનના ૬ ઠા અધ્યાયમાં આ રારાવિકાતું 
લક્ષણુ પણુ આમ કહ્યુ છે: “શરવનાત્રા તટ સપ્યનિમ્ના, 
શરવિજા-ડાડિયાં જેવડા માપતી અતે ડોડિયા જેવા 
રૂપની વચ્ચે ઊ'ડી-ખાડાવાળી જે ફ્રલી થાય છે, 
તે “શરાવિકા' કહેવાય છે.' અહીં' “શસવાઇતિ- 
સંહિતા' એ પદથી “શરાવિકા' એ નામતી વ્યુત્પત્તિમાં 
કારણુ કશુ' છે.' એમ ખીજ સ્યળાએ પણુ તક કરી 
લેવાનો છે. ૮૩ રી 
(ડુસ્‍્છપિકા? નામની રેાલ્લીનું લક્ષણ 
અવા લ સિસ્તોરા સણાવાસ્તુપસ્ત્રિટા । 
ઝના જર્છપજણામાં પિટજા જપી સતા ॥૮થા 
જે ફે।ટ્લી કાચબાની પીડના જેવી હોઈ ને મોટુ 
સ્થાન સ્વીકારી રહેથી કે મોટાં મૂળવાળી હોઈ ને 
ઘણી જગ્યાને ઘેરી વળેલી હોય, લીસી કે સુ'વાળી 
હોય અને જેની પીડા તથા સોચા લૉંકયા જેવી 
વેદના ખૂમ ઊ'ડી હોય, તેને “કચ્છપી” નામે 
માની છે. ૮૪ 
સુશ્રુતે પણુ નિદાનસ્થાન & ટ] અષ્યાયમાં આ 
“કચ્છપિકા' ફ્રેલીતુ' આવુ” લશ્નયુ કથં છે; “ ઉર્‌ 
મૂવઉંદ્યામાં જેતા ૬સટપિક વુ: '-જેતો આકાર કાચમા 
નવો હોય અને જેમાં સાથે દાહ કે ખળતરા પણુ રેય, તે 
રોધી “કચ્છોપિકા' કહેવાવ છે. ૮૪ 





'જાલિની? નામની ફેદલ્લીવુ' લક્ષણ 
સ્તય્યા સિસતતતાજવતી સ્તિમ્યજ્ઞાવા મરાશવા | 
સુફ્સાસ્ઝન્ા ૨ ગાજિની 1૮૫॥ 
જે જ્રાલ્લી સ્તબ્ધ કે જડ જેવી હોય, શિરાએ। 
નાં «તળાંથી યુક્ત હોય, સ્નિગ્ધ સવને સવતી હોય- 
જેમાંથી ચીકણા સાવ થતો હોય, જે સોડ રથાત 
રટી રહેલી હોય-જેનુ' મૂળ મોટું હોય, જેમાં 
પીડા તથા સોય ભૉંડયા જેવી વેદતા ઘણી થતી 
હોય અને જેમાં સૂક્ષ્મ છિદ્રો કે કાણાં પણુ હોય, 
તે “જાલિની' નામે કહેવાય છે. ૮૫ 
આ ર્ઘ્લીમાં જેમ શિશઓનું જાળુ' હોય તેમ 
માંસત'તુઓનુ' પણુ જળુ' હોય છે, એમ સુશ્રુતે નિંઘત- 
સ્થાનતા ૬ ડં; અધ્યાયમાં તેતા લક્ષણુમાં કશું છે" 
* ગ્ારિની લીત્રરાઢા છુ માંવગાળવયારૃતા '-જેમાં તીવ દડ 
થતા હોય અતે માંસત'તુઓતુ' ન્નછુ' ચોપાસ વીંટાયું 
હોય, તે “નલિની ' નામની ફ્રેલી કહેવાય છે. ૮૫ 
કિ નલિન નામની ફ્રોલ્લીનુ” ક 
નાસિનણતો ક્િપ્રવત્સ સણાથઝા 
સર્ષવી શવામામિઃ પિરિશ અ સત્‌ 1૮૬1 
જે ફરોલ્લી સરસવ જેવી ( ખીછી) ફેલી- 
ઓથી ચોપાસ વ્યાપ્ત હોય, તે “ સષપી? કહે- 
વાય છે; તે અતિશય મોટી હોતી નથી, જલદી 
પાફે છે. અને ઘણી જ પીડા કરે છે. ૮૬ 
જેની આસપાસ ધ્વોળા સરસવ જેવી ફલ્લીઓ 
ફેલાયેલી હેય અતે પે!તે પણુ ધોળા સરસવ જેવા 
આકારની તયા માપની હોય, એમ સુશ્રતે તેતુ' લક્ષણ 
નિદાતસ્યાનના ૬ કા અધ્યાયમાં કછુ” છે, જેમ કે- 
“મરવાના સત્ળજા અ સષવી પોળ! સરસવવ! 
જેવા આકારની અને તેત્રા જ માપની ફેલો “ સી” 
કહેવાય છે. ૮૬ 
'અલજી' તામની કફેાદલીનુ' લક્ષણ 
શ્રિ સ્વત્તસુત્યાને હૃત્નામોગ્વસર | - 
વિ્પસ્યસિશે સિર ટુઃલાટ્હલશસિસ્વિલગી ॥૮૪॥ 

“ અલછી?.નામની ફેાલ્લી જ્યારે ઊઠે છે, 
ત્યાર ચામડીને ખાળે છે કે બળતરાથી યુક્ત કયે 
છે;. તરસ, મેણડ કે મૂચ્છો તથા તાવ લાવે છે; 
અને અસિની પેઠે નિર'તર ફુ: ખદાયી થઈને 
કેલાય છે. ૮૭ 

* સુકુતે તો * નિદાનસ્યાનના ૬ ટ્રા અષ્યાયમાં બા 


અધ્યાય ૧૭સોા 


સૂત્ર( 2લોક )સ્થાન 


૩૨૫ 





“ અલજી' ફે્લીતું' લક્ષણુ આવુ કહ્યુ' છે : “સ સિતા 
સ્જ્યોટ્વતી ણરળા ત્વછઝ્ી મવેવ-“ અલજી' નામની 
ફેલ્લી શતી, ધોળી અને ફ્ેાલ્લાથી યુક્ત હોય છે. ' 
(અહો, “સ્સ્તાડસિતા -એમ અવગ્રહયુક્ત પાઠ રાખીને 
કેટલાક વિઠ્દાના આ ફ્ેલ્લીને “રાતી અને કાળા પણુ 
કહે છે. (ભાવપ્રકાશમાં મધુમેહુની ફેલ્લીએ ૧૦ કહી 
છે, તે દશેની સ'સ્કૃત વ્યુત્પત્તએ અનુવાદમાં આપી 
છે, તે ત્યાં જનેવા જેવી છે; ત્યાં “અલજી' નામતી આ 
ફ્રે્રીની વ્યુત્પત્તિ આમ લખી છે : “ અઝ રતિ અછા '- 
અછ મૂવળારે-અસ-ટાવ, સછા-પર્ચાતા સમન્સાત્‌ સ્જોટેઃ, 
“સ-અસિતવર્બત ત્ર સતા સલી ગાયતે રતિ અછઝી- 
“ થન્યત્રાષિ૦ રતિ ₹:, પૌરારિક્'-જે ચોપાસ ખીજ 
ફેલીઓથી અતે લાલ-કાળા રગથી વ્યાપ્ત હોઈ તે ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે ફ્રેલ્દી “ અલજી' કહેવાય છે. ) ૮૭ 
“વિનતા? નામની ફ્ેાલ્લીનુ' લક્ષણ 
'અવમાટસ્ગઞાજીર પછે તાડબુટ્રડવે વા । 
શરતી વિતતા તીજ પિરવા સિતતા સતા ॥ ૮૮॥ 
જેની પીડા તથા ડલેદ એટલે ષચષચતી- 
કહોવાટ કે સડો ખૂખ ઊ'ડાં હોય; જે પીઠ પર કે 
પેટ ઉપર થાય છે; જે (કટમાં) મોટી, વિશેષ 
ઊડી અને (રંગે) નીલી કે કાળી (ગળીના 
જેવા ₹ગની) હોય, તેને “વિનતા” નામની 
ફે્‌ાલ્લી માની છે. ૮૮ 
સુક્રુતમાં પણુ આતુ લક્ષણુ નિદાનસ્થાનના દુ ટ્વા 
અષ્યાયસાં આવુ' કથ" છે :“ સટ્તી પીરન્સ ની વિર 
વિનતા સ્થૃતા'-જે સોટી હોઈને પીડા કરે છે અતે રંગે 
નીલવણીં' કે ગળીના જેવા ર'ગની હેય, તેમ જ વિશેષે 
કેરી ખાસ જે નમેલી કે ઊ'ડાણુવાળી હોય છે, તેથી એ 
ફરેલ્લીને “ વિનતા? કહી છે. ૮૮ 
ન“ *વિદ્9ધિ' નાસની ફેાલ્લીતુ' લક્ષણ 
વિદ્દાંધ દ્િતિધામારર્વાસામાગ્વન્તસે, તથા । 
વાણાત્વવસ્તાસુમાશોસ્થા જળ્ઝ્સમાં સહ્સ્ઝા ॥૮૧૨॥ 
“વિદ્રધિ' નામની ફ્રોલ્લીને ( વિદ્વાનો) ખે 
ગ્રકારની કહે છે: એક તે] બાહા વિદ્રધિ અને 


આજી આભ્ય'તર કે અ'તર્જિદ્રિધિ;્‌ આસાંની ખાહ્ય 


'વિદ્રધિ ત્વચા, સ્નાયુ અને માંસમાં ઉત્પલ “થાય છે; 
“ કડરા? નામના શ્થૂળા સ્નાસુએ જેવે। .લેનોા- આકાર 
પ્ડાય છે અને તેમાં સોઢી પીડા થાય છે. ૮૯ 

થી ગ'ગાધર્‌ લખે છે કે;, આ વિદ્રધિના ખે રકાર છે, 
સોપણુ “વિદ્રધિ' તરીકે -તો 'તે .એક જ છે, તેથી 


ફેઘ્વીઆનતી સાતની સ'ખ્યામાં વધારો થતે! નથી; 
આમાંની બાલ વિદ્રધિની ઉત્પત્તિ તયા, સ્નાયુ તથા 
માંસમાં થતી હોવાથી તે ઊ'ડી ધાતુઓમાં ઉત્પન્ન થનારી 
ગણાય છે અને તેતો દખાવ “ ક'ડરા' નામના ( લાંખા ) 
સ્થૂલ સ્તાયુના જેવા હોય છે. 

ચોગીન્દ્રરાથ સેન સુશ્રુતના નિદાનસ્થાનના ૬ ટ્વા 
અપ્યાયમાં કહેલી આ વિદ્રધિની સ'પ્રાત્તિ તથા લક્ષણુ 
આગ ઉતારે છે : “ ત્યગસ્ત્તમાંસમેલંસિ પ્રર્ઘ્યાસ્યિસમાત્રિતાઃ । 
ટોપા: શોષ રસેઘોર્‌ અનચન્ત્યુરિકતા શશમ્‌ 1 અણામૂઈં 
સઝાવન્લ વસ વાડ્પ્યથવાડડ્યતમ્‌ 1 લમાદુવિદ્રષિ ધીર: '- 
હાડકાંનો આશ્રય ડરતા દોષો ત્વચા, લોહી તથા માંસને 
દૂષિત અથવા ખરાબ કરીને ધીમે ધીમે ખૂખ ઊચે કે 
ઉપર આવી જઈ ને ભય'કર સોજે ઉત્પન કરે છે; તેતું 
મૂળ ઘેરાવામાં મો[ટું' હેય છે, તેમાં પીડા પણુ થાય છે, 
તેતો આકાર ગાળ અથવા લાંખે પણુ હોય છે; તેને 
વિદ્દાનો “ વિંદ્રધિ' ડહે છે. 

શ્રી જયદેવ સુશ્રતના જ નિદ્દાતસ્થાતમાંથી ચોડે 
વધુ ઉતારો આમ કરે છે : “ વિદ્ષેજ્લબરયુજ્ા સોયા વિદ્રષિ- 
જ થુષે: ?-જેમાં “ વિદ્રધિ' નામના એક ન્તતના રોગ- 
નાં જ લક્ષણા હોય છે, તેને વિઠ્દાનાએ “ વિદ્રધિકા' 
જાણુવી. આ વિદ્રધિતે ત્યાં જ સુશ્રુતસાં વાતિક, પૈત્તિક, 
શ્લૈષ્મિક, સાંનિપાતિક, અભિધાતજ તથા રક્તજ એવા 
છ ભેદોવાળી કહી છે; અને તેઓનાં જુદાં જીદ્ાં લક્ષણો 
પણુ કલ્યાં છે. ૮૯ 


અ'તવિન્રેધિની નિદ્ટાનપૂવ'ડની સ'પ્રાસિ 


1 
સિક્ષવ્યાયાસરાયતારતિમારાપ્વસેછુતાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
અન્તઃશસેરે સાંલારમાલિશાસ્તિ થટ સછા: । 
તજ લંગાવલે ત્રસ્થિસેસ્મીસ્સ્યઃ સુટાસળઃ ॥ ૨૨ ॥ 
દરચે ફોસ યુતિ જદ જુકી અ ય્વોઃ । 
તાસ્યાં વણુળયોર્વાષિ વસતો વા લીવ્વવેટ્ત: ॥ ૧ર ॥ 

શીતક અજ્ઞ કે રાંધેલો વાસી ખોરાક તથા 
અળતરા કરનારાં, ગરમ, લુગમાં અને સૂકાં ભોજન 


-વધુ ખાવાથી; વિરુદ્ધ ભોજન, અજીષુષ્માં ભાજન, 


હૈ જૂ ૧ 
સ'ડિલષટ કે દોષયુક્ત ભોજન, વિષમ તથા અસાત્સ્ય-- 


,અહિતકર કે પ્રકૃતિને સાફ્ક ન હોય એવાં ભોજન 
- કરવાથી, વ્યાપન્ઞ કે વિકૃત અથવા ગુણુસ'પત્તિરહિત 
ઘણું સઘ પીવાથી, (સલમૂત્રાદિના) વેગાતે 
* રાકવાથી, (વધુ) શ્રસ ફરવાથી, સીધી ન હોય 


૩૨૬ 


ચરક-સ'હિતા _ 


કિયન્ત.શિરસીક 








એવી કસરત કરવાથી, સીધુ' ન હોય એવુ- | મ્'થકાર પોતે જ કહે છે. 


વાંઝુચૂકુ' શયન કરવાથી, અતિશય ભાર ઉપાડ- 
વાથી, ઘણી સુસાક્રી કરવાથી અને અતિ મૈથુન 
કરવાથી (કેપેલા) મળે, (અલગ અલગ કે 
એકડા મળી) શરીરની અ'દરતા માંસમાં તથા 
લોહીમાં ન્યારે પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે હૃદય- 
માં, “ટલે।!મ નામના પિપાસસ્થાનમાં, યયૃતમાં 
(કલેનમાં કે કાળશમાં ), બરોળમાં, ફૂખમાં, 
“નૃષ્ક' નામના બે માંસખ'ડ કે બેય ખાજીની 
ફૂખમાં યતા બે માંસપિ'ડ (જેએ જડરમાં રહેલા 
મેદની પુછિ કરે છે, તેમાં) નાભિમાં, વક્ષણુ 
નામના બે સાથળના મૂળના સાંધાઓમાં તથા 
ખસ્તિમાં તીવ્ર વેદનાવાળી ગાંડ ઉત્પન્ન થાય છે; 
શ ખૂબ ગ'ભીર-શ'ડી હોઈને ગુપ્ત રહેલી હોય છે 
અને અતિશય ભય'કર ગણાય છે. ૯૦-૯૩ 


જ૯પકલ્પતરુ ટીકામાં શ્રી ગ'ગાધર દીક સમજાવે 
છે; ખાલ અને આભ્ય'તર બે વિદ્ધિએનાં વાતાદિજન્ય 
વિદ્રધિરૂપે તો લક્ષણો સરખાં જ છે, તાપણું બાલ 
વિદ્ધિ કરતાં આભ્ય'તર વિદ્ધિ વધારે ગભીર હોવાથી 
એ આભ્ય'તર્‌ વિદ્રધિને ધ્યાનમાં લઈ તેનો ઉપદેશ 
કરવા તેનાં નિદાનો અહી” કહે છે ? “ શીતળ અન્ન વગેરે 
દરેકતો અતિન્નાજન સાથે સબધ છે; વિસ્&્ઠ વગેરેનો 
પણુ દરેકતો ભોજન સાથે સબધ છે; સ'ક્લિજ્ ભોજન 
એટ્લે “ દોયવાળુ' ' ભોજન; વ્યાપન્ન એટલે સણુસ'પત્તિ 
વિનાનું” મઘ બહ જેણે પીધું હોય, તેથી; વાંકીચૂ#ી 
ડસરત કે વાંકુચૂકુ" સુવાઈ ગયું હોય તેથી; “અસિ ' 
શબ્દનો “ સા ' વગેરે દરેકની સાથે સગધ છે; આમાંના 
જોઈ પણુ કારણુને લીધે શરીરની અ'દર માંસ તથા લોહી 
બત્ને જે અદર રહે છે, તેમાં જ વાત, પિત્ત અને કક- 
શપી મળા (પ્રકોપ પામીને) પ્રવેશે છે, યારે એક ગાંઠ 
જેવા આકારે અતિદાસ્ણુ વિદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે; તે 
ગ'ભીર રીતે અતિશય ઊડા મૂળવાળા અતે અતિદાસ્ણુ 
સહાકજીદાયી હોય છે; તેનાં ઉત્પત્તિસ્યાનો હદય, કલે!મ- 
એટલે ગળુ” અને છાતીનું સ'ધિરૂપ સ્યાન સમજવું, જેમાં 
રષ થતાં તરશ લાગે છે તેમાં; કુક્ષિમાં એટલે ફૂખમાં અને 
ખે વૃષ એટલે છાતીની નીચે-એે પડખાંમાં (ચતા બે) 
_માંસપિડમાં સ"હતસ્વરૂપવાળી ગાંઠ થાય છે; તે જલદી પાકે 
છે; અને “જીદ્રસિશરિત્યાત્‌ વિદ્રષિ:-સ્વોવ્રારિતારટ્‌ સ્વવિટિ - 
ઝડપથી અતિશય દાહ ઉપન્નવે છે, એ કારશે “ ટિ” 
એ નામે સંજઞાતે પામે છે.' એમ નીચેના શકેકમાં 


થોગીન્દ્રરાય સેન જણાવે છે કે, “ અહીં' આ અંતર્‌ 
વિદ્ધિતે ઉત્પન્ન થવાનાં જે જે સ્થળે બતાવ્યાં છે, સાં 
ત્યાં તેના આધારભૂત માંસ આદિના સ'ભવ હોય છે. 
આ વિદ્રધિઅપાન-ગુદ્માં પણુ થાય છે; તે અ'દરતા ભાગમાં 
અત્યત ગૃઢ હોય છે અને કૃચ્છ્રસાષ્ય હોવાથી અતિશય 
દારણુ અથના બ્રય“કર છે; તે્તી વેદના પણુ તીત્ર હેય 
છે અતે ગોળાની જેમ તે ધત હેય છે અતે ગાઠતા 
જેવો તે ઉત્પ્ન યાય છે. સુથ્રુતે પણુ નિદાનસ્થાતતા 
€ મા અષ્યાયમાં કહ્યું છે ડે, ' આમ્વન્તરનસત્તુષે રિ 
વરિચક્ષ્તે | મુકેસાત્ન્યવિ્ટ્રામરુન્સણિત્રમોગવાત્‌। થતિ- 
થ્યતરાયગાયામવેમાવાતવિયારિમિ: 1 ઘૃત સંમૂવ ૧1 હપી 
કુરિતા શસ્મલ્પિનન્‌ 1 મલ્મીસ્તત્‌ શથુત્રર્મન્તઃ ઈવ 
વિદિત 1 ગુર યસ્તિસુજે નામ્યા છુક વર્ળયોણતથા । શકોઃ 
જીહિ થજતિ ફક છોજ્તિ વા તવા 1 તેવાં જિમિ શી” 
યાર્‌ યાસવિદ્પિજશનેઃ*-હવે અ'દરના-આભ્ય'તર વિદ્ધિગા 
કહે છે : ભારે, અસાત્મ્ય કે પ્રકૃતિતે અહિતકારી, પરસપર 
વિરહ, સકા અતે સડેલાં અન્ન ખાવાથી; અતિશક 
મૈયુતથી, વધુ કસરતથી, મળમૂત્રાદિતા વેગે! રોકવાયી 
અને બળતરા કરનાર પદાર્થોના સેવનથી; અલગ અલગ 
કે એકઠા થઈ ને કેપેલા દોષો, શરીરતી અદ ગોળા 
જેવા રપતા અને રાફડા જેવો 'ઊ'ચા વિદ્ધિ કરે છે 
તેતાં ઉત્પત્તિસ્થાન-ચુદા, મૂત્ાશયનું સુખ, નાભિ, કૅક્િ- 
કૂખ, બે “વડક્ષણુ' નામના સાથળાના મૂળના સાંધા, 
ખે “શૃક્ક' નોમનાં બત્તે પડખામાં રહેલા માંસપિડ!, 
બરોળ, કાલખડ કે યકૃત્‌ નામની જમણે પડખે રહેતી 
ગાંઠ (કલેજુ'), હેદય અને “કલેોમન્‌' નામનું તરશ 
ઉત્પન્ન કરતું સ્થાન, એટલાં સ્થાનોમાં તે અ'તર્વિદ્ધિઓ 
થાય છે; તેઓનાં લક્ષણા બાલ્વિદ્રધિનાં જ લક્ષણે 
ઉપર્યી જણી લેવાં.' «૦-૯૩ 
*વિદ્રધિ? એલુ” નામ પડવામાં “કારણ 
સુપ્સ્સ્સતિમાત્રત્વાસ્સ-બૈ સ્તીત્ વિર્દતે | 
લતઃ સ્ીધ્રવિર્‌ ક્દ્વીતત 1૨૪91 _ 
આએ “ વિદ્રધિ” નામની ગાંઠમં'ડુછ્ઠ કે બગડેકું 
ફેહહી ઘણુ જ વધારે હોય છે,' તેથી એ એકદમ 
જલદી: પાકી જય છે; એમ “ જ્ીપ્રવિરટ્તિ્‌ 
વિદ્રષિઃ*-તરત ખૂબ જલદી.પાકતી હોવાથી વે 
“વિદ્રધિ? 'કહેવાય છે. ૯૪ 
- શ્રીગગાધર કહે છે કે, “શીત્ર વિક્સતેવરગત શયમ? 
આ “વિદ્રધિ'*કહેવાતી ગાંઠ જલદી એકદમ વધુ પડલો 
'દાહુ ઉપન્તવીને તરંત પડે છે, એ કારણે “ વિર્દાધ 


અષ્યાય ૧૭ સે 


સૂત્ર શ્લોક )સ્થાન 





સ્પતિસ્તિ:' પૃષાધરાદિ શબ્હગણુમાં આની ગણુતરી હોવાથી 
આ રૂપે તેતી સિદ્ધિ થાય છે-'વિદ્ધધિ' શદ તૈયાર 
થાય છે. ૯૪ રે 


વાતિક, પૈત્તિક અને શ્લૈષ્મિક 
અ'“તરવિદ્રધિતાં લક્ષણે 


ટવધર્છીરસ્રમાતાઇસન્ટસ્જુરળસર્પબેઃ । 
વાતિજીં પેસિવ તૃવ્ળાદાહ્મોલ્મકઝ્વરેઃ ॥ ૨૭ ॥ 
ગ્ભ્મોસ્જઞસાસિસ્તલ્તસીસજેઃ ગવત વિરુઃ। 
સર્વાઝુ ત સસ્સ્જજ વિદ્ટયીવૃપઝાયતે ॥ ૨૬ ॥ 
વી'ધાયા જેવી પીડા, કપાયા જેવી પીડા, 
ગ્રમ (ચક્કર આવે ), આનાહ-આક્રો, અવાજ, 
કૅરકું તથા ફેલાવું, એ ચિહને। ઉપરથી “ વાતિકી ? 
વાસુજન્ય િદ્રધિને ( વૈધો ) જાશું છે; તરશ, દાહ, 
સોહુ કે મૂર્છો, મદ કે તોફાની સ્થિતિ અને તાવ, એ 
લક્ષણા! ઉપરથી 'શૈત્તિકી' ઝે પિત્તજન્ય વિદ્રધિને 
(વૈયો) ન્તણે છે; અને ખગાસાં, મોળ કે ઊખકા; 
અરુચિ, સ્ત'ભ કે જડતા અને શરીરે શીત લાગે, 
એ લક્ષણ્‌। ઉપરથી “ શ્લૈષ્મિકી “-કટ્જન્ય વિદ્રધિને 
(વૈઘો) જાણે છે. આ ૬૨ક વિદ્રધિઓમાં 
સોાટુ-ખૂબ શળ ઉત્પન્ન થાય છે. ૯પ, 
ચરકોપસ્કારમાં ચોગી'દ્રનાથ સેન સુશ્રુતના નિદાન- 
સ્થાનના ૯ મા અધ્યાયમાંથી આ ત્રણે વિદ્રધિઆનાં 
લક્ષણા આ પ્રમાણે ઉતારે છેઃ “જ્પ્ળોડ્રળો વા પરષો 
સૂશમત્યરધવેટ્ત: 1 સિરોસ્યાનતરવાવત્ર વિદ્દષિર્વાતલંમવઃ 1 
વઘોુમ્વ(વજાર: ર્થાવો વા ઝ્વરહાટવાન્‌  ક્ષિતોત્થાનત્રયાજ 
વિદ્દછિડ વિત્તલંમવઃ ॥ શારાવસરશ:ઃ ધાળ્છુઃ શીત: હ્સટધોડલ્વ- 
વેર્ત: 1 સિરોટ્ધાતત્રવાજશ સવન્ટૂશ્ર જવતેરિથિતઃ '-ે વિદ્ધિ 
કાળે। અથવા ગુલાબી રંગને, કર્ઠેરર કે ખૂષ્ત કઠણુ, અતિશય 
તૈદ્તા ફરનાર અને લાંખા કાળે ઊઠડે-શેપસે તથા પાકે, 
તેને વાયુથી થચેલ વિદ્રધિ જ્નણુવે।, જે વિદ્રંધ પાકા ઊ'બરાના 
ફૂળા જેવો અથવા કાળાશયુક્ત પીળા નવર તથા 
દાહથી યુક્ત, જલદી ઊઠે અને તરત પાકે, તેને [પત્તથી 
ઉત્પ થચેલ વિદ્રધિ ન્નણુવે1; અને જે [વર્દઠાધ કેડયાં 
જેવા આકારને, પ્વોેળા, શીતળ, સન્જડ, થોડી વેદના- 
વાળો તથા ધણા જ લાંબા કાળે ઊડે તથા પાકે એવે 
ણેય; તેમ'જ ચેળથી યુક્ત હોય તેને કક્થી ચચેલે 
વિદ્ધિ ન્નણુવો. ' હપ,હ૬ 


નામે પ્રસિદ્ઠ થયેલ છે. વ્યાકરણુદણ્િએ “* ૬વોર્સટિતિયાત્‌ 


પાકતા વિદ્દધધિનાં લક્ષણે! 


જતા કામત દવ ોસ્તુજસ્વિ ર્છાતે। 
સદ્રયી લ્વસ્છતાો વાતા વૃશ્વિજેસ્વ હ્ર્યતે ॥ ૨૪ ॥ 

આ વિદ્રધિ ન્યારે પશ્યમાનત અવસ્થાએ 
પહોંચે કે પાકવા માંડે ત્યારે શસ્રો કે 
અસરોથી ત્તણે ચ્િરાતા હોય, ઊ'ખાડિયાં કે 
અ'ગારાઓથી ન્તણે ખળાતા હોય કે ડાંભ દેવાતા 
હોય અને વી'છીઓથી નભે કરડાતા હોય તેવા 
(પીડા) કરનારા થાય છે. ૯છ 

સુછ્ુતે પણુ સૂત્રસ્થાનના “ આમપડવૈષણીય ' નામના 
૧૭ સા અધ્યાયમાં આ સ'બ'ધે કહ્યું છેઃ * છિશત છવ 
શ્ેળ, મિયત દ્વ શજિસિ:, તાર્તત ફવ ૧ળ્ડસ, પીચ્ચત 
છવ પાળિના, ઘદ્યત ર્વ ચ્ાટયુસ્યા, ૬ તે પરચત શત 
ત્ાસિક્ષારમ્યાપ્‌, ઓપવચોવપરિટણાક મવસ્તિ, વૃશ્ચિજાવિટ્ટ 
સૂત, શઆાનાલનશયતેણુ ન શાસ્તિમુષેતિ1' ર્ત્યારિ-વિદ્રધિ 
જ્યારે પચ્યમાન અવસ્થા પર આવે-એટલે પાકેવા માંડે, 
ત્યારે શસ્રથી ન્નણે છેદાય છે, શક્તિ નામનાં શાસ્્રોથી 
જાણું ચિરાય છે, લાકડીએથી નાણું મારવામાં આવે 
છે, હાથથી ન્નણુ દાખવામાં આવે છે, આંમળીથી ન્નણે 
ભી“સાય છે અને અશ્ચિ કે ક્ષાર્થી ન્નણે બાળી કે પકાવી 
નંખાય છે, એવી વેદના થાય છે; દાહ, ચોાસ અને 
ખૂળતરશા થાય છે; જણે વીછીઓ ડખ રેતા હોય 
તેમ ઊભા રડેતાં, ખેસતાં કે સૂતાં પણુ રેગીને શાંતિ 
મળતી નથો. 

હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહી' વધુ આમ પણુ કહે 
છેઃ “અર્થાત્‌ સુશ્રુતે નિદાનસ્થાનના ૯ મા અધ્યાયમાં જે 
કલું છે કે, “બામપવનૈવળીયાત્ત પજ્ાવવવં વિ્િરરિશઞેત્‌-” 
સુશ્રુતના સૂત્રસ્થાનના * આસપડ્વૈષણીય ' નામના ૧૭ મા 
અધ્યાયમાંથી તેનો સોન્ને કાચો! છે કે પાકવા પર્‌ છે કે 
પાકેલે છે? એ તેની સ્થિતિનાં લક્ષણા ઉપરથી જ 
વિદ્રાધતે પણુ કાચો, પાકવાની તૈયારી કરતો કે પાકેલો 
ન્તણી લેવા ભ્નેઈએ; જેમ કે “ સણાસણ્ય વસ્ચસાનતલ્ય 
વદય ચ છહળસુરયસાનસુવધાસ્ચ, સઝ સન્સોવ્યતા લ્વવતવળતા 
શીતશોવતા શ સન્ટ્યેયનતાડ્સ્વસોપતતા ચામજસળમુર્જિ, 
સૂનીમિરિવય સિત્તુયતે, થ્ર્યત રક વિષીજિજાસિત્તામિશ 
સંલવ્યલ વ જિચતત રવ શણ્ળ, અિરત ફવ શસિસિસ્ણાર્યત 
દ્વ ૬ળ્ડેન, પીચ્ચત ર્ત વાળિના, ઘટચત રવ આ્ાસ્મુસ્યા, 
થશે વર્ચ છવ ત્રાસિક્ષારમ્યામ્‌ , ગવત્તોવપરોલ્ાાક્ અવત્તિ, 
જીશ્રિજવિટ સ્વ ત સ્થાનાસનશયનેથુ સ શાસ્તિમુધતિ, ગાષ્માત- 
વસ્તિરિવાતતશ શોષ સવત, ત્યસેવળ્જે શોજાસિત્રસ્િ્ગ્રણટુ- 


૨૨૮ 


ચરક-સ'હિતા 


ક્િયન્તઃશિર્સીય 








પિવાણા સાદસિવ વર્વતાનસિસ્જ્‌, પેટ્તોવશાસ્તિ: શન્ઝુતા 
ડુત્યસોજ્તા વતીત્રાટુર્માવસ્તજરરિગુટન નિત્તર્રીનમર્રસ્યાડ- 
મન્તમન્સે વાડવવીસ્તિ, સુદુયુટુસ્સોર: ૫”ટહકહતા ગ્યાપેદવત૩- 
શાસ્તિમશાતાર્ણાચ ૧૮૧સિઝત્‌-' ન્યારે આ વિદ્ધિ કાસા 
હેય, પાક રેલો હોય કે પાડેલો હોય, ત્યારે તેનાં જે લક્ષણો 
થાય છે, તે તમે સાંભળે. ન્યારે તે કાચો] હોય ત્યારે 
તેના પર થે।ડી થોડી ઉપ્ણુતા કે ગરમી રહે છે, સોક્ન- 
વાળા પ્રદેશનો રંગ અસલ ચામડીના જેવો જ દેવ છે; 
સોજે 3 હય છે, સ્યિરતાયુક્ત કડણુ હોય છે; વેદતા 
ઓઉી હોય છે, અને સોન્નતુ પ્રમાણુ પણુ ઓછું હેય 
છે; આ લક્ષણા કાયા વિદ્ધિતાં જષુવા; પણુ એ સોળે 
પાકવા માંડે છે કે પાકી રજો હોય છે ત્વારે તો ન્તશે 
સે[યોથી ભોંકાતો હોવ એવી પીડા કરે છે, કીડીઓથી 
જાણે કરડાતે! હોય અને કીડીએ તેના પર્‌ ન્નશે ફરી રહી 
હેય એવું લાગે છે, શસ્ત્રથી ન્નણે કપાતો હોય, રાક્તિ 
નામનાં શસ્રોથી જશે ચિરાતે! હોય, લાકડીઓથી ન્નણે 
માર્‌ મરાતા હોય, હાયથી જાણે પીડાતો કે મસળાતો હોય, 
આંગળીથી જણે મથાતો કે દબાતો હોય અને અમિ કે 
ક્ષારથી ન્નશૈં બળવા માંન્નો કે ર'ધાવ। માંત્સો હોય એવી 
વૈદના અનુમવાવે છે; બળતરા, ચોસ અને ખૂબ દાહ થાય 
છે; ન્નણે વી'છછીએ ડ'ખ મારતા હોય તેમ ઊભા રહેતાં, 
ખેસતાં કે સતાં શાંતિ થતી નથી; મૂત્રાશય નામે બસ્તિ 
કે ર્બરતેો! દડો વાયુથી જાણે ફૂલ્યો દોય તેમ એ સોજ્ને 
ચોપાસ ત'ગ બનતી ખૂત ફ્રેલાય છે અને તણાય છે; એ 
સે।*ન પરની ચામડી વિતણું કે કીઈી પડી જાય છે, સોને 
ખૂબ વધી જય છે; નવર, દાહ તયા તરસ લાગ્યા કરે 
છે; અતે ખોરાક પર્‌ સુચિ રહેતી નથી; આટલાં પાકમાં 
આવેલા કે પાકતા સોજ્નનાં લક્ષણો છે; અતે એ સોજે 
જ્યારે પાછી ગયે; હોય ત્યારે વેલ્તાતી ચાંતિ, સોને! 
રગ ફીકા, સોજતું પ્રમાણુ પણુ ઓછુ" થાય છે; તેના 
પર્‌ કરચલા પ્રક્ટે છે, ચામડીનાં પડ ઊખડવા માંડે છે, 
તેમાં નીચાણુ કે ખાડે દેખાય છે; આંગળોથી દબાવતાં 
ખાઠો પડોને પાછું ઊ“ચાણુ થતું દેખાય છે, પાણીની બરિતિ 
3 પખાળમાં જેમ પાણી સારી રીતે ઠરફર કરે છે, તેમ 
અ'દરનુ* પર હેરફેર કરે છે; એક છેડે દાબતાં ખીન્ન 
છેડે તે પરુ દમાય છે; સોયા ભૉંકાતી હોય એવી પીડા 
વારવાર થયા કરે છે; સાન્ન પર્‌ ચેળ આવે છે, સોન્ને 
વચ્ચેથી ઊંચા થઈ ન્નય છે, રોગના ઉપદ્રવોની રાંતિ 
થાય છે અને ખોરાક લેવાની ઇચ્છા પણુ યાય છે. આ 
અધા લક્ષણા ઉપર્યા જ્નણવું કે ઠવે સાજે (કે વિદ્ધિ) 
પાછી ગયેલ છે. હક જ છૂ ૩-4 


વાતજન્ય, પિત્તજન્ય તથા કફૂજન્ય વિદ્રધિતા 
ન્સાવોનતાં લક્ષણે 
તનુસ્ક્ાઇન સાજે કકાર 
તિજ્તાવકુસત્ોર્લત્િ દ્રિ 1૨૮1 
ઝૈસ્તિતતે પ્રવતિ ક્ત થર વિસ્છિક વરુ ॥ 
વાયુજન્ય વિદ્રધિ પાતળો, રૂક્ષ, રતાશપડતો 
તથા ફ્રીશુવાળે સ્રાવ સવે છે; પિત્તજન્ય વિંદ્રધિ તલ, 
અડઠ તથા કળથીના પાણી જેવો ( પીળે) સ્રાવ 
સવે છે અને કક્જન્ય વિદ્રધિ ધોળે, ઘાટો તથા 
પીછાંવાળોા કે ચીકણ્‌! ઘલ! સાવ સવે છે. ૯૮ 
સુથ્ુતે પુ નિદાનસ્થાનના ૯ માં અષ્યાયમાં આમ 
કહેલ છે કે, “તતુવીતહિસાલેવાવાણાવાઃ ઇતર: ઇવ: 
આ વાયુની, પિત્તની તથા કફની વિદ્રધિઓતા સાવ 
અવુકમે પાતળા (એછા) પીળા તથા ધોળા હેય છે- 
અર્યાત્‌ ઉપયુકત ત્રણે દેવોતી વિદ્ધિઓનાં લક્ષણ 
આવા પ્રકારના પરના સ્રાવથી પણુ જણાય છે. ૯૮ 


સ'નિપાતજન્ય વિદ્રધિનુ' લક્ષણ 


લક્ષ સર્ષમેષૈતસઝતે સાત્િપાતિષ ॥ ૨૨ ॥ 

સ'નિષાતજન્ય વિદ્રધિ ( ઉપયુક્ત ત્રણ દોષેના) 
સર્વા લક્ષણોથી યુક્ત હોય છે. ૯૯ 

શ્રી ગ'ગાધર અહી આમ જણાવે છે : ઉપર વાતજન્ય 
આદિ ત્રણે વિદ્ધિઓતાં લક્ષણો તથા પાછીને ફશ્યા 
પછી ત્રણે વિદ્રધિઓઆતા પરતા સ્તાવનાં પણુ લક્ષણો 
કહેવામાં આવ્યાં; હવે સ'નિપાત કે ત્રિદોષની વિદ્િતાં 
જે લક્ષણા હોય છે, તે અહીં જણાવે છેઃ “શર્વત્‌'- 
ઉપર કહેલ ત્રણે વિદ્રધિઓનાં બધાં લક્ષણો, જેવાં કે 
વી'ધવા નેવી વગેરે વાયુની વેઠતા તથા પાતળા 
વગેરે સાવ એ વાયુની વિદ્દાધનુ” લક્ષણુ; તરશ વગેરે રૂપ 
પિત્તની પીડા તથા તલ વગ્રેરેતાં પીળાં પાણી જેવો 
સાવ, એ પિત્તની વિદ્દધિના લક્ષણા અતે બગાસાં 
વગેરે કકૂના ઉપદ્રવા તયા ઘાટે ધોળે, ઘણે, ચીકણો 
સાવ, એ ફફ્ની વિદ્રધિનાં નરે લક્ષણો કહ્યાં, તે બધાંયે 
લક્ષણે અને બધી વિદ્રધિતું સામાન્ય લક્ષણુ મે!ટુ' ચળ, 
શસ્્રો જેવું ભેદ્ન-છેદન અને ઉંબાડિયાંના અગ્નિના દાહ 
જેવી ખળતરા અતે વીછીતા કરડ જેવી વેદના, એ 
ખધાં લક્ષણે સનિપાતની વિદ્દધિમાં હેય છે- 

ચોગી%નાય સેને સુશ્રુતે કહેલ , નિદાતસ્થાતના 
૯ મા અધ્યાયમાં જે લક્ષણુ છે, તે મયુ આમ ઉતાયુ” 
છે ફે, “ગાનસ્વફગાણાવો ઘાટાઝો વિષનો નર્‌ વિવમે 
વરવતે ચાથિ વિદ્રષિ. કાંનિજતિજ--જે વિદ્રધિ*અનેક જાતનાં 


અધ્યાય ૧૭ મો 


સૃત્ર(“લે।ક ઝેસ્થાને 


૩૨૯ 








રૂપ, પીડાઓ તથા સ્તરાવાવાળા હોય, ઊ'ચી અણીવાળે!, 
ઊંચો-તીચો, મોટે અતે અનિયમિત પાકે છે, તે સ'નિપાત- 
જન્ય 1વદ્દરધિ કહેવાય છે.'«૯ * ફે 
અત્તવિષ્દ્રેધિઓઆનાં વિભિન્ન સ્થાતે।માં 
વિભિન્ન લક્ષણે! 
નશામાં વિદ્ીતાં સાવ્યાસાપ્યત્વતિસેવલ્ાનારથે 
સ્થાનરત છિટવિસેવસુપરેક્યામઃ-તવ ધાનમેગાયાં 
'ધિદ્રય્યાં ₹જટવતમવપમોદ્વમસાઃ, દોમગાથી પવિષા- 
'સાલુલસોષમછત્રણાઃ થરતા શ્યાસઃ, છીસઝાવા- 
ર ઘઈ, જી્તિઝયાં જૂઝિવા્વાન્તસસસરા, 
સષતાયાં વાર્ત્વશછાટત્રરુ, તામગાયાં હિછ્ા, વછૂળ- 
જ્ઞાયાં લવિથિલારઃ, વસ્તિઝાયાં રુરપૂતિમૂત્રવચ 
ચોતિ ॥ ૬૦૦ ॥ 
હુવે આ વિદ્રધિએની સાધ્યતા અતે અસા- 
ઘ્યતાના વિશેષ ત્તાન માટે તેઓનાં સ્થાન ઉપરથી 
કરાતાં વિરેષ લક્ષણોનો અમે ઉપદેશ કરીએ 
છીએ; તેમાં જે સખ્ય મર્સ્-હદ્ય છે, તેમાં 
વિદ્રધિ થઈ હોય, ત્યારે હૃદયતુ' ચલન, તમક 
નામનો. શ્વાસ, અતિશય મોહ કે મૂછો અને 
ઉધરસ થાય છે; “ડ્લોમન્‌' નામના તૃષા ઉત્પન્ન 
થવાના સ્થાનમાં વિદ્રધિ ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે 
તરશ લાગ્યા ફરે, સોડ સુકાય અને ગળુ' ઝલાઈ 
જાય છે; યઘુતૂ-ક્લેજામાં વિદ્રધિ થાય ત્યારે શ્વાસ 
થાય છે;બરેળમાં વિદ્રધિ થાય ત્યારે શ્વાસોશ્છવાસ- 
તુ' અટકવું કે શ્વાસ લેવામાં સ્ુશ્કેલી થાય; પેટમાં 
વિદ્રધિ થાય ત્યારે કૂખનાં બે પડખાંઓની વચ્ચે 
અતે ખભામાં શૂછા નીકળે છે; વૃષ્ક નામના બે 
સાંસપિ'ડસાં વિદ્રધિ થાય ચારે પડખાં, પીઠ કે વાંસો 
અને ઝેડતુ' ઝલાયું થાય; નાભિસાં વિદ્રધિ થાય 
સ્યારે હેડકી ઊપડે, સાથળના' ખે વહ્ક્ષણુ-સાંધાએ।- 
માં વિદ્રધિ થાય ત્યારે સાથળે। ઝલાઈ જ્ય અને 
અસ્તિમાં વિદ્રધ્તિ થાય ત્યારે મૂત્રકૃચ્છ અને 
વિછાની ડુ્ગ”ધ થાય છે. ૧૦૦, હિ 
વૃદ્ધ વાગ્ભટે અણાંગસ શ્રહ-નિદાનસ્થાનના, : ૧૧ મા 
અપ્યાયમાં કહયું છે ડે, “અવેર્‌ :વસ્તૌ, મૂત્ર ફર્છેળ વસતિ 
સ -મૂત્રાશયમાં વિદ્રધિ- :થાય ત્યારે ' સુસ્કેલીએ મૂત્ર 
ઊતરે છે અને દગ ધી' હોય . છે..'* .સુ્નુતે પણુ નિદ્દાન 
સ્થાનના હમા અષ્યાયમાં કલુ” છે' કે,' *'અધિછ્ઠાનવિક્ષેષેજ 
જ.શ્રળુ સિશ્ેવસ: 1 સુરે વાતસિરોધસ્સુ યશ્સો જસ્છાસ્વયૂતતા.. 


ન્સ 


નામ્યાં દિછા તથાડડટોઉ: છુક્ષૌ સાત્તજોવસણૂ 1 જરીણુઇત્ર- 
ટૃલ્તીવ્રો વટ્કષળોલ્થે છુ વિદ્રજો | શહય: વાશ્લવોચ:હીટૂન્યુ- 
રછ્યાતાવરોઘનમ્‌ । સર્વાતપક્રદલ્તીવ્રો હરિ કઇં સ ₹રળન્‌ । શ્રાણો 
ચજતિ તૃષ્ળા જ પિવાતા છોમગેડ્ષિજ ।-જુદાં જીદાં સ્થાનોમાં 
વિદ્ધિએ થતાં જે ખાસ લક્ષણે થાય છે; તે તુ સાંભળ : 
ગુદામાં વિદ્ધિ થાય તો] વાયુનું અટકવું થાય છે; 
ખસ્તિમાં વિદ્ધિ થાય તો ઝુસ્કેલીએ મૂત્ર ઊતરે અતે તે 
પણુ થોડુ' થોડુ' ઊતરે; નાભિમાં વિદ્ધિ થાય તો હેડકી 
આવ્યા કરે તથા આરોપ કે સ'ક્ષોભ થાય; ફૂખમાં વિદ્ધિ 
થાય તો વાયુને પ્રકોપ થાય; સાથળના મૂળના સાંધા- 
ઓમાં વિદ્રધિ થાય તો! કેડ અતે પીઠ તીત્ર ઝલાઈ 
જાય, ખે ૬ૃક્કમાં નવે વિદ્ધિ થાય તો ખસે પડપખાંમાં 
સકોચ થાય કે ન્નણે ખે પડખાં ઉખેડી કઢાતાં હોય એવી 
પીડા થાય; પ્સીહા-બરળ પર જે વિદ્ધિ થાય તો ઊચે! 
શ્વાસ લેવાતું' અટકી પડે; હૈદયમાં વિદ્ધિ થાય તો સધળાં 
અ'ગા તીત્રપણે ઝલાઈ જાય અને ભયકર શઇી પણુ 
નીફળવા માંડે; (જમણાં પડખાંની ગાંઠ-કાલખડ-) 
યકૃતમાં જે વિદ્ધિ થાય તો શ્વાસ થાય અને તરશ 
લાગ્યા કરે અને “ડલે।!મન્‌' નામના તરશ લાગવાના 
સ્થાનમાં જે વિદ્રધિ થાય તો ધણા વધુ પ્રમાણુમાં તરશ 
લાગ્યા કરે છે.' વળી સુશ્રુતે, સ્ત્રીઓને જે રક્તવિદ્રધિ 
થાય છે; તે પણુ ત્યાં જ નિદાનસ્થાનના હ મા અધ્યાય- 
માં આ પ્રમાણે કહેલ છે. “ છ્ધીળાસવત્રગાતાનાં બગાતાનાં 
તથાડ્દિલે: 1 જટગ્વરજર પોરો ગાયલે સ્સવિદ્રધિ:'-જે સ્રી- 
ઓને કસુવાવડ થઈ ગઈ હોય તેઓને અથવા જે સ્ત્રી- 
એની સુવાવડ બરાબર ચે।ગ્ય રીતે થઈ હોય, ૭તાં તેઓને 
પણુ અહિતકારી આહારાદિના સેવનથી દાહ તથા જવર 
ઉત્પન્ન કરનાર ભય"કર સ્ધિર સ'બ'ધી વિદ્રધિ ઉત્પન્ન 
થાય છે.' વળી “અવિ સહ્યજ ત્રગાતાનામજજી ચાયાર્સિ:- 
શતત્‌ સ્ત વિદ્ધિ યુર્યાત્‌ જુકી સઘઇલસિતત્‌ -જેએ ને 
પ્રસવ સારી રીતે થઈ ગયે હોય તેવી સ્ત્રોએને પણુ ( એ 
પ્રસવનું) લોહી શરીરમાંથી બરાબર બહાર નીકળી ગયું 
ન હોય, તા એ (લહી) પેટમાં રક્તજન્ય વિદ્રધિતે 
ઉત્પન્ન કરે છે, જેને “ મક્કલૂૃ' નામતે। રોગ કહે છે. 
વિદ્ધિએ ના સ્તાવ વિષે 
વવમિજ્ઞાસૂ્ધ્યઝાસ્તુ અલા ત્સાવઃ સંવસિ, ગધો- 
ઝુ સુરત્‌, રમવલસ્છુ તાઈસિઝતસઝુ ॥ ૬૦૨ ॥ 
: નાભિની ઉપરનાં.સ્થાનોસાં થચેલી વિદ્રધિઓ 
પાકીને ફૂટે છે, ત્યારે - મોઢામાંથી પરું વગેરેનો 
સાવ થાય છે; નાભિની: નીચેનાં સ્થાનોમાં થયેલી 
વિદ્રધિએઓ પાકીને ફૂટે છે, ત્યારે તેઆનતો સાવ 


૨૩૦ 


ચરક-સ'હિતા 


ક્યિન્ત'શિર્સીય 








શુદ્દામાંથી થાય છે અને નાભિમાં થયેલી વિદ્રથિ- 
ઓ પાકીને ફૂટે છે, ત્યારે તેઓને સ્રાવ ( સુખ 
અને શુદ્દા) બેયમાંથી થાય છે. ૧૦૧ 

નાભિતી ઉપરના પ્રદેરો-હદય, ક્લેમ, યકૃત્‌, 
પ્શીહા, કુઠ્ધિ અતે ૨૩૪, એ રષાનોમાં થયેલ વિદ્રધિએ 
પાકીને કૂટે છે, ત્યારે તેઓનાં પર વગેરેનો કલેદ મોઠા- 
માથી સવે છે; આ વિવે સૃશ્રુતે પણુ નિદાનસ્થાનતા 
હમા અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે “નમેદવરિગિ ૧૧૧૫ ચાન" 
રથમિતરે તપઃ '-તાત્રિના ઉપરની વિદ્ધિએ પાળીને 
પટે છે; ત્યારે તેઓને! સાત ઉપરથી ( એટલે મુખમાંથી, 
થાય છે અને નીચેનાં સ્થાન-વ'ક્ષણુ નામતા સાથળેના 
મૂળતા સાધામાં તયા બરિતિમાં |44ધિ યાવ અને તે 
પાકીને ફૂટે ત્યારે તેએના સાવ મુદામાંથી ચાય છે; 
અને નામમાં થયેલ વિદ્ધિ પાકને ફૂટે ત્યારે તેતો સાત 
મુખ અને ગુદા બેવમાથી થાય છે. (મોગી દ્રતાથ સેન) 

અસાધ્ય અતે સાધ્ય વિદ્રધિએ! 
માલા ઇત્રામિવસ્તિગાઃ વસ્વિરઃ સાત્વિપાસિતછિ 


સ મરળાવ, અવશિણાઃ તઃ જીરાના | 


ચિજિસ્લિશ્માલાપોપત્ાન્યત્તિ ॥ ₹૦૨॥ 

આ વિદ્રધિસમાંથી જેઓ હૃદય, નાભિ, 
તથા બસ્તિમા ઉત્પન્ન થાય છે, તેએ ને પાકી 
તય તો મરણુ માટે થાય છે; તેમ જ સનિપાતની 
(ત્રિદાષજન્ય ) વિદ્રધિ પણુ મૃત્યુકારક થાય છે; 
બાકીની વિદ્રપિએ, ને તતકાળ ચિકિત્સા કરનાર 
કુશળ વૈઘ મળી આવે તે! મટી જય છે. ૧૦૨ 

મોગીન્દ્રનાથ સેત લખે છે કે હદય, તાનિ તથા બસ્તિ- 
માં થયેલી વિદ્ધિઓ પા#। તય તે! અસાષ્ય છે-કોઈ 
રીતે મટે જ નહિ; તેમ જ સનિપાતની વિદ્ધિ પણુ 
અસાષ્ય છે-મરે « નહિ, પખુ મારી ૪ નાખે છે. 
મુમુતે પઝુ નિરાતર્થાનના ૯માં અધ્યાયમાં કશું છે કે, 
ફમિપકળઝ: વવશે મગ્યો મત વિશેષઝ: '-હદય, તામિ 
તથા બસ્તિમાં થપેલ વિદ્ધિ અને ત્રિદોપથી થયેલ 
વિદ્ષિ ને પારી ગમેલ દોય તો! વૈવે તેતે! ત્યાગ 
કર્‌વ-તેતે અમાધ્ય ગણીને તેની ચિકિત્યા જન કરવી; 
બાજની વિદ્ષિગા ફૃદળ વૈવની ચિકિત્સાથી બહારથી 
વે [િરામેલી દેય તો કય શાપ્ય બની મરે છે; 
મુધુતે પ્‌ તિદાત સ્પાતતા ૯માં અષ્વાયમાં થામ % 
કરું છે 3, * ૧૦5૯૧૦૨ 8 ટે કિપિતુ «4. । ઝ3૬ 
કવન્‌ વસતો ટેકે જતમગ'-4દવ, નભિ તથા ખચ્તિ 





ચિરાઈ કોય તો કદાચ માણુસ છવે છે; તે વિદ્ધિસા 
મટે એવો સભવ છે; બાકીની વિદ્ધિએ (પકવ થતાં) 
માણુસ કદી છંવતાો જ નયી-એવી તે અસાધ્ય છે. 
ભોજે પયુ કશુ છે કે “ગણો મતેગો હેય; જેડ૬૬૨ 
વિદ્રષિ., લૅનિવાતોિપસોડવ્યેે વર છ છુ ગમિગ:॥ હગ 
નામેર્ષી થશ છાપ્યો સર્મલમીવગ: | મતતચેવ પવ છાપો 
ત્રોરરિ નામિગઝ:-મમ'સ્યાનમાં (હદયમાં) થયેલ વિદ્ધિ 
પાકેલો કે નાહ પાકેશે પણુ અસાષ્ય જ ઝતણુવે[; એ જ 
પ્રમાણ સતિપાતયી યયેલેો-ત્િદેવનો વિદ્ધિ પણુ અસાન 
ધ્ય જ સમજવો; એ જ રીતે નાભિમાં થયેલ! વિદાધ 
ને પાછી નવ તોજ તેતે અસાધ્ય જાણવો; પરતુ 
ત્વચા પર થયેલ કે નાભિતી નીચે થયેલ અપા 
મમ'સ્યાતની સમીપે થયેલ વિદ્ધિ સાષ્વ યાય છેન્મટે 
છે; પણુ નામમાં થયેલ કે તેની ઉપરતાં રયામાં 
થયેલ વિદ્રધિ પાકેલે। કે નદ પાડલે! પણુ સાષ્ય મભ 
નથા 3 મટતો જ નયી.” 

હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જવદેતર અહીં' સારાંશ લખે છે? 
“અર્થાત્‌ જે વિદ્ધિઞોતો સાવ નીચેતાન્ચુદામામેષી 
થતો હેય તે સાષ્ય બતે છે-એનતા રોગી છી શો છે, 
પરતુ ઉપરતા-મુખ માગે” જેતે સાવ થતો ટોય તે 
વિદધિતો રોગી છીરી શકતો નથી. હૃદય, નામિ તથા 
શ્રસ્તિતે છોડીતે બાકીનાં સ્યાતે! પર્‌ થયેલ વિદ્ધિગા 
બહારની ચામડીયી ફૂટી #નવ તો! કદાય માણસ ઇયે 
છે; પરંતુ એજ વિદ્ધિ પાષીતે ને અર [ટી 
ય તો અવસ્ય મરગુ જ થાય છે; આ ઉપરો આમ 
પણુ સમજ શાપ છે 1, 3૪ શસ્ક્યાકશલ વવ 
શઅ3મ' દ્રારા અ'તવિદ્ધિઓના મોઢાતે બહારથી 
ખુઇલું કરી શકે તો, એ કિવા દ્રારા એતા રોગી માયુસતેં 
તે બચાવી ચકે છે, 3પ પ હરકોઈ વિદ્ષિ ને મહારયો 
[ટી જાય તો તેતાં શિકિત્સા કરવી સહેક્ો મતે છે.” 

થમ'ગાધર્‌ પણુ લમભમ આમ જ સમળાવે છે 9 
પદ્ય, નાશિ તયા બસ્તિમાં થયેલ વિદ્ષિઓ ને બરા" 
બર્‌ પાળ નય તે! મારી નાખે છેડ પરતુ પરેલાંથી જ 
જેવી તે ઉત્પન્ન થાય ડે તરત જ અતિ કુશળ વૈદ્દ, તેઞને 
“તે પાકવા જ ન દે અતે તેતો રોગી પત તેરી” 
છા ધરાવતો ગુગુવાત શેવ બતે તરત એવી મિડિન્કા 
દારા તે વિદધિગોને પાકવા ન દેવાની જ દ'મ્કાથી મિડ 
«સા કર્યા કરે તા એ વિદ્ધિઝે પાડે નહિ, નથી 
પ્રર્ખુ ઉપન્તવનાર થાય નહિ; એમ અહો" * ૧૧૬૪” 
એ પદ મૂકવીને સમત કરેલ છે; એ વિદ્િમાતે એન 
દર જાવા દેવી ન ભેઈ એ; ડેમ 3 તેગોતા પાવદ પછી 


શિતિકવનાં મ્યાતોમાં ષવેછી વિદ્પિગા નહારમી ને | તે કોઈ કાળે તે મેન નહિં. સતિપાતતી વિછ તડ 


અપ્યાય ૧૭મો 


મૃત્ર( ચલે।ક )ર્થાન 


૩૩૧ 





પાકેલી કે નહિ પાકેલી પણુ કદી મટે નહિ, એમ 
તેને અલગ કહીને સૂચન કરેલ છે. સન્િપાતની એ વિદ્ધિ 
હદય, નાભિ કે બાંસ્તમાં થઈ હોય તો વેધ ભલે ફુશળ 
હોય અને રગી પણુ ભલે ગુણુવાન હોય; છતાં કેઈ પણુ 
કળે તે પાકે જ છે; તેને ન પાકવા દેવા પ્રયત્ન કરાય 
તોપણુ વ્યર્થ જ છે; એટલું જ નહિ, પરંતુ કદાચ તે 
સ'નિપાતની વિદ્ધિ પાકે નહિ તોપણુ મરણુ જ ઉપ- 
જાવે છે; બારીની વિદ્રધિઓ હેદ્ય, નાભિ કે બસ્તિમાં 
થઈતે પાકી હોય તથા સત્નિપાતનતી પાષ્ટી કે નહિ 
પાકેલી હોય તે સિવાયની ખીજ ડલેમન્‌ , યકૃત્‌ , પ્લીહા, 
ક્ષિ, વૃક્ક તથા વડ્ક્ષણુસ્થાનમાં થયેલી વાતજન્ય 
વિદ્રધિઓ કુશળ વૈદ્યને મેળવીને સાધ્ય બતે છે, મટે છે. 
તેમ જ હદય, કે નાભિમાં થયેલી વિદ્ધિએ જે પાષ્ી 
ન હોય તોપણુ કુશળ વૈદ્યથી સાધ્ય થાય છે; પરતુ 
એ વૈદ્ય કુશળ હોઈતે તત્કાળ ક્રિયા કરનારો હોવે 
જોઈ એ, એમ અહી' વૈદ્યને મે વિશેષણો આપીને સૂચન 
કરેલ છે. વળી આમ પણુ જણાવેલ છે કે હૃદય, નાભિ 


* તથા'બસ્તિમાં થયેલી ખધી વિદ્રધિઓ નને વાતજન્ય 


હોય અતે તેથી જે અપશ્પિકવ રહી હોય; અથવા પાકી 
ગઈ હોય તોપણુ ઉપરના ભાગમાં પોતાનું મોટુ કરીને 
બહારના ભાગમાં સ્રાવ કરતી હોય તેમ જ કુશળ વૈઘ 
તેએની ચિકિત્સા કરતો હોય, તો ભલે તેએ અસાધ્ય 
ગણાય છે, છતાં તેઓને ચીરી નાખવાથી તેઓને 
સાવ શરીરની બહાર થતો હોવાને લીધે કદાચ મરી 
જાવ છે, ૧૦૨ 
દરેક વિદ્ધિ ડષ્ટસાધ્ય છે 

તસ્તાલસિસેસ્યિતાં વિદ્રાધ સહત્લવેવિસરન્નિસુસ્યાં 
સેઇસ્વેટ્નિસ્સસેસત્વેવોવત્રાસેત્‌ સઅર્વકોન નુસ્મવ- 
સ્ેતિ ॥ ૬૦૨ ॥ 

એ કારણે વિદ્રધિ જેવી ઉત્પન્ન થાય કે તરત 
જ તેને શસ, સર્પ; વીજળી અને અગ્નિ જેવી 
(ભયકર) ગણીને તે નવી હોય એ જ સમચે 
તત્કાળ સ્તેહન, સ્વેટનત તથા વિરેચતે. દ્વારા 
શુલ્મ કે ગાળાના રોગની પેઠે સર્જ પ્રકારે તેની 
ચિકિત્સા શર્‌ કરી દેવી જોઈએ. ૧૦૩ 

થાગી'્રનાથ સેન જણુવે છે કે એકદર હરકોઈ 
વિદ્રધિતે કજ્ીસાધ્ય જ સમજને જેવી તે ઉત્પન્ન થાય કે 
તરત જ ચિકિત્સા શરૂ કરી દેવી; કેમ કે તે શસ્્રાદિની 
પેડે તરત જ સારી નાખે એવી ભયાનક છે; આ 
શસ્રાદિનાં દણંતો આપીને વધુ આ પણુ સૂચત કયુ” 
છે કે સવ* વિદ્રધિએ શસ્ત્ર જેવી મમ'ભેદક, છે; સપ* 


જેવી સ'જ્ઞાનાશક છે અતે વીજળી તથા અગ્વિના જેવી 
તત્કાળ મરણુ ઉપશજવનારી છે; માટે સ્તેહન, સ્વેદત 
આદિ્થિ જેવો દોષ હોય તે પ્રમાણે બધી રીતે ગુલ્મના 
રેગની પેકે તરત જ તેની ચિકિત્સા આરભી દેવી. 
શ્રી ગંગાધર્‌ જહ૯પકલ્પતર ટીકામાં અહોં આમ 
સમન્નવે છે : બધી વિદ્રધિએ। ડણ્સાષ્ય છે, એ આશય 
અહીં જણાવવા માગે છે; પરતુ અહો' એક શકા 
થાય છે કે સુશ્રતમાં તો હૃદય આદિ સ્થાનમાં જેમ વિદ્રધિની 
ઉત્પત્તિ કડી છે, તેમ ગુદરૂપી સ્થાનમાં પણુ .વિદ્રધિ 
ઉત્પન્ન થાય છે, એમ પણુ જણાવે છે કે, 'સુવેસાત્્ય- 
વિસ્ટ્રાનગુષ્્લજિત્રગોઝનાત્‌ 1 અતિવ્યવાયવ્યાયાતવેમાપાતવિવ્રા- 
રિમિઃ 1 ૬થજી સંમૂચ વા ટોપા: જીવિતા શસ્મફવિળમ્‌ । 
વલ્મીજતત્‌ સમુત્રટૂમન્સઃ છુર્વસ્તિ વિદ્રધિમ્‌ | ઇર વસ્તિસુસે 
નામ્યાં જીલો વટ્છળયોત્તથા 1 વૃછયો: કીટ્તિ ચજૃતિ હૃર્ચે 
ફોન્તિ વા તથા] તાલાં છિજ્નાનિ ગાનીચાટ્‌ વાશવિદ્રધિજકષબેઃ ॥. 
ભારે, અસાત્મ્વ તથા પરસ્પર વિર્દ્દ અન્નાદિ પદાર્થો 
સેવવાથી; સૂકાં, ભોનાં અથવા સડૅલાં ભોજન કરવાથી, 
અત્ય'ત શૈથુન તથા વધુ કસરતો! કરવાથી, મળ-પમૂત્રાદિતા- 
વેગા રોકવાથી અને અતિશય દાહ કરનારા પદાથો સેવવાથી. 
અલગ અલગ કે એકઠા મળી કોપેલા દોષો ચુલ્મ જેવા 
સ્વરૂપવાળા અતે રાફડા જેવા ઊચા “ વિદ્ધિ નામના 
રંગને અ'દર્‌ ઉત્પન્ન કરે છે, જેને “ અ'તવિ'દ્રધિ' કહે છે. 
એ રોગ અ'દરના ભાગમાં ગુદામાં, બસ્તિના 
મુખમાં, નાભિમાં, ફૂખમાં, વ'ક્ષણુ નામના સાથળના 
મૂછીના ખે સાંધાએામાં, ૬ક્ક નામનાં બે પડખાંની 
નીચેના માંસખ'ડમાં, ખબરેાળમાં, જમણા પડખાની 
ગાંઠ-યકૃતમાં, હદયમાં તથા ડુલેોમન્‌ નામના તર્‌શ 
લગાડનારા સ્થાનમાં ઉત્પન્ન થાય છે; તેઓનાં લક્ષણે 
ખાલ વિદ્રધિનાં લક્ષણો ઉપરથી ન્નણી લેવાં.' એમ કલા 
પછી સુશ્રુતે ગુદામાં થતી વિદ્રધિનુ' પણુ લક્ષણુ આ પ્રમાણે 
કહ્યુ છે : “સુવે વાતનિરોધહ્ણુ-ગુદ્ઠામાં વિદ્ધિ થાય ત્યારે 
વાયુ અથકી પડે છે.' વળી એજ પ્રમાણે રક્તજન્ય 
વિદ્રધિ પણુ આ પ્રમાણે સુથ્ઠુત ડહે છે: “સ્રીનાતવ- 
ત્રગાતાનાં ત્રગાતાનાં તયાડરિતૈઃ । ટગ્યરજરો ઘોરો ઝાચતે રત- 
વિદ્ધિ: ॥ અવિ સક્યજૂ પગાતાતાસજજયાર્‌ અસિ: સસળ |: 
સ્ત વિદ્ધિ ઝુર્યાત્‌ જીસ સજજલસિતળ્‌ । સતાટાસોવશાન્સયેત્‌ 
તોડતી સંત્રવસ્યતે-જે સ્ત્રીઓની સુવાવડ બર્‌ાબર્‌ સારી 
ન થઈ હોય કે કસુવાવડ થઈ હોય તેઓને અથવા 
જેએ।ની સુવાવડ સારી થઈ હોય; તેઓને પણુ અહિત- 
કારી પદાર્થોના સેવનથી દાહ તથા જ્વર્‌ કરનાર્‌ ધે।ર 
વિદ્ધિ રોગ (દુષ્ઠુ થયેલ) રક્તસાંથી ઉત્પન્ન થાયે છે; 
વળો જેએની સુવાવડ બરાબર સારી થઈ હોય એવી. 


૩૩ર્‌ 


ચરક-સહિતા 


કિયન્તઃશિર્સીય 








આીઓતુ પણુ એ વેળાતુ' (ગર્ભાશય માંહેનુ) લેડી ને 
બરાબર ખહાર નીકળી ગયુ" ન હેય; તાપણું એ દુષ્ટ 
લોહી તેની કૂખમાં “મકકક્ષ' નામતે! રક્તજન્ય વિદ્ધિ 
ઉત્પત્ર કરે છે; એ વિદ્રધિ સાત દિવસમાં ને શાન્ત ન 
થાય તો પાછળથી અતિશય પાઠે છે.' આવા પ્રકારનો 
રકતજન્ય વિદ્ધિ પણુ વાતાદ્થિ થતા વિદ્રધિના જેવો જ 
સૃશ્રુતે કલ્રો છે; તેમ જ બાલ વિદ્ધિ પણુ વાત, પિત્ત, 
કફ, સ'તિપાત, ક્ષત અને રક્તથી થતો છ પ્રકારને! કહેલ 
છે; તેમાં વાતાદિજન્ય અંતવિદ્રધિઓના જે લક્ષણે છે તેજ 
વાતાદ્જિન્ય બાલ વિદ્દધિઓનાં પણુ લક્ષણો ત્યા કલ્યાં છે. 
ક્ષતજન્ય વિદ્રધિતું લક્ષશુ સુશ્રુતે ત્યાં આ પ્રમાણે કડેલ છે : 
“મલ્માજેરમિટ્તે હતે ચાય્યજેવિન: 1 ક્ષતોપ્તા વાયુરિણત- 
સરસ પિત્તમી(મત્‌॥ ઝવસતુખ્ન ૨ કાર્ય ગયત તલ્ય 
રૂટિન: । 0૧ વિદ્ષિરમન્નુ વિત્તવિદ્રષિછકષળ: | જૃવ્ળ- 
સ્જોટાયૃત: શવાવસ્તીત્રરાટગાગ્ર( | વિત્તવિટ્રષિષિત્રલું ₹%- 
વિદ્રષિદ્રયલે-તે તે કોઈ લાકડી વગેરેનો માર્‌ પશ્મો હોય 
૭તાં કે બોન્ત કોઈ કારણુથી ક્ષત કે જખમ થયે। હોય 
હતાં જે માણુસ અપથ્યનુ' સેવત કરે છે, તેની એ ગરમી 
વાયુથી ચોપાસ ફેલાઈતે રક્ત સહિત પિત્તતે પ્રેરણા 
આપે છે-વધુ સહાયક ખને છે; જેથી એ માણુસને તાવ, 
તર્‌શ અને દાહ ઉત્પન્ન થાય છે, આ વિદ્રધિ આગતન્તુ 
અથવા અભિધાતજન્ય કે ક્ષતજન્ય વિદ્રધિ કહેવાય છે; 
જેનાં લક્ષણે પિત્તજન્ય વિદ્ધિતા જેવાં જ હોય છે. 
તેમ જ જેમાં કાળા ફ્રેલ્રા વાઈ ન્નય છે; રગે જે કાળા 
હોય; તીત્ર દાહ, પીડા તયા તાવ પણુ જેમાં થાય છે, 
તે રક્તજન્ય વિદ્રધિ કહેવાય છે, જેમાં પિત્તજન્ય વિદ્દધિ- 
ના જેવાંજ લક્ષણો હોય છે.' આમ સુમ્રુતે જે જે 
વિદ્ધિએ વધારે કલા છે, તેઆને અહી' ચરક આચાયે' 
૧મ કલા નથી? આનુ' સમાધાત આ પ્રમાણે છે કે, 
સુત્રતે અન્તવિજ્રધિઓ માંહેની ગુદામાં યતી વિર્દાધ તયા 
આત્'્વજત્ય સ્રીઓની વિદ્ધિ જે અલગ કહી છે, તેનો 
સમાવેશ અરી ચરકે બસ્તિમાં યતી વિદધિમાં કષ છે; 
રૃમડે “ઇસ્તિ' શબ્દથી “યર્તિ'તી શમીપ રહેલી ગદા 
અતે બસ્તિનું મુખ બસેતું મ્રહણુ કરી'રાકાય છે. તેમાં 
જે વિદ્ધિ ચુદમાં થાય છે, તેનું જ વ્યાપ્યાન અહીં 
ચરકે “જરઇવૂતિત્રાલવલરમ્‌-વિકા ઊતરતાં કજ પડે, 
હુગ'ધી અપાતવાયુ કજ્યી બહાર નીકળે” એ પદ્યી કરેલ 
છે; તેમ  બસ્તિના મુખમાં જે વિદ્રધિ યાય છે, તેના જ 
સ'બપે અહીં ચરકે “જરછાસ્વૂરિમૂકવગલ્વન્‌-મૂત્ર 
ન્તથા વિજ ઘણી સુસ્કેલીએ નીકળે અને તે પણુ અસ'ત 
હુગ્ટ્ધી હોય' એવું વ્યાખ્યાન કરેલ છે; તેમ જ જે 
વદિ બસ્તિમાં જ થાય છે, તેતા જ *સ'બ'ધે અહી 





ચરકે “ભર્વસિયૂતરતવતૂ-મૂત્ર મુસ્કેલીએ ઊતરે અતે 
તે પણુ દુગ”ધી હોય એડું વ્યાખ્યાન કરેલ છે. આ 
વ્યખ્યાનને મળતું સુશ્રુતે પણુ વ્યાખ્યાન કહેલ છે કે, 
“મરે વાતસિતેધલ્તુ વહતો રસ્ટૂાસ્વયૂત્રતા-ચુદામાં વિદ્ધિ 
થાય ત્યારે વાયુ રોકાઈ નનય અને બસ્તિમાં વિદ્ધિ 
થાય ત્યારે મુશ્ડેથીએ મૂત્ર ઊતરે અને તે પણુ થે” 
થોડુ' જ ઊતરે,' એમ ત્યાં વાયુ રોકાઈ જય, એજ 
જવ્યાખ્યાનને મળતું અહી “ જુરછવાતત્વવૂ-અપાનવાયુતું 
નીકળવું મુશ્કેલ બને' એમ જણાવેલ છે; તેમ જ એ 
ઉપરથી બન્ને સ્યળે “ વિદાતું નીકળવું પણુ સુસ્કેલ ભને' 
એ પણુ સમજ શકાય છે. વળી સશ્રૃતે જણાવેલ રકત- 
જન્ય વિદ્રધિતો અહીં ચરકે રક્તજન્ય _ ગુલ્મરોગમાં 
સમાવેશ કર્યો છે; અથવા તે રક્તજન્ય વિદ્દિતે સાત 
દ્તિસો પછી પાકે છે, એમ કહેલ હોવાથી તેમ જ તેતો 
આરભ કરનાર પણુ વાયુ જ હોય છે, તેથી પણુ તેતો 
સમાવેશ વાતજન્ય વિદ્દાધેમાં થઈ શકે છે અથવા તે 
સુશ્ૃતે વધુ કહેલા વિદ્ધિએ અતિશય પ્રકટ લક્ષણે 
વાળા હોવાથી સૂત્રશ્પે અહીં' ભલે નથી કહ્યા, તેથી 
કોઈ દોષ ગણાય નહિ; વળા “ ઉકશો ચુસ્મવરયોપકમેવ '- 
વિદ્રધિઓની ચિકિત્સા બધી રીતે ગુલ્મરેગ જેવી કરવી, 
એમ પણુ છેવટે અહીં" કહેલ છે, તેથી પણુ ગુલ્મ કે 
વિદ્ધિ એ બનેમાંથી કોઈ એકતું પણુ વિજ્ઞાન એક 
સરખુ" જ સમજી શકાય તેમ છે, અને તેથી પણુ તૈ 
બન્નેમાંથી કોઈ પણુ એક જ રોગની નિરૃત્તિ એકસરખી 
જ કરી શકાય તેમ છે; એટલે પણુ કોઈ દેષ રહેતો 
નથી; શર્યાત્‌ બસેની ચિકિત્સા જે સમાન જેવી જ છે, 
તો હરકોઈ વિદ્ધિનો ઉપાય પણુ ચરસ્કેલ તથી. 
ન મમેહ વિના પણ ફેલ્લીએ થાય 
ઘરમેટ્સષ્યેતા ગાયન્તે જુણતેરલઃ 1 

સાવસેલા ન ઇછ્યન્તે સ્ત્રિજઃ 1 ૬૦૪ ॥ 

જેની મેદ ધાતુ ડટ થઈ હોય તેવા માણસને 
પ્રમેહુ વિના પણુ આ (પૂવૌક્ત) ફેલ્થીઓ 
થાય છે; પરતુ ન્યાં સુધી તે ફેપ્લ્લીઓ પોતાર્વું 
સ્થાન ચોપાસ પકડી લેતી નથી, ત્યાં સુધી એ 
જણાતી નથી. ૧૦૪ 

ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહી' આ “લોકનું છેલ્લુ' ચરણુ 
“ચાવટુરરિત્રિટઃ$' એવું રાખીને આવે અથ' કરે છે : 
પ્રમૅડ વિના પણુ આ ફોલ્લીઓ થાય છે કે, જેતી 
મેદ ધાતુ ખગડી હેય; પરતુ એ ફેલ્લીએ! ન્યાં સુધી 
ઝામેહરૂપી વસ્તુતે સ્વીકાર કરતી નથી, ત્યાં સુધી જષુતી 
તથી? એક'દર પ્રમેઠતે વશ યતાં જ ફ્રોલ્લીઓમાં દોવતો 


અપષ્યાય ૧૭ સો 


સૃત્ર( શ્લોક )સ્થાત 


૩૭૩ 





વધારે થાય છે. 
હિન્દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહીં' આમ જણાવે 
છે : “અર્થાત્‌ જેતા મેદ બગઠખ્ધો હોય, પરંતુ પ્રમેહ ન 
થયે હોય તે માણુસને પ્રથમથી એમ કહી શકાતું નથી, 
કે આ માણુસને ફેોલ્લીએ અવશ્ય થશે; પરતુ એ 
ફરેલ્લીઓ પોતાતું સ્થાન બરાબર પકડી લે છે, તે પછી 
જ સ્પ થતી જણાય છે; પણુ એકદર પ્રથમથી તેએ।- 
તુ' કોઈ પૃવ'રૂપ જણાતું નથી. મધુમેહના રોગ જેને 
થયો હોય તેને તો પ્રથમથી જ જણાવી શકાય છે કે, 
જે ચોગ્ય ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે, તો આ રોગમાં 
ફરેલ્લીએ અવશ્ય થાય જ છે, અહી' “ક્રમેટુ' શખ્દથી 
હરકોઈ પ્રમેહ લઈ શકાતો નથી, પરતુ “ મધુમેહ 'તું 
જ ગ્રહણુ કેરી શકાય છે; કાર્‌ણુ કે ફરોલ્લીએ। તો “ મધુ- 
મેઠુ'માંજ નીકળે છે. આ કારણૅ જ આ ચાલુ 
અષ્યાયના દ્ટ્ડા શ્લોકમાં “સત્ત પિર સાધુમેરિય: '- 
મધુમેહતી સાત ફ્રેલ્લીએ એમ કહેવાઈ ગયું છે; તેમ જ 
એ સાતે ફ્રેલ્લીએતું નિદાન કહેતી વેળા પણુ “ જરો 
સછુમેટઃ યવર્તતે-જેતે કઇસાધ્ય મધુમેહ થયે! હોય તેને 
જ આ સાત ડ્રેલ્લોએ થાય છે,' એમ પણુ કહેવાયું 
છે. હરકોઈ પ્રમેહ નને ફોલ્લીઓતું કારણુ બનતો હોય 
તો “ મધુમેઠુ' શબ્દનો અલગ પ્રચોગ કરવો પણુ ધટે 
નહિ; જેકે સામાન્ય પ્રમેઠુમાં પણુ “ મધુમેહ 'નો સમા- 
વેશ અવશ્ય થાય છે; પરતુ વિશેષ * મધુમેહ ' શખ્દથી 
હરકોઈ સામાન્ય પ્રમેહ લઈ શકાતો નથી. જેમ 
“ શરીર્‌' કહેવાથી હાથ-પગ પ્રત્યાદિ અવયવોતું શ્રહણુ 
થાય છે, પરતુ કેવળ “ હાથ? કહેવાથી સમગ્ર શરીરતુ' 
ગ્રદુણુ કરી શકાતું નથી; છતાં ટીકાકાર શ્રી ચક્રપાણિએ 
“સ્ાધુમેરિજઃ ' પત્યાદિ સ્થળો પર “ સધુમેઠ ' શખ્દથી 
હરકોઈ પ્રમેઠુતું' ગ્રહણુ થઈ શકે એમ જણાવ્યું છે; 
પરતુ ખરી રીત્તે એ ચોગ્ય નથી; છતાં શ્રી ચક્રપાણિ 
પોતાના મતની પુષ્ટિ માટે કેટલીક યુક્તિએ પણુ 
ખતાવે છે કે, “ મધુમેહ ' શખ્દથી હરકોઈ પ્રમેહતું ગ્રહણુ 
પણુ કરી શકાય છે; કેમ કે “ વિના પ્રમેહમષ્યેતા: ' ઇત્યાદિ 
સ્થળે પ્રમેઠ શખ્દ જ ગ્ર'થકારે મૂડ્યો છે; જને “ મધુમેહ ' 
શખ્દ્થી હરકોઈ પ્રમેઠ લેવાતો (ન હોત, તો “ સુસેટં 
વિનાષ્યેસા' એમ જ ગ્રથકારે પાઠ રાખ્યો હોત; તેમ જ 
ચિકિત્સાસ્થાનના ફટ્ટા અષ્યાયમાં “પ્રસેહિળાં ચા: વિટજા 
સયોત્તાઃ? ઇત્યાદિ શ્લોકોમાં પણુ “કમેરિતિ' શખ્દનેો 
જ ગ્રથોગ કરવામાં આવ્યો છે; અને આચાય' શ્રી ચરકે 
મધુમેહની ફેાલ્લીઓની ચિકિત્સાનો પણુ ઉપદેશ કયે 
છે, એ ઉપરથી આમ પણુ ન્નણી શકાય છે કે, આ 
ફોલ્લીઓ ખધા પ્રસેહામાં થાય છે; એમ ન હોય પણુ 


ક--------------------------------------- 
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1 હ 
જે વિરેષ સધુમેહજન્ય ફ્ેલ્લીઓતુ' જ. ગ્રહણુ કરવામાં 
આવે તો મકુમેહ તો અસાધ્ય છે, તેથી એ સધુમેહુમાં 
થતી ફે।લ્લીએની પણુ ચિકિત્સા હોઈ શકે નહિ અને 
એ જ કારણે આચાય એ ફ્ેોલ્લીઓની ચિકિત્સાતો 
પણુ ઉપદેશ ન કરત. વળી બીન" સ્થળે પણુ * સધુ- 
મેહ' શબ્દથી સ'પૂણુ' સવ* પ્રમેહોનું” ગ્રહણુ કરવામાં 
આવ્યું છે; જેમ કે-“ઝુલ્તી જ સધુમેદી વ રાગયક્ષ્મી ચ 
ચો નર: 1 અસિવિત્લ્યા અવન્ત્યેલે વહમાંવપરિક્ષયે-ગુલ્મનો,, 
મધુમેહના તથા ક્ષયરોગતો જે રોગી હોય તેના બળનો 
તથા માંસને ક્ષય થઈ નય, ત્યારે તેઓ ચિકિત્સા 
માટે ચોગ્ય ગણાતા નથી.' આ સ્થળે “ સધુમેહ' 
શ્દથો નને “ વિશેષ-મધુમેઠ 'તુ' જ ગ્રહણ કરવામાં આવે 
તો “સમધુમેહ' તો સ્વફપે જ અસાધ્ય હોય છે, તેતે 
“યકમાંલવર્ક્િચે' ગએ વિરેષણુ આપવાની સાથ'કતા 
રહેતી નથી. સુશ્નતમાં પણુ સામાન્ય-સવ* પ્રમેહોમાં 
ફરેલ્લોઓની ઉત્પત્તિ ફડેવામાં આવી છે; જેમ કે “ તદ 
વલામેવોમ્યામસિવત્નરરીર્ય હોવેક્ાનુગતધાતોઃ ત્રમેણિશ: વિટ્જા 
આયત્તે, સર્વ છવ શરમેટદા ચસ્તાટ્‌ જેટ ચધુરીજત્ય ગાયને, 
તલાન્મધુમેહા ડ્ત્યુસ્યન્તે-એ જ પ્રમાણે જેનું શરીર 
વસા તથા મેદથી ચોપાસ વ્યાપ્ત બને, ત્યારે જેની 
ધાતુએ દોષથો અતુસરાચેલી થતાં તેતે પ્રમેહુના રોગ 
થાય છે અને એવા તે પ્રમેહના રોગીને ફોલ્લીઓ પણુ 
થાય છે; હરકોઈ પ્રમેહો દેહને મધુર બનાવીતે જ ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેથી “ મધુમેહ ' એ નામે પણુ કહેવાય છે. * 
વળા વાગ્મટે પણુ કશ્ચુ' છે કે, “ સષુરું ચસ્ન સવેંબુ વ્રાચો 
સપ્વિવ મેટૃતિ 1 સર્વે હિ સધુમેણાહ્યા સાણુર્યાચ તનોરત:-- 
દરેક પ્રમેહામાં માણુસ મધ જેવુ મૂત્ર કરે છે અને 
હરકાઈ પ્રમેહવાળાના શરીરમાં મધુરતા પણુ થઈ 
જય છે, એ જ કારણે સવ* પ્રમેહાને “ મધુમેહ ' નામે 
પણુ કહી શકાય છે.' ખીશ્ન ટીકાકારો પણુ કહે છે 
ક સુશ્રતે સધુમેહડન અલગ કણો જ નથી; એ સુશ્રત 
તો અમ જ કહ છે કે સર્વ પ્રમેહોની જને ઉપેક્ષા કર્‌- 
વામા આવે ક યોગ્ય ચિકિત્સા ન કરાય તો એ બધાયે 
પ્રમહો * મધુમેહ 'ના જ સ્વરૂપને પામી જાય છે; જેમ ડે- 
“સવે ણવ ક્રમેટાલ્ુ જાજેનાધસિત્સરિણ: 1 સણુમેરત્તતાચાસ્તિ 
તવાડલાષ્યા સવસ્તિ હિ-ખધાય પ્રમેહો જે ચિકિત્સા- 
રહિત રહે તે સમય જતાં તેએ “ મધુમેહ 'પણુ' પ્રાપ્ન 
કરે છે અન તે વખતે અસાષ્ય બને છે.' એમ સુંશ્રતે 
ભલે માન્યું છે. તાપણુ એ વાત તે! નક્કી જ છે કે. 
જે ગ્રમેક ફે,લ્લીઓનું કારણુ બને છે, તેને જ ' મધુમેહ ? 
એવી પાર્ભાંવકી સ'સ્ઞા લાગુ થાય છે; આ ત 


નિદાનસ્થાનમાં* પણુ આ પ્રમાણે કહેવાશે કે, “ વિરજા 
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'પીરિત શલસુવજઇયુવરવેઃ 1 મહુમેરિનમારટે સ ચાસાપ્ય: 
ક્ષીતિતઃ-જે માણુસ ( પ્રમેહનો રોગી બન્યા પછી) 
ફેલ્લીએથી પીડાયેલો અતે ઉપદ્રવથી ગાઢ વ્યાપ્ત બનેલ! 
યાય ત્યારે તેને વિદ્દાતા “ મધુમેહી' કહે છે અને તે 
મધુમેહી માણુસ અસાષ્ય કહેવાય છે-તેતો એ મધુમેહ 
જાઈ પણુ ઉપાયે મટતે। જ નથી. ' એ જ પ્રકારે ચિકિ- 
«સાસ્થાતમાં પણુ “ પિટશ્પીરિતા: ચોર" સર્જ «વ 
ગમેર મૂત્રારિનાપુર્મે ગધુમન્ધવાનાન્યાત્‌ વારિમાવિસોં સપુ- 
મેદતાં જમન્લે-બધાયે પ્રમેહો જ્યારે ફેલ્લીએથી પીડિત 
અને ઉપદ્રવોથી યુક્ત બતે, તેમ જ તેમાં મૂત્ર આદ્તની 
મધુરતા થાય અતે મધતા જેવી ગધ (શરીરમાંથી ) 
બહાર નીકળે ત્યારે એ બધા પ્રમેહો “ મધુમેઠ ' એવી 
પારિભાવિછી સ'સાતે પામે છે.' અર્થાત્‌ ન્યાં સુધી 
નમૂત્રમાં મધુરતા ન થાય ત્યાં સુધી હરકોઈ પ્રમેહને આપણે 
«મધુમેહ' કહી શષીએ નહિ; આ જ કારશે “ મધુમેઠ ' 
રખ્દ્થી આપણે હરકોઈ સામાન્ય પ્રમેહતે ગ્રહણુ કરી 
ન્શ#ીએ નહિ; પરતુ “પ્રમેહ ' શખ્દથી “ મધુમેઠ 'નુ” 
-્રહણુ તો થઈ શકે છે. ચક્રપાણિએ આવે! આક્ષેપ કર્યો 
છેક, ““સધુમેઠુ' તો અસાધ્ય જ છે, તેથી એ “ મધુ- 
મેહ 'માં થતી ફ્રેલ્લીઓતે પણુ અસાષ્ય જ ગણી લઈ ને 
તેની ચિકિત્સાતો પણુ ઉપદેશ કરવો યોગ્ય નથી.' આ 
“તેમનો આક્ષેપ યોગ્ય નથી; કેમ કે ચરકમાં “ મધુમેહ 'ને 
બે પ્રકારનો માન્યા છે : એક તે! એવે! “ મધુમેઠ ' યાય 
છે કે, જે હરકોઈ કારણુથી ધાતુઓની ક્ષીયુતા થતાં 
વાયુનો પ્રકોપ થતાં થાય છે; અને ખીશ્ને મધુમેહ અતિ- 
શય વધુ પ્રમાણુમાં સ'તપણુ થઈ જવાથી કક્ને પ્રકોપ 
-થતાં યાય છે; તેમાંનો પહેલો વાતજન્ય મધુમેહ અસાધ્ય 
છે; પરતુ બીજે કય્જન્ય મધુમેહ તે! કષ્ટસાષ્ય છે- 
“અસાષ્ય નથી; આ અધ્યાયમાં પણુ એ કફ્જન્ય મધુ" 
મેલને તેની સપ્રાપ્તિ દર્શાવતી વેળા “ ₹રછો સષુમેટઃ 
દ્રસર્યલે' એમ કણ્સાષ્ય જ કલો છે, પણુ અસાધ્ય 
કલો નથી; એટલે તે કફજન્ય-બીજા પ્રકારના મધુમેહમાં 
“જે ફેલ્લીઓએ થાય છે, તે પષ્યુ કરુસાષ્ય જ ગણાય, 
પરતુ અસાધ્ય ન કહેવાય; એટલે તેની ચિકિત્સાના 
ઉપદેશ કરવો! તે અયોગ્ય નથી પષુ યોગ્ય જ છે. વળી 
ત્તે નિદાન નેતાં પણુ જષણાય છે કે તે બીત પ્રકારનું 
જ ક કૂજન્ય ગ્રમેઠનુ' જ નિદાન કરેવામાં આવ્યું છે; 
ચિકિત્સાસ્થાનમાં પણુ કહેવારો છે ૩ે, “દરત ત્રનેટે 
-સપુર્‌ સપિસ્ઇ મપૂનમં દવાળ રિવિષો વિગા( 1 કૌનેનુ છોેન 
અસિઝામજાઃ છુ' સંતસર્પનણી જજઉંમતા: છુ"-હરડોઈ 
ગ્રમેહને ન્યારે મધુર, મીકણા તયા મધ જેવો થયેલો 
“તેવામાં આવે, ત્યારે તે વિષે બે પ્રકારના વિચારે થાય 





છે કે, દેવોનો ક્ષય યતાં વાયુસ્વરૂપ કે વાયુજન્ય તૈ 
કહેવાય છે અને વધુ પ્રમાણુમાં સ'તપ'સુ થવાથી કફ- 
જન્ય કહેવાય છે.' આમ ખે પ્રકારતા મધુમેહોમાં 
વાતિક મધુમેહને અસાષ્ય ગણીને તેતી ફેલ્લીઓની 
ચિકિત્સા કહી નથી; પરતુ સ'તપણુથી થતા ક્જન્ય 
મ્રમેહને જ કજીસાધ્ય ગણી તેની ફેક્લીઓની જ ચિકિત્સા 
કહેવામાં આવી છે; તે અયોગ્ય નથી પણુ યોગ્યજ છે. ૧૦૪ 
કછસાધ્ય તથા સાધ્ય ફોલ્લીઓનો નિદેશ 
શસવિવ જર્ઝષિજા ગારી સેસિ છુઃલણ ! 
ગઝાયન્તે તા હ્તતિયસાઃ જ દ૦॥ 
લવી ચ્રાતઝી ચૈવ વિતતા વિદ્ર્વો ચ યાઃ । 
ચા્વાઃ પિત્તોસ્વળાસ્સા હિ સમવન્યસ્વમેજ્લઃ ॥ 
. શરાવિકા, કચ્છપિકા તથા જાલિની, એ ત્રુ 
ફેલ્લીઓ ડુઃસહ અથવા ડુઃસાધ્ય કે કષ્ટસાધ્ય 
છે; કેમ કે તેઓ સુષ્કળ કફવાળા તથા પુષ્કળ 
મેદવાળા માણુસને થાય છે, તેથી અતિશય 
બળવાન હોય છે; (માટે જ તેઓને કષ્સાધ્ય કહી 
છે;) પરંતુ સષ*્પી, અલજી, વિનતા અને વિદ્રધિ 
નામની જે (ચાર) ફેાલ્લીઓ થાય છે, તેએ 
તો. સાષ્ય છે; કેમ કે તેઓ પિત્તોલ્મણુ અથવા 
પિત્તના પ્રકોપવાળી હોઈને જેમાં મેઠ એછે 
હોય તેવા માણુસતે થાય છે. ૧૦૫,૧૦૬ 
શ્રી ગગાધર્‌ જલ્પકલ્પતર ટીકામાં આ કેલ્લીએનો 
દોષ તથા દૂષ્યોનો નિયમ સૂચવે છે. આમાંની પહેલી 
ત્રણુને દુઃસહ એટલે કજ્ઠસાષ્ય કઠે છે; જેતામાં કફ તથા 
મેદ ખૂબ વધ્યા હોય તેવા માણુસતે પહેલી ત્રણુ ફોલ્લીઓ! 
થાય છે; અને તે પ્રમેહ ન હોય તોપણુ થાય છે; અમવા 
જેઓને કફતેઃ મેહ થયે] હેય તેઓને જ ભારે તથા સ્તિમ્ધ 
પદ્યર્થોનુ' સેવન કરવાથી મધુમેહ થતાં “ શરાવિકા' આદિ 
ત્રણુ ફેલ્લીઓ થાય છે, પરતુ ખીશ્ત-પિત્તમેહવાળાઓતે 
તો સવ'પી વગેરે ચાર ફેલ્લીઓ જ થાય છે; તે પણુ 
અદ્પ મેધ્વાળાને જ થાય છે; એટલે કે જેતે પિત્તમેક 
થયો હોય છતાં જેએ ભારે તથા સ્તિગ્ધ આદિ પદાયેવું 
સેવન કર્યો કરે તેઓને જ આ શવ'પી આદિ ચાર ફેલ્લીઓ 
થાય છે; આમાં જે “વિદ્રષિ' નામની ફેલ્લી કઠી છે, 
તે બાજ જ સમજવી, પણુ આભ્ય'તર ન ન્નણુવી; ડેમ કે 
તે આભ્ય'તર તો દોય આદિની ને અધિકતા હેય તે! જ 
થાય છે; વળી તે આભ્ય'તર વિદ્ધિ, જેતે જે દેપમવ 
ત્રમેહ ટોય તેને તે દોષમય જ થાય છે; નેક મધુમેહરમા 
ત્રશે દોવા ઉત્પતિકારખુફ્પે દોય છે, તેપણ પવધરધતિના 


સપષ્પયાય ૧૭ મે 


ગુત્ર( *લે।ક )ર્થાન 






પ્રમેઠના દોષની અધિકતા ગણીને ચધુમેકમાં પુ તેની « 
ગ્રષાનતાનેો વ્યવહાર કરી રાકાય છે; પરતુ પૂલપરેધાતિના 
પ્રમેહકારેક દોવની અપ્રણાતતા થાય ત્યાર ઉદભાગું ત્રિદોપ- 
જન્ય મધુમૅઢની સ્થિતિ થતાં ન્રિરાવશન્ય વિદ્ધિ ઉત્પલ 
ઘાય છે; આ સળધે સુથ્રતે પષ્યુ બાર દતે કહ્યું છે 
કે. “ર ચન્સવાઃ રતા મેટાલપામતાણું તસ્તવાઃ જે મહેનતે 
જે દોષાની પ્રધાતતાવાળા ડવા છે. તે મેરેતા સળ'ધ- 
વાળી આ ફેલ્લીઓને પ'મુ તે દોળોમવ કયો છે.' ૧ ૦૫,૧૦૬ 
અસુક સ્થળે થતી અસાધ્ય પિડકાગ્ા 
સમસ્વસે ગુર્‌ પાળ્યોઃ સ્તસે સસ્વિષુ ઘારમોઃ 1 
ગ્ઞાતન્સે વસ્ત વિઝજાઃ લ ઘ્રતેદી ત ઝીવસતિ ॥ ૨૦૭॥ 
મમેઠુના જે રાગીને (હૃદય આદિ) મમ- 
“સ્થાનોમાં, પભામાં, શુદામાં, ખે છાધમાં, સ્તન 
પર, સાંધાઓમાં કે ખજ્ઞે પગમાં ક્ર્‌ાલ્લીએ ઘાય 
“છે, તે પ્રમેઠના રોગી જીવતો! નથી, ૧૦૭ 
અહી થો ગ'ગાધર 'વાળ્યૉ: 'ના બદલે “ વાજ્યોઃ ' 
પાઠ રાખીને, પગની ખે “ પાતીમાં ' એમ જયાવે છે; 
“તેમજ “ભલતે'ના બદલે 'તછે' પાદ રાખીને ' હાયની 
હથેળીમાં ' એ અથ કહે છે; ઉપરાંત “ ચમેઝુ' એવુ 
ખહુવચન હોવાથી ૧૦૭ મમ*ર્યાતે લેવા જણાવે છે. 
યોગી'નાથ સેત અન્યત'ત્ર-સુથ્ુતના નિદાનસ્થાન- 
માંથી ફટા અષ્યાયતાો આ શક્ઞોક અહો ટાંકે છે 
કે, “સુરે છટ સિર્હ્યંતે શે મર્મઝુ ચોદિથિતાઃ 1 લૉપદ્વા 
“છુયળાન્નેઃ વિઇજઃ વરિવિશચત્‌-પ્રમેઠના જે રોગીને ગુદામાં, 
દમાં, મસ્તક પર, ખભામાં, પીડ-તાંસામાં કે મમ- 
સ્ઘાતેમાં ઉપદ્રવ સાહેત ફ્‌।લ્થીએ ઊઠી હોવ અતે તે 
#ફ્ેલ્લાંએ ઉપદ્રવોથી યુક્ત હોય અને રોગીને જઠરાસિ 
ને મદ થયો હોય તો એ ફ્‌ાલ્લીની ચિકિત્સાનો વૈદ્યે 
“લાગ કર્વે-એ ફ્રોધીએનતે અસાધ્ય ગણી તેઓની 
ચિકિત્સા કરવી જ નહિ.' વૃદ્ધ વાગભટે અષ્રાંગસ'ત્રહના 
"શારીરસ્થાનના “ વિકૃતવ્યાધિવિસાનીય' નામના ૧૧મા 
અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે. “ વિટ મમરૃતજઇલનાલથુર્યૂર્ધશા: 
"ઘવવાય્વરસ્યા વા-મમ'સથાને, હદય, પીઠ, વાંસો, સ્તન, 
ખભા, ગુદા તથા મસ્તકમાં ફે!લ્લાએ થાય છે; અથવા 
-સાંધા, પગ અને હાથમાં પણુ ફેલલીએ થાય છે.' ૧૦૭ 
એ સિવાયની બીજી પણ્‌ ફ્રેલ્લીએદ થાય છે 
લશા નયા: વિર? શસ્તિ પીતસ્તાિતારળાઃ 1 
'ઘા"્ઝુરઃ પાળ્ઝુવર્ણાશ્ર મસ્તામાં સેસ્રવત્રમાઃ 1₹૦૮॥ 
સસ્યશ્ર ારિતાશ્વાન્યાઃ સ્થૂઝીઃ સણ્માસ્સચાપરઃ । 


ત્ત્ટ્યેમા સહાવેસાઃ સ્તરપજા મસા ॥ ૨૦૨ ॥ 


4-5. સ્‍ડન- કક ડલ -રક-નગરન-ઝ પન નજ સબબ બલન બનન સકત નન -૯૯-- 
ક 


તે જ પ્રમાખ્રે ( ઉપર જે કહી છે તે સિવાયની ) 
ખીજી પણ પીળી, લાલ; કાળી, થોડી રતાશવાળી 
જ ગુલાબી, કફિક્કા-લાલપીળા મિશ્ર ₹ગની, પાંડુ- 
પ્રોળા-પીળા મિશ્ર રંગની, ભસ્મ જેવા ભૂખરા રંગની 
અતે ચળકતા કાળા રગની કે્‌ાલ્લીએ થાય 
છે; એમાંની ફૈટલીક કોમળ, કેટલીક કઠણુ, 


| બીજી કેટલોક સ્થૂલ તથા બીછ સૂક્મ, કેટલીક 


પીમા વેગવાળી, કેટલીક મોઢા વેગવાળી, કેટલીક 
ઘણા એઇછા શૂછીવાળી અને કેટલીક મોટી તીત 
પીડાવાળી હૈય છે. ૧૦૮,૧૦૯ 

ક્રાલ્લોએના ચિડિત્સા તરત કરવી જોઈએ 
તા બુઢ્સ્વા તાલ્તાટીનાં વાસ્મો: 1 
છૂયારુપાસરેસાઝી ત્રાસુપદટ્રવર્સનાત્‌ | ₹૨૦॥ 

એ કફેાલ્લીઓને વાયુ આદિનાં (પ્રકેોપતાં ) 
નિદાન તથા લક્ષણ્‌। ઉપરથી ખરાખર જાણ્યા 
પછી (વૈચ્યે તે તે વાતજન્ય આહિ સ્વરૃપે ) કહેવી 
કે જણાવવી નેઈએ અતે તે પષછી ઉષદ્રવો 
દેખાય, તેની પહેલાં જ તત્કાળ તેની ચિકિત્સા 
પણુ કરવી ન્‍ઈ-એ. ૧૧૦ 

ઉપચુક્ત ફેાલ્લીઓના ઉપદ્રવો 
છટમ્યાલમાલલવજોચમોદણિામવ્સ્વરઃ 1 
વીસર્ષમમેલસેધાઃ* પિરજાતાસપદ્રત્વાઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
તરશ, શ્વાસ, માંસના સડો ( દુગ“ધીભાવ ); 
માહ કે સૂછો, હેડકી, મદ, જ્વર, વીસર્ષ ( રતવા » 
અને મપસ્‍્સ્સ્થાનોતું રોકાવું કે અટકવું, એટલા 
ફરાપલ્લીઓના ઉષદ્રવો થાય છે. ૧૧૧ 

યોગીન્દ્રનાથ સેન અહી ટીકામાં લખે છે કે, “૩૧૬: 
રોનોત્તર્જાઝ: રોમાશ્રયો સોમ:-રોગના ઉત્તરકાળે-એક 
શેગ થયા પછી એ જ રોગના આશ્રચે જે ખીન્ને રાગ 
થાય તે ઉપદ્રવ કહેવાય છે.' આ સખબ'ધે સુક્તે સૂત્ર- 
સ્થાનના ૩૫ મા અષ્યાયમાં આમ કલુ છે કે, “ તત્પર 
ચઃ ખોત્તવ્ન વ્યાધ ઞવન્યજઝ વ્યાવિસ્વણગસિ સ 
તન્યૂછ છ્વોવદ્વસજ્ઞજ:-જે રોગ પોતાની પહેલાં ઉત્પન્ન 
થયેલા રોગની પછીના કાળે ઉત્પન્ન થાય અને પોતાની પહેલાં 
થયેલા રોગને મળતો રહી તેને ખળવાન* બનાવે અને પાસે 
રહીને સહાયક થાય, તે “ ઔપસગિક ' અથવા “ઉપદ્રવ 


કહેવાય છે; તે ઉપદ્રવતું મૂળ ત્તો તેની પહેલાંનો રગ 
જ હોય છે. આવા ઉપદ્રવોફપ વ્યાધિઓ ઉત્પન્ન થયા 
પછી તેનો ચૂળ વ્યાધિ લગભગ અસાધ્ય ખને છે : એ જ 


૨૩૬ 


ચરક-સહિતા ત 


ક્યિન્તઃશિર્સીય 








કારશું ઉપદ્રવાનો દેખાવ થયા પહેલા જ મૂળ વ્યાધિની 
ચિકિત્સા શરૂ કરી ૬૪, તેના ઉપદ્વોને ઉત્પન જ 
થવા ન દેવા, એવી કાળજ રાખવી જરૂરી હોય છે. ૧૧૧ 
રાપાની ગતિએ કે અવસ્થાએ 
સઃ સ્વાતે અ વારિ રોવાળાં ગિતિધા મતિર 1 
જીર્વે ચાઘશ્ય સિર્યજૂ ૨ વિત્તેવા ત્રિવિયાડવત ॥ 
વ્રિઘિષા ગાત મ્તેઇશાલાયર્નાલિલસ્વિવુ ! 
દ્ત્યુસા વિપિતેરેન હોવાળાં ત્રિવિધા સતિઃ ॥ ૬૬૨ 
ક્ષય, સ્થાન અને વૃદ્ધિ, એ ત્રણુ પ્રકારની 
રાષોની ગતિ કે અવસ્થા હોય છે; તેમ જ ઉપર, 
નીચે અને તિય'ફ-આડી-ત્રાંસી એમ બીજી પણુ 
ત્રણ પ્રકારની (દોવાની ), ગતિ નાલુવી; વળી 
શાઇમાં (એક) શાખાઓમાં (એક ) અને મર્મૌ 
તથા હાડકાંના સંધિએમા (એક મળી) ખીજ 
(માર્ગાશ્રિત) ત્રણુ પ્રકારની ગતિ પણુ હાય છે; 
એમ પ્રકારોના ભેદથી દોષોની ત્રણુ પ્રકારની ગતિ 
કહેલી છે. ૧૧૨,૧૧૩ 
શ્ર "ગાધર્‌ અહીં' વિસ્તારથી ઠીક સમજાવે છે : 
“અહી' “ગતિ' શખ્દતેો! અય “અવસ્યા' કે “ગ્રકાર' 
એવો ચાય છે. સ્વસ્થ અને રોગી માણુસમાં વાતાદિ દોષોની 
ત્રણુ પ્રકારની ગતિ કે અવસ્થા થાય છે; તેમાં રોગીઓના 
શરીરમાં વાતાદિ દોષોની ક્ષયરૂપ ગતિ, #દિરૂપ ગતિ અને 
ક્ષૂયરૃદ્દિ બેય પ્રકારની ગતિ કે સમ અવસ્થા હોય છે; આમાં 
ક્ષયવૃદ્ધિ ને સહચર્‌ સ્થાનને ભેગુ' ગણીને જ ગતિઓતે ચાર 
પ્રકારની કહેલ નથી; કેમ કે તેમા કોઈ અલગપણુ નયી; જે 
લોકો સ્વસ્ય-તીરોગી હોય છે, તેઓમાં સ્યાનરૂપે ત્રીજ 
ગતિ હેય છે; એટલે કે સ્વસ્થ માણુસમાં દોષોની જે 
સમ અવર્ધા હોય છે, તે જ તેએની સ્થાનરૂપ ત્રીજ 
ગતિ છે; તેમાં દોષોતો ક્ષય એટલે જે પ્રમાણુમાં જે 
રાષ શરીરની અદર હોવો જેઈએ, તેતા તે ગ્રમાણમાં- 
થા તેના અમુક અસે! ઓછા યાય; પણુ તેનો સમૂળા 
નાશ ન થાય; રથાન એટલે સમર્યિતિમા હોનું-અયોત્‌ 
રાષતી સમસ્થિતિ અને રહ્દિ; એટલે જેટલા પ્રમાણુમાં 
જે દોષ શરીરની અદર હોવો નેઈએ, તેના તેટલા 
ત્રમાણુ ઉપરાંત જેમા અમુક અ'શે વધારો થઈ જામ, 
એ વધારા ખે પ્રકારે યાય છે : એક તે! પોતાતા સ્થાને 
૪ તે દેણ સ્લો હોય અને તેને દૂષ્ટ કરનાર કે વધારનાર 
ખીભે કોઈ પણુ દોવ તેતી સાથે મળ્યો ન હોય છતાં 
તમાં વધારો થાય, જેને “ચ' કહેવામાં આવે છે. 
અને ખીનને પ્રકાર આ છે કે, અમુક દોષ પોતાના 





(પ્રમાણુથી વધી જઈ ને) સ્થાનેથી પ્રસરીતે વધુ બીજા 
સ્થાને પણુ ફેલાઈને દુષ્ય ધાતુએ વગેરેને દુણ કરે કે 
બગાડે અને અમુક પ્રકારના રોગને ઉત્પન્ન કરવા તત્પર 
બતે, એતે “જ્કોજ' કહે છે, આમાના ક્ષય નાં 
લક્ષણે તો પહેલાં કલ્યાં છે. ન્યારે “૬ૃહિ'તાં લક્ષણે 
સુષુતે આ પ્રમાણે કલા છે : “ કટિ: ઘુનરેવાં લચોસિવટત- 
શત્યુજસેવનાઢ્‌ મતતિ, તત્ર વતતટટો ત્વફ્માદ્વં કાર્સ શર્ભા 
સત્રણજુરળળ્‌ ૩૯ળજાસિતા નિદ્રનાશોડસ્વવઝદનં મારવનત્ત 
ચ। વિત્તરૃટૂ વીતાવમાલતા સંતાન: શીવવાતિતમનનિર 
મૂર્છા વઝટાનિરિર્ટ્રિયરકસ્યે વીતવિષ્યૂત્નેત્રતત ચ । જપે 
શોગલ્ય શૈત્ય સમે મોલવાવલન્ટા નિદા ઉવ્યિરિટેય- 
થેતિ ત્રિડિવતૂ-બા દોષોની જૃઠિ, પોતાનાં મૂળ 
કારણોમાં વધારે! કરનારા પદાર્થોનું અતિ વધુ પ્રમાણુ 
માં મેવન કરવાવી થાય છે, તેમાં વાતતી ૬6 
થાય ત્યારે ચામડી કઠોર બને, શરીરે ફૃશતા યાવ, 
કાળાશ થાય, શરીરના અમુક અવયવે! ક્રકયા કરે; 
ગરમ પદાર્થોની તથા ગરમીની પણુ ઇગ્ા યાય, ઉંધ 
ઊડી જય, બળ ઓછુ" થઈ ન્નય અને વિણ ખૂગ ગાદ 
કે ગ'ઠાયેલાં થઈ જવ; પિત્તની રહિ થતાં શરીરે પીળાશ 
થાય, સ'તાપ થાય, શીત પદાથ કે શીતળતાતો ૬28 
થાય, ઊંઘ ઓકી થઈ જાય, મૂર્કા આવે, બળ ઓછુ 
થઈ નય, દંદ્વિ। દુમળ બને અને [વછા, મૂત્ર તથા 
નેત્રો પીળાં થાય; કફતી શહિ યાય ત્યારે શરીરે ધોળા 
કૅ ફ્રીકાશ ચાય, શીતળતા થાય, સ્થિરતા કે જડતા યાય, 
ભારેપણુ' યાય, શરીર ઢીલુ* યાય, ઊ'ઘ જેવું ધેન રહે, 
ઊધ વધારે આવે અને સાધા તથા હાડકાં ખૂબ વળન 
ગેલાં કે ચોંટેલા ભતે.' એમ ક્ષય, સ્થાન તથા ૬હિ્ય 
દોષોની ગતિ કે અતસ્યાના ત્રણુ પ્રકારો કલા; એ જ 
પ્રમાણે તે દેવોની ગાતના બીન ત્રણુ પ્રકારો પણુ આ રીતે 
થાય છેઃ ઊષ્ત'ગતિ, અધોગતિ અને તિય'મ્‌ગતિ; એટલે કે 
રાષોનું ઊ'ચે જ્વ* તે ઊષ્ત્રશગતિ, નીચે જવું તે અધોગતિ 
અતે આડા (અવળ!) જવું તે તિયષમગતિ; એ બીશ્ત 
ગ્રકારની પણુ ત્રચુ ગતિએ! દેવોની એક અવસ્થારૂપ જ 
હોઈને દોષોનો ૬ રૂપ અવસ્થા જ ગણી શકા્‌ય છે; 
ત્રીજ પ્રકારના દોષોની ગતિના પણુ ત્રણુ પ્રકાર આ 
પ્રમાશેં છે : એક કોઇ કે કોડામાં ગતિ, ખીજ શાખાઓમાં, 
ગતિ અને ત્રીજી મર્મો તથા હાડકાંના સાંધાઓમાં ગતિ 
કહેત્રાય 'છ; અઃ ત્ર, ત્રકાર દોવોતી કજસાષ્યતા 
જણાવવા કડેત છે. આ ત્રણે ગતિએ આ સૃત્રસ્યાતતા 
“ તિસેવણીય' તામના-૧૧-મા અષ્યાયમાં ત્રણુ પ્રકારના 
રાગમાર્ગૌના વિવેચનમાં વિસ્તારથી કહી છે. 
ચોમીન્દ્રનાથ સેન અહી ટ્'કમાં આમ સમળ્ાવી દે 


અધ્યાય ૧૪મો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાત ઇ હોક 








છે કે, વાતાદિ દોષોને! ક્ષવ, સ્થાન તથા ૬હ્િ એ ત્રણુ 
પ્રકારની જે અનસ્થા તે ત્રણુ પ્રકારની એક ગતિ છે; 
તેમાં ક્ષય એટલે દેષોના માપમાં ઘટાડે થવે; સ્યાન 
એટલે દોષોનું” માપ પ્રમાશે-ખધરાબર રહેવું અને શાદ 
એકશ્લે દોપોતા માપમાં વધારો થાય, એ છે; એ 
સિવાવ ઉપર, નીચે તથા આડીઅવળી દેષેોનો જે ગતિ, એ 
રૂપે ખીજ પણુ ત્રણુ પ્રકારની ગતિ કે દોષાવર્થા છે; અને 
કોઠો, તેમ જ રક્તાદદ ધાતુઓરૂપ તથા ત્વચાર્પ શાખાએ, 
તેમજ મમૌ અને હાડકાંના સાંધાઓમાં માગ ભેદે કરીને 
ત્રીજા પ્રકારના પણુ ત્રણુ ગાંતએ। થાય છે; તેમાં કોઠે એ 
આભ્ય'તર માગ છે; શાખાએ તે બાલ્ર માર્ગ છે; 
અને મર્મો તથા હાડકાંતા સાંધાઓ મધ્યમ માગ છે; 
એમ વિકિભેદે કે પ્રકારભેદે કરને દોષોની ત્રણુ પ્રકારનો 
ત્રણુ ગાંતઓ કહી છે. ૧૧૨,૧૧૩ 


એ સિવાય બીજી ત્રણ અને બે ગતિએ! 


ચયત્રજોપપ્રરામાઃ વિત્તાટીતા થથાત્ામમ્‌ | 
મવન્યેજજરા: વટતુ જાજેવ્વસ્રાયમાટિણુ ॥ ૨૨૪ ॥ 
મતિ જાજજીતા સવા અયાસા પુતરચ્યલે । 
મસિશ્વ દ્વિવિષા રણા પ્રારુતી પેરુતી તથા ॥ ૨૨૭ 
વર્ષાડતુ આદિ છ કાળોમાં પિત્ત આદિ એક 
એક દેોષતા અતુકમે ચય, પ્રકોપ તથા પ્રશમ 
થાય છે; એ કાળથી કરાચેલી ચય આદિ (ત્રણ 
પ્રકારની ) ગતિ કહેવાય છે; તે જ પ્રમાણે 
એક પ્રાશુતી અને ખીજી વૈકૃતી ગતિ, એમ 
ખે પ્રકારતી (દોષોની) ગતિ પણુ નેવામાં 
આવી છે. ૧૧૪,૧૧૫ 


યોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં' આમ સમન્નવે છે : વર્ષા, 
શરદ, હેમ'ત, શિશિર, વસત તથા મ્રૉષ્મ-એ છ ત્રડતુ- 
એ। માં અથવા શ્રીષ્મ આંદ ત્રણુ કાળમાં પણુ એક એકતા 
કમે કે એક એક ત્રઠતુમાં (પિત્ત, કફ તથા વાત, એ ત્રણેના 
અનુક્રમે ચય. પ્રકોપ તથા પ્રશમ થાય છે; અહી' મૂળમાં 
“ટજ જારેણુ' એમ કહીતે છ ત્ઠતુએરૂપ કાળ કલ્વા 
છે; પષ્યુ ત્રીષ્મ આદિ ત્રણુ એટલે ઉનાળે, ચોમાસુ 
અને શિયાળે, એ ત્રણુ સામાન્ય કાળ નથી કહ્યા; છતાં 
તેએને અધ્યાહાર તરીકે ગણીને સમજી લેવાના છે; 
આ કળામાં દેષાોના ચય, પકોપ તથા પ્રશમ આમ 
સમજના જેઈ એ; જેમ કે વર્ષામાં પિત્તનો ચય, શરદમાં 
પિત્તતે! પ્રકોપ અતે હેમ'તમાં પિત્તનો પ્રશમ થાય છે; 
શિ'શરમાં કફનો .ચય, વસ'તમાં કફનો પ્રકોપ અને 
ત્રીષ્મમાં કપ્તો! પ્રશમ થાય છે; અતે ગ્રીષ્મમાં વાતને 

ફ્ઝ્‌ 


ચય, વર્ષામાં વાતને। પ્રકોપ તથા શરદમાં વાતનો પ્રશમ 
થાય છે. વાગમટે પણુ આમ કહ્યું છે કે, “ સવજજો૧- 
ત્રસ વાયોમ્રીવ્સાર્થિ ત્રિષુ | વર્ષાવિઘિ ચ પિત્તદ્ય *્રેડળઃ 
શિર્િાટ્ધિ-( બરાજણવય-વત્રસ્યાવ ૧૨ જ. )-ગ્રૉષ્મ 
આદિ ત્રણુ કાળમાં વાયુના ચય, પ્રકોપ તથા પ્રશમ 
થાય છે; વર્ષા આદિ ત્રણુ કાળમાં પિત્તના ચય, પ્રકોપ 
તથા પ્રશમ થાય છે અતે શિશિર આદિ ત્રણુ કાળમાં 
કફના ચય, પ્રકોપ તથા પ્રરામ થાય છે.' આમ કાળને 
લીધે કરાતી દોષોની ચય, પ્રકોપ તથા પ્રશમરૂપ ત્રણુ 
પ્રકારની ગતિ કહેવામાં આવે છે. હવે પ્રાસંગિક ખે 
પ્રકારની પણુ દોષગાંત કહે છે: એ પ્રાકૃતી તથા વૈકૃતી 
નીચે જણાવે છે. 

જલ્પકલ્પતરું ટીકાકાર શ્રી ગંગાધર અહી ખૂબ 
વિસ્તારથી ટીકા લખે છે; તેનો સાર્‌ આ પ્રમાણે છે : 
“ઉપર ક્ષય આદિ ગતિના પ્રકારો કલ્દા; તેએ ચય અ દિ 
પ્રકારે હોઈ શકે નહિ, માટે ચય આદિ ગતિના પ્રકારને 
અહી અલગ કહે છે : અહી' “ ત્રય 'તો અય'-“%્રસચ “-- 
એટલે સુખ્યરૂપે સ'ત્રહ એમ સમજવાને છે; તે જ 
પ્રમાણે “ %્રજોજ' એટલે પ્રધાનપણે કે।1૫ અને “ક્રશ ' 
એટલે પ્રધાનપણે શમ કે શાતિ, એમ સમનશ્નય છે. મૂળમાં 
“અપ્રા -વાદળાંતુ' આવવુ*, એ શબ્દથી વર્ષાત્રડતુ 
જણાવેલ છે; એ વર્ષા આદિ ૪ ત્રકતુએરપ કાળ વર્ષા, 
શરદ, હેમ'ત, વસ'ત, ગ્રીષ્મ તથા પ્રાશ્ષરૂપે ન્નણૂવે[; 
એ છ ત્રડતુઓરૂપ કાળમાં પિત્ત, કફ્‌ અને વાતતો એક 
એકના-અલગ અલગ પ્રચય, પકે।પ તથા પ્રશમ થાય 
છે. આ ઉપરથી દક્ષિણાયનની પહેલાં એક મહિતો 
આષાઢ અને ખબીન્ને શ્રાવણુ એ ખે મહિનાની પ્રાશૃષ 
ત્રકતુ ગણાય છે. પછી ભાદરવો અને આશ્ચિન એ ખે 
માહિનાની વર્ષૌત્રડતુમાં પિત્તને! પ્રચય થાય છે. કાતિ'ક 
અતે માગશર એ ખે મહિનાની શરદત્રડ્તુમાં પિત્તમો 
પ્રકાપ થાય છે અને તે પછી ઉત્તરાયણુ કાળની પહેલાંતે 
એક માસ પોષ અને ખીજે સાસ માઘ એ હેમ'તના 
કાળમાં પિત્તને! પ્રશમ થાય છે; પર'તુ હેમ'તના એ બે 
મહિના પોષ અને માઘ માસમાં કફને! પ્રચય થાય છે, 
ફાલ્ગુત અને ચૈત્રરપ .વસ*તકાળમાં કફનો પ્રકોપ થાય 
છે અને વૈશાખ તથા જ્યેઇરપ ત્રીષ્મકાળમાં કફને પરશમ 
થાય છે; પર'તુ એ જ વૈશાખ,અને જ્યેટરૂપ ત્રીષ્મકાળમાં 
વાતના પ્રચય થાય છે, આષાઢ તથા શ્રાવણુરૂપ પ્રારૃષ- 
ત્રક્તુમાં એ વાતતે। પ્રકોપ થાય છે અને ભાદ્રપદ તથા 
આશ્ચિનર્પ શરદત્રડતુમાં એ વાતનો પ્રશમ થાય છે. 
“ કક્રાપમારિછુ ' એમ એ પદમાં “મારિ? શખ્દ મૂકીને “ ત્ટૂ- 
શુળલંવિજ્ઞાનવટુવીહિલિસાલ ” જણાવીને આચાચે* પ૫) 


૩૩૮ 


“ચરક-સ'હિતા 


કિયન્તઃશિર્સીય 








મશ્મકાળ લઈ તેજ ઉત્તરઉત્તરના ધચવ આદિ ત્રણુ કાળ 
કહેવાની ઇચ્છા જણાવી છે; એ આધારે ઉપર પ્રમાશેની 
જે વ્યાખ્યા કહી છે, તે વિરુદ્ નથી. સૃશ્રુતમાં તો સૂતર- 
સ્યાનના ન્રડતુચર્યાતા અષ્યાયમાં આમ કહ્યું છેઃ “ટટ 
છુ વર્ષાશરટ્ણેમન્તવલન્તપ્રીપ્મકા?વઃ ય્કતવો મવન્તિ હોવો- 
વચચ્રજોવત્રશમનિતિત્તત્‌ , તે તુ માત્તરાચેન ટ્માતિરેત 
ક્યાહ્યાતાઃ, તજૂ ચયા-માદ્રવરાશ્રિની વર્ષાઃ, જાર્સિસતામશીપે 
શરત, યૌવમાપો છેમન્સઃ, જાલ્યુનવેત્રો વલન્સઃ, વેશાલગ્યેછો 
શ્રીવ્ત , આવાઇમ્રાવનો યાર્ટ્-અહી' વર્ષા, શરદ, હેમ'ત, 
વસ'ત, મીષ્મ તયા પ્રાશ્વ, એ છ ત્રડતુઓ, દેવોના 
પ્રચય, પ્રકોપ તયા પ્રશમનાં કારણુ હોય છે; એ છ 
ત્રકતુએને ભાદરવે। વગેરે બે બે મહિનાએની એક એક 
શ્રકતુ માનીને કહી છે; જેમ કે ભાદરવો! અને આશ્વિન 
વર્ષાત્રકતુ, કાતિ'ક તથા માગ'શીષ* શરદક્કતુ, પૌષ 
અતે માધ હેમ'તક્ાતુ, ફાલ્ગુન અતે ચૈત્ર વસ'ત- 
ત્રદતુ, વૈશાખ અને જ્યેઇ મીષ્મત્ઠતુ અને આવાઢ 
તથા શ્રાવણુની પ્રાજષત્રકતુ કહેવાય છે.' આ સ'બધે 
પહેલાં “તદ્યાશિતીર' નામના અધ્યાયમાં કરેવાયું છે. 
અહી મૂળમાં “ઘટ્થુ કતુષુ' એમ નહિ કરીને 
'વટ્ણુ જાસેતુ થખ્રામતારિુ' એમ કહીને જણાવ્યુ 
છે કે, જેમ આખુ વષ' છ ત્રડતુનુ' હેય છે, તેમ આખો 
શત્રિદિવિસ પણુ શીત, ઉષ્યુ તથા વર્વારૂપ લક્ષણુવાળા 
હોઈ ને પૂવ" રાત્રિ આદિના રૂપે વર્વા આદિ છયે ત્રડતુ- 
એઓપનાં ચિહ્નવાળે હેય છે; અને તે ઉપરથી આખો 
એ દિવસરાતને કાળ પિત્ત, કશ તથા વાતના પ્રચય, 
ગ્રક્નોપ તથા પ્રશમનું કારણુ જણાય છે; જેમ કે રાત્રિની 
પહેલી દશ ઘડીના કાળ વર્ષોરપ હોવાથી તેમાં પિત્તના 
પ્રચય થાય, મધ્યમ રાત્રે-શરદ્કાળમાં પિત્તતો પ્રકોપ 
થાય અને બાકીની રાત્રિના હેમ'તકાળમાં પિત્તનો પ્રશમ 
થાય છે; પર'તુ તેમાંયે એ રાત્રિના શેષના દશ ઘડીના 
હેમ'તકાળમાં કફનો પ્રચય યાય છે, દિવસના પહેલા 
ભાગમાં એ કક્તો પ્રકોપ થાય છે અને મપ્યાડ્નકાળે 
એ કફનો પ્રશમ યાય છે; (પરતુ એ જ મધ્યાહતકાળે 
વાતનો પ્રથય, અપરાહ્ણુ કાળે વાતને! પ્રકોપ અને 
સાવાહતકાળે વાતનો પ્રશમ થાય છે.) સુથ્રુતે 
શ્રકતુચર્યાષ્યાયમાં કશ્યુ' છે કે, “સત્ર જ્ણાટ્ળે વલન્સલ્ત જિત્‌, 
સપ્યાન્હે પ્રીવ્મદ્ય, અવલટ્ગે કરવ: , ત્રટોજે થાવર, શારર- 
મર્ષરવ્રે, પ્રટ્યૂનજિ ફેનન્તશુવઝક્યેત્‌ , છ્તનટોશત્રમવિ લવલ્લર- 
સિવ શીતોનવર્ષઝકુળ ટ્ઞોવોવવચત્રવેવત્રરામેગાનીકાત્‌ '-તે 
હરકોઈ ત્રડતુકાળમાં પણુ દરરોજ દિવસના પડેલા ભાગમાં 
(૧૦ ઘડી સુધો ) વસ'તનું ચિહ્ન, મધ્યાહને (૧ ૦ ધડી સુધી) 
ગ્રીષ્મનું ચિહન, અપરાહ્ણે (૧૦ ઘડી સુધી) પ્રારૃવ- 


ત્રદતુતું ચિદ્રન, પ્રદોષકાળે (૧૦ ઘડી સુધી ) વર્ષાગરતુવું 
ચિહ્ન, મધ્યરાત્રે (૧૦ ધડી સુધી) સરદ્કતુનું ચિહ્ત 
અને પરોઢિયે (૧૦ ઘડી' સુધી) હેમ'તત્કતુનું ચિહ્ત 
હેય છે. એમ દિવસરાતનો (૨૪ કલાકતે।) સમય પણુ 
વષ'ની પેકેજ શીત, ઉષ્ણુ તથા વર્ષાનાં લક્ષણુવાળે! હોય 
છે, એમ તેને રોષોના ચય, પ્રકોપ તમા પ્રશશ ઉપરથી 
ન્નણી લેવો. અહી” સવ'ત્ર “શ્રનય' આદિ શબ્દોમાં “#' 
શખ્દ મૂકીને પ્રધાનપણે પ્રચય, પ્રકોપ તયા પ્રશમ કલા 
છે; આ ઉપરથી વર્ષાત્રડતુમાં કફ્તે। ક'ઈક ચય, શર્ટમાં 
ક'ઈક પ્રકોપ અતે હેમ'તમાં શાંતિ સમજવી; તેમ જ 
હેમ'તમાં પિત્તને! ક'ઇકે ચય, વસ'તમાં ક'ઈકે કે।પ અને 
મીષ્મના આદિકાળમાં શાંતિ જાણુવી; તેમ જ મ્રીષ્મતા 
ઉત્તર કાળમાં પિત્તનો તથા કફનો ક'ઈક ચય, પ્રાદૃય- 
કાળમાં ક'ઈકે પ્રકોપ તથા વર્ષાના આદિ કાળમાં શાંતિ 
સમજવી પરતુ વર્ષોના અંતકાળમાં નહિ; કેમકે તે 
કાળમાં તો ફરી ચય જ હોય છે. ખરી રીતે અહીં 
મૂળમાં “પિત્તારીનાન્‌' એમ પ્રથમ “પિત્ત'તું ગ્રહણ 
કયું" છે, તે વિસગ'કાળના અનિપ્રાયથી ગ્રહણુ કરેલ 
છે, આ ચયાદ્રિપ'દોષગતિ કાળને અનુસરીને થાય છે 
અને મિથ્યાયોગ, અતિયોગ તથા અયોગથી જુદા સમ- 
યોગથી જ યુક્ત હોઈ ને પ્રાકૃત કાળથી જ કહેવાઈ છે; આજ 
કારણે બીશ્ન સ્થળે પણુ કહ્યું છે કે, “ ચયતરજો૧મ/ 
થાયો્ષ્ાવિયુ ત્રિયુ, વર્જારિયુચ વિત્તતમ જજ શિરિ(રિયુ- 
શ્રીષ્મ આદિ ત્રણુ જતુએમાં વાયુના ચય, પ્રકોપ તથા 
મત્રશમ થાય છે; વર્ષા આદિ ત્રણુ ત્રતુએમાં પિત્તતા 
ચય, પ્રક્રેપ તથા પ્રશમ થાય છે અતે શિશિર્‌ આદિ 
ત્રણુ ત્રતુએમાં કફના ચય, પ્રકોપ તથા પ્રશમ યાક 
છે.-અર્થાત્‌ જેમ ભાદરવો-આશ્ચિન આદિ ળે ળે 
મહિનાની વર્ષો આદ્રિપ ત્રણુ ત્રતુગામાં અવુામે 
પિત્તના ચય, પ્રકોપ તથા પ્રશમ થાય છે, તે જ પ્રમાણે 
કફના ચય, પ્રકોપ તથા પ્રશમ થાય છે અને વાતતા 
પણુ ચય, પ્રકોપ, તથા પ્રશમ થાય છે; તે જ પ્રમાણે 
ફાલ્ગુન-ચૈત્ર આદિ ખે બે માસતી વસ'ત આહ્દરિપ ત્રણુ 
ત્રકતુઆમાં અનુકમે પિત્તના ચય, પ્રકોપ તથા ત્રશષમ 
થાય છે; તે જ પ્રમાણે કફના ચય, પ્રકોપ તથા પ્રક્ષમ 
થાય છે; એમ એ થાય છે તે વર્વા આદિ ૪ ત્રતુઓમાં 
પિત્તના પહેલા અને ખીજા પણુ ચય, પ્રકોપ તથા પ્રથમ 
થાય છે; જેમ કે વર્ષામાં પિત્તનો ચય, રરદમાં પ્રકોપ અને 
હેમ'તમાં પ્રશમ થાય તેમ જ ફરી વસ"તમાં ચય, મ્રીષ્મ* 
મા પ્રકોપ અને પ્રાથ્વમાં પ્રશમ યાય છે; તે જ પ્રમાણે 
કફનો હેમ'તમાં ચય, વસ“તમાં પ્રદ્ાપ અતે મીષ્મર્મા 
ગ્રશમ થાય છે; અતે ફરી પ્રાશ્યમાં ચય, વર્ષોમાં પ્રકેપ 
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તથા શરદમાં પ્રશમ થાય છે; અતે એએ જ રીતે વાયુનો ષ્યોના ખાધેલા ખોરાકતુ' પાચન થાય છે; અને 
ગ્રીષ્મમાં ચય, પ્રાશ્ષમાં પ્રકોપ તથા વર્ષામાં પ્રશમ | એ જ પિત્ત ( પ્રકુતિસ્થ સટીને) પકોપ પામ્યું 
થાય છે; અને કરી શર્દમાં ચય, હેમ'તમાં પ્રકોપ તથા | હોય તો ઘણા ( રોગર્‌પ) વિકારોને કરે છે. ૧૧૬ 


વર્ષોમાં પ્રશમ થાય છે; આમ એક એકની છયે 
જ્ડતુએમાં ખે પ્રકારની ગતિ થાય છે; જેમાં એક 
પ્રાકૂતી છે અતે બીજી વૈકૃતી છે; પ્રથમના ચય, પ્રકોપ 
તથા પ્રંશમ એ પ્રાકૂતી ગતિ છે અતે બીશ્ન ચય, 
પ્રકોપ તથા પ્રશમ વૈકૃતી ગતિ છે, એમ સમજવું. 
એજ રીતે આખા એક દિવિસ-રાત્રિરૂપ કાળમાં 
પણુ ૭ ભાગોની અદર દોષોની એવી પ્રાકૃતી ગતિ 
તથા વૈકૃતી ગતિ સમજી લેવી જેઈ એ. એ રીતે કાળ તો 
પોતાતી પ્રકૃતિમાં જ રલો હોય છે, ૭તાં પોતાને લગતા 
વ્યાધિઓતુ' તે કારણુ ખને છે. 
ટીકાકાર થ્રી ચક્રપાણિ અહી વ્યાખ્યા કરતાં આમ 
સમજાવે છે : “ અઠીં' મૂળમાં “ ચથાકમ્‌ ' એમ કહીને 
વર્ષો, શરદ, હૈમ'ત, ગ્રીષ્મ તથા પ્રાથૃષ એ ક્રમ લેવે; 
અથવા જેવી યોગ્યતા તે પ્રમાણે ક્રમ સમજવે[; વળી 
સૂળામાં “ વિત્તારીનાત્‌ ? એ પ૬ મૂકીને પિત્ત, કફ તથા 
વાયુતે લેવા સૂચવ્યું છે; અને “ ઇજાઃ 'એ પદથી 
અલગ અલગપણે એમ નણુવું ન્નેઈએ; અને તે પણુ 
“મ્રધાનપણે' એમ સમજવું, તેથી પ્રાશૃષમાં કફ અને 
પિત્તતો સાથે કોપ થાય છે, તે અપ્રધાન કેપની સાથે 
વ્યભિચાર નહિ આવે; કેમ કે તે મિશ્રકોપ છે અને 
અપ્રધાન છે; આ સબ'ધે કહ્યું છે કે, “ વર્વાત્યન્નિવજે 
દીને જીવ્યસ્તિ વતનાજ્ય:-વર્ષાત્રક્તુમાં અગ્ચિતું બળ 
એણછું થતાં પવન આદિ દોષો કોપે છે.' આમાં 
“ ઘવનાહ્ચ: ' એમ કહીને દોષોને વાયુની સુખ્યતાવાળા 
કલ્રા છે; એ જ પ્રમાણુ વસ'તમાં વાતપિત્તના મિશ્ર 
મેડ્ાપતા સ'બ'ધે વ્યાખ્યાન કરી લેવું. અહો” છ ત્રડતુ- 
એમાં પિત્ત, કફ તથા વાતના પ્રખળ ચય આદિતોા 
વિભાગ કરાતો હોવાથી પિત્તના ચયકાળે વાતનો કેપ, 
શર્દ્રમાં પિત્તના પ્રકોપકાળે વાતનો પ્રશમ, હેમ'તમાં 
પિત્તતો પ્રશમ તથા કફનો ચય અતે વસ'*તમાં કફને 
31૫ જ કેવળ હોય; તેમ જ કેકના પ્રશમ કરનાર ગ્રીષ્મ- 
માં વાયુના ચય થાય છે. અહી મૂળમાં પ્રથમ વાતને 
ત્યાગ કરી “ વિત્તારીનામ્‌' એમ કહ્યું છે, તે આગળ 
વિસગ્ર'કાળતે કહેવાનો અભિપ્રાય હોવાથી કહેલ છે; 
કેમ કે વિસ્ગકાળમાં પિત્તનો ચય જ પ્રથમ થાય છે. ૧૧૫ 
પિત્તની પ્રાફૃતી તથા વૈકૃતી ગતિ 
$ પર્છિસ લે 
લત્ત વિસ ત્રરાિત વિજાસન્‌ છુરતે વછૂન્‌ ॥ ૬૨૬ 
(પ્રજુતિસ્થ ) પિત્તરૂપી ઉષ્સુતાથી જ સતુ- 
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અહી' શ્રી ગગાધર પ્રથમ આવી શ'કા કરે.છે: 
પ્રાશૃપત્રકતુમાં પિત્તતું, શર્દમાં કકતુ” અને વસ'તમાં 
વાતનુ' નને પ્રશમકારણુ હોય તે! “ વર્ભાયુ સાહ્તો છુટ: વિત્ત- 
શ્ેથ્માસ્વિતો ઝ્વરજૂ | જુર્યાવ્‌ વિત્ત અ રરર લહ્ય સાનુ- 
વ: જઃ જજો વલન્તે તતવિ વાતયિસ મવેરનુ-ગર્ષા- 
ત્રકતુમાં વાયુ પ્રકોપ પામીને પિત્તને તથા કફતે અતુસરી 
તાવ લાવે છે; તેમ જ શરદમાં પિત્ત પ્રકોપ પામીને 
તાવ લાવે છે અને તે વેળા કક્‌ તેની પાછળ બળ ડરે 
છે; તેમ જ વસ'તમાં કફ પ્રકોપ પામીને તાવ લાવે છે 
અને તે વેળા વાયુ તથા પિત્ત પણુ તેની પાછળ તો 
હોય જ છે.' આ ખે વચનો કઈ રીતે ધટે છે ? આવતુ 
સમાધાન આ છે કે, ઉપર જણાવેલ ચય, પ્રકોપ તથા 
પ્રશમરૂપી દેષગતિ કાળથી કહેલી કે કાલાનુસારી હોય 
છે એટલે કે ત્રકતુના સ્વભાવથી જ થાય છે; પર'તુ 
ખીન્ન કેઈ નિદાન કે કાર્ણુની જરૂરિયાત ધરાવતી નથી; 
પરતુ અઝુક કેઈ વિશેષ નિદાનતથી તો એથી ઊલટી 
રીતે પણુ થાય છે, એમ ૧૧૫ મા શ્લેકમાં “ જાત્રા 
સ '-સકાર ચૂકીને જણાવ્યું છે; એ જ કારણે કાતિકક 
તથા માગ શીષરપ શરદત્રડતુમાં કાળના સ્વભાવ પ્રમાણે 
પિત્તતો! પ્રકોપ થયો! હોય અને કાળના જ સ્વભાવથી કફ 
શાંત થયો હોય છતાં એ કફ પણુ ૩'કકે ટાઢ પડતી 
હોવાથી સ'પૂણુ'પણે શાંત થતો જ નથી; તેમ જ વાયુ 
પણુ તે કાળે પોતાના ચયતો આર'ભ હોવાથી રલો જ 
હોય છે; એ જ ગ્રમાણે વસ'તમાં પણુ કાળના સ્વભાવથી 
હેમતમાં સંચય પામેલો કક પ્રકોપ પામે છે અને 
ધણો જ ખળવાન બને છે અને વાયુ તે કાળે શાંત થયા 
હોય છતાં આદાન કાળના સ્વભાવને લીધે સયના સ'તાપ- 
થી થયેલ રૂક્ષતાના કારણે તે વાયુ સ'પૂશુ* શાંત થતો 
નથી, પરતુ કઇક ખાષી રહેલ હોવાથી અતુબધડ્પે 
તે પણુ કોપે છે; અતે તે કાળે પોતાના ચયને! આરભ 
ચતો હોવાથી પિત્ત પણુ સધ્યમ રીતે હોય જ છે; એ જ 
પ્રમાણે પ્રાજૃષ્ત્ઠતુસાં કાળના સ્વભાવ પ્રમાણે ગ્રીષ્મમાં 
સ'ચય પામેલો વાયુ જમીનની ખાફ વગેરેના કારણે 
પ્રકાપ પામે છે અને ધણો જ બળવાન બને છે; તેમ જ 
પિત્ત પણુ તે કાળે શાંત થયું હોય છતાં જમોનની 
બાક્‌ તયા મેઘનાં ઝરણુ આદિ કારણોથી કાળના સ્વભાવ 
ગ્રમાણે સ'પૂણું' શાંતિ પામ્યું હોતું નથી, પણુ એમુક 
અશે બાકી રહીને અનુબ'ધરૂપે તે કેપે જ છે; અને 
કફ પણુ તે કાળે ચય પામતો હોઈને કાળના સ્વભાવ 








૩૪૦ ચરક-સ'હિતા ત્રિશોયીય 
ગ્રમાણું જમીતની બાફ વગેરેના કારણે મષ્યમ રીતે! કફની પ્રાકૃતી અને વૈકૃતી ગતિ 
કોપે જ છે. મારુતસ્તુ યહ શઝેવ્ન વિજ મ સર્વે । 


આ ચય વગેરે અનેક ગતિના વિધિભેદ અડી શશેવઝઃ સ્કૃતઃ જાવે લ ૧ વવ્યોપરિદ્વતે 1૬૬0 
૧૧૫ મા “લોકમાં કહે છે કે, પિત્ત આદિની ઉક્ત સ્વરૂપ- | પ્રાકૃત અથવા પ્રકૃતિસ્થ કક બળ કહેવાય 
નાળી ચયાદિ ગતિ પ્રાકૃતી તયા વેકૃતી, એમ બે પ્રકારની | છે; એટલે તે પ્રાકૃત કફ બળતું કારણુ છે; પલુ 
કહેવાય છે; જેમ કે વર્ષો આદિ ત્રણ ત્રતુઓમાં પિત્તતી ! વિકૃત અથવા વિંકાર પાલે તે કફ “મળ” 
ચ્યાદિ ગતિ પ્રાકૂતી હોય છે અતે વસત આદિમાં | કહેવાય છે; (કેમ કે તે વિકાર પામેલો કહે 


પિત્તની ચયાદિ ગતિ વૈકૃતી હોય છે; એ જ પ્રમાણે 
દેમ'ત આદિ ત્રણુ ત્રકતુએમાં કફની ચયા|દ ગતિ 
ત્રાકૃતી હોય છે અને પ્રાવૃષ આદિ ત્રષ ત્ડતુઓમાં 
કકૂની ચયાદિ ગતિ વૈકૃતી હોય છે; તેમ જ ગ્રીષ્મ 
આદિ ત્રણુ કઇતુએમાં વાયુની ચય આદિ ગતિ પ્રાકૃતી 
દોય છે અતે શરદ આદિ ત્રણુ ક્ઠતુએમાં વાયુની ચયાદિ 
ગતિ વૈૃતી હેય છે. આ સાધે કશું” પણુ છે કે, 
#સૂજાશણુલન્તેગુ વાતાસે: કાર: માત્‌ વૈક્તોડન્ય: સ 
સુ સાપ્યઃ કાઇતશ્ાનિઝોટ્મવ:-વર્ષો, રરદ અતે વસ'તમા 
વાત આદિ વડે અનુક્રમે પ્રાકૃત ચયાદિ કરાય છે, અતે 
ગ્રોષ્માદિ ત્રયુ જતુએામાં વાતાદિ વડે અનુકમે બીશ્ત 
વૈરૃત ચમાદિ કરાય છે. આ વૈકૃત ચકાદિ તયા વાયુથી 
થતા પ્રાકૃત ચયાદિ દુ'સાષ્ય છે.' આમ પિત્તાદ્ની 
પ્રાફૂતી ચયાદિ ગતિ અને બીજી વૈકૃતી ચયાદિ ગતિ 
નેવામાં આવી છે. તેમાંની પ્રાકૂતી રવસ્થાવસ્થારૂપ હોય 
છે અને વૈકૂતી રગયુક્ત અવસ્યારૂપ હોય છે. એ બેય 
પ્રકારતી પિત્તાદિની ગતિઓ અહી ૧૬ મા *હેઃકયી 
કરેવી શર કરે છે; તેમાં પ્રથમ પિત્તની પ્રાકૃતી ગતિ 
તપા પૈકૃતી ગતિ કહે છે. અરી” પષુ પિત્તને પડેલું 
જણાવેલ છે, તેનુ” કારણુ આ છે કે શરીરતુ* ઉપાદાત 
કારયુ અગ્નિ છે અતે તે પિત્ત અગિતુ જ સ્ત્રૂપ 
હોવાથી શરીરતુ રક્ષણુ કરતાર સુખ્ય તે જ છે; ખાધેલા 
ઓરાકનું પાચન તેજ કરે છે; પાચક નામનું” પિત્ત 
ખોરાક પચાવવામાં અસિનુ' કામ કરે છે; સમાન નામને 
વાયુ રસોઈ પકાવતાર માણુસ કે રસોઇવાનુ કામ કરે 
છે અને કલેદક નામનો કક રસોઈની ક્િયામાં ખાસ 
ઉપયેપગી જળનું” કામ કરે છે; આ ત્રસયુની હયાતી હોય 
તાજ ખાધેલા ખોરાકની પાચનક્યા થાય છે; જેમ 
લોકમાં પણુ રાંધનાર માયુસ, આંસ તથા જળ, એ ત્રણુ 
હેય તો જ રાંધણ" કે રસોઈ તૈયાર થાય છે; પિત્ત, 
વાત અને કફની જે સ્વાસ્થ્ય અવસ્થા તે તેઓની પ્રાકૃતી 
ગતિ છે અને દાડ આદિ વિકારો થવાથી તેએની 
વૈકૃતા ગતિ મનાય છે; કોપેલું પિત્ત આવ, ચોષ આદિ 
ધણુ વિકારોને ઉત્પત્ર કરે છે, ૧૧૬ 


| શરીરને મલિન કે રોગી કરે છે; ) વળી એ પ્રાકૃત 
| અથવા પ્રકૃતિસ્થ કક જ શરીરમાં “ એજસ્‌? કહે 
વાય છે અને તે વિકાર પામેલો! કફ શરીરમાં 
(રોગનુ કારથુ બની) પાપ ગણાય છે. ૧૧૪ 

શ્રી ગગાધર લખે છે કે, “ પ્રાકૃત કફ એટલે પ્રકૃતિ- 
રૂપ ગતિનો આશ્રય કરનારા અસલ-મૂળ સ્વભાંવતો 
ર્વસ્થતાજનક કફ સમજવો; તે બળરૂપ છે એટલે 3 
ઓજસરૂપ કફતું કમ બળ છે, માટે તે બળનું કારણ 
એ પ્રકૃતિસ્થજ કફ છે; પરતુ એ જ કફ વૈકૃત કે 
વિકાર્‌ ષામેલે॥ બને છે ત્યારે “મલ! કરત1ર છે-મિ- 
નતા કરનાર તથા અમિની મ'તા આદિ રેગોવું પણ 
કારણુ બને છે. અહી' શ'કા થાય કે એજસતુ' કમ 
જે બળ છે, તેતે એ પ્રાકૃત કફ કઈ રીતે કહે છે! 
આનુ* સમાધાન જ અડી આ શ્લોકતા ઉત્તરાધ'માં 
કહે છે 8 બળ કરતાર જે પ્રાકૃત કફ છે તે જ શરીર- 
માં “એસ્‌' કરેવાય છે; આ સ'બ'ધે શારીરમાં આ 
મ'યકાર્‌ જ કહેરો કે, * તાવરેવ *ેતળથોગલ- કમળ” 
શરીરમાં કફથી થતા એજસનુ” પરમાણુ તેટલું જ છે; 
(જેટલું વીવ'નું પ્રમખ છે.) સુશ્રુતમાં પણુ કશુ' છે કે, 
ન  શઘાતુનાં તેગ: '-એજ્સ એ સોમ્ય છે 
એટલે કફ્જન્ય અને સવ' ધાતુઓનુ' તેજ છે; ઉપયારથી 
એમ પણુ કહેવાય છે કે એ વિકાર પામેલે। કફ પાપરૂપ 
છે; “પાપ' કહેવાતા રોગ જ છે.' 

ટીક,કાર શ્રી ચક્રપાણિ પણુ કહે છે કે, પ્રાકૃત કકતે 
બળ કહેલ છે, તેનુ' કારણુ આ છે 3 તે કક બળનું 
કારણુ છે, અતે વૈકૃત કફને મળ કડેલ છે, તેતુ' કારષુ 
આ છે કે, તે વૈકૃત કક શરીરને મલિન કે રોગી કરે છે; 
વળો તે સાકૃત કફને “એ।જસ્‌' કહેલ છે; એ એજય્‌ 
શરીરના સાર્ભૂત છે; જે બીજી ઓજસ ( અધો ખાતે 
માપમાં) છે; તે ઓજ્સ્‌ કફજન્ય છે; કફમાંથી ઉત્પત્ર 
થાય છે; એ અનિપ્રાયથી શા? રમાં આ ગ્રયકાર પોતે 
કહેશે કે, “સાયશેક શસ્તિસઝળ: કશળ '-કફમાથી 
થતા ઓજ્સનુ” પ્રમાણુ તેટલું જ (એટલે વીવ'તા 
જેટલું) છે; એ જ કક્‌ વૈકૃત યતા દુ.ખનુ કારણુ થતો! 








અપ્યાય ૧૮મો 


ચુત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


-૭૪૧ 





'ેહપ્વાથી પાપ કહેવાય છે. ૧૧૭ 
વાતનો પ્રાકૃતી તથા વૈકૃતી ગતિ 
સર્વા હિ સછા વાતેન સ વ્રાળઃ ત્રાષિતાં સ્છુતઃ । 
તેતેવ રોમા તાયત્તે તેન ચેવોવરપ્યતે ॥ ૨૨૮ ॥ 
પ્રાકૃત વાયુને લીધે જ પ્રાણીઓની સર્જ 
(ગસમનાદિ) ચેણાએા અથવા કિયાએ થાય છે; 
તેથા એ પાકૃત વાયુ જ “પ્રાણુ' કહેવાય છે; 
“પરતુ એ જ પ્રાણુ ને વૈજૃત કે વિકારી થાય છે; 
તો તે વૈકૃત પ્રાણુને લીધે જ સવ રોગે ઉત્પન્ન 
થાય છે અને તે વૈકૃત પ્રાણુથી જ પ્રાણી મૃત્યુ 
પણુ પાસે છે. ૧૧૮ 
શ્રી ગગાધર લખે છે કે, પ્રાકૃત-ધૈકૃતનુ' પ્રકરણુ 
ચાલે છે, માટે અહી' શરૂઆતમાં એમ જ સમજવાનું 
કે માકૃત વાયુને લીધે જ પ્રાણીએની ગમનાદિ સ્વ 
યેણીએ થયા કરે છે; પણુ એ જ વાયુ વૈકૃત કે 
[વિકારી થતાં રેગે। 'ઉત્પન્ન થાય છે અને આખરૅ તે જ 
વૈકૃત વાયુ પ્રાણીને મારી નાખે છે. ૧૧૭ 


આવશ્યક કતવ્યનતે! ઉપરેશ 
ત્તિત્યં 


સતિદ્તિ સિય સતોણ્વાત્તાતમાત્મવાન્‌ । 

નિત્યે ચુસ: વસ્ત્તિરેર્સ્ઝિસાયુસસિત્વસ્ણ્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
* આત્સવાન કૈ ધીર અથવા સમજી સવુષ્યે, 
પોતાના શરીરમાં ,( વિછુત 'પિત્ત આદિ ) શત્રુઓ 
કાયમ સમીપ જ રહે છે, તેની ખરખર પરીક્ષા 
કરીને શએટલે હમેશાં થ્યાન રાખ્યા કરીને તેમ જ 
પોતાતુ' આયુષ (વિકૃત દોષજન્ય રોગાદિથી 
અકસ્માતૂ) જતું ન રહે, એમ ઈંચ્છીને હુસેશાં 
સાવધાન રહી તે શરીરની સ'ભાળ રાખવી-એટલે 
હિત-અહિતના સેવનમાં બરાખર કાળજી રાખી 
તે શરીરતુ' ખરાખર ર૨ક્ષણુ કરવા તત્પર રહેવું. 
શ્રી ગ'ગાધર લખે છે કે, આ સ્થિતિમાં માણસે 
શું કરવું જેઈએ, તેતી આ શ્લેકકમાં સૂચના કરી 
છે ૩% પોતાના શરીરમાં જ કાયમ પાસે રહેનારા 
આ વૈકૃત પિત્તાદિ દોષરપી શઝુએ જ બધી ખરાખી 
કરે છે, એમ મમજને આત્મતાન કે પ્રશસ્ત મનવાળા 
માણુસે હમેશાં પરીક્ષા કરી, પોતાના હિત-અહિતનુ' 
ખરામર ષ્યાન રાખી, કાયમ જતા રહેવાને જ જેને 
સ્વભાવ છે, એવા પોતાના આયુષને રિથર અથવા 
એકદમ અકસ્માત્‌ રોગાદિના કારણે જતું ન રહે, તેમ 

&ચ્છોને તેની બરાબર સભાળ રાખવી. '૧૧૯ * 


અદ્યાયનતા વિષયોાતે। સ'ક્ષેપ 
સિસેરોનાઃ લટદ્વોમા રેન માતવિવર્પગઝાઃ । 
ક્ષધાઃ સપિજવક્વોસમ દોષાળાં મતિરેવ તત 1૨૨૦ના 
ષિવન્લસઃસિસ્તીસે તસ્મન્પ્થાચે લત્વર્ત્શનતા । 
શાતા સિષઝં એવ પ્રગાનાં વ હિલેવિળા 1૬૨૨ 
પ્રજાઓતુ' હિત ઈચ્છતા તત્ત્વદશી” ભગવાન 
આત્રેચે વૈધોને જ્ઞાન થાય; તે માટે આ 'કિયન્તઃ- 
શિરસીય નામના અધ્યાયમાં હુદયરાગો સહિત 
શિરોરોગો, દોષોના પ્રમાણુના ભેદોથી થતા રોગો, 
ક્ષયરોગો, ફ્રે!લ્લીએ તથા દોષોની ગતિ કહેલ છે. 
એમ અશ્િવેરો રચેલા અને ચરકે મત્તિસ'સ્કાર 


કરેલા શ્લેોકસ્થાન વિષે “ ક્િયન્તઃરિરસીય ” 
નામનો અધ્યાય ૬૭શા સમાપ્ત 


₹્રિશોથીય-અપ્યાય ₹૮મો 
મ'ગલાચરણ અતે પરાર'ભ 
સસાતસ્રિક્તેથીયસપ્વાવ રવાસ્વાસ્વામઃ । 
જતિ ઈ સ્તાઈ મમવાતાસેવઃ ॥ ૨ ॥ 

પછી શિષ્યોને આઝુવે"શાઅ વિષે વધુ જાણુ- 
વાની ઈચ્છા થઈ અને તે શિષ્યોને આયુવેદનેો 
વધુ ઉપદેશ આપવાના અધિકારી પણુ નાણ્યા, 
ત્યારે “અથ” એ માંગલિક શબ્દનો ઉચ્ચાર કરી, 
હેવે અસે “ત્રિશોથીય' નામનો (૧૮ સે।) અધ્યાય 
કહીશું, એમ (છ બશ્વય*સ'પનજ્ઞ) ભગવાન આત્રેચે 
(પોતાના તે શિષ્યોને) કહ્યું. ૧ 

જલ્પકલ્પતર ટીકાકાર શ્રી ગ'ગાધર અહીં” આવી 
શરૂઆત સશ્નનનવે છે : પુર્વાધ્યાયમાં મસ્તકના રોગો 
તથા હદયના રંગા ભેદે સાથે કલા; તેમ જ દોષેોના 
પ્રમાણાના ભેદને લીધે ઉત્પન્ન થતા વિકારેરૂપ ભિન્ન 
ભિન્ન વ્યાધિઓ કે નવર આદિનાં કારણોને? ક્ષયરેગોનતે 
અને દોષોતી ગતિઓતે। વિસ્તાર સાથે ઉપદેશ કર્ય; 
છતાં તેઓમાં અસુક ખાસ વ્યાધિઓરૂપે ગણાતી અતે 
ઊ'ચાઈરૂપ લક્ષણુવાળી જે ફોલ્લીઓ (પિડકા ) કહેવાઈ 
અને તેઓમાં ખીજી પણુ જે જે સામાન્ય ફે।!લીએ। કહી 
છે, તેઓતે। વિસ્તારથી ઉપદેશ આપવા હવે “ ત્રિશેથીયૃ ” 
નામનો આ અધ્યાય ગ્રથકાર શરૂ કરે છે, આ અધ્યાયતું 
આવું નામ રાખવામાં કારણુ આ છે કે, અધ્યાયની 
શરૂઆતમાં “ત્રય: શોથા સવસ્તિ તિ વાજ્યાર્થત્રિશોવ- 
સવિટ સ્‍તોડય્યાય ર્સિ સ્રિક્ષોથીય્ત '-ત્રણુ રોથ (સે!) 
થાય છે' એ શરૂઆતના વાક્યના અથ'રૂપ “ ત્રણુ શોથ 'ઝે 


૩૪૨ 


ચરક-સ'હિતા 


ત્રિશ્ઞાથીય 








દદ્દેશો આ અપ્યાય રચ્યો છે, માટે આ અધ્યાયનું નામ 
“ત્રિશોયી%' રાખવામાં આવ્યું છે. 
ગરકાપસ્કારમાં યોગીદ્રતાથ સેન આવી શરૂઆત કરે 
$ “પૂર્વાધ્યાયમાં જે ફ્રે,લીએ! કહી છે, તે સામાન્ય 
ઊ'ચાઈરેપે હોય છે, તેથી એ ફેલીએ સોથ કે સોક્ન- 
રૂપે થતી હે1વાના કારણે શે!થાધિકાર શરૂ થયે! હોવાથી 
ત્રશુ શેથના સબ'ધવાળે આ “ ત્રિરોથીય' અધ્યાય 
હુવે શરૂ કરે છે.” 
ટીકાકાર શ્રી ચકૃપાણિ પણુ લગભગ ઉપર પ્રમાણે જ 
લખંતાં શરૂઆત કરે છે કે, “ પૂર્વાધ્યાયમાં ફ્ેક્લીએ કહી; 
એ ફેલ્રીઓ શેયરૂપ હોય છે, તેથી શેથતે અધિકાર 
ચાલુ થયેલ હોવાથી “ત્રણુ શોથને લગતેો-ત્રિશોથીય' 
નામનો અધ્યાય હવે ખારભે છે. ૧ 
શાથ અથવા સે!જના ભેદો 
ન્રથઃ શોના મવત્તિ વાલપિત્તત્જેવ્રતિસિત્તાઇ જે 
પુર્તાટાવઘા તિગામન્સુએેશેત 1૨ ॥ 
વાત, પિત્ત અને કક્ના કારણે થતા શોથ 
ત્રણુ થાય છે; વળી એ જ સોજા “નિજ? તથા 
“આગ્ર'તુ' એવા ભેરે બે પ્રકારના થાય છે. ૨ 
ચોમી'દ્રનાય સેન ચરકે।પસ્કાર્માં અહીં આમ સમ- 
«વે છે: વાત, પિત્ત અતે કફ જેઓનું નિમિત્તકારણુ 
હેય છે, એવા વાતનિમિત્ત, પિત્તનિમિત્ત તયા કફનિમિત્ત 
એમ ત્રણુ પ્રકારના સોથ યાય છે. આ સબ"ધે ચિકિ- 
ત્સાસ્્રાનના ૧૨મા અધ્યાયમાં આ ગ્રન્યકાર આમ કહેશે : 
“યાજા શિસ્ત: માવ્ય ચદ જર૬પિત્તાનિ ઇટૂવવતીટ વુ: । 
જ સ્ટ્રનામે સ તર વિતષકૃતવેષસિજ ભરવું જોતિ '-જે 
કાળે વાયુ બહારની શિરાઓમાં આવીને ત્યાંના કફ, 
લ્ષોહી તથા પિત્તને દૂષિત કરે છે, ત્યારે તેએ તે વાયુના 
માગ'ને રોકી દે છે, જેથી એમ માગ રોકાઈ 
જતાં એ વાયુ ત્યાં ફેલાઈ ને ઊંચાઇરૂપી લક્ષણાવાળા 
સાજે ઉત્પન્ન કરે છે. ' નેકે બધાયે સોન્ન ત્રિદોષ- 
જન્ય જ હોય છે, છતા તેઓનો વાતજન્ય આદિ જે 
વ્યવહાર કરાય છે, તેરમાં કારણુ તે તે દોવનો વધુ 
પ્રકોપ થયે! હોય તે છે; આ વિષે પણુ ચિકિત્સાધ્યાયના 
નર્‌ મા અધ્યાયમાં ગ્રન્યકાર પોતે કેફેશે કે, “ શર- 
શત્ોઈેડસિજ્ોવરિરેસરસમમ્મેસિ મિવશગિસ ત-બધાયે 
સેજ ત્રિદોષજન્ય હેય છે, છતાં ને દોષ અધિક હોય 
તેનાં લક્ષણા ઉપરથી તે તે વાતાદિનન્ય આદિ જુદી 
જુદી સાતે પામે છે; અને ચિકિત્સા પણુ તે તે જ 
વધુપડતા જ દોષની કરવામાં આવે છે.' એમ બીન્ન 
રમળે પુ કરેલ છે. આ રીતે વાત, પિત્ત અતે કફનાં 


નિમિત્તે શેથોાને ત્રયુ પ્રકારના કહીતે હવે નિજ તથા 
આગતન્તુના ભેદે તેઓને અહી બે પ્રકારના પણુ દર્શાય 
છે; તેમાંના શરીરને લમતા દોવોથી ઉત્પન્ન થયેલા સેજ 
*નિજ' કહેવાય છે અને બાલ હેતુઓથી યયેલા સોજા 
“આગત્તુ' કહેવાય છે. 

ટીકાકાર શ્રી ગગગાધર્‌ અહી” શ'કા ઉડાવે છે કે, ' વાત, 
પિત્ત તથા કફથી યતા સોજનઓને તિસવણીય અધ્યાય- 
માં નિજ નામે કલા છે; 3મકે એ શરીરતા દોષોથી 
ઉત્પન્ન યાય છે, માટે જ “નિજ” કહેવાય છે અને 
ભૂત, વિષ આદિ બાલ કારણોથી ઉત્પત્ત થયેલા સજાને 
“આગન્તુ”' કહેવામાં આવે છે; છતાં અહી તે વાતપિત્ત- 
કફય થયેલા ત્રણુ પ્રકારતા! સેનને જ નિજ તથા 
આગન્તુભેદથી બે પ્રકારના કેમ કહેવાય છે? આતું 
સમાધાન આ છે કે, એમ નથી; પરતુ સોશાએને વાતા" 
દિજિન્ય આદિફિપે નનણુવ। હોય તો એ ત્રણું પ્રકારવાજ 
છે, નહીં તે! તેઓના પ્રકાર તા નિજ તથા આગત્તુ 
એમ ખે જ છે. 

ટીકાકાર શ્રી ચકરપાણિ પણુ અહીં” આમ જ સ્પદૃતા 
કરે છે 9, સે!જન બે પ્રકારના જ કહેવારો; છતાં ગહી' 
તેઓને વાતાદિ દોષજન્ય તરીકે ત્રણુ પ્રકારના જે કલા 
છે, તે આગળ જતાં બધે તે વાતાદિજન્ય સે।જાગ!- 
ની જ ચ્રુખ્યતા જણૂવવા માગે છે. ૨. 


આગ'ત સે!જાઓની નિદ્ાનપૂવકની સ'પ્રાકિ 
તત્રામન્સયર્છેલ્તસેર્નળતમઝનવિચઈનોેથ” 


શિમર્ટ્નલસ્વરસેર્વા સોશાઃ સનુપત્તાયને 1૨1 

તેમાં આગ'તુ સોજા (અગોતુ) કપાયું, ચિરાયુ, 
ક્ષણન કે હાડકાંના ચૂરા થઈ જવો! અથવા ચિશડ 
થાય, ભ'જન કે ભાંગી ભૂકો થઈ જવે[; પિથ્છવ 
એટલે અગોતું અતિશય પીડાવું-પિચાવું કે દબાઈ 
જડું, પિસાઈ જવું, વીંટવું કે વીંટાઈ જું, 
પ્રહાર થવ, વધ કે ઓઘાત થવો, બ'ધન થવું કાંટા 
વગેરેથી વીંધાવું તથા પીડાલું વગેરે કારલ્રાથી અથવા 
અંગ પર લાગેલ ભિલામાંનાં સુષ્પ, ફળ કૅ રસથી; 
કૌચાંના કાંટાથી, કીડાઓના કાંટાથી, અહિંતકારી 
પાંદડાં, વેલા કે ઝાડીઝૂંડના શપશ*થી; અથવા ઝરી 
પ્રાણીઓના પરસેવાના સ્પશ્“થી કે તે પ્રાણીઓના 


અધ્ય ।ય-૧૮મેો 


સૂત્ર( લેક )સ્થાન ૩ 








શરીર પરે ફરી જવાથી કે મૂત્ર કરી 'જવાથી; 
અથવા ઝેરવાળા કે ઝેર વિનાનાં પ્રાણીએ ની રાઢ, 
દાંત, -શીંગડું કે નખ 'વાગી જવાથી; અશવા 
સસુદ્રના વાયુને, ઝેરી વાયુનો, હિમને। કે અસ્િને 
સ્પર્શ થવાથી સોન ઉત્પન્ન થાય છે. (આ 
આગ'તુ કે બાહ્ય કારણથી થયેલા કહેવાય છે. ) ૩ 


ચરકોપસ્કારમાં શ્રી યોગી'દ4નાથ સેન અહી” કેટલીક 
વછુ સ્મણતા કરૈ છે : ઉપર જણાવેલ નિજ તથા આગ- 
ન્તુમાંના આગન્તુ સોન્ન આ કારણોથી થાય છે; આમાં- 
તુ ' છેદન ' એટ્લે શસ્ત્ર આદિથી છેદ થવે। કે કપાવું 
જણુવું. અને “ ભેદન' એટલે કે શક્તિ આદિ શસ્ત્રો 
થી આશયનું ચિરાઈ જવુ સમજવું. સુશ્રતે પણુ ચિકિ- 
ત્સાસ્થાનના ર “ન અધ્યાયમાં આમ જ કહલ્યુ' છે કે, 
' છુન્લરસ્િત્કરિલટ્માત્રવિવાળારિસિ: આશય: ઇતઃ જિસ્‌ 
સવેવ તર્ટ્રિ મિત્નજ્ક્ષળગુસ્યલે-ભાલુ, શક્તિ, બેધારી 
તરવાર, હરકોઈ તરવારની અણી કે શીગડાં વગેરેથી 
આશય પર્‌ પ્રહાર થતાં ફ'ઈક થોડે તેમાંથી સ્રાવ 
ચાય, એ ભિન્ન કે ભેદનતું લક્ષણુ કહેવાય છે. ' “ ક્ષણુન ' 
નો અથ નહિ બહુ વધારે કપાવુ' કે નહિ ખહુ વધારે 
ચિરાવું એટલે થોડે! છેદ કે ભેદ-ચિરાડે થાય તે છે. 
અર્થાત્‌ ક્ષત કે થોડે જખમ થવો એ “ક્ષણુન; ' અને 
“ પિચ્ઠત' એટલે કઈ પ્રહાર કે પીડન અથવા દબાણુ 
થવાથી લોહી તથા મન્‍ન્નથી ચોપાસ વ્યા થયેલ હાડકાં 
સહિત અગતું પહોળુ' થઈ જવું કે પિચાઈ જવુ કહેવાય 
છે. સુથ્નુત પણુ કહે છે કે, “ તરટ્દારવીટનામ્યાં તુ ચટ છૂયુતાં 
ગતપ્‌। સાશ્થિ તત્‌ વિસિસ વિચાન્સતતરતવરિવ્ડલમ્‌-પ્રહાર કે 
પીડન કે દખાણુ થવાથી જે અગ હાડકાં સાથે પહેળુ' 
થઈ પિચાઈ ગયુ* હોય તે “ પિચ્ચિત ' જણુવું; તે સનકન 
તથા લોહીથી ચોપાસ વ્યાપ્ત બતેલ હોય છે.' ઉત્પેગણુ 
ગમટલે શિલા વગેરેથી પિસાઈ જવું, દળાઈ જવું;.“ વેજુન ” 
એટલે સપર આદિની પેઠે વી'ટાઈ જવુ કે ગાંઠ વિના 
બધાઈ જવુ"; લાકડી વગેરેનો માર તે પ્રહાર, વધ 
એટલે આધાત, બન્ધન એટલે દેરી વગેરેથી બાંધવું; 
“વ્યધધન' એટલે સઠ્મ અણીવાળાં શલ્ય આદ્થિ 
આશય સિવાવ વી'ધાવુ' .અને “પીડન' એટલે હાથ 
વગેરેવી પીડવુ' ફે દ્રબાવું વગેરે કારણાથી 'આગ'તુ 
સોન્નત થાય છે; તેમ જ ભિલામાંના પુષ્પનો, કળને1, 
રસનો કે અણોતો સ્પશ થવાથી, “ આત્મગુપ્ના'-શૂક- 
1સિબી કે કૌ'ચાંની અણીથી, અણીવાળાં કોઈ જવડાંની 
અણીથો સ્પશ' થતાં પણુ આગ'તુ સોજા ચાય છે; 
તેમજ “જૃશ્રિકાલા ' (“બિચ્છુ' નામે હિ'દીમાં 


કહેવાતુ' ઘાસ) વગેરેનાં અહિતકારી ઝેરી પાંદ. 
વેલા કે ઝાડીસ્રૂંડતા સ્પશ'થી, ઝેરી પ્રાણીઓને ૫ 
સેવે! અડી જવાથી, શરીરના કોઈ ભાગ પર ઝે 
પ્રાણી ફૂ'કી જવાથી કે' મૂત્ર કરી જવાથી, તેમ 
ઝેરવાળાં કે ઝેર વિનાનાં પ્રાણીઓની વાંકી દાઢ, દાં 
શી'ગડાં કે નખ લાગી જવાથી અશવા સસુદ્રનો પવ 
ઝેરી પવન કે ઝેરી શૃક્ષતેો વાયુ, હિમ કે હિમનો વ 
તથા અશ્ચિનો સ્પશષ, એ કારણોથી આગ'તુ સો 
ઉત્પન્ન થાય છે- ૩ 
આગ'તુ સોજાની ડારણપૂવ'કની પ્રાર'ભિડ પ્રા 
તે પુતમશાસ્વ સેતગેવ્યેઝુરે પહસ્તન્તે તિ 
ટ્યઝઞલેજરેશવિવરીકે: ॥ ૪ ॥ 

એ આગ'તુ સો।જા, પોતપોતાનાં (પૂવો 
કારણથી ઉત્યન્ન થયેલાં લક્ષણા ઉપરથી પ્રથ 
આરંભે જણાય છે; જે લક્ષણે, “નિજ (વા 
જન્ય આદિ)નાં લક્ષણાથી અસુક એક ભાગર 
( આગળ-પાછળપણું આદિરૃપે ) જુદાં હોય છે. 

ચરકે।પસ્કારના કર્તા યોગી'દ્રનાથ સેન અહી ટીકા' 
આમ સસન્વે છે : આગતતુ સોજાઓનાં લક્ષણો, નિ 
એટલે વાતાદ્િજિન્ય સોાજઓનાં લક્ષણોથી પૌર્વાપય" 
અસુક એક ભાગે વિપરીત હોય છે; અને શરૂઆતઃ 
પોતાનાં બાલમ કારણો-છેદન-ભેદત વગેરેથી પ્રથમ ઉત્પ 
થાય છે; આ સબ'ધે આ શ્લોકસ્થાનના જ “ સહારેગ 
ક્યાય' નામના ૨૦ મા અધ્યાયમાં આ ગ્ર'થકાર આ 
કહેશે કે, “સામન્ઝુટિં વ્યથાપયસમુત્વત્નો ઝવન્ચ તાતપિત્તમ્સેવ્તપ 
વૈવન્યસાવાર્યલિ, સિત્તે છુ વાસવિત્તશરેવ્તાળ: વૂર્કે વૈષૂદર 
સાવથન્તે-અર્થાત્‌ આગ'તુ કેઈ પણુ રોગ, પ્રથમ વ્યથ 
પૂવ"ક ઉત્પન્ન થાય છે અતે પાછળથી છેલ્લે વાત, પિ 
અને કફની વિષમતાતે કે દૃણ્તાતે પણુ પ્રાત કરે છે 
પરતુ નિજ-વાતાદ્જિન્ય રોગમાં પ્રથમ જ વાત, પિ 
અતે કફ, એ દેષે! જ વિષમતા કે પ્રકેપને પામે દ 
અને પાછળથી તેએ વ્યથા કે પીડા ઉપન્નવે છે એટ 
આગ'તુમાં ખાલવ્યથા પ્રથમ કારણુ હેવ છે અને પાછળથં 
દોષો! પણુ કારણુરૂયે અનુસરે છે; ન્યારે નિજ 9 દોષજ” 
વ્યાધરિઓમાં પ્રથમ દોષો જ ક,રણુરૂપે હેય છે અને ર 
પછી જ પાછળથી તે દેોષજન્ય પીડા તેમાં અનુસરે છે 
આટલી આગતુમાં તથા તિજમાં ( પોર્વાપય'રૂ૫) વિપ્‌ 
રીંતતા “હોય છે.' એકદર નજ્સાં જેમ વાતાદિન 
વિષમતા કે દુજ્ઠતા અને પીડા પણુ હે,ય છે; તે જ પસાણે 
આગતતુમાં પણુ હોય છે; પરતુ તેઓનાં .પૌર્વાપય'મ 
વૈપશીત્ય હેય છે; આગતતુમાં વ્યથા પહેલુ કાર્ણુ હેય 


૩૪૪ 


ચરક-સ'હિતા 


ત્રિશોથીય 








અને પાષ્ળ દેવો પણુ ફારણુ હોય છે; જ્યારે નિજમાં | ને અનુસરે છે અને પાછળથી વૈદનાયુક્ત પણુ થાય 


પહેલી દેષોતી વિષમતા કે દુષ્ટતા કારણુ હોય છે અતે 
વ્યથા પાછળથી હેવ છે. આવા પ્રકારના લક્ષણે, જેમાં 
પરસપર વિપરીતતા ધરાવે છે, તે4ા ને સોજા પ્રથમ 
વ્યમાથી ઉદ્ભવે અથત્રા જણાય; અને જેમાં પાછળયી 
વાતાદિ દોષોનો પણુ દુણતા થાય, જેમી તે આગન્તુએ 
પણુ પાછળથી નિજપણું પામે, તે શરૂમાં આગન્તુ ગણાતા 
સોજ્ન હેય છે; આ સ'બધે આચાય શ્રી ચરક પણુ 
આ શ્લેકસ્થાતના ૧૬ મા અષ્યાનમા કહેશે કે, “ જમન" 
સૂયેતિ સિંગ વિજ્ારં સિગણવાયન્તુમતિકર્ટઃ-હરકે1ઈ બાલ 
કાર્ણુ#ત્ય આગતુ રોમ, પાછળથી પોતાના વિકારને કે 
રાપતે અતુસરે છે; તેમ જ અતિશય વધી ગયેશે। નિજ- 
રૃષજન્ય વ્યાધિ પણુ આગ તુ વ્યાધિને પાછળથી ( કદાચ ) 
અનુસરે છે; એમ ન્યારે આગ[તુ પણુ નિજને અનુસરે 
ભારે તેની ચિકિત્સા પણુ નિજના જેવી જ કરાય છે.* 
શ્રી ગ'માધર જલ્પકલ્પતરુમાં અહીં' આમ શમનનવે 
છે 3, છેદત આદિ બાલ હેતુઓયી થતા આગન્તુ સોક 
પ્રથમ પોતાનાં તે તે બાલ કારણોને અતુસરી તે કારણુ 
જન્ય લક્ષણોથી યુક્ત હોય છે; અને એ લક્ષણે, 
નિજનાં કે શારીર દોષજન્ય-વ્યાધિગાનાં લક્ષણોથી અમુક 
એકદેશે વિપરીત હેય છે; અર્થાત્‌ નિજ ક શારીર દોષ- 
જન્ય હરકોઈ રોગ પ્રથમથી જ વાતાદિ દોષોને અતુસરૅ 
છે, પરતુ આગત્તુ વ્યાધિ તો પ્રયમ વ્યયારૂપ બાલ 
કારણુથી #7 થઈ ને પાછળથી નિજતા દે।પે! સાથે સબધ 
પામે છે; એક'દર શરૂઆતમાં નિજનાં લક્ષણેઃથી વિપ- 
રીત-માલ્ર લક્ષણોથી આગન્તુ સોશ્ન ઉત્પત્ન થયેલ 
જાય છે અને પાછળથી વાતાદિ દોષો! શાથે પણુ 
સ'બ'ધ પામે છે. 
ટીકાકાર થ્રી ચકરપાણિ પણુ લમભગ ઉપરના જેવું 
જ આમ લખે છે કે, અહી' મૂળમાં ' કરિણુવ્ઝમ્યન * 
એમ કહીને આમ જષયાવવા માગે છે કે, આગન્તુ પણુ 
પાછળથી તિજતી જ સમાતતા ધરાવે છે; જેમ કે કહું 
છે 3, 'આતન્સુળ્વેસિ સિઝ વિશા '-ખાગન્તુ પણુ 
પાહ્ઠળથી નિજ વિકારરૂપ સારીરદોવની જ દુધતાને અનુસરે 
છે: “સિગનઝમ-જ્શરેરાધરરીતેઃ “-એટલે કે આગન્તુનાં 
લક્ષણા નિજ્નાં લટ્ટાણોધી અમુક એમદેરી વિપરીત 
હેય છે-આગન્નુતા અમુક એકદેશ 7 નિજનાં લક્ષણે!- 
થો વિપરીત રેય છે: અને તે ઝેકદેઇ, વાતાદ્જિન્ય 
કાળા રગ વગેરે વિકાર ઉપરષી નણી શકાય છે; 
અખવા આખત્તુ રથ પ્રષમ બાજ્ન બ્યયાષી થાય છે 
જતે પાહળપી વાતાદિ દ્દોવોથી પણુ અનુસરામ છે; 
પરતુ નિજ શોષ તો પ્રથમ જ વાતાદિ દેમનાં થકશે- 


છે, આમ એકદેશની વિપરીતતા હે।ય છે. ૪ 
, આગવ્ુતા પ્રતિકાર અથવા ચિકિત્સા , 
ગળ વન્વન્ત્રાપદ્પ્રજેવત્રતાપતિર્યાવનારિમિશ્યોવક- 
મેહ્ષજમ્વમાળાઃ ધ્રરાગ્તિતાવરત્તે ॥ પ ॥ 

શ્રણુ ઉપર પાટી બાંધવો, વેદોઇ્ત મરો 
ભણુવા, આષધ લગાડડું, પ્રલેપ કરવો, સ્વેદન 
એટલે બાક કે શેક દેવો અને દાહને શાંત કરે 
એવુ' ઔષધ લગાડવુ', વગેરે ચિકિત્સાઓથી 
ચિકિત્સા કરાતા આગ'તુ જ્ોજા અષ્ય'ત શાંતિને 
પામે છે. ૫ 

ચરકોપસ્કાર્માં યોગીન્દ્રતાથ સેન અહીં” ચિકિત્સા 
રથાનના ૨૫ મા અધ્યાય-ઠ્િત્રણીય ચિકિત્સિતમાથી જા 
“લેઈ ટી બતાવે છે: '૩૧૨૦૪%૬તનાફર#₹૫૦૪૬- 
થાત | આન્તવો તરના હિવર્શાપિશણનાઃ । મન્ત્રામનછે 
વસમેવગરેતુમિવ તે । સિિકરેરનિટિઝિ વિજરીતા શિશરકળાઃ 
પ્રહાર, બ'ધત, ડયાયથી પડી જવુ" કે દાઢ, દાત અતે 
નખતા ક્ષતથી આગન્તુ વણે! ઉત્પન્ન થાય છે તેમ જ 
વિષને સ્પશ', અમિ કે શસ્રયી પણુ આશગત્તુ વણ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તેએ મ“, ઔષધ, પ્રલૈપ આદિ 
ભેવજેથી શાન્ત થાય છે; એ આગતન્તુ તરણુને *નિજ 
નામના રાવજન્ય ત્રણાથી વિપરીત અતે તે નિજનાં 
લિ'શાના એકરેશયી યુકત કલા છે. 

શ્રી ગગાધર્‌ વધુ આમ પણુ જણાવે છે કે, ' અહી 
મૂળમાં “સિર્યાવનાક્ષિમિ:' એમ “સાહિ' શબ્દ રાખ્યો 
છે, તેથો શેોધત, રોપણુ આદિ ચિકિત્સાનુ' પષ્ઠુ અહીં 
મદણુ થાય છે. ૫ 

“નિજ? શાથાનાં સામાન્ય નિદ્યતો 

તિ? પુતઃ બોશેત્તવતતવિરેચતાલ્પનનિ” 
થાલનશિત્તેવિસ્યતાનામવથાવતાવોનાત્‌ મિર્શાલલ- 
ચત્તાહ્વા 


અપ્યાય ૧૮મો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્યાન ૭૪૫ 





“નિજ'-એટલે શરીરના દોષોથી ( વાતાદિ ) 
'શતા સોજા સ્તેહુ, સ્વેટ, વમન, વિરેચન, આશ્થાપન 
-અસ્તિ,; અતુવાસન ખસ્તિ તથા શિરેવિરેચન કે નસ્ય 
કર્મના અસમ્યક્‌ પ્રચોગથી એટલે અચોગથી કે 
'સિથ્યાચોગથી, તેમ જ મિશથ્યાસ'સજ્ન સએેટલે 

મિથ્યા ઉપચારથી અથવા સ્તેહુ આદિનાં જે પથ્ય 
. હોય છે, તેથી વિપરીતતું સેવન કરવાથી; અથવા 
“ઊલટી, અલસક નાસનો રગ, વિસૂચિકા કે કૌલેરા- 
ને! શગ, શ્વાસ, ઉધરસ, અતીસાર, શે।ષ, પાંડુ- 
રગ, જ્વર, ઉદરરોગ, પ્રદર, ભગ'દર કે અશ*ના 
વિકારો થયા હોય તેઓને લીધે અત્ય'ત જુશતા 
“થઈ જવાથી; અથવા કુજરેગ, ક'ડરાગ કે પિડકા- 
કે।ધીએ વગેરે થવાથી; અથવા ઊલટી, છીંક, 
એડકાર, વીય, (અષાન)વાયુ, મૂત્ર કે વિછાના 
'લેગોને રોકી રાખવાથી; અથવા (વમનાદિ) પેંચ- 
કસ, રોગો, ઉપવાસ કે માગે" ખૂબ ચાલવાથી જે 
“માણુસ અત્ય'ત કુશ થચે। હોય તેને; અથવા એકા- 
એક અતિશય ભારે, ખાટા કે ખારા પદાથો ખાવાથી; 
અથવા (વધુ) પડસૂલી કે સેદાનો ખોરાક, ફેળ, 
શાક, રાગ (એટલે અથાણાં-ચટણી વગેરે), દહીં, 
'હુરિતિક (તાજા આડ્ુ' વગેરે), મઘ્ય, મ'ટક ( એટલે 
“બરાખર નહિ જાસેલું દહીં), વિરૂઢ ધાન્ય એટલે 
અ'કુરવાળાં થચેલ ધાન્ય કે જેના કેણુગા કટી નીકળ્યા 
“હોય; નવાં શૂકધાન્ય ઘઉં વગેરે, નવાં શમીધાન્ય 
કઠોળ વગેરે, જળપ્રાય-આનૂપદેશજન્ય પ્રાણીએ।- 
“નાં માંસ અને જલચર પશુઓ કે પક્ષીઓનાં 
સાંસ, એ સર્જનો! અતિશય વધુ પ્રમાણમાં ઉપચેગ 
કરષાથી; માટી, કાદવ કે ઢેફાં ખાવાથી, વધારે 
માણમાં લવણુ કે સીડું' ખાવાથી, (સગર્ભા આને) 
'ગભ*ની વધુ પીડા થવાથી ફે ગભ*તુ વધુ દબાણુ થવાથી 
“કાચે। ગભ પડી જવાથી તેમ જ જેની સુવાવડ સારી 
રીતે થઈ હેય તેવી તાજી પ્રસૂતા ઓએ એ પણુ 
"બરાબર પથ્યસેવન ક્ઝુ ન હોય, તે! એમાંના 
કોઈ પણુ કારણુથી કાપેલા દોષોને લીધે સોજા 


પ્રકટ થાય છે; સમ એ સામાન્ય કારણે! 
કહ્યાં છે, ટ 


ચરકોપસ્કારના કર્તા શ્રી ચોગીન્દ્રરાથ સેન જણાવે 
'છે કે, “ઉપર્‌ કહેલાં કારણોમાંનાં કેઈ પણુ કારણથી 


નેનનનયતગોકનન, 
સતનાનરાનોારોન્સ્‍ાનનાાારાારાાાારાાા:ઝ૦સોન્યનઝન્યઝનારાકસાન્નનરસસટાાખયનોગડઝતાઉનાનાનાતતાલય 


ઝામર જસમારનનનેાન 


વાતાદિ દોષો પ્રકોપ પામે છે અને તેએ સોજ્ઓને 


ઉત્પન્ન કરે છે; આ સ'બધે ચરક-ચિકિત્સાસ્થાનના 


૧ર મા અધ્યાયમાં પણુ કહેશે કે, ' શજ્ઠથાસયામજ્‌- 
છુશાવછાનાં ક્ષારાન્ઝતીક્ણોઘ્ળનુહ્વસેવા । જ્ઘ્યામૃસ્છાયવિરોષિ- 
રુછમમેપણણાન્નનિષેવળ ત્ર ॥ અક્ઞીલ્યચેણા ન ત્ર સેરજર્સ- 
સોંવિઘાતો વિષવ/ ક્રવૃતિ: 1 મિથ્ચોયત્ારઃ ત્રતિચ્સળાં 
તિગદલ્ય છેટુઃ શ્રયથોઃ પ્રર્છિ:-જેએ। વમન, વિરેચન આદિ 
સ'રોધનથી, રોગથી કે ઉપવાસથી કૃશ અને દુબળ કે 
દૂબળા થયા હોય છતાં ક્ષારપદાથ'તુ, ખાટા, તીખા, 
ગરમ કે ભારે પદાથનુ' વધુ સેવન કરૈ; અથવા કાયુ” 
દહી, માટી, શાક, વિરોધી અન્ન, દુષ્ઠ કે ખગડેલું અન્ન 
કે ઝેર્વાળું' અન્ન સેવન કરે; અશ'"રોગ હોય, કોઈ 
ચેણી કે ક્રિયા ન કરાય, દેહની શુદ્ધિ ન કરાય, મમર*- 
સ્થાનોમાં ક'ઈ વાગી ન્તય, [વષમ કે કસુવાવડ થઈ 


,જય, (ગભ'પાત આદિ થઈ જાય,) ખોટી ચિકિત્સા 


કરાય, કે પ્રતિક્મ-વમન આદિનો મિથ્યાચોગ કરાય; 
એમાંતું કોઈ પણુ એક “ નિજ ' શેાથનુ* કારણ કહેલ છે.' 

જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં શ્રી ગ'ધાધર અહી' વધુ આમ 
સમજાવે છે કે, અહી જણાવેલાં નિદાતોથી વાતાદિ 
દોષો પોતાનાં કારણોથી પ્રકોપ પામે, અથવા પોત- 
પોતાના કારણુ વિના પણુ આ કારણોથી કેપેલા તે તે 
વાતાદિ દેષો સોજો કરે; અર્થીત્‌ આ નિદાનો દોષને 
કોપાવે અને સોજે ઉત્પન્ન ફરે, એમ દોષ તથા વ્યાધિ- 
બેયનાં નિંદાનો છે, એમ સમજવું. ૬ 


વાતજન્ય શેોથનાં નિદાને 


અય ત્વત્ર વિજ્ષેવઃ-શીતર્ક્જુવેશરબામોપવાસા- 
કિ “ઝટ પિ છ ૯. રેળિ જ 


તાટ્‌ીન્યસિમૂય શોથ ઝતયતિ ॥ ૭ ॥ 

અહો આ વિશેષ નિદ્ટાન છેઃ શીત કે ટાઢાં, 
રૂક્ષ, લઘુ અને વિશદ દ્રવ્ચો; શ્રમ તથા ઉષ- 
વાસથી અતિકશ'ન એટલે ખૂબ જુશ થવું; તેમ જ 
અતિશય ક્ષપણુ એટલે ખૂબ વધુ પ્રમાણમાં શોધન; 
આદિથી કોપેલો વાયુ ત્વચા, માંસ તથા રુધિર 
આદિને ટ્ષિત કરીને સાજે ઉપજાવે છે. ૭ 

યોગી'(નાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં અહી" આમ સમન્નવે 
છેઃ હવે વાતજન્ય આદિ પ્રત્યેક રોથના હેતુએ તથા 
લક્ષણા કહેવાં શરૂ કરે છે; તેમાં પ્રથમ વાતજન્ય 
રોથતું નિદાન અહી' કહે છે : શીત, રક્ષ, લધુ તથા 
[વશદ દ્રવ્યો વાયુના સમાન ગુણુવાળાં હોય છે, તેથી 


તેઓ વાયુને કો।પાવે છે. “ક્વનારિગિ:' આ પદમાં 


“આદિ' શખ્દ મૂજીને અતિશૈથુન, અતિવ્યાયામ અને 


૩૪૬ ચરક-સ1હતા * ત્રિશોથીય 








અતિ ઉત્તમરા વગેરે લેવા જણાવે છે; કેમ કે તેઓનાં પિત્તજન્ય રોથનાં લક્ષણે . 
કમ' પણુ વાયુના જેતરાં જ હોઈ વાયુને કેપાવે છે; સ ક્ષિત્રોત્યાતપરામો મવતિ રુળપીતનીજતા્રા- 
પાણળથી ન્યાં પિત્તજન્ય તથા કફ્જન્ય સો”્ત કહેવાયા ! વમા રો સુટ: કવછતાવ્રસમેના ઝત ટુથતે 
છે, ત્યા પણુ એમ વધુપડતું સમજી લેવાવું છે; એવાં | ર્‌સાતે છૂષ્યતે ઝવ્ાયતે સ્વિત્તતિ જયતે ત ૨ સ્ર્સ- 
સમાન દ્રવ્ય, ગુણુ તથા કર્મોથી પ્રકોપ પામેલો વાયુ | સુશ્ં વ સુતૃયત રતિ પિસક્ષોથ: ॥ ૨૦ ॥ 
ત્વચા, માંસ તથા રઘિરને દૂવિત કરી શે. કે સાજે એ પિત્તજન્ય સોને પણુ જલદી ઊઠી આવે 
ઉતપન્ન કરે છે. છ ક છે અને જલદી શાંતિ પામે છે; તેનો રગ 
વાતજન્ય શોથનાં લક્ષણા * | ક્ળાશ, પીળાશ, લીલાશ તથા રતાશપડતો હોય 
ન ર નનો પિ સના વાવને: | છે; (સ્પર્શ કરતાં) તે ઉષ્ણુ તથા કે।મળ લાગે છે; 
ક૪સિવર્ણો વા, ચજઃ સપન્રનઃ ફે તેના પરનાં રુવાંટાં કપિલવર્લા' કે લાલપીળાં અથવા 
કઝ ધાવ ઝાક રુ ડ્ીમિસ્વિ પીંગળાં તથા શતાં થાય છે; તે જાણું સમીપ 
પૂવ ચિતિસિમાવતે અંજુનન્યતે આવર્ત શતિ વાત- રહેલા અસિથી અમુક ભાગમાં ખળાત્તો હોય, 
શોથઃ ॥૮॥ પરિતાપ પમાડાતો હોય, જાળે ધુમાડા કાહતો 
એ વાયુજન્ય સાજે જલદી ઊઠી આવે છે ભને. હોય અને ઉષ્ણુતાને કે બાફને જાણે બહાર 
જલદી શાંત પભુ થાય છે; તેનો ₹ગ કાળાશયુક્ત | કાહતો હોય તેવુ” લાગે છે; તેના પર પરસેવો 
પીળો, અરણુ કે ઈટ જેવો રાતો અથવા શરીરનો | આવે છે અને ડલેદ કે ભીનાશ થાય છે; વળી 
જેવો મૂળ ૨ગ હોય તેવા ₹ગને હોય છે; તેનો તે ઉષ્ણ સ્પશતે સહન કરતે! નથી; એવાં લક્ષણે” 
સ્વભાવ ચલનવાળે। કે ફેલાઈ જવાનો અને ફ્રકયા | “ળો પિત્તનો શોથ થાય છે. ૧૦ . 
કરવાના હોય છે; એ સોજામાં ત્વચા તથા રુવાંટાં ઉપરનો! અનુવાદ ચોગીન્દ્રતાથ સેને રાખેલ પાઠને જ 
કઠો૨, રૂક્ષ તથા કુટી ગથેલાં કે કાઢી ગયેલાં સરી લખેલ છે; ચક્રપાણિ તથા ગ'ગાધર્‌ બલે તથા જયો 


જ પણુ અરી મૂળમાં છેલ્લે 'ન ચ શરેયુ' વા ઉશૂય' 
થાય છે; તેમાં જાણું શઅથી છેદન થતું હોય, એરો પાડ ખે છે અને આવો સ ૩, 'આ' 


શક્તિથી જણે ભેદન થતું હોય, હાથથી જાશે | [તતો સેને સ્પશને કે ગ કરતો તથી.” 
પીડન કે દબાણુ થતું હોય, સોચોથી જાલ ભૉંકાવુ” તાસ પ સાની નિશાનો ક 
થતું હોય અને કીડીઓ ત્તણે શળવળતી હોય િ્વેલતતિસ્તા રમિ 
એવી વેદના થાય છે; તેમ જ સરસવના કલ્કથી | ડુ હડ પીત શોના મિ જોક 
જાણું લેપ લગાડ્યો હોય તેમ ચમચમાટ થાય | ઝત ॥ ૨૨ ॥ ણ ર હ 
છે; વળી એ સોને જે સ'કોચાતેોદ હોય ભારે, મધુર, શીતળ તથા સ્તિગ્ધ પદાર્થોના 
અને જાણુ લાંબા કરાતો કે ખે'ચાતો હોય તેવી (વયુ) ઉપયોગો કરવાથી, (દિવસે) અતિશય 
વદના યાય છે. ૮ ર ઊ'ઘવાયી અને કસરત વગેરે શારીર શ્રમ નહિ કર- 
કા શોથનાં નિદાન ક વાથો પ્રકોપ પામેલે! કક્‌ ત્વચા, માંસ તથા રુધિર 
જાના પ ગજની | આદિને ટ્રવિત કરીને સોને ઉત્પત્ત કરે છે. ૧૧ 
સપત્રવાપેશ્ર વિત વ્રરુષિત ત્વરતાંશોજિતાન | યોમ્રીજનાથ સેન ટીકામાં જુવે છે કે, ગુરુ કે ભારે 
શ્ઞો ઝનથસિ (10. 1 | આદિ દ્રવ્યોના સેવતથી તથા અતિસ્ત્રપ્ન એટલે દ્વિસતી 
(વીથ તયા સ્પશથી) ઉષ્ણુ, લીટલ, તીખા, વધુ નિદ્રા કે સમય વીત્યા પછીની નિદ્રા સેત્રવી વગેરે 
જાર, લવણુ તથા ખાઢાં દ્ર્યા વધુ સેવવાથી, | કરશેથી પણુ મ પાપેછે ગને સોળે છત કરે છે. 
અજી્ુમાં ભોજન કરવાથી; તેમ જ અસિ કૅ કફજન્ય સોજાનાં લક્ષણે 
તડકાને! વધુ તાપ કૅ રેક લેવાથી અતિશય ! સ રુરછોત્યાનતનો સવસિ, વાખ્ટુઃ શ્વ ઉર 
રાપેલુ' પિત્ત ત્વચા, માસ તથા રપિર આદ્નિ | બિન્વઃ ત્ઝજ્તો સુઇ સ્ત સ્વતઃ છુક્ઝતમો શ. 
વિત કરી ચોથ ઉત્પત્ર કરે છે. ૯ સ્વ્ોજાજજ્યલિ ગ્ઝેપાતોવ: ॥ ₹૨॥ 





અપ્યાય ૧૮ મે 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૩૪છ, 





“તે કફજન્ય સોજે કષ્ઠથી મહાસુશ્કેલીએ- 
૪૫૨ ઊપષપસે છે અને ઘણી સ્ુશ્કેલીએ શાંત થાય 
છે કે મુચ્છ્સાધ્ય ખને છે; તે પાંડુ એટલે પીળાશ- 
શી યુક્ત ધોળાશ પડતે કે ક્ઝ્કો, ભારે, 
સ્નિગ્ધ, શ્લક્ષ્ણુ કે સુંવાળો, સ્થિર કે ફેલાવ નહિ 
પાસમતે! તથા ઘાટો હોય છે; તેના પરની ચામડી 
અતે રુવાંટાં પણુ ધોળાશવાળાં થાય છે અને 
કોઈ પણુ સ્પર્શને તથા ઉષ્ણુતાને તે સહુન કરી 
શકતે! નથી; એવા પ્રકારનો ફે લક્ષણાવાળોા શેથ 
કે સાજે કફેજન્ય કહેવાય છે. ૧૨ 


ઠૈ'&્જ તથા સ'નિપાતજ રેોથે . 
ચથાસ્તજળારાતિલમાટ્ટિયોષગાસ્વઃ સોથા 
મરવાસ્સિ। યથચાસ્તજારળારાતિસસ્િપાતાલ્તાસશિષાસિજ 
૫ છ લતતિધ્ો સેર્‌ઃ ॥ ૨ર ॥ 

પોતપોતાનાં કારણે। તથા લક્ષણ! મિશ્ર થવાથી 
બે દોષના દ્વિદોષજન્ય ત્રણુ સોજા થાય છે; તેમ જ 
પોતપોતાનાં કારલા તથા લક્ષણોના સ'નિષાત 
અથવયા ત્રણે દોષોનાં કારલા તથા લક્ષણે એકી- 
સાથે એકઠાં થવાથી સ'નિપાતજન્ય-નત્રિદોષને 
સોને ઉત્પન્ન થાય છે; એમ (પૃથગજ ત્રણુ, 
કૂંદ્ેજ ત્રણુ તથા એક સાંનિયાતિક મળી) સાત 
પ્રકારના (નિજ) સોજા થાય છે. ૧૩ 

*ચેગી'દ્રનાથ અહી' ટીકામાં આમ સમન્નવે છે કે, 
વાતાદિ જન્ય ત્રણુ સોન્ન ઉપર કલ્રા; હવે અહીં' દ'દજ 
ત્રણુ, તથા એક સાંનિપાતિક સોશ્ને સળી એકદર સોજ્ન- 
એની સાતની સખ્યા જણાવે છે : પોતપોતાના હેતુએ 
તથા લક્ષણોાં મિશ્રણુથી વાતપિત્તજ, વાતકક્જ તથા 
પિત્તકકૂજ એમ ત્રણુ દિદિષજન્ય સોજ્ન અને સર્વ" 
દેષોનાં સવ" કારણો તથા લક્ષણો એક સ્થળે એકઝી- 
વ'ખતે ભેગાં મળવાથી એક સાંનિપાતિક સોન્ને ઉત્પ 
થાય છે; તેતે સવ*લિગ-ત્રિદોષજન્ય સોન્ને કહે છે; 
શએમ “ નિજ ? શેોથેના એકદર સાત ભેદે થાય છે; 
ન્નેકે "ખરી રીતે દરેક સો!જ્ન ત્રિદોષજન્ય જ હોય છે; છતાં 
સેોજનુ" કારણુ કોઈ વેળા એક રોષસ્વર્પે, ખે દોષસ્વરૂપે 
કે ત્રણે દોષોના શમિશ્રસ્વરૂ્પે પણુ પ્રકોપ થતો હોવાથી 
હેતુઃએા તથા લક્ષણોના વિશેષ અલગ અલગપણાથી 
આ સાત ભેદો પણુ કહેવામાં આવ્યા છે; આ વાત 
પહેલા પણુ કહેવાઈ ગઈ છે; જેમ કે આગ'તુ શોથ 
છેદન, ભેદન આદિ અનેક , કારણોથી ઉત્પન્ન થાય છે, 


હતાં “ આગ'તુકત્વ'રૂપ સામાન્યતે અતુસરી તે સોને. ઃ 
એક જ ગ્રકારનેો ગણાય છે. ૧૩ ુ 
આગ'તુ તથા “નિજ?ના ભેદો મળી ૮ સોજા - 

પ્રસુતિમિસ્તામિંમિયમાતો ટ્િિવિધ્રસ્ત્િનિષશ્વતુવિધઃ- 
સતાતિધશ્ર ( અણવિધઃ )સોથ રવસગ્યતે; ઘુતશ્વેજ વવ, 
ઝત્સેધતામાન્યાર્તિ ॥ ૬૪ ॥ 

તે તે પ્રકૃતિએ અથવા કારણોથી ભેદ પામતે- 
ખે પ્રકારનો ત્રણુ પ્રકારનો; ચાર પ્રકારનો અને 
સાત પ્રકારનો ( અથવા આઠ પ્રકારને ) શોથ થાયઃ 
છે; પરતુ સામાન્ય “ઉત્સેધ' કે “ ઊંચાઈ રૂપે: 


“ઊપસવુ'' એ સ્વરૂપે તો તે સોજે આક જ 


ગણાય છે. ૧૪ 


ચરકે।પસ્કારમાં ચોગી*નાથ સેન અહીં આમ સમજવે' 
છે કે, વસ્તુતઃ પ્રથમ સામાન્ય રીતે જેતાં તે સેનને? 
“આગન્તુ' તથા [તેજ એવા ખે ભેદોથી ખે પ્રકારનો છે;. 
પછી એમાંના “ નિજ 'ના ભેદની ટણિએ નેતાં વાતિક, 
પૈત્તિક તથા શલૈષ્મિક એસ ત્રણ પ્રકારના શોથ થાય, 
છે; તેમાં “આગન્તુ 'નતે! એક ભેદ સાથે ગણુવામાં આવે' 
તો એ “શેોથ' ચાર પ્રકારનો થાય છે; પર'તુ વાતજન્ય, 
પિત્તજન્ય, કફજન્ય, વાતપિત્તજન્ય, વાતકફૂજન્ય, પિત્ત- 
કકૃજન્ય અતે એક સાંનિપાતિક એમ ગણીએ તો 
* નિજ'ના સાત ભેદો થતાં એ સાત પ્રકારનો “ નિજ 
શેોથ' થાય છે; અને તેમાં એક “ આગન્તુ ' મેળવર્તા 
એક*દર “શોથ 'ના આઠ ભેદો મળે છે; પરતુ એ દરેક 
“ શોથ માં સામાન્ય હણિએ “ ઉત્સેધ ' અથવા “ ઊચાઈ 
એ જ તેતું સુખ્ય સ્વર્પ મળે છે, તેથી ખરી રીતે “ શોથ '- 
નો તે એક જ સામાન્ય પ્રકાર છે. 

શ્રા ગગાધર્‌ અહી' આમ સમન્નવે છે: “વાતાદિ* 
જન્યપણુ' આદિ ભેદે શૈથના ત્રણુ પ્રકારો થાય છે; 
પરતુ દ્દદોષ સસગષથી ન્નેતાં તેઓના જે ભેદે. થાય 
છે, તે અહી ખતાવે છે; અહી” કોઈને શ*કા થાય કે 
ત્રણુ પ્રકાર આદિતે। જે કોઈ નિયમ નથી, તો કહેલી 
સ"ખ્યામાં અધિકતા થઈ જશે તે।? આનું સમાધાન 
અહી કહે છે: તે તે પ્રકૃતિએ એટલે ઉપાદાન કારણે. 
જેવાં કે દોષેોરપ, આગન્તુએરૂપ, અલગ અલગ દાષોરપ, 
સસ કે ખે ખેના મિશ્રદેષોરૂપ તથા સ'નિપાતરૂપ, એ 
કારણુભેદે જતાં એ પ્રથમના જ મૂળ ખે પ્રકારે નિજ 
તથા આગન્તુ એકદર આઠ “શાથ રૂપે થાય છે; 
છતાં દોષોના અલગ અલગ ભેદા, દના ભેદે! તથા 
સન્નિપાતમાં' પણુ પ્રમાણુ કે સાપના ભેદોની દૃછિએ 
પ્રથમ જણાવેલ રીતિએ બાસઠ પ્રકારો જે થાય છે, 
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તમાં પણુ આ નેદોનો સમાવેશ થઈ શકે છે. એમ 
પણુ સમજવું; કિ'તુ “ 8ત્સેધ ' કે “ ઊ'ચાઈ ' કે ઊપસડું, 
શટલું જ તૈતું ખાસ સામાન્ય રૂપ નઈ એ તે! શેનો 
વળ એક જ શેદ થાય છે. ૧૪ 
વાતિક શોથમાં લગભગ મળતાં ચિહ્નો! 
શવન્તે ૨૨૧ શાત્રાળિ સ્વપન્તીવ રતસ્તિ ૪ । 
પૌોરિસાન્નુતમન્યાજ વાતસોથ તતારેફોલ્‌॥ દ ॥ 
થશ્ષાજસળવર્નામઃ શોયો તત વ્રળરવતિ ! 
પણોળામર્દ્નાસ્યાં  તરળક્યેત્ઝ ચ વાતિજઃ ॥ ૬૬ ॥ 
જે માણુસના શરીરના (અમુક) અવયવો 
સૂજી જાય છે, તેમ જ જાલે જડતાયુક્ત થઈ જાય 
ગમેટલે વેદતાના જાનથી રહિત થાય અને પીડાથી 
યુક્ત પણુ થાય એટલે કે ક્ષણુમા પીડારહિત અને 
ક્ષણમાં પીડાયુક્ત પણુ થાય; વળો તે અગોને ને 
દખાવ્યાં હોય તો દખાઈ ન જાય પણુ દખાથુ છોડતાં 
ચાછાં એકદમ ઊપસી આવે છે, તેને વાતશેથ 
કહેવો; વળી જે સોને અરણુ-લાલ વર્ણુની ઝાંઈન 
વાળા કે શુલાબી રંગનો જણાય, રાત્રિમાં ખૂબ 
શેમાછો થઈ જાય, અને સ્તેહુત, સ્વેદ કે ગરમ 
શૈક તથા મર્દતથી જે સોને મટી જાય છે, તે 
ક્ષાજે વાતજન્ય કહેવાય છે. ૧૫,૧૬ 
ચરક-થિકિત્સાસ્યાત-૧૨ મા અધ્યાયમાં સોન્તની 
ચિકિત્સાતા પ્રકરણુમાં કડેશે કે, “ ચઝલ્તનુત્તટ ૧૬વોડ- 
સળોડહિલઃ કરસુસ્િટ્ભા(સગુલોડનિમિત્તત: 1 ત્રશામ્યતિ કોત્- 
શતિ ક્ષીસ્તિ ર્તા થકી ચ થયયું" મીરનાવ-વાયુથી 
થયેલો! સજે ચલ હોય કે ફેલાયા કરે, તેમા ચામડી પાતળી 
થઈ જય, સોજે કઠોર કે કઠણુ હોય; અરણુ રગતા- 
ગેટલે લમભગ ઈટના જેવી રતાશવાળા હોવ, કાળો 
હેય, જણે તે અ'ગ સૂઈ ગયું હોય તેમ સ્પ્શજ્ઞાનથી 
રહિત હોય, યષ' એટલે રોમાચથી યુકત હોય, પીડા 
બને ઝયુઝણાટથી યુક્ત હોય, કારણુ વિતા જ શાત 
થાય અતે (રાત્રે પણુ કઈક એછે યઈ જાવ) તેને 
જે દાબવામાં આવે તો! દબાય ખરો, પણુ દબાણુ છોડી 
રૃતાં તરત પાછે તે ઊપસી ન્નય છે અતે દિવસે બળ- 
વાન બતે છે.' (મેોગીન્દ્રરાથ સેન ) 
શ્રી ગ*માધર અહી' આમ સમત્વે છે કે, પ્રથમ 
“રેક સાજ્નનાં લક્ષણે તો ગવમાં કરેવાયાં છે, છતાં 
અહીથી શ્લોકોમાં ફરી એ સોન્નએમાં લમભગ યતાં 


જતાં હોય, તેમ વેદનારદિત કે સ્પર્શછાતશ્રન્ય મૈતે 
છે; વ્યથાથી યુક્ત થાવ છે; એટલે કે વાયુનો સવભાવ 
થળ કે અસ્થિર છે, તૈથી ન્યારે વાયુ [તથળ હેય ત્યારે 
થાં પીડા થતી નથી, પણુ વાયુ ન્યારે ચળ તે છે 
ત્યારે એ સોજના પ્રદેશ પર પીડા પણુ થાય; અને તે 
શૈથના પ્રદેશ પર અભોતે દબાવ્યા હોય તો દમાઈને 
પાછાં તરત ઊપસી આવે છે અને રાત્રિના સમયે તેવી 
પીડા ધણી ઓછી થઈ જય છે. ૧૫,૧૬ 
ડુ મ 
પૈત્તિક શાથમાં લગભગ થતાં ચિહતે 
થં ત્ય ટૂવૂલેડય વિદ્ણાતે 1 
જિતયતિ સ્તિયતે મની સ વૈત્તઃ #્વવુઃ સ્ણૂઉઃ 10 
૫૨ પીતતેત્રવસ્ત્રસ્વ# પૂજ સ્વાત્‌ પ્રવકતે | 
લઝુત્વજ ચાતિલારી ૨ વિત્તજ્ઞોથઃ લ ઝરવતે 1૬૮૫ 
તરશ અને તાવથી પીડાયેલા માથુસને જે 
સોજો પરિતાપ ઉપજાવે, અતિશય ખળતરા 93) 
કંથ્રેદ કે પચપચતી ભીનાશવાળો શહે, પરસેવાથી 
યુક્ત થાય, અમુક જાતની ગ'ધથી પણુ યુક્ત હોપ 
તે સોને પત્તિક અથવા પિત્તજન્ય કહેવાય છેઃ 
વળી જે સોજમાં નેત્ર, મોડું તથા ચામડી પીળાં 
થઈ જાય, જે સોને પ્રથમ મધ્ય પ્રદેશમાં થામ 
એટલે કે પહેલાં શરીરના કોઈ મધ્ય પ્રદેશે થઈને 
પછી આખા શરીરમાં જે ફેલાય છે; જેમાં 
ચામડી પાતળી થાય અને જેથી માણુસને અતિ- 
સાનો રાગ થાય, તે માણુસ પિત્તશોથવાળે! 
કહેવાય છે. ૧૭,૧૮ 
યોગીન્દ્રરાથ સેન કહૈ છે કે, પિત્તરોથમાં તરક 
અતે તાવ એનાં ચિત્નરપે પ્રકટે છે; માણુસતે એ 
સોજનો આરભ શરૂઆતમાં શરીરના મધ્ય ભાગમાંથી 
થાય છે અને પાછળથી શરીરના આખાય પ્રદેશમાં તૈ 
સોને પ્રકટ યાય છે. આ શબધે_ચરક-ચિકિત્સાસ્યાન 
ના ૧૨મા અધ્યાયમાં માજાની ચિકિ-સાતા પ્રકણુમાં 
પણુ કડેશે કે, ' કૃરુઃ લમન્યોડસિતવીતતસવવાન્‌ ત્રમગ્યદેફ- 
રવામવાસ્વિત | ય રપ્યલે લરફ્માસિરાળરૃતત લ મિત 
સૃશાટ્ારવાન્‌ '-જે સોશે કોમળ હોવ, ગધથી યુક, 
કાળા તથા પીળા રગનો પણુ હોય; ખામ, નવર. સ્‍્વેઇ 
તૃયા તથા મદ્થી પણુ યુક્ત હોમ, દાહયુકત હોવ જેની 
પીડા સ્પજુ હોય અથવા સ્પશ' કરતા જેમાં પીડા યાય 
આંખમાં પણુ જે રતાશ કરે અને તીત્ર દાહ તથા 


પચિહ્ધો કરેવામાં આવે છે, વાતશેથનાં તે ચિહ્દો લગભગ | પાકથી જે યુક્ત હોય, તે પિત્તશોથ કહેવાય છે. ૧૯/૬૮ 


આવાં હોય જ છે કે તે સાજવાળાં અગોા ન્નશે સૂઈ 


ત્રી ગંગાધર જલ્પકલ્પતરમાં અહીં બામ વધું 


તમષ્યાય ૧૮ સા 


સૂત્ર શ્લે।ક )ેર્થાન 


૩૪૯ 








સમજાવે છે કે, મૂળમાં ' શૂરસે' પ૬ મૂફીને જણાવેલ | 


છે કે અતિશવ દા$ને લીધે જેમાં ખૂબ પરિતાપ યાય 
છે; જ્યારે વર્ધાતક રેયમાં પીડા કે વેદનાથી માણુસ 
દુઃખ પામે છે; વળી 'શન્ષી ' એ પ૬ મૂકીને જણાવેલ 
છે કે પિત્તનો ચોજે પાકે છે ત્યારે ખૂબ કચકગી 
જઈને દુગ“ધથી યુક્ત થાય છે; અતે * વૂડ મષ્નાત્‌ 
વ્રતૂગસે ' એમ કહીને જણાવ્યું છે કે પિત્તતા દેવને લીધે 
ગમે પૈત્તિક શોથને! આર'ભ પ્રથમ શરીરના મધ્ય ભામમાંથી 
થાય છે; કેમ કે શરીરતા મધ્ય ભાગમાં જ પિત્તતું સ્થાન 
હોવાથી, મખ્ય પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થયેલે। તે સેજ પિત્તને જ 
હેય એવું અનમાનથી પણુ ન્નણી શકાય છે, ૧૭,૧૫૮ 
શ્લૈષ્મિક-ડફૂના રો।થમાં લગભગ થતાં ચિહતે। 
ઘઃ જ્ઞીલજઃ સમત? પાળ્ઝુઃ જતૂયત્તે્ડવે અ 1 
પીરિતો તોક્સોન્મન્ટઃ શ્વવણુઃ સ છજાત્યજઃ ॥૬૨॥ 
થસ્થ શાજ્ઞજીશસ્સુેજારછોબિઉ ત વ્રયર્લસે 1 
જીસ્છેળ વિસ્છાં સ્વતિ સ ચાવિ જજલમવઃ ॥૨૦॥ 
જે સેને (૨૫૨ કરતાં) શીતળા જણાય; 
જેની ગતિ કે ફેલાવો હોતો નથી, જેનો ૨ ગ 
પાંડુ કે ષ્રીકો હોચ, જે ચળ પણુ ઉપજાવે છે 
અને દખાજ્યો હોય છતાં જે (દખાણુ છોડ્યા 
પછી) ફરી ઊપસી આવતે. નથી; (પણુ એમ ને 
એમ દબાચેલે જ રહે છે, ) અને જે મ'દ અથવા 
ધીમો હોય તે સેોજે કફેસ્વરૂપ કહેવાય છે; વળી 
જે સોજાને શઅથી ચીર્ચૌ હોય કે દર્ભથી વીંધ્યો 
હેય, છતાં જેમાંથી લે!ટ્ઠી નીફળતું નથી, પરતુ 
મહાસુશ્કેલીએ જેમાંથી પિચ્છા કે તાંતણાવાળી 
ચીકાશ જ (કેવળ) સવે છે, તે સાનને પણુ કેરેથી 
ઉત્પન્ન થયેલો! જાણુવો., ૧૯૨૦ 
ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહી પોતાની ટીકામાં શિકિત્સા- 
સ્થાનના ૧૨મા અધ્યાયમાંથી પણુ આ શ્લોક ટાંકી 
બતાવે છે: “8: સ્થિર વાળ્ઝુરરોસજસ્વિત# ક્રલેકનિટ્રા- 
વસિવદિમાન્યજત્‌। સ જૃરછઝન્મત્રશમો તિષીસ્તો ન 
વોન્નસેટ્રાગિયકી જજલ: -જે સોજે ભારે, સ્થિર, 
ટ્રીકાશ પડતા, અરોચકથી યુક્ત, લાળ ઝરવાથી કે સઆવથી 
યુક્ત હોય, [નદ્રા લાવનાર, વમન તથા અગ્ની મ'દતા 
કરનાર્‌ પણુ હોય; તેમ જ નેની ઉત્પત્તિ તથા શાંતિ 
અતિશય સુશ્કેલીએ થાય અને ન્ટેને દબાવવામાં આવે 
ત્યારે દખાણુ છે્યા પછી પણુ જે કરી ઊપસી ન આવે 


અને રાત્રિના સમચે જે બળવાન થાય, તે સો।જે કક્‌- 
જન્ય કહેવાય છે. ૧૯,૨.૦ 





&*&જ તથા સાંનિપાતિક શેો।થનાં 
લગભગ ચિહ્નો ' 
સિત્ાતારુલિલમાન્છત્રયયુઃ સ્યાહ્‌ દ્વિજોવઝઃ | 
સર્વારુતિઃ સન્તિપતાસ્છોથો વ્વાસિશ્રટેઝુઝઃ ॥૨૨॥' 
જે સાજે (ખે દોષતા ) નિદાને તથા લક્ષલે।- 
થી મિશ્ર હોઈને ઉત્પન્ન થાય છે, તે કદ્વિદોષ- 
જન્ય (બે દોષને) સોજે કહેવાય છે; તેસ જ 
જે સોને સર્જ" દોષોના લક્ષણાથો યુક્ત હોયઃ 
તથા સર્જ દોષોતું એક સ્થળે એકી વખતે મિલન 
થવાથી ઉત્પન્ન થાય છે, તે સજ હેૅતુએઓના 
મિશ્રણુથી થતો સોજો સ નિપાતજન્ય કે સાંનિ- 
પાતિક કહેવાય છે. ૨૧ 
અસુક સ્થાને થતા સો।જા અસાધ્ય હોય 
ચસ્લુ' પાહ્ામિતિવત્તઃ શોથઃ સર્વાટમો મયેતૂ્‌ 
ગ્ન્લોઃ સ સ સુયઇઃ સ્પાત્ત્રઝતઃ સ્રીઝુલાસ ૧૬ 1૨૨: 
યક્ષાવિ મઞુણધતરમવઃ સ્ત્રિયો વા છુસ્વસ્ય વા । 
સ તત જઇતમો જેવો યસ્ય ત સ્ઝુસપટવા: ॥૨૩॥ 
જે સોને ચુરુષને પગમાં થયો હોય અને 
પછી (ઉપરના) આખા અ'ગે થાય, તે અતિશય 
કછસાધ્ય કે મહાસ્ુશ્કેલીએ મટે તેવો ગણાય છે; 
તેમજ જે સોજે ઓના સુખ ઉપર થઈને નીચે. 
ફેલાચો હોય તે પણુ અતિશય કષસાધ્ય હોય. 
છે; વળી જે સોને આને કે પુરુષને શુહ્મભાગમાં 
થયો હોય તે પણુ અતિશય કછસાધલ્ય કહેવાય. 
છે; તેસ જ જે સોજાના ઉપદ્રવો થઈ ચૂકયા હોય,. 
તે પણુ અભ'ત કષ્ટસાધ્ય ગણાય છે. ૨૨,૨૩. * 
થોગી'્રનાથ સેન અહીં" ટીકામાં વધુ આમ પણુ. 
જણાવે છે કે, જે સોજ્ને સ્ત્રીને તથા પુસ્ષને ચુલભાગમાં 
ઉત્પન્ન થયો હાય, એમ કહું છે; તેમાં આંધક આમ 
પણુ ન્નણુવું કે કૂખમાં ઉત્પન્ન થયેલો સેજ પણુ 
એવાજ અતિ કજુસાષ્ય કહેવાય છે; વૃદ્ધ વાગ્ભ્ટ 
અજ્ાંગસ'ત્રહના રારીરસ્થાનના વિકૃતતિજ્ઞાનીય નામન! 
૧૧ સા અધ્યાયમાં કહે છે કે. “તન્ટ્ારાણાફસિરઝરિ્ૂરણાડડયા- 
નાતિલ'ર્વાન્‌ | અતેજોવદ્રગતયુજ: પારામ્યાં દછતો ન્ન્‌॥ 
માદી સોથો સુસાન કુક્ષિયણછુમાયવિ-જે સેને ધેન, 
દાહ, અસ્ચિ, ઊલટી, મૂર્છો, આફરે। તથા અતિસારથી 
યુક્ત હવ, ઉપરાંત બીશત પણુ અનેક ઉપદ્રવોથી સ'યુકત. 
હેય; તેમ જ પુસ્ષતે ખે પગ ઉષર્‌ થઈતે ઉપર ફેલાયે।* 
હોય અતે સ્ત્રીને સુખ ઉપર્‌ થઈ ને નીચેના ભાગમા જે 
સેજ ફેલાયો હોય અતે જે સોજા ફૂખમાં તથા ગુલ્રમાં; 


૩૫૦ 


“ ચરક-સ'ડિતા 


નત્રિશેથીય 








થઈને ફેલાયા હોય તેઓ બન્ને પણુ (અસાધ્ય હોઈ ) 
મારી નાખે છે.' ક્ષીરપાણિએ પણુ કશુ છે કે, “ જમની 
નર્‌ વટૂમ્યાતપોશથી સુશાત્‌ સ્રિગત્‌1 ૩મથે મહ્તિસગાતઃ 
શોથૌ દૃસ્તિ ન હશય.-જે સોને પુસ્ષતે મે પગ ઉપર 
થઈને ઊંચે ફ્રેલાયો હોય અતે સ્ત્રીને મુખ ઉપર યઈ ને 
નીચે ફેલાયો હોય, તે એ પુસ્ષને તથા સ્રાને મારી 
નાખે છે; પરતુ જે સાજે બસ્તિ પર થયે! હોય તે તે. 
મુસ્ષ કે ઔ-ખેયતે મારી નાખે છે, એમાં સ'શય 
નથી.' સશ્રુતે પણુ ચિકિત્સાસ્થાતના ર૩ મા અધ્યાયમાં 
કશું છે કે, “શ્રયમુમવ્યરેસે ૨" ૧ ૨૪. સર્વમથ ચ. 1 
શર્તાફેડજ્રમૂગથ થયો વરિવરસિ।-જે સોજો શરીરના 
ગ્રષ્યપ્રદેશશા થાય, સતમામો હોય-આખા શરીરે 
કેલાતો હોય, અર્ધા અ*ગમાં થયેલો! હોઈને જે ઉપરના 
ભામ્રમાં ફેલાતો હોવ તે અરિછમૂત અયવા ભય'કર્‌ 
ગણાય છે-અસાષ્ય હોઈ પ્રાણુધાતક બને છે.' 
શ્રી ગગાધર અહીં' આમ સમજાવે છે? “ ને સોને 
પુસ્ષના પમ ઉપર પ્રથમ થઈને “ 3378: ' (એવો! પાઠ 
શખીને) આખા શુરુ અ'ગે ફેલાય છે-અર્યાત્‌ પગ આદિના 
કમે પ્રયમ નીચેતા દેઠમાં જ ઉત્પન્ન થાય અને એમ તે 
લધુ પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થયો હોય યારે પગ જેતી ચિકિત્સા 
'સુસ્કેલ બતે, એટલે જેને મટાડવો મુશ્કેલ થાય, તો એ જ 
સોને પાઠળથી ઉપરતા ભાગમાં ન્યાર ફેલાવા માડે 
છે, યારે તો તેતે મટાડી શકાતા જ નથી; અર્યાત્‌ પછી 
તા તે અસાધ્ય જ બતે છે એટલે કે પગ ઉપર સોન્ને 
થતાં જ તેની તત્કાળ ચિકિત્સા ચાલુ કરવાયી ન્નેકે તે 
કજ્ટસાધ્ય છે, છતાં તે કદાચ મટે છે; પર'તુ પગ ઉપર- 
થી ન્યારેતતે ઉપર ફ્રેલાય છે, સારે તે તે અસાધ્ય 
ખને છે, જેથી તૈ પ્રાયુધાતક જ નીવડે છે. આ અભિ" 
ગ્રામ “સુશ્7:' એ પદ મૂજીને મથકારે અહી સૂચિત 
કર્યા છે; તેમ જ જે સોળે સ્ત્રીના મુખ ઉપર થઈ ને 
પાછળથી નીચે ડ્રેલાવા માડૅ છે, તે પણુ પ્રથમ મુખ 
પર હોય ત્યારે તતકાળ ચિકિત્સા થતાં “તેકે કજુચાષ્ય 
હોવા ૭તાં કદાચ મટે છે, પરતુ પછીથો તે નોચે 
*ૈલાતા તે! અસાધ્ય જ બને છે; આમ પુસ્ષને તયા 
ઔતે થતા એ પ્રકારના સોશ્નને અસાષ્ય તરીકે જ 
ગણુવાતો અહીં ખાસ ઉપરેજ્ઞ કરવામાં શવેલ છે; 
ગેકદર ઔતા મુખ ઉપર થઈને નીચેતા યુરુ અંગમાં 
રેલાતો એ સોત્તે સુક# એટલે અસાધ્ય છે; સરતો 
સુખથી નીચેતો શામ “ગુરુ અંગ' કકેનાય છે; પુર્ષનો 
પમથી ઉપરનો ભાગ “ ગુરુ અગ” કરેવાય છે. કશું છે કે 
*કપોમામો 5૬. શીનામ્‌ છએ ડુંજાં સુદલ્તવા-રરીઓતો 
(ઉપરથી નીચેનો ભાગ ચુરુ છે અતે પુસ્વોનો! નીચેથી 


ઉપર્તે! ભાગ ગુરુ છે. ક. 
શ્રી ચકપાણિ પણુ અહીં' ઉપરનો જ આશય પોતાની 
ટીકામાં આમ લખે છેઃ “પુર્યોતે પગ ઉપર, તેમવા 
એ લધુ પ્રદેશમાં યયેક્રો સાજે ને ન મટાડી શકાય, 
તો ઉપરના ચુરુ ભાગમાં ફેલાયેલો તે જ સાજે મટાડી 
ન શકાય, એ તો નષ્કી જ છે; કેમ કે જે સોળે રેખાના 
લધુ સ્યાન-પગ પર હોવા છતાં મટવો મુશ્કેલ બન્યો 
શેય, તે જ ઉપરના તેઓના ગરરથાનમાં ફેલાઈ ને તે 
નજ સટે; તેથી તે તો અત્ય'ત અસાધ્ય જ છે એ જ રીતે 
સના (લઘુ સ્થાન) સુખ ઉપરથી તેનાં નીચેતાં ચુરુરયાતે 
ગયેલો સાજે પણુ અત્યત અસાધ્ય જ હોય, એમ 
સમજવું. ર૨,૨૩ 
સોળાના ઉપદ્રવા 
છીર્ં: ત્્વાલોડ્સસિસ્તુનન ત્તતતેડતીલાર વ્વ ઈ 
શતેડય લરોમેર્વઃ કોગોપવતવલેપ્રઃ ॥ ૨૪] 
ઊલટી, શ્વાસ, અરુચિ, તરશ, તાવ, અતિ* 
સાર (ખૂબ ઝાડા) અને ડુખળતા, એ યાત 
ચોથના ઉપદ્રવોને સ'ક્ષેષ છે એટલે કે ટૂકમાં આ 
સાત ઉપદ્રવો અહીં કહ્યા છે, ૨૪ 
સુષ્રુતે પણુ શોયના ઉષદ્રવો આ ગ્રમાણુ કલા છેઃ 
“શ્રા૪; પિનાણ દોરસ્ય ગ્વમ્ઝરિર્તિવજ: 1 રિજતિતા(મઊવ 
શોષચિન ક્ષવયસ્તિ રિ '--શ્ાસ, તરરા, દુખ'ળતા, તાવ, ઊલ#ી, 
અસ્નિ, હેડકી, અતિસાર તથા ઉધરસ, આ ઉપદ્વો 
શૈેથતા રોગીને મારી નાખે છે.' (છેમીન્્રનાય ફેન) 
શૈથપૂર્વક થતી ઉપજિહૂવિકાતું લક્ષણ 
યસ્થ ગપ્ત પ્રજુષિો ગિહામૂજેડ્વતિઇને ! 
આાગુ લતતતવેચ્ઝોચ ગાવતેડનોવગિજ્િજા ॥ ૨૫8 
જે માલુસનાો કકે પ્રકોપ પામીને જીભતા 
મૂળમાં સ્યિતિ કરે છે, તેને એ કક તત્કાળ 
સોન્ને ઉત્પન્ન કરે છે; તે (સુખરોગ) “ઉપજિહ્વિકા” 
કહેવાય છે. ૨૫ 
ચરકોપરકારમાં મોગીન્દ્રાય સેન અહી” આમ જણાવે 
છે કે, આ 'ઉપનિહ્વિકા' રોગ જમતા અમમાગતા 
જેવી આ[ૃતિવાળો થાય છે અતે તે છીમતા મૂળતી 
ઉપર થાય છે; પણુ છભતા મૂળતો નીચે એવો (જે 
સોશ્નરૂપ) રાગ યાય છે, તે “અધિજિદ્વિકા' કહેવાય 
છે. આ સબ'ધે ચરક-થિકિત્સા રયાનના ૧૨માં 
અષ્યાયમાં આમ કહેશે કે “મિટ્ોવસિયુ ગહન ૨૬ 
જજાક્વાઝર્ષિગિફિજ વ-કપેલા કફતે લાધે #મતી 
ઉપર “ઉપજિદ્રવિકા' નામે સુખરામ થાય છે અતે 


'અષ્યાય ૧૮મો 


સૂત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


કપ્‌૧ 





કફજન્ય જે રાગ થાય છે, તે 
“'અધિજિહ્વિકા' કહેવાય : છે.' સુથ્રુતે પણુ નિદાન- 
સ્થાનના ૧૬ મા અધ્યાયમાં આ વિષે કહ્યું છે કે 
“સિહ્વાત્રસ્પ: શ્રયયુટિ સિક્વાયત્નન્ય ગાત: વષ્સ્યોસિ: । 
“શ્રતેજવળ”રૂવરિરિટ્યુત્ તજ્ય્યતેડ્લાવુવસિટ્વિજેસિ-જેતું મૂળ 
-કારણુ કફ તથા રક્ત હોય છે એવે જે સે।જ્ને જીભના 
અગ્રભાગ જેવી આકૃતિ ધરાવે છે અને જીમને ઊ'ચે 
-રાખીતે એટલે કે તે જભની ઉપરના ભાગમાં ઉત્પન્ન થાય 
છે; અને જે ઉત્પન થતાં મોઢામાંથી લાળા ઝરે છે, 
'મરજ આવે તથા ચોપાસ દાહુ થાય છે, તે સુખરાગ 
“ઉપજિહિવકા' કહેવાવ છે. ” 
શ્રી ગ'ગાધર્‌ તા જલ્પફલ્પતર ટીકામાં આ “ ઉપજિ- 
હ્વકા' રોગતું અઠી' જે લક્ષણુ આપ્યું છે, તે કહીને 
“વધુમાં આમ પણુ લખે છે કે, સુશ્રુતમાં તો આ રોગને 
“અધિજિહ્વ' નામે કડીતે અમ જણાવે છે કે “ ઝિટ્વા- 
"મહ્યઃ શ્રયયુઃ જાત્‌ તુ ગિર્વોવરિશારવિ સ્ત સિશ્રાત્‌ । સેયોડથિ- 
'સિટ્વ: લ રોન પવ વિવગચેવામતવાવમેનતૂ-જછીમના 
અત્રમાગ જેવા આકારને, જે સાજે રક્ત સાથે મિશ્ર 
થયેલા કફનો પ્રકોપથી જીભના ઉપરના ભાગમાં થાય 
છે, તેને “ઉપજિહવ' નામતા સુખનો રોગ નાણુવે; 
એ રોગ જ્યારે પાકવા પર્‌ આવે, ત્યારે તેનો વૈત્લે ત્યાગ 
"કરવો જનેઈએ.' વળી અહી મૂળમાં “આજી સંગનચેત” 
એમ 'આશુ' પદ મૂરીને આ રોગમાં તત્કાળ સધિર સાથે 
સળેલે કફ જલદી કામ કરે છે, એમ પણુ જણાવ્યું છે. 
(એક'દર સુષ્રુતતો અત્િત્રાય આ છે. કે જીભની 
ઉપર જે રોગ ર્ક્તમિશ્ર કફથી થાય છે, તેને “ અધિ- 
જિહ્ત્ર' કલ્રો છે અને જીભની નીચે રક્તમિશ્ર કફથી 
“જે રોગ થાય છે, તેને “ ઉપજિહ્વિકા' નામે માન્યે। છે, 
આટલે! ચરક-સુશ્નુતનો મતભેદ અહી” જણાય છે.) ૨૫ 
રોથપૂવક જ થતે1 “ગલરી'ડિકા? રોગ 
થસ્ય ન્ેષ્તા પ્રચવિતઃ વમવેષ્વસિઇસે । 
“સાસુ લઝનચેસ્છોચ વસેતિ નછજીષ્ડિયરામ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
જે સાણુસને! પ્રફોપ પાસૈલે કક કાકડામાં 
-એટલે તાળવાના મૂળમાં રહે અને (વ્યાં) તરત 
"સોજો ઉત્પજ્ઞ કરે, તેને “ગલશુંડિકા” નામને 
"સુખરીગ કહે છે. ૨૬ 
ચરકોપસ્કારમાં લખે છે કે આ રોગની આકૃતિ વાયુથી 
ભરેલી ચામડાની કોથળી (ચમ'પુટ) કે બસ્તિના નેવી 
“હોય છે. સૃશ્રતે આ રોગને “ ક'ઠશુંડી' નામે કલ્લો છે; 
નિદાનસ્થાનના ૧૬ સા અધ્યાયમાં તે લખે છે કે, 
"“શ્ઝેવ્તાણમ્યાં તાડમૂઝાત્‌ 4રટ્રો વીષે: સોજો પ્તાતવસ્િ- 


“%ભની નોચે 


ત્રજાશઃ ॥ તૃષ્ળારાવશ્રાત#ત્‌ સંત્રરિણો વ્યાયિેથેઃ જળ્સુન્ટીસિ 
સાન્ના-કેોપેલા કફ અતે સ્ધિરના કારણે તાળવાના 
મૂળમાંથી વધેલે। લાંબો સેજ, ફૂલેલી બસ્તિના જેવો 
પ્રકટ થાય છે; તે તરશ લગાડે છે અને ઉધરસ તયા 
શ્વાસને કરે છે; વૈઘો તેને “ ક'ઠશુંડી ' એ નામે કહે છે. 

શ્રી ગ'ગગાધર્‌ જલ્પકલ્પતસ્માં અફી' આમ જણાવે 
છે કે, આ શ્લોકમાં પણુ ' માજી વંગનયેત્‌ શોથમ્‌' એમ 
કહી સૂચન કયુ છે કે, આ રોગમાં પણુ જ્લદી કામ 
કરતા સુધિરમાં કફનો સબ'ધ સૂચિત કયો છે. સુશ્રૂતે 
આને નિદાનસ્થાનમાં ૧૬ મા અષ્યાયમાં તાળવાના 
રાગમાં ગણ્યો છે; અતે “તુંડિકેરી' નામના ગળાના 
રગને પણુ કેપેલા સૃધિર તથા કફથી થતો તે કહે છે $ 
“ જોજઃ સ્થજલ્લોર્યાણતરવાથી વાગુજામ્યાં તુન્ટીજેરી સતા છુ- 
કાપેલા કફ તથા સુધિરના કારણે તાળવામાં જાડે।, સોય 
ભૉંકાયા જેવી વેદના કરતે, બળતરા કરતો અને પાકવાળે 
જે સેજ હીર્વણી કે કપાસનાં' જીડવાં જેવો! તાળવાના 
મૂળમાંથી વધીને ઉત્પન્ન થાય છે, તેને “ તુંડીકેરી ' નાસે 
ગળાનો રોગ કહે છે.' એમ એક'દર આ રૉગંનુ” 
નિદાન પણુ કેોપેલાં કફરધિર જ હોય છે, પરતુ 
આકુતિમાં આ ગલશાંડી તથા તુંડિકેરી જીદ્દ પડૅ છે; 
એટલે આ વુંડિકેરીનો સમાવેશ જ્નેકે ગલશુંડીમાં થઈ શક્ક 


ખરે, પર'તુ ભિન્ન આકૃતિના કારણે તેને ભિન્ન તરીકે 
ગણ્યો છે. ૨૬ ર 


'ગલગ'ડ'તું સ'પ્રાસિપૂર્વકતું લક્ષણ 

ચર્ચ *જેષ્તા ત્રજીવિતો મજા ડ્વસિઇતે । 
શને: શંઝનચેન્ઝોર્થ મહમળ્ે સ્વ ઝાવતે ॥ ૨૭॥ 
જે માણુસને। કફે મપ્કોપ પામીને ગળાની 
ખહાશ્ના ભાગમાં રહે છે અને ધીમે ધીમે સોજે 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેને એ “ગલગ'ડ? રોગ ઉત્પન્ન 

થાય છે. ૨૭ 

ચરકોપસ્કાર થ્રી યોગીદતાથ સેન પોતાની એ 
ટીકામાં અહી આમ લખે છે કે, મૂળમાં “ શૈ: '-ધીગે 
ધીમે' એમ કહીને આમ જણાવવા માગે છે કે ગલગ*ડ 
રોગને ઉત્પન્ન કરનારા દેવે ધીમે ધીમે-લાંબા કાળે પોતાની 
ક્રિયા ચાલુ કરે છે; ન્યારે ઉપર જણાવેલ ઉપન્િહિવકા 
આદિ રોગોમાં તે દોષો જલદી ક્રિયા કરનારા હોવ છે. 


આ '“ગલગ'ડ? ગળામાં સુષ્ક-હૃષણુની પેડે લટકતા એક 
સોન્નરૂપે થાય છે અને એવા ઘ 


છે પી ણુ। સે।ન્ન ગળાં પર 
થાય ત્યારે તે “'ગ'ડમાલા' નામને રૉગ્ર કડેવાય છે. 


આ સબધે ચરક, ચિકિત્સાસ્થાનના ૧૨ મા અપ્યાયમાં 
કહેશે કે, “ શણુસ્ય વાર્ષ શઝરળ્ર છુ: સ્થા રભ્જમાતા વહમિદ્ઝ- 


થ્પર્‌ ચરક-સ'હિતા નિદ્ેથીય 
-------------------------.-.. ક્રિમ 
જસે ગળા'ની પડખે એક ગડ ( સેજ કે ગાંઠ) યાવ તે | તો તે ક્ષોણુ થાય છે; આ મેદોજન્ય ગલગવના રેમીદું 
ગલગડ' અને ગળામાં એવા ઘણા ગડ યાવ તો તે | મુખ સ્તિગ્ધ (ચોકણ્‌) રલ્રા કરે અને તેતા ગળામાંથી 
* ગડવાલા ' કહેનાય છે ' સુકૃત આ સને તિલનરયાનના ! હ'મેયાં અરજ નીકળ્યા કરે છે, પરતુ ગલગ'તો જે 
પદમાં અપ્યાયમાં આમ કડ છે : 'રાત.ષથ કહે શટ | રમી મહામુરડલાએ જામ લઈ શકતો હોય, જેનાં સા' 
યન્તુ ક્વ તવેવ નેટ: । યુરેસ્તિ મળ હમજ: રલે: | ગાવેડ કોમળ યઈ ગવાં ફોમ, જેના ગલમડને એક ૧૧ 
શુમસ્તિત લે મકમમ્રકાષુ? 1 વોક્ાનિત:_ શપ્નઇિરાનટ્‌ઃ | વીતી ગયું હોવ, જેને અરોચકથી પણુ પાંડા મતી હેવ, 
શ્ુ'જડફો શ વરતાતસતુ | મેક્ોડન્િતયોવગિતથ સના | સરીર ઝે ક્ષૉણુ યઈ ગયો હોય અને જેનો ધાંટો કે 
મધ ્રદ્િ્વે ચ મઝેડરતરવ ॥ શરપ્ગુજ વિરાર ૨૬- | અવાજ બેદાઈ ગયો હોમ ડે ફાટી જઈ મભદલાઈ ગયો 
રમા વાકમિયત ૬૬ ત્‌? રેસવવાદરવ ચ તસ્ય ગને ી ફય, તેવા મલમડતા રોગીનો વૈવે ત્યાગ કરવો જેઈ ગે- 
થેવેત્‌ તજ તસુપ્ઝરસોવ: ॥ રિવર" વરવોડ£ વ ૧૦2: ! તેતી ચિકિત્સા છેડડી ર એઈ એ.' 
ફળ શરિ ક૯ળરાતુ 1 ગિધભાટિ ૩૯૩ નિરજ ઘર“ કી ગગાધર, સુબુતતો આ *્લોક પણુ અહીં વુ 
રવણ મન્યદઝ ₹રાચિત્‌ ॥ ગાપુવેમાદ્યસ્ય અ તદ્ન ગગ્સાનેગેત | લખે છે : *વિચ્ર. જશ્યુવસસ યુપ્કરતમ્યે ૧91 નાવ 
રવા તઝુમનઝ; 1 સ્ન્િ યદ: વાઝુનિરનનયો મેદ.- | ર ચહ યા ટશ ચગતિશે મિ્શિન્‌-જે માખુસના ગળામાં 
₹0 ગીદ્યપાગિરનટ: ॥ ત્રત્થ્યેડજયુ1ક્્વતૂઝો સેર બધધામેલેઃ મોટો કે નાતે સોજે, દણુતી પેઠે લટકતો 
1ર 1 કિષ્પાશ્યતા તલ્વ મેથ ગન્સોમરેગ સરક ક ! રેય, તો તેને * ગલમડ ' રમ કહેવે.' રહ 
ચ નિત્મ્વ્‌॥ દપ્ાપપૂાવનસ ૧૬ ત્ર વરહ ીતમતેર- ! ૬) જ૧ગનં જ્સ્ક્નં 
જન્‌ । ણી ચ મતો પારક મિપ્રહ્દેમેર વિરગરેનુ- , તમ? ર સગ્રાસિપૂ્ઝ કું લકા પિ 
ગળામાં ખૂખ વધી ગયેતા વાત. 3૬ તયા મેદ | “૯ ય કદૃવિતસ્તિણર્વનનલે સ્થિતઃ ॥ 
“મન્યા' નામની બે નાડીઓનો આત્રવ કરીતે અતૃકમે | દર કા ઝાપતેડસવ મત પ 
પોતાનાં ચિક્તોધી લુક્ત ગહ (ગાઠ કે સોળે) કરેછે, જ માણસનો પ્રકોપ પામેલો કર્‌ ગળા 
તેને વૈવો 'મલમડ' કે છે. એ ગધમડ સોયે , “દર રિયર યાવ અને તત્કાળ સોને ઉત્પ 
નો॥ાતો દોય તેવી પૌધષી યુક્ત હોય, ક.ળો દિરાખાથી | 8ર, એ માણુસને “ગલત? નામને રોગ ઉતપત્ર 
ણે હોવ, રપે માહા અવા અસ્ણુ કે યુલાતી રમતો | યાય છે. ર૮ 

થ તો તે વાયુધી યવેલે જખુવો; વળા એ “ગધમડ': *વસપ?? રોગન નકન લદ 
કાળે કરીને «યારે મેશયા યુક્ત યાવ છે, તરે ની ક જા 

પ જય અને ગું ખરડાઈ જતાં તે પાંડા વિતાતો ય તોપ વમ ગનવેરિલનણ્ન ગા 1 ૨%૨ 


*નય છે; ફઠિતતાથી યુકત હે.મ, લાને 3 વધો «1૧, 

પાર વિત.તેો પરે-પાપે નહિ કદાય જડમેને પાકે પત જે માલુષ્રનુ પિત્ત પ્રકોપ પામીને રૃષિરની 
અટ એ માખ્વનૃ' મો! તે વેળા વિસ ર્ત્ર ૩ર | સામે (મતી) ત્વચામાં ફ્ેવાવ છે, અને સ્તાય 
અને તેતા ગળામાં તથા તાળાામાં ઝેન માવ; પરતુ | પડતો સોજો ઉત્પ કરે છે, તેતે “વિષ” કે 
એ મપમ૩ જો કેપી યમો વેવ તો શ્થિર હોપ, જે | રતવા તામતો રોગ ઉતપત્ત ધાવ છે ર૯ 

૧૫ળ ધવે. હેવ તે ભષશવા જેર જ રમનો રોય, મેડી ગાવુડેઈ (પકાર મં ચપાખિ અહા' વય મામ 
પપ પત કર્યા કરે, 1૫ ગેળયો કુક રેવ, ડીવમ સવવે ઝ 3, હરર દસોવેડા કપ શમામાંતા જે 
અને મેળે ફેવ, આાંવા રકે દહે પમે, વાંપા કો | દેનો કલપ રેતે કતાર હય, શ લાગે ક, કિયા 
પરમે મતે કદમ પો જતુ નહિ ગે સતા મતનું | કતાર રેર ઉ; અને ગવમદ આદિ રે,ને.માં જે 
મેડુ' કપુર રથ કેરે; મતે ક તખ તારનું કોપી | તિરવે હેર ક, તેગા તરન કોમ કતાર હેર છે. 
ખાધું રે છે; ખેત જે કઘતડ મેદી ૧૧૯ શેવ | ક ડક. (ધ વિવ પત તજ ડિપ, એ 
તે ત્કિસ ફેર, ઊકગે રોય, ૧-૨૬ મેતતેઃ રેવ, ખતેશરે રલર જે પિતર છે, તે સે અતત 
કતો તપ ખાવ શેવ, તેમાં પોડ ત રે. વ, જકનવ | હોર છે, તા કારે બા ફેં, છ 3 વિત દેવન જે 
નળ મ્યખ્સ કરે, ઝૂવર્સનો પો ને વદાગે 34. ક, રેક કાપ દોય સ, તેતે હાન્‍દડ કેન. પતે. હતન ખે; 
કૂ નન રેચ, પડને ન્મમ્ા ૪૫૦૩૭િમા ખપ અતે [પદડ,ખ જ દૈ. પ કાવ કેઃવ છે, તેતેડ જમ. 
દેસ્ટ અજ દેહ વે તે સેવે અને દેહ સ. શવ . દરે સડ, ે હેજ 2», અમ તષ નામ તમેં 

















અધ્યાય ૧૮ મે 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્યાન 


૩૫૭ 








પિડકાની સ'પ્રાપ્તિમાં “અવતિઇસે '-સ્થિર્‌ રહે છે' એવુ' 
ક્યાપદ મૂકવામાં આવરે. ' 

ચોગીન્દ્રનાથ સેન પણુ ચરકે।પસ્કારમાં અમ જ અહી 
જણાવે છે. ૨૯ 


'પિડકા ની સ'પ્રાસિપૂર્વ'કતું લક્ષણ 
યસ્ય પિસ ૃ્રજુષિતં ત્વસિ સ્સડવાસિઇતે । 
સોર્ય લર ગઞતવેત્‌ વિઝા ત્ય ઝાયતે ॥ રૂ૦ ॥ 
(એ જ પ્રમાણે) જે માણુસતુ' પ્રકોપ પામેહું 
પિત્ત ત્વચામાં રુધિરનતી અ'દર સ્થિર રહે છે 
અને રતાશ પડતા સોન્ને ઉત્પન્ન કરે છે; તેને એ 
“પિડકા' થઈ કહેવાય છે. ૩૦ 
“તિલકાલક?,; “પિપ્લવ?; 'વ્યઝ?,; તથા 
 “નીલિકા'તાં સ'પ્રાસિપૂવ'કના લક્ષણે 
થસ્થ વિત્ત પ્રજુવિત સોળિલ પ્રાપ્ય સુવ્વાત । 
સિજ: વિછીગો દષરૂો સરિતા તસ્ય ઝાયતે 1ર૨॥ 
જે માણુસતુ પિત્ત પ્રકોપ પામીને રુધ્િરમાં 
પહોંચી જઈ (યાં) સુકાઈ ન્નય છે, તેને “ તિલકા- 
લક,? “ પિપ્લવ,? “વ્ય'ગ? તથા “ નીલિકા? નામના 
રેગેો ઉત્પન્ન થાય છે. ૩૧ 


ચરકે।પસ્કારના કર્તા શ્રી યોગીન્દ્રરાથ સેન અદી 


વધુ આમ સમન્નવે છે કે, પ્રકોપ પામેલું પિત્ત લોહીમાં 
પહોંચી જઈ ત્યાં લોહીને સૂકવી તાખે છે, તેથી આ 
રાગો ઉત્પન્ન થાય છે. આમાંના તિલકાલકનું લક્ષણુ 
સુશ્રતે નિદ્દાનસ્થાનના ૧૩ મા અધ્યાયમાં આમ કહું 
છે : “જ્ઘ્છાનિ તિકમાત્રાળ નીર્ગાસિ તસાનિ ત 1 વાત- 
પિત્તવષોટ્ેજાત્‌ તાન્‌ વિચાત્‌ સિછજાછજન-માણુસના વાત, 
પિત્ત અને કફનો વખાર * થવાથી (ત્વચા પર) કાળાં, 
તલ જેવડાં, પીડા વગરનાં અને સરખાં એટલે ચામડીની 
સપાટી જેવાં જ ઊંચાઈ વિનાનાં જે ચાદા ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેઓને “ તિલકાલક ' નનણુવા. ' વ્ય ગ તથા નીલિકાતું 
લક્ષણુ વાગ્સટે અણ્ાંગહ્દયના ઉત્તરસ્થાનના ૩૧મા 
અપ્યાયમાં આ મ કહ્યુ" છે : “ શોવ્ગેથારિઝુવિતાય્‌ વાતવિત્તા- 
સ્સુસે તનુ 1 રયાત અખડ વ્ય વવત્રારન્યત્ર નીરિજા- 
શે।ક, કોધ આદિ કારણથી . કેપપેલા વાયુ તથા પિત્તને 
લીધે મોહ પર પાતળુ', કાળુ મ'ડળ-ગોાળ ચકરડું' જે 
થાય છે તેને “વ્યંગ' કહે છે, પણુ એવું જ મ'ડળ 
સુખ સિવાયના બીન્ન ભાગે! પર્‌ જે થાય, તો તેને 
“નીલિકા' કહે છે.' (વાયુથો થતુ” વ્ય'ગ _કઠે।ર, કઠણુ 
સ્પશ'વાછુ' અને કાળુ' હોય છે; પિત્તથી થતુ વ્ય'ગ 
ટ્ર્ડ 


છેડે ત્રાંબા જેવા રગનુ અને બાંકોના ભાગમાં ગળાના 
જેવા રગનુ' હોય છે; તેમ જ કક્થો થતુ વ્યંગ ધોળા” 
અતે ચેળવાળુ' થાય છે; તેમ જ સુધિરથો થતુ વ્યગ 
છેડે રાતું અને ખાકોના ભાગમાં કકે ત્રાંબા જેવા રંગનું 
તથા દાહયુક્ત હોઈ એવો ચમચમાટ ઉપન્વે છે કે જણુ 
સરસવ વાટીતે ચોપક્યા ડાય, તેવી ચમચમાટી કરે છે. ) 
માધવે તો નીલિકાતે સુખ ઉપર થતી પણુ જણાવી 
છે; જેમ કે “ કૃજળમેવંગુળ માત્રે સુસે વા નીસિજાં વિઠુ:-- 
એવા જ ગુણુવાળુ' કાળુ' મડળ શરીરના કેઈઈ પણુ ભાગ 
પર્‌ કે સુખ ઉપર્‌ થાય છે, તેને “ નીલિકા' કહે છે. 
(જુઓ માધવનિદાન-શ્ષુદ્રોગાધિકાર. ) 

શ્રી ગ'ગાધર્‌ જલ્પકલ્પતસમાં અહીં આમ ઠીક 
સમજાવે છે કે, “ જેતુ* પ્રકોપ પામેલું” પિત્ત લોહીમાં 
પહોંચો જઈ લોહીને ન્યાં સૂકવી નાખે છે, ત્યાં એક 
જાતનાં એ શેષણુથી “તિહજસ્તિજ ટવ પ્રતિક સિસ્તિહજા 
ટૂતિ-' કાળા તલના જેવા દેખાવને હોઈ ને “ તિલકાલક ' 
એ નામે રોગ ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ જ “ પિપ્લવ' 
એટ્લે “જ્તુમણિ' નામતો રોગ, તેમ જ સુખપ્રદેશ 
ઉપર “વ્યંગ ? અથવા “ગે।ળ ચકરડું'' નાસે રોગ થાય અને 
“નીલિકા' નામે રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. સુશ્ચુતમાં ક્ષુદ્ર 
રેગાધિકારમાં વિશેષે કરીને આ રૉગોાને આ પ્રકારે 
કલ્રા છે :-જવ્ળાનિ તિછસાત્રાળિ નોણ્ઞાનિ સમાનિ ત । 
વાતષિત્તજષેદ્રેજાત્‌ તાન્‌ વિચાત્‌ સિઝન ॥ નીસઝ તસ- 
સુત મળ્ડ જવતાગમ્‌ | સટ સ્તમીવત જક્ને સઝુમળિ 
વિદુઃ ॥ વ્રોધાવાતકકુવિતો વાયુ: વિત્તેન સંયુત: 1 સણ 
સુલતાપલ્ય સળ્ડઈં વિજગત્યત: 1 નીર તનુ ર્વાર્વે સસ 
વ્યજ્ન તમારિશેત્‌-વાત, પિત્ત અતે કફ વધવાથી કાળાં, 
તલ જેવડાં, પીડા વિનાનાં તથા ચામડી સરખાં-ઊ'ચાઈ 
વિનાનાં જે ચાઠાં ઉત્પસ થાય, તેઓને “ તિલફકાલક? 
નનણુવાં; તેમ જ પીડા વગરતુ', ચામહી જેવું સરખુ", 
ઊ'ચાઈ વિનાનું જે મડળ ( ચકરડુ') કફ તથા સુધિરના 
પ્રકોપથી ઉત્પન થાય; અને જે સહજ એટલે શરીરની. 
સાથે જ ઉત્પન્ન થયું હોય, સુંવાળુ-લીસું તથા ક'૪કે 
રાતું હોય, તેને વૈધો * જ્તુમણિ ' (પિપ્લવ અથવા લાખુ”)' 
કહે છે (અહી' કેટલાક વૈદ્યો માને છે કે વાયુ, પિત્ત' 
અને કફની અવિકતાથી કાળુ, સ્નિગ્ધતાવાળુ* જે મ'ડળ ' 
થાય, તે “ જ્તુમણિ' કહેવાય છે; અને એવુ' જ વેદના 
વિનાનું જે મડળ ચાય તે લાખુ' કહેવાય છે. ) તેમ જ 


[કેધ તથા પરિશ્રમથી પ્રકોપ પામેલો! વાયુ પિત્તની સાથે 


મળો એકદમ સુખ ઉપર પહોચી, જઈ મ”ડળ 


(સચકરડુ 
ઉત્પન્ન કરે છે; જે પીડા વગરતુ પાતળુ, કાળુ* ક 
શખ પર્‌ જ હોય, તેને “વ્યંગ” જણુવું,' ૩૧ 
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#રા'ખક? રોગનુ” સપ્રાતિપૂવષતું લક્ષણ | કરાય તો તે તતમાળ મા પ 
રં રી નાખે એવો. શય'કર છે; 
થસ્ય પિત્ત વ્રજુષિલ શ્ણૂયોસ્વતિષ્સે ॥ તેમજ આ ૩૩મા શ્લોકમાં “કર્ણુથોય 'ને “ યુરશેઃ 
શ્યવયુઃ શત નામ વાણ ઝાયતે॥ રૂ૨ર॥ | 5સાય' એમ જણાવી * મટાડવા મુરઠેલ અને વિનાશ 
જેવુ પિત્ત પ્રકોપ પામીને બે શખ (લમણાં) [ માટેજ થતો કહે છે.' તેમાં પણુ આ અનિમ્રાય ચૂયશે 


પર સ્થિર થાય, તેને (એ સ્થાન પર) “શ'ખક? | છે કે એ કર્ણુશોયની ચિકિત્સા કમ છે[ડીને કરવામાં 
નામે શય'કર સોને ઉત્પન્ન થાય છે. ૩૨ આવે અયન ખોટી ચિકિત્સા તેના પર કરવામાં આજે, 


ચરકોપરકારમાં થાયોગી'4તાથ સેન અહી આમ સમ- આ સ મો પ અ 
જાવે છે કે, * શટ્સઃ રતતળાટયોમપ્યસ્નસ્‌' કાન અને | 2 ક ન ન 
લલાટતા વગ્ચેનુ' સ્યાત “શ'ખ' ( લમણાં) કડેવાય છે; ક. જ. બીજા સ્થળે (ચિકિત્સાસ્થાતતા ૩૦ 
એ “શ'ખ' એવુ એક મમ'સ્થાત છે, જે ' સઘોમાર્ક- | અહયાયમાં) કક નેમાણે ટ કાડ 
તતકાળ મરણુ ઉપજાવે છે; તેથી એ મમજ્યાન પર્‌ થયેલો ન યશ: 1 જોય: સંગામતે તેન જવિ તયે 
આ 'શ'ખફ' તામતે! સોજો દારણુ હોઈ તતકાળ મરણુ કા જ જસ્કિર લખ્યો છ. ક 
ઉપજવતારો પિ છે. આ સબંધે ચરક સિહદ્ધિસ્યાનના પ્લીહાલૃદ્ધિશવું સ'પ્રાસષિપૂર્જકતું લક્ષણ 
'ત્રિમમી'ધ સિદ્ધિ' નામના ૯મા અધ્યાયમાં આમ | વાતઃ પટાનણુણૂય જીષિતો ૧૨૧ 1 
કહશે કે, “ત્રિતત્રાતોિલ દસ્તિ શહૂતે નાન નાત: | | શમે? વસ્તિર્ત્‌ વાતે તપા તાનિ કાકા 
ગીવેત્‌ ક્યહં ચેટ સૈવગ્ય કલાલમાય સમાચરેત-' શ"ખક” જે માણુસને! વાયુ પ્રકોપ પામીને પ્લીહા 
નામનો સોને ત્રણુ રામાં માયુસનો જીવ લે છે; | કે બરોળને તના મૂળ સ્થાનેથી ખસેડી દઈ ત્યાં 
છતાં ત્રણુ લ્વિસ સુધી એનો રોગી જીવે તો પ્રથમ ના | રિથર થઈને રહૈ છે, તે માણુસની એ પ્લીહા 
મામાં સ (બહુ આમ્રહ હોય તો) વૈઘે તેતી | ડાખાં પડખાંને ચાપાસથી પીડા કરે છે અને 
ચિકિત્યા કરવી. '૩૨ ધીમે ધીમે ચાપાસથી વધવા માંડે 

*્કણશાથ?ની સ'માસિપૂવષકનું લક્ષણ હિજી ટીકાકાર શીજવદેવ અહી આમ છેઃ 
મરન પિત્ત વજુષિતં જમનૂજેડ્વસિઇે । “જે માણુસતો કોપેલો વાયુ તેતી પ્થીઠાને તેતા 
અ્વસન્તે ઝુગયોડન્તાય શોઘહ્સસ્યોષઝાયલે ॥ રૂર્‌ ॥ | રથાતપરથી ખસેડી દઈને અર્યાત્‌ રહિ પમાડીતે કે 

જે માણુસને જ્વરના અ'ત સમયે પ્રકોપ શોથનું પ્રકરણુ હોવાથી એ પ્લીઠા પર સોય ઉપકવીતે, 
પામેલું પિત્ત તેના કાનના મૂળમાં સ્થિતિ કરે છે, | ભાં સ્યિતિ કરે છે, તેનાં ડાબાં પડખામાં ધીમી ધીમી 


તેને (તે જ સ્થળે) મટાડવો સુશ્કેલ (કુચ્છ્સાધ્ય) | પીડા કરતી તેની એ બરોળ વધવા માંડે છે; આ સળધે 
સેને ઉત્પન્ન થાય છે. ૩૩ ચરક, ચિક્તિસાસ્યાનતા ૧૩મા અધ્યાયમાં પહ કહેશે 


દ ક્ર, ર ફૂ નિ 
યોગીન્દ્રરાથ સેન ચર્ક્ેપરકારમાં આમ લખે છેઃ શમશર્મલ્વિતઃ વીરા ચ્યુતઃ શ્ાનાત્‌ કરપણે-માખુસતા 


ડામર 1 રહેલ 
પ્રમ્નપ પામેલું પિત્ત, ન્વરના અ'ત સમયે જેના કાનના | અસ હમાં રહેલી પ્લીઠા (બરોળ) તેતા રયાનેથી 


ખસી જઈ વધવા માંડે છે.' ૩૪ 
મૂળમાં સ્થિતિ કરે છે, તેને તે સ્થળે દુજ'ય-દાસ્ણુ દ કા અ 
શાથ, તેના વિનાશ કરવા ઉત્પત્ર થાય છે; આ સબધે ચુલ્મ? રોગની સ'પ્રાસિપૂર્વ'કનું લક્ષણ 


ચરક ચિકિત્સાસ્થાનતા ૩ નન અધ્યાયમાં આમ કહેરો કે, | ૧૨૫ વાયુઃ ત્રજીુવિતો ગુસ્તહ્યાને ક્વતિષુતે ॥ 

હસિપાતગ્વરાન્સે અમચૂઝે સુર્ઞદનઃ 1 શૌવઃ શગાયતે સેન બથ સરસ ઝનથગ્‌ સુસ્તસ્સસ્યોપગઝાયતે ॥ ર્જ ॥ 
જિરલ ક્રસુર્યતે-સ'નિપાત ન્વરના અતે જે માણુસના જે માણુસનો વાયુ પ્રકોપ પામીને ગુલ્મ- 
કાનના મૂળમાં અતિ દારણુ સોજે ઉત્પત્ત થાય છે, [ રોગનાં સ્થાનમાં રિયર રહે છે, તેને શૂળ સાથે 
સથી કોઈક જ માણુસ બચે છે.' ચેપદથ ઉપજાવતો “ગુલ્મ”' નામનો રોગ (ગોળે!) 

ટીકાકાર શ્રીચક્રપાણિ પોતાની ટીકામાં લખે છે કે, | ઉત્પન્ન થાય છે. ૩૫ 

“અહીં. ઉપરના ૩૨ મા શ્લોકમાં “રાખક' નામના ચરકોપસ્કાર શરીચોગી%નાય સેન, અહીં' આમ 
સોશનને “ફ્ળ એવું વિરેવણુ 'આપ્યું છે, તેમાં | સમન્નવે છે કે, આ ચુલ્મરોગ તેનાં સ્યાનોમાં જ થાય 
અભિપ્રાય આ છે કે તેની તત્કાળ યોગ્ય ચિકિત્સા ન | છે; એ સ્થાનો બસ્તિ, નાભિ, હૃદય તથા બે પડખા 




















ય ૧૮ મો સૂત્ર( શ્લોક )ર્થાન ૩્પય 
કકક કકક 
યૂ. છે; એમ ચરકે ચિકિત્સાસ્યાનના પ મા જે માણુસતેો વાયુ પ્રકોપ પામીને ત્વચા 
[યમાં કહું છે કે, “વણી ન તાગ્યો હૃદિ વાથેયોર્થા | તથા માંસના અતતરના સાંધાનો આશ્રય કરે છે 
સિ પસ્મદ્ય મવસ્તિ વશ-આ પાંચ સ્થાને કોપેલા | ઝતે કુક્ષિમાં કે ફૂખમાં સાજે ઉત્પન્ન કરે છે, તે 
ન માળી ક ન કા માણુસને ઉદરરોગ ઉત્પન્ન થાય છે. ૩૪ 
ય. હોય છે મ લેમ થીમ લણો ચોગીન્દ્રનાથસેન ચરકોપસ્કારમાં ચરકના ચિકિત્સા- 
વીને અદી" કલો છે; આને વિસ્તાર તો નિદાન- સ્થાન ૧૩મા અધ્યાયમાંથી આ ખે શ્લોકો ટાંકે છે ૨ 'સ્કરય- 
ન તથા ચિકિત્સાસ્થાનમાં કહેવામાં આવશે.' ૩૫ કા જરી । વાયુ: કજુધિત: છુકષિટિટ્વસ્તિનટ- 
કા ટ ુ સામમઃ ॥ છૃત્વાસિ જજયુગૂચ લેત સ્ટૂપતિસતઃ 1 બાસિનોત્યુવરં 
[દિરોગ કે વધરાવળવુ' સ'પ્રાસિપૂર્વ'કનું લક્ષણ | સન્તોલ્તસાંયાન્તરમાત્રિતર॥ રક્ષ તથા અલ્પભોજન, આયાસ 
સ્થ ઘાયુઃ પ્રજાષિતઃ સોથરઝવર્ારન્‌ । શ્રમ, વેગ રોકવે।, ઉદાવત' તથા શરીરને કૃશ કરનારાં 
છકળાઇપળો વાલિ યુષ્ટિસ્તસ્યોવાયત્તે ॥ રૂ૬ ॥ | કારશોથી પડ ક. વાયુ કુક્ષિ, હદય, બસ્તિ તથા ચુદાના 
જે માણુસનોા વાયુ, પ્રકોપ પામી, એક માગ'માં જઈ અમિને મદ કરી નાખીને તથા કફને 
દેશમાંથી ખીજ હ ફરવા માંડીને વાસુ” ઉશ્કેરો-કોપાવીને એ કક્થી શેકાયેલી ગતિવાળે થાય છે 


સ ી અને પછી માણુસની ત્વચાના તથા માં દ 
1મના (સાથળના) સાંધામાંથી ખે વૃષણુમા જાય જ રી 


આશ્રય કરી તેના ઉદરની ૬ૃહ્ધિ કરે છે.” ૩૪ 
૩ અને ત્યાં શેથ અને શૂળ ઉત્પન્ન કરે છે; તેને ક 
આનાણતી સ'પ્રારિ 
વૃદ્ધિ” નામને। રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. ૩૬ કામ, બ 


ક યસ્થ વાતર પ્રજીિતઃ જુક્તિમાખ્રિત્ય લિઇત્િ । 
યોગીન્દ્રતાથ સેન જણાવે છે કે, કોપેલો વાયુ | તતો ત્રઝલિ નાવ્ય્સવસાનાણલ્તય્ય ઝાયતે ॥ ર૮ ॥ 
ર્વા માંડે અને અ'ડકોષ-શૃષણુને વહેતી ધમની નાડી- જે માણુસનો વાયુ મકે સી તેની કુક્ષિને 
તપ્રોમાં અતિશય પીડા ઉપન્નવે છે; જેથી તે અંડકોષની કરીને યું ન ક જ જિ 
દ્વિ થાય છે; આમ અ“ડકાષની ને રદ્દ થવી, એટલે | અપાય કરીને (અથવા “શવાયૅ? પાઠ રાખી 
હેવાય છે; આ સ બ'ધે વાગભંટે અષ્રાંગહેદ્યના ૧૧ | કે ઉપર પણુ જતો તથી, તેને “આનાહુ? 
મા અષ્યાયમાં આમ કલ્યુ' છે કે, “જુટ્રો ચ્ટ્મતિર્વાયુઃ | (આકરા) રાગ ઉત્પન્ન થાય છે. ૩૮ 
ક્ળલઃ જોસાસિ- ક રુ 
આ નિ ટ પામી અધિસાંસ, અજુ આરિ રાગોઈના પણુ 
ગતિ રોકાઈ જતાં કોપેલો વાયુ, એક પ્રદેશથી ખીન્ન સા થા સરના 
ગ્રદેશમાં ફરતો કરતો વક્ષરુ નામના ખે સાથળાતા | કૂ ફાય ચકા ક 
સાંધાએ। દ્વારા સુષ્ક કે વૃષણેમાં પહોંચી ન્નય છે; અને આરી તાતી કનવ શોચ્સત્રરે રચ 
ઉત્સેધ ( ઊંચાઈ, ઊફ્સવું, ઊઠું કે સૂજવું) 


ત્યાં શળ તથા સોન્ને ઉત્પલ કરી ૬ૃઘણુમાં ચોપાસ ક 

વહેતી ધમની નાડોઓમાં પણુ ખૂમ પીડા ઉપન્ાત્રીને ફ્લ- | સરખું હોવાથી અધિમાંસ તથા અણું આદિ 

જાશ-શૃષણુની ૬ૃદ્દિ કરે છે.' અન્યત'ત્ર-સુશ્ુતમાં પણુ શાગો પણુ શોથર્પે જ ચઢણુ કરાતા હોઈને 

નિદાનસ્થાનના ૧ર મા અધ્યાયમાં આ ગ્રકારે સાત | તેએનેોા શેથમાં જ સમાવેશ ફરી (કેવળ) નામ 

વૃદ્દિરાગા કહ્યા છે : “વાતવિત્તશજવ્મસોખિતમેજમૂત્રાન્ત્ર- | તથા રૂપથી જ તેઓને વિશિષ્ટ કે અલગ રોગે 

કમિસાઃ સક શટૂયઃ-વાત, પિત્ત, કક, સ્‍ુધિર, મેદ, મૂત્ર | તરીકે કહેવા નઈ એ. ૩૯- ગા 

તથા આંતરડાંની ૬ૃહ્દિના નિમિત્તે સાત પ્રકારના “વૃદ્ધિ” અર્થાત્‌ અધિમાંસ, અયું'દ, ત્ર'થિ, શથી 

રાગો કલા છે.' તેએતાં લક્ષણે ત્યાં જ વિસ્તારથી આદિ રોગો ને કે નામ તથા રૂપથી પરસ્પર જિ કા 
કહેવાય છે; છતાં તેએ માં ઊત્સેધની તો સમાનતા જ 


આપેલાં છે, તે જેઈ લેવાં. ૩૬ 
હોય છે, એ કારણે તેએનતેો સમાવેશ આ સોથમાં જ/ 


ઉટ્ટરોગતું સ*પ્રાસિપૂર્વકડું લક્ષણ 
: પ્રવતિતસ્સ્વયતસાન્તસ્સકતઃ 1 કરી લેવો ચોગ્ય છે; કેમ કે એ સવ રોગોમાં સોને તો 
ચસ વાતઃ પ્રજીષિલ અવસ્ય થાય જ છે, તેથી તેઓને શોથરોગમાં જ સમાવી 


સોય સઝતચેસ્‌ જુક્ષાયુર્રં તસ્ય ગઞાયતે ॥ ર૭ ॥ 


















“પદ 


ચરક-સહિતા 


ત્રિશોથીય 








શકાય છે; છતાં તેઓની આકૃતિ. સ્થાન ધત્યાદિમાં 
શેદ હોવાના કારણુ તેઓને ભિત્તશિત્ન માનવા હેય તો 
માની શક'ય છે. ( જવદેવ ) 
ષોગીન્દ્રરાથ સેન અશી' ક'ઈક વિરોષ આમ સમ- 
જવે છે કે, અહી" મૂળમાં કહેલ “ અધિમાંસ 'ના વિકારો 
ચોનિ, પુસ્વચિ્ઠ ઇત્યાદિ સ્થળે થતા માંસના અફેરો- 
રૂપે હોય છે; તેઓને જ અહી” 'અધિમાંસ ' તરીકે 
જણુવેલ છે; તેમજ ગુદાની વાલએમાં થતા માંસના 
અ'કરાતે તો આ ચરક-ત'ત્રમાં “ અશ સ્‌ ' એવી સજા 
કહી છે; તે સ'બ'ધે ચરક ચિકિત્સાસ્યાનના “ અર્શશ્ચિ- 
મ્ત્સિ' નામના ૧૪ અધ્યાયમાં આમ ડહેશે કે, “જેસ્ત્તિ 
મૂ્યાકનેજ વૅશશુવર્શન્સસલાનપત્તવયસિશ્ષમઝ્તાઇમુણના- 
સારર્નાક્િમમાંતિ વજ ૨. સટ્ળ્યપિતાવરેશતયા, યુર્ગાનિ 
ત્તર્શવીતિ સજા તશ્્રેડસ્મિત્‌-કેડલાક વિદ્દાનો તો અશ'- 
સૂતા ધષ્ડા ક્ષેત્રો કહે છે, જેનાં કે અપલમાગ' કે યોનિ, 
પુસ્વચિ્, ગળુ , તાળવું, મુખ, નાત્તિકા, કાત, નેત્રનાં 
પોપયાં અને ત્યયા; એ બધા અધિક માસવાળાં હોવાને 
લીધે અશસૂના ક્ષેત્રો છે, ચુદ્મમાં જે માંસાંકુરા થાય 
છે, તેઓને આ ત'ત્રમાં “ અશ'સ્‌ ' સ'જઞા અપાઈ છે. ' 
થી ગંગાધરે જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં અખુ"દ, ગ્ર'થિ, 
*લીપદ તથા બાધ રગતા નિદાનો વગેરેને સુજુનના 
વિદાનસ્થાનના ૧૧મા અધ્યાયમાંથી વિસ્તારપૂર્વક લીધાં 
છે, તે સૃશ્રુતમાંથી જેવાં. ૩૯ 
અતિદારખ “રોહિણી તો સપ્રાસિ તથા લક્ષણ 
વાર્તાપસજજા થલય ચુમવત્જીપિતાહ્યઃ 1 
વતિઇન્તે વિશ્ણન્તઃ લતુસ્છિસાઃ ॥૪૦॥ 
જ્ઞતવન્તિ મશ શોથ વેર્તાશ થમ્વધા: 1 
સં સીવ્રજાળ સમં તેહિળીતે વિ્તિરિરોત્‌ ॥૪૬॥ 
બ્રિતત્ર વસ્ત તસ ગન્તામવતિ ગીચિતમ્‌ 
જીત ત્વગુઝાન્તઃ શિત લવઘતે ભુલી ॥ ૪૨॥ 
જે માણુસના વાત, પિત્ત અને કર્‌, એ ત્રણે 
એકીસાથે કે।પ્યા હોય અને એકી વખતે અજ્ત 


વધી જઈ જેની છીભના મૂળમાં અતિશય દાહ | 


ઉપન્રાવતા સ્થિતિ કરે છે, તેએ: તે સ્થળે અતિ- 
શય સોજે કરે છે અને અનેક ન્વતની જડી 
જડી વેદનાઓ પણુ કરે છે; એ રોગને જલરી 








તરત સુખી થાય એટલે તે રોગથી સ્ક્ત થઈ 
આરોગ્ય પામે છે. ૪૦-૪૨ 

ચરકોપસ્કારમાં યોગીન્દ્રાય સેન અહીં આમ 
જણાવે છે કે, મૂળમાં 'શીદ્રશરિનમ્‌'-એ વિશેષણુ 
રોહિણી રોગને આપીને ત્ર'થકાર જણાવે છે કે, આ 
રોહિણી રોત્ર ગળુ” જ રોકી દે છે એટલે એકદમ ગળાને જ 
પકડે છે, તેથી તત્કાળ મારી નાખવાને તેનો સ્વમાવ 
છે. સશ્રુતમાં પણુ આ રોગને નિદાતર્યાતના 15માં 
અધ્યાયમાં આમ કહ્યો છેડ “શતેડસિઝ: વિત્તત્જ ચ 
મૂરત શ્યજ સમ્ય તમેજ શોમિતમ્‌ | ત્રજૂ'્ય માંઇ ૫૪" 
સૈષિનોડકૂરાન્‌ છુગન્તિ ચાજ્‌ છવટ ટિ રોહિમી | ગિણાં 
લમન્તાવ્‌ સુશવેટ્ર ચે માંજુર. વ્ઇરિરોપિન. છુ: ॥ તાં 
શેફિની વાતમા ૧૬સ્તિ વાતાત્સજોવર્તમરયુસાય્‌ ક્ષિો- 
તૂમના! ક્િત્રવિજાટરજા તીત્રગ્તળ પિત્તતિનિત્તઃ છાણ 
જેટોનિરેષિન્યજિ મન્સરાવ ગુવીં દિવસ છા ૬૫૯મથા વૈક 
શશ્મીરડતતિજાવવીાં ત્રિટોવરજ્ ત્રયલમવા શા | 
રજેયચિતા પિત્તલમાનસિતાડલાષ્યા વરિજ રપિરરિિરેવમ્‌ '- 
ગળામાં શહ્દિ પામેલા વાયુ, પિત્ત અતે કફ એ ગણે 
અલગ અલગ અથવા એકઠ! થયેલા તે દેવો અતે વધેલું 
લેહી માંસતે દૂવિત કરી ગળાને રથ દેતાર! જે અક" 
રને ઉત્પન્ન કરે છે; એ “ રાહિણી ' નામને! પ્રાણુધાતક 
રાગ કહેવાય છે, એવા જે માસના અળુરો જમતી 
ચોપાસ અત્વત વૈદતા કરનારા યઈ ગળાને રોક? દેતારા 
થાય છે, તેતે વાયુથી થયેલી “રોહિણી કહે છે? એ 
રેઠિંણી વાયુના ઉપદ્રવથી અત્યત યુક્ત હોય છે; જે 
રોહિણી પિત્તના કારણે થાય છે, તે તરત ઉત્પત્ત થઈ તે 
જલદી દેખાવ દેતી અને તરત જ દાહ સાથે પાકનારી 
થાય છે; પણુ જે રોહિણી કફથી થયેલી હોય છે, તે 
સોતાને રોકતારી, ધીમેથી પાકતારી, ભારે તથા સ્થિર 
હોવ છે; અતે ત્રલૅ દોવોનાં ચિહ્વાળી હોઈને ત્રશે 
દોષોથી થયેલી રોહિણી તો. ગ'ભીર રીતે પાકે છે અને 
ઉપાયરદિત પરાકમવાળી એટલે અસાધ્વ હોવ છે; પરેળુ 
રુઘિર્જન્ય રોહિણી પિત્તતા જેવાં જ ચિક્ષવાળી યોઈ ને 
ફ્રોલ્લાઓથી વ્યા યાય છે. ૪૦-૪૨ 

સાધ્ય ર્‌શાના દારુખ-મૃદ ભેદો 

લસ્તિ લેવષિયા સના: લાષ્ય વાઇનમતાઃ | 


સ શન્યુસ્ઝુવઝાન્તા તિથ્વાતારેળ વા વુતઃ ॥૪રે। 


કામ કરતો “રાહિલરી' એવા નામે (વઘે) નહેર | લાત્યથાવપરે લસ્તિ ઘવાપથો જૃતુર્યતતાઃ ॥ 


કરવો, એ રોગના રોગીનુ' જીવન વધુમાં વધુ 
ત્રણુ દિવિસ જ હોય છે; છતાં કુચળ વૈઘે તેની 
તતકાળ ચિકિત્સા ચર ફરી હોય, તા એ માણુસ 





થજ્ઞાવસરત જુ કર્મ સિષ્વત્વડરાવમ્‌॥ ૪૪॥ 
એવા પ્રકારના (રોહિણીના જેવા જ, બીજ 
કેટલાક રોગો છે કૅ, જેએ! “દારુછુ' મતાતા 


જયાય ૧૮મો 


ચૂત્ર(*લ્ે।ક )રયાન 


૩પછ 








કોઈને સાધ્ય છે-એટલે કે જુર્છ્સાધ્ય ગણાય 
ક»; તેઓની જે (તરત) ચિકિત્સા કરી ન હોય 
મથવા (અસ્ાાની કુવૈઘ) મિથ્યા કે ખોટી ચિકિત્સા 
રી હોય તો (રોગીને) મારી નાખે છે; અર્થાત્‌ 
કુશળ વૈઘોએ તત્કાળ ચિકિત્સા કરી હોય તો 
ને ઘૃુચ્છ્સાધ્ય રોગો પણુ મટી જાય છે; તે ૪ 
પ્રમાણે એવા પણુ કેટલાક રોગે! થાય છે, જેએ! 
'સૃડું' તરીકે મનાતા હે,ઈ સાધ્ય જ હોય છે એટલે 
છુખસાધ્ય હોઈ સહેલાઈથી મટાડી શકાય છે; 
એવા એ સુખસાધ્ય રોગો પર યત્તથી કે અયત્નથી 
પણુ ચિકિત્સાકમ* કયુ” હોય, તે અવરય સિદ્ધ 
થાય છે. ૪૩,૪૪ 
અસાધ્ય યાપ્ય રેગેા 
મલાપ્યાશ્ાપરે સન્તિ વ્વાધયો યાવ્વલજ્િતાઃ 1 
લુસાવ્વષિ જત ચેષુ જે યાત્રાજર મવેત્‌ | ઇપ ॥ 
એવા ખીન્ત અસાધેય રોગો થાય છે, જેઓ 
“યાપ્ય” નામે કહેવાય છે; અને જેએમાં અતિ- 
શય સારી રીતે પણુ ચિકિત્સા કર્મ કયું” હોય 
છતાં કેવળ યાત્રા કરનાર થાય છે, એટલે કે 
ઔષધ તથા પશ્ય ચાલુ રહે, ત્યાં સુધી ક'ઈક 
રાહત આપનાર થાય છે ૪૫ 
યાપ્ય નામના અસાધ્ય રોગો ઓષધ તથા પથ્ય- 
સેવતથી શાંતિ આષનાર રહે છે; કેવળ સમય ગળાવે 
છે; બાફી રહેલું આયુષ પૂરૂં કરાવે છે પરતુ તેમાં પથ્વ 
સેવનની ખાસ જરૂર રહે છે, એટલુ'જ નહિ પરતુ 
ચિંકત્સા પણુ સતત ચાકુ રાખવી પડૅ છે; છતાં એ 
શિકિત્સાથી રોગની નિદ્ાત્ત થતી જ નથી. ૪૫ 
અસાધ્ય પત્યાખ્યેય રોગોને, બીજે ભેદ 
સત્તિ ચાવ્યવરે સેન જમ ચેવુ ત સિધ્યતિ । 
અવિ યત્તરુત વારસ લાન વિદ્ધાગુપાત્રરત્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
વળી બીજા પણુ એવા અસાથૅેય રોગો છે, 
જેઓમાં અજ્ઞાની વૈવોએ કાળજીયી ચિફિત્સા 
કરી હોય છતાં સકફ્‌ળા જ થતી નથી; કેમ કે 


સાની વેઘ તો તેવા શોગાની 1ચકિત્સા જ ફરતે! |' 


નથો. (અર્થૌત્‌ એવા કેટલાક અસાધ્ય રોગો થાય 
છે કે જેઓ ફોઈ રીતે મટે તેવા ન હોય, તેથી 
વિદ્દાન વૈદ્યે તો તેઓને “પ્રત્યાખ્યેય' એટલે 
ચિકિત્સા કરવાથી પણુ મઢે નહિ એવા ગણ્યા 


ન----- 


હેય, તેથી અનસ્તાની વેદ, તેની ચિકિત્સા કાળજીથી 
શરૂ કરે છે, પર'તુ તેશ્‌ કરલી ચિકિત્સાથી તે 
અસાધ્ય રોગ ફોઈ કાળે મટતો જ નથી.) ૪૯ 

ટીકાકાર ચકપાણિ અહી” વધું આમ સ્પજતા કરે છે' 
3 અસાધ્ય રોગો પણુ જે યાપ્ય હેવ તેએ મૃદુ ગણાય 
છે, પરતુ જેએ। મ્રત્યાખ્યેવ હોવ એટલે કે જેની ચિકિત્સા 
કરવી # અયેગ્ય કે અરશાકવ હોવ તેએ દાસ્ણુ કડેવાવ 
છે; એમ અહી અસાધ્ય મૃદુ તથા અસાષ્ય દાસ્ણુ 
રીગોને અતુકમે કાલાન્તરૅ પ્રાણુહર તથા સઘઃત્રાણુહર' 
તરીકે « કહી શકાય છે; આ વાત અહી ૪૫-૪૬ 
“લોકોમાં સૂચવી છે. ૪૬ 

રોગાના ચાર પ્રકારે 

સાપ્વાક્ષેવાડવ્વલાપ્યાશ્વ ય્તાધયો હિવિધાઃ સ્ણૂતાઃ। 
જુકારળમેરેન તે મવસ્તિ ત્તુવિધાઃ ॥ ૪૪ ॥ 

એમ વ્યાધિઓને સાધ્ય તથા અસાધ્ય બે 
પ્રકારના કહ્યા છે; અને તે જ ખત્તે મૃદુ તથા 
દ્ઢારુણુ એવા બે બે ભેદોના હોઈ ને ચાર પ્રકારના 
થાય છે. ૪૭ 

હિદી ટીકાકાર શ્રીજયદેવ અહી ૪૬ તથા ૪૭મા 
શક્ષોકો પર્‌ વધુ આમ જણાવે છે કે, વિદ્દાન વૈધ અસાપ્ય 
રેગોતી ચિકિત્સા આ કારણે કરતો તથી કે, રીતસરની 
વ્યવરિયત તયા ઉત્તમ ચિકિત્સા રાસ્ત્રીવ પદ્ધતિએ કરવા 
દ્તાં અસાધ્ય રોગ તે! મટતો જ તથી એમ પોતે સમજે 
છે; તેમ ન૮ 'કાધેટરાનિ યશોરાનિસુવગઝેરમલમ્રરૂત્‌। યવાપ્નુ- 
યાત્તિયત વૈયો ચોડતાષ્ન લસુવગરત્‌। '-જે વેધ અસાધ્ય 
રોગના ઉપચાર ક? છે, તે ધનની હાનિ, યશની હન, 
તથા નિ'દ્દાતે જ અવસ્ય પામે છે; તેને કોઈ માનતુ* 
પણુ નથી; એ કારશે જ અસાધ્ય રોગની ચિકિત્મા 
વિદ્દાન વૈદ્ય કરતો નથી. આમ ૪૬ મા શ્લોક પરની 
ટીકામાં લખીને ૪૭મા શ્લોકતી તે ટીકા લખે 
છે કે સામાન્યતયા રોગે! સાધ્ય તથા અસાધ્ય એમ બે 
પ્રકારના હોય છે; પર'તુ એજ ખે પ્રકારો મૃદુ તથા 
દારુણુ એવા ભેદથી એકદર ચાર પ્રકારના થાય છે; 
જેમ કે મૃદુસાષ્ય તથા દ્રાસ્ણુસાષ્ય; અને મૃદૃઅસાષ્ય 
તથા ૬દારણુઅસા'્ય; આ જ ચાર પ્રકારાને આપણે 
બીન્ન શખ્દોમાં સુખસાધ્ય તથા કૃચ્છુસાધ્ય; અને યાપ્ય 
તયા પ્રત્યાખ્યેય, એમ કહી શકીએ છીએ. 

જલ્પકલ્પતર ઢીકાકાર્‌ શ્રી ગગગાધર અહી' ચાર 
ભેદો આમ જણાવે છે: “ મૃદુસાષ્ય, દાસ્ણુસાપ્ય;* 
અતે "દુઅસાધ્ય તથા દાસ્ણુઅસાધ્ય એમ ચાર 
' પ્રકારના વ્યાશ્િએ હેય છે; તેમાંના અસાધ્ય રોગોને. 


૩૫૮ 


ચરક-સહિતા 


તરિશ્ઞોયીમ 








'ઝૃદૂ' તરીકે આમ કહી શકાય છે કે, અસાધ્ય મૃદુ 
એજ યાપ્ય ગણાય છે, જેથી તેએ! કાલાન્તરે કે લાંગા 
કાળે મારનારા છે; પરતુ અસાષ્ય દારુણુ રોગો તો 
ઝ્યાખ્યેય જ હોવ છે; એટલે કે તેએની ચિકિત્સા 
કરવા છતાં ન જ મટે તેવા કહી દેવા જેઈ એ; કેમ કે 
તેએ કોઈ પણુ કાળે મટતા નથી, એટલુ” જ નહી પર'તુ 
સઃ પ્રાણુહર એટલે તત્કાળ પ્રાણુધાંતક હોય છે; આમ 
અહી' કોઈક (ચકરપાણિ વગેરે) વ્યાખ્યાન કરે છે; પર'તુ 
તે ઠીક નથી; કેમ કે જેએ કાલાન્તરે મારતારા છે તેઆ 
પણુ ખરી રીતે તો દાર્ણુ જ છે અને જે દારણુ છે, તે તો 
પ્રત્યાખ્યેય જ ફહેવાય, એમ ગણૂવું ઠીક લાગે છે. ૪૭ 
એ ચાર પ્રકારના રૈેશગાના અસ'ખ્ય પ્રકારે 
ત ઘ્તાપર્લિસ્યેવા મિયમાના મર્વામ્ત છિ । 
નિવાતવેવતાવખેલ્યાનલેલ્યાતતામમિઃ 1૪૮ ॥ 
એજ ચાર પ્રકારના રોગો નિદાન એટલે 
રાગને ઉત્પન્ન કરનાર મૂળ કારણે; તેમ જ વેદના 
ફે પીડા; વર્ધું, તથા ૨થાન કે આશ્રય; સસ્થાન 
અથવા આકૃતિ કે લિગ અથવા લક્ષણુ અને 
નામોના ભેદોથી (વિભાગ પામીને કે) ભેદો 
ચામીને અસ'ખ્ય પ્રકારના થાય છે. ૪૮ 
શ્રીગ'ગાધર આ શ્લોકતા ઉત્તરાધ'માં આવું પાઠાન્તર 
રાખે છે દ“ રઝાવર્ભસણુત્યાત' અને પછી જલ્પકલ્તરુ ટીકામાં 
ભાવી સ્પછીતા કરે છે : ર એટલે વાતાદિએ કરેલી વેદના 
ફે થમચમાટ વગેરે અનેક પ્રકારની થાય છે; વણુ' કે રંગ 
પણુ વાતાદિકૃત કાળાશ વગેરે અનેક જાતના હૉય છે; 
સમુત્યાન એટલે વાતાદિ કારણાનાં પણુ કારણે જેએ 
ઘણા પ્રકારનાં હોય છે; સ્થાતો એટલે રોગાનાં આશ્રય- 
શ્થાનો કે રારીરતા અચુક અઝુક જુદા પ્રદેશો પણુ ઘષ 
હોય છે; સર્યાનો એટલે વાતાદિ દોષોની સમાનતા, 
વિષમતા તથા એકત્ર સમવાય કે સસુદાયરૂપે એકઠા યઈ. 
સએાએ ઉત્પલ કરેલા વ્યાધિઓનાં રૂપે! પણુ ઘણાં હોય 
છે; અને નવર, રક્તાપિત્ત આદિ રોગોના નામો પષ્યુ ઘણાં 
હોય છે; એમ તે તે ભેદો ઠ્ારા ભેદ પામાને તે ચારે 
ગ્રકારના રોગો અસ'ખ્યાત કે અગણિત થાય છે. 
આયુવે*દદીપિકાકાર શ્રીચક્રપાણિ પણુ અહી ઉત્ત- 
રમાં ઉપર્‌ જણુાવેલા શ્રીગગાધરના નવો જ પાઠ 
રાખીતે તેમાંના કેટલાક ચખ્દોની આવી સ્પજતા લખે 
છે; સમુત્યાન એટલે હેતુઓના ન્ેદે; જેવા કે રૂક્ષલાજન 
રાત્રિશ્નગરષુ વગેરે વિભિત્ત કાર્ણુજન્ય વાતપ્રકોપ જુદી 
*તુદી અનેક જાતની ચિકિત્સાઆયી સાષ્ય થાય છે, 
, એવા ભાવ સમજવો. સ્થાનભેદો એટલે આમારાય વગેરે 


તથા રસ વગેરે. સ સ્યાન એટલે આકૃતિ કે સ્વરૂપ; જેમ કે 
ચુલ્મ, અબુ વગેરે; તેમ ન૮ તામભેદ એટલે કે એક જ 
રાજયક્ષમા રોગનાં શેવ વગેરે જુદ્યં જુદાં નામો પણુ મળે છે.. 
અસ'ખ્ય રાણાના પ્રકારોની ચિકિત્સા-બ્યવસ્ધા 
ઘથવશ્યાજતબ તેવાં વના સ્મૂછેવુ સત્રણઃ | 
તથા ત્રણાતિસામાન્યં વિજારેવૂપર્જિવતે ॥ ૪૨॥ 
(એમ અસ'પ્યાત) એ રોગોની (ચિકિત્સાની) 
ન્યવસ્થાને કરવાનો જેમ સ્થૂલ વિકારોમાં સ ક્ષેપરૂપે 
ઉપદેશ કરાય છે, તે જ પ્રમાણે (બીજા સવમાં) 
પ્રકૃતિની સમાનતારૃપે ઉપદેશ કરાય છે, ૪૯ 
ચરકોપસ્કારમાં યોગીન્દ્રરાથસેત અહી' આમ સમ- 
ભવે છેડ એમ એ વગા જે અસ“મ્યાત છે એટલે 
તેઓની ગણુતરી કરવી મુસ્કેલ છે, તો તેએાતી ચિકિ- 
લામાં વ્યવરયા કઈ રીતે કરવી? એ ગ્રશ્રતો ઉત્તર આ 
શ્લોકમાં અપાયો છે. રોગોના ભેદોની સ્રજખ્યા કરવી 
શક્ય નથી, એ જ કારણે હવે પછીના ૧૯મા અજોદરીય 
તામના અધ્યાયમાં એ રોગોની વ્યવસ્થા કરો લેવાતો 
ઉપદેશ કરવામાં આવશે કે જે જે ઉદરરોગ, મૂતધાત, 
આદિ સોટા મોટા વ્યાધિઓ અતિશય પ્રકટ સ્વરૂપવાળા 
હોય છે, તેગમાં તે તે બીજા ( તેએને લગતા ) વ્યાધિ- 
ઓતેો સ્રહ કરી લેવો જેઈએ; તેમ જ તેએવાં હેતુ. 
(નિદાન), 'લિંગ (લક્ષણુ) તથા ઔવધે પણુ પાછળથી 
કહેવામાં આવચે; તે જ પ્રમાણે જે વિકારો કલ્રા છે 9 
નથી કલા, તે સવમાં તેઓની પ્રકૃતિની સમાનતા એટલે 
કે તેઓનાં મૂળાકારણુ વાતાદિના જેવું સામાન્યરૂપ તથા 
સામાન્યકમ* કે ચિક્ત્સા કરવાને પણુ મહારગાધ્યાયમાં 
ઉપદેશ કરવામાં આવશે; એમ જે વિકારોતાં નામ 
લતે ચિકિત્સા કહેવામાં નથી આવી, ત્યાં તેઓનાં મૂઈ 
કારણુ વાતાદનાં લક્ષણા ઉપરથી તેઓની ચિકિત્સા 
સમજી લેવી જેઈ એ. 
જલ્પકલ્પતરુ ટીકાકાર શ્રીમ'ગાધર્‌ અહીં' અમ સમ- 
જતવે છે કે એમ એ રોગોની જે સખ્યા કરી શકાતી નથી, 
તો તેઓની ચિકિત્સા કરવા માટેતો વ્યવહાર કઈ રીતે 
કરવો? આનુ" સમાધાન આ શ્લોકમાં આ રીતે કહે છે 
જે એ ગણુતરી વિનાતા ચગાની ચિકિત્સા માંટે મોટા 
મોઢા રોગા અણોદરીય અધ્યાયમાં જે કલમા છે, તેઓ 
વિષે જેમ સક્ષેપરૂપે વ્યવસ્થા કરવાનુ” અમુક સમય" 
મ્રાં ત્યાં કહેલ છે, તે જ પ્રમાણે અમુક સ"ખ્યામાં નહિં 
કડેલા રગો વિષે પણુ તેઓની પ્રકૃતિની સમાનતા એટલે 
સમાનતાનુ" કારણુ એવી તેઓની ને પ્રકૃતિ કે મૂળ 
કારણુતે અનુસરી વ્યવરયા કરી લેવાને ઉપદેશ પણુ કર- 
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વામાં આવ્યો છે; અર્થાત્‌ દરેક રોગોની પ્રકૃતિ કે મૂળી 
કારણુ જે વાતાદિ દોષો છે, તેઓની જ સમાનતા 
તન્જન્ય રેગેો(માં પણુ હોય જ છે; એટલે તે- કારણુના 
ભેદને અતુમરી સવ* વ્યાધિઓની સ“ખ્યા તથા વ્યવસ્થા 
કરી લેવી જેઈ એ. આ સ'બ'ધે અણોદરીય અધ્યાયમાં 
કહેવાશે કે, “સર્વે વિવારા વાતવિત્તવષાન્‌ નાતિવલેન્સે- 
હરકોઈ રોગ વાત, પિત્ત કે કફરૂપ પોતાના કારણુતે 
એળ'ગી શકતા નથી; એટલે કે પોતપોતાનાં તે કારણુને 
જ તેએ અતુસરે છે. 
ટીકાકાર્‌ શ્રીચક્રપાણિ આ ચ્હે પર વ્યાખ્યા કરતાં 
લખે છે કે, એમ રૅૉગેની જે સ“ખ્યા નથી, તો! વ્યવ- 
હાર્‌ કઈ રીતે કરવો? આતુ' સમાધાત આ શ્લોકમાં 
કહે છે : અહી “ વ્યવદ્યાજરળમ્‌' એ પદનો અથ* ચિક- 
લ્સાના વ્યવહાર માટે સ'ખ્યાનુ' કથન અજોદરીયમાં છે, 
એવો સમજવે। અર્થાત્‌ ઉદરરોગ, મૂત્રકૃચ્છ્ઠ આદિ જે 
જે મોટા રે ગો છે, તેએ વિષે સંગ્રહ કે સ'ક્ષેપ અણો- 
દરીયમા કહેવામાં આવ્યો છે. અહી પ્રશ્ન થાય છે કે 
અણોદરીયમાં પણુ તે તે સ્થૂલ રોગો પણુ અસુક સ'સા- 
ઓમાં કડેવાવા નથી, તે તેએ વિષે વ્યવસ્થા કયા 
પ્રકારે કરી લેવી ? તેતો ઉત્તર અહીં* આપે છે કે, 
“તથા ત્રરૃતિલાતાન્યતૂ'-તે તે વિકારો વિષે સમાન 
કારણુતાનો ઉપદેશ કરાય છે; અર્થાત્‌ જે વ્યાંધએ 
સાક્ષાત્‌ નામોસ્ચાર્પૂવ'ક કલ્રા નથી, તેએમાં આ 
વાતજન્ય છે, આ કક્જન્ય છે, આ ર્સજન્ય છે, આ 
ર્ક્તજન્ય છે, ઇત્યાદિ વ્યવસ્થા તે તે રોગોના કારણોને 
અતુસરીને ચિકિત્સાને વ્યવહાર, કરવા માટે કરી લેવી 
જોઇ એ; આ જ અભિપ્રાયથી અણોદરીયમાં કહેવારો કે, 
“સર્વે વિજારા વાતવિત્તજજાન્‌ સાસિવર્લેન્લે ”-બધાય વિકારો 
વાત, પિત્ત કે કફને આળ'ગતા નથી, પણુ તેએને જ તેઓ 
અતુસરે છે.' ૪૯ 
ર્રોગાનાં નામના અરાનથી વેયે શરમાવું નહિ 
વિવાસ્તામાછુસો ત સ્તિટ્ીવાસ્વર ત । 
સતહિ સરવાવિજાસળાં તાતલો ડલ્તિ પરવા સ્થિસિઃ 1૫૦ 
હરકોઈ વૈઘ ખપધા રોગોનાં નામ જાણુવામાં 
કુશળ ન હોય, તે! તેથી તેણે કદી પણુ શરમાડું 
નહિં; કેમ કે સર્જ રોગોાનાં નામપૂવકની સ્થિતિ 
નિશ્ચયાત્મક હોતી જ નથી. ૫૦ 
શ્રીમ"ગાધર લખે છે કે વેદના, વર્ણ, આદિ ભેદે કરી 
રેગોનું જ્ઞાન હોય તો જ અસુક પ્રકારની વિશેષ ચિકિત્સા 
થઈ શકે; સાટે તે સર્વનું સાન હોવું જરરી છે; કેમ કે 
તેઓનું જે બરાબર સાન ન હોય તો હરકોઈ રોગની 


વેદના, વણુ* તથા નામના અનસમાનને લીધે તે રોગને 
પ્રતિકાર કઈ રીતે થાય ? આ સ'બ'ધી સમાધાન ગ્રથકાર 
પોતે જ લખે છે કે બધા વિકારો-જેમકે-જ્વર, રક્ત- 
પિત્ત, આદિનાં નામોનું સાન ભલે બરાબર ન હોય, તો 
તેથી વૈદ્યે ચિકિત્સા કરતાં શરમાવું ન જેઈ એ; કેમ કે 
રગોાનાં નામની કેઈ નિશ્રયાત્મક સ્થિતિ હોતી તથી. 
શ્રાચ્રપાણિ અહીં આમ જણાવે છે કે, લગભગ 
ખધા વિકાર વાતાદિ રદોષજન્ય જ હોય છે, તેથી તે તે 
વિકારોનાં નામ ભલે ન્નણુવામાં ન હોય, તાપણું તેના 
મૂછ કારણુનું જ સુન ધરાવત! વૈદ્યે તે કારણુજ્ઞાન ઉપરથી 
જ તે રોગની ચિકિત્સા કરી લેવી જઇ એ; રોગનું નામ- 
સુન અતિ આવશ્યક નથી, એમ જણાવવા માગે છે. 
હિ'દી ટીકાકાર શ્રીજયદેવ પણુ આવો જ અભિપ્રાય 
દર્શાવે છે કે, વૈઘને રોગોનાં નામેતું પૂણુ સાન ભલે ન 
હોય, તો તેથી તેણે કદી શરમાવું નહિં; કારણુ કે દરેક 
વિકારોનાં નામપૂવ'કની ગણુતરી થઈ શકતી નથી અને 
તેઓનાં નામોની વ્યવસ્થા પણુ કરી શકાતી નથી; 
માટે તે તે રોગોના લક્ષણા તપાસી-કનણીને વૈદે પ્રથમ 
તો તે તે રોગને વાતજ, પિત્તજ કે કફજન્ય તરીકે 
ઓળખી લઈ તેની ચિકિત્સાના જ આરભ કરી દેવે. 
વળી એ વાત પણુ નક્કી છે કે હરકોઈ રોગનાં લક્ષણુ- 
પૂર્વકનું નિદાનસ્ઞાન જેને ન હોય તે! ચિકિત્સા જ કરી 
શકાતી નથી; માટે વાત આદિ દેપેનું જ પ્રાકૃત કે 
વૈકૃત આદિ સ્વરૂપસ્ઞાન નેને બરાબર હોય, તો રોગોનાં 
નામજ્ઞાન વિનતા પણુ તે તે રોગોની યથાવત્‌ ચિકિત્સા 
કરી શકાય છે. પ૦ 
સર્વ રેપ્ગાનાં નામનેપ નિશ્ચય ન હોવાનુ' કારણ 
સ વ્વ જુવિતો ત્તોવઃ સતુત્થાતસિસેષતઃ । 
સ્યાતાન્તરમતશ્વાવિ વિજારન્‌ છુસ્તે વરૃત ॥ «૨ ।। 
કરોપેલો હરકોઈ (એક જ) દેોષ જુદાં જુદાં 
પોતાનાં ઉત્પત્તિકારણાના ભેદથી અને જુઠ્ઠા 
સ્થાનોમાં પણુ ગચેલેો! હોઈને અનેક વિકારોને 
ઉત્પન્ન કરે છે. ૫૧ 
ચરકોપસ્કારમાં થ્ીયોગીન્દ્રનાથસેન અહીં આમ 
સમન્વવે છે કે, કોપેલો એક જ દે “ ઘસુત્યાનનિરોપત:” 
એટલે “છેતૃમેક્તઃ ' તેનાં વિભિભ્ કારશઞોને લીધે જુદાં 
જુદાં સ્થાનોમાં જઈ પકોંચે છે એટલે કે એક સ્થાનનો 
ત્યાગ કરી બી”્ન સ્થાનમાં જઈ પહોંચે છે અને ઘણી 
જાતના રૉગા ઉત્પ કરે છે; આ સ'બ'ધે વાગ્ભટે 
અષ્ાંગહેદ્યના સૂત્રસ્થાનના ૧૭મા અધ્યાયમાં કું છે કે, 
“ચોડન્સ: શરીર્લવીનાવિરાતિ તેન ઝસ્‍્મા ગ્યરથોવગાયતે ॥ 


૧૬૦ 


ચરક-સહિતા 


ત્રિશોથીય 








ચદ્તામાશવમમ્યુરિતિ લેન રોમા મવન્સુલ્વરોશરુ 1 ચ: 
જુમમિત્રવયતે, જગ્ટસતો સ્રરાતિ  લર્યાતવીરસિ,, વઃ 
ક્રાળવદાતિ હોતાન્યેતિ શ્રાજ: જ્રતિસ્ચાવષ સનોપગાયતે-” 
એકનો એક જ દોષ જે શરીરના સાંધાએ માં દાખલ 
થાય છે, તો તેથી જૂ"મા કે બગાસાં તયા ન્વર્‌ ઉત્પન્ન 


થાય છે; જે આમાશયમાં પડૉચી જાય છે, તે! તેથી 


ખાતીમાં શગ યાય છે, અને અરોચક કે અરુચિ રોગ 
થાય છે; જે ઝઠમાં પહોંચે છે તો તેથી ગણું એસી 


જય છે અને સ્વરભેદ યઈ ઘાંટો બેસી “નય છે; અને 


જે પ્રાયુને વહેતા સોતોમાં જાય છે, તો શ્રાસરાગ યાય 


છે અને પ્રતિસ્યાય કે સગેખમને। રોગ ઉત્પત્ત થાય છે. * 
આમ દોપજન્ય વિકારો વિષે તેએનાં ઉતત્તિકારણેનો 
ભેદ થતાં ભિત્રતા ભલે યાય છે, છતાં તે સવ" 1વકા- 
રસમાં તે એક દોષનું તો અવુસરણુ રભ્રા જ કરે છે 
તેથી પ્રકૃતિની કે તેનાં મૂળા કારણુની તે! સમાનતા 
રૃલ્રા જ ફેરે છે 

જલ્પકલ્પતરમાં શ્રી ગ"ગાધર આમ લખે છે કે, 
“રેશોાનાં નામાતૃસાર કે નામ પ્રમાણે સ્યિતિ કે નિશ્રય 
એક"દર સ્થિર હેય જ નહિ, તેમાં કરણુ આ છે કે 
«વર આદિ તે તે રોગતે_ શરૂ કરનાર જે એક દોષ 
હોય, તે જ પોતાની ઉત્પત્તિના કારણોનો વિશેપતાધી 
અને અતિસાર આદિના જું જીદાં કારણની વિરોષ- 
તાથી નામ વડે સ્થિતિ ધરાવે છે ખરો, પરતુ પાછળથી 
ખીસ્ત દોષના જુદાં સ્થાનમાં જઈ ને, તેમ જ “વ” 
કાર મૂકેલ હોવાથી તે પોતાના રથાનમાં રહીને પણુ 
અતિચાર, રક્તપિત્ત વગેરે ધયા વિકારોને ઉત્પત્ત કરે 
છે; એટલે એ નક્કી છે કે રાગની અમુક નામે એક- 
ધારી ત્થિતિ નિશ્રયાત્મક કે સ્થિર નથી. 

શ્રા ચક્રપાષિ પણુ આમ જ લખે છે ડે, “ હરકોઈ 
શગતું '«્વર, રક્તપિત્ત' આદિ નામતું સાન ભલે ન 
હેય, તોપષ્યુ તે તે રોગોની ઉત્પત્તિ તો વાતા દિ દોજાથી જ 
થયેલી હોય છે, તેથા એ દોવજન્યત્વનુ' જ્ઞાન જ ખર્‌ા- 
બર જરૂરી કોઈને તે સાનપૂવક જ [ચકિત્સાતા 
વ્યવહાર કરી લેવા, એ જ અહી' ખાસ જણાવવા માગે 
છે. મૂળમાં “સ્યાનાન્તસઇમતવ' એમ “સ'કાર મૂકીને 
સૂચત કયું” છે કે હરકોઈ દેવ બીક્ન સ્થાનમાં જઈ ને 
૩ રહીને પણુ ઘણા વકારો કરે છે, એ ઉપરાંત અમુક 
3૪ એક જ સ્થાનમાં જઈ ને કે રહીતે પણુ ધણા ગિકારા 
કરે હે, એમ સમુચ્ચય સૂચવે છે. આ સબધે આ 
ગ્ર'યકાર પષ્યુ આગળ જતાં કહેર કે, “ જોતિ વ્ઝા સ્ત”, 
જષ્ઝોદ્ષ્વણ ર જાવ ર સ્તરમેર્મરોગક્મ્‌-ગળાંનેો આશ્રય 
કરતા દોષ, ક'ઠતો ઉદ્ષ્વઃસ, ઉધરસ, સ્વરમેદ -તથા 










અરોચકતે, ઉત્પત્ત કરે છે.' આમ એક જ સ્થાનમાં 
રહીને પણુ એક જ દોવ ધણા વિકાર! ઉત્પન્ન કરે છે; 
તેથી «રકેઈ રગતા નામની સ્થિતિ નિશ્રયાત્મક કે 
સ્યિર નથી. ૫૧ * 
ચિકિત્સાકર્મમાં આ ત્રણનું જ્ઞાન જરૂરી છે 


તસ્ાહિશસ્ત્રસતીરપિણાનાન્સસખિ સ 1 
લસુત્યાનવિસેષાંશ્ર થુટ્ધ્વા જ્મ સતાનરેત્‌ ॥ ૫૨ ॥ 
એ કારથ્ે વિકાર કૅ રોગોની પ્રકુતિઓ 
અથવ તેઓના મૂલ-ઉષાદાન કારલરૂપ વાતાદિ 
રોષાને, તેઓનાં જુદાં જુદ્દાં સ્થાનોને તથા 
તેઓનાં સસુત્યાન વિશેષ કે નિદાન વિશેષોને 
જાણીને વૈઘે (ચિકિત્સારૂપ) કમ કરવું નઈ એ. પ૨. 
ઉપર દર્અવેલ અનુવાદ ચરકેપસકારતે અનુસરી 
અપાયા છે; હિંદી ટીકાકાર પણુ આમ જ લમભમ 
જણાવે છે કે, “એ જ કારશેં વૈલ્વે વિકારોની પ્રરૃતિએ- 
વાતાદિદેયો! તયા તથા આન્તુકત્તાદિતિ જાણીને, તેમ 
જ સ્થાતભેદે તયા કારણુભેદાને સમજને ચિકિતા 
કરવી જેઈ એ. ર 
શ્રામગાધર અહીં આમ સમજાવે છેઃ “ગતા 
નામનુ સાત હોય નહિ, ૭તાં તેની ચિકિત્સા કયા 
પ્રકારે કરવી | તેનો ઉત્તર આ ગ્લેકમાં આપ્યો છેઃ 
૬રાગાના નામની સ્થિતિ તો અમુવ છે-ચામ્કસ કે 
રિથિર નથી, તેથી વિકારોની પ્રકૃતિએ કે સમવાવિ- 
કારણુરૂપ વાતાદિ દોવોને, રસ-રક્ત આદિ દૃષ્યોને તથા 
તેઓનાં કાર્ય અને ર્થાતાતરોને ભજેઈ-તણીને ચિકતસા 
કમ કરવું નનેઈએ; અહીં” એક પ્રશ્ન થાય છે કે વાયુ 
ન્યારે આમાસયમાં ગયો હોવ તથા પડવારાવમાં ગયો 
હોય ત્યારે રૂત્સ્વેદ કે સ્તેહપૂશકને. સ્વેદ નહિ કહીને 
સવર* સ્થળે રૂક્ષ કે સ્નિગ્ધ સ્વેદ જ ફરવા ફે શુ' ? આતો 
જ ઉત્તર મૂળમાં આપે છે કે “ અષિજ્ાનન્તરળિ દોષોનાં 
જુદા જુદા સ્વાનતોનુ'કે વિભિત્ર આશયોનુ' સાત પણુ ફેવું 
નઈ એ; વળી આ બીજે પણુ એક પ્રશ્ન છે કે માંત્તકા- 
ભક્ષણુજન્ય પ ડુરોગ આદી ડકૃતિ કે કારણ, વાતાદિ 
દાવોવી નહુદુ' ફોવાયી કેવળ વાતાદિના વિતઞાન'ી પણુ 
ચાલે તેમ નયી; તેનેજ ઉત્તર મૂડમાં કલ્રો છે કે 
*સુસુરયાનવિશેવાવ' રોગનાં [વનિત્ન ઉત્પત્તિ કારણે- 
(આગ્રન્તુકત્વાદિ)નુ” સાન પણુ અવસ્વ જેઈ એ; એ ખધુ* 


બરામર સમન્યા પછી ચિકિત્સા કરવા જેઈએ. પર 
ઉપ્છીક્ત ત્રણેના સાનપૂવકની ચિકત્સાની સફળતા 


થો છ્ોતાસ્તિસિખ જ્ઞત્યા મમવ્યાસ્પતે પિવ . 
શાનપૂર્વ યચાસ્ાર્વ વ જ્મસ્ુ ન સુહાતિ ॥ પર ॥ 


“૧૮મો સૂત્ર(શ્લેક )સ્થાન 8૬૧ 





જે આવશ્યકતા છે, તો જેએતું . સાન અતિ આવશ્યક 
છે, તે કયા પદાથા છે? તે અહોં' જણાવે,છે: વાત, 
પિત્ત અને કફ, એ ત્રશેય સમસ્ત પ્રાણીઓના દેહમાં 
રહયા છે; તેમાંનો કોઈ એક કે ખે જ નથી; તેએ।' વિકૃત 
થયા હોય એટલે ક્ષીણુ થયા હોવ કે વધ્યા હોવ; અથવા 
ક્ષીણુ-૨દ-મિશ્ર થયા હોવ કે સમાનપણે રલ્ા હોય; 
અથવા પ્રકૃતિસ્થ હોય; એમ તેએ। ક્ષીણુ, ૬ કે ક્ષોુ- 
ભૃ&-સસ્ણ અથવા સમસ્થિતિમાં રહીને પ્રાણીઓનાં 
શરીરમાં નિત્ય રહ્યા છે-સતત સબધ પામેલા છે; 
અને તેએ જ પ્રાણીખાની સ ક્યાએનાં કારણો છે; 
માટે વિદ્દાન વૈધ્ય તેએને જ ન્નણુવા જચ્છે છે કે તેઓ 
॥સ્્રોક્ત હોય, તે રોગમાં તે જ ફમ” જે વૈધ શરૂ , વિકૃત ખન્યા છે કે પ્રફાંતમ્થ છે? (તેએ વિકૃત બને 
» તે વૈદ્ય વ્યાધિઓતા પ્રતિકારરપ કમ'માં | તા ડેવા રરરૂપ ધારણુ કરે અને પ્રકૃતિસ્થ હોય તો 
કે ભૂલતો નથી, | કેવાં સ્વરપે હોય? એમ તે દેષોતું જ સાત કરવાની 
1 ચકપાણિ આમ સમજાવે છેઃ “જ્ઞાપ્કજ્‌' એટલે ' વિદ્દાન વૈધ્ય ઇચ્છા કરે છે.) પજ 
કભાના સાનપૂર્વક; તેમ જ “યથાન્થાયમ્‌' પાઠ કક તિસ્થ વાતાદનાં લક્ષણે માંથી પરેકૃતિસ્થ 

! પણુ 'ગથાનનન્‌' શાસ્તાન પ્રમાણે ચિકિત્સા કર- | માત ક 

ઘ મોહ પાતો નથી; એક ૬ર આમ સમજાવવા | સા સિય 

છે કે હરકોઈ રગતી ચિકિત્સામાં વાતાદિ જ ટા ક વ ડં 

ય થયેલ તે રોગતો આરભ જ જણાય, તે જ ઉપ- | ક્ષા પતિનાં વાથી: જ્માવિયારઝ્‌ ॥ પજ 
છે; રોગનુ' મૂછ જણાય, તો જ ચિકિત્સા સફળ | ઉત્સાહ, ઉચ્છ્વાસ, નિઃ શ્વાસ, ચેછ્ઠા, રસાદિ 
9; નામતુ' સાન તો કેવળ વ્યવહારના જ પ્રયોજન | ધાતુઓની બરાબર સારી રીતની ગતિ અને ગતિ- 
છે; સ્વરૂપતઃ ચિકિત્સામાં તામસાન આવશ્યક નથી. માન-મળમૂત્રાદિતુ' બરાબર ચથોગ્ય રીતે ખહાર 
1ન તે! વાતાદિ દોષેોઈતે જ જાણવા ઇચ્છે નીકળવુ, એ વાઝુંનુ કે કમ છે. ષય 

19 ત્રાળમૃતાં વેરે વાત પિવત: 1 યોગી શ્નાથ સેન અહી જણાવે છે કે વિકૃત ,વાતા- 
લડ પ્રજ્ધતતિસ્મા વાતાન્ત્‌ યુમુટહેલ વખષ્ડિતિઃ ઊપ દ્નિં કમ તે સ્થ જડ ી અપ્યાયમાં 
માણીએના દેહમાં વાત, પિત્ત અને કફ, દર્શાવ્યાં છે; હવે અહીં પ્રફૂતિસ્થ વાતનું કમ" પ્રથમ કહે 


જે | છે; તેમાં અહીંના પ્રત્યેક શખ્દના સ્પજુ અય આ 
ત્રણુ નિત્ય રહ્યા છે; તેએ વિજુત થયા છે કે “સવ ્‌ ર 
ન પ્રમાણે છે કે, ' સવ" કામમાં કે હરકોઈ કિયામાં ઉ્ોમ 
તેસ્થ છેરે એમ તેએને ન વિકઠ્દાન વૈય 


સય વિકારોની પ્રકૃતિ, અધિછાન તથા 
ન, એ ત્રણેને જાણીને ( તેતા ) સાનપૂવક 
પ્સ્રાસુસાર ચિકિત્સારૂપ કર્મોને શરૂ કરે છે, 
કેત્સાક્મોમાં' સુઝાતો કે ભૂલતે નથી. ૫૩ 
ગી“્રનાથ સેન અહીં આમ જણાવે છે કે કમ સાન- 
: શાસ્ત્રીય ચિકિત્સા શરૂ કરવામાં આવી હેવ, તેમાં 
ષ્કૂળ થતો તથા; તેની સફળતા નિઃસ'રાય હેય છે. 
। ગગાધર્‌ જણાવે છે કે, પ્રકૃતિ, અધિષ્ઠાન તથા 
વિશેષોની સમજ્ણુ મેળવ્યા પછી તેમાં જેનો 
તેકાર હોય, તે ક્રિયાના જ્ઞાતપ્વ"ક જે રોગમાં જે 


કે ખંતપૃવકની પ્રવૃત્તિ તે ' ઉત્સાહ? છે; શ્વાસને ઊચા- 

વા ઇચ્છું નઈ એ. પ૪ અંદર ખેચવા તથા બહાર કાઢવા તે ' ઉચ્છ્વાસ ' છે; 
શ્વાસને શરીરની અદર મવેશાવવે! તે “ [નશ્વાસ” છે; 
વાણીના, કાયાના તથા ગ્રનના જે વ્યાપારો તે “ચેણ” 
કહેવાય છે; આ બધુ' બરાભર્‌ થાય; તેમ જ ધાતુએ।ની 
સમ્યગગતિ તથા ખહાર નીકળતાં મળમૂત્રની સમ્યક્‌ 
ગ્રશૃત્તિ થાય, એ બધુ વિકારને નાંહ પામેલા વાયુનું પ્રાકૃત 
કે સ્વાભાવિક કમ છે. ન 
શ્રીં ગગાધર અહીં આમ સમજાવે છે કે, પ્રકૃતિસ્થ 
વાતાદિનાં લક્ષણા અહીંથી કહેવાં શરૂ કરે છે; ' તેમાં 
પ્રથમ પ્રકૃતિસ્થ વાતતું લક્ષણુ અહીં જણાવે છે; અહી” 
“સેણ' શખ્ટ્તો અથપ જેવી જેઈએ તેવી યથાથ'રૂપે 


યોગી 'દનાથ સેન લખે છે કે વાત, પિત્ત અને કકફ્‌ એ 
'વષમતાને પામ્વા હોય એટલે ક્ષોણુ થવા હોય કે વધી 
હોય; અથવા પ્રકૃતિસ્થ હોય કે પોતાના પ્રમાણુ- 
કે સમસ્થિતિમાં રહ્યા હોય; એમ તે વિકૃત કરે 
1સ્થ સ્તરૂપે એ ત્રણુ ઠોષેો! જ પ્રાણીઓ તા દેહસાં 
વા કારણુ તરીકે તથા આરેગ્યતા કારણ તરીકે 
, સબધ પામેલા રહે છે; આ કારણે વિદ્દાન વૈવે 
।ની વિકૃત અવસ્થા કેવી હોય તથા પ્ર્ફાતેસ્થ અવસ્થા 
હોય, તેને જ ન્નણુવાની ઇચ્છા કરવી. 

થ્રી ગંગાધર અહીં' આમ સમનનવે છે કે, “ એ રીતે 
ની પ્ર્ફાત કે મૂછ કારણો વગેરે ત્રણુના સાનની 


: વાણી; સન તથા શરીરની એકસરખી જે પ્રવૃત્તિ: તે.ચેષ્ઠ 


૩૬૨ ચરક-સ* હિતા * ૫ નિશેથીમ 
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રાપોની પ્રકૃતિમાં કે સમસ્થિતિમાં જે વિસેષતા- 
કે વધારો થાય, એજ (તેઓની) વૃદ્ધિનું 
ચોઘ્કસ લક્ષણુ છે; એમ દોષોની પ્રકૃતિ, હાનિ 
તથા વૃદ્ધિની પરીક્ષા કરાય છે. ૫૯ 

યોગી'રનાય સેન લખે છે કે, “સામ્ય પ્રટતિહ્ય્યતે '- 
દોષોની જે સમસ્ષિતિ, એ તેઓની “પ્રકૃતિ' કહેવાય 
છે' એમ પ્રથમ કડેનાયું છે; હાનિ એટલે ક્ષય અતે 
રૃદ્ધિની એમ અતુકમે પરીક્ષા કરી શકાય છે; અર્થાત્‌. 
દાયોનાં પ્રાકૃત કમ” ઉપરથી તેઓની પ્રકૃતિ; પ્રાકૃત 
કમમાં હાનિ તથા વિકૃત કમૌમાં દદ થવાથી તેઓની 
હતિ; અને પ્રાકૃત કમ'માં અધિકતા તથા વિરોધી 
વિકૃત કમૌના હ્યથી તેઓની €હ્િતી પરીક્ષા કરાય છે. 

શ્રી ગગાધર અહી” ઉપરના ૫૮,૫૯ “લેક ઉપરની 
ટીકામાં આમ લખે છે કે, પ્રથમ ૫૬ “લોક સુધીમાં 
વાતાદ્નિં પ્રાકૃત કમો કહીને આ પટ મા શ્લોકમાં 
વિકૂત કર્મો કહે છે. કોઈક વિઠ્દાન અહીં” વ્યાખ્યા કરે 
છે કે, મૂળમાં “વૃર્ર્યાડવિ વિરોષિગાત્‌' એ વાડયતો 
આવે અય' કરવો કે “વાતાદ્માંના કોઈ પણુ એકત. 
ક્ષવ યતા કેઈ પણુ એકની ર૬ૃહિ થાય છે;' પરતુ એ 
વ્યાખ્યા કે એવો અય કરવો તે યોગ્ય નથી; કેમ કે એકી- 
સાથે ત્રણેનો ક્ષય તો ધટેજ નહિ અને પિત્તતી જે 
દૃદ્ધિ થાય તો કફતો સર્વાશે ક્ષય થવાની પ્રાપ્તિ યાય 
છે; માટે વસ્તુતઃ: “ક્ષીણ ઝહૃતિ સિજ હતન '-ક્ષય પામેલા 
દોષો પોતાના લિંગનો કે સ્વરૂપ-લક્ષણુનો જ ત્યાગ કરે 
છે' એમ 'પ્રથમ કહેવાયું હોવાથી અમ જ અડી' 
સમજવું જેઈએ ક, “જળ: ત્રાસ્તાજ્‌ દ્ામિ-' એટલે 
પ્રકૃતિસ્થ વાતનું જે પ્રાકૃત કમ' ઉત્સાહ આદિ કહેવાયું. 
છે, તેમાંથી હાનિ એટલે ન્યૂતતા થાય; એટ્લે અલ્પ 
ઉત્સાહરૂપી અનૃત્સાફ યાય, અલ્પ ઉચ્છ્ાસ તયા અલ્પ 
નિશ્વાસ જણાય; અલ્પ ચેષ્ટા કે રસાદિની ઉત્તરાત્તર ધાતુ- 
પોયકતા અલ્પ ચાય અને મળ આદિતુ નીકળવું પણુ 
અલ્પ થઈ નય, એ ક્ષોણુ થયેલા વાતનું કમ છે; 
અથવા પ્રાકૃત ઉત્સાહ આદિ કર્મો કરતા વિરોધી 
અનુત્સાઠ આદિ કર્મોની જે શૃદ્ધિ થાય, એ % તે તે 
(દેવોનાં) અપ્રારૃત કમ જણાય છે, એમ “છને 
વાતલ્ય-વાથુની ક્ષીણુતા થતાં એકી વખતે તેતાં ક્ષવનાં 
લક્ષણુ ખે પ્રકારે થાય છે, એમ જયાૂવવા માટે મૂળમાં 
'થા* શબ્દ મૂડયો છે; એ જ પ્રમાણે પ્રકૃતિસ્થ પિત્તતુ 
પ્રાકૃતકમ જે “દશ'ત' આદિ કથ્યું છે, તેમાંથી હાનિ 
કે ન્યૂનતા યાય અથવા તેનાં વિરાધી-અદરા'ન આદિ 
કર્મની ને ₹ૃદ્ધિ યાય, એ જ પિત્તને ક્ષય થતાં તેનાં લક્ષ્ય. 
મયાં કડેવાય છે; જેમ કે પિત્તનો ક્ષવ થતાં (આંખે) 


કહેવાય છે, “ધાતુગતિ' પણુ ખીછી બીજી ધાતુઓને 
પોષક યાય ત્તે રીતતુ' ગમન અથવા જે અવસ્થા હોય, 
તે પણુ સમ કે અવિકૃત હોય; અતે ગતિમાન એવાં 
મૂગર-[વિષ્ઠા વગેરેતું નીકળવું પણુ સમ હોય, એટલે જે 
કાળે ધટે તે કાળેના તેઓના માપમાં જ બહાર નીકળે, 
આ ખધાં પ્રકૃત્તિસ્થ વાતતાં કમ' છે. 
શ્રી ચદ્પાણિ પયુ લગભગ ઉપર પ્રમાણે જ સમ- 
“વે છે. પ૫ 
પી પ્રકૃતિસ્થ ।પત્તતુ' ક 
«રાન વસ્દશિવ્તા ૨ ક્ુસજા 1 
ૃ્રમા પલટો મેષા ચ વિસક્સાવિજાસ્ઝત્‌ ॥ ૫૬ ॥ 
દશન અથવા દષિ ખરાખર રહે, ખાધેલો 
ખોરાક પચે, (શરીરમા યોગ્ય) ગરમી રહે, 
ખરાષર ભૂખ અને તરસ લાગે, ચરીર કોમળ 
રહે, ચરીરની કાતિ જળવાય, મનની પ્રસન્નતા 
રહે અને સેધા નામની ખુદ્ધિ કે ધારલ્રાચક્તિ 
હોય, એ વિકાર નહિ પામેલા-પ્રાકૃત પિત્તનુ' 
કમ્હ છે. પ૬ 
પ્રકૃતિસ્થ કફેનુ” કર્મ 
સેલ થનગ્યઃ સ્ચિસ્ય અ મોરને રૃવતા વજન 
ક્ષમા શાસ્ઝત્‌ ॥ ષ્૭॥ 
(શરીરમા) સ્નેહ કે શ્નિગ્ધતા કે ચીકાશ રહે, 
સોધાઓના બ'ધન બરાબર રહે, શરીરમા સ્થિરતા 
જણાય પણુ શિથિલતા ન લાગે, શરીરમાં શારૅપણું 
જણાય, વૃષતા એટલે સુરુષત્વશક્તિ હોય, બળ 
જણાય, સહનશીલતા હોય, ધીરજ હોય અને 
લોભરહિત વૃત્તિ રહે, એ વિકાર નહિ પામેલા- 
પ્રાકૃત કફેતુ કર્મ છે. પછ 
વાતાદિતા ક્ષયનુ લક્ષણ 
વાતે પિત્તે જ્જ અંતત્‌ ક્ષીણ જક્ળસુર્યતે । 
વમળઃ ્રારુતાસાનિયસિર્વા કવિ વિસેચિતાન્‌ ॥ ૫૮ ॥ 
વાત, [પત્ત અને કક જ્યારે ક્ષીસુ થયા 
હોય બારે (ઉપયુક્ત પ્રાકૃત) કર્મની હાનિ ક 
ન્યૂતતા થાય; અથવા ( એ પ્રાકૃત કર્મોથી ) વિરોધી 
જે વિપરીત એટલે અપ્રાકૃત-વકૃત કમોની વૃદ્ધિ 
થાય, એ લક્ષણુ (તેઓનું શામાં) કહેવાય છે. 
વાતાદિ દોષોનો જૃદ્ધિતુ' લક્ષણ 
સ્ોવત્રસતિવેન્ઞેન્ન સિય જાઝિઝણનનત્‌ 1 
થોવાનાં વરુતિ્ાનિકૃસિસવ વરીશ્યતે ॥ ૨ ॥ 


અધ્યાય ૧૮ મો 


સુત્ર/ શ્લોક )સથાન 


૩૬૩: 





અલ્પ દશન કે બિલકુલ કઈ ન દેખાય; ( ખોરાકનું ) 
અલ્પ પાચન થાય કે બિલકુલ પાચનત ન થાય; શરીરની 
ગરમી એછી થઈ જાય કે બિલકૂલ ગરમી ન રહે; 
ભૂખ એઇછી થઈ જય કે બિલમ્ઠલ ભૂખ ન લાગે, તરશ 
થોડી લાગે કે ખિલકુલ ન લાગે, દેહની કોમળતા ઓછી 
ચઈ નનય કે ન જ રહે, શરીરની કાંતિ એછી થઈ 
ન્નય કે બિલકુલ ન રહે; મનની પ્રસન્નતા એછી થઈ 
જાય કે બિલકુલ પ્રસન્નતા ન ર્હે; મેધાશક્તિ ઓછી 
થઈ નય કે બિલકુલ ન રહે; એ જ પ્રમાણે પ્રકૃ તિસ્થ 
કકૂનું પ્રાફત કમ' જે સ્નેહાદિ કહ્યું છે, તેમાંથી ન્યૂનતા 
થાય કે તેમનાં તે તે વિરેધી કર્મૌ, રૂક્ષતા આદિની 
વૃદ્ધિ થાય, એ કફને! ક્ષય થયાનાં લક્ષણો કહેવાય છે; 
જેમ કે કફનો ક્ષય થતાં દેહની સ્નિગ્યતા અલ્પ થઈ ન્નય 
અથવા રક્ષતા થઈ જય; શરીરના સાંધાએનાં બ'ધનો 
એષા થઈ જાય કે બ'ધનેો ન રહે; શરીરનાં માંસ વગેરે 
અવયવે।માં થોડી શિથિલતા થાય કે બિલકુલ શિથિલતા 
જ થઈ જાય; દેડુમાં ભારૅપણુ" ઓછુ થાય કે એકદમ 
હલકાપણુ' થઈ જય; સ્રોતો સ'બ'ધ કરવાની શક્તિ આછી 
થઈ જય કે બખિલકુલ શક્તિ ન રહે; ખળ એછુ' થઈ 
જાય કે નિર્બળતા થાય; સહનશીલતા એઇછી થાય કે 
અક્ષમા (સહુનશીલતાનો અભાવ ) થઈ જાય; ધીરજ 
એી થઈ ન્ય કે ધીરજ ન રહે; લોભ એછે! થઈ 
જાય કે લેભરહિત સ્થિતિ થઈ જય. 
એમ વાતાદિનાં પ્રાકૃત કર્મોનું ક'ઈક હોવુ* કે નહિ 
હોવુ* કહીને તેઓના ક્ષયનું લક્ષણુ કહેવાયુ; હવે તેઓની 
વૃદ્ધનું લક્ષણુ ૫૯ મા શ્લોકમાં કહે છે : વાત, પિત્ત 
અતે કફ એ દોષોની જે પ્રકૃતિ કે સ્વભાવ જે રૂક્ષતા 
આદિ હોય છે, તેએમાં અધિકતા થવી, એ જ તેએની 
શૃદ્ધિનું લક્ષણુ સમજવું; જેમ કે વાતની પ્રકૃતિ ફક્ષત્વ, 
શીતત્વ, લધુત્વ, સૂટ્મત્વ, ચલત્વ, વિશદત્વ તથા 
ખરત્વ છે, તેઓમાં અધિકતા થવી, એ જ વાતની 
્હ્ધનું લક્ષણુ છે; પર'તુ તે વાયુની રૂક્ષતા તથા શીતતા 
આદિની જે અધિકતા થવી, એ પિત્તની કે કક્ની ૬ૃહ્ધિનું 
લક્ષણુ ન સમજવું; કેમ કે પિત્તમાં તથા કકમાં તે તે 
ધર્મો નિયત હેતા નથી; ન્નેકે પિત્તમાં રૂક્ષતા હોય છે 
અને કફમાં શીતતા પણુ હોય છે; પર'તુ ર્ક્ષતા આદિનાં 
સહુર્ચરત સૂજ્ટમત્વ કે શીતત્વ આદિ તેઓમાં હોતાં 
નયી, એ જ તેઓમાં રૂક્ષતા આદિની નિયતતાને! 
અભાવ સમજવો, એ જ 'પ્રમાણે પ્રકૃતિસ્થ પિત્તના 
સરનેહુત્વ, ઉષ્ણુત્વ, તીદ્દણુત્વ, દ્રવત્વ, અમ્લત્વ, કટુત્વ 
તયા સરત્વ-આદિ જે પ્રાકૃત ધર્મો હોય છે, તેઓમાં જે 
અધિકતા થઈ ન્નય, એ પિત્તની વૃદ્ધિનું લક્ષણુ કહેવાય છે. 


એ જ પ્રમાણે પ્રકૃતિસ્થ કફના ગુસ્ત્વ, શીતત્વ,' જૃદુત્વ,. 
રિનિગ્ધત્વ, માધુય*, રચૈય અતે પિચ્ઠ્િલત્વ કે ચીકાશ- 
રૂપ જે પ્રાકૃત ધમૌ છે, તેઓમાં અધિકતા થાય, એ 
કફની વૃદ્ધિનુ* લક્ષણુ છે, એમ કઈક વિઠ્દાન એહી 
વ્યાખ્યાન કરે છે; પર'તુ એ મનને આન'દ પમાડે તેવું' 
નથી; કેમ કે વાતની રૂક્ષતા. શીતતા વગેરેને; [પત્તની 
સ્નેહયુક્તતા તથા ઉષ્ણુતા વગેરેને અને કફની ગુસતા- 
તથા શીતતા વગેરેતે જણુવા માટે તે તે લક્ષણે કહેવાં 
અવશ્ય જરૂરી હોવાથી ગ્ર'થતી ન્યૂતતાને દોષ જણાય. 
છે, માટે અમે અહી” આવુ' વ્યાખ્યાન કરીએ છીએ કેઃ 
પ્રકૃતિ એટલે પોતાના માપમાં રહેલા વાતાદિ દોષોને 
રૂક્ષતા આદિ ગુણુ; અને પ્રાકૃત કમ" એટલે વાતાદિ દેષે। 
જે પ્રકૃતિસ્થ હેય તો તેએના રક્ષતા આદિ ધર્મૌથી 
ઉત્પન્ન થયેલ કસ"; તે પણુ રૂક્ષતા આદિથી યુક્ત હોઈ- 
ને પ્રકૃતિરૂપ જ હોય છે; તેઓની વિરેોવતા એટલે 
અધિકતા જ અહી લેવાય છે, પણુ હાનિ નહિ; તે 
અધિકતાથી થયેલ પ્રાકૃત ગુણુજન્ય કમીના આંધક 
બળને લીધે અતુવૃત્તિ સહિત વધુપડતુ' જે જે કમ 
આધ્માન આદિ થાય, તે તે સવ* રોષની પ્રકૃતિની 
વિશેષતા રૂપ જ હોય છે અને તે જ તેની ૨“&તુ' 
લક્ષણુ છે; આ જ અભિપ્રાયથી કહેવાયુ છે કે, “ હોષાઃ 
પ્રવૃટ્ા: રસ્તે સિદ્ધિ રર્સયસ્તિ ચથાવછમ્‌'- ખૂબ વધી ગચેલા 
દોષો પોતાના બળને અનુસરી પોતાનું લક્ષણુ ખતાવે. 
છે.' એ રીતે વાતાદિ દેષેના રૂક્ષત્ત આદિ ગુણૂ।ની 
વૃદ્ધિ થવાથી ઉત્પન્ન થયેલ આખ્માન આદિ વિકારેરૂપ, 
ચિહ્દો દ્દારા રૂક્ષતા આદિની ૬ૃહિનુ' અતુમાન થવાથી જ 
વાતાદિ દોષોની ૬ૃહ્દિનું' પણુ અતુમાન સિદ્ધ થાય છે, 
કે તે તે ગુણુસસુદાયથી યુક્ત વાતાદિ દેષષ જ વધેલો છે; 
આ સ'“બ'ધે મહારેગાધ્યાયમાં કહેલાં કમૌમાં જ પ્રતિ- 
સ'સ્કાર કરીને કહેવામાં આવ્યુ છે કે, “આષ્તાનસ્સમ્મરોક્ય- 
રજીટનવિસથનક્ષોમવભ્વકલોલ:, જળોય્ષ્યતાવસાયો શ્રસજતિઝવને- 
હ સશજવ્રમેટા: 1 વાહ્ષ્ય વાળનતાયો વિષચવરિળસિષ્શરટરિધરમોટા:, 
તિશ્વન્યોર્યટ્ટનાસિ ગ્છવનતશયન તારનં પીરનં અ ॥ સામોન્વાસો” 
વિષાજઞે ત્રસવરિવતન ગન્મળ રોસરર્ષો, વિક્ષેવાક્ષેવસોષવ્રળગુષિર- 
તાર્છેર્તે વેદને સ 11 વભ: ર્યાવૉડરૃળો વા તૃરષિ તત સ્તી” 
સ્વાવવિર્રેવસશા, વિચાત્ત્‌ જર્લાળ્યણૂતિ ત્રજાવિતતર્ત: સ્ચાત્‌_ 
જવાયો ર્સથ 1 વિદ્જોટાન્ઝરયુસ જ: વ્રજવન સ્ઘેટ્હસિ-- 
મૂરછન, ૌર્મન્ય્યં સરળ સવો વિતરળ વાચેડરસિસ્તર્રમો 1. 
છષ્માણતિતમ.કવેશર્રત જટ્યમ્ઝતિસ્સા રણાઃ, વભ: વાળ્ટુસિ- 
વિત: જુચિતતા જર્સાળિ પિત્તત્ય વૈ 11 ઉપલ્તન્ટ્રા રુરલ, 
હ્તસિત્યં જટિનતા સહાયિવ્યનૂ । સ્તેટાવવસ્યુવરેવાઃ, શૈત્યં જળ: 
કસેજ્ય | શોજો સિદ્રાષિવચં, તાસેવ રહો વડુસ્તાટૂ | વળે: 


૩૬૪ 


ચરક-સ'હિતા 


* ત્રિશોધીય 








શ્રેલોડઝરતા, રર્માળિ ર્ય ગાનીચાત્‌1:-આપષ્માન કે 
આધ્ર, સ્ત'ભ કે સન્‍્જડ થઈ જવુ” કે જડત! યવી, 
ફ્ક્ષતા, સ્કુટન એટલે ફૂશવુ, વિમથન કે ખૂમ વલેવાઈ 
જવુ", ક્ષે ભ કે ગમરામણુ, કપ, સોયા ભોંકાતા હેય તેવી 
પીડા, ગળુ બેસી જવુ", અવસાદ કે અગેની શિથિલતા, 
શ્રમ કે મહેનત વગર ચાક, તિલપન કે બકવાદ, સસ કે 
નીચે ઢળી પડવુ, ચળ, પ્રભેદ એટલે અગોા ખૂબ 
ફાટતાં હોય તેમ લાગવું, પાસ્ષ્ય કે કડેરતા ( ખર્સટપષ્ડુ ), ! 
કણુ'તાદ, વિષયતા પરિશામનો બ્ર'શ, દણિમાં અતિશય 
મો, અ'ગોન' વિસ્પ'દ કે ફરકવુ', ઉટ્ઘટટત ડે અથડાવું, 
ગ્લપન કે ગ્લાનિ, અશ્યન ઝે અનિદ્દા, તાડન કે પ્રહાર 
જેવી પીડા, પોડત, નમી જ્વુ*, ઉન્નામ કે ઊચે નમી 
જવું, વિવાદ કે ખેદ, ભ્રમ, પરિપતન કે પડી જવું (અથવા 
ભ્રમ થવો અને ચોપાસ પડી જવુ), જનુંશયુ એટલે 
બગાસાં આવ્યા કરે, રોમઠુષ" એટલે રોમાચ થયા કરે, 
વિક્ષેપ એટલે ખૂય ખે'ચાણુ થાય, આક્ષેપ એટલે આંચકી 
યાય, શેષ્ષ થયા કરે, ગ્રહણુ કે ઝલાઈ જવાય, શુવિરતા એટલે 
પાલાણુ જેવાં ષિદ્દો યાય; છેદન કે કપાઈ જવું, વણન કે 
“વી'થાઈ જવુ, ૨ ગ કાળાપીળે। મિશ્ર કે અરુણુ-ગુલાબી યઈ 
હતય, ખૂબ તરશ લાગ્યા કરે, સ્વાપ-વિસ્લેવ કે ઊ'ઘ એછી 
થઈ નતય, સ"સઞા અને કયાય રસ, આ બધાં અતિશય કેપેલા 
વાયુનાં કમો જ્નણુવાં. તેમ જ વિરફેટ કે ફ્રેલ્લાએ। યાય, 
અમ્લક અથવા ખાટો ર્સ થાય, ધુમાડા નીકળે, ખૂમ બક- 
વાદ યાય, પર્સેવે। ઝરે, ચૂહો થાય, દુગ'ન્ધપણું લાગે, ફાટ કે 
(ચિરાડો! પડે, મદ કે ખુમારી થાય, વસરણુ અથવા દેવેનુ” 
બૂબ ફેલાવું થાય, અ ગોને પાક કે પાકવું યાય, અરતિ કે 
એચેનદ થાવ, તરજ લાગે, બ્રમ થાવ, ઉષ્ણુતા કે બાફ 
જણાય, અતૃપ્તિ રહે, અ'ધકારમાં પ્રવેશ કર્યા જેવુ લાગે, 
દાહ યાય; તીખા, ખાટા તયા કડવા રસે] બને, રંગ 
ફ્રીકાશ વિનાતો થાય અને કે।હવાટ કે સડે! થાય, એ 
શાપેલા પિત્તનાં કર્મો છે; તેમ જ તૃપ્તિ રહે, ઊ'ધ જેવુ” 
ચેન જષ્યાય, ભારેપણુ' લાગે, સ્તૈમિત્ય કે ભીનાં કપડાં 
લપેક્યાં હોય એમ જણાય, કઠિનતા થાય, મળની અધિકતા 
થાય. સ્નેહ કે ચીકાશ ચાય, ખોરાકની અપક્તિ કરે 
અપચો થાવ, શરીર ન્નણે લેપેલુ' હોય એમ લાગે, શીત 
પણુ' થાય, ચેળ આવે, પ્રસેક ફે લાળે! ઝરે, શોથ કે સાજ્ને 
થાય, નિદ્દા ધણી જ આવે, અને બેજ રસ પટુ 
(લવષ્યુ ) તયા મધુર થાય; એટવે મોમાં ખારો અને 
મોઠો રવાદ રહે; વણુ શ્વેત કે ધોળા યાય અને 
આળસ રણા કરે, એ બપાં કયતાં કમ ન્તસુવાં. ' આમ 





મહારોગાષ્યાયમાં પણુ કેડેવાશે. અહી પ્રશ્ન યાવ છે 
કે આ માફૃત હાનિ તથા વૃદ્દિનાં લક્ષણે કહેવાનુ ચું 


પ્રયોજન છે? તે હવે પહ મા શ્લોકમાં અહી” કહે છે; 
અર્થાત્‌ વિકારાથી રહિત કમો વડે દોષોની પ્રફ'ત 
અથવા સ્વાભાવિક અવસ્થાની પરીટ્ષકો પરીક્ષા કરી 
રકે છે; તેમ જ આ ક્ષીણુ દેષોનાં લક્ષણે! ઉપરથી તેગ!” 
ની હાનિની પરીક્ષા કરી શકાય છે અને આ ર૨હિનાં 
લક્ષણે ઉપરથી દોષોની ૬ૃદ્ધિતી પણુ અનુમાન આદ્થી 
પરીક્ષા કરી શકાય છે. રી 
ટીકાકાર શ્રી ચક્રપાણિ અહીં' પપ થી પટ્ટ *લોક- 
માં કેટલાંક પદોની સપ્ત તા આમ લખે છે? વાયુતા 
ત્રાકૃત કમમાં કહેલ “ ચેણ' શબ્દને અથ અવિકૃત 
મેણા' સમજવો. “પાતુમલિ:' રાબ્દતો અથ “રસાદિ ધાઉ- 
તું પોતાથી પે.ષાતી ધાતુ પ્રત્યે જવું * એવો જણાય 
છે; “ ચસિમતાજ્‌' પદતો અથ “ પુરીષ કે વિકા આદ્મિળા 
જે બહાર નીકળે છે, તેએનું બરાબર બહાર નીકળવું,' એવો 
થાય છે; “ક્રણાર:' એટલે મનની પ્રસન્નતા સમજવી; 
બ'ધ એટલે સાંધાઓ બ'ધાઈ જય; સ્થિરતા એટલે 
શિથિલતા ન રહે; “મૌરવમુ' એટલે સ્વાભાવિક શરીર 
તું ભારેપણુ રહે; ક્ષમા એટલે સહતરીલતા, પુતિ એેટલે 
મનની ચચળતા ન હોવી; આ “ક્ષમા આદિ કર્મો કફતા 
ગ્રભાવષી કરાય છે; એમ બીજ' સ્થળે પણુ સમજવું* 
“જળ: વ્રા્તાવ'-એટલે વાતાદિનાં પ્ાકૃતકમ'રૂપે કહેલ 
ઉત્સાહ આદતી હાનિ કે ન્યૂતતા યાવ; તેમ જ “૨- 
રાંડવિ વિરોષિનામ્‌ '-પ્રથમ જણાવેલા પ્રાકૃત કર્મોતાં લક્ષ 
ણુથી જે વિરોધી કર્મો હોય તેની ૨ૃડ્રિ' થાય; જેમ કે 
વાતને ક્ષય થતાં તેનાં પ્રાકૃતકમ" ઉત્સાહનો વિરોધી 
વિષાદ વધૉ ન્નય; પિત્તનો ક્ષય યતા અદ્શ'ત એટલે 
આખે બરાબર દેખાય નહિ અને ખાધેલો ખોરાક 
પચે નહિ, વગેરે પ્રાકૃતથી વિરોધી કર્મોની દૃદ્દિ થાય; 
અને કેફેનો ક્ષય યતાં ર્હ્ષતા વગેરેની વૃદ્ધિ યાય. અહીં 
આમ પણુ વધુ સમજવું કરે પ્રાકૃત કર્મોની હાનિ થતાં 
વિરોધી કર્મોની ₹#ષ્‌િ_ અવસ્ય યાવ, એમ હોતું નથી? 
આ જ અત્રિપ્રાયથી અહીં' મૂળમાં “ મૃસ્ર્સાહિ વિશ્ેષિનાત્‌'- 
અથવા વિરોધી કર્મોની જ%દ્િ થાય, એમ “વ' શબ્દ 
મૂકીને સૂચવ્યું છે; એટલે કે ઉત્સાહની થોડી ઠાતિ 
થાવ, તો! તેથી વિષાદ અવશ્ય વધે, એવું ક'ઈ' હોતુ 
નથી; અથવા અલોમની ન્યૂતતા થતાં લગાર લોભ વધે 
છે; અથવા ઉત્સાહ આતા અમાવથી, એમ અત્મા4 દ્રારા 
જે યાય તે સમન્તવતા માટ  જર્સળ: શ્રાક્લાટ્રાનિ, '-એમ કલું 
છે; તેમ જ વિવાદની 2 થવાથી તો એ વિધિ દ્રારા જે 
થાય તે સમક્તવવ! “ ૃર્ર્યાડપિ વિસેષિગાત્‌' એમ કહેલ 


| છે કેટલાક વિદ્દાનો અહી આમ કહે છે ડે, “યૃજ્ર્વાડશિ 


વિશેષિનામૂ-એટલે વિરોધી દેવોની રહિ થાય 'છે; 


અધ્યાય ૧૯મે। 


સૃત્ર( લેક )સ્યાન 


૩પ 








જેમકે પિત્તની વૃદ્ધિ થતાં કને! ક્ષય થાય છે ' ધત્યાદિ 


કહે છે, પરંતુ તે બર્‌ાભર્‌ નથી; કારણુ કે એક દોષની 
વાદ્ધ યતાં ખીક્ન દોષતો અવશ્ય તાશ થાય, એમ હેતું 
નથી; જે એમ થાય તો પિત્તની વૃદ્ધિ થતાં સવકાળ 
કકૃતો ક્ષય થવો નેઈ એ; પર'તુ એમ તો થતું જ નથી; 
“કેમ કે “સ ત્ર હોવા: રરર: -દોષો એકબીનને 
નાશ કરતાર્‌ થતા નથી' એમ પ્રથમ જ પ્રતિપાદન 
કરવામાં આવ્યું છે; વળી બીન્ન' સ્થાને પણુ આમ જ 
કહ્યુ" છે કે દેષોનાં પોતાનાં લક્ષણાની હાનિ એ જ 
તેનું ખાસ ક્ષયલક્ષણુ છે, એમ ' ક્ષીળા ગહૃતિ સ્ત્વિં સ્યમ્‌- 
ક્ષીણુ થચેલા દેષા પોતાના લક્ષણુતો લાગ કરે છે ' એ 
વાકયથો જણાવ્યું છે. હુવે ૫૯ મા લોકમાં દોષોની « દ્િતું 
લક્ષણુ આવુ' જણાવેલ છે કે “ જઞોવધરજતિવકેવ્યત્‌ ' દોષોની 
પ્રકૃતિ એટલે સ્વભાવની વિશેષતા અથવા અધિકતા 
યવાથી દોષની *૭્િતું લક્ષણ જણાય છે; જેમ કે કફની 
પ્રાત કે સ્વભાવ તો સ્તેહ, રોય, માધુય આદિ છે; 
તેમાં વધારો થવાથી અતિર્તિગ્ધતા, અતિરૈય અને 
અતિમાધુય આદરૂપ વિરોવતા થાય, એ જ તેની વૃદ્ધિનું 
લક્ષણુ છે; મૂછામાં “સિચત ' પદ રાખેલું છે, તેને 
અથ “ક્રતિનિયતત્‌ ' એટલે કે જે નેની પ્રકૃતિનું લક્ષણુ 
હોય તે વષ્યું હોય ત્યારે તે જ તેની ૬ૃદ્દિતું લક્ષણુ કહેવું. 
એ ભાવ છે. ખીન્તઓ તો “સિયતમ્‌' પદનો અથ 
“ સિશ્ચિતત્‌' એટલે “ નડ્કી કે અવશ્ય ' એવે! કરે છે. ૫૯ 


ચપ્જુ અધ્યાયના વષચોનેપ સ'ક્ષેપ 
સશ્યા તિતિસ સવા સોથાતાં સાપ્યતા ત સ્ત । 
તેવા સેવા ચિજાસળો સોપતસ્સૉસ્તા શ્વ પુર્થઝાન્‌ ૬૦ 
વિત્તિસેટં વિવારળાં ત્રિતિધ યોષ્યસત્રટત્‌ । 
4ર જપે જોવાનાં છદ સ્તાસિગુજ્િબું ॥ ૬૨ ॥ 
' વીતરાનસ્્ઞોઢ્રોપોમમાનમવ્સ્યણઃ 1 
ટયાસ્યાતલવાંસ્તિસોચોચે સેમાસ્વાચ પુતવૈુઃ ॥ ૬૨ ॥ 
જેમનો મોહે, રજેગુણુ, દોષો, લોભ, માન; 
મદ તથા સ્પૃહા ગયાં છે એટલે મોહાદિથી રહિત 
એવા પુનર્વસુ આત્રેચે આ “ ત્રિરોથીય ' નામના 
રોગાધ્યાયમાં શોથેોની સખ્યા, શેપ્થેપનાં નિમિત્તો કે 
*નિદાને; રૂપો કે લક્ષણે; શે।થાની સાધ્યતા તથા 
'અસાધ્યતા; તે તે ( ઉપજિહ્વિકા આદિ) વિકારો- 
"માં પ્રથમ થતા શેાથે; તે તે વિકારોના વિધિ- 
ભેરો એટલે સાધ્યત્વ-અસાથ્યત્વ આદિ વિલિન્ 
પ્રકાશે; ( જેવા કે સૃડડુઢારુસુ ભેદો, સાધ્યાસાથ્ય 
ભેદો, તથા રુજવર્ણ્‌ આદિ ભેદોથી અસ'ખ્યાત- 








પણુ') તેમ જ ત્રણુ પ્રકારને કે પ્રકૃતિ, અધિષ્ઠાન તથા 
સસુત્થાનરૂપ; અથવા માફુત-વિષુત-વાતાદિ ત્રણુ- 
રૂપ બોાધ્યસ'ચ્રડ એટલે ચિકિત્સામાં જાણુવા ચેાગ્ય. 
ત્રણુનાો સક્ષેપ; દોષોતુ' પ્રાકુતકમ" અને દોષોની. 
હાનિવૃદ્ધિનાં લક્ષણે! કહ્યાં છે. ૬૦,૬૨૧ 

એમ અશ્ઞિવેરો રચેલા અને ચરકે મતિસ'સ્કાર કરેલા 


શ્લોકસ્થાન વિષે “ત્રિશેો।થીચય * નામનો 
અપ્યાય ૬૮ સે! સમાપ્ત 


અછોટ્રીય-ગધ્યાય ૨૨મો 


મગલાચરણ અતે આરભ 

મથાલોડછોર્રીયસપ્યાર્વ ય્વાસ્યાસ્યામઃ । 
જતિ છ સ્તાઈ મમવાનાત્રેયઃ ॥ ૬ ॥ 

પછી શિષ્યોને આયુવે"ઢ શાસ્ર વિષે વછુ 
જાણુવાનો ઇચ્છા થઈ અને તે રિષ્યોને આયુ- 
વેના વધુ ઉપદેશ આપવાના અધિકારી પણુ 
જાણ્યા, ત્યારે “જથ? સ માંગલિક શખ્દનો 
ઉચ્ચાર કરી, “હુવે અમે “ અણોદરીય? નામને 
(૧૯ સે!) અધ્યાય કહીશું, એમ (છ એશ્વય*- 
સ'પજ્ઞ ) ભગવાન આત્રેચે ( પોતાના શિષ્યને » કહ્યું. ૧ 

જ૯૫કલ્પતરું ટીકાક!ર શ્રીગ'ગાધર અહી' આવી' 
શરૂઆત જણાવે છે : પ્રથમ (૪૯ મા શ્લોકમાં ) કહેવાયું 
જ “સ્થૂલ વ્વાધિઓની પેઠે ક્ષુદ્ર વ્યારિઓની વ્યવસ્થા 
કરી લેવી' એ ઉપરથી શ'કા થાય છે કે પ્રથમ સ્થૂલ- 
વ્યાધિઓની વ્યવસ્થા કરવી, એ શું છે? ફઈ રીતે 
સ્થૂલ વ્યાધિઓની વ્યવસ્થા કરાય છે ? આવી આકાંક્ષા 
થતાં ત્રિસોથીય નામના ૧૮ મા અધ્યાય પછી ( ૧૯ સે। ) 
અષ્ોદરીય નામનો અધ્યાય શરૂ કરે છે. આ અધ્યાયતું 
આવુ “ અણોદરીય' નામ રાખવામાં કારણુ આ છે કે, 
“ઝષ્યાયારો અણી ૩રરાળિ ટૂતિ વત્તતથ અર્થપ્‌ ગવાય 
અછોવ્‌રન્‌ રતિ વર્‌ અષિરુત્ય જુસોડથ્યાય ર્સ્મણોર્રીય: તન્‌ ?-- 
અષ્યાયની શરૂઆતમાં “ આઠ ઉદરના રોગો છે' એવા: 
વચનના અથ' લઈને “અણોશ₹' એ પદતો અધિકાર 
કરીને એટલે કે “ અછોર્₹' ગે પદના અથ'ને ઉદ્દેશીને 
ર્ચેલો આ અધ્યાય “અણોદરીય' કહેવાય છે. 

યોગીન્દ્રપ્ય સેન પણુ અહી' આવી શરૂઆત ફરે 
છે કે પૂર્વાધ્યાયના ૪૯ મા *્હોકમાં કહેવાયું ડે, * નવ- 
શ્યાજરળ તેષાં મ સત્રરઃ-સ્થૂલ રોગે માં જે રીતે 
સગ્રહ કરવામાં આવેલ છે, તે જ ફે 
રોગોનો તેઓમાં સ“શ્રહ કરી લેવે।, * જ ક 


૩૬૬ 


ચરક-સ'હિતા 


અણોદરીય 








સ્ઘૂલ રોગો પ્રમાણે સ્રહ કહેવા માટે આ અજોદ્રીય 
નામતે1 અધ્યાય શરૂ કરે છે. 
ટીકાકાર શ્રી ચકપાણિ પણુ અડી આવી જ રારૂઆત 
'જણુવે છે. * પૂર્યાધ્યાયમાં (૪૯ મા ગ્લેકમા) કશુ કે 
“સ્વસ્યાવળ સવો ચવા શ્ય્રેવુ ચ્રટ-સ્યૂક રાગમાં 
જેમ સત્રહ કલો છે, તે જ પ્રમાશે તે ક્ષુદ્ર રોગોની 
“બ્યવસ્થા કરી લેવી.' એ ઉપરથી જિસ્તાસા યતાં 
“સરો રર્તામ' ઇત્યાદિ કહીને સ્થૂલ રોગો પ્રમાણેનો 
સત્ર આ અખ્યાયમાં ડહેવો રફ કરે છે. આ અષ્યાય- 
નુ" નામ * સસેટ્રીચ' એવું રાખેલ છે, તે સા્યક છે; 
અહી શરૂઆતમાં પ્રયમ ઉદરરોગ કહેવાયો છે, તે પૂર્વ 
અપ્યાનમાં કડેલ શોયરોગતી સમાનતા તેનામાં હોવાધી 
તે કહેલ છે; ઉદરરામ્રોમાં ઉત્મેધ કે કપસવુ અમવા 
સોજે થવો, એ સામાન્વ હોય છે, તેથી આ ઉદરરોગ 
મણુ શેથતા જ એક જાતતા મેદો છે. ૧ 
સક્ષેપમાં ૪૮ રોાગાધકારેોા 
પ લસ્વળવુત્્નિ, અણે નૂત્રાઘાતા, અણ 
ક્ષોસ્ટ્રોજાડ અણે રતોન્રોવાઃ, લત જીુછા સિ, જત પિરરડ, 
સત વીલર્પાઃ; વરતીશાસઃ, વરુટાવર્લાઃ, વગ સુસ્તાડ, 
વશ જ્ીર્દ્રો, વગ ૧ણ, વત્સ શ્વાસ, વગ 
હ્િજ્ઞા, વસ વજા: પસ છર, વરુ મજા” 
સરતિહ્યાતાતિ, વસ સિતેસેમાઃ, વગ દદ્રોમ?, 
પ ન રાર ચત્વાસડ્વસ્ારઇ 
કિસન % અલ્વ૨2 પ્રાસિન 
જ્યાવાઃ, ચત્વાતે સે, સત્તાસે ત્રસળીત્રોપાઃ, 
ચ્યા સયુ ચત્યાસે મૂર્ઝવાર, ચત્વાર: શો, 
સત્તા સન્વાતિ; ત્રવઃ શોથ કોળિ જિાવાનિ, 
પપ રિતિક હ ત સ્તવૈ, તજી, જ્વાવાથામે, 
ટ મુપ્રસ્વૌ, છૂ હામે, જ્િવિવમામં, થાતસ્સંઝ, | 
ઊા ૧% ઝાયસતમમ, ઘૂજર લંન્વાલઃ, 
ને વિશ્ઞતિઃ ગિિમિગાતથ:, ક્િતિન 
દાદા] વિસિયોસિશ્યાવકડ ક છવઇચત્તર્તરાગ્રાભાપે” 
થરનાન્યિન્‌ બંદરે લગુદ્ણિસિ, વતાસિ વચોર્શ- 
સમિતિરેછ્યાત? ॥૨॥ 


અહીં” આડ ઉદરરોગ, આડ મૂત્રાધાતો, આડ 
ક્ષીરદોપો! ( એટલે પાવણુના દ્દોષા ), આડ વીય- 
રાપો, સાત કુદરોગો (મહાકુકો ), સાત પિડકડાઓ 
(ફેાણીએ ), સાત વિસપો (રતવા ઝે છ અતી- 
સારે, છ ઉદપ્વર્તો, પાંચ રુલ્મરેગે।, પાંચ પ્લીહા 
રાપે।, પાંચ કાસરાગે। (ઉધરસ ), પાંચ શ્વાસરોગેઇ, 
પાંચ હિપ્ટાઓ( હેડડીએ ), પાંચ તૃષ્યા રોગે!, પાંચ 


છદિએ (ઊલટીના રોગો), પાંચ ભોજત ન 
કરાય તેનાં કારણે।-અરોાચક કે અરુચિના રાગો, 
પાંચ (મસ્તકના) રોગે, પાંચ હુંદયના રોગો, 
પાંચ પાંડુરાગો, પાંચ ઉન્માદ રોગો, ચાર 
અપસ્માર (વાઈના ) રોગો, ચાર નેત્રના રોગે, 
ચાર કાનના રોગો, ચાર પ્રતિશ્યાયના રોગો, 
ચાર સુખરોગો, ચાર ગ્રડુણીના દેષો, ચાર મદના 
રોગો, ચાર મૂર્છોના રોગો, ચાર રેોપરોગો, 
ચાર ડલ્રોભતા(નપુ'સકતા )તા રોગો, ત્રુ શોથ 
કે સાજના રોગો, ત્રભુ કિલાસ ( કોઢના જ ભે 
શ્વિત્રતા ભેટરૂપ) રોગે!, વ્રણુ પ્રકારનું રક્તપિત્ત, 
ખે જ્વર, ખે ત્રણુ, બે (વાતન્યાધિના ભેદરૂ૫) 
આયામ, બે ગૃપ્રસી, ખે કામલા, બે પ્રકારના 
આમવિકાર, બે પ્રકારતુ' વાતરક્ત, બે પ્રકારતા 
અશ*રોગોા, એક ઊરુસ્ત'ભ, એક સન્યાસ ( ઔષધ- 
થી જ સાધ્ય એક ન્તની મૂર્છા જેવી સ્થિતિ), 
એક મહાગદ (અતત્ત્વાભિનિવેશ નાસે માનય* 
રોગ), વીસ કિમિએપની જાતિએ, વીસ પ્રમેહ 
અને વીસ ચોનિરોગે; એમ આ સ"“થહમાં (કે 
સંક્ષેપમાં) અડતાલીસ રોગાધિકારો કહ્યા છે; 
| તેએનેો ઉદેશ અથવા નામનિદે્શ પ્રમાલે વિસ્તાર 
| હવે કહેવાશે. ૨ 
| યોૉમી%નાય સેન અહીં” આમ સમળવે છે કે, ભા 
અડતાલીસ રોગાધિકારા અહી ટ્ર'કમાં નામવાર્‌ કલા 
છે. અ ઉદર આદિ યોગના અધિકાર હવે શર કરરે? 
અને તે પછી તેઓનાં નિદાનો, લક્ષણા તયા ઓવધો 
| પાછળથી કહેવાશે. અ અહી ગણેલા મહાવિકારો છે? 
આ રોમ્રાધિકારા વિષેની ચિકિત્સાએ। પાછળથી કહેવાશે: 
એ જ પ્રમાશેં તે તે રોગોમાં જે જે પ્રકારે જુદી “દી 
[ચિકિત્સાએ! ૪ચ્છવામાં આવી છે, તે તે પ્રકારે જ 
તેઓનો ઉત્તમ પ્રકારનો વિભાગ પણુ કહેવાની જરૂરિ” 
વાત મ્ર'યકારે ઇચ્છો છે; આ રેોગાધિકારાના ૪૮ અધિ" 
કારા જે કેમે અરી" નામવાર કલા છે, તે જડે તેઓને 
| અમે વિસ્તારપૂવ'ક હવે કહીદુ'. અહી* છેલે “અમિન 
શિરેકશન' એમ “મમિ-મિદ્‌-દિણુ' ડિયાપદ મૂડીતે સુચવ્યું 
છે કે “વિલ્તારરચન નિર્ટેઇ:' વિસ્તારપૂવ'ક કહેનું તે નિદેન 
કરતાય છે; એટલે કે તેએને નિરે'શથી ડે વિસ્તારમી 
કહેવામાં આવટો. 
જશ્પફ#પતરું ટીકાકાર ધીગગાધર અહીં' આમ સમ" 











અધ્યાય ૧૯ મે। 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૩દૃછ 





'વે છે ડે, ઉદરરોગ પણુ એક ન્નતતા સોજનરૂપે જ 
ડય છે, તેથી “ત્રિશોથોય' નામના પૂર્વાધ્યાય પહી 
પ્રયમ' એક આદિની સ“ખ્યાવાળા સ'ન્યાસ આદિ રોગોને 
ત્યાગ કરી આઠંની સ'”ખ્યાવાજા ઉદરરોગ કલ્યો છે અને 
તે પઠ્ઠી આઠના સ“ખ્યાની સમીપ જ રહેલી સાત આદિતી 
સ'ખ્યાવાળા રોગોનો અહી' જે નિદદેશ ક્યો છે, તેજ 
ઉદ્દેશ છે. “ સાત મુઇરોગોા છે' એમ ડહીતે સુખ્યત્વે 
“ મહાકઇ ' રોગે। જણાવ્યા છે. મત્તલ્ય અતશનલ્ય હ્થાતાસિ- 
એટલે જેનાથી ખોરાક ન .ખાઈ શકાય તે અરોચકનાં 
કારણુ પાંચ છે; આ રીતે અહી' કારણુ દર્શાવેલ છે, 
પરતુ તે કારગુની કાય'રૂપે જ અમ્નિનિદૃષત્તિ એટલે પૂણ 
સ્તરૂપસ્કિતિ થતી હોવાથી ખોરાક નહિ ખાવાનાં સ્થાનો 
અથવા કારણે જ કાયોરૂપે જશ્‌ાય છે; તેથી આ રેગા- 
'ધિકારમાં કારશે। કડેકામાં કાઈ દોષ નયા; એમ અહી 
૪૮ સ્થૂસ રોગોના અધિકારો કથા છે; અને આ જ 
'દિશાએ ક્ષુદ્ઠ રોગોના અધિકારોને પણુ ઉદ્દેશકમ છુદ્ધિમાન 
માણુસે જણી લેવો જેઈ એ. 


ટીકાકાર થીચકૃપાણિ અહીં આમ સમજનવે છે કે 
'અહી' એક આદિ સ'ખ્યાતો ત્યાગ કરી પ્રથમ આઠની 
સખ્યા લીત્રી છે; તેમાં કારણુ આ છે કે આઠનો 
-સ“ખ્યા વધારે હોવાથી પ્રધાન છે; જેકે વીસ ક્રિમીની 
જતિએ, વીસ ક્રમેડો અતે વીસ યોનિરોગોા પણુ આઠથી 
"વધુ સખ્યા ધરાવતા તીચે ગણ્યા જ છે, છતાં તેઓને 
“પણુ પ્રથમ દર્શાત્રવામાં ત્વં દેવાતુ' કારણુ આ છે કે, 
તેઓની સમીપ એગણીસતી સ“ખવા કયાંય મળતી નથી; 
-એટક્ે આનુપૂર્વીકમ મળતો નહિ હોવાથી તેઓનો પણુ 
“પ્રસ નિદેશ કર્યો નથી. ન્તેકે ચિકિત્સિતસ્થાનમાં કુછ- 
“ગાતી સખ્યા તો અઢાર્તી કહેવામાં આવશે. છતાં 
અહો કુષ્ઠતી સાતની સખ્યા જે કહી છ, તે * મહાકુઇ 
-સાત હોવાને લોધે કહેલ છે. ઉદાવત* રોગે! પશુ અહી' 
૭ જણાવ્યા છે, તે પણુ “નવેગાન્‌ ધારણીય' અધ્યાય- 
માં કડેલા ન્યાય પ્રમાણે વિછા આદિને રોકવાથી થતા 
'વગેરે ૭ ઉદાવત્તો જ અહો કહેવા માગે છે. તૃષ્ણાઓને 
પાંચ કહી છે, તે પણુ સ'ભોજન, સ્નેહ આદિથી ઉત્પન્ન 
“થયેલી તૃષ્યાએતો તો વાતાદિજન્યમાં જ સમાવેશ 
થતા હોવાના અત્તિપ્રાયથી કહેલ છે. “ મસ્લ્ય અતરાનણ્ય 
“દ્યાનત્‌-સ્યાનમિવ સ્થાને જારળત્‌' ખોરાક નહિ ખાવાતું 
“સ્થાન એટલે સ્થાન જેવું કારણુ સમળ્નય છે-અર્યાત 
અનશનનાં સ્થાતો! કે કારણે તે અરોચક જ છે; એમ 
કારણુ ઉપ્ર્યો કાય'રૂપ અરોચકે લેવાય છે; આથો આ 
સ્ષેપ ગ્રયમાં કારણોતુ” કથન અયોગ્ય છે, એમ ન જુવું. 


ઉપયુક્ત મણારેોમોાવનું' વિસ્તારથી ડથન : 
તેસાં પ્રથમ ઉદરાદિ ચાર અછકે 
અછાલુર્રાળોતિ વાતવિત્તકજલસ્તિપાસજોફ્વસ- 
[રિછઝઝ્ેર્વ્ેર્રાળી/તે, અછો સૂત્રાયાતા રતિ વાતવિત્ત- 
જજ્લન્તિવાતારમરીરજરાસુકસોનિતઝા રિ, અજ 
ક્ઞીરફોવા રતિ વેવ્મ બેમન્ધ્વ લેસ્સ્વ વેસ્છિસ્વં 
જેતલટાતો સૈફ નૌસ્વતતિજ્ષેટશ્વેસિ, ગણે રેલોોષા 
ટૂતિ તનુ શુષ્ક જાતિજમત્વર્ત પૂત્વતિવિર્છિઝનન્વ- 
હ્ાતૂવરિલિમવલારિ સેતિ ॥ ર્‌ ॥ 
આઠે ઉદરરેાગેો : વાતોદટર, પિત્તોદર, કફે।દર, 
સ'નિપાતોદર, પ્લીહોદર, ખદ્ધ્ોટર, છિદ્રોદર તથા 
ઉટકેોટદર ( જલે।દર ) નાસે છે; આઠે મૂત્રાઘાતો : 
વાતજ, પિત્તજ, કફજ, સ'નિપાતજ, અશ્મરીજ, 
શકરાજ, શુકજ તથા શેણિતજ એ પ્રમાણે છે; 
આઠ ક્ષીરદ્દોષો (કે ધાવણુના દોષો) વિવણુતા, 
વિગ'ધતા, વિરસતા, પિચ્છિલતા ( ચિકાશ), ફેન- 
સ'ઘાત, રૂક્ષતા, ગૌરવ અને અતિસ્નેડ (કે ઘણી 
ચીકાશ) એ પ્રમાણે છે; આઠે વીય*ના દોષે। તતુ 
( પાતળાપણું ), શુષ્ક, ફેનિલ કે પ્રીગુવાછુ, અશ્વેત 
ફે ધોળાશ વિનાનું, પૂતિ કે દુગખી, અતિષિચ્છિલ 
એટલે ઘણી જ ચીકાશવાછુ હોઈને પીછાં જેવા 
તાંતણાવાળુ', અન્યધાતુ-ઉપહિત એટલે રક્ત આહિ 
ખીજી ધાતુઓથી મિશ્રિત અને અવસાદિ એટલે 
ગઠાચેલું જે હોય તે છે. ૩ 
યોગીશનાથ સેને ચરકાપસ્કારમાં આઠ ઉદર્શેગોનાં 
લક્ષણાતે બતાવતા શ્લોકો ચરકના ચિકિત્સાસ્થાનના 
3 ૩ મા અધ્યાયમાંથી ઉતાર્યા છે. તે બધા ચિકિત્સાસ્થાનસાં 
આવશે. આઠ 'ઉદરરાગોમાંતા છિદ્રોદરને સુશ્રુત “ પરિસ્ાવી 
ઉદર્‌' નામે કહેલ છે; તેનુ લક્ષણુ સૃશ્રુતના નિદાનસ્થાનના 
૭ મા અધ્યાયમાં ન્નેઈ લેવુ'; વળી વૃદ્દવાગભટે પણુ નિદાન- 
સ્થાનના ૧૨મા અધ્યાયમાં આમ લખ્યું છે કે, “ જજ્રોટ્રસિટ્‌ 
શ્રાછુઃ વર્લ્ઞાવીતિ ત્રાપરે-છિદ્રોદરતે જ બીન્તએ। “ પરિસ્રાવિ 
ઉદ્ર્‌' કહે છે.' વળી સુશ્રુતે તો “ યકૃદ્દાલ્યુદર ' નામને! એક 
અધિક ઉદરરોગ પણુ નિદાનસ્થાનના હ મા અધ્યાયમાં 
આસ કલો છેઃ “સજ્ચેલરરિમત્‌ ચજતિ વ્રયુદે સેસ ચજ્ટાલ્યુ્ર 
તરેવ-ઝમણ્‌ા પડખામાં યકૃત્‌ ખરાબ થતાં ને ઉદર 
રાગ થાય છે, તેતે જ “યકૃદ્દાલ્યુદર 'નામે કહેલ છે. ” 
આ '“ચકૃદદાલ્યુદર'તનો જ અહી' ચરકે “પ્લીહેદર્‌'માં 
સમાવેશ ક્ષ છે; કારણ કે તે બન્નેનાં નિદાન 


ર લક્ષણે 
તથા ઔષધો સરખાં જ હોય છે; આ વાતને ક 


૩૬૮ 


ચરક-સઠિતા * 


- અણોદરીય 








ચરક-ત'ત્રકાર આ પ્ર'થના જ ચિકિત્સાસ્થાનના ઉદર્‌- 
ચિકિત્સા અધ્યાયમાં કહેરો. સવ" વિકારો વાત, પિત્ત 
તયા કફ સિવાય બીન્ત કોઈ પણુ કારણુથી યતા જ 
નથી, એટલે પ્લીહેદર આદિ ચાર ઉદરરોગા વાતાદિ- 
“ન્ય ઉદરરેગાથી અલગ છેજ નહિ, ષતા તેઓને 
જે અલગ કહેવામાં આવ્યા છે, તે નિદાન, લક્ષણુ તયા 
[ચકિત્તામાં તેઓને લેદ હાય છે, એજ કારણે તેઓને 
અલગ કલા છે; એમ બીન” સ્યળે પણુ સમજી લેતું. 

આઠ મૂત્રાધાતો છે; તેમાં પ્રયમ તો મૂત્રાધાત 
એટલે કે મૂત્રહ્ય માઘાત'-વિઘન્ય:-રછેન વ્રત: ર્લમેઃ- 
મૂત્રનું બધાઈ જવું કે અટકી જવું, એટલે સુસ્કેલીએ 
મૂત્ર ઊતરે કે બહાર નીકળે, તે “ મૂત્રાધાત ' કહેવાય છે. 
આ આઠે મૂત્રાધાતાનાં લક્ષણા ચરક, ચિકિત્સાસ્થાનના 
૨૬ મા અધ્યાયમાં કહેરો, તે ત્યાં જેવાં. આ સિવાય 
#મૃરત્રકસાદ' વગેરે ખીશ્ત ૧૩ મૂત્રદોષો પણુ છે; તેઓને 
ચરક, સિદ્ધિસ્થાનના ત્રિમર્મીયસિદ્ધિ નામના « મા અધ્યાય- 
માં કહેશે. 

આઠ ક્ષીરદોષો અથવા ધાવણુતા દેષે! પણુ ચરક, 
ચિકિત્સાસ્થાનના ૩૦ મા અધ્યાયમાં કહેશે; તેમ જ 
આઠ વીવ'તા દેષેનાં લક્ષણો પણુ ત્યાં કડેવામાં આવશે. 
એમ અહી ૪૮ અધિકારા પૈકીનાં ૪ અજ્કો કલા છે. 

શ્રો ગંગાધર વધુ અહી' આમ સમનજવે છે કે, આ 
રગતા જે રૂપે જે સ'પ્યાથી ઉપદેશ કરતાં . ચિકિત્સા 
વિવે ઉપયોગિતા છે, તે રૂપે તેઓના પ્રન્નેદાની સ'ખ્યા 
દર્શાવવામાં આવા છે, એમ સમજવુ; તેથી ટજ 
આદિ બેદેતો ચિકિત્સામાં મેળ થઈ જતો હોવાયી 
પ્રયાજનની સિદ્ધિ યઈ જતાં તે ક&જ આદિ ભેદને 
અલગ બનાવેત નથી. સાંનિપાતિક રોગ તે! વિકૃતિથી કે 
વિષમતાથી આર'માતો હોપાનતે લીધે તેની ચિકિત્સામાં 
વિશ્ષેવતા મતાવવા માટે તેને! તો અલગ ઉપદેશ કરવામાં 
આવ્યોજ છે; એમ સ1 સ્યળે સમજી લેવું. ઉદરાધ્યાયમા 
અઃ આઠે 3૬રરોગે તાં લજ્ઞસ્‌! દર્શાતવામાં આવશે. ૩ 


કુછ આપનાં ત્રણ સસકે 
લત છુછાનીતિન 


સર્સ્લપ્મક્ાજગજાની તિ, લત વિક શલે-સસવિજા : 


જરઝવિજ ગાજિની લવવ્વઝઝો વિતતા વિત્રતિશ્નસિ, 
સત વીચર્ષા કતિ-વાતપિતજાત્િકરમત્રત્વિલસ્િ- 
પાતાશયાઃ ॥૪॥ 

કાપાલ, આડુ'બર, મ'ડલ, કાષ્યજિહ્વ, સુંડ- 
રીક, સિધ્મ તથા કાકણુક, એમ સાત કુઇરાગો 
છે, શરાવિકા, કચ્છપિકા, જાલિની, સષપો, અલજી, 


વિનતા અતે વિદ્રધિ એમ સાત પિડકાએ છે. 
વાતજ, પિત્તજ, કકૂજ, અગ્નિવીસપ, કર્દમ" 
વીચર્ષ, ગ થિવીસપ અને સજ્ઞિપાતજ, એમ સાત 
વીંયર્ષ કે રતવાના રોગો છે. ૪ ' 

થોગી%નાય સેન જણાવે છે કે, જાત કુકરોગો 
નિદાનસ્યાનના પમા અધ્યાયમાં આપ કહેવાશે: “વાયુ 
ઘણુ જ અધિક થાય ત્યારે “કાપાલકૂઇ' થાય છે, પિત્ત 
ખૂબ અધિક ચાય ત્યારે “ઔદુ“યર્‌' અતે કફ ખૂબ 
અધિક થાવ ત્યારે 'મ'ડલ' નામને કૃઇશિગ થાય છે. 
વાતપિત્ત મેની અધિકતા થતાં “ત્રષ્યજિહૂવકુ#' પિત્ત- 
કકૂની અધિકતા થતાં “પુ'ડરીકકુ#' અને કફવાતની 
અધિકતા થતાં “ સિષ્મકુ૪' થાય છે; તેમ જ સ5 દોવોતા. 
પ્રકાપથો સાતિપાતિક 'કાકણુક” તામને। કુ રોગ થાય ટે. 
એમ અહી “કાપાલ' આદિ સાત મહાકુઇ રોગે! કલા 
છે; પરતુ એ સિવાયના ક્ષુદ્ર કુછરાગા ૧૧ છે; જેમ કે 
એકકઇ, ચમ, ક્ટિમ, વિપાદ્કિ, અલસક, દડુ, ચમ. 
દલ, પામા, વિસ્ફાટ, શતારં અને વિચચિકા નામતા 
ક્ષુદ્ર કુકરોગા કુકચિકિત્સાધ્યાયમાં કડેવાશે; એમ સાત 
મહાકુઇ અતે અગિયાર ક્ષુદ્ર કુક મળોને અદાર કુઇસમે! 
થાય છે. શરાવિકા આદિ સાત [પેડકાઓ તે! “કિયન્ત-- 
શિર્સીય ' નામના અધ્યાયમાં પ્રથમ કહેવાયેલી છે. સાત 
વીસપૌ તો અલમ ત્રગ્‌ દોષોથી ત્રણુ, ત્રણ ૬'&જ અતે એક 
સાનિપાતિક-ત્રિદ્ેયજન્વ મળી સાતની સ'ખ્યામાં થાય 
છે; આ સ'બધે ચરક ચિક્ત્સાસ્થાનના ૨૧ મા અધ્યાય- 
મા આમ કહેશે કે, “ ત જ વતવિધો હવેષિશેય: શકાતુ: । 
વાલિ: વત્તિસ્યેર «જગ: વાન્િમતિર: ॥ ચતા ણો 
વીહર્વા વડ્યન્તે ટ્રન્ટુગાબ્રવઃ ! આત્ેયો વાતવિત્તામ્યા પ્રન્ધ્યા- 
છથ જષતાતગ. | ચછુ કરતે પોર લ પિત્તકષલેમવ: '- 
દોષોને લીધે સાત પ્રકારનો વીસપ* સાતે ધાતુગાને 
લગતો થાય છે; જેમ કે વાતિક, પૈત્તિક, કફજ, સાંતિ- 
પાતિક, એમ ચાર વીસર્પૌ ઉપરાંત દ'ટ્જ તણું વીસર્પો 
થાય છે; તેમાંતા વાતપિત્તથી આગેય વીસપ, કક્વાતન 
જન્ય મ્રથિવીસપ* અતે પિંત્તકફ્જન્ય વોર કદમક 
નામે વોસપ' થાય છે. આમ સાત વીસપૌ ત્યાં કલા છે. ૪ 

છ અતીસાર અને છ ઉદાવર્તા 
વરતીાસત રતિ-ગાતપિસલત્િપાતમમસોથ” 


ગત; ૧ુદ્રાવર્સ ઇલિ-વાતમૂઞપુરીવરુવર્ઈરિંકવ” 
શુઝાઃ॥ષ॥ 
છ અતીસારો આ પ્રમાણે છેઃ વાતજ, પિત્તજ, 


કફજ, સ'નિપાતજ, શયજ તથા ચોકજ વૈજ 
પ્રમાણે ઉદ્ાવર્તો પણુ આ છ છેઃ વાતજ, મૂત્રજ# 


૧૯મે। 




















/, શુકજ;, છદિ"જ તથા ક્ષવશુજ- પ 
ગીન્દ્રનાથ સેત ચર્કે।પસ્કાર્માં લખે છે કે, 
પિત્તથી, કફથી, સ'નિપાતથી, ભયથી અને 
એમ છ કારણે અતીસાર થાય છે; આ સબ'ધે 
* પણુ અજ્રાંગહૃદયના નિદાનસ્થાનના ૯ મા 
માં આમ જણાવે છે કે, “ોવૈન્વેસેઃ લલ 
મજાક ૧્વિધ: બતીલાર:-છૂટા છૂટા એક એક 
, (ત્રણુ) અને ભેગા મળેલા સમસ્ત રાષેોથી 
ત્રિદોષજ) તેમ જ ભયથી અને શે।કથી થતો 
ર્‌ ૭ પ્રકારનો હોય છે-' 
છ ઉદાવર્તો આ પ્રમાણે થાય છેઃ વાતના, મૂત્રના, 
તા, વીર્ય ના, ઊલટીના તથા છી'કના વેગાને રેક- 
છ ઉદાવત્ત: રોગો ઉત્પન થાય છે. અહીં રાકા 
છે કે, તીચે વહેતા વેગાને રોકવાથી અપાનવાયુનેા 
૫ થતાં ઉદાવત* રોગની ઉત્પત્તિ થાય એ તો ચે।ગ્ય 
કાર્ણુ કે “ ભેલ' સુનિ ચિકિત્સાસ્થાનના ૧૭ મા 
યમાં આમ લખે છે કે, “ વાલમૂત્રગુરીવાળાં સિરોધા- 
તસ્ય ચ 1 પતેરન્ચેશ્વ ઇસ્મિટેસુમિ: જીષિલૉડસિછ; 1 સિઇ- 
| શુજ્જારં શરીર ચાણ સવશ: 1 સશોપયતિ તત્રસ્થઃ શરીર 
ચેર શશન્‌ 1 અધોવદાાસિ જોતાંસિ વિત્તજેવ્મવટાન્યવિ । 
ર્યન્નમળાન્‌ વાષિ વણાલિ યવનો મરન્‌] વાલવયપિતાત્તે છુ 
સ્તો ભર્ષ્વમાસ્થિતાઃ 1 આમપઘ્ાશચસ્થાનસુન્માચસ્તિ છુઢ્‌ા- 
પ્‌ જશને હવાન: સંધરાવ્ય ૩હાનેત લમામત: । ઝર્ાવસ ફૂતિ 
જ; શજ્નલર્ષવિષોવત:-વાયુ, મૂત્ર અતે વિકાને રોકવાથી, 
1 જ ગુલ્ચિહ્નના વેગને રોકવાથી અને ખીન્ન' પણ્‌ 
રે કાર્ણેથા કેપેકો વાયુ ચુદાના દ્ારતે રોકો દે છે; 
થી એ માણસના શરીરતે ત્યા રહેલો વાયુ ખૂબ સુકવી 
ખે છે; તેમ જ નીચ વહેતાં સોતા અને પિત્તને તથા 
તે વહેતાં સ્રોતો પણુ અન્નના મળન વહેવા માંડે છે 
ને વાયુ તેઓને અત્વ'ત બાંધીને રફી રાખે છે; જેથો 
 અન્નમળા વાયુથી એકદમ દૂષિત થઈ ને દોડમદોડ કરતા 
ચા માગ'ને। આશ્રય કરે છે અને આમાશય તથા પડવા।- 
મય્ના સ્થાનમાં અતિદાસણુ રીતે તેએ ઉન્માદ સચાવે 
ઝે; આ રીતે અપાનનાયુ ઊ'ચે પહોંચી જઈ ઉદાનવાયુ 
સાથે મળો ન્નય છે, તેને ઉદાવત' રોગ કલો છે; એ 
રાગ શસ્ત્ર. સપ" તથા વિષના જેવો! ભયંકર છે.' એ તો 
ઠીક છે, પરતુ ઊલટી તથા છીં'કને રોકવાથી ઉદાવ્ત* 
શાગની ઉત્પત્તિ કઈ રીતે થાય છે? આતું સમાધાન આં 
છે કે, ઊલટી તવા છીંકતે રોકવાથી પણુ અપાનવાયુને 
પ્રફાપ સ'ભવે છે, તેવાં અહો' છદિજ-ઊલટીને રાક- 
વાથી થતો “ને ક્ષવયુજ-છી"કતે રોકવાથી થતો, એમ 
ઉદાવર્તો પણુ વધુ કલ્ધા છે; આમાં પણ્‌ વાતાદિ ચાર 


નપ 


સૂત્ર( લેક )સ્થાન 


હેતુએ જ 
અતે ૪દિ* 
ગણાય છે. આ જ અભિમ્રાયથી સુશ્રુતે ઉત્તરસ્યાનના પપમા 
અધ્યાયમાં આમ કક્યુ છે કે, વાત, મૂત્ર તથા વિદા 
વશેરે તેરના નીચે તથા ઊચે જતા વેગેને ર્‌।કવાથી તેર 
ગ્રકારને। ઉદાવત* રોગ થાય છે; જેમ કે વાતવિળ્સૂત્રરૂનમા- 
શ્રક્ષવોટ્ગારવમીસ્ટ્રિયે: । ટ્યાટન્યસાવૈહૃવિલેટાવર્લો સિહ્સ્યતે 1 
જુતુષ્ળાથાલસિદ્રાનાસુદ્ાવત્તો વિધારળાત્‌ | તહ્યાસિધાલ્યે ન્યાસેન 
સક ત ચિષ્રિસ્વિસમ્‌। ત્રચોટ્શવિધથ્ાતૌ મિત્ર ઈતેલ્તુ જારબ:- 
વાયુ, [વેદા, મૂત્ર, બગાસાં, આંસુ, છીક, 
ઊલટી તથા વીય'તા વેગોા જ્યારે આવ્યા હોય, ત્યારે 
સેએ ને રોકવાથી જે રોગ થાય છે, તે “ ઉદાવત્ત*' કહેવાય 
છે; તેસ જ ભૂખ, તરશ, શ્વાસ તથા નિદ્રાના વેગને રાક- 
વાથી પણુ ઉદાવતર* રોગ થાય છે; તેનાં લક્ષણુ તથા 
ચિકિત્સા હુ' વિસ્તારથી કહાશ. ( એમ ત્યાં સુજ્નતે તેર્‌ 
ઉદાવર્સા કલ્યા છે; જ્યારે અહીં' છમાં ખીન્નએને। સમા- 
વેશ કરવા જેઈ એ.) અહીં ૭ ૭ ભેદેોનાં ખે વકક 
કહવામાં આવ્યાં છે. પ 


ખે | પાંચ 


૩૬૯ 
પ્રત્યાસ અથવા નજીકનાં નિદાનરૂપે હેય છે 
% ઊલટી વગેરે તો દૂરદૂરનાં નિદ્દાન તરીકે જ 


એડકાર, 


ગુલ્માદિ રેગોનાં ૧૨ પ'ચક અથવા 
પાંચપાંચની ગણતરી 

વત્સ સુરમા ટતિ-વાલાવિસવજપવસલસિવાલસ્તઝાડ 
વત્સ છ્ઞોઇૉવા તિ-મુસદર્વાશ્યાતાઃ પત કાસા 
ફૂસિ-વાલવસવજક્તક્ષવગા વસ્ત શ્વાસા ર્ણલિ- 
સતેષ્યાસ્છસતમવલુદ્ર, વસ હિજ્ના રસ-મણતી 
સ્મીત વવવેતા કુત વ્રાત્તગા સ, વગ ઉષા રતિ- 
વાતવિસામક્ષયોપલમાત્તિજાઇ પગ છરે ₹તિ-છિછા- 
જલયોમવાતાવેતજજલત્તિવાતાદ્રજોસયાશ્ડ પસી મ- 
સ્સ્લાતસતલ્યાનાનીતિ-ન્વાર્તવિસજજ્લતિપાતટવાઃ, 
વસ સિસરમસલિ-પૂવાટ્સમામિસમસવ વાર્તાવત્તજવજ- 
સસ્તિવાતકિમમગા પસ્ત ઇન્રોગા ફતિ-રિસેસમે- 
ટર્યાશવાતા?, પસ પાળ્ઝુનેના ર્સિ-વાર્તાવિસજજસસ્િ- 
વાતગૃટ્ક્!ળગાઃ વપસ્ોન્મારા ફલ-વાતવિત્તજવ- 
સાસિવાતામન્તુસિમિત્તાઃ ॥ ૬ ॥ 

ગુલ્મરોગ આ પ્રમાણે પાંચ પ્રકારના હોય 
છે; વાતજ;, પિત્તજ, કક્જ, સ'નિપાતજ તથા 
રક્તજ; 'પ્લીહાના દોષો પાંચ હોય છે; તેઓની 
વ્યાખ્યા ચુલ્મશોગે। પ્રમાણે કરી લેવાય છે; કાસરાગ 
પણુ આ રીતે પાંચ છેઃ વાતજ%) પિત્તજ, કક્‌- 
જ. ક્ષતન્ટ તથા ક્ષયજ; શ્વાસ પણુ આ રીતે 
પ્રકારના હાય છેઃ મહાશ્યાસ, ઊધ્વશ્વાસ 
છિન્નશ્વાસ, તંમકશ્ચાસ તથા કુદ્રશ્વાસ. હિધ્કાએ 
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ચરક-સહિતા 


અરોદરીય 








(હેડકી) પણુ આમ પાંચ હોય છેઃ: મહતી, 
ઝ'ભીરા, વ્યપેતા, છ્ુદ્દા તથા અત્તત્; તૃષ્યાએ। 
પણુ આ રીતે પાંચ હોય છેઃ: વાતજ, પિત્તજ, 
આમજ, ક્ષયજ; તથા ઉપસર્ગજ; છદિચ્સા 
(ઊલટી) પણુ આમ પાંચ હોય છેઃ દ્વિષાય- 
સ'યોગજ, વાતજ, પિત્તજ, કફજ તથા સ'નિ* 
પાતજ. ભક્તતા અનશનનાં સ્થાનો (એટલે 
અરોચક રોગોનાં કારણે।) આમ પાંચ છેઃ વાત, 
પિત્ત, કફે, સનિપાત અને દ્વેષ. શિરોરોગા પણુ 
આમ પાંચ પ્રકારના છે; ( એટલે કે) પૂર્વોદ્દેશને 
ટૂંકાવી, કિયન્તઃશિરસીય નામના અધ્યાયમાં જે 
વિસ્તારથી કહેવાયા છે, તેઓનો જ સક્ષેપ કેરી 
વાતજ, પિત્તજ, કફજ, સ નિપાતજ તથા કિમિજ 
કહેવાય છે. પાંચ હુંદયના રોગા છે; તેઓને 
પણુ શિરોરોગ પ્રમાણે જ કહ્યા છે; પાચ પાંડુ- 
શેગાો આ પ્રમાણે થાય છેઃ વાતજ; પિત્તજ, 
કમક્‌જ, સનિપાતજ તથા મૃદ્ભક્ષણુજ; પાંચ 
ઉન્માદરોગો આ પ્રમાણે કહ્યા છે: વાતનિમિત્ત, 
પિત્તનિમિત્ત, કફેનિમિત્ત, સ'નિપાતનિમિત્ત તથા 
આગ'તુનિમિત્ત. ૯ 

યોગી'દ્રનાથ સેન અહીં' વિરતારથી આમ સમનજવે 
જ: વાતથી, પિત્તથી, કફથી, સ'નિપાતથી તયા સઘિર- 
થી ગુલ્મરાગ ઉત્પન્ન યાય છે; તેથી જ તેઓને વાતજ, 
પિત્તજ, કપૂજ, શાતન્તનિપાતજ તયા શેોણિતજ, 
એમ અહી મૂળમાં કલ્યા છે; પર'તુ જેઓનાં લક્ષણુ 
સ'સૃણ્ અથવા બે ખે દોષોથી મિત્ર હોય છે, તેવા 
ખીનત ત્રણુ દૂ'દજ ગુલ્મરોગોને તેઆની ઓષધ કલ્પના 
માટે જણાવવા જેઈએ, એમ ચરક-ચિકિત્સાસ્થાનના 
પમા અધ્યાયમાં કડેશે કે, “ લજરછિન્ાનપરોલું ગુલ્યાણોનારિ- 
શેટવવગ્ર્વનારષત્‌'-એમ ત્યાં ચિકિત્સાધ્યાયમાં એ ત્રણુ 
સ'સગ*જ-દ્દિવજ ચુલ્મો પણુ કહેવારો, તેઆનો અહી” 
વાતાદિ ત્રણુમાં સમાવેશ કરી લીધે છે; કેમ કે તેઓની 
ર્ચિકત્સા તો (તે તે દોષની ) સમાત જ કરવાની હોય 
છે; આમાના સ્ધિરજન્ય ગુલ્મ કેવળ સ્રીઓને જ થાય 
છે, એમ પણુ ચરકે ચિફિત્સાસ્યાનના પ મા અધ્યાયમાં 
“છુ રપિર્‌ ઓમવ ણત ચસ્મઃ' એ વચનથી કરેલ છે. 

પાંચ પ્લીઠાના દોષોનું પાંચ સુલ્મરોગ પ્રમાણે 
આખ્યાન કરી લેનુ% એટલે કે ચુલ્મરોગ્રા નેમ વાત- 
જ, પિત્તજ, કફજ, ચનિપાતજ તથા સે!ણિતજ 
એમ પાંય પ્રકારના છે, તે જ પ્રમાણે પ્લીહાદોવે કે 





બરોળના રોત્રા પણુ વાતજ, પિત્ત, કરેજ, ચ'નિ- 
પાતજ તથા સધિરજ એમ પાંચ પ્રકારના થાય છે. 

કાસ-ઉધરસના રૉગે! વાતથી, પિત્તથી, કફથી, 
સ'નિપાતથી અને ક્ષતથી એટલે ઉરઃક્ષતથી કે વીય 
આદિ ધાતુઓના ક્ષયથી ઉત્પ થાય છે; એમ વાત, 
પિત્ત, કફ, સ'નિપાત તથા ક્ષત કે ક્ષયષથી યતા પાંચ હોય 
છે. ભેલ પણુ આમ જ કડે છે કે, “૧૨ જાતા: ઉશુ- 
દિ વાતષ્તિજજાત્મસ: ક્ષતગ. । ણુવગય' (મેઝ-ચિજ્િસા, 
૧૧ અ. )-વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કફજન્ય, ક્ષતજત્ય 
તથા ક્ષવજન્ય, એમ પાંચ પ્રકારના કાસ ઉત્પન્ન થાય 
છે. સુશ્રુત પણુ આમ જ કહે છે કે, “ લ વાતવિત્ત્રમવ, 
ફજાય ક્ષતાત્તવાડન્ય. ક્ષયગોડવરોડવિ | વચ તરસ€ જ%ષિતો 
સિવમમિ: (સુથરુલ-૩ત્તઇ, ૫ર અ. )-વાતથી, ।પત્તથી, 
કક્થી, ક્ષતથી તથા પાચમે। ક્ષયથી ચતો કાસરોગ 
(ઉધરસ) પાચ પ્રકારને! કહેલ છે. 7 

શ્વાસરાગ પણુ પાચ પ્રકારને! થાય છે : મહાત, 
ઊષ્ત, છિન્ન, તમક તથા ક્ષુદ. સૃશ્રુતે ઉત્તરરથાનના ૫૦ 
મા અધ્યાયમાં આમ જ કહેલ છે કે, “ ક્ઝ્રશ્ણમ્છિતો 
નટ્ટનૂર્સ્તય વણધા । મિચતે લ મટાવ્યાધિ, #ચાથ ણો વિશેવતઃ' 
શ્વાસ નામતેો એક જ મહારોગ વિશેષ-શેદોની દષ્ષિગે 
ક્રુદ્ક, તમક, છિ્ન, મહાન તયા ઊષ્વ, એમ પાંચ 
પ્રકારે બેદ પામે છે; નેકે ત્રતતક તા સ'તમક 
નામના ખે (વધુ ) શ્વાસો ચિકિત્સિત અધ્યાયમાં કહેવાશે, 
પરતુ તે બન્ેતે અહીં" તમકના જ ભેદ તરીકે ગણૂતે 
તેમાં સમાવેશ કરવામાં આવ્યે! છે. 

હિક્કા કે હેડ#ીતો। રોગ પણુ મૂળમાં ' મહતી' ઇલા 
નામે પાંચ પ્રકારનો કહેલ છે; તેમાં જે હેડકી ' મત્ષવે 
વ્યવેતે જરિળતે ગાયતે દ્તિ હેતો: “ ય્યવેતા ' દયુચ્યતે”- 
ખાધેલાં ખોરાક-પાષ્ી પચી ગયા પછી જે ઉત્પબ્ થાવ, તે 
“વ્યપેતા' કહેવાય છે; આ વ્યપેતા હેડઝીને જ સુશુતમાં 
*યમલા' એવા નામે કહેલ છે, વળી સુશ્રુતે ઉત્તરસ્યાત" 
ના પન્મા અધ્યાયમાં કહ્યું પણુ છે કે, “ સળગઞાં ચન છં 
શમ્તીર મટતી તથા 1 વાયુ: જષદનાગુગત: ૧૧ દિ; વરોલિ 
હિ'-કફથી અનુસરાયેલે વાયુ અભલજ, યમલા, ક્ષુધા, 
ગ'ભીરા તયા મહતી નામતી પાંચ હિકકાઓાતે કરે છે. 

તૃષ્ણાએ કે તરશના રોગો પણુ વાત, પિત્ત, આમં, 
ક્ષય (એટલે રસક્ષય ) તયા ઉપસગ'(જવરાઇિયો પાચ 
થાય છે, આમાં કદ્થી થની તૃષ્યા કહેવામાં નયી આવી; 
કારણુ કે ૩૬ એ કેવળ દૃવરૂપ ગ્રેવાહી જ છે, તૈયી તે 
તૃષ્ણા કરે તે ઘટતુ” જ નથી; કેવળ વાત અતે પિત્તજ 
તૃષ્ણા કરતારા હોય છે. આ વિવે ચરકે થિક્ત્સા- 
સ્થાનના ૨૨ અપ્યામમાં કું છે કે, ' ગપેદ્ષિના હિ સર્વ: 


અધ્યાય ૧હસે 


સૂત્ર( શ્લોક )ર્થાન 


૩છ૧ 








“વવનાજ્ના લૌ છિ સોવળે દેવ ગગ્ધાતોરસિનૃટ્રાવેષો ક્ષે 
જુષ્યતે નત હિ '-અશિ વિનતા તરશ હોય જ નહિ; અથવા 
વાયુથી પણુ તરશ લાગે છે; કેમ કે તે બન્ને જ-વાત તથા 
પિત્ત શે।ષણુ કરવામાં કાર્ણુરૃપ હો્‌ય છે; જળધાતુ-કદ તો 
એવે। છે કે તેની અતિશય ૬દ્ધિ થાય કે ક્ષય થાય 
તા માણુસ સુકાય જ છે (પણુ તરશ્યે! થતો નથી); 
અડં' શ'કા થાય છે કે જે એમ જ હોય તો સુશ્રતમાં 
કહેલી કક્જન્ય તૃષ્ણા કયા પ્રકારે ઘટે છે? આજું સમા- 
ધાન આ છે ડે, કક્‌ જે તૃષ્ણાને ઉત્પન્ન કરે તે! કેવળ 
વાત કે [પત્તક્ારા જ કરૈ, પર'તુ પોતાના ગુણુથી તે તૃષ્ણાને 
ઉત્પન્ન કરતો નથી; એજ આશયથી સુશ્રતતા ટીકાકાર 
ડલ્હણુાચાય સુશ્રુતતા ઉત્તર્સ્થાનના ૪૮ મા અષ્યાયમાં 
ટીકા લખતાં આમ જણાવે છે કે, * કફ જેકે સ્લેમિત્ય 
(કે ભીતાશરૂપ) ગુણુને લાધે તૃષ્યાને ઉત્પન્ન કર- 
તાર તરીકે સ'ભવતેો જ નથી, તે।પણુ કફ જવારે વષ્યો 
'હોવ ત્યારે વાયુને તથા પિત્તતે તે ધેરી લે છે, તે વેળા 
તે બને-વાત અતે પિત્ત, એ કફને સૂકવી નાખે 
છે, ત્યારે તે તૃષ્ણાને ઉત્પન્ન કરે છે; એટ્લે વાતપિત્ત 
દ્દારા જ તે કફ, તૃષ્ણાતે ઉત્પન કરનારો થાય છે. 
વળી ભક્તન્ન અને મઘન્ન વગેરે ખીજ તૃપ્યાએ પણુ 
વાત અતે પિત્તના કારણે જ ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી 
તેઓનો સમાવેશ વાતજન્ય તૃષ્ણામાં કે, પિત્તજન્ય 
તૃષ્ણામાં જ કરી લેવાનો છે. આ વિષે ચરક, ચિકિ- 
ત્સાસ્થાતના ર૨ મા અધ્યાયમાં આમ કહેશે કે, “શર્વ- 
સવય:સ્તેહે: સમૂરજટ્મિષિયાટ્જારું ચ | ચહ્સુષ્મેત્‌ જૃતમાર્મે 
તસ્ાડપ્યસિજ્નજી છેલ્‌ ॥ તીક્ળોપઆ્બહ્સમાવાન્મસ પિત્તાન કી 
કજોવયલિ 1 સોષચસોડવાં ઘાછું તાવેવ મચશીનાનાન્‌ '-જે 
માણુસ ઉદરમાં ભારે ખોરાક, દૂધ તથા સ્તેહેથો વ્યાપ્ત થાય, 
તેમ જ વિદ્દાહુના સમયે માગ રોકાઈ જતાં તરસ્યે! 
થાય છે, તેમાં પણુ વાયુ તયા અસ્ચિર્પ પિત્ત જ કારણુ 
છે-એટલે ખોરાકથી થતી ભક્તન્ન તૃષ્ણા પણુ વાયુ તથા 
પિત્તથી જ ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ જ મદ્ય પણુ તીઠ્ણુ, 
ઉષ્ણુ તથા રૂક્ષપણુા।થી પિત્તને તથા વાયુને કોપાવે છે 
અને તે જ વાર્તપિત્ત (કુપિત થઈ ને ) મધપાન કરવાના 
સ્વભાવવાળા લોકોના જળની ધાતુને શેોષવી ત્તાખે છે; 
એમ સઘન્ન તૃષ્યા પણુ વાતપિત્તથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ઊલટીઓપમાં પણુ પોતાના મનને ગમે નહિ એવા 
ગ'ધાદિ વિષયોની સાથે સચોગ થતાં જે ઊલટી થાય છે, 
તે “દ્િણ-અથ'-સષોગ-જન્ય' કહેવાય છે; તેમ જ વાત- 
ની, 1પત્તનતી, કફની તથા એ ત્રણેના સનિપાતની અધિ- 
કેતાથી જે ઊલટીઓ થાય છે, તે વાતજ, પિત્તજ, 
કૅકૂજ તથા સ ંનિપાતજ હોઈને તે ઊલટી પાંચની 


સખ્યા ધરાવે છે. ૬ વાગ્ભટે અણાંગસ'ત્રહના નિદાન- 
સ્થાનના પાંચમા અધ્યાયમાં આમ કથ્યુ' છે કે, “ છર 
રોવૈ: શવ સર્વેટ્િટિરથેથ પમી '-અલગ અલગ દેપો- 
થા ત્રણુ, સવ* દેોયોથી એક અને પાંચમો દ્ેષપાત્ર 
વિષયોને લીધે થતી હોઈ ને એક'દર પાંચ ઊલટીએ થાય 
છે, કેટલાક ત્ર'થો।માં ( ગ'ગાધર વગેરે 2 ' દ્વિજાથશયોમ ' 
એવા પાઠતે બદલે “ દ્વિછાન્તવંચોગ' એવે! પાઠ રાખે છે; 
તેનો અથ* આવે। માય છે કે દ્રેષપાત્ર કે ન ગમે એવાં અનને 
સ'યોગ થતાં ઊલટી થાય છે; એ પાઠ ભેલ મુનિને માન્ય 
છે; ભેલ્ષે સૂત્રસ્થાનના ૨૬ મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છે; 
“ છટ્ત્રેરિ્ટ્ વાતન વિત્તેત ત્ર જષેત ત બાટા(ઉટમનોજાત્ 
સસિપાતાત ૧જમત્‌-વાયુથી, પિત્તથી, કક્થો, મનને નહિં 
ગમતા આહારથી અને પાંચમા સન્નિપાતથી, એમ પાંચ 
પ્રકારે માણુસને ઊલટી ચાય છે.' 


ખે।રાક ન ખવાય કે ન રચે, તે અરોચક કે અરૂ- 
થચિતાં સ્થાને કે કારણે પાંચ હાય છે; વાત, પિત્ત, 
કક, સનિપાત તયા દ્વેષ એટલે દ્દેવપાત્ર અનાદિ. આ 
વિષે પણુ ચરક-ચિકિત્સાસ્થાનના ૮ મા અધ્યાયમાં 
કહેરો કે, “થમો: સમત્તેવા ગિર્વા દૃરચવત્રિવેઃ 1 
નાયતેડહષિરારારે દિલેર માનહે:-અલગ અલગ દોષો 
તથા સમસ્ત રૉષા (જહવા તથા હેદ્યનો આશ્રય કરી 
રણા હોય, તેથી અને મનને ગમે નહિ એવા પદાર્થોને 
લીધે, એમ પાંચ પ્રકારે આહાર ઉપર માણુસને અસ્ચિ 
થાય છે.” સુશ્રુતના ઉત્તરસ્થાનના પછ મા અધ્યાયમાં 
પણુ કહ્યું છે કે, “હોવૈ: છથર સટ સ સિત્તવિવગચાચ 
ખત્તાયનેછુ રૃરિ સાવતતે પ્રગાઢ | નાતે રસિમવતિ તં સિષગો 
વિવ્નરં મત્તોપધાતમિટ વ્વવિધ વર્ન્તિ-અલગ અલગ 
ત્રણુ દોષોથી, સમસ્ત દેષેાના સ"નિપાતથી તથા ચિત્તની 
વ્યાકુળતાથી આહારને વહન કરતાં સોતો તથા હદય 
અતિશય ગાઢ વ્યાપ્ત બતે ત્યારે માણુસનતે આ લેકમાં 
અન્ન ઉપર રૂચિ થતી નથી. એ વિકારને વૈદ્યો “ભક્તો- 
પધાત' અરોચક કે અરચિ નામે પાંચ પ્રકારનો કહે 
છે.” કેટલાક ગ્રથે।માં (ગ'ગાધર વગેરે) 'વાતષિત્તજપ- 
ટ્રેષાયાણાઃ' એવો પાઠ રાખીને વાત, પિત્ત, કફ, દ્ેષ 
તથા આયાસ, એમ પાંચને અસુચિનાં કારણે કહે છે; 
એ પાઠ ખીન્ન કેઈ ત'ત્રકારતો છે, એમ અમે માનીએ 
હીએ, આ તતત્રના જેવા જ ભૅલના ત-ત્રમાં એવો પાઠ 
નવા મળે છે; ભેલ-સૂત્રસ્થાનના ૨૬ મા અધ્યાયમાં 
કહે છે કે, “મતિચ્છસ્ે જુ ફર્યો વાતપિસજજેસેરઃ 1 આચા- 
શાવ્નનોજ્ઞાલ મોગ્યસસ્ ન જાફક્ષસતિ-માણુસનું હદય 
વાતથી, પિત્તથા, કફથી, આયાસ કે વધારે શ્રમથી તથા 
મનને ન ગમે તેવા પદાથ'થી વ્યાપ્ત ખને છે, ત્યારે તેને 


રર 


ચરક-સ'હિતા 


અદ્ોદરીય 








ખઓરાકની ઇચ્ટા થતી નથો.' એમ પાંચ કારણાથયી 
અરોચક કે અરચિ ચાય છે. 

શિરેરાગ પાંચ પ્રકારતા છે; “ક્યન્તઃ સિર્સીય ' 
અધ્યાયમાં જે વિસ્તારથી કલા છે, તેઓતે જ ટૂ'કાવીને 
અહ જણાવ્યા છે; ( જેમ કે વાતજ, પિત્ત, કફજ, 
સ'તિપાતઝ તયા ક્િમિજ; એમ પાંચ શિરારોમ 
ચાય છે.) 

એ જ પ્રમાશે હદ્વતા રૉગ્રા પણુ સિરારાગની 
પ્કે”? પાંચ સમજી લેવા ન્નેઝએ; અર્ષાત્‌ વાતજ, 
પિત્ત; કફજ, સનિપાત% અને ક્રિમિજ, એમ પાંચ 
છૃદ્યના રોગો પણુ સિરેષરે,ગની પેડે જ ઉત્તન્ન થાવ છે. 

પાંય પ'ડુરોમ પણુ ચરકે ચિકિત્સાસ્થાનના ૫૩ મા 
અપ્વાયમાં આમ કલા છે : “ શન્ઝુગેયા રકૃગા. વ્ય વાત* 
પિત્તત્ત્રવ । સુવે સંનિરાનેન વચ જા મશ્ગાન્ૃર.'-પાડુ 
જૂ.ગરે પાંચ કવા છે-વ ત, 1પત્ત અને કયૂષી ત્રયુ, ચે.ઘે 
સનિપાતષો અતે પાચમે! મટી ખ યયો ઉત્પન્ન ઘય 
છે. સુક્રુતમાં તો ઉત્તરન્થાતના ૪૪ અધ્યાતમાં અન્મ 
કઘુ 9 ડે-વળ્ટ્વામમોડશાયરિપ ૧૧2 ૨૧૪ તનલૈયુન- 
તશ્વદવ -પાડુરોગતે ચાર પ્રકાનનો કલો ૭-અલય અલગ 
એક અક દોવથી ત્રનૃ પ્રકાન્નાો અને એકી સાથે મળેવા 
સમત્ત દેષોવાં સને1ગજન્વ એક ( અમ ચાર) થાય 
છે.' પરતુ ચરક ચિકિત્સ'સ્પ્રાતતા 3૬ માં અધ્યાયમાં 
આમ કહયું છે કે, ' જવાયા માદ પિત્તપૂપર અવું ૬જપ- 
કવાય રસવાળી તૂરી મટી વાયુને કરે છે, ઊખ*-ખારી 
માટી પિત્તને કરે છે અને મધુર મ ટી કફને ઉત્પ કરે 
છે.' એમ માટી પણુ દોષના પ્રકોપ દ્દારા જ પાડુરોમને 
ઉત્પન્ન કરે છે; તેથી સુશ્રુતે એ માટી ખાવાથી થતા 
પાડુરોગનો દોષજન્ય પાડુરોગમા જ સમાવેશ કર્ચ છે; 
છતાં અહીં' ચરકે તે પૃદ્‌-મક્ષણુજ પાંડુરોગને જે 
અલગ કલો છે, તે તેની ખાસ ડિરાજ કે અલગ નિકિત્સા 
જષ્યાવવા માટે કહેલ છે. ઉન્માદ પાંચ છે, તે તો 
મૂજીમા “૮ ર૫૪ છે. 

શ્રી "ગાધર અહીં” બહુ જ ટૂકમાં થે!$ુ' આમ 
લખે ઝે : “ પાંચ પ્લીહાના દેવાને ચુદમોતા જેવા જ કલા 
છું; એશ્લે કે વાતજ, પિત્તજ, કજ, સનિપાતજ 

તથા શેષિતિજ, એમ પાંચ ચુલ્મરાગે છે; તે જ પ્રમ ણે 
પાંચ પ્લીહાના દેવો છે. અહીં “પ્લીઠા' શબ્દથી 
*યકૃત 'ને પણુ ઉપલક્ષગુથી ન્વણી લઈ ચકૃતના પ્ણુ 
ત્તેત્રાજ પાંચ દોવા સમજી લેરા જેઈ એ. “કિવન્ત.- 
(શિરસીય' અધ્યાયમાં સામાન્ય રોડ્રૂપે પ્લીઠાનો દોષ 
કલો હતો, તેને જ અહો' તેની સ ખ્યાની વ્યવસ્થા 
કરવા ઉપદેદ્યો છે. શિરારોગના પાંચ ભેદોને પણુ 


*કિયન્તઃશિરસીવ'માં કડેકા પાંચ શિરોરોગતો ઉદે 
લક્ષમાં લઈ ટ્ર'કાવી, “ અર્ધોવસેદક' આદિ બેદોમાં 
સમાવેશ કરીને પાંચ ભેદો અહી ન્નણી લેવા; એટલે 
વાતજ. પિત્ત, ૩ફ%, સ'નિપાતજ તયા ફમિજ, 
એમ પાંચ શિરોારાગોા નણુવા. 

ટીકાકાર શ્રી ચકૃપાણિ અહી” * છોદ્મમિલતમચ' 
એ જ પદતી આવી વ્યાખ્યા લખે છે કે, “ફિયન્તઃશિર- 
સીવ'માં જે વિસ્તારથી કલા છે, તે રોગોને ટૂ કાવીતે 
અચવા ક્યન્તઃ સિરસીય'માં જ “ સર્ષાયસેર્ર વા હાદ” 
ઇત્યાદિ જે જુદા જુદા રોગે! કવા છે, તેએનતે। અહીં 
ત્યાગ કરીતે મસ્તકમાં જ જે પીડા થાય છે, તે રૂપે 
જ અહી તેઓને પાંચ કલા છે. ૬ 

અપસ્માર આદિનાં દરા ચતુષ્કા 

ચત્વાસેડ્વજ્ઞાત  દૂતિ-ગાતવિત્તવઝલસ્સિપાત” 
તિમિત્તગાગ ચશ્વાતડક્તિસેમા ચત્વાર થમતેમીડ, 
ચહ્વાર ત્રતિશ્વાવાઃ ચત્વારો સુલતેમાઃ, ચત્વાયે 
ન્રઢની તવા ચશ્વાસે સરા ચત્યાતે સૂસ્છાવ 
ફૂત્યસ્ાસિટવહનાતાઃ ચરર શોવા જતિ-લાટ્લ” 
લવારનટવવિવમારાતગા ચત્વારિ ફૈચ્વાનીતિ- 
થીગઞપવાતાટ્‌ પ્ઝગમરાસાસથાઃ સુઝકવાચ ॥૭॥ 

અપસ્માર આમ ચાર છેઃ વાતનિમિત્ત, પિત્ત- 
નિમિત્ત, કકૂનિમિત્ત તથા સ'નિપાતનિમિત્ત. નેત્ર" 
રોગો (એ અપસ્મારની પેઠે જ ) ચાર છે; કર્ણુ- 
રોગા પણુ (એ જ પ્રકારે): ચાર છે; પ્રતિડ્માય- 
(નાસિકા) રોગો પણુ (એ જ પ્રમાણ) ચાર 
છે; સુખરોગો પલુ (એ જ પ્રમાણે) ચાર છે; 
ગ્રડુભીના દોષો પણુ (એ જ પ્રકારે) ચાર છે; 
મદ પણુ (એ જ પ્રમાલ ) ચાર છે; અને મૂર્છોતા' 
ભેદો પણુ એ અપસ્મારના ભેદો પ્રમાણે જ ચાર 
કહ્યા છે. શોષ રોગો ચાહડુસજ, સધારણુજ, 
ક્ષયજ તથા વિષમાશનજ, એમ ચાર થાય છે. 
કકષેબ્યા કે નપુ'સકતા પણુ બીજ વીચરૂષીના- 
નાશથી, ધ્વજશ'ગથી, વૃદ્ધાવસ્થાથી તથા વીર્યના 
ક્ષષથી, એમ ચાર પ્રકારે થાય છે. છ 

થોગી'દ્રનાય સેન ચરકોપસ્કાર્માં અડી આમ 
સમન્નવે છે $ “ ચાર્‌ અપસ્મારો વાતથી, પિત્તથી, કધ્થી 
તથા સ'નિપાતયી થાય છે' એમ ભેલ પણુ નિદાનસ્યાન- 
૮ મા અધ્યાયમાં કહે છે કે “વાતાત્‌ પિગાજ જા, 
સસ્તિતાત્તવેવ ચ, મવલ્નાળ મવન્લીટ' સુશ્રુતે પણુ અપ- 
સ્માર્રાગને ચાર પ્રકારને॥ ઉત્તરસ્યાનતા ૬૧ મા અધ્યાયમાં- 


પ 
 સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


'અધ્યાય ૧૯ મો 


રેડ 


અમે ટ્ર'કાવીને દર્શાવ્યા છે, તેઓને વિસ્તાર તો સુશ્નુત- 


આમ કહેલ છેઃ “ ય ત રિદિશ્તુવિધ:, વાતષિત્તજજેતળાં ચહુર્થઃ 
સાજ્ચિવાતિજ:-વાત, પિત્ત, કફ અને સ'નિપાતથી થતો 
અપસ્માર્‌ ચાર પ્રકારને! કલો છે. 
એમ અપસ્મારના જેટલા ભેદે! જે કારણે છે, તે જ 
કારણું તેટલા જ ભેદે નેત્રરોગ આદિના પણુ હોય છે, 
એમ'મૂળમાં અહી કહે છે. અક્ષિરોગ (નેત્રરોગ ), 
કણુરાગ, પ્રતિશ્યાય( નાસા )રાગ, સુખરેોગ, ગ્રહણી 
દોષ, મદદ તથા મૂર્ઠાના ભેદો અપસ્મારના ભેદે પ્રમાણે 
જનણી લેવા; અર્થાત્‌ તે તે દરેકના સ4* ભેંદો અપ- 
સ્મારના ભેદ્દોની પેઠે જ વાતનિમિત્તે, પિત્તનિમિત્તે, કક્્‌- 
નિમિત્તે તથા સ'નિપાતનિમિત્ત (ચાર ચાર જ) થાય 
છે. ' પ્રાતિશ્યાય' એ નાસારેગ છે, “ગ્રહણી ' એ જઠરાસિ- 
ના આશ્રયસ્ત્રાનરૂપ જે નાડી છે, તેના જે દોષો! હોય તે 
“ગ્રહણીદોષે।' કહેવાય છે. ચાર પ્રકારતા મદ ( કેફ ), 
મઘથી, સુધિર્થી તથા વિષથી જે ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
બીન્ત ત'ત્રમાં કલા છે; તેઓનો જ અહી'-ચરકમાં 
વાતાદિ દોષજન્યોમાં સમાવેશ કર્યો છે. અ વાત આ 
શ્રથકાર પોતે જ શ્લે।કકસ્થાનના ૨૪ મા અધ્યાયમાં 
આમ ડહેશે કે “ ચક્ષ મથન: કોત્તતો વિષગઞો રૌષિર્થ 
સઃ । સર્વ પતે સજા સર્તે વાતવિત્તજવાત્રયાતૂ-' મધજન્ય 
સદ, વિષજન્ય મદ તથા રુધિરજન્ય મદ જે કહેવાય છે, 
તે ખધાયે વાત, પિત્ત અને કફ વિતા હોતા જ નથી.' 
અક્ષિરોગ, કણુરોગ, નાસારોગ તથા સુખરોાગ, તેઓનાં 
ઉત્પત્તિકારણા, દૂષ્યો, આકૃતિ તથા નામોના ભેદથી 
જેકે અનેક પ્રકારે ભેદ પામે છે : જેમ કે સુશ્રુતના 
ઊત્તરસ્થાનના ૨૬ મા અધ્યાયમાં કહેવાયું છે કે, 
“ઘટ્લપ્તતિર્ેત્રરોમા ર્સારાશ ચળગાઃ 1 ખ્યસ્િરવ્‌ પ્રાળ- 
સત્તાઃ શિદ્ધ્યરશેટ તુ | રતિ વિદ્તરતો ₹21: સતજક્ષળત્િજિ- 
સવિતા: 1 સહિતાયાતમિર્તાઃ સપ0૫રિશુલાતયા:-નેત્રરોગે 
છેતતેર, કણુંરોગા। અઠ્ઠાવીસ, નાંસિકારેગેો એકત્રીસ અને 
રિરેરેગો, અગિયાર આ આયુવે*દસ'હિતામાં વિસ્તારથી 
તેએનાં લક્ષણા તથા શિકિત્સાએ। સાથે જવામાં આવ્યા 
છે અને મુખના રેગોા! અડસઠ કહૅવામાં આવ્યા છે.” 
પરતુ તે તે શસ્્રકમ'પ્રલાન રોગો! મટાડવાનો અધિકાર 
ધન્વન્તરિના જ અતુયાચીઓને છે, તેથી અહો" તેઓને 
વિસ્તાર કહેવામાં આવ્યો નથી. આ વાતને ચરક પોતે 
શિકિત્સાસ્થાનના ૨૬ મા અધ્યાયમાં આપ કહેશે કે, “ ૧ર- 
ધિજ્ારે ઝુ ન વિત્તરોસ: સાત્ેલિ તેનાત્ર ત ત: પ્રચાલ:- 
જેએ।માં ખીજાએનતો અધિકાર છે, તેવા રોગોને 
વિસ્તાર કરવો! અમને યોગ્ય લાગતા નથી, એ જ કારણે 
અમે તેઓને! અહીં વિસ્તાર કહેવા પ્રયાસ કરતા નથી. 
અહો' તો તે તે રોગોને કેવળ વાતાદિજન્ય તરીકે જ 


માંથી જેઈ લેવો] નઈ એ. 

શેોષરોગના ચાર ભેદ્દો આ કારણે 'થાય છે; સાહસ- 
થી એટલે કે વધુપડતાં યુદ્ધ, અધ્યયન, ભાર્‌ ઉપાડવે[, 
માર્ગ'માં સુસાફરી કરવી, એળ'”ગવું તથા ફૂદ્વુ' વગેરેથી; 
સ'ધારણુથી એટ્લે વાયુ, મૂત્ર તથા વિછાના વૈગતે 
રોકવાથી; ક્ષયથી એટલે વીયષ્તા, એજસના તથા સ્નેહના 
ક્ષયષથી અને વિષમાશનથી એટલે વિંધવિનાનાં ખાન, 
પાન, ભોજન કરવાથી, એમ ચાર પ્રકારના શેષરોગે 
ઉત્પન્ન ઘાય છે. 

ડલૈબ્યો કે નપુ'સકતાના પણુ ચાર ભેદો અ કારણે 
થાય છે $ ખીજના એટલે વીય*તા નાશથી, પ્વજભ'ગથી, 
વૃદ્ધાવસ્થાથી તથા વીય'ને। ક્ષય થવાથી. એમ ચાર 
કારણોથી ચાર ભેદ્તું નપુ'સકપણુ' થાય છે; ભેલના સૂત્ર- 
સ્થાનના ૨૬ મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છે કે, “ છુજ્નો- 
વરોઘાટ્‌ છૌવલ્યાર્‌ પ્વગમજ્ાજ્‌ તથેવ વ | શુજક્ષયાચ ચત્યારિ 
છીવહ્થાતાનિ સ્િટ્સેત્‌-વીર્ય રોકવાથી, દુખળતાથી, 
દ્ત્રજ્ભ'ગથી તથા શુક્રના ક્ષયથી એમ ચાર પ્રકારે 
નપુ'સક્તા થાય છે.' એમ અહી ૬શ રોગોના ચાર 
ચાર ભેદનાં દશ ચતુષ્કો ક્યાં છે. ૭ 


શેથ આદિતાં ત્રણ ત્રિકે 

વ્રવ: સોથા રતિ-વાતવિત્તજઝતસિસા”?, ત્રોળિ 
જિસ્ઝસાનીતિ-ર્જતાશ્રસીદપસે, તિતિય છોણિલવિત્ત- 
ભિસ્યૂર્વમામમધોમામસુમવમાર્મ ત્ર ॥૮॥ 

શેથના રોગો વાતનિમિત્ત, પિત્તનિમિત્ત 
તથા કકૂનિમિત્ત, એમ ત્રણુ થાય છે; કિલાસરોગોા 
રક્ત, તાસ્ર તથા શુક્લ (વણુંના) ત્રણ થાય છે' 
અને રસ્તપિત્ત ઊર્થ્વભાગે થતુ, નીચેના ભાગે 
થતું અને ખતજ્તે ભાગોમાં થતુ' હોઈને ત્રણુ 
પ્રકારનું છે. ૮ 

ચોગી'દ્રનાથ સેન ચરકેપસ્કારમાં લખે છે પ્ર 
ત્રિશાથીય અષ્યાયમાં સ'સગ“જ તથા સ'નિપાતજ રોથે। 
પણુ કહ્યા છે, પર'તુ તે શેોેઈનો સમાવેશ દોવજન્યમાં 
જ અહી કરેને! છે; કેમ કે તેઓનાં નિદ્નો, લક્ષણો 
તથા ચિકિત્સાએ એકસરખા જ છે. 

કિલાસે। ત્રશુ પ્રકારના થાય છે; આ સ'બ'ધે ચરક, 
ાકત્સાસ્થાનના હમા અખ્યાયમાં કહે છે : “ જહે 
સાહ શ્રિ્ર જિછાલ નાતમિબ્રિમિ: | ચયુરયતે તત્‌ ત્રિસિષ 
સ્રવોવ ત્રાચશલ્ત તત્‌ હોવે સ્ાત્િ સ્તરે લામ માંત- 
સમાક્િ। શ્યતે સેર્ત્રિતે સત્ર સુદતથોતતસત્તરત્‌ -કિલાસ 
નામને કુષરોમર દાસ્ણુ, અરણુ અને શ્રિત્ર એ ત્રણ 


૩૭૪ 


ચરક-સ'હિતા 


અણોદરીય. 








નામે જે કહેવાય છે, તે ત્રણે પ્રકાર લમભગ ત્રણુ દોવે- 
થી જ (અલગ અલગ) થાય છે; જેમ કે દોવ જ્યારે 
રકતનો આશ્રય કરે છે ત્યારે તે કુછ રક્તવણુ'તું થાય છે; 
દેવ જ્યારે માંસતો આશ્રય કરે છે; ત્યારે તે ( ત્રાંબા 
જેવા) તાશ્ર વણુ'તુ' થાય છે અને દેવ ન્યારૅ મેદનો 
આશ્રય કરે છે, ત્યારે તે શ્વિત્ર શ્વેત-ધોળા રગતુ' થાય 
છે; આ ત્રણે કિલાસ ઉત્તરૉત્તર્‌ ભારે છે. * 
રક્તપિત્ત ત્રણુ પ્રકારનું છે; જે રક્તપિત્ત ઉપરના 
સાત માગે' ( ખે આખ, ખે નાક, ખે કાન તથા સુખથી ) 
બહાર નીકળે છે, તે ઊષ્ત્'ભાગનું રક્તપિત્ત: જે નીચેના 
ગુદાના માગે' તથા મૂત્રના માગે' ખહાર નીકળે છે, તે 
અધૌભાગ કે નીગેતું રક્તપિત્ત અતે જે રક્તપિત્ત 
ઊધ્વ'ભાગ તયા અધોભાગ ખેય માતે" ખદાર નીકળે 
છે, તૈ ઊભયતેોભામ રક્તપિત્ત કહેવાવ છે. ૮ 
જ્વર આદ્તિા આઠ દ્વિકો 
છો ઝ્વરાવિતિ રળામિપાવઃ ક્ષીતલમુત્થઃ, 
ક્ીતાઈમિપ્ાવશ્વોપ્નસમુસ્યઃ, છો વ્રજારવિિ સિત-યા- 
મન્તુગ, દ્વાવાયાતાવિતિ વાણશ્રામ્વન્ત₹%, છે 
શૃષ્રસ્યાયિતિ ઘાતદ્તજનસશ્ય, હે જામે દ્તિ વતેછા- 
શા સાલા ૨, ટ્રિવિધમામતિત્વઝલશે વિતૂ- 
સિશ્ન ચ, દિવિ વાતત્મિતિ મર્મીવ્મુતતાને ૨, 
છિવિધાનર્સાલીતિ નારિ સુવન સ ॥૨॥ 
જવર આ રીતે બે પ્રકારના થાય છેઃ એક તો 
શીતથી ઉત્પન્ન થાય છે અને ઉષ્સુતાને પ્રિય 
કરાવે છે; અને બીજે ઉષ્ણુતાથી ઉત્પન્ન થાય છે 
ભને શીતનતે પ્રિય કરાવે છે. ખે વણે આ પ્રકારે થાય 
છેઃ એક નિજ રોષજન્ય કે અને બીજુ' આગન્તુજ. 
બે આયામો કે તે નામના વાતવ્યાધિના ભેદો આ 
પ્રકાર થાય છેઃ એક બાહ્ય આયામ તથા ખીને 
આભ્યમન્તર આયામ. બે ગૃધસીએ આ પ્રકારે 
થાય છેઃ એક વાતથો અને બીજી વાત-કક્યો. બે 
ઝામલાએ (કમળાતા રોગો ) આ પ્રકારે થાય છેઃ 
એક કોધાશ્રિત અને બીજી ચાખાશ્રિત. બે આમ- 
રાગ આ પ્રકારે થાય છેઃ એક અતચક અને બીને 
વિસૂચિકા. બે પ્રકારતુ' વાતર અ! પ્રકારે ઘાય છે ૬ 
એક ગ'શીર અને બોની ઉત્તાન; તેમ જ અય 
રગ બે પ્રકારના થાય છેઃ એક તો આદ્ર અને 
ખીને શુષ્ક, 
માગમીદ્રનાય સેત ચરકે।પસ્કારમાં અર્ડી આમ સમન્નવે 
છે૧, *ઉપશય પ્રમાણે ઉ'જુ કવ્યાયી અતે ચીત દૃવ્યોયી 


દ 


ચિકિત્સા જણાવવા માટે અહીં ન્વરતે શીતન્વર તથા 
ઉષ્ણુન્વર્‌ એમ મે પ્રકારના કલા' છે. ચરક-ચિકિત્સા- 
સ્થાનના ૩ ના અધ્યાયમાં પણુ આમ કહેશે કે, ' થથાન 
મિજાવ સીતોપ્ન તિમગ્ય ટ્રિરિધ ગ્યર્ધૂ-અભિલાય પ્રમાણે 
નવરતા વિભાગમા કરીતે એકર મે પ્રકારના નવર 
કૅલ્રા છે, ' સેલ પણુ ચૂત્રસ્થાતના ર૬ માં અધ્યાયમાં 
કફે છે કે-“ટ્રૌ રરર ાટ્શીતો-દાહન્વર અને શીત- 
| જવર, એમ બે પ્રકારના «વર્‌ હેય છે.' છતાં તેઓની 
પ્રકૃતિના ભેદ ઉપરથી ન્વરૃતા આક પ્રકારો નિધ્વ- 
સ્થાનમાં કહેવાશે, 

ત્રણાતા ખે પ્રકાર આ રીતે થાય છે કે એક ત્રણુ તો! 
શરીરના દવાથી થાય છે તે “નિજ' વ્રણુ કડેવાય છે અને 
। ખીળુ* બાલ હેતુએથી થાય છે, તે “આગન્તુજ' 4. 
કડેવાય છે. ભેલ પણ સૂત્રરથાતના ૨૬ માં અપ્યાયમાં 
“ શારીરામન્યુગે તરનો ' એક શરીરજન્ય તથા ખીછાં 
આગત્તુજ એમ ખે ત્રણા યાય છે. 

આયામો પણુ ખે પ્રકારના થાય છે; એક બાલ 
આયામ અને બીજે આંતર આયામ; એમ નેલે પણુ 
ચૂતરથાનના ર૬ મા અધ્યાયમાં કલું છે કે, “નકા” 
સ્તયાયૌ બાલ આયામ તથા આંતર (આભ્વતર) 
આયામ? એમ ખે આયામો થાય છે; આયામ એ એક 
તને વાતવ્યાધિ છે. 

ગધસીતા બે પ્રકારો લક્ષણુ સાથે ચરક, ચિકિત્સા- 
સ્થાનના ર૮ મા અધ્યાયમાં પણુ કહેશે કેન પરથી છ" 
ન્મહ્સ્તોરેરટનાતિ લન્રતે યુદુઃ | ૧ર ૧૦૧જાત્‌ 0-4 
મૌલાતેચશ્ન્વિતા-અર્યાત્‌ વાતજત્ય ગૃધસીરોગમાં સાથળો 
તપા જાએ થલી પ કે સ#જડ થઈ ઝલાઈ જય; 
પીડાય તથા સોય લોકકાયા જેવી વેદતા યાય? 
તેમ જ * ગૃધ્રિસી' તામની નાડી વારવાર ફરકયા કરે 
અને વાતકક્જત્વ ગૃધસીરોગમાં નિદ્દ જેવું વેત-ત લ, 
શારેપણું તથા અ્સચરૂપી લક્ષણો યાય છે.' 

ખે પ્રકારની કામલા સ'બખે પણુ ચરક, 1ચપિત્કા” 
ર્યાનના ૧૬ મા અધ્યાયમાં આમ કહેશે : 'શળુદેથી 
સુ કેડઃચર્ષ રિઉગાનિ ગિવેવતે | તાવ વિત્તિવથૃર્માંક 4પ 
| શેમાતર ૧૧3 | હારિિત્ર:ઃ ય મૃશ દા ્તર્નણાનન; ! 
સ્જવીવસરન્મૂકો સદા દો?ટ્વઃ । કટાવિયદરવેવ્ય- 
શક્નાદવિદસિત: । જાનઝા મદુવિતતેવા એટસઝાજાથય 4- 
જેતે પાંડુરામ થયે! હોય છતા જે માણસ પિત્તજ્નકં 
પદાર્થોને વવ ત્રમાખમાં સેવે છે, તેવૃ* પિત્ત, તેતા 
સંઘર્ને તયા માંસતે બાળો નાખી રોમ કરતાર' થાવ 
છે; તેનાં નેત્રો, તયા, તખો તથા મુખ દ૯ળદના જેવાં 
અતિયય પૌળાં થક «તય; તેતાં વિ તથા મૂત્ર રાતાં” 














અપ્યાય ૧૯મે! 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૩૪૫ 





પીળાં થઈ શય; તેનો વણુ (પીળાં) -દેડકાં જેવો 
થઈ ન્નય, તેતી ઇંદ્રિયા હણાઈ ન્નય; અને દાહુ, અપચો, 
દુબ્'ળાતા રિથિલતા તથા અસ્ચિથી તે કૃશ થઈ નય; 
આ કામલા રોમ પિત્તની અધિકતાથી થાય છે અને 
કોધાશ્રિત તથા શાખાશ્રિત મનાયેલ* છે.' રક્ત આદિ 
સાત ધાતુએ તથા ત્વચા, એ શાખાઓ કહેવાય છે. 
આ કામલા રેગ ( પાંડુરાગ વિના) સ્વત'ત્ર પણુ થાય 
છે, એમ અધષ્ટાંગસશ્રહુના નિદાનસ્થાનના ૧૩મા 
અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે, “ મવેત્‌" વિત્તોસ્વળલ્યાર્લો યાળ્ઝુત્ેચાય 
%્રત્તેડવિ ચ-જે માણુસનુ' પિત્ત પ્રકોપ પામ્યુ હોય તેને 
પાંડુરોગ વિના પણુ આ કામલા રોમ થાય છે. 

“આમ” રેગના ખે પ્રકારો વિષે પણુ ચરકે વિમાન- 
સ્થાનના ખીશ્ત અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે, “ ત છ્િવિધસાત- 
ક્રજેવસાચક્ષતે સિષગો વિતૂચિજામઝતજં અ-વૈધો વિસૂ- 
ચિકાને તથા અલસકને ખે પ્રકારના આમનો જ પ્રદોષ 
(કે રોગ) કહે છે.' આગળ જતાં ત્રિવિધકુક્ષીય નામના 
એ જ ( વિમાતસ્થાન-ર જા) અધ્યાયમાં ' આમવિષ ' 
નામનો રોગ કહેવારો, તેનો પણુ અલસકમાં જ સમા- 
વેશ થાય છે. 

વાતરક્તના પણુ ખે પ્રકારો ચરકે ચિકિત્સાસ્થાનના 

નેલમા અવ્યાયમાં આ પ્રમાણે કલા છે: “ ૩ત્તાનતથ 
મન્મીર્‌ં હ્વિવિધં તત્‌ પચકષતે। ત્વજમાંસાશયસુતાન શસ્મીર્‌ં 
તન્તરષ્રયમૂ-વાતર્ક્ત ખે પ્રકારતુ' કહેવાય છે; ઉત્તાન 
અને ગભીર; તેમાંનુ' “ ઉત્તાન' વાતરક્ત ત્વચા તથા 
માંસના આથ્રયવાળુ' હોય છે અને “ ગ'ભીર્‌ ? વાતરક્ત 
અ'તરાશ્રિત હેય છે.' 

. અશ સૂ રગના ખે પ્રકારે ચરકે ચિકિત્સાસ્થાનના 
૧૪ અધ્યાયમાં પણુ આમ કલ્યા છે $ “ વાલશ્ઝેવ્તોસ્વળા- 
સ્યાણુઃ સુષ્ગળ્યસોસિ ત્ર: । પ્રલાવીળિ તથાડડર્ટ્ટાગિ રસાષિત્તો- 
સ્વળાતિ ત-અશ'સના જણુકાર વૈધો “ શુષ્ક” અશ સૂને 
વાતકકના પ્રકોપથી થતા કહે છે અને “ આ%' અશસૂ- 
ને રક્તપિત્તના પ્રકોપતાળા તથા સુધિરના સ્તાવથી યુક્ત 
કહે છે.' ભેલસ*હિતાના સૂત્રસ્થાનના ૨૬ મા અપ્યાયમાં 
ભેલે પણુ અશ સૂના ખે પ્રકારા આમ કલા છે. “ જુશ્જાશી: 
શોળિતાર્સથ-શુષ્કાશ'સ્‌ તથા શે।ણિતાશષસ એમ ખે પ્રકાર- 
ના અશસ્રોગે થાય છે.' વળી ચરકે ચિકિત્સાસ્થાનના 
૧૪ મા અધ્યાયમાં કશુ" છે કે, “અસૌસિ નામ ઝચન્તે 
નાલનિવતિતેસ્રિસિ: । થોજેટ્વવિરોષાત્તુ વિસેવ: જથ્યતેડશવામ્‌- 
ત્રણુ દોષોના સ'નિપાત વિના અશષ્સો કદી થતા જ 
નથી; અર્થાત્‌ અશ'સે। તો ત્રિદ્દોષજન્ય કે સાંનિપાતિકજ 
હોય છે, છતાં તેમાં અસુક અગુક દેષોની વિશેષતાથી 
અશ'સોના જુદા જુદા ભેદો કલ્પાય છે; એટલે વાતજ, 


પિત્તજ, કફજ, એમ જીદા જુદા અશ'સોના ભેદો તે 
તે દોષની અધિકતાને। આશ્રવ કરી કડેવાય છે; જેમ કે 
સ'નિપાતજન્યજ અશ'સમાં વાતની પ્રબળતા હોય તે 
તેતે વાતજન્ય કહેવાય, પિત્તતી અધિકતા હોય તો તેને 
પિત્તજન્ય કહેવાય, કફની પ્રબળતા હોય તે તેને, 
કફૂજન્ય કડેવાય; ખે ખે દોષોની જે પ્રબળતા હોય તે. 
તેઓને દન્&જ કહેવાવ; અતે ત્રણે દોષોની સરખી 
પ્રબળતા હોય તો તેઓને સ'નિપાતજ અશ'સ કહે છે.” * 
જલ્પફલ્પતરુ ટીકામાં થ્રી ગ'ગાધર અહી ખે ન્વરેં 
સબધે ક'ઈક વધુ આમ સમજનવે છે ? “ખે નવરો પૈકી 
જે જ્વરમાં શીતળતાની ઇચ્છા થતી હેય તેને શીત- 
જ્વર કહેવાય,' એમ કહેવામાં આવ્યું હોત તે તે 
ઉપરથી પણુ ઉષ્ણુતાની ઇચ્છાવાળા ન્વરને ઉષ્ણુતાથી 
ઉત્પન્ન થયેલો ઉષ્ણુન્વર ગણાય, એમ સમજી શકાત, 
૭તાં ફરી “ ૩ઘ્ળામિત્રાય:' એમ જે કહેવાયું છે, તે 
નિદ્દાનથી વિપરીત ન્વરવાળાને પણુ આમ જ થાય 
છે, એમ જણાવવા માટે કડેલ છે; એ જ પ્રમાણે 
ઉષ્ણુતાથી ઉત્પન્ન થયેલા «તરમાં શીતળતાની ઇચ્છા થાય, 
એમ કડેવાસાં ,પણુ એ જ જણાવવાનો અભિપ્રાય છે, 
અથવા “ શીતલમુત્યઃ--શીતથી ઉત્પન્ન થયેલ ' એમ કહેલ 
છે, તેમાં શીતત્રડતુમાં ઉત્પન્ન થયેલ પિત્ત પણુ ઉષ્ણુતાને। 
અભિલાષ ઉત્પન્ન કરનાર હોય છે, તેથી તેતું ત્રહણુ થઈ 
ન જય, તે માટે તેતુ' વારણુ કરવા અહી' મૂળમાં 
શીતથી ઉત્પન્ન થયેલા ન્વરનુ' તેના લક્ષણુના પ્રકારરૂપે 
“ ઊષ્ણુતાને પ્રિય કરાવનાર-૩્ળાસિત્રાય એવું વિશેષણુ 
આપવામાં આવ્યું છે; એ જ પ્રમાણે ઉષ્ણુતાથી ઉત્પન્ન 
થયેલા જ્વરને તેતા લક્ષણુના પ્રકારરૂપે “ શીતામિતરાયઃ- 
શીતળતાને પ્રિય કરાવનાર ' એવુ વિરોષણુ અપાયું છે. 
ટીકાકાર થ્રી ચક્રપાણિ ઉપર કહેલાં અપસ્મારાદ્તનિા 
દશ ચતુષ્કરોમાંના * ચાર શેષ 'ઉપર ટીકા લખે છે કે, 
“સાદ્‌ સંધારળ ક્ષયો વિવમાશનમ્‌ ' ટ્તિ વાટે જારળેન વાર્મે અ 
સતુવિંધ: જોવ ૩સ્યતે-યાર રોષના કારણારૂપે સાહસ, 
વેગોાનુ' સ'ધારણુ, ક્ષય તથા વિષમાશન એટલે અનિયમિત 
કે અવિધિપૂવ'કનો આહાર ' એ ચારને દર્શાવતો પાઠ 
કોઈક ત્ર'થોમાં મળે છે, તેમાં પણુ એ કારણે દર્શાવીને 
તેઓના કાયર્‌પ ચાર પ્રકારતે। શેષ કહેવાયો છે. “ ટૂ 
ઝ્વર-ખે જ્વર છે' પ્રત્યાદ્િ વચનોમાં ' શીતતતમુદ્થેન છ્વ-” 
શીતથી ઉત્પ થયેલા તાવને લાધે જ “૩ઘ્ળામિ્રાયતા 
જવ્ધા' ઉષ્ણુતા ઉપર અન્નિસ્ચિ થાય, એવુ તે “શીત- 
જવર'તે વિશેષણુ અપાયુ' છે; કેમ કે હરકોઈ નવર્તો 
રાગી, તેના જ્વરનુ* જે [નેદાન હોય છે, તેથી વિપરીત- 
નેજ હમેશાં ઇચ્છે છે; “તરણ ઝપ્ળાસિત્રાયતાયિશેષનં 
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ઘ્ીસણુલયુર્વરવેન વૈતતિય્યાપિ ૩૨૨૬ છીતલગુતયાવનિણણાયન્‌ * 
એજ અભિપ્રાયતે “ ઉપ્ષુતા ઉપર્‌ સાચ કરાવનાર પષુ' 
એ ન્વરતુ' વિસેવણુ કહી બતાવે છે; તેમજ શીતત્ાતુ- 
માં ઉત્પન્ન થયેલા પિત્તજતરમાં શીતથી ઉત્પન્ન થયેલ!- 
* ચુ અટકાવે છે; એ જ પ્રમાણે શીતળતા ઉપર સુચિ 
કરાવન,ર્‌ ઉષ્ણુન્વર સબધે પણુ કહેવુ” નનેઈ એ. “ ફિ- 
વિષત્ મમપૂ-આમરોગ બે પ્રકારતો છે' એમ કહીતે 
“ માથવિ૧' નામતોા આમરોગને જે ત્રીજે પ્રકાર, 
“ત્રિવિધકુક્ષોય' અષ્યાયમાં કહેવામાં આવમે, તેનો 
“અલસક 'માં જ સમાવેશ યાય છે, એમ સૂયવ્યુ* છે; 
ન્યારે બીન આચાયૌ એ આમવિષને પણુ એક વિષ" 
રૂપ ગણી લઈને તેતે બીજ વિષત'ત્રતે વિષય ગણે છે, 
પણુ તેને આમરેગમાં ગ્રહણુ કરવાનું કહેતા જ નથી. « 
ઊરુસ્ત'ભ આદિ ત્રણ એકવગ'ની સ“ખ્યાના રોગ 
વજ ઝહ્લ્મ્મ 4્તિ-ગસત્રિવ્રોવલુત્અઃ, વજ? 
સન્યાલ રતિ ષિદ્ોવાત્મસ મતઃરાલીરાસિણાનઃ વતે 
મણાય૧ ફતિ-અતત્વામિતિવેરઃ ॥ ૬૦ ॥ 
ઊરુસ્ત'ભ શગ એક છે અને તે આમથી તથા 
તિદોષથી ઉત્પન્ન થાય છે; સ'ન્યાસશોગ પભ એક 
છે અને તે તિદોષજન્ય હોઈ મન અને ચરીર- 
ખેયતા આશ્રયે થાય છે; અને એક મહાગદ 
“ અતત્ત્વાભિનિવેશ? એવા નાસે પણુ કહૅવાય છે. 
યોગીન્દ્રવાય સેન ચરકોપસ્કારમાં અહીં. આમ સમ- 
જાવે છે : ઊરસ્ત ભ રોગનું [નવ્વન આમ તથા વાત, 
પિત્ત અને કક એ ત્રણે પણુ હોય છે. સન્યાસ રોગ 
પણુ ત્રિદ્વેવજન્ય એક જ થાય છે; અને મન તથા 
શરીર-બસે તેતું આશ્રયસ્થાન છે. આ સબધે ચરકે 
શ્લેકસ્થાનના ૨૪ મા અષ્યાયમાં આમ કથં છે; 
“સાન્વેટ્નનણાં ચેરાનાક્ષિપ્યાતિક્ર મળા. અંન્ચદ્યસર્સ્ય- 
થળ જીરુ ્રાણાવતનસાત્રિત(: 1 લ સા સંન્યાલનન્યલ્ત ચાણી- 
મૂતો શૃતોપન । માળેવિંતુચ્વલેશીપ્ર મુવા તશ.જરાં જિવાક્‌' 
આંતશય બળવાન બનેલા ત્રણે દેપો, માણુસનાં પ્રાણુ- 
રથાન-હદય આહિમા પહોંચી જઈ તેની વાણી, દેહ 
તથા પતનની ચેરીને હરી લે છે; અને તિત'ળ બનેલા 
તૈ માણુસને 'સનન્‍્યાસ' તામને રાત્ર ઉપજાવે છે; 
એટલે તે માણુસ લાકડા જેજે થઈ મુડરદા જેવો (ખેમાત) 
થઈ «નય છે અને તાત્કાલિક ફળ આપતી ચિકિત્સા 
કરવામા ન આવે તો તતકાળ પ્રાષુથી પણુ છૂટી જ્તય 
છે.' એક મહાગદ એવો જે જે વસ્તુના તાત્તગિક સ્વરૂપને 
વિપરીત-અતત્ત્તસ્વરપે જણાવે છે, નિત્યમાં અનિત્ય- 
યુદ્દિ અને અનિત્યમાં નિત્યબુદ્ધિ ઉપન્નવે છે; એવા 


પ્રકારને! તે રોગ ' અતત્ત્વામ્તિનિવેશ' નામે કફેવાય છે. 
આ સબંધે ચરક, ચિકિત્સાસ્થાનના ૧૦ મા અધ્યાયમાં 
આમ કહેશે : “ સનન્તરસુવાચેશ્મસિવેશઃ રતાજ્િ:। મથ" 
વન ૧3યુ ર2: જોચલ્યાને ૧૬0૨: | મતતતામિનિવેશો વણતે- 
લાસતિનેવઝ | તત્ર નોજ તતઃ થોતુતિચ્છામ તરિટોચ્યતા્‌ 
જષષવે ૧૧: બુત્યા સિથ્યાયારુ ડમરું. 1 મહામ છમ 
ળું શરેત્તાઝતિનેવગમ્‌ 1 મજિનાટાદ્ીનધ્થ ચેમાનૂ ૧8 
નિર્ર્ળત । શ્ીતોષ્નસ્તિધલ્જાસર્ટેતુમિવાતિજેરિતેઃ । દૂર્ય હુ” 
શનિ મનોયુટ્વિટ્ાઃ શિર: 1 સવા: સર્પ્ય તિદૃન્તિ ભ- 
મોદ્ારતાત્તન: | (ગ હતોમ્યાં રૃટ્મ્યાં યુટર મનક ઈશ્ને! 
દૂતે વ્યાઝુરે શવ ગૂઢાલ્વપેતઉ. । ₹રોતિ વમાં ગુહ 
શિ્યાનિત્યે હિતાદિતે ક અતરતાસિનિસેદ સમાુદણ કરાળ 
પછી અમ્રિવેશે બે હાથ જેડી મુનિ આત્રેયતે આમ 
કુંડ “હે ભમવન્‌! પડેતાં શ્લોકરથાનમાં મહામદ-અત* 
ત્તાભિનિવેશ નામે જે કશ્રો છે, તેનાં નિદાન: લક્ષણુ 
તથા ચિકિત્સા સાંભળવા ડું છચ્છું છું, તે આપ કડો. 
તનું એ વચત સાંભળી પુન કુ જામવાન આગેયે પોતાના 
તે શિષ્યતે આમ કશુ, “હૈ સોમ્ય! નિદાત; લક્ષ 
તથા ઔવધ સહિત મહાગદતે તમે સાંમળે; જેતો 
સ્વમાત્ર મલિન આહાર સેવવાતો હોવ, આવેલા વેગોને 
જે રોકતા હોય અને વધુ શીતળ, વૂ ઉપ્ણુ, વધુ સ્તિતધ 
તથા વધુ રક્ષ આદિ પદાર્થોનું જે અતિ સેવન કરતે! હોય, 
તે માયુસના દેવો, નિદાનેથી પ્રકોપ પામીતે તેતા 
હૃદયને! આશ્રય કરે છે; તેથી તેતો આત્મા રજોમુણુ 
તયા મોહથી ઢ'કાઈ જય છે અતે તે દોષો મત તથા 
ખુહ્તિ વહેતી શિરાને પયુ દૂષિત કરી તયાં સ્થિતિ 
કરે છે; ત્યારે દ પામેલા રનેગુણુથી તયા તમેગુયુથી 
તેતી ખુદ્દિ અને મત પણુ ઢકાઈ નય છે, તેમ જ હદય 
વ્યાકુળ થતાં જેતું ચિત્ત અથવા સહસા મૂઢ તષા અલય 
થક હેય તેવા એ માણુસતી ખુહ્િતે તે શેમ વિષમ 
અથવા અવળી. કરી દે છે, જેથી તે માણુસને નિંત્મમા 
અનિત્યની ખુદ્ધિ અતે અનિત્યમાં નિત્વષુદ્ધિ થાય છે, 
તેમ જ હિતમાં અહિતથુષ્ધે તથા અહિતમાં |હતશુદ્ધિ 
થાય છે, તે મહાગદને કે મહારેગતે આપવેદો “ અત" 
સ્વાભિનિવેશ' કહે છે.” 

જલપકલ્પતરુ ટીકામાં શ્રીમગાધર આમ સમજાવે 
છે કે, એકી વખતે મત તથા શરીરનો આધથ્વ કરતો 
મહાગદ-અતત્તાન્નિનિવેર તે એક જ એવો રગ છે કે 
જે સવ સાસારિક રુ ખરૂપ હોઈ ને કામ-ડોધ આદ સમમ્ર 
માનસવ્યાધિ પણુ એ જ પ્રકારે અતત્ત્વાભિનિવેશપણાની 
સમાનતાથી શ્રેક જ કરેવાય છે; હરકોઈ માનસસતરતો 
આમા સમાવેરા કરી શકાય છે અતે આ જ કારસે 


“અધ્યાય ૧૯મે। 


સૂત્ર( શ્લે।ક )રથાન 


૩૭૪ 








આતે મહાગદ્ટ કલો છે ડેમ કે આ રોગ લગભગ મટવેો 
મુસ્કેલ હોય છે. 

ચફપાણિ પણુ અહીં" આમ જ જણાવે છે કે, “અત- 
ત્તાભિનિવેશ ' એ માનસિક વિકાર છે અને તે સર્વ 
સાંસારિક દુઃખોનું કારણુ હોવાથી ' મહાગદ' મદા- 
રાગ કહેવાય છે. ૧૦ 


વીસ કૃમિઓની જાતિએ 

વિરાસિ: ક્રિમઝાતથ રતિ-યૂજાઃ પિષીસિા- 
ક્ષતિ ધા વજિમેજઝાઃ, જેસર સસાર છોમ- 
ક્વાઃ સૌરા બૌગુસ્વત ઝન્તુમાતસ્યસિ વટ સોળિ- 
સઝા, સત્ત્રારા ઝર્રાવેણ છુર્યારાસ્સુસ્વો ર્મેશુષ્વાઃ 
સૌમસ્ધિજા મછાનુરાશ્રેસિ સલ જવા: વેરા 
સજ્જા જિસ: સરવા: સૌસસત્ાશ્ેતિ પસ 
યુરીવગાઃ ॥ ૬૨ ॥ 

કુમિઓની વીસ જાતિઓ આ પ્રમાણે છે : યૂંકા- 
જૂ અને પિપીલિકા-લીખ એ ખે કકારના કૂમિઓ 
અહારના મળથી ઉત્પન્ન થાય છે; કેશાદ, લોમાદ, 
લોમમક્દીપ, સૌરસ, ઔડુ'બર અને જન્તુમાતર, એ છ 
ઝુમિએ રુધિરજન્ય છે; અ'ત્રાદ, ઉદરાવેષ્ટ, હુદયાદ, 
ચુરુ દભસુષ્પ, સૌગ'ધિક અને મહાગઝુદ; એ 
સાત મુમિએ કકજન્ય છે; કકેરુક, મકેરુક, 
લેલિહ, સશૂલક તથા સૌસુરાદ, એ પાંચ ઇુમિઓ 
વિધાજન્ય છે. ૧૧ 


યોમીન્દ્રરાથ સેન અહીં' આમ સ્પણતા ફરે છે; 
આ વીસ ફકૂંમઓતેો તેઓની પ્રફાતિઓ પ્રમાણે 
વિભાગ કરવામાં આવે તો તેઓના ચાર પ્રકારો થાય 
છૅ. એક મલજન્ય, ખીન્ત રુધિરજન્ય, ત્રીજ્ન કફૂજન્ય 
અને ચેથા વિદાજન્ય; તેમાંતા જેએ। બહારના મળથી 
કે મેલથી ઉત્પ્સ થાય છે, તેઓના ખે પ્રકારો છે : 
જૂ અને લાખ; કેશાદ વગેરે છ રુંધરજન્ય છે; 
અન્તાદ વગેરે સાત કફજન્ય છે અતે કડેરુક વગેરે 
પાંચ વિદ્ઠાજન્ય છે. એમ વીસ પ્રકારના કૃમિએ છે. 
આ ફંમિઓનાં સ્થાનો, આકારો, ઉત્પત્તિનાં કારણો, વણા, 
મભાવો તથા ચિકિત્સાએ વિમાતસ્થાનના “વ્યાધતરપીય* 
નામના ૭ મા વિમાનમાં વિસ્તારથી કહેવામાં આવશે. 
અહો વીસ પ્રકારના ફામિએ જે ડલ્યા છે, તેઓ 
દોષોના પ્રકોપ દ્દારા જ રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. આ 
આ વીસ ન્નતિએ થી વધારે પણુ અતિસૂક્ષ્મ સહુજ 
કૂમિએ થાય છે, પર'તુ તેએ વૈકારિક અથવા કોઈ 
વિકાર કરનારા નથી, તેથી આ રેગાધિકારમાં તેસને 


કહેવામાં આવ્યા નથી. ચરક વિમાનસ્થાનના ૭ મા 
અધ્યાયમાં આમ કહેશે : “ વિંશત્તિવિધાઃ જ્િમય; પૂરંસુદ્ણિ 
નાનાવિષેન ત્રવિમામેતાન્યત્ર તહસેન્જ:-વીસ પ્રકારના કૃમિઓ 
પહેલાં જે અનેક પ્રકારના પ્રવિભાગથી કલા છે, તે 
સહજ સિવાયના કૃમિએ છે.' 

શ્રો ગગગાધર વધુ અહીં' આમ સમજવે છેઃ કૂ સિ- 
એની વીસ ન્નતિઓ છે; એમ ન્નતિભેદને! ઉપદેશ 
કર્યા છે, પરતુ બહિર્મલજન્યત્વ, રધિરજન્યત્વ, 
કકૂજન્યત્વ તથા પુરીષજન્યત્વ, એવા ભેદે જે ઉપદેરા 
કરવામાં આવ્યો છે, તે ચિકિત્સાની સિદ્ધિમાં કૃમિ- 
પ્રકારપ્રદશતથી પણુ મલ-શેોણિતાદિજન્યત્વનું વિજ્ઞાન 
થાય, તે માટે છે. ૧૧ 

વીસ પ્રમેહે 

વિસાલઃ ડ્રમેછા રતિ-ઝવ્જતેણશ્ેલ્ુવાિવા- 
ર્સમેહશ્વ સાન્ફ્મેટશ્ આન્ટ્રધસાર્મેણશ્ સુદદમેણક્ 
શવ્રમેઇશ્ર સીતસેઇશ્વ શતેટક્ સિવતામેઇક્ક 
છાળામેટશ્રાિ ૨૬૨ જઝેવ્તતિમિત્તઃ ક્ષાસ્મેટ્સ 
જાજમ સીજસેટસ્ત જોહિતિસેટ્ર્ગ સઝિછામેણ્ર 
છસ્દ્રિસેટ્્સોલિ પટ પિત્તતિમિતાઇ વસામેસ્સ્ત મસ- 
સેઇસ્ત્ ઇસ્તિમેટ્સ્ત' મખુતેટ્ક્સેલિ ત્વત્વાસે વાતન 
તિમિત્તા રતિ વિરાસિઃ વ્રસેણાઃ ॥ ૨૨ ॥ 

વીસ પ્રમેહો આ મકારે છે : ઉટકમેહ, ઈક્ષુ- 
ખાલિકારસમેહ, સાન્દ્રમેઠ, સાન્દ્રપ્રસાદમેહ, 
શુક્લમેહ, શુકમેહ, શીતમેહ, શનેમે“ડ, સિકતામેહે 
અને લાલામેડ; એમ દશ કફેજન્ય પ્રમેહો છે; 
ક્ષારમેહ, કાલમેહ, નીલમેહ, લેોહિતમેહ, મ'જિછા- 
મેહ તથા હરિદ્રામેડ, એમ છ પિત્તજન્ય પ્રમેહો 
છે; અને વસાસેઠ, મન્જસમેહ, હુસ્તિસેડુ તથા 
મધુમૅડ, એમ ચાર વાતજન્ય પ્રમેહા છે. ૧૨. 

યોગી'નાથ સેન અહો ચરકેપસ્કારમાં આ ૨૦ 
પ્રમેડોને “પ્રમેઠ ચિકિત્સિત' નામના ચિકિત્સાસ્યાનના 
દ ટ્રા અષ્યાયમાંથી આમ ઉતારે છેઃ “જ સવિત્ત? વવતક્ષ 
જોવા મેઢ્‌ોડહ્શજામ્યુતરતાઝલી રઃ ॥ સગા રગ: વિશિતે 
રૃષ્યાઃ ત્રમેઢ્નાં વિરતિરેવ મેટા: 1 સછોવસે ચેસ્ુરસોવસ વા 
ઘત ઘન ચોવરિ વિકતનના શવ તજે શિશિર ફસેર્યા 
છારેવ વા વાછુજયા યુતે વા ॥ વિચાત્‌ કમેહાન જજન 
ટ્રાતાન્‌ ક્ષાસેવમે વાળમથાવિ સ | રાર્દ્રમાસઇસયાષિ સીસ- 
મેતાન્‌ ત્રમેહાન્‌ પડુશન્તિ વૈત્તાન્‌ ॥ સગોગલા વા વસયાન્વિત 
વા જયીવથા સતત વા વિવર, તતુવિંથ મૂઝચતેડસિસેત ફોવેજુ 
ઘાયુપ્વવજસિતેષુ -પ્રમેહના રાોગીઓમાં કફ, પિત્ત અને 
વાયુ, એ દ્ષો હેય છે; અતે મેદ, લોહી, વીય5, 


૩૭૮ ચરક-સ'હિતા અશોદરીય 








શારીરિક કામ વસા, “લસીકા' નામનો માંસ | પ્રાક્ચરણા, ઉપપ્લુતા, પરિપ્ુતા, ઉદાવતિની, 
તથા ત્વયાની વચ્ચે રહેતા ધાટો જલીવમાગ, મનજ, | કણિં'ની, સુત્રધ્ની, અ'તગુ"ખી, સૂચીમુખી, શુષ્કા, 
આ ક ક જ મ ફારિન, પડેલ. ગયે મહાવત, એ વેદ 
ડાં સિ 9 1 
રસ જેવુ, ધાડું, નીચે ઘાટું અને ઉપર્‌ અતિ સ્વચ્છ, પા અ પા યમા 
ધોળુ'. વીય'મિશ્રિત, શીતળ. ધાંચું ધીમું, લાળ જેવું | ઝુ ઝુ. સિર્‌ સરકારમાં જા પી 
અને રેતીધી યુક્ત મૂત્ર કરે છે, તે દરા (અત્રકેમે ઉદક- લખે કે, મે।નિરોગોા અલંગ અલગ એફ સેક કક 
પેઠ, ધક્ષુમાલિકારસેહ. સાન્‍્દ્રમેહ સાન્ક્મસાદમેઠ, હ સમસ્ત મળેલા દોષોથી પગુ યાય છે, તેથી અ 
ટર શિ # ગ્‌ જથ 
શુક્લમેઠ, શીતમેક, શનેમે'6, લાલામેહ અને [સકતા- | મ દોષોથી થયેલા ત્રણુ તથા એકી સા 
મેહ કાજ મરે જશ. તેમજ. જેમાં મળેલા સવ દેષોવી યયેલ-સાંનિપાતિક એક મળી ચાર 
ઓ મારગ વીલા, હાત ના યોનિરોગો થાય છે; બાકીના ૧૬ રકતયોનિ વગેર 
રંગનું છતા જેવા રમવું તથા રતા રેવું મૂન કરે | રને! સ સમ ન દ સસ પ 
મ. મ થાવ છે; આ સવર" યોનતિરાગોતે નિદાતો તથા લક્ષણો 
છ કમલ તેવ જિ નતા નસિર્માતા આરતિનાસ્િ 
ગ્રમેહ છે; તેમ જ જેમાં રોગી મન્કથી યુક્ત, એજસ- કા મ અધ્યાયમાં કહેવારો. મ મે 
થી યુક્ત, વસાથી યુક્ત તથા લસીકાથી યુક્ત એક્ધારૂં શ્રા ગગાધર જશપકશ્પતર ટીકામાં અહીં થોડુ વું 
બંધાયેલ મૂત્ર કરે છે, તે બાફીની ધાતુઓ ક્ષોશુ યતાં | આમ સમનવે છે કે, “વાતિકી ઇલાદિ ચાર દેયજત 
વાયુથી ચતા (મજ્નમેહ, બોજેમેઠ, વસામેહ તથા વોનિરગોનો ઉપદેશ, વાતાદિ દોષોને દૂર કરનારી 
“શર દ * | ચિકિત્સા કરત્રાનુ જણાવવા કરેલ છે; બાકીતા 1૬ 
લેસીદા મેં) ક યટ મેહ (વાયુજન્વ) પ યોનિરેગો વાર્તાદદોવોનો રક્તાદિ દૂષ્યોની સાથે થસમ' 
રારે અહી પુરક. છે સજે કે સંબધ થવાને લીધે ચતા કહેવામાં આવ્યા છે; તેમાં 
ર! * ઉદકમેહ કય મ ક ન ક અશ્િપ્રાય આ છે કે રક્તયો1ને આદિ ૧૬ યોનિરોગોમ 
મજ કફજન્યત્ત આદિરપે ઉપદેત કયો છે, તે જો | રાવતે તથા દૂષ્યોતો સ'સગ'રૂપ સ'મધ તથા [નદાત પણુ 
જુદી ચિકિત્સા જયાવવા માટે તયા તેઓની સાષ્યતા | ઝરમર જઇ તપાસીને તે પછો જ તેગાની ચિકિન્સાં 
આદ્તા જ્ઞાન માટે કહેલ છે. ૧૨ કરવી જેઈએ, એમ સૂચવ્યું છે. 
વીસ યે॥નરેગેદ | _ીચકપાણિ અહીં મૂળમાં રડેલા “ શોવદૃઘ્યસંકમેશદસિ- 
ચિજ્તતિવોસિવ્વાવર્‌ ટ્તિ-વાતિય વસિત ગ્ષ્તસિ | નિરસ: એ પદની વ્યાખ્યા આમ કરે છે કે, “હોવ 
લાત્રિપાતિવિ સતિ ચતજ્ઞો વોપસટ વોવર્વ્યલલરમ- | ર્વ્મન-સ્ણાટ્નિ ઇશ યોવત્વ્યઉચન્પ:, ધરતિ -આ ળવ, 
ત્ર્તતાતિરેસોસ્ાશેણ વોટર સિર્તવન્સે, લગવા- | તત્ર ેવર્વ્યેહસનર્ટેરેસ રણયોન્ચાટ્ય", ત્રહતિનિટેશેત તાર: 
સ્સવોનિક્યાત્ગર યાતરનાચાલિપર્ના પ્રાજ્સ- | ગળાદ્યો ચાનિત્રાતિવિરિશલ વીદ્ય વ્ાર્સશવ- 
સના ચોપષ્ઝુતા અ પર્ત્ઝુતા ખ્રાર્વાતેની અ જળનો [ વાતાદિ દોવોનેઃ રક્તાદિ દૂષ્યો સાથેનો જે સસગ કે 
સ વુત્રમ ચાન્સયુલી અ વતીયુલી અ શખ ત | સબધ અને પ્રતિ એટલે કારણુ એમ સમજવું? 
ઘામિની ચ વળ્ડવાતિક્ચ તહાયોનિત્સાતિ વિજ્ઞતિ- | તેમાં દોષોનો તથા દૂષ્યોતો સ'સગ'રૂપ કે સ"વધ દર્હાવા 
થોતિય્વાપર॥ ૬ર ॥ સીને સકી મોનિરોગાતી પ ન 
ચોનિના વીસ રોગો આ પ્રમાણે છે : વાતિદી, | -”. ક3ભ પફાતનદશ અથવા (મરૃતિ 3૫) ના 
ચેસ્તિદી, શ્લૈષ્મિદી તથા સાંનિપાતિકી, એમ ચાર ન જા મ્ફ્યરણુ આદ યોનિરોગે! 
હવા ડુ ડો સી મ ક ક દિ'દી ટીકાકાર તરીજયદેવ અદી ડીક સ્પટતા કરે છે 
કિ બાકી જી દરોગયુક્ત ) તિ ૧" | રૂ, વોસ યેનનિરગોમાં પડેલા ચાર દોવજન્વ છે, તેજ 
સસગમ સનમ કન ને સત વાતિક, વૈત્તિક, શ્ેષ્મિક તષા સાંતિપાતિક ડે; વૈ 
કારણુના નિરૂચ વડે જણાવાય છે; જેમ કે રક્ત 


પટ્ટીના ૧૬ રોતો દવતા સસમ', દોડદ્ધ્વો અકમ 
ચોનિ, અરજચ્કાયોનિ, અચરણા, અતિચરણા, | તથા પ્રસૂતિ એટલે સમાવતા નિદે'લ દારા જખાવવા- 





અપ્યાય ૧૯મો 


સ્ત્ર લેક )સ્થાન 


૩છ્હ 











માં આવે છે. આમાં “પ્રકૃતિ' શબ્ઘ્થી અભિપ્રાય 
આ નીકળે છે કે, “ર્ક્તયોઈિ ' રોગ કહેવાથી તેમાં 
* યોનિની અ*રથી રક્તતો સાવ ઘણુ જ વધુ પ્રમાણુમાં 
થતો હોવ, એમ ન્નણી શકાય છે; તેમ જ “ અરજસ્કા' 
એ ચોનિરોગથી એમ સમન્નય છે કે એ યોનિરેગમાં 
યોનિની અ'દરથી રજનો સાવ થતો હોતો નથી; ઇત્યાદિ 
ખીન્ન ૧૬  રેગો મળીને ૨૦ ચે!નિરોગેો છે; આ 
ચોનિરેગેતું વિસ્તૃત વણન ચિકિત્સાસ્થાનના ૩૦મા 
અપ્યાયમાં કરવામાં આવરો, ૧૩ 
રેગાધિકારોનેો ઉપસ'હાર 
જેવાયસુરેસો યથોદ્સતમિતિરિછો મવલિ ॥ ૨૪॥ 
આ સમગ્ર રોગાધિકારોનો ઉદ્દેશ પ્રથમ જે 
પ્રમાતે જણાવ્યો હતે, તે જ પ્રમાણે કહેવામાં 
આવ્યો છે; અર્થાતૂ એ પ્રમાણે રોગાધિકરણેા 
સ'પૂર્ણુ કહ્યાં. ૧૪ 
શ્રીમગાધર અહાં' વધુ આત્ર લખે છે કે, ' અછો 
૩ર્ત્તળિ પત્યાદિ સમગ્ર ઉદ્દેશ એટલે કે રોગોનું નામ- 
રૂપે સકીત'ન કે વણુ'ત કયુ”. કોઈક વિદ્દાન ( ચક્રપાણિ 
વગેરે ) અહી મદાત્યય રગતે મદરૂપે ગણી તેનો સમા- 
વૈરા મદરાગમાં કરે છે, પર'તુ તે ડીક નયા; કેમ કે 
/ મદાત્યય ' એ મધપાનથી થતો રોગ છે; ન્યારે મદ 
તો વાતાદિ દોષથી કરાય છે, એમ આ શ્લેક્સ્થાનના 
* વિધિરે।।ણિતીય ' નામના ૨૪ મા અધ્વાયમાં આ ગ્ર'થકાર 
પોતે જ કહેશે. ખરી રીતે તો પાનાત્યય, પરમદ, પાન- 
વિભ્રમ, શૂલ, અમ્લપિત્ત તથા સ્વરભેદ આદિ રેગે। 
અદી કલ્રા નથી, તેઓનું પણુ ગ્રહણુ કરવા માટૅ 
વ્યવસ્થા કરવી નઈ એ, એવું વચન પૂર્વાષ્યાયમાં કહેલ 
છે; અહો' આ ઉદરાદિ રોગોની સ“ખ્યા તો પ્રધાનપણે 
ચિકિત્સામાં ઉપયોગી ભેદક ધમ* દ્વારા કડી છે; આ 
સિવાય ખીન્ન પકારે પણુ બીન્ન ભેદક ધર્મૌથી ચિકિત્સા- 
ના જીદા જુદા પ્રકારો જણાવવા માટે આ ગ્ર'થકારૅ 
પોાતાતા આ ત-ત્રમાં સ ્ઞાભેદ ક્યો છે; તેમ જ બીન્ન' 
ત'ત્રોમાં પણુ તે તે રોગોનો સ'સાભેદ ક્ષ છે; તે પણુ 
આનાથી 1વસદ્દ નથી, એમ સમજવું; અને અમે પણુ 
દરેક રોગના વ્યાખ્યાનમાં તે બતાવ્યા કરીરું. ' 
શ્રાચક્રપાણુ અહી" આમ વધુ જણાવે છે : “ અહી' 
મદરોગે। જ મદાત્યયતુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે, એમ 
ગણીને મદાત્યય રોગોને અલગ કલ્યા નથી. વળી અહી 
કહેલા રોગોની જુદા પ્રકારે પણુ સખ્યા હોઈ શકે છે; 
જેમકે “આઠ નવરા છે, ખે ઉન્માદો છે-નિજ તથા 
આગવતુના ભેદ્થી;' પત્યાદિ સખ્યાએ। મળે છે, છતાં 
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અહી કહેલી સ'ખ્યાતે સુખ્ય તરીકે જ જણાવી તે 
મુખ્ય ભેદો અહીં લીધા છે. અહી” કહેલા આ રૅૉગોની 
પ્રધાનતા તે તે રોગોના પોતપોતાના અધિકારમાં જ 
અનુસરવા યોગ્ય છે.' ૧૪ 
સવ" ર્‌ામાનું મૂળ વાત, પિત્ત અને કર્‌ જ છે 
સવ વત [તતા વિવાસ તાન્યત્ર વાતવિત- 
ઘજેગ્યો તિવલન્તે, યથા હિં શજીનિઃ સર્વા રિશ વિ 
વસ્વિતન્‌ સ્વાં છાયા નાતિવર્તલે, તથા સ્વધાયુવેવ- 
સ્વતિમિસાઃ સર્વવિજાસ વાત વિત્તવપતન્ા તિવર્લન્ે; 
વાતવિત્તક્ઝેવ્તળાં તુ લવ્ુ સગુત્થાતસ્થાનલસ્થાન- 


વેક્તાવળતામતમાવસિવ્િ્લિતતજતિવિસેવાતસિસમી- 


છૂથ તહ્‌ાતમવજાતાવિ ત્ત સર્વેવિવાસંસ્તાનેવોપટ્સિન્તિ 
યુસ્ટિન્ત રતિ ॥ ૬૧ ॥ 

બધાચે નિજ (પોતાના શરીરના દોષજન્ય ). 
વિકારો વાત, પિત્ત અને કર્‌, એ ત્રણુરૂપ કારણે 
વિના કદ્દી થતા જ નથી; જેમ પક્ષી સર્જ દિશા- 
એમાં ઊડી રહ્યું હોય, છતાં પોતાની છાયાને 
એળગી કે તજી શકતું નથી, તે જ પ્રમાણે 
પોતપોતાની ધાતુએની વિષસતારૂપ નિમિત્તે. 
થતા સર્વ રોગો વાત, પિત્ત અને કકેને કદી 
અળગી કે લાજી શકતા નથી; તોપણુ ખુદ્ધિમાન 
લૈઘો વાત, પિત્ત અને કક્‌નાં નિદ્ટાને, સ્થાને, 
લક્ષણા, વેદનાએ, વણ, નામો, પ્રભાવે, જીદી. 
જુદી ચિકિત્સાએ તથા વિભિન્ન પ્રજુતિઓ કે 
કારો! જેઈ-તપાસીને તે તે સર” વિકારોને તે 
તે ઉટરરાગ આઠિરૂપે પણુ કહે છે. ૧૫ 

ચોગાન્દ્રનાથ સેન આ સ'બધે સુશ્ચત-સૂત્રસ્થાનના. 
ર૨૪ મા અપ્યાયમાંથી પણુ આમ ઉતારી બતાવે છે : 
“સર્વેવાં ત્ર વ્યાષીનાં વાતવિત્તશરેવ્તાળ છવ મૂઠ તષિતત્વાર્‌, 
દણજઝત્વારાગમાચ, ચયા હિં જતતસ વિવ્રગાલે વિશ્વસ્વેળા- 
વશ્થિલ તત્વર્ઞહ્તમાંસિ ન વ્યતિરિસ્યન્લે, છ્વમેવ જીત” 
વિજ્ારગાત વિશ્વલ્વેળાવશ્યિતમવ્યસિસ્રિય . વાતવિત્ત*ગેથ્તાળો 
વહેન્લૅ-સવ' રોગનું મૂળી વાત, પિત્ત તથા કક્‌ જ છે; 
કાર્ણુ કે તેઓનાં જ ચિહ્નો કે લક્ષણા તે તે રૉગેોમાં 
જેવામાં આવ્યાં છે; એમને જ પ્રતિકાર કરવાથી રોગોને 
પ્રતિકાર થવા રૂપે ફ્ળ દેખાયું છે અને આયુવેજરાસ્ત્ર. 
પણુ એમ જ કહી રુ" છે; જેમ જગતરૂપે રહેલા સમગ્ર. 
વિકારા સત્ત્વ, રજસ તથા તમસુ, એ ત્રણુ ગુણોને 
ઓળ'ગીતે કે ત્યજને કેદી હોઈ શકતા નથી, સમસ્ત. 
જગત ત્રિગુણાત્મક જ છે, તે જ પ્રમાણે સમત્ર વિકારો 


૩૮૦ 





ચરક-સ'હિતા 


“ અદ્દોદરીય 











ળંધાય રૂપે રલા હોય છે, તેએ પણુ વાત, પિત્ત અને 
કફને એળ'ગી કદી હોતા જ નથી.' એમ વાત, પિત્ત 
અને કદરૂપી ત્રણુ જ કારણોથી સત વિકારાની ઉત્પત્તિ 
પ્રત્યક્ષ, અનુમાન તથા આગમ પ્રમાયુથી સિહ થઈ છે. 

અહી' શ'કા થાય છે કે વાતાદિ દવાનો તથા 
વિકારોતો રું નિત્ત સંબધ છે કે નિસ પરિચ્કેદ એટલે 
અમુક માપમાં જ અમુક જ પ્રદેરે રડેલો સબધ છે ? 
જે તેઓનો નિત્ય સબધ હોય તો દરેક પ્રાણીઓ 


રોગોનાં છૂટાં કે નેગાં કારણે વાત, પિત્ત અને 5૬જ 
હોય છે, એમ દર્શાવતું આ સૂત્ર રોગોની ચિકિત્સામાં 
ઉપયોગી હોઈ ને અહં. આમ જણાવે છેઃ જે રોગો 
અહી ફલા છે અને નથી કલા, તે બધા રોમે! વાત, 
પિત્ત અતે કફ્‌ વિતા હોતા નથી; જે કે આગન્નું રોગોમાં 
દોવોતો સ'ભ'ધ પારળથી અવસ્ય થામ જ છે, તોપણ 
આગન્તુ રોગમાં દોવોતી અપેક્ષાએ ચિકિત્સા કરાતી 
નથ, એમ તે આગન્તુઝોતે અલમ જષ્યા૧વ અડી 


ફાયમ જ રોગી ર્યા કરે; અને જો નિત્ય પરિમ્ઠેદ ! ' સિઝા.' ૫૬ મૂડયું છે; તેમ જ “ લપાયુયે”-એ પદમાં 
હોય તા એ વાતાદિ દોવો તયા વિકારો બીજ જુદાં | પણુ “સ૪' સબ્દ મૂછીતે આગન્તુમાં કરાતી ધાતુવિનમ- 
જુદાં સ્યળે વર્તતા હોવ, તેઓનુ ચિ ખીન્ત સ્થળે | તાને જુદી પાડી છે. એમ નડે સવ [વકાર પેડળ 
પેમ હોઈ શકે? આ કારણે વાત, વિત્ત તથા કફ, એ | વાતાદ્જિત્ય જ હોવ છે, હતાં ઉદરાદિ રોગોતે પ્લીદા- 
સવ વિકારોતુ' મૂળ છે, એમ જે કજ, તે યોગ્વ નથી; ! જન્ય આદિ જાવવામાં પણુ કાર્ણુ આ છેકે વાતાદિ 
આતુ' સમાધાન આ છે ડે «્વરાંદ વિકારો વાતાદિ | દોગોનાં રયાન રસાદિ તથા બત્તિ વમેરેફોય છે; આૃતિ 
દોયાતે છોડી કદી થતા જ નથી, છતા વાતાદિ દેવોતો | કે લક્ષણ જુદા જુધાં ફોય છે, તેમ જ કારણો પખુ જુદાં 
તથા વિકારોને 1તત્ય સબધ નથી; નેમ વીજળા, | જુદા હોવ છે, તે નેઈને તે વાતાદિથી યયેધા પ્ષુ 
વાયુ, વજ, તથા વરસાદ આકાશ વિના કદી હોઈ શકતાં : રોગાતે “આડ ઉદરરોમો!' ઇત્યાદિ તામે પ કવા છેઃ 
નથી; તેમ «૮ આપાશ નિત્ય હવા હતાં અમુક ક.ળે | જેમ કે સ્થાનની વિરેવતાથી ઊરુરત'લ, રક્તપે તિ, કામના 
તેએ થતા પણુ નથી, અને અમુક તિમિત્ત થતા ફરી | વગેરે શેગે। કડેવાવ છે; સ સ્યાત કે લ્દાષયુની વિરોતાધી 
તેએ થાય પણુ છે જઃ તે « પ્રમાણે પાણીતા તર'ગે, પડકા, ગુલ્મ વગેરે રોગે કડેવાય છે; ગ્રૃતિ પે કાર્ખૃતી 
પરપોટા વગેરે પહ પાણીને છોડી કદી હોઈ શકતા જ ! વિરોવતાથી કહોદર, પ્લાશેદર વગેરે કફેરાય છે, કેટલા? 
નથી, તેમ જ પાછ) હોવા હતા કોઈક કળે તે યતા | વિદ્દાતો અહો આવુ” પગુ વ્યાખ્યાન કરે છેડ ચેમોર્તા 
પણુ તથી અને નિમિત્ત મળતા ફરી તેને! યાય પહ | રાત વગેરે મલે શિંભત્ન જોવ ખ્તાં બુદ્ધિમાતા તૈનોતે 
છેજ; એ જ પ્રમાણે દોવોતા અસ્તિતમાં જ વિકાશ . તે તે વાતાદિજનિત જ કડે છે; એડ તેગોતે “આ 
યાય છે, હતાં તેએ અમુક કાળે થતા નથી અતે | 9૯૫૬ સ'ખ્યાયુક્ત અલે ફલા હ, તેમ જ પ્લ'દ્દા ખાદ 
નિમિત્ત મળતા યાવ પખુ છે «.* # વિત્નિત્ કારશેધથી પખુ તેએ જે જુદ પ છે, તોપ 
અહી આ બાજી સકા થાય છે ડે, તર વિકારોનાં : તે તે સ વિકારો વાતાદિરિયાન જન્વ તયા વાતાદિનાં 
નિમિત્ત વાત, પિત્ત તપા મર્‌ જ કેવળ હોવ છે, તો ] લક્ષબૃી યુક્ત તેને તેમ નટ વાતાદિકાર્ખુજનિવ 
તે તે વાતાદિ દેખોરૂષ તેએનું ઉિમિત્ત એઝ જ રેર શેરને પપી વાતાદિજન્ય # છે. ૧૫ 
ખતા આદ 3દર રોતો, આડ મૂગ.પાતે, પત્યાદિ એદો સ્તપાતુવેવનાનિમિસતા જે, વિદ્ાવ્લજા ૧૪ 
ડેમ થાવ છે! આનુ સમ,પાન આ છે કે, સવ વિકારો | ગ્ારીદે ત તે વણ પિસઈકાનિતેમ્જ, ચામર લ્નેઝ 
વાત, પિત્ત તમા 31૫% કેવ છે અનેતે વાતાધ્ફ૩િપ | સતો સિંશેરાઃ પ્ર ૬૬॥ 
ઝેક જ કારપ્ું હોડને લોપ તેગો ૧4 ને ફે ગક પોતાનો પાતુઓનો ( એટતે વાત, પિત્ત તપા 
જ હાવ છ, ખતા તે વાત, પિત અને કાના આમૃષ્યાન કુકર) વિષમતાના નિમિસે ચરીરનાં થતા ધઝા નિયા 
એઢનતે તિશત, ક સા કે ટન ર.ના સનુધમો જે કહેવામાં આબ્યા છે, તેગ પિત્ત 
કહો, 4ખુ નામ, પ્રકાય તમાં ન્‍ * 
જ્ટિંજનાગા પ ખય કે.વ હે; તે એને બુહિમ,ત ત દર કે વાગુપી જુદ નમી; પરંતુ ફેવગ જ 
ત કે વિકારોને $ારાદિનાને તપા વાતિક અમિ સિ | જો 9૪ _તૈ-નિશ્તશ્યાનેના સમૃદયોમપી જુધ ષ 
4 કરે છે. [છે એટલે ડેના માતતુરોમો વાતાદિજન્વ હોતા 
રીકાપારે મ.લડુપાવ્િ આહ” કસક પડ પદ દરે નથી, પળ બ્ષેતુજ્ન્ન જ હય સે. ૧૬ 
હેડ 'જે જે ખદ મ. દિડે,તા કહ. પતન કરડશે, જ!કત.પરે નહ ગામ જવ સે: ખા રવે.ક 
સેમ જ જે પગ જા તડળામ ડેવ તમા, વે હિજ કા ખિર અજન પ્ત જડ મારત'૬€* 





ર્ર 


અપ્યાય ૧૯મે। 


સૃત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૩૮૧ 








એ પદ મૂઝીને ધણા રંગોના સમુદાયો પોતપેતાનાં 
લક્ષણુ, 3પ તથા વિકારતા સમૂહેવાળા છે, તે લેવા 
જણાવ્યા છે; એ જ અભ્રિપ્રાય ' સ્વધાલુવેષન્ય૦' એ 
વિશેષણુ આપી સૂચવ્યો છે કે સવ વિકારો પોતાની 
ધાતુ-વાતાદિરૂપ જ હોય છે. (થ્રી ગગાધર્‌ આ શ્લે!કના 
બીન્ત ચરણમાં છેલ્લે “ ત્રરિજ્િ:' પદતે બદલી “ શરીરે 
પદ રાખીને જણાવે છે કે ) “ ક્ષરીર્‌ ? પદ મૂટીતે માનસ- 
વ્યાધિઓઆ તથા આગ'તુ રૅૉગોતે જુદા પાડ્યા છે; 
એમ શરીરજન્ય સર્વ રોગો પિત્ત, કફ તથા વાયુથી 
અલગ નથી. અહી “પિત્ત 'તે પ્રથમ મૂકયું' છે, તે 
છંદને અતુસરીને જ મૂડેલ છે; અર્થાત્‌ સવ* વિકારો 
કેવળ વાતાદિરૂપ જ હોય છે પણુ તે વાતાદિથી લગારે જુદા 
હોતા નથી; જેમ માટીના વિકાર-“ધડા ' વગેરે પદાર્થો, 


માટોથી કદી જુદા નથી; કેવળ આગ'તુ વ્યાધિએ। જ 
તે વાતાદિ દોષોથી જીદ છે. 


શ્રી ચકપાણિ અહીં” આમ સમન્નવે છે $ ' ર્વધાલુવેન ' 
એ પદમાં “સ્૧' શખ્દ મૂકીને આગળ કહેવાતા 
“શરીર? સાથેનો સંબ'ધ દર્શાવ્યા છે, એટલે “ શરીર- 
ની ધાતુની વિષમતા' લેવા સૂચવેલુ' છે; અને “ માનસ ' 
વિષમતાને। ત્યાગ જણાવે છે. ધાતુઓ પણુ સ્વરપતઃ 
રોગનુ કારણુ હોતી નથી, એ જ કારણે “વન્ય ' પદ 
મૂકયું છે, “ અભિધાતન્વર્‌' આદિ રેગે। પણુ ધાતુ- 
એની વિષમતાથી જ ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી તેઓને 
અલમ જણાવવા “1નેમિત્ત ? પદ મૂડ્યુ' છે. આગ'તુએમાં 
“ વૈષમ્ય ' ન્નેકે થાય છે, ૭તાં તેને કારણુરૂપે કહેવામાં આવતુ” 
નયી; કેમ કે તેઓમાં થતુ” ' વૈષમ્ય' અપ્રધાન હોય છે; 
૫૨'તુ અસ્રુક હથિયાર વગેરેનો પ્રહાર જ તે આગવ'તુમાં 
મુખ્ય કાર્ણુ હોઈને તે જ ચિકિત્સામાં પણુ કારણ 
ગણાય છે, તેથી એ પ્રહારાદિને ઉદ્દેશીને જ તેમાં ચિકિત્સા 
કરાય છે, પરંતુ ' ધાતુવેષમ્ય ' ને ઉદ્દેશી ચિકિત્સા કરાતી નથી, 
જ્યારે નિજદોષજન્ય વિકારેમાં તો “ધાતુવૈષમ્ય' જ ચિકિ- 
ત્સામાં ફારણુ ખને છે.  વિવ્ાર્વઘાઃ ' એટલે “ કણ ૩રરાળિ ' 
યાદિ વિકાર્‌ સમુદાયો જે કહેવાયા છે. તે લેવા સૂચન 
કયુ” છે; એને. પ્રયોગ “બહુવચન'માં જજ કયો છે, 
તેથી બહુની સંખ્યા આવી ન્નય છે, છતાં “વટ્વઃ' એ 
પ૬ મૂકીને જણાવ્યું છે કે, “ત્રણુ' વગેરે સંખ્યા પણુ 
ખહુપણું સૂચવે છે, પરતુ તેલું' બહુપણું અહી લેવાનું નથી. 
આ નિજવ્યાધિઓના સમૂહો [પત્ત, કફ તયા વાયુથી 
અલગ નથી, પણુ પિત્ત, કફ તથા વાયુરૂપ જ છે અને 
તેએ જ જુદાં જુદાં દૂષ્યોને દુષ્ટ કરવા પ્રાસ થાય છે. 
અહી “પિત્ત'તે પહેલાં મૂક્યું છે, તે ૪ધતે અતુસરીને 
મૂકેલ છે; અથવા વાતાદિ દેષોમાં સુખ્યતાના સ'બ'ધે 


ફાઈ ખાસ નિયમ હોતો નથી, એમ પણુ જણાવવા' 
માગે છે. અહીં ધાતુની માત્ર વિષમતાને જ વિકારરૂપે 
કહેલ નથી; કેમ કે તે તો વાતાદિની તિષમતારૂપે જ 
સિદ્ધ થાય છે; પર'તુ ધાતુવૈષમ્યવિશેષ, એ 'ધાતુવૈષમ્યથી 
ઉત્પન્ન થયેલ જવરાદિરૂપે જ જણાય છે, તેનું જ અહી 
વિકૃત વાતાદિની સાથે અભેદરૂપે પ્રતિપાદન કરવામાં 
આવ્યું છે. ૧૬ 
નિજવિકાર તથા આગ'તૃવિકારને। સ'બ'ધ 

આામન્લુરન્વેલિ તિઝ વિવ સિઝસ્તથામન્તુસષિ ઘર્મ 
તત્રાઝુવન્યવ્રછુ#તિ સ સસ્વન જ્ઞાત્વા તત: ૧ સતારસેત॥! 

આગ'તુ વિકાર (ખૂબ વધી જઈને) પાછળથી 
નિજ વિકારને અતુસરે છે; તેમ જ ખૂખ વધી 
ગચેલે। ' નિજ” વિકાર પણુ પાછળથી “ આગ'તુ' 
વિકારને અનુસરે છે; તેમાં એ અતુખ'ધ( એટલે 
પાછળથી થચેલ તે અતુસરણુ )ને તથા પ્રકૃતિ 
એટલે મૂળભૂત-સ્વત'ત્ર કારણુને પણુ સારી રીતે 
જાણ્યા પછી વૈધે ચિકિત્સાક્મ" શરૂ કરું. ૧૪ 

શ્રી ગ'ગાધર્‌ અહીં' વધુ સ્પણ્તા આમ લખે છેઃ 
પ્રથમ તો આ શ'કા થાય છે કે, પ્રથમ કડેવાયું ડ્ર 
“ ત્રણુ શોથરે।ગે। થાય છેઃ વાતનિમિત્તે, પિત્તનિમિત્તે તથા 
કફાંનમિત્ત; પર'તુ એ જ પાછા ખે પ્રકારના મળે છે? એક 
નિજ શોથ અને ખબીશ્વે આગ'તુ શેથ ' એ વચનથી 
આગ'તુ શેથતે પણુ વાતાદિરૂપે જણાવેલ છે, તે કાઈ 
રીતે ઘટે છે? આનું સમાધાન અહીં આ શ્લોકમાં ડહે 
છેઃ જે આગ'તુ વિકાર પ્રથમ ૬'ડ આદિના પ્રહારથી 
ઉત્પ થયો હેય, અથવા ભૂત આદિના વળગાડથી થયે” 
હોય, તે પણુ પાઠળથી ખૃબ વધી ન્નય અતે લાંખો કાળ 
વીતી જય લારે વાતાદિ દોષની વિષમતારૂપ નિજવ્યાધિને 
અતુસરે છે. એટલે શારીર્દોષજન્ય વ્યાધિ જેવે। જ લગભગ' 
બની ન્નય છે; તેમ જ વાતાદિ દોષજ્ન્ય-નિજવ્યાધિ 
પણુ આંતિશય વધી જય, ઘણુ લાંખો કાળ ચાલે અને” 
ખૂબ બળવાન થાય ત્યારે તેમાં ભ્ૂતાદિજન્ય આગ'તુ 
વ્યાધિ પણુ ભળે છે, માટે આગ'તુ પણુ વાતાદિના* 
અતુબ'ધરૂપ થઈને ઉત્તરકાળે વાતાદિરૂપનતે એ।ળ"ગતો 
નથી. અહી એક પ્રશ્વ થાય છે કે, કામન્વર્‌ આદિમાનગ્ન- 
વ્યાધિઓઆ આગ'તુ છે કે માનસ છે? આતો ઉત્તર આ 
છે કે કામાદિ તો માનસવ્યાધિઓ જ છે, ૭તાં તેઓથી 
થતા જ્વરાદિ તો આગન્તુજન્ય જ છે; તો તેઓમાં ઉત્તર્‌- 
કાળે વાતાદિથી વિરુદ્ઠ કઈ ચિકિત્સા કરવી? આ પ્રશ્ને 
ઉત્તર્‌ આ છે કે તે આગન્તુ વ્યાધિએમાં કામ્‌-શોક 
આદિ મૂછ કારણુ તથા (પાછળના) વાતાદિ કારણુ, 


ચરક-સ'હિતા કહારોમાધ્યાય 


અમેનુ' બળવાનપણુ. તથા નિબ'ળપણુ' જણવા પછી | હોય. તે અનુબધ્ય અથવા પ્રધાત કહેવાય છે; પણુ જે 
અથવા અનુતન્ધ-અપ્રધાનને તથા ગરકૃતિ-પ્રધાનને બરાબર | તેથી ઊલટ રોય-પરત'ત્ર હોય; એટલે કે ખીજા રોગમાં 
#નષ્યા પછી ચિકિત્સાકમ" શરૂ કરવું. આ અનુબંધ ! પાછળથી થયે! રેવ, જેનાં લક્ષણે દેખાતાં ત હેવ, જે 


૩૮૨ 








સબધે (વિમાતસ્થાન કડા અધ્યાયમાં ) કડેતાશે એ કે, 
“જ્રતન્ત્રો વ્યજસિઝો વપોજસમુરયાનોપરમો મવરવનુ- 
શરપ્યઃ, ઉહૂવરીતોડનુકન્ક:-અર્યાત્‌ જે સ્વત'ત્ર હોય, 
જેતાં ચિહ્નો સપજ્ટ હોય અને શાસ્ત્રમાં કલા પ્રમાગે 


પોતાતા હેતુઓથી ઉત્પન્ન યયો ન હેવ, જે પોતાની 
ચિકિત્સાથી શાંત થતો ન હોય પણુ અનુષ્પ્યતી જ 
ચિકિત્સાથી શાંત યાય, તે અતુબધ અથવા અપ્રધાત 
૩ ગૌણુરોગ કડેવાય છે, ૧૭ 


જેતું ઉત્પત્તિ કારણુ તથા ચિકિત્સાથી શાતિ યતી હોય, 
તે અનુબપ્ય-પ્રધાન કે મુપ્ય કડેત્રાય છે; અને એથી 
ઊલટો હોવ અતુગ'ધ તે અપ્રધાત કે અમુખ્ય કહેવાય છે. ' 

શ્રાચકર્પાણુ અહી' આમ સમજાવે છેઃ ' નિજ 


બ્યાધિ તયા આગ'તુ વ્યાધિ એક એકવી ન્તુદા જ છે, રક ડિક 
હતાં તેઓનો યતો સબધ આ મ્લે.કમા દર્ાવ્યો છે; મણોવ્રીયે સેનાળામપ્વાવે લંપ્રજામિતાર॥ (૨ ॥ 


જે વ્યાધિ 'નિજ' અથવા દોયજન્વ તરીકે જ પ્રધમ |! આકોદરીય નામના અધ્યાયમાં રોગોના વીસ 
ઉત્પત્ત થયો શય, તેમાં પણુ પાહળથી ભૂતાક્જિન્ય | વીંચના વગો, એક એકના વગે તથા ત્રણુ ત્રણુના વગો 
આમગ'તુ વ્યાધિ અનુસવૈશે યાવ છે; જેમ કે કોઈ તાવ | તણુ ત્રણ કહા છે; બે બેના વર્ગો આઠ, ચાર ચારતા 
ઝુ ઉન્માદ રોગ દોવજન્ય હેય, હતા તેમાં પાઠ્ળયી વગો ૬૨, પાંચ પાંચના વગો બાર, આઠ આડતા 


ભૂતનો વળગાડ પષ્યુ થાવ ઝે, તે જ પ્રમાણે જે વ્યાધિ | વગો ચાર, છ છના વગો બે અને સાત ચાતના વગો 


અધ્યાયના વિષયોનો સ'ક્ષેપ 
વિરાજામેજ્સમેવ વિશ્કોસાસયણયઃ1 
નિજાશ્ાણ ચતુળ્મશ્ર ૧૨ કાત્શ વરાજ? ॥ ૮॥ 
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આગ'તુ ફોઈ અભિયાતાદિ કારણે કે બૂતાવેશ આલ્તિ કારણે ! 
પ્રથમ ઉત્પન્ન થયો હોય, તેમાં પાછળવી કારણ મેળવીને 
તિજ-દોપજન્ય વ્યાધિ પષ્યુ લાગુ થાય છે. મૂળમાં 
*મવદ્રવાટ.' એેમ કહીને સચવ્યુ છે કે આમ'તુ અવન ; 
સ્ધામાં પ નિજદો1 ને ડે વધ્યો તો હોય જ છે, 
પરતુ તટ: ' એટલે ખૂબ વેલે ફોઈને પોતાતાં 
લપ્ણોતે જખ્ાવતો વશી; એમ ૬૨ 'પૂવ'કતા “ જટ” 
દૃઇ્તના પ્રયોમથી જષાવ્યુ છે; અને “શષ ' ચખ્દ્થી 
આમ પણુ મુચભ્યું છે કે નિજ વ્યાધિને નિજ વ્વાધને 
પત્યું અનુબંધ યાય છે, તેમજ આામતુતે આગતુ 
વ્યાધિતા પણુ અનુબધ થાવ છે. હવે અહીં નિક 
તયા આમતુનો «યાં સબધ હેય ત્યાં વૈવે વિકિતસા 
પરતી વેળા ડોતે અનુસરવું] તે વાત *લોકના ઉત્તરાધ'માં 
કે ઈ.” અવૃઝપ' એટલે પાછલા કાળમાં ઉપ યયેલ 
અને 'પ્રુતિ' એટલે જે મળકૂત રેવ, તેતે ખરાવર | 
જાપવા પછી અર્ધાત્‌ તેગોનું બનવાતપગુ' તયા તિત્ળ- 
પ્ુ' સમળ્યા પદો તેની [ચકિરસા રર રવી; અપરા 
“અનત એટવે અપ્રધાન તયા પ્રડૃતિ ગઢને અનૃખ'પ્વ* 
ક્રવાનતે પવા પહો,' ગવા અવ કરવો; કાર કે 
વિમાના થાનના ક! અપ્યાયમાં કરેમામે વે, “શાન્તા જવન 
(82 ૬4748:5:*૪મ૫”ુક-્ર.3 ૃિરઉં:ણ્યડુરનપ:)' 
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ત્રણ કહ્યા છે. ૧૮,૧૯ 
એમ અમિિવેશે ર્8લા અતે ચર) મતિસ'સ્કાર કેવા 
મ્ાકસ્થાન વિષે “ અછોદરીય ? નામને 
અધ્યાય ૬૯ મો સમાપન 


મહારોમાપ્યાવ-ગષ્યાય ર૦્યો 
સપાતો તામાપ્વાજ દ્વાયા | 
દિ % સતા મમવાનાતેવ 1૬ ॥ 
પછી ચિષ્યોને આગુવે'દઘાઅમાં વધુ જાણુ" 
વાની ઇચ્છા ધઈ, અને તે શિષ્યોને આયુવે'* 
શાઅમાં વધુ કહેવા માટે અધિકારો પલુ જા$યા, 
ત્યારે “ અય? એ માંગતિક શબ્હ ઉચ્ચારીને હવે 
અમે “ મહારાગાધ્યાય 'નામને। ( ૨૦ મો!) અમ્વાક 
કહીશું, એમ ( છ સેશ્વયય'પત્ ) ભગવાન શ્વાત્રેયે 
(પાતાના તે શિષ્યોને? કહ્યુ, ૧ 
મોમીન્કતાય સેત મરડોપરારમાં અદો' આડી થાર 
આત ફરે છેડ “વિકારો ખે પ્રારતા માવ છેડ એક દો 
*ચામાન્વજ' તપા બીશત “તાતાતમજ ' કવ ઝો; તેમા 
*ડમાન્વ'' વિકારો પૂત અપ્વાવમાં 4દ્રા ખે? 
હ 'તાતાઃમક' વિશારે કદેડતે મહારોમાધ્યાર દદ 
ક જે, મદત ઇમ્ટ્સર; કાઉ ળપ્જર,-ખા ચગ" 


વશ કપટ વખે છેડ સ પમ અનક રેવ, નેન ધુ | પાક મોડે છે, તેથી બ.ત' તામ  મહારેગ.પ્યા૧” 
શ૫૬ રેવ અતે જે પોતાની મિડિતયવી છત પતે 1 રખાયું” 4; કેબ ક આ જપ્યાવમાં ૮૦ પાડયા, 


"અધ્યાય ૨૦ મો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૩૮૩ 








૪૦ પિત્તવિકારો, ૨૦ કક્વિકારાો, એમ ઘણા વિકારો 
કહેવાશે તેથી પૂવ'તા અધ્યાચો કરતાં આ અપ્યાય મેટા 
છે, માટે જ આને મહાર ગાધ્યાય કલ્રો છે, પરતુ 
#સણારોમાળામ્‌ અષ્યાથઃ:-આ અધ્યાય સોટા રેગેને 
અષ્યાય છે, એમ સમજવાનું નથી; કેમ કૈ આ અપ્યાય- 
માં “ નતખભે૬' આદિ ક્ષુદ્ર વિકારો પણુ કહેવામાં આવશે, 
-એટલે આ અધ્યાય મોટા છે' એમ ગ્ર'થકાર પોતે પણુ 
આ અધ્યાયના અ'તે-'સતિ રોમાળાતધ્યાયે-રોગોાના 
આ મેટા અષ્યાયમાં' એમ કહેશે. ' 


જલ્પફલ્પતસ્ટીકાકાર્‌ શ્રી ગ'ગાધર પણુ લગભગ 
આવી જ શરૂઆત અહીં કરે છે : “ પવના ત્રણુ અધ્યા- 
ચામાં સામાન્યતઃ વાતાદિજન્ય આદિ રોગે કલ્રા; 
હુવે ખાકી રહેલા વાતાદિ એક એક દોષથી થતા અનેક 
વ્યાધિઓને ઉપદેશ કરવા આ મહારાગાધ્યાય આરભે 
છે. કોઈક વિઠ્દાન અહી આવી વ્યાખ્યા કરે છે : “આ 
અધ્યાયમાં એક એક દોષથી થતા એક એક રોગના 
અનેક પ્રકારો કહેવાશે, તેથી 'સણારોમાળાતૂ વિજ્ઞાનાય 
“અધ્યાય: તે તથા-મોચા રૉગોના વિશેષ જ્ઞાન સાટેનો 
આ અખ્યાય “ મહારે[ગાષ્યાય' નામે કહેવાયે। છે. ' એમ 
કહે છે, પરતુ તે ઠીક નથી; કેમ કે આ અધ્યાયના જ 
છેલ્લા સ'ત્રહ શ્લે।કમાં ત્ર'થકાર્‌ પોતે જ ' સમ્ય સઇસિ 
“સેગાળાતષ્યાસે તર્વવસિના-તતત્વદણા ભગવાન આત્નેયે 
રોગોના આ સોટા અષ્વાયમાં ' એમ જણાવીને-આમ જ 
સૂચત કયું” છે કે, રોમાળાપ્‌ અષ્યાયઃ સોમાવ્યાચઃ, સહી- 
કરાતો રોમાષ્યાયત્રેતિ સછારોમાષ્યાય:-રોગોનો અષ્યાય તે 
રાગાધ્યાય કહેવાય અને એવે મોટો રોગાધ્યાય મહા- 
રેગાધ્યાય' એ જ આશય ગ્ર'થકારને પોતાને પણુ છે; 
કેમ કે પૂર્જ્ના અધ્યાયો કરતાં આ અધ્યાય મોટે છે. ૧ 
વિકારના સખ્ય ચાર પ્રકારે 
સત્વાસે સોમા મરવાસ્લિ-આામન્તુવાતપિત્તઝ્ઝુજા- 
'સિમિત્તાઃ | તેવાં સતુર્ભામષિ સેનાળાં સેમત્વસેજનિધ 
સર્વા સ્કલાસાન્યાત્‌। કિયા બુતઃ પર્સલરેવાસાગન્તુ- 
"સિઝાવિમાનાત્‌। ટ્િવિય ચવાસસ્િછાને મતઃસરરવિસે- 
પાત્‌। શિર? પુતરષાનપાસ્સિશ્સેયાઃ વછત્યાધિણાત- 
[છસ્તાવતતવેર્તા વિજર્પાતાસપસ્લિસ્સેયસ્વાત્‌ ॥ ૨ ॥ 
આગ'તુ, વાત, પિત્ત; તથા કક્‌ના નિમિત્તે 
થતા રોગે! ચાર છે; એ ચારે રોગોમાં “ રોગપણુ* 
એ તેો। એક પ્રકાર્તું' જ છે; કેમ કે સ૧માં સામાન્ય 
રીતે “રુફ-રુજા કે પીડા' તો હોય જ છે. આ 
-ચારે શેગોની પ્રજુતિ કે સ્વભાવ એક “આગ'તુ' તથા 
*ખીજી “નિજ” એવા ભેદથી ખે પ્રકારની છે; કૈમ કે 


ગાા્નનનામવતાાનલઈ 
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આ રોગને વિભાગ ખે પ્રકારનો જ છે; વળી 
આ રોગેોતું અધિષણાન કે આશ્રયસ્થાત પણુ બે 
પ્રકારતું' છે; એક મન તથા બીજુ શરીર છે, છતાં 
આ વિકારો અસ'ખ્યેય કૈ અગણિત પણુ કહેવાય 
છે; કેમ કે તેઓની પ્રકૃતિ, અધિછાન, લિ'ગ કે 
ચિદ્દો, આયતન અટલે હેતુએ, વેદનાઓ તથા 
વિકલ્પો અપરિસ'ખ્યેય કે અગણિત છે. ૨ 


ચોગીન્દ્રરાથ સેન અહોં આવી સ્પણતા કરે છે : 
“ આગ'તુ, વાતનિમિત્ત, પિત્તનિમિત્ત તથા કફનિમિત્ત 
એમ ચાર રગે છે; સ'સગ'જ કે દ્દદોષજ તથા સર'નિ- 
પાતજ્નેો પણુ આ વાતાદ્િતિમિત્ત રેગે।માં જ સમાવેશ 
થાય છે; આ ચારે રોગોમાં “રોગત્વ' તે એક જ પ્રકારનું જ 
હેય છે; કારણુ કે સ્ફ-સ્કન કે પીડા તે દરેકમાં સામાન્ય 
રીતે અનૃગત હોય જ છે; વળો આ ચારૅની પ્રકૃતિ 
તે ખે પ્રકારની છે : એક આગ'તુ અને ખીજી “ નિજ.” 
તેઓનું અંધદઠાન કે આશ્રયસ્થાન ખે પ્રકારતુ' છે : 
એક મત તથા બીજી શરીર; એમ બધા વિકારો નિજ 
કે આગ'તુ પણુ સામાન્યતઃ એકરૂપ જ હોય છે; કેમ કે 
“સત્નકતૃષ્વ કે પીડા કરનાર્પણુ'' એ તે સવશમાં 
સમાન જ રહ્યુ' હોય છે; ૭તાં તેઓ નિજરૂપે તથા 
આગ'તુરૂપે અને શરીરરૂપે તથા માનસરૂષે ખે ખે 
પ્રકારના થાય છે; તેમ જ આગતુ, વાત, પિત્ત તયા 
કફના રમિત્ત ચાર પ્રકારના પણુ ટ્રકમાં કહેવાય છે. 
એમ રોગોનો એક પ્રકાર, ખે પ્રકાર્‌ તથા ચાર પ્રકારે 
કહીને તેઓને જ મૂળમાં અસ“ખ્યેય પણુ કહે છે : એ 
| વિકારેોની પ્રકૃતિ, અધિદાન, લિ'ગ, આયતન-હેતુ કે નનદાન 
તથા વેદનાઓતા ભેદો અસ'ખ્ય હોવાથી તે રોગે પણુ 
અસ'ખ્ય થાય છે; જેકે સવ વિકારાની પ્રકૃતિ તો 
“આગ'તુ' તથા “નિજ? રૂપે ખે પ્રકારની જ હોય 
છે, તોપણુ આગ'તુ વિકારો અસ'ખ્ય છે તેમ જ 
વાતપિત્તકફૂના અલગ અલગ તથા સમવેત કે સસુદાય- 
રૂપ થયેલા તે દેષોના ક્ષય, સ્થાન તથા શૃહિરૂપ કારણોના 
લીધે સામાન્યત: ૬૩ પ્રકારે તો પ્રથમ કહેવાયા છે; 
તેએના જ તરતમ કે વધુ વધુ યોમથી તે રોગોના ભેરે 
અસ“ખ્યેય થાય છે; કારણુ કે સવ' રેગોનાં અધિ- 
છાન કે આશ્રયસ્યાને સામાન્યતઃ મન તથા શરીરભેરે 
ખે પ્રકારનાં જ છે, તોપણુ શરીરના અવયવરૂપ બસ્તિ 
આદિ સ્થાનો તથા દૂષ્ય-રસ-રક્ત આદિ દ્વારા વિભાગ 
થતાં તે અધિછાનો પણુ અનેક પ્રકારનાં હોય છે; તેમ જ 
સવ' ત્રિકારામાં મળતાં લિ'ગે।-ચિહ્મો કે લક્ષણે પણુ 
અસખ્ય હેય છે અતે આયતનો કે નિદાતો પૃણુ 


૩૮૪ ચરક-સર્વહતા મહારોગાષ્યાય 








અસાત્મ્ય ઇદ્રિયાય'સચાગ, પ્રહાપરાધ તયા પર્શમના | ત્રરુ પ્રકારના ૦૮ વ્યાધિઓ કલા છે; ન્યાયે અદી તો. 
નેદ્થી જેકે ત્રણુ મકારનાં જ હોય છે, છ્તાં તેઓતા | નિજ તથા આગતુજતે જ રારીરવ્યાધિસાતા અધિ- 
પણુ અવાન્તાવિસેવો કે પેટાસેદો થતા હોઈ ને તેઆ પણુ | કારને અનુમરી “આગ તુ 'તથા “નિજ એશ બેદે 
અસ'ખ્યેવજ થાય છે; એમ પ્રકૃતિ આદિના વિકસ્પો કે ' કલ્રા છે; અતે તેએના અધિદાનતે મન તયા શરીરરૂપે 
સેદોના અસ'ખ્યેયપણાથી વિકારો પણુ અસ"ખ્યેવ થાય | વિશેષ કડેલ હોવાથી અનુપપત્તિ ક અઘટિતપણુ” તથી; 
છે. આ વાત શ્લેકસ્થાતના “ ત્રિરોથીય' તામતા ૧૮માં | ડેમ કે શરીરતે લગતા કામજ, ભયજ આદિ નવરો 
અધ્વાવમાં પણુ કડેવાઈ ગઈ છેકે, ત ણ્વાવરિહિહ્યયા | વગેરેને મતના અહિદાનવાળા જ કડેવાતો અભિપ્રાય 
મિયમાતા મવસ્તિ ફિ હગારગઇયુત્યાનદ્યાનસલ્યારનાતસમિઃ:- છે; પરતુ માનસ-કામાદિ વ્યાધિના બધિદાનના અધિ- 
એ જ રેગેદ વેદના, વણુ', ઉત્પત્તિકારશો, રયાતેઇ લક્ષણે | પ્રાયે કડેલ તથી; કેન કે મન તથા શરીર, એમ નેયતે 
તથા નામોથી મેદ પામતા હોઈને અસ'ખ્યેય થાય છે.” | વિરોવ જુવં જુદાં અધિક્ાતો કલ્ાં છે; હવે અહીં 
થ્રી ગ'ગાધર અઠ્ઠીં આમ સમન્નવે છેઃ “નેક | આવી શકા થાવ છે કે, અપસ્માર્‌ તથા ઉન્માદ વગેરે 
પ્રયમ “તિસૈ।ણીય' નામતા અષ્યાયમાં નિજ, આગ'તુ | કેટલાક રોગ્રો શરીર તથા મન બતેના આશ્રયવાળા કવ 
તથા માનસ એમ ત્રષયુ પ્રકારના રોગે કલ્રા છે, તોપણુ | છે, તો તેએને માતસરોગ કડેવા કે શારીર રોગ કહેતા! 
“સાનસ્ર' વ્યાધિ, એ આગતુ વ્યાધિ જ છે, એમ , તેએને માનસ રોગ તો કરી શકાય જ નહિ; ડેમ ડે તેળે!- 
અહી ખાસ બતાવવુ છે, તેથી ફરી અહી' કહેવાયુ | ચરીરના દોવોથી ઉત્પન્ન યાવ છે; તેમ જ તેઓને રારીર* 
છી 3 “આગ'તુ વગેરે' ચાર રોગે છે, એમ ડેક | રોગ પુ કડી શક, તેમ નથી; કેમ કે તેએ મતતા 
વિદ્દાન અહીં જષ્યાવે છે, પરતુ એ ડીક નથી; કેમ કે ી આશ્રિત છે; એમ માનસરોગધી નિન્ત તથા ચારીરરોગથી 
અઠ શારીરવ્યાધિઓની અપેક્ઞાએ આ “ચાર રોગો ' | પણુ ભિત્રપણાને લૌધે તેબામાં એ બતેથી જુદ 
કવ્મા છે; જ્યારે ત્યા-ત્િશોયાયમાં શારીર તથા માતસ- | પુ કડેનું પડરો; વળી ચાર રોગોને આ અધિકાર તો 
એમ મેવ પ્રકારના અભિષ્રાયે એકદર ત્રષ્યુ રોગ્રે કવા છે. [ માનજરોગોથી જુદા રોગોનો અધિકાર છે, એમ તૌ 
આ બધા રોગોમાં સામાન્વ રતા કે પીડાતા કારણે એક- ૨"કા થઈ સકે જ નહિ; ડેમ કે ચારે રોગોમાં ' રમત” 
પ્રકારૃત્ત કશું, તેતો અય? આ છે કે દરેકમાં ધાતુઓની | તો એક ન પ્રકારતુ હોય છે; એટલે 3 ચામાત્વ 
વિષમતા સામાન્યત" યાવ જ છે અતે તેથી જ “ દુઃખત' | * સ્જા' તો દરેકમાં હોય જ છે, એ વચન ઘટી શકે નહિ 
પણુ સામાન્યતઃ ર૨કૅલુ' હોય છે. અહીં “દ્રિ” શબ્દ- ; એ આગ'તુ તથા વાતપિત્તકદતા નિમિત્ત થતા ચગોમાં 
ત અય “ સમવાવિકારષ્ડ%ુ કે ક્ખાવ' એવો થાય છે. | “ રમત્વ' એક જ પ્રકારનું હોવ છે; કેમ ડે સ્‍ુકઝસામાન્ય 
આગળતુત એટલે * વૂડંચયક્ોવાનવેમવ ઇતિ કુ ણગનર- | તો દરેકમાં હેય જ છે; તેથી તેગામાં એમ ગક 
છણત્‌'-પ્રથમ સ'ચવ પામેલા દેઃવેરની જેમાં અપેક્ષા કે | ગ્કારપણુ' હોય તો બીન્વ રોગોમાં પણુ સ્ળસામાન્ય 
જરૂરિયાત વિત] જ દુઃખ ઉપજવનાર જે_યાય, તે | હોવાથી તેઓમાં પણુ “ રામત્ત'ની દદિએ એક મકારપણું 
“આગ'તુત તોર અય'છે; અથવા માનસવ્યાધિ-કામાદિ | કેમ ન મતાવ? અને એમ તો ' ડિલેષ ઉવામપિટાન ત4.- 
3 દડ આદ્તિ પ્રહારથી ઉત્પન્ન થયેલા ન્વરાદિ રોગોને | ઘરીઈકસેદ-એ વચનથી પણુ સત તથા રારીરના વિરેવથી 
ઉત્પન કરનાર તૈ માનતસદોષ તથા દડાદિતા પ્રહાર વગેરે | બે પ્રકારપ' કહેવાતો પ્રસંગ ગ્રામ થયે' એમ કે! 
બાલ કારણે!, પૂવ'સ ચિત દેવો વગેરેની અપેકા રાખ- | કહે તો! તે ડીક નથ; કેમ કે આ ચારે રોગોનું ખે પ્રકારનું 
વાતો! સમાવ ધરવતા તથી, તેથી તેગોનુ' ' આગતુ- | અધિરાન તો ઇરીરના રોગાતા અનિપ્રાય પ્રમાણે મતયુક્વ 
ત* કહેવાવ છે; એ જ કારને પૂર્વાકસુકાળ આધિ કાળના | સરીરતા વિશેવધી એમ જ કરેલું છે; બેકે અપરમાર્‌, 
કદ વગે?તો પ્રકોપ ગેવરાત્રિ આદિ કાળના સચવતી | તયા ઉન્માદ વગેરે રોગો શરીર તયા મત નૅ 
ભપેણા રખતા હોઈને «ર આદિ વ્યાપિગને તે જે | બતેના આશ્રિત હોવાથી ઉનયાત્રિત છે, તોપત 
ઉડાવે છે, તેનું “આમતુત્ક' કરેડાતુ” નથી; કેમ ૩ | અપટ્માર તયા ઉત્માદને રર કરનારાં વાતા દ 
સાત પ્રકાય સ“વવગંનરેપેશ રોતો નથી, પરતુ સચવ- | દેવા તો પ્યમથી #૮ ધોડા ગ્રમાપ્ટ્રમાં પું અસિત 
શાવેજ ૪ ફ.૫ છે. તિસેકયીય અધ્વાવમાં જે આમ'ુત | ધરાવતા રોવ જ છે અતે પાષ્ળથી રતતેમૃણુ તયા 
ભૂત, રિ, વાવુ, અમિ તથા સહાર આધ્યિ થતુ કજું' | તમોગુખૂની અષિક્તા થતાં તે જ વાતાદિ દેવે, અપ- 
છે, તેનો સ.મ અહો કેબ ' આતતુતા 'તેડ વિરોધ પતુ | સમાર તથા ૨ન્‍માધને ઉત્પ્ત કરતારા ધાય 97 છે; તયા 
નથીં; યેપ્ર કે તેગ્યરે માતર, તિજ તપા આગમ? એમ 1 એ શતોર્માં સારીરમપડ્‌ જેડે રેવ ન છે, કવા 
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સત્ત્તગુણુનીઃ ક્ષીણુતાવાળા માનસતતું પ્રાધાન્ય હોવાથી 
તેએને' મતના જ આશ્રિત: ગણુવા જેઈએ; અષિષાન 
ખે કેત્રળ આધારભૂત વરતુઃ રૂપે જ કહેવાય' છે, એમ હેતું! 
નથી; પર/ંતુઃ આધેલ વસ્તુનો જે પોતપોતાનો ધમ હોય 
તેથી યુક્ત: જે આધાર હોય તે કહેવાય છે; જેમ અગિતે'* 
આધાર કષૂ--અસિતે!' કુંડ તથા મહાનસ કે રસે।ડુ' વગેરે, 
અગ્નિતા ધમ ઉષ્સુત્વથી યુક્ત હોઈ ને જ “ કપૂષ્ત્વ ' 
આદિધમ'થી યુક્ત ગણાય છે; તે' જ પ્રમાણે અહી વૃષ્યત્વે 
સતિ બપિવારળત્વત્‌ સધિછાનત્‌-દૂષ્યપણુ' હોય અને! તે 
સાથે' અધિકર્ણુપણું પણુ હોય ત્યારે જ તેનું “ અધિષ્ઠાન- 
ત્વ” કહી શકાય છ” એમ સમજવું જેઈ એ. હરકોઈ 
રોગે-આગ'તુ કે નિજ હોય અતે તેએ પોતાના 
દ્વારા જે ક'ઈ દૂઃખ ઉપશાવે છે, તેતો અતુભવ તે 
મતતે! થાય છે, તેથી તેઓમાં “માનસરેોગપણુ' 
કૈ મનના આશ્રયથી યુક્તપણુ' કહેવાતું જ નથી; વળા 
હવે! પછીના “સુસાતિ છુ લઝ આપત્તો:' પ્ત્યાદિ ગ્ર'થથી 
આગતુના કાર્ણુનેઃ ઉપદેશ કરવામાં આવશે, તેમાં 
કેવળ માનસવ્યાધિતા રોષ-રનેગુણુ કે તમોગુણુ તો 
કૅયાચે દેખાતા જ નથી. ત્રિશોથીય અધ્યાયમાં ત છ્વા 
ઘરિલહ્યયા સિચતાના મવસ્તિ છિ । રગાવળલયુત્યાતશ્થાન- 
સલ્થાનનાતમિઃ-એ ૪૮મા શ્લોકમાં રોગોતું અસ'ખ્યેય- 
પણુ' જેકે કહ્યું છે, તાપણું અહી" ફ્રી અસ'ખ્ચેયપણુ' 
જે કૅડેલ છે, તે રોગોની પરિસ”“ખ્યાતુ પ્રકરણ હોવાથી 
કહેલ છે, તેથી પુનરક્તિ દોષ નથી; અથવા ત્યાં 
અસ'ખ્યેયપણુ* કહેલ છે તે જુદા પ્રકારે કહેલ છે અને 
અહી' અસ'ખ્યેયપણુ* કહેલ છે તે પણુ જીદા પ્રકારે છે; 
એમ વિવિધ પ્રકારે અસ"ખ્યેયપણુ' જણાવવાનો] અહી 
અભિપ્રાય છે, તેથી પણુ પ્રુનસક્તદૉષ નથી. અહી 
“ત્રજતિ' શખ્દતો અથ “ સમવાયિકારણુ' સમજવાનું” 
છે; ઓપ્રકૃતિભ્ૂત દ્રવ્ય તા વાતાદિ દોષો જ સમજવાના 
છે; અને! અધિકાન પણુ દૂષ્યરૂપે રહેલ રસ-રક્ત આદિ 
જ છે;, લિ'ગ એટલે લિ'ગીરૂપે થયેલા જ્વરાદ્તિં લિ'ગ- 
ચિહ્ઠ, કે. લક્ષણુ સમજવું; આયતન એટ્લે વાતાદિનાં 
સ્થાન પક્વાશય વગેરે ન્નણુવાં; એમ અહી' કહેલાં તથા 
ત્યાં કહેલાં પ્રકૃતિ આદ્તા તથા રજ, વણુ" આદિના 
જુદા, જુદા ભેદો અસ'ખ્યાત હોવાથી ( તન્જન્ય ) વિકારો 
પણુ અસ'ખ્યાત થાય છે, એવે! સ'પૃણુ' અથ અહી 
સમજવો; નેમ કેઃ દોષ, દૂષ્ય, લિગીભૂત-જ્વરાદિનાં 
લિગેો કે ચિહ્ો:તથાઃ પકવાશય વગેરે તેમ જ રજન, વણ, 
ખાલષેતુ;રાત્રિ જનંગરણાદિ, ગાત્રના પ્રદેરો તથા લિ ગોનાં 
નામો પણુ, જુદ્દા જુદાં હોવાના કારણે અનેક' ભેદો થતાં: 
રીગો, અસખ્યેય. થાય છે, એ ભાવ છે; વળી સસગ્યે 


છપ 


સૂત્!( શલે )સ્થાન 


૩૮૫ 


તયા. અ'શાંશ વગેરે ભેઃોથી દોષો અસ ખ્ય થાય -છે; 
ર્સ.દિ દૂષ્યા તથા શરીરના અવયવો પરસ્પર મળેલા- 
એકા વધતા વગેરે થઈ વિમાગ પામતા અસઃખ્ય, થાથ: 
છે; લિ'ગા તથા લિ'ગીમૂત જવર્‌ વગેરે પ્રત્યેક અસ'ખ્યઃ 
થાય છે;, જેએનેો આપચચાયે' આ તત્રમાં સપણ ઉપદેશ 
કયી છે; વાતાદિનાં આયતને પણુ રરીરપ્રદેશમાં 
આચાયે* કેચ્લાંક અસ'ખ્ય ઉ_દેસ્યાં છે. 

શ્રી ચક્રપાણિ અહીં ક'ઈક વધુ સ્પણતા આમ કરે છે : 
“આગ'તુ રોમા પ્રથમ ત્રિશોથીય અધ્યાયમાં કશ્યા છે, 
હતાં ફૂરી અડી' વિશેષે કરી લક્ષણે વગેરેને કહેવા માટે 
કહેવામાં આવ્વા છે. પ્રકૃતિનો અથ સ્વન્નાવ છે; મન 
તથા શરીરના વિશેષવી આગ'તુનું અધિદાત પણુ મનઃ 
તથા શરીર કહું છે અતે નનજનું અધિદાન પણુ મન 
તથા શરીર હોઈ શકે છે. આગ'તુના ત્રહુણુ ઉપરથી 
માનસવિકાર કામાદિતું પણુ ગ્રહણુ કરી લેવાનુ છે. 
એમ રોગોના ચાર પ્રકારે વગેરેનુ' પ્રતિપાદન કર્યા પછી 
ફૂરી ખીન્ન પ્રકારે રોગોનું અસ“ખ્યાતપણુ' કહે છે; અહી” 
“પ્રકૃતિ' શખ્દતો અથ નજીકતુ* કારણુ વાતાદિ લેવાય 
છે; અધિદાન દૂષ્ય-રસાદ્ર્પિ સમજાય છે; લિ'ગા એગ્લે 
લક્ષણા સમજવા; આયતનતો એટલે બાલ હેતુએ -દુજ 
આહાર તથા આચાર સમજવા; એ ખધાના ઘણા 
ભેદો હોવાથી રોગાનું' અસ'ખ્યપણુ" સ'ભવે છે. ૨. 
અણ'૩ વિકારેનાં કેટલાંક આર'ભનાં ફાર્ણેા 

સુલાતિ છુ લરવામન્લોતલરરાનતપતતામિવાતા- 
સિવરાસિત્રાસસિશાપવપવન્યતરવયતવેણતપીફત- 
સ્ઝ્ઝુર્ટ્નરાસ્ારાતિમૂતોપલર્મારીસિ ॥ ર્‌ |॥ 

આગતુ વિકારનાં સુખો એટલે શરૂનાં કારણે 
નખ લાગવે, દાંત લાગવો, પડીઃ જવું, શસ્રા- 
દિના પ્રહાર થવા, કામાદિને' કે ભૂત આદિનો 
સ'ખ'ધ થવો; અભિચારકમ, અભિશાપ, વધ ચંવો. 
કે માર પડવો, બ'ધન થવું, વીંધાઈ જવું, વી'ટાઈ 
જવું, પીડાવું કે દખાઈ જવું, દોરડીથી ખ'ધાકું, 
ઠાઝી જું, શસ્રથી પીડા થવી, વીજળી કે વજી- 
પાત થવો, ભૂતોને ઉપદ્રવ કે વળગાડ થવો! અતે 
ઉપસગ કે ઉલ્કાપાતાવગેરે ઉત્પાતો થવા ( અચવા- 
કીટાણુઓને। ત્રાસ હોવે) વગેરે હોય છે. ૩ 
નિજ-રાષજન્ય વ્યાધિઆના આર'ભનાં કારણે 
તિગસ્ય તુ લક ઝુલે વાતષિત્ત્ઝેવળાં ધેવસ્યણૂ ।। ૪] 

“નિજ? વિકારતુ' સુખ એટલે શરૂઆતતુ' 
કાણુ વાત), પિત્ત, તથા કકેત્તી, વિષમતા જ હેય છે. 


ક્ટ ચરક-સહિંત!' મહારોગાપ્યાય 








હેમ ન ગણાય ? આનુ સમાધાન આ છે કે, ન્વરાદિ રોગો 
યવામાં મિથ્યા આઠાર વગેરે જેકે પ્રતિનિયત કે ' 
ચોક્કસ તરીકે તે ન્વરાદિતિ આર'ભ કરનારાં હોવાથી 
વાતાદિ દોવોનાં પ્રેરક કારણે અવસ્ય છે, છર્તા* «વર 
આદિ વ્યાધિઓને ઉત્પન્ન કરનારપણુ' તો તેમાં છે જ 
નહિ; કેમ કે જે જે આગ'તુ રોગોમાં ખાલ હેતુએ જ 
સાક્ષાત્‌ જેમ વાતાદ્તા પ્રેરક ગણાય છે, તેમ તે તે 
રાગે, તે તે ખાલ હેતુઓથી જ યતા હોવાને લીધે તે! આલ 
હેતુઓને જ સાક્ષાત્‌ તે તે રોગોના ઉત્પન્ન કરનાર તરીકે 
પણુ આચાર્યો જ્યાવે છે; જેમ કે માટી ખાવાથી ઉત્પન્ન 
યતા પાંડુરોગ વગેરે તેઓનાં દછાંતો છે; આ ઉપરથી 
ચુલ્મ આદિ રૉગા પણુ રક્તાદ્જિન્ય ફેવાતે લીધે 
તેઓનો પણુ વ્યપદેશ કહેવાઈ જાય છે. 
ટીકાકાર્‌ શ્રીચકપાણિ અહી' મૂળમાં રહેલા “જ્રે'્વ' 
એ ફૃદન્તતો અર્થ ' જારળજ્‌' એ પ્રમાણે જ દશાવે છે; 
કેમ કે “ ઘાતૂતામ્‌ અનેશર્ષત્વા' સ'સકૃત ધાતુઓ અતેક 
અયથને જણાવનારા હોય છે, તેથી ' મેરનવ' એ ફૂઇનત- 
માં રહેલા “કર ધાતુનો અથ' “કારણુરૂપે' પણુ થઈ 
શકે છે. પ 
જરો મિશ્ર થાય તોયે સ*દિગ્ધ ન રહે 
સર્વેડવિ લસ્વેસેડમિપ્રગૃસ્ાથસ્વાસે રોમ ૫૯ 
રવર્તનુથન્તિ, સ સાન્યોન્વેન સજ લન્ર્સસાપયન્તે ॥8 
આ ખધાયે ચારે રાગો, ખૂબ વધી જાય, 
ત્યારે પરસ્પરને અનુસરે છે કે એકબીજાની પાછળ 
એકબીન્ને મળે છે; તોપણુ એકખીજાની સાથે 
મળી જઈ સ'દેહુનો વિષય થતા નથી અથવા જાણુવા 
સુશ્કેલ ખનતા નથી, ૬ ૬ 
યોગી%નાય સેન અહીં વધુ આમ પયુ સમજવે છે 
કે અહો' ચારે રોગોાતે “્રશટઃ' એ વિરોવણુ આપીને 
આગતતુમાં પણુ વાતાદિ દોષોનું" વૈષમ્ય સૂચિત કયું” 
છે અશ્ામસગ્રહ-સૂત્રસ્થાતતા ૨૨મા અધ્યાયમાં પણું કશુ” 
છે કે, *કોવરેવમ્મેબવ વ વરુહ્ના રમનુયપ્યતે કવધલે ૨- 
દોષની વિષમતા કે ન્યૂતાધિકતા થવાથી જ અતેક 
જાતની સુનત કે રોગ લાચુ થાય છે તથા ખૂમ વધે છે” 
અહી આવી પણુ શ'કા યાય છે કે, આ બધા રોગો 
એકખીનને ને અનુસરે છે, તો તેએતા એ પરસ્પર 
અનુબધમાં તેએની એકરૂપતા થતાં ચિકિત્સા કઈ રીતે 
થાય ? આનુ" સમાધાન અહા મૂળમાં જણાવે છે કે, 
એ બધાવ રોગે એમ પરસ્પર અનુસરી કે મળી જઈ તે 
એક જેવા બને છે; દ્તાં તેઓનાં લક્ષણા જુઘ:જુધાં. 
હોવાથી તે લક્ષણો ઉપરયી તેઓને અલગ અલગ જ 


























ર- જલ્પયકલ્પતરૂ- ટીકાકાર: થીગ'ગાધર- ઉપરનાં" બન્ને 
સૂત્રો (૫૨ ધેડડી ટીકા લખે છે : “ અહીં” દર્શાવેલ 
વિકારના ' સુખ ' ને! અય. “અવ્યવહિત પૂવવતિ* કારણુ' 
એવો કરવા- જેઈએ. જેકે તિસૈષણીવ અધ્યાયમાં 
આગ'તુનાં કારણો તરીકે જૂત,' વિવ, વાયુ, અસિ વગેરે 
પ્રથમ કડેવાયાં છે, તોપણુ અહીં પ્રકરણુતે અનુસરી 
ભ્રાષ્યરૂપે તે ફરી કહેવાયાં છે, તેથી પુનઃસુક્તિ નથી. 
“નિજ” વ્યાષિ એટલે શરીરના દોષથી ઉત્પન્ન થયેલ 
અમુક વિશ્ચજ્ઠ જ્વકાદ્ફન્‍િપ રોગ સમજવો; તેનું કારણુ વાતા- 
દિનું વૈષમ્ય હોય છે; એટલે કે વાતાદિતનું તેના પ્રમાણથી 
ન્યૂન થવું કે અધિક ચવું, તે વૈષમ્વ છે; સસૃણટ કે સનિ- 
પતિત દેવોમાં પણુ ઓછાવધતા રૂપે મિશ્રપણુ' અને 
ત્રણે દોષોની સમાનતા થવી, એ રૂપે વૈવમ્ય યતાં તેઆ 
* નિજ' વ્યાધિઓને ઉત્પન્ન કરે છે. 
ટીકાકાર થીચકપાણિ રૉગેનાં “ સુખ 'તો અશર" 
આવો લખે છે; “સુશાનિ જારળાનિ, ચયા રગદ્ાવતનન્‌ 
થનકમીમુશાનાત્‌ '-સુખ એટલે કારણે; જેમ કે રજસ્વલા 
ઓ સાથેનુ' મૈધુત અલદ્ષ્મી વગેરેનું” કારણુ બતે છે તેમ. ૪ 
આગ'તલુ તથા તિજવિકારનાં પ્રેરક ડારથેા 
ઘૂયોસ્તુ લસ્વામન્તુનિગયોઃ ત્ર લિ 
શેલોમઃ, ધ્ાપરાઘઃ પરિનાયેસિ ॥ ૫ ॥ 
આગ'તુ તથા નિજ વિકાર ખત્ઞેને પ્રેરણા કર- 
નાર-પ્રેરર કારણુ તો! અસાત્મ્યઇદ્રિયાથ'સ'યોગ, 
પ્રસ્ાપરાધ તથા પરિણામ એ પ્રમાણે (તરણ) હોય છે. 
ચોગી'દતાથ સેન ચરકોપર્કારમાં અહી લખે છે કે, 
આ સખધે જે કહેવુ' નનેઈ એ, તે બધું પ્રયમ તિસૈ- 
ષૃણીય અધ્યાયમાં કહેવાઈ ગયું છે; અહીં મૂળમાં જે 
“ન્ે(નજ્‌' શબ્દ છે, તેનો અય પ્રેરણા કરનાર કે પ્રેરક 
એટલે પ્રયોજક, નિમિત્ત કે કારયુ એમ સમજવું. 
શ્રીગમ'ગાધર અહો આમ સમળન્નવે છે : ઉપર જણાવેલાં 
આગ'તુનાં તથા નિજનાં કારણે કર્તારૂપે સ નિરૃજ્ઠ હોય 
છે, ખૂમ જ નજીકનાં હોય છે; ન્યારે પ્રેરક તો “ વ્ેદ્વ- 
લીસિ કતર્‌ સ્‍વ '-પ્રેરણા કરનાર પ્રયે.જકરૂપે કારણુ હોય 
છે; જેમ કે નખાદિતાં પાતન તથા વાતાદ્તિા વૈવમ્યના 
પ્રયોજક કારણુ તો અસ.ત્મ્યઈદ્રિયાથસ'યોગ આદિ ત્રણુ 
સમજવાનાં છે. પ 
અહી આવી શ'કા ન કરવી કે નવર તથા રક્ત- 
પિત્ત આદિ રૉગાનાં અમુક ચોક્કસ કારણે તથા મિય્યા 
આહાર વગેરે, જેમ વાતાદિનાં પ્રેરક હોય છે, તેમ એ 
જ્વર આદિતિ ઉત્પત્ત કરતાર્‌ પણુ હોય છે, એમ મ્ર'થકારે 
અહીં'ખાસ કલુ તથી, તેથી આ ત્ર થની એટલી ન્યનતા 


અધ્યાય ૨૦ સે 


સુત્ર! શ્લોક )સ્થાન 


“૩૮ક 
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અવસ્ય નનણી શકાય છે. 
“ હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહીં” ઠીક સ્પણતા કરે 
છે; તેએ લખે છે કે, “ અર્થાત્‌ રોગોની ,શમિશ્રતા થાય 
છે, છતાં તેમાંના અનુબ'ષ્ય કે પ્રધાન રોગને તથા અતુ- 
ખ'ધ કે અપ્રધાન રોગને ન્નણુવામાં સુગમતાં જ રહે છે. 
રગની સ્વતત્રતા તથા લક્ષણોની સ્પણતા આદિથી 
અતુખ'ખ્ય-પ્રધાનરોગ નનણુવો સહેલો જ થાય છે અને 
એ જ રીતે અનુખ'ધ-અપ્રધાન રગની પરત'ત્રતા તથા 
લક્ષણોની અસ્પજતા ઉપરથી તે અપ્રધાનરોગને પણુ 
જાણુવો સહેલો! જ થાય છે. આવો અનુખ'ધ-અતુબ”ષ્ય- 
ભાવ નિજરેગે।માં પણુ પરસ્પર થાય છે, તેમ જ આગ” 
તુમાં તથા નિજમાં પણુ પરસ્પર્‌ તે અતુબ'ધ્ય-અનુ- 
અ'ધભાવ થાય છે, એમ અણેદ્રીયમાં તે કહેવાઈ ગયું 'ે 
“ શમન્તુરન્વેસિ સિંગ વિજાર્‌ સિઝણથાડડમન્સુમમિપ્રકટ. ।' 
આણ'તુને1 તથા નિજતે! પ૨સ્પર લક્ષણુભેદ 
આમન્તુહ્‌ વ્યયાપૂવેલસુત્વસ' ગઘન્ય વાલવિત્ત- 
“જેષાળાં ચેવસ્યતાવાણ્ય તિ; સિત્તે છુ વાસવિત્તજેવતાળઃ 
પૂર્વ ધૈવસ્વસ્ાપરન્લે, ઝઘન્ય દવશાસમિસિર્યર્લવસ્તિ ॥૫ા 
“ આગ'તુ? વ્યાધિ વ્યથાપૂર્વક ઉત્પન્ન થાય 
છે અને પાછળથી વાત, પિત્ત અને કક્ની વિષ- 
મતાને પામે છે; પણુ “નિજ? વ્યાધિમાં તે 
પ્રથમ જ વાત, પિત્ત અને કક વિષમતાને પામે 
જે અને પાછળથી તેએ વ્યથાને ઉપજાવે છે. ૭ 
અર્થાત્‌ આગ'તુરેોગમાં પહેલી અભિઘાતાદિજન્ય 
પીડા થાય છે અને પાછળથી વાતાદ્દિષની વિષમતા 
કે ન્યૂનાધિકતા થાય છે, અને નિજ-દેષજન્ય વ્યાધિમાં 
તો પ્રયમ જ વાતાદિદેષની વિષમતા કે ન્યતાધિકતા 
થાય છે અને પાછળથી તન્‍્જન્ય પીડા લાગુ થાય છે; 
એમ તેઓનાં લક્ષણ્‌। સપણ રીતે ભિન્નભિન્ન હોઈ ને સમજી 
શકાય તેવાં હોય છે. ૭ 
શર્રીરમાં વાતાદિ રાષાના સ્થાનવિભાગ 
તેવાં ત્રવાળામવિ ત્તોવાળાં શરીરે સ્થાતવિમામ- 


શ્યાતાતતિ, તત્રાન્નામાશવો વિક્ષેષેળ વિત્તલ્યાવ 1 ૨) 
ઝેવળઃ સ્વાતાસિ, સત્રાવ્યુસો વિસ્ઞષળ ન્ેપ્તળઃ 
સ્ચાત્તત્‌ ॥ ₹૦॥૫ 















૩૨: શરતે ચ્રોવા પર્વાળ્યાતારાયો સેલ્ક્ 


શરીરમાં . એ” ત્રણે દોષોતા “થાનવિભાગા 


હેવે અમે કહીએ છીએ; જેમ કે ખસ્તિ-મૂત્રાધાર, 
પુરીષાધાન કે વિછ,ધાર, કેડ,-ખે સાથળો, બે પગ, 
હાડકાં અને પડવાશય, એટલાં વાતનાં સ્થાને છે; 
તેમાં પણુ પડ્વાશય એ વિશેષે કરી-ખાસ, વધું 
પડતું વાતસ્થાન છે; ( તેમ જ) સ્વેટ કે પરસેવો; 
રસ, લસીકા, રુધિર તથા આમાશય; એ પિત્તનાં 
સ્થાને છે; તેમાં પણુ આમાશય પિત્તતું વિશેષ કે 
ખાસ વધુપડેતું સ્થાન છે; (તેમ જ) છાતી, 
સસ્તક, ડોક; સાંધા, આમાશય તથા સેદ, એ 
કકૂનાં સ્થાનો છે; તેમાં પણુ છાતી એ કક્નુઃ 


વિશેષે કરી કે ખાસ વધુપડતું સ્થાન છે. ૮ 
ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહી ટીકાની શરૂઆત ડરતાં 


જણાવે છે કે, “ નિજ રોગોને પરસ્પર ભેદ બતાવતા 
ગ્ર'થકાર, પ્રથમ શરીરમાં વાતાદિ દેષોના જે સ્થાન- 


વિભાગે છે, તે અહી બતાવે છે; બર્ત એટલે મૂત્રા- 
ધાર સમજવે।; પુરીષાધાત એટલે છુરીવમ્‌ બાષીયતે- 
સ્યાપ્યતે અસ્તિન્‌ રતિ ષુરીષાધાતતૂ-પુરીવાધા(:-જેમાં વિદા 
સ્થપાય છે, તે સ્થાન-પુરીષાધાન કે પુરીષાધાર કહેવાય 
છે. અહીં આની વચ્ચે પડતરારાય રલો હોય 
છે; તે શ્રોણિ-કેડનો પાઠ્લેો ભાગ અતે ગુદ્દાની ઉપર 
તથા નાભિની નીચે રજો હોય છે અને તે વધુપડતુ” 
વાતસ્થાન છે એટલે પક્વાશયમાં વાત વધુ રહે છે. એ 
પકવાશય વાતનુ વિશેષે કરી ખ સ વધુ સ્થાન એટલા મારે 
છે કે વાયુ સમત્ર શરીરમાં વ્યાપી રડેલે। હોવા છતાં તે 
પડવાશયમાં તે વાતનુ મૂળ અપકર્ષષણુ કે ખે'ચાણુ હોય છે. 
એ જ પ્રમાણે આમાશય તથા ઉરઃસ્થાત અતુક્રમે પિત્તનાં 
તથા કકતાં વિરોષ સ્થાનો છે. ચરક ચિકિત્સાસ્થાનના 
ર્૮મા અધ્યાયમાં પણુ આમ કહેશે કે, “ શ્ાળોરાનતસાના- 
છમવ્યાનાપાન. ત પથા | રેઢૂં તત્ત્રચતે વન્ય હ્યાનેપ્યન્યાણુ- 
તશ્(ન્‌॥ સ્થાને ધ્રાળલ્ય શીવો.વળગિટ્વાસ્યનાવિજ: | છોગસ- 
ક્વશૂત્રારયાતારારરિ જર્મે અ । ઝસાનલ્ય વુત: સ્થાને સામ્યુર: 
જજ છવ ત વાહ્તરસિઃ ત્રયસ્નોગો વ્વર્ળારિ વષ અ ॥ 
સ્વેર્રોવાન્યુવાહીનિ હોતાંતતિ તતધિષ્ધિત | બન્તર્સેથ વાર્શસ્વ: 
સમાતોડ્સિવળત્રર: 1 શેસં બ્યાત્ાતિ સર્વ તુ ગ્યાન: જીપ્રતસિ- 
મૃળાવ્‌ | પતિત્રવાન્ળાક્ષેવસિમેવારિજિ્યઃ સયા । રૃવળો વસ્તિ- 
મેઢૂં ચ નામ્યૂહ વટ્ક્ષણો યુટ્‌: આપાનલ્યાનમન્તસ્ઈઃ શુદ્ન- 
નૂગ્રરરરિઝથ: ા શગત્યાતત્રમમોં અ ચુર# દ્વાતસ્વિતકું 
તે। અકમ જીવતે વેહ ધાયલ તેલનાનતઃ । વિતામદવા કમુ 
વા રામ; લ્વસ્યાનકમેગ: । શીર વીરવન્સ્યતે કાળાના ટરસ્તિ 
વા॥ તે વાયુ પ્રાયુ, ઉદ્ઞાન, સમાન, વ્યાત તયા અપાન 


3૩૮૮ 


ચરકત્સ હિત) 


સદારામાધ્યાય 








નામે। પાંચ, પ્રકારો, છે; તેએ પોતપોતાનાં] સ્થાનોમાં 
ખરાઝર ફરતા રહી દેહને,વ્યવગ્થિત ,રાખે. છે; તેપ્રાં,મસ્તફ, 
જતી, કાત, જીભ, મોડું” અને નાક એ પ્રાણુવાયુતાં સ્યાત 
છે અને તે સ્થાનોમાં રહી થૂકવુ', છીક,, ઓડકાર, શ્રાસ 
તથા આહાર આદિ ક્યાઓ કરે છે. ઉઘ્ાતવ,યુનાં સથાન 
નાશ, છાતી તયા કહ છે; વાણીની પ્રકૃત્તિ, 
પ્રયતન, ઊજ' કે ઉત્સાઠ, બળ તયા વણું આદિ તેનુ” 
કમ છે; સમાન વાથુ રવેદવાહી, દોષવાઠી તયાં જળ- 
વાહી સોતોમાં રહે છે; અને અદરના અશ્નિતી પાસે 
રહતે તે અશિતે ખળ આપ્યા કરે છે, વ્યાનવાયુ 
માણુસોના આખા, દેહુમાં ઝડપી ગતિથી, વ્યાપી રલ્રો 
છે; અને ગતિ કે અવરજવર, પ્રસારણુ કે અગગોનુ* 
ફેલાવુંઝ આક્ષેપ એટલે અગોને આમતેમ, ટ્રૅ'કવા તયા 
ન્ભિષ કે આંખના પલકારા આદિ ક્રિયાઓને તે સવ*કાળ 
કરી ર્યો છે. ખે *ૃષશે,, મૂત્રાશય, તિ'ગ, નાશિ, બે 
સાથળો, તેએના ખે સાંધા, ગુદા તથા આંતરડાં એટલાં 
અપાતવાયુના રષાન છે; ત્યા ત્યાં રહેલો તે વ યુ વીષ”, 
મૂત્ર, વિછા, ઔનુ' આત'વ કે રજ તથા ગભને ભહાર 
કાઢે છે. આ બધા વાયુ બરાકર યોગ્ય રીતે પોતપોતાના 
સ્થાનમાં નને રહ્યા હેય તો તેએ પેતપોતાનાં કર્મો 
ખરાબર કરે છે અને તેઓ ઠ્રારા દેહ નીરોગી રહે છે; 
પરતુ તેએ ને વિમાગે જય કે પોતાના માર્ગોને 
3 સ્થાનોને છોડી બીષ્ત' સ્થાતોમાં નાય અને અયુક્ત 
રહે કે યોગ્વ શિયિતિમાં જે ન રહે, તો પોતપોતાર્તા સ્યાતો 
તથા કમૌથધી થતા રોગો વડે તેએ ચરીરને પાડે છે 
અને તહાળ પ્રાથુ કે છે.” 
પિત્તતાં સ્થાનો પૈજી લસીકા એ જળના જેવી 
હેમ છે; આમાશય સબધે ત્રિવિધકુક્ષીય વિમાનમાં 
કરેરો કે, “ ગામિત્તનાન્તરં ઝન્સોણનાસય દ્હિ સ્વ: । મશાત 
શાહ્સિ વૌર્ત છીજું ચાત્ર વિવસ્યતે-માણુસતી નાભિ તયા 
મે સ્તનના મધ્વમાગમાં આમાશવ રહેલ છે; તેમા માષ્યુસે 
*મેલુ', ખાધેલુ', પોધેલું' તથા સ્વાદ લાંધેલુ કે ચાટેલું 
ખરાબર પચ છે,' તે આમારવ એ જ પિત્તનુ' તયા 
કપૂન્‌' બેષતુ” સ્થાન પહ કહેવામાં આવે છે. તેમા 
આમાશયનેમ નીચેનો જામ તે પિત્તનું' વિરોવર્થાન છે 
અને આમાશયનેઃ ઉપરનો ભાગ તે કફતુ' વિચેવરયાત 
નણુવુ, અવી પિત્તનાં જેટલાં રઘાને! કલ્ાં છે, તેખા- 
માંથી આમાશવય એેડલે આમારયનો નીચેનો સામ તે 
પિત્તનૃ' વિથેવે કરો કે વધુપડતુ” સ્થાન છે. તુયુતે પખુ 
સૂનરપાનના ર૬ મા અપ્યાવમાં કશું છે કે, “ જરાતાઇમ- 
મષ્યનૂ-પકવારમ, તથા, આમારીયની, વસ્ચેતુ” રષયત- 
ગે પિત્તનુ' વિશેષટ્યાન, છેઃ' વાગ્મટ પપી, અદાંમ- 





હૃદયના સૂત્રરથાનના ૧૨ મા અધ્યાયમાં કહે,છે : 'ગામિક 
વિરવત્ર??* આ. 'પિત્તનાં સ્થાતોમાં તામિ એ પ્રિતતવુ” 
વિશ્ેષસ્થાન. છે; એ નાનિ.જ આમાશયનો) નીચેતો 
ભાસ કહેવાય, છે. 

સુશ્યુતે સૂત્રસ્ય] તના ૨૧,મ્‌। અધ્યાયમાં ,આમ પણુ,કલયું 
છેઃ “ઘત્ર વવાશેન વાત; થોગિયુર્ઉંવવ:,, યોળિયુટ્યોજયે 
સાસ્‌: ૧૩રરવ:, પરવાતારયમધ્મ પિત્તય, થાન 
મ્જુમળ મત.વરં થવધા વિમગ્યન્હે, તક વાતર વાતમા 
વક્યામ:, પિત્ત વરૃત્ત્છીટાનો, હૃદયં, ર્રિણરફ છં ૬ 
શસેવ્વનલ્તૂ?: શિર ૬% ઘંષવ, દિ જૂોંકર્ત,ચ છાર 
શછુ થવામાં સ્તાનાસિ અમ્યવલાનામ-હવે દોયોવાં 
સ્થાનો ટ્ર"કમાં કહીએ. છીએ; તૈમાં ટૂ'કમાં કહીએ તો 
વાયુ, કેડ અને ચુદ્માં રહો છે; કેડ અને ગુધાતી ઉપરે 
અને.નાનિની નીચેતે, પફવાશય વાયુતુ* વિશેવ. રયાત 
છે; એ પકવારાય તથા આમાશયની મધ્યે (નાભિ) 
પિત્તનુ' સ્થાન છે; આમાશવ એ કક્તુ* સ્થાત છે. કવે 
એ દેપોતી પાંચ પાંચ પ્રકારતીઃ વહેચણી કરવામાં આવે 
છે: તેમાં વાતની વહેચણી “વાતવ્યાધિ!' તામ 
નિધ્યનસ્થાતના પહેલા અધ્યાયમાં કેહીરુ', પિત્તના સ્યાત 
યકૃત્‌ કે કાલખ'ડ-કકેજીં નામની જમણાં પડખાતી ગાઠ, 
પ્લીહન્‌ કે બરોળ નામની ડાબા પડખાની ગાઠ, હદ, 
દાણ, ત્વચા તથા પૂર્વોક્ત-પકવાશય અને આમાશઞવું 
મધ્વ-તાભિ એટલાં છે; કફનાં રથાત જાતી, મરત, 
ગળુ”, સાંધા તથા પૂર્વાક્ત આમાશય એ પાંચ છે; ૦0 
બધાં તહિ બગડેલા કે તહિ વિકાર પામેલા દિપયોતાં 
ર્થાતા છે. વામભટે પણુ અજાંમહુધ્યના સૂત્રથાતળા 
૧૨માં અધ્યાયમાં આમ કવુ' છેડ “ વ૧રાશયશટીઇદષ- 
શત્રાસ્‍્યલસનેન્ટ્રિવટ | દયાન વાતદ્ય, ઘત્રારિ શાપ 
વિશેવતઃ | નામિલ્રમારયઃ સ્વેટ ઝથી દપિં 8: | પ૬ 
લસન ચ સ્તિદ્વ નામિધવ વિશેવત: । ૩૯ જજ સિહ ૧94: 
શર્વાન્નામાશે શ: । મેરો પરાળ ચ ગિજ્ ૨. ક 
મુતદકુ૯-પડવાશય, વેડ, સાથળ, કાન, હાડકાં તથા તયા” 


દૃંદ્ષયિ વાતનાં રયાતો છે; તેમાં પકવાશય એ વાતનું 
વિશેષમ્યાન છે. નાલિ, આમાશય, સ્વેદ લરક, અધર, 


રચ, નેત્ર, તયા ત્વચા, એ પિત્તનાં સ્યાતો છે અતે તેમાં 


નામિ એ પિત્તતુ' વિશેષ સ્થાન છે; છાતી, ગળું મરક, 


કવોમન્‌ નામનુ” પિપાસાર્યાન, સાંધાએો, આમા, 

રસ, મેદે, ધાષુ તથા જિહ્વા, એ કફનાં વોય રયાતો 

છે; તેમાં થાતી એ ડફનું વિરેપર્ધાત છે.” સિ 
અડી થીગ'ગાપર પખૃ ઠીક સમતવે, છેઃ વાડ 


સ્થાને પ્રાખાદિ બેદે કરી હદય, ગળુ, અમિ"યાત, 5 


સ્થાન તથા સવ' અગોમાં હોવા ઉપરાંત) પાવક 


અપ્યાય *૨-૦ મે। 


સૃત્ર(શ્લોક-)સ્થાન 


૩૮૯ 





“વાયુ 'કાયમ રડે છે; . એ વાયુનાં મસ્લક આદિ ' વિરેષ 
સ'ચારસ્થાતે! 'જે રીતે હોય “છે, તે'જ 'રીતે 'બંસ્તિ 
આદિ-સ્થાતે। વ્યાસ તથા અપાન'વાયુનાં 'સ'ચાર “માટેનાં 
'વિરેષરથાતો 'છે; 'તેમાં “પણુ પકવાશય એ !'વિશેષસ્થાન 
છે. 'બર્તિ આદિ 'સ્થામે 'ચમામે, “અપોન તયા વ્યાોન 
એ ત્રણુતાં ખાસ આશ્ર્યરૂપ હેવાથી 'તે સ્થાનોમાં 
વાતના [વેકારો લગભગ થાય 'છે. એ સ્થાસોમાં રહેલે 
વાયુ 'જિતાય તો સવ* વાતધિકારોતે 'જતી 'શકાય “છે; 
એ 'અંભિપ્રાયથી આ સ્થાનો અહી કલાં 'છે. સુશ્રુતમાં 
1 સૂકસ્થાનત “અ. ૨૧૦'પણુ 'હ્યુ''છે : “તત્ર 'લતાલેસ વાતઃ 
શ્રોળિઝુટ્વંત્રય: પ્રોળિનુર્યોસવવેધો નાસે: વવેતારવયઃ-ટ્ર'કમાં 
"વાયુ 'કેડ'તથા ગુદ્દામાં રહો છે;'તેમ જ ગુદાની ઉપર્‌ તથા 
નાંનિતી નીચેનો પકંવાશય એ વાયુનું તિશેષ સ્થાન છે.' 
વળી “ક્રાળોવ્નો સતાતશ્વ વ્યૉનશ્ાપાત છવ વ્રા સ્થાતલ્યા 
સાધતા વશ ચાપયસ્તિ શરીરિળમ્‌॥ વાયુર્યો વવત્રલેચારી લ 
કાળો નાત વેરપૃજ | લોડ્ય પ્રલેશયત્યન્ત: વ્રાળાંશ્ાપ્યવજમ્વતે'। 
્રાચરઃ ઝુદ્તે ુછો'હિજ્નાશ્રાલારિજન્‌ પયત ૩૨નો નાત ચત્તૂ- 
સુત વવનોત્તતઃ | તેન માપિતમીતાયિ-વિફોજોડમિપ્રવર્તતે॥ 
જીબગસુમતાન્‌ રોમાન્‌ વરોતિ ત વિશેષતઃ । 'આમપવવાણચચર્‌ઃ 
શમાનો વટ્સિવંમત: । સોસ વત્સિ તંઝાક વિરોવાન્‌ સિગિનરતિ 
છિ ગુસ્માપ્તિસમાતિસાસ્તરણલીન્‌ ગીતે પરત જરહ્તરેટયરો 
ન્યાનો સ્તતવાટનોયત: | સ્વેજાણજલાવળો વાવિ વસ્તા ચેજય- 
હવિ। જટ જીહ્તે રોગન વાયર: સર્વવેટમાત્‌ ॥ વવવાધાના- 
જયોડવાત; જાજે વરષતિ ચાવ્યયમ્‌ વમીરળ: શટન્યૂગશક- 
સર્માતિગાન્યથ, । જરૂથ ઝુહ્તે રોગાન્‌ ઘોરાન્‌ વ્તિયુજાષ્યાન્‌ 
શુશજોષપ્રમેટાલ વ્યાતાવાનપ્રજોવગા: ॥ યુમવત્‌ 'ગુવિતાથ્ાજિ 
જેટ સિન્યુરલશયળ્‌ ' (સુજલ સિયનન અ૦ ૧ ) પ્રાણુ, ઉદાન, 
સમાન, વ્યાન તથા અપાન, એમ પાંચ વાયુઓ 
ગ્રાણીએના શરીરમાં, પોતપોતાનાં સ્થાને રહી જવતે 
'જિવાડી રહ્યા છે; જે વાયુ માણુસના મોહામાં સ'ચાર 
કરે છે, તે દેડને ધારણુ કરે છે, ટકાવે છે, અન્નને 
અદર પ્રવેશાવે છે અતે પ્રાણોસે ટકાવી રાખે છે; 


એ માણુવાયુ નને દુજ્ થાય કે પ્રકોપ પામે તો 


હેડકી, શ્રાસ વગેરે રોગોને કરે છે. ઉદાન નામનો 
ઊત્તમ વાયુ ઉપરનાં સ્થાનોમાં ગતિ કરે છે, 
અતે તે વાયુને લીધે જ ખોલવું, ગાવું વગેરે ક્રિયાએ 
ચયા કરે છે; તે ને કેોષે છે તો હાંસડીની ઉપરના 
ન્નાગમાં રેગોતે ઉત્પન્ન કરે છે. સમાન નામને1 વાયુ 
આમાશ્ય તથા પકવાશય-ખેયમાં ફરે છે અતે અસ્નિતી 
સાથે જડાઈ ને તે અનને પચાવે છે તેમજ તે અન્ઞ 
પચવાવી થતા બીશ્ન પણુ - વિશેષો-રસ-રક્તાદિને પ્રકટ 
કરે છે. એ સમાનવાયુ નને કોપે છે તો ગુલ્મ, આંસ- 


માંઘ 'લથા અતિસાર્‌ વગેરે રોગોને કરે છે. વ્યોન 
નામનો વાધુ આખા દેહમાં ફ્રે છે અને રસતે ચારી ' 
રીતે વહેવડાવવા 'તેયાર્‌ રેહે છે; સ્વેદ 'તથા રુંધિરને પણુ' 
સ્રવાવે છે અને શરીરના અવયવોની ગત્તિ આદિ પાંચે : 
પ્રકારની ચેણ્રાઓને પણુ તે કરાવે છે; એ વ્યાનવાથુ 
ને કોપે છે, 'તો 'લગમગ સવ' 'દેઠુમાં ફેલાતા રોગોને 
ઉપનનવે છે. અપાન નામનો 'વાયું પક્વારાયમાં રહે “છે 
અને તે વાયુ, સમય થતાં "વિધા, મૂત્ર, વીય, ગભ” તથ! 
આત'વને પણુ નીચે 'ખે'ચે છે. તે અપાનવાયુ નને કોપેઃ: 
છે તો મૂત્રાશય તથા 'ચુદ્દાલે લગલા ધે।૨ રોગોને ઉત્પન્ન " 
કરે છે; વીય'ના દોષો તથા પ્રમેડો વ્યાન અને અપાન- 
ખન્ને વાયુના પ્રકોપથી ઉત્પન્ન થાય છે અને સધળા વાયુઓ 
જે એકીસાથે કેપે છે તો દેહનો પણુ નિઃસ'શય નાશ કરે 
છે.' આ વચને ઉપરથી પણુ વાયુનાં સ્થાનો કલા છે. 
પિત્તનાં 'સથાતોમાં 'જે “ લસોકા' જણાવી “છે, તે * 
રેઠુના જળને 'પિચ્છાભાગ 'કે ચીકાશરૂપ ભાગ સશજવે।; 
તેમ % આમાશયને પિત્તતુ* વિશેષ સ્થાન કલુ” છે; “તેનુ” 
કારણુ આ છે કે, પાચક, ર્‌'જક તથા 'બ્રાજ્ક નામનાં 
ત્રણે પિત્તનુ' તે આશ્રયસ્થાન 'છે. લગભગ આ સ્થાનોમાં 
રહેલુ* 'પિત્ત નને 'જિતાય છે, તો 'પિત્તતા સઘળા રોગે 
જિતાઈ જ્ય છે, એ અભિપ્રાયથી આ પિત્તતાં સ્થાનો 
અઠી' કલ્યાં છે. આમાશય એ પકવાશય તથા આમા- 
શયનેો મધ્યભાગ( નાભિ જ) સમજવો જોઈ એ; કેમ કે 
સુશ્રતમાં આમાશયના તથા પકનાશયના મધ્યભાગતે પિત્તનું 
સ્થાન કશુ' છે. કામાં સ્થાનોમાં પણુ આમાશયને કહેલ 'છે. 
તવા આમાશયને। અથ'આમાશયની ઉપરતે। ભામ શમજવે।. 
આ કકનાં સ્થોનોમાં પણુ છાતીને કશ્તુ'વિરેષ સ્થાન કલુ” 
છે; તેતું' કારણુ આ છે કે, ડક્ષેદક, એવલ'બક તથા શ્લેષ્મકુ- 
એ ત્રણે કફનું તે સ્થાન છે. ધણુ' કરી ઓ સ્થાનોમાં રહેલો 
કક જે જિતાય છે, તા સવ* કશૂના વિકારોને જીતી 
શકાય છે, એ અભિષ્રાયયી અહી' કફનાં આ સ્થાને 
કહ્યાં છે. સુશ્રુતમાં પણુ “ન્ઝેઘ્લળ: સ્ધાનતામાશચઃ ' 
કફનુ' સ્થાન આમાશય છે, એમ જે કહેવાયું છે, તે પણુ 
આમાશયની ઉપરના ભાગના અભિપ્રાયથી જ કહેલ છે, 
એમ સમજવું; અથવા પાચક પિત્તના સ્થાનના અભિ- 
પ્રાયથી ત્યાં એમ કહ્યું છે. વળી સુશ્રુતે “ વજવામાશયમથષ્યે 
પિત્તલ્લ' પકવારાય તથા આમાશયના સધ્યતે પિત્તનું 
સ્થાન ડશ્યુ' છે; એમ ત્યાં આમાશયને પિત્તતા સ્થાન 
તરીકે જે કહેલ છે, તે રજક નામના પિત્તના અભિ- 
પ્રાયથી કહેલ છે. અતે સુશ્રુતે કફના સ્થાનરૂપે જે 
આમસાશયને કહેલ છે, તે ડલેદ્ક નામના કફના સ્થાનના 
અમ્િિષાયથો જ કહેલ છે; અતે અડી પણુ એ જ 


મટન 


* ચરકં-સઠિતા “ 


1મહારોગાધ્યાય 








અભિપ્રાયતતે અતુસરીને કહેલ. છે, :તેથી કોષ્ટિ વિરોધ 
નથી, આમ જ સ્થાતોતા સેદ્થી તથા લક્ષસોના . ભેદો 
ઉપરથી પરસ્પર અતુખ'ધરૂપ થયેલા ,વાતાદિનો મિશ્ર- 
શાત થાય -તેમાં સ'દેહનો , સ્પશ* ' પણુ રડેતે! નથી, 
સ્રેપ્સાવ સમજવો, હ 
/*& ટીકાકાર થીચકુપાણિ અહી' “પુરીયાધાન?' શખ્દનો 
અય “પકતાશય' જણાવે છેં. “ વુરીવાથાને વવવાશયઃ ? 
જેકે' પ્રાણુ આદિ ભેદોથો અલગ અલગ ભ્ેદે' પામતા 
વાયુનાં સ્પાના અલમ અલગ «૮ કંડેવામાં આવશે; જેમકે 
હસ્યા ગ્રાષત્ત શીષોજ્ડઝિર્યાણજમેનાલિર,-મરતક, 
ખતી, ગળુ, જભ, મોહુ, કાત તથા નાક, એટલાં 
પ્રાણુવાઝુતાં સથાન છે.” ઇત્યાદિ, પર'તુ અહીં” જે સ્થાને 
કભ્રા 'છે તે વિશેષ રથાનો ન્નષુવાં; કારણુ કે 'અહી' 
ખતાવેલાં તે તે સ્થાનોમાં તે વાતાદિ વિકારો થાય છે 
અને ત્યા ત્યાં થયેલા તે તે વાતાદિ વિકાર લગભગ 
શટવા મુશ્કુલ હોવ છે. અહીં બતાવેલાં વાતાદિનાં તે તે 
સ્થાતોમાં તે તે વાતાદ્તિ જ જય કરાય છે, તો ખીશ્ળ 
સૈવપાવાતાદિ વિકારના જય કરી રાકાવ છે; દેઠના 
# તો જે પિચ્છામાગ કે ચીકાશ હોય છે, તે “લસીકા ' 
કાડેતાય છે. આમાશયને જે પિત્તનું સ્થાન કું" છે, તે 
આમાશકની નીચેનો ભાગ (નાભિ) જણાવે છે; કફતાં' 
સ્થાનોમાં પણુ આમાશયને કકૂતું સ્થાન કહેલ છે, તે 
પણુ આમાશયતે ઉપરનો ભાગ જણાવે છે. ૮-૧૦ 
ઉપચક્ત સ્થાનલેરા ડહેવાનુ' બીજી” પ્રયાજન 

શર્યરાલપ્વરસ્ઝુ યાતતિત્ન્જિવ્માળો હિ સર્ષ- 
ન ", જ*રડ #* 5*.*: * ૬" કૂર્થન્તિ, 

* * ન. અશુ- 

કટ, ઉડ ઝના ₹્૬॥ 
#; વાત, પિત્ત અને કક્‌ એ ત્રણેય આખાયે 
શરીરમાં ફરનારા છે; અને આખાચે શરીરમાં 
જે કોપેલા ન હોય તો શુભ કરે છે અને કોપેલા 
શય તો અશુભ કરે છે; એટલે કે પ્રમૃતિરૂપે 
(અથવા મૂળ સ્વભાવમાં) રહેલા હોય તે સુછિ, 
અણ, વર્ણું, તથા પ્રસાદ કે પ્રસજ્નતા કરે છે; અને 
ને વિકૃતિ કે વિકારને પામ્યા હોય, અર્થોત્‌ હોપેલા 
હેય તા “વિકાર” કે “રાગ? નામતાં અશુભ 
કરે છે. ૧૧ 

થોગ'ગાધર_ અહી" આમ સમત્નવે છે કે, આ 
ત્રણુ જ વાત, પિત્ત અને કફ, પાંચ પાંચ પ્રકારે આખા 








' ઉદયાત્ર:તથા વ્યાન એ નામે પાંચ વાયુઓ પોતપોતાનાં 
| શેયાતે ફરી રહા છે? પાચક, રજક, સાધકે, આલક. 
તથા બ્રાજક ,તામતુ' પાંચ પ્રકારનુ” પિત્ત પોતપેતાવાં 
સ્યાતોમાં ફરી રશુ' છે અને કલેદન, અવલ'બન, 'રસત, 
સ્તેડુન તયા શ્લેષ્મણુ નામે ,પાંચ પ્રકારનો કેર પોત- 
પોતાનાં સ્થાનમાં ફરી રલો! છે; આ.-સ'બ'ધે વધુ 
ર્પણતા ભાવપ્રકાશના , ગણ્ષપ્રકરયુમાં જેવી; ) #પરછુ 
ફેવળ વ્યાન ,નામે જ વાયુ, ભ્રાજક નામે જ પિત્ત કે 
શ્ેવણુ નાસે જ કફ, એમ સમજવાનું” નથી; જો એમ જ 
હોય, તો અહી" “જુષિતારુવિતા: શુમારુમાનિ કુષન્તિ 
એ વચન અહી-જે કહેવાયુ. છે," તેતી એકાતિકતા ન 
રહે, પણુ અનેકાતિકતાતો, પ્રસગ* પ્રાપ્ત થાય; કેમ કે' 
પ્રાણાદિ.પાંચ વાયુ, પાચકાદિ પાંચ પિત્ત અને કલેદકાદિ 
' પાંચ કફ જ કોપેલા હોય તો! અશુભ" કરે અને કોપેલા 
ન હોય તો શુભ કરે, એમ કહેવાનો અહીંક અભિ- 
પ્રાય છરે. ૧૧ ક. ર 
વિકારના બે ભેદો :'સામાન્યજ તથા તાતાત્મજ' 

સત્ર ચિજાસ:-લામાન્વગા નાનાતનાશ્ | તષ 
લામાન્વગાઃ વૂર્યમણોત્રીમે ઘવાચ્વાતા:, નાનાની 
સ્તવિટાપ્વાવેડસુલ્વાય્યાસ્વાનઃ ॥ ૬૨ ॥ 

તેમાં વિકારો “ સામાન્યજ” તયા “તાતા 
«મજ ' એમ બે પ્રકારના છે; તેમાંના “ સામાન્ય” 
વિકારા પહેલાં અષ્ટોદરીયમાં કહ્યા છે; આ 
શધ્યાયમાં તો “ નાનાત્મજ? વિકારોને જ ગમે. 
કહીશુ', ૧૨ જ 

ચરકોપરકારમાં શ્રી ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં આમ 
સમન્નવે છે : “સામાન્ય જાતિના જે વિકારો છે ળે 
“સ્ામાન્યજ' કહેત્રાય છે; તેએ વાતાદિ અલમ અલમ 
રાષોથી તથા વાતાદિ સમસ્ત દોષોથી ઉત્પત્ર થાય છે? 
અતે વાતાદિ દોવોના સાધારણુ વિકારો પણુ કહેવાય 
છે, જેમ કે ઉદરરોગ વગેરે; પર'તુ જેએ। વાતાદિ એક 
એક દોષથી સ્વત-ત્રપણે થાય છે, તેએ નાતાજતિ કે 
જુદી જુદી અનેક ન્નતિના હોઈ “નાનાત્મજ કહેવાય 
છે, જેમ કે નખમેદ વગેરે; કેમ કે નખન્ેદ વગેરે કેવળ 
વાતથી જ ઉત્પન્ન યાય છે, પરતુ સ્વત'ત્ર પિત્તમી કે 
કફથી થતા નથી; તેમ જ ઓપ, પ્લેષ વગેરે રોગે! 
ઝેવળ [1પત્તથી જ યાય છે, પયુ વાતથી કે કફથી યતા 
નથી; અને તૃત્તિ આદિ રોગે! કેવળ કફથી જ થાય છે. 
પણુ વાતથી કે પિત્તયી થતા નથી. . * 

શ્રીગગાધર અહીં" આમ સમળનવે છેઃ ' સામાન્યેજ 


ચરીરમાં ફ્રી ર્યા છે; (અયોત્‌ ગ્રાણુ, અપાન, સમાન, 1 તયા નાનાત્મજ, એ નામે બે પ્રકારતા વિકારેઇ છે, 


.સ્યાય ૨૦મો 


સૂત્ર( શ્લોક ઝેસ્થાન 


૩% 








ત્તેમાંના “ સામાન્યજ:' _ વિકારા-' સામાન્ચેન-તત્‌, 'સર્‌ 
જાધિસ્તેણ ગાયત્તે વાતાજ્ા વિત્તાક્વા જષાદ્ધા - દૂન્ટ્રણા વસિ- , 
“પતિતા્ાડન્યહ્તાટ્ર ચે તે વાતાન્યગા:-સામાન્ય-તે તે વ્યાધિ | 
રપે હરકોઈ વાત, પિત્ત, કફ, ખેમે દોષ, બધા એકી ; 
વખતે ભેગા થયેલા 'બધા દેષે[થી કે ખીનન કોઈ પણુ; 
કારણુથી જેએ ઉત્પન થાય તેએ 'સામાન્યજ ' 
કહેવાય છે; અને જેચ “ સાનાત્મજત્વેન વદુવ્યાષિત્તસ્વેળ ! 
સોસન્તે 'વાતાદ્વા' વિત્ત જજાટ્ા ચે લે નાતાત્મગા: '_અનેક 
ર્‌ગત્વરૂપે વાતથી કે પિત્તથી કે કફ્થાં ઉત્પન થાય છે. 
તેઓ “નાનાત્મજ' રેગેો કહેવાય- છે; અર્થાત્‌ ,જ્વર્‌ 
વગેરે રોગો 'ન્વરત્વ'થો યુક્ત હરકોઈ ન્વરરૂપે જેમ | 
,વતથો ઉત્પન્ન થાય, તેમ પપત્ત આદિથી પણુ, ઉત્પન્ન , 
યાય, છે, માટે તેવા જ્વરાદિ રેગૌા “ સામાન્યજ ' કહે-_ 
વાય, છે; પરતુ “ નખભેદ ' “ વિપ॥ંદકા ' વગેરે કેટલાક 
'દોગે॥ કેતુળ વાતથી જ ખહુવ્યાધિત્વ-ધમ'થી યુક્ત હોઈ ને ' 
પ જાતિના ઉત્પન્ન થાય છે, તેવા રેગે। “ નાનાત્મ- 
' /ેહેવાય છે. એમ સમજવુ”. એક'દર આ “ સામા- 
ન. તથા “નાનાત્મજ' .નામના વિકારામાં ,જેએ 
,,સામાન્યજ' નામના વિકારો છે, તેઓને તૌ પહેલાં 
અણોદ્રીયમાં કણ્ા છે; એટલે કે “ સામાન્યજ રગે 
તા પૂવે કહૈવાઈ ગયા છે, માટે હુવે આ અપ્યાયમાં"તે 
“ નાતાત્મજ' રોગો! જ અમે કહીશું, ૧૨ * 
અતિ પ્રફટ- સ્વરૂપે થતા નાનાત્મજ વિકારો 
તર્‌. યથા-અજ્ઞીસિર્વાલવિજાર અત્વાર્સ્સિતત્‌ 
પિત્તતિજસઃ, શિશ શ્ઝેપ્તાસિવ્ારઃ ॥ ₹્ર્‌યા 
જેમકે એ'શી વાતવિકારો છે, ચાળીસ 
પિત્તવિકારા છે અને વીસ કકૂવિકારો છે, ૧૩ 
ચોમીન્દ્રનાથ સેન અહીં ટીકામાં જણાવે છે કે, 
વિકારો તે અસ'ખ્યાત છે, માટે આખા શરીરમાં જેઓ 
વાતાદિતાં પોતપોતાનાં સ્થાનમાં તથા તેમના કમથી 
જે જે વિકારો અતિશય પ્રકટ સ્વરૂપે ઉત્પસ થાય છે, 
તેઓને અહી કહે છે: આ બધાયે ક્ષુદ્ વિકારો છે; 
કૅમ કે ક્રુદ્ર વિકારો જે કોઈ અંગમાં પ્રવેશ કરે છે, 
તેના જ નામને પોતાના નામની સમીપ રાખી તેવી 
સત્તાને પામે છે; જેમ કે નખભેદ, રા'ખભેદ, લલાટભેદ, 
અ'તરદોહ, ક'ઠઉપલેપ, ક પત્યાદિ. તેઓતુ” 
સ્વરૂપ તે જ પ્રમાણે ઉપદેરોલુ” હોય છે. ૧૩ 
૮૦ વાતવિકારેો 
તત્રાત્તે વાલવિજાસતયુય્યાસ્યાસ્વાસઇ તરચા 
વક, સ, પાદ સ્ત્ર પાર્ચ્વરાક્, 
વાર્સુતતા વ યાસસુટુતા અ, સુસ્ત્રણ્ સિષ્જિ- 


જ્નેષ્ર્છસ ત, જપ્રતી ૨, ગુલ, સ્ઞાસુવિત્સેવશ, 
ઝીસ્સ્તમ્મક્,, ઝચરણારશ્, 'પાર્નુસવ., ડિ શુર્પરાશ્ઝ, 
મુજાલિશ્વ, જુવનોતક્ષેવશ્, સેજ: સત્ત, લજનુળાનાલશય 
વિર્મેટ્ર્સ, બોખિસેવ્શ્, ઝરાવર્તસ્ત, લઝીત્વે અ, 
વામતત્વ સ્ત, પિત્રસ્ર્ય, પૃછત્રટ્સ્ત, વાશ્વાવન- 
ફસ, સટ્સચેશર્વ, (રન્તાજ્શ્ર ), ઇન્મોટ્ર્સ, 

દ્ર્વરત, વક્ષઝટ્વવક્સ, વધવા, (વક્ષસ્તો્: 
રત, ) વાછુસાવર્ત ગીવાસ્સસમસ્ત,' મન્વાસ્સસ્મર્તઇ 


ળઝોપ્યસશ્ર, કાડ બોઇમેર્ર્ત, (અક્ષિ- 


સેર્ટત, ) ર્ન તેર્ર્ત, ' જન્સશાશિ્જે સ્ત, સવવે 
સ્ત (સન્નસ્ય ત, ) વાવલજૂર% વજવાયાશતા 
ત્ર, સુલરોવર્ગ, .અસ્લજઞત સ્ત, * વ્રાળનારા 
(લમન્ધજ્ઞતા' : 'સ, : ઘ્ાળતારાર્ત, ) ' જશ, શક 
મશબ્શ્રવળે સ્ત, 'ઝસેઃજ્ઞતિર્ત, વાજિર્યે વ, વતોસ્ત* 
સ્તર, વત્મલવ્તેવશ્, સમર તત, અક્ષિશૂઈં ૨ 
અજ્િવ્યુર્ાસર્તત, સ્રલ્નુટાસર્ન, શમન; છાટ 


સેર્રચ, રિસેરજી અ, જેરમૂસિસ્જુસન સ 'અર્હિતિં 
સ્ત, રુ ન ન ક. ( ઘક્ષવધવસ્સ » 
સના ૩. જપ્ડયર્ચ, શ્ર, અમર, વેષુશ્, 


ઝરમ્મા સ, વિવાર્રત, (હિજ્ઞા 4) અતિપ્રછાપર્તડ 
ગ્છાતિસ્ત્, સ્વ સ. પાસર્ષ્ય ત્ર, ર્વાવારળાવમાસતા 
ત્ર, અસ્વતર્ત, અતવાસ્યતસ્ત્સત્વ : સેત્યસીસિર્લાત: 
વિજ્પ્સ 1 ક 
હ્થાહ્થાતાઃ ॥ ૨૪ ॥ ! 

તેમાં પ્રથમ વાતવિકારા' અમે કહીએ છીએ; 
નખભલેદ), વિપાદિકા, પાદશૂક, પાદભ્ર'શ, યાદસુસતા, 
વાતખુડેડતા, ગુલ્ક્ગહ, પિ'ડિકોક્ેઇન, ગ્રધ્રસી, 
જાનુભેઠ) જાતુવિશ્લેષ, ઊરુસ્ત' ભ, ઊરુસાદઇ, પાંગુલ્ય 
કે પાંગળાપણુ, શુદબ્ર"શ, ગુદાત્તિ*, વૃષણેત્ક્ષેમ 
શેક્ઃ3સ્તસ્શ, વક્ષણાનાહ, વિડ્ભેદ, શ્રોણિભેદ, 
ઉદાવતત, 'ખ્‌'જત્વ, વામનત્વ, બ્રિકગ, પૃછચહ, 
પાર્શ્વાવસદં, ઉદરાવેછ, ( ઉન્માદ, ) હુન્માહ, વક્ષઉફૂ- , 
ઘષ, વક્ષઉપરાધ, (વક્ષસ્તોદ, ) બાહુશેોષ, 
ગ્રોવાસ્ત'ભ, મન્યાસ્ત'ભ, ક'ઠોદૃધ્વ'સ, હતુસ્ત'ભ, 
ઓઘલેદ, ( અક્ષિભેટ, ) દતભેદ્ઠ, #તરીથિલ્ય, મૂકત્વ, 
( ગદ્‌ગદત્વ, ) વાફૂસ'ગ, કષાયાસ્યતા, સુખશેષ, 
અરસરતા, ( અગ'ધરાતાં, વ્રાણુનાશ,) કણુ* શૂલ, 
અશબ્દશ્રવણુ, ઉચ્ચેઃશ્રવણુ, ખાધિય, વત્મસ્તઃભ, 
વત્મ'સ'ફોચ, તિસિર, અક્ષિશલ, ગક્ષિવ્યુદાસ, 
બ્રવ્યુદાસ, શ"“ખભેદ, લલાટભેદ,- શિરારજૂ,. 
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મહારોગાપ્યાય 








જેશભૂમિસ્કુટત, અદિતિ, એકાંગરાગ, સર્વાગરાગ 
(પક્ષવધ, ) આક્ષેપકે, દ“ડક, શ્રમ, બ્રમ, વૈષથુ કે 
ફ'પ૫, જામ્ભા-બગાસાં, વિષાદ કે ખેદ, હિક્કા-હેડકી, 
શ્રતિપ્રલાપ કૅ ખફવાદ, ગ્લાનિ, રેક્ય કે રૂફતા, 
પારુષ્ય, રયાવારુણાવૃન્નાસતા, અસ્વસ તયા આનત- 
વૃસ્થિતચિત્તત્વ-એમ્ટ ૮૦ વાતૃવિજારો, છે; (આ 
સિવાયના) બીજા અસ્રજ્ય વાતવિકારો પૃણુ છે; 
તેગ્રોમ્રાં જેચ્્ર અતિશય પ્રકટસ્વરૂષે થાય છે, 
તેનેજ અહી (આ નામે) કહા છે. ૧૪ 
આ વ્ાતવિક|સેમાંના કેટલાકના ચર્યોયો અયશા 
વિવ્રરસુ યોગીન્#તાય સેન પ્રોતાતી ટીકામાં આમ લખે 
છેઃ “વિપ્ાદિકા' રેગ્ર મગના ક્ાટવારૂપે યાવ છે; પાદ- 
ભ્રશ રોગમાં જે સ્થળે પત્ર મૂકવો હોય ત્યા ન સુકાય 
ગતે બીના ઠેકાણે પડે; “ શરઇુસગ/? રોગથી બત્ને 
જગે સ્પશ'નુ' સાત ન રહે અથવા બતે પગ્તી ક્યા 
તૃ રહે; બેય પગ જડ જેવા બતી જય; “વાતખુડૂતા? 
સ  ખુડુવાત? એટ્લે “ અડું” નામે પમતો તથા જધાતે 
જે સાધો છે ત્યાં વાવુડેપે-પાડાપથ્‌' “ ઘુસજપટ એટલે 
મમની મે ઘૂટીએ વાયુથી ઝલાઈ નય; /પિડિકોદેણત” 
એટલે પગતી બન્ને પિ'કોએ પર્‌ લાકડી વગેરેતે। માર્‌ પડતા 
હેય તેવી વાયુથી વૈદના થાય; અથવા યગે ગે।ટલા ચડવા; 
ગૃધસી, ઉદાવત' તથા ઉરસ્તભ રૉગા બીજા દોષનો 
અનુબ'ધ લઈ ને પહેલાં સામાન્યજ રોગોમાં કહ્યા છે; 
તેતે તામના તે મોટા વિકાર] છે; છતાં અહી તે ગૃધસી 
આદિતે જે કલ્રા છે, તે પોતાના સ્થાનમાં નખભેદાદ્તિ પેક 
વાયુતે! પોતાના સ્થાનમાં માત્ર કમ'પે વિકાર યાય છે, 
એમ જણાવવા માટે છે; તેમ જ અહીં' “ ઝૃધ્િસો ' રાબ્લ્થી 
ફૂલા વગેરેતુ” જકડાઈ જવુ” એટલે રાંઝણું વગેરે સમનતય છે. 
ચેટમા જશે ઘૂમરીએ પડતી હોવ તેવી વેદતા તેં 
“હઉૃદરાવેજ્,' હદયનો દ્રવ-પીગળતું તે, “હદૂદ્રવ અથત્રા હેદ્યનું 
દર્કવુ' તે હછાવ;' છતી રોકાઈ જવી કે ભિડાવી અમવા 
ખાતીમાં કે ફેફસામાં ધષ'ણુ જેવી પીડા થાય; તે “વક્ષ- 
1 ઉઠ્ધવ')' છાતી જણે રૂધાઈ જવ તેવી ગમરામયુ તે 
વકૂઉપરોધર છાતીમાં સોયા ભેશકાતા હોય તૈવી પીડા 
થાય તે ' વક્ષરતોદ;' લુક્વએ। સુકાઈ સતય તે “બાહશેય,' 
જક ઝલાઈ જાવ તે “્રોવારત'ભ;' ડેકની શિરાઓ 
ઝલાઈ જાય તે “મન્યાસ્તભ;' ઘાટો બેસી જય્‌ ફે ગળુ 
સુકાઈ જાય તે 'કહેડ્પ્વસ' વ ણી સન્જડ થઈ જવ, કે 
મોથી શકાવ નહિ તે “વાફસગ;' મોઠામાં કચર લાગરે કે 
સૂરા રસ અતુભતાવ તે 'કયાયાસ્મતાર રસતુ શાત ન 
શહે ત “બરસતૃતા;? ચમ્દો ન કોય ત્યાં પણુ શબ્દો 


સ'ભળાય તે “અશબ્દત્રવણુ,' ઊચા રખ્દો જ સભળાય 
પણુ ધીમા શખ્દો ન સભળાય તે '૧ચ્ચે શ્રવયુ? કોઈ 
શબ્દ જ ન સ ભળાય-તે બફેરાશ, કે 'બાધિમ%” આંખનાં 
પ્રેપચાં નિશ્રળ કે સજજડ થઈ જાય કે ઝલાઈ જય્‌ તે- 
“વત્મ'સ કોચ; ' આંખતો. એક જંતને રોગ સે “તિમિર' 
રોગ; ધોતાના સ્થાનેથી આંખ ખસી જય કે આંખતી ફ0કી 
ફ્રકયા કરે તે” અ.ક્ષવ્યુદાસ;' માથાના વાળની જમ્યા ફૂટી 
જાવ કે ફાટી જય, સે ” કેશશ્મિસ્કુટન;' અદ વગેરે 
૪ રોગ તે! વાતવ્યાધિની થિકિતસામાં કહેવાશે; બધી 
વસ્તુએ ભમતી દેખાય તે “બ્રમ;' અથવા પોતાતે। દેહ 
જશે બમતો હેય એવું લાગે તે ભ્રમ; ક'૫-એ “ વૈપથુઃ' 
સબધ વગરવું બકવું તે “ અતિપ્રલાપ;' શરીરની કાતિ 
કાળાશ્ચ પડતી કે ઈંટતા જેવી ર્તાથ પડતી થઈ જય તે 
“#સ્વાવારણાવભાસતા;” ઊ'ધ જ ન આવેતે ' અરવમે કે 
અનિદ્રા; ચિત્તની સ્થિરતા ન રહે 9 મતતું કઈ કેકાણુ' 
ન રહે ઉ “અનવસ્થિત ચિત્તત્વ. ' 

થ્રી ગ'ગાધર અહી ક'ઈક વધુ જણાવે છે; નખભેદ- 
એટલે તખો ચિરાઈ તય; ઢી'ચણુની નીચેના માંસપિંડ 
“પિ'ડિકા' કહેત્રાય છે; તેના પર ભણે લાકડીતા માર્‌ 
ષડતા હોય તેવી પીડા થાય, તે “પિ'ડિકોદૂવેજ્ત; દી'ચણે 
ભાગે કે ફાટે તેવી વેદના “જાતુભેઇ; ' હી'ચશૅતા સાધા ઢીલા 
પડી જાય તે “ જતૃવિશ્લેવ; ' અહી” દર્થાવેલ ' ઉસ્સ્ત'ભ' 
તે કરની તથા મેદની પ્રધાતતાવાળે  ઊરસ્ત'ભ ' શગ 
ન સમજવ; પણુ સાથળ ઝલાઈ જય તે જ કેવળ વાયુકી 
થવુ “ઊસ્‍્સ્તશન” જાયુવુ; એ જ પ્રમાણે “ પાંગુલ્ય *- 
પાગળાપૃણુ' તે પ્રણુ કેવળ વાયુને! જ રોગ નનણુવો; 
પરતુ આમવાતવયી યતું “પાંચુલ્ય' અહીં ન જાણુવું* 
પાંગળાપણ્‌' કે ' પાંચુલ્ય' એ ( વિકૃત ) વાથુતુ' એક કમ 
છે; તે(પણુ તે જ પાગુલ્ય જ્યારે બીક કોઈ રોગના યિડ્ત 
ડૂપે જણાય ત્યારે તેનામાં રોગપણ્‌' ગણાતું” નથી; આ 
સ"બધે કહ્યું છે કે, “શાનાર્ય ચાતિ ચોજાનિ ય્યામિસ્ણિમિં 
સંદ્રટ્રે | ચ્યાધવત્તે તશાત્વે હિ સણનીરાનિ સામયા-સ'પ્રઉ- 
મા વ્યાધિઓના જે નિવ્નો કલ્ાં છે, તે અમુક કાળે 
વ્યાધિઓ છે, પર"તુ ખરી રીતે તેએ રોગ નથી. 
આજ દિથાએ એથી વાતવ્યાધિઓમાં ઉન્માદ આદિ 
જે સામાન્યજ વ્યાધિએ નેવામાં આવે છે, તેએને 
અહીં” વાતવ્યાધિઓમાં સમજવા ન જેઈએ; ક્તિ 
કેવળ વાયુથી થતુ મનનુ* માત્ર મદોન્મત્તપણુ' આદિ 
રૂપેજ તે તૈ સ'ત્રામિયી રહિત જ તેએતે સમજવા 
જેઈ એ. વાતરેગાધ્યાયમાં જેટલા રોગ કલા છે. તેટલા 
તે. વાયુથી જ યતા તે તે અતેક ”ળતના રસરૂપ જ 
જણુવા જેઈએ. તે તે રોગોમાં પિત્ત આધિ જાવ 
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ર્‌ણુ “આદિરૂપે કેવળ વાયુ જ તે તે રોગની શરૂઆત 
કરનાર ગણાય છે; 'પિત્ત આદિતે તે તે રોગની શરૂઆત 
'કરનાર ગણુવામાં આવતા નથી; આ જ 'કારણે “વિડ્ભેદ' 
કે-ખૂ વધુ પ્રમાણુમાં વિદાતુ' નીકળવું, એ વાતાતી- 


અ 


સારનો “વિડ્ભેદ' સમજવાનો નથી, પરતુ અતીસાર, 
ગ્રહણી આદિ સામાન્યજ વ્યાધિઓની સ'પ્રાપ્તિ વિના 
કેવળ વાયુથી જ *વિદાનુ પ્રવાહીરૂપ થઈ વધુ પ્રમાણુમાં 
“બહાર નીકળવું તે જ અહીં ગણેલ! “ વિડ્ભેદ' છે. “ ઉદ્રા- 
વજ' ઉદરતુ' ચારે ખાજીથી નનણે વેણુન કે વી'ટાવું' થાય 
'તે છે. “હદૂદ્વ' એટલે છુદયતું' ફરકવુ'; બાહુશેોષતે જ 
*સઅવખ હુક ' પણુ કફે છે. “ સન્યાસ્ત'ભ ' વાતરોગના અધિ- 
કારમાં કહેવાશે. “ક'હોદૂધ્વ'સ” એટલે સૂકી ખાંસી; ૨1જ- 
યક્ષ્મા રોગમાં જે ક ઠેદ્ધ્વ'સ થાય છે, તે તો કફના ચિહ્નક્પે 
કહેવાય છે અને તેમાં તો કફૃમિશ્ર વાતને અતુબ'ધે જ 
ફય છે; તે ક'ઠોદૂષ્વવસ અહી' સમજવાને! નથી. “ હતુ- 
ર્તભ' એટલે હડપચી ઝલાઈ જય; “એ।ઇભેદ' એટલે હોઠ 
ઝલાઈ જાય; “અક્ષિભેદ' એટલે આંખના ગોળા જે ભમ્યા 
કરે છે, તેના અભાવ થઈ જાય-આંખના ગેળા શ્રજજડ 
થઈ જય; 'દતભેદ! એટલે દ્દાંત ભાંગી પડે; દાંત હાલવ। 
લાગે તે “દન્તશૈથિલ્ય;' “વાકફ્સ'ગ' એટલે વાણી અટકી 
પ્રડે' આ રોગ થયા પછી ખોલી શકાય નહિ 
સ્‍રથવા અસ્પજ ખેલાય; જીભને રસનુ' તસ્ઞાન ન થાય. 
એ “અરસસતા;' શખ્દો કે અવાજે થોડા સભળાય, 
'ભરાબર્‌ ત સ'ભળાય તે “ અશખ્દશ્રવણુ;' ફે!ઇપણુ 
અવાજ કે શખ્દ ખૂબ ઊ'ચેથી સ'ભળાય પણુ ધીમેથી 
સ'ભળાય જ નહિ, તે “ઉચ્ચે શ્રુતિ; નાના મોટા કે ઊ'ચ।- 
નીચા શબ્દો કે અવાજો બિલકુલ ન સભળાય તે 
“ખાધિય*' કે બહેરારા; આંખનાં ખેય પોપચાં બિલકુલ 
ચાલે જ નહે પણુ સજ્જડ થઈ જ્નય તે વત્મસ્ત'ભ; 
આંખનાં ખે પોપચાંમાંતુ' એક સ'કોચાય કે બરાબર ઊઘડે 
જ નહિ, તે “વત્મસ'કોચ;' તિમિર એટલે ૭ લિગનારે॥ 
અને બીન્ન પણુ [િગનાશે।; આંખની વેદના તે અક્ષિશ્લ, 
આંખની ભ્રજ્ૃતા એટલે પોતાના સ્થાતેથી આંખનું ખસી 
જવુ તે “અક્ષિવ્યુદાસ' કહેવાય છે; ખન્ને ભમરા પોતાના 
સ્યાનેથી તીચી પડી જય તે “બ્રવ્યુદાસ' કહેવાય; લલાટને। 
એક ભાગ શ'ખ કહેવાય; તેમાં વેદના થાય કે તે ભાંગે, 
ફાટે કે ચિરાતા હોય તેવી વેદના થાય, તે “શ'ખભેદ' કહે- 
વાય છે; પરતુ આ શખમેદને “ રા'ખકરોગ' ન 
કહેવાય; “રરાબર્‌ લલાટની વચ્ચે વેદના થાય તે “લલાટ- 
ભેદ' કહેવાય; કેવળ માથામાં પીડા થાય તે “ શિરોસ્ફ? 
કહેવાય; પરતુ મસ્તકના પાંચ રોગો જે કલા છે, તે 
આમાંના નથી; વાળની જગ્યા ફૂટી નય કે ચિરાઈ 


જાય તે “ ઝેશશૂમિસ્કુટન ' કહેવાય છે; અર્દિત 'વગેરે 
પાચ રોગો તો વાતરોગાષધ્યાયમાં કહેવાશે. અ'ધકારમાં 
નનણે પ્રવેરા થયો! હોય એવુ” માત્ર લાગે તે ' તમસ ' 
કહેવાય છે. (આ ટીકા ઉપરથી જણાય છે કે ગંગા- 
ધર મૂળમાં “શ્રતલ ના બદલે “ સમશ્ર' “એવો પાઠ રાખે 
છે.) શરીર અને માથુ' ઘૂમે કે ભમે તે “ભ્રમ ' કહેવાય 
છે પ્રથમ જે પાંચ “ સામાન્યજ્ન” હૈડકો કહેવાઈ છે, 
તે આ “હિક્કા' નથી, પણુ માત્ર “હિકત' થાય 
એટલે “ ઠિકંહિક” શખ્દ જ થાય, તે હિક્કા અહીં” 
લેવાની છે. “[વષાદ” એટલે મનની દીનતા સમજવી. 
અતિશય બકવાદ “થાય તે વાયુજન્ય “ અતિત્રલાપ * 
કહેવાય છે; પર'તુ પિત્તજન્ય બકવાદ થાય તે “ પ્રલામ ” 
કહેવાય છે; એટલે ખે નતના બડવાદેમાં ફરક છે; 
તેથી આ સામાનન્‍્યજ “ પ્રલાપ ' નથી. “ગ્લાનિ” એટ્લે 
અઠષ' એટલે હષ ન રહે; ક્ષણિક સ્વભાવ અથવા 
સ્વભાવની વિપરીતતા કે કઈ ઠેંકાણુ' જ નહિ, તે “ અત- 
વસ્થિતત્વ ” “સમજવું. ( આમ લખીને ગ'ગાધર “ અન- 
વસ્થિતચિત્તત્ત ' તથા “ અનવર્થિતત્વ 'માં ભેદ જણાવે 
છે.) અહીં શકા થાય છે કે વાતરેગાષ્યાયમાં “ ખદવી- 
શગ? અતે “'મિત્મિનરાગ ' આદિ જે કહેવાશે, તેઓને 
શુ' ' નાનાત્મજ' ન કહેવા ? આનુ" જ સમાધાન અહી 
મૂળમાં કહે છેઃ આ એ'શી રોગે! લગભગ ખુલ્લા કે સપણ 
હોય છે; એટલે તેએને અહીં કલા છે; બાછીના બીજ 
પણુ અસખ્ય વાતવિકારો છે જ. 

ટીકાકાર ચક્રપાણિ અહીં વધુ આમ સમન્નવે છે : 
“ વાતાદિ પ્રત્યેકના મળવાથી જે રેગે1 થાય તે “ સામા- 
ન્યજ ' કહેવાય અને બીન્ન દોષના સ'બધ વિના જ 
કેવળ વાતાદિથી જે રૉગોા થાય છે તે “ નાનાત્મજ? 
કડેત્રાય છે.  વાતખુડુંકા ' રોગતે જ ભાષામાં “ ચાલુક ' 
કહે છે. ' ગધ્રેસી શબ્દથી * ગૃપ્રેસી 'તું' ચળ જ માત્ર 
લેવાતુ' છે. “ ઊસસ્તભ ' ઉપરથાં સાથળાતુ' માત્ર ઝલાઈ 
જવુ' જ વાતજન્ય હોવાથી લેવાય છે; એ જ પ્રમાણે 
“કણુ'શ્લ' તથા “અક્ષિશ્”માં માત્ર શ્લ જ લેવાય છે; 
વાથુજન્ય અતીસારમાં પણુ વિંછા ખૂષ નીકળી પડે 
છે, તે વાતજન્યજ હોય છે, તે જ અહીં લેવાય છે: 
એટલે “ શ્રધરસી ' આદિ અહીં” કહેલા રોગો સામાન્યજ/ 
નથી; કારણુ કે અહીં' કહેલા રોગે! તે કેવળ વાતજન્ય 
જ હોય છે; ઉદરને ન્નણે'વી“ટી લેવામાં આવતુ” હોય 
એવી વેદના થાય તે “ઉદરાવેજ્' છે; શખ્દ કે અવાજ હોય જ 
નહિ કે થયા જ ન હોય છતાં સ'ભળાય તે “ અશખ્દશ્રવશુ ' 
કહેવાય; અને ઊચા રાખ્દો જ સભળાય, પણુ ધીમા 
શખ્ટ તો બિલકુલ જ ન સભળાય, તે “ ઉચ્ચ: શ્રતિ ' 


1 ચરક-સ'દહિતા* મહારેગ્ાપ્યાય 


ધિ 
સહેવાય; અને હરકોઈ શબ્દ કે અત્રાજ લગારે ન સભળાય | 
તૈ “પ્ાધિય*કે બહેરાશ ' કહેવાય, છે. તિમિર રોગ પણુ 

વાતજન્ય જ હય છે; તેમાં બીજ દોષતો સબધ તો | તેતે એટલે વાયુના સ્વરૂપલક્ષણુને, તેતાં, ફમ'લક્ષણુને 
અનૂબધરૂપેજ હોય છે. એકાંગરાગ અને સર્વાંગરાગ | તેમ જ વાયુના સ્થાનમાં કહેલા તેના અવયવના સ્વરૂપને 
એટલે ન્વર્‌ આદિમાં શીતત્વ કે ઉષ્યુત્ત આદિ કોઈ વેળા તયા લક્ષણુને બરાબર ણીને એટલે કે પડેલાં કહેલ મત્યક્ષ 
ન્યારે એકાંગવ્યાપી હેવ ત્યારે એકાંગરાગ કહેવાય અને | તથા અનુમાત ઠ્રાસ તે. બધુ” બરાબર નેઇ-તપાસીતે 
એ જ ઉષ્યુત્વાદિ સર્વાગવ્યાણી હોય ત્યારે સમેંગરામ | સાવધાન બનેલા કુશળ વૈવો સ'દેહરદ્િત થઈ નિશ્રય- 
કહેત્ાય છે. તેમાં બીજા દોયતો સબધ-વ્યાસ્િ કે અત્યાપ્િ ' પવક ખાતરી કરે છે કે “આ વાતવિફાર જ છે. * 

પ્રણુ વાયુએ જ કરેલ હે(ય છે; તેમાં ડારયુ આ કહ્યું છે કે ક્ીગગાધર જલપકલ્પતસ્ટીકામાં અહીં આમ સમ 
'માયુગા યત્ર નૌચન્સ તત્ર ગરઈ સ્ત મેઘરત્‌-વાદળોને વાયુ ત્યાં વે છે: “આ કડેલા તયા નડ કહેલા, વાતરોગોતે 
લઝ જયુ હાં તેએ જેમ જાય છે, તે જ પ્રમાણે રરીર- | કંઈ રતે ન્તયુવા તે અહી' કહે છે: “વાયુતું આ 
માંના દોવોતે વાયુ ત્યાં લઈ જપ ત્યા તેએ જય છે.' : પોતાનુ' સ્રૂપ જે અપરિણામાં એટલે સઇજસિર્દ 
તેમ જ પ્રમાણે ભ્રમ પણુ વાતિક જ લૈવાતો છે, જે સ્કૃતિ- | કેય છે અર્થાત્‌ નહિ ડોપેલા વાુનુ' આ ( નીગે-કહેવાશે 
ના,મોદરપે યાય છે. અલી પેટલાક પાદ ડે પગ વગેરે | તે) સ્વાભાવિક ચિક હોય છે. એટલે કે ડોધ્પણુ સખ” 








કમ“-સ'સનાલ્તિ' જે અવ્યભિચારી : લક્ષણુ જરાક 
અને વાયુના સ્થાન તરીકે કરેલા જે જે અવમવ છે, 


અગેોના ચલ આદિ કલા છે, પરતુ હસ્ત ડે હાય વગેરે 
અ'ગોનાં શ્લ અ!દિ કહ્યાં નથી, તેમાં કારણુ આ 
સ્રમજવાતુ' છે કે જે કલા છે, તેએ પ્રધાનભૂત છે એટલે 
લગભગ થાય છે; અતે જેઓને કલાં નથી, તેઓને 
વાયુત્રા અસ'ખ્ય વિકારોમાં લઈ લેવાના છે. ૧૪ 

સવ વાતવિકારે; વાચુતાં લક્ષણે! તથા 

કર્મોથી જણાય છે 

સર્ષે્વવિ લટ્વેતેજુ વાતવિજારેવૂઝુષ્તગુસેથુ 
ઊં વટુવજગ્વ તરવળવં વા વિભુર્લરેલ? વાલવિજર- 
સેવાપ્વવસ્યસ્તિ જુર: ॥ ૬૫ ॥ 

આ બધા વાતવિકારોમાં તથા ખીજ અહી 
નહિ કહેલા વાતવિકારોમા પલુ ( કાપેલા » વાયુતુ' 
“આળા (હવે જે કહેવારો તે) પોતાનુ ( ર્ક્ષત્વ- 
આદિ) લક્ષણુ હોય, તયા તેનાં (સ સનાદિ) કમ'તુ” 
'આ (હવે જે કહેવાચે તે) અવ્યભિચારો લક્ષણુ હોય; 
તેમ'જ તેમાં જે અવયવ હોય તેને પણુ ખરાખર 
જાણી લઈ કુશળ વૈઘો સ'દેઠરહઠિત થઈને 


'વાતના વિંકારને અવશ્ય-નિશ્ષયપૂર્વક જ જાણે છે; 
“અથવા નિશ્ચય કરે છે કે “આ વાતવિકાર જ છે.*૧૫ 


,યોગીન્દ્રનાયસેત ચરકોપસ્કાર ટીકામાં અહીં આમ ! 


જણાવે , છેઃ અહો કહેઘા તથા નહિ ડહેલા સર્વ 


। ધના આશ્રયતિનાતુ આ તેનુ” ર્વભાવાસહ _લક્ષણુ હોય. 
! છે; તેમ જ તે વાયુનાં કમતુ” પણુ આવુ* આ અપરિ- 
| ણામી કે રવાન્નાવાસહ લક્ષણુ હેય છે; અહીં વિકારતો 
અધિકાર હોવાથી વૈકારિક વાયુ જ અથ* તરીકે સમજાય 
છે; એટલે કે વધેલા વાયુનુ' તથા તેના કમપતુ' જ આ. 
ચોતાતું લક્ષણુ અપરિણામી એટલે પિત્ત આદિ ઉપાપિધી 
રહિત સ્વરૂપતઃ સિહ હોય છે; એમં ત વાયુના ર્વરૃપતે કે 
લક્ષણુને તયા વાયુની જે કિયા છે, તેનાં હવે જે કહેવાશે 
તે શ્રમ આદિ ચિહૂતને પણુ બરાબર જાણીને; એવો 
અહીં અય કરવો. કેટલાક કહે છે કે "વાયુનાં કમ કે ગરશ 
“ઉદ્યેપયુ' આદિ પાંચ પ્રકારનાં છે; ' પરતુ તેમ કહેવું 
ડીક નથી; ડેમ કે વાયુનાં કમ' તા અનેક પ્રકારનાં હોય 
છે, એ વાયુનુ' વાતવિકારામાં પોતાનુ' સ્વરૂપ કેવું' હેય 
છે? તેમ જ તે વાયુના કમષતુ' લક્ષણુ કેવુ હોય, છે? 
તે નણૂને; અર્થાત્‌ વાતવિકારમાં ખીજ કેતા પણુ. 
સબધ વિના જ વધેલા વાયુતુ' જે સ્વાભાવિક ર્વરૂપ 
હાય છ, તેતે સ પૃષ્યુપણે કે તેના અમુક અવયવ )ે 
એકમાગરૂપે ગરાબર ન્નેઝ ને સ'દેઠરહિંત થયેલા કુશળ 
વૈદ્યો “આ વાતવિક્ાર જ છે' ગમ સશપરદિત 
થરને વાતનિકારતો નિશ્ય કરે છે; પરતુ આ (પત્તા 
દિનો વિકાર છે, એમ કદી નિથય કરતા નથી. અહી 
મૂજામાં “જણમ્‌' એ ૫૬ પણુ અધ્યાહારથી મળે છે. 
તેથી ભાવરૂષ અથ આવો જયૂાય છે કે વાતવિકારેમાં 
વધી ગયેલા વાયુનું તથા તેવા કમ'તુ' જે સ્વાભાવિક 





તાતવિકારાને નનણુવા માટે તે વિકારામાં તેઓની સામાન્ય ! ર્વલક્ષણુ હોય છે, તેને સપૂણુ' રીતે કે તેના અયુકે 
ઝમૃતિને ત્રથકાર અહો બતાવે છેઃ વાતવિકારો | અવયવ અથવા વિમાગરૂપે ન્નેઈ જાણીને કે મરાભર 
અસખ્ય છે; તેમાંના કેટલાક અહીં કજ્યા છે અને | નિત્રય કરીને શ'દેઠરડિત થષેલા કરાળ વૈદ્યો “અ! 
ખાષ્ઠીના જરે નથી કલા, તે બધાયે વાતવિકારોમાં કોપેલા | વાતરાગ જ છે, પરતુ પિત્તાદિના રેમ નથી! એમ 
વાયુનુ* પોતાનુ” જે લક્ષ્યુ-રક્ષત્તાદિ જણાય, તથા તેનાં | ખાતરીથી ન્નણી શકે છે. 


અષ્યાય .૨૦ મો 


સૂગ( ?લે।ક)સ્થાન 


૩૯૫' 








0 ટીકાકાર શ્રીચક્રપાશિ અહી', આમ કઈક વધુ સમ- 
જાવે છે: “વાયુતુ' આ આત્મરૂપ કે સ્વરૂપ છે અને તે 
ગ્રા્રિણામી છે; અથીત્‌ સહજસિહ્ધ હોઈ ને ખીજી કોઈ 
ઉપાધિથી કરાયેલું” નથી; તેમ જ વિકૃત વાયુના કમપ્તું 
પોતાનુ' આ લક્ષણુ પણુ આવુ' જ અપરિણ્‌ામી હોય છે; 
એટલે કે પિત્તના કે કફના- સ'બ'ધ વિનાનું [વકૃત વાયુનું 
કર્મ આવુ જ હેય છે; ૭તાં તે વાયુકર્મ' શરીરથી 
નિરપેક્ષ તો હોતુ જ ત્તથી એટલે કે વાયુતુ' કમ જે 
સૃ'સનાદિ છે, તે: શરીરના અવયવોની અપેક્ષાએ હોય 
છે, પર'તુ શરીરના અવયવોની અપેક્ષા વિના તે વાયુ- 
કેમૃ',સવ'કાળ તે રૂપે હોતું જ નથી; એ જ પ્રમાણે 
પિત્તનાં તથા કફનાં પણુ આત્મસ્વરૂપ આદિતુ' વ્યાખ્યાન 
પણુ 'તેમ જ સમજી લેવુ'. ૧૫ ી 

વાયુનુ' ,આત્મસ્વરૂપ અથવા સાહજિક રૂપ 
' : લસથા-સૈદ્વે છાઘવ વેર ક્ષેલ્વં મતિસ્સૂર્તસ્વે 

સેતિ વાવોરત્તસ્પજ ॥ ૨૬*॥ 

'* તેજેમફે રૂક્ષત્વ, લઘુત્વ, વિશદત્વ, શીતત્વ, 
ગતિં (એકસ્થાનેથી ખીન્વ સ્થાને જવુ' ), અને 
અમૂત્્વ (તથા અનવસ્થિતત્વ કે અસ્થિરત્વ), એ 
ધાયુરનાં આત્મરૂપો છે. ૧૬, 

[* યોશીન્દ્રનાથ સેન અહીં” કેટલુ"'ક આમ સમન્નવે 
જે: “વૈશઘ' એટલે “અપિચ્ઠ્િલત્વ '-ચીકાશથી 
રૃહિતપણ્‌ સમજવુ; તેસજ “ અમૂત'ત્ત' એટલે વાયુ 
મ્રદ્મ હોવાથી દશ્ય નથી પણુ અદસ્ય છે. દીધ”જીવિતીય 
અષ્યાયમાં પણુ પ્રથમ આપ ડહેવાયુ' છે કે “ સ્ક્ષઃ ક્ષીતો' 
જશુ: વૂક્મથજડથ વિશ: સર:-વાયુ રૂક્ષ, શીતળ, લધુ, 
સૂહ્મ, થળ, વિશદ તથા ખર-કઠેરર કે ખર્સટ હેય છે." 
આ ફ્ક્ષતા વગેરે વાયુનાં આત્મસ્વર્પો અથવા સાહજિક 
રૂપા છે. 

“શ્રી ગંગાધર અહીં આમ સમનનવે છેઃ 'વાત- 
વિકારામાં વાયુનું અર્થાત્‌ વધેલા વાયુનું અપરિણામી 
કે સ્વલાવસિહ્વ આત્મરૂપ કેવુ" હે,ય? તેમ જ તે વાયુ- 
ના કમ્તુ' અપરિણામી કે સ્વભાવસિદ્દ સ્વલક્ષણુ કેવુ' 
હોય, તે અહીં' સમન્નવે છે. “ ગતિ'નો અથ' “ ચલ- 
પણ્‌'' સમજવો. “અમૂત'ત્વ'નો અથ * સૂછ્મત્વ' 
સમજવો, પરતુ “પરમાણુત્વ કે પરમાણુસ્વરૂપ* 
એવો અથ ન ન્નણુવો; કિ'તુ વાયુ બૃહત્‌ છે-ધણેા જ 
મોઢા છે, છતાં સૂક્ષમાતુસારીપરુ એવા ગુણને તે 
કહેનાર છે. વાયુનાં આ આત્મરૂપો તેની સમતા તથા 
હાઈિ અવસ્થામાં પણુ હોય જ છે, પરતુ આ વધેલી 
અવસ્થામાં તેના પ્રસાણુથી અધિકપણે નનણુવાં જેઈ એ; 





કુમ કે 'અહીં* વાયુની કૈવળ વ૬ૃહ્રૂપ અવસ્થાનું આ 
પ્રકરણુ છે. જેમ હીન, સમ કે અધિક અરિની ઉષ્ણુતા 
તો વતતી જ .હોય છે,. છતાં તે અલ્પ, સમ તયા 
અધિક થાવ છે, તેથી એ તેની ઉષ્ણુતાને લીધે જ 
થાડુ' બાળે છે, સમ બાળે છે તથા અધિક ખાળે છે, 
તેજ પ્રમાણે વાયુના સ ખ'ધમાં “પણુ સમજવુ ન્નેઈ એ; 
અહી વધેલે। વાયુ વધેલી રૂક્ષતા' આદિથી યુક્ત થઈ ને 
જ તે તે શરીરતા અવયવોમાં પ્રવેશી 'પેો!તાનતું' તથા 
પોતાના કમ'તુ' આ લક્ષણુ દર્શાવતો હોય છે; શરીરના 
તે અવયવોની અપેક્ષાએ જ તેનાં તે તે જીદાં જુદાં 
કમૌ થાય છે. આમાશય આદિના તથા પિત્ત આદિના 


| સ'બ'ધથી પણુ વાયુનુ' તે તે કમ" કે ગ્રવૃત્તિ થાય* છે. ૧૬ 
ન ી 


વાયુનાં કમના લક્ષણે 
ઘતતતિધત્વાત્ન વાયોઃ જળ સ્વજક્ષળસિદ્મસ્વ મવલિ” 
તલ શહરાવવવમાવિશતઃ; લયથા-સંલમ્રરવ્વાસ- 
સરુસેશ્સારફ્વતજવતાવમરેવરવત્ાઈતલોર્યથાસેણા- 
ટ્ીતિ; તથા લસ્વસ્વતિસરસીવિસ્તાશ્ળવતાયવિસ્ત- 


સુલશોવશાતિલોસ્તસ્તસ્મતલસતારીનિ અ 


થાયો વાન લેરન્વિર્સ વાતલિવાસ્મેવાપ્વવસ્ચેલ્‌ 1૨૭ * 

વાયુ એવા પ્રકારનો (સ્વરૂપે ) હોવાથી તે. 
તે (પોતાના સ્થાનરૂપ) શરીરના અવયવોમાં 
તે ન્યા૨ પ્રવેશી રહ્યો હોય, ત્યારે તેનાં કર્મનું” 
આ સ્વલક્ષણુ થાય છે; તે આ પ્રમાણે * છે, જેમ કે 
સસ, બ્રશ, જ્યાસ, સ'ગ, ભેદ, સાદ, હષ, તષ, 
વત્જ્, અવમર્દ, કપ, ચાલ, તોદ; વ્યથા તથા ચેષ્ા 
વગેરે; તેમ જ ખર, પરષ, વિશદ શુષિર, અરુણુ, 
કષાય, વિરસસુખત્વ, શૈષ), સુસિ, સ'કોાચન, 
સ્ત'ભન તથા ખ'જતા વગેરે વાયુનાં કર્મા છે; 
આ કમથી જે યુક્ત હોય તેને વાતવિકાર જ" 
અવશ્ય ન્ણુવો., ૧૭ 

ચોાગીન્દ્રરાથ સેન અહીં દર્શાવેલ વાયુનાં મત્યેક- 
કમને આમ સમજાવે છે: “વાયુ એ પ્રકારે ફક્ષતા 
આદિથી યુક્ત લક્ષણવાળેા છે, તેથી સ્ર'સ, બ્ર'શા આદિ 
કમ કર્વાપણામાં તે આ રીતે કારણુ બને છે; તે 
વાયુ પોતાના સ્થાનરૂપે કહેલા તે તે શરીરના અવયવર્સા 
જ્યારે પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે તે પોતાતુ' આવુ* આવુ 
કમ કરે છે; જેકે વાયુ તો આખાયે શરીરમાં ફરી રલો 
છે, છ્તાં તે વાયુનાં રૂપ તથા કમો, શરીરની અ'દર તે 
તે (પોતાનાં સ્થાનરૂપ) અવયવોમાં જ પોતે ન્યારે- 
ગયો હોય, ત્યારે અવ્યભિચારી અથવા ચોક્કસ રીતે આ. 


વ. 


ડા ચરક-સદિતા સહારોગાપ્યાય 
'થ્યનો પ્રભાવ સમજવો જેઈએ; અને દ્રવ્યના પ્રમાવ 
વો અચિતનીય અથવા વિચારમાં ન આવે તૈવા9/ 
હોવ છે. વાયુમાંથી સ્યાવ-અરણુવણુ' તથા કવાયરય 
ઉત્પન યાય છે, તે પ્રત્યક્ષ છે, તેતો નિયેધ તો કરી 
શકાય તેમ જ નથી. 

કી ગગાધર અહી" કઇક વધુ આમ સમનવે છે : 
વાયુનાં કમ'ની પ્રરૃત્તિ અહી” વાયુનુ* વધવાપણુ*, 
ચલપણુ' આદિ ગુણોને લીધે થાય છે, એ અભિષરાયથી 
વધેલા વાયુનાં કમ'તુ" લિંગ ડે ચિદ્રન આડું હેય છે, 
તે જણાવે છે: “સય એટલે પોતાના રથાનથી નીચે 
બીશ્ત સ્થાનમાં સમીપે જ ચાલવું ડે ખસવું; “બ્ર'કૃ' 
એટલે પોતાના સ્થાતેથી દૂર્‌ જવું; 'બ્યાસગ ' એ પાઠ 
હોય તો ' અન્યમાં આસક્તિ ' એ તેને! અથ' કરવો; “લેદ” 
એટલે અ'ગભેદ કે શરીર ભાંગવું હોય એવી પીડા; “હષ*' 
એટલે અગે! 6૧* કે શેમાંચ; કોઇકે વિઠ્દાન અહી'આમ 
કહે છે કે, વાયુના પ્રભાવથી ચિત્તની મ્રસન્નતા થાય તે 'હવ'' 
કફેવાય, એમ કહે છે, પણુ તે ઠીક તથી; કેમ કે ચલત્વ 
ચુણુતા કાતી મષ્યતાતુ' તેમાં ચાહચય* રહેતુ' નથી; 
અને એવો અય* કરવે! તે અનુભવની કૅશળતા પણુ 
નથી; “ક'૫' એટલે “વેપથુ '-ક'પારી કે કુશ્નરી; 
“ અવમદ'' એટલે અ'ગની પીડા? “ચાલ' એટલે 
સપન કે ફુરકવું; “ તોદ' એટલે સોય ભોંકાવા જેવી 
પીડા, *વ્યયા' એટલે પીડા; “સૈદ્ા' એટલી ગમન- 
ક્ષેપણુ કે ફે'કવું વગેરે; અહી' “ મારિ” શબ્દ મૂકીને અલગ 
પ૬ કયુ” છે, તે વાયુના “ ચલત્વ' શુણુની પ્રધ'નતા 
જણાવે છે; તેમ જ એ ચલત્ત-ગુણુજન્ય કેમ'નાં એટલાં 
ચિહો છે, એમ પણુ જ્યાવવા માગે છે. દવે વાયુના 
“ખરત' આદિચુણુજન્ય કમબાં લિગો કે ચિહો કરે 
છેઃ ખરત્વ કે કઠોરતા રૂપ ચુણુથી વધેલા વાયુના કમ 
ચિહ પણુ ” ખરત્વ ' રૂપ જ હોય છે એટલે કે માણુસનું 
રરીર તેથી કર્કશ થઈ જાય છે. “પરપત્વ' એટથે 
ચિક્કણુતાતો અભાવ અર્થાત્‌ શરીરનુ” નિ-રતેજ્પણુ » 
ચીકાશરહિતપણુ” રૂક્ષતારૂપ ચુણુથી વધેલા વાયુનુ" કમ 
“વિશદ્ત્વ રૂ૫ હેય છે એટલે દેહમાં પિચ્છિલતાનો 
અભાવ યાય, એ વિશદ ચુષયુથી વધેલા વાયુનું ચિ છે. 
સૂક્મ યુણુથી વધેલા વાયુના કમ'તુ* ચિટ્ દેહમાં 
“શુયિરત્વ'રૂપે થાય છે એટલે રેહમાં ધનપણુ* » 
ઘટ્પણુ' ત રહે; વાયુ ભૌતિક છે અને તેને પ'ચમૂતોથી 
બતેલા શરીરનો સબધ હોય છે, તેથી તેનો અહીં 
(ઈટની રતાશ જેવો) અસુણુ વણુ* કલો છે. વરાવ કે 
[વશદ્તારૂપ ગુણુથી વધેલા વાયુનુ"જ કમ પિચ્છિલતા 
કે ચીકાશથી રહિતપણુ* થાય છે, કવાયરસપણુ” તથા 





























ત્રમાશે જ હોય છે, એમ અહી કેરા માગે છે; એ જ 
મમાણે બીજા' પિત્ત તથા કદના સબવે પણુ આમ જ 
સમજવુ' જેઈ એ. અહીં' દર્શાવેલ આ સ'સ, ભશ વગેરે 
તે વાયુનાં કમ'નાં રવલક્ષણુરૂપ છે; તેમાં “સ'સ' 
એટલે કઇક થોભી ચોભીને ચાલવુ”, સર્‌કવુ', ખસવું"; 
“ભ્રશ? એટલે પોતાનાં રથાનથી દૂર જતા રહેવુ, 
“જયાસ' એટલે વિસ્તાર પામવો, “સંગ” એટલે ચૂત, 
વિકા આદિનુ* પોતાના આશયોમાંથી ન નીકળવુ* કે 
વળગી રડવુ? (અહં “અગનેદ' પાઠ હોય ત્યાં 
“શરીરનુ' ફાટવુ” કે નેઘવુ'' એ અથ* સમજવે।) 
'ભેદ' એટલે શરીર નણે ચિરાઈ જતુ* હોય તેમ 
લાગે; “સાદ' એટલે “સદત' અથવા કામ કરવામાં 
શરીરનાં અ'ગોતુ' અસામથ્ય “હવ'' એટલે રોમહષ' કે 
-રૂવાડાં ખડાં થઈ જવાં; ( એ જ રીતે સ્યાનનેદે ધ્વજહુવ, 
ઇ્તડમ આદિ જાણુવાં;) “વત'' એટલે વિક આદિને 
વતુ'ઘાકાર કરવુ? “તવ ' એટલે તૃષ્યા-તરશ લાગવી; 
*અવમદ' એટલે શરીર મસળાઈ જતું હોય તેવી વેદના; 
(અગમદ એ પાઠ હોય ત્યાં પણુ “ચરીરનુ મધ્ન થતું હોય 
તેવી અગોની પીડા' એવો અથ' સમજવો;) “ચાલ” 
એટલે ચાલવું-ફરકવુ', ધેડું'ક યૂડકવું; હત્સ્પંદ કે દત- 
ચાલ, “તો૬' એટલે તૂટક પીડા અથવા સે।૧ નોકાયા 
જેવી વેદના; જ્યથા-પોડા, “ ખરત્વ' એટલે રૂક્ષતા, કે 
ખર્સટપણુ “પારુષ્ય' એટલે કઠોરતા, 'વિશદત્વ'-ચીકાશ- 
થી રહિતપણુ', 'શુષિરત્વ' છિદ્રયુક્તપણુ* કરવું, (ચામડીની) 
શશ્યાવ-અસ્ણુત્ત-કાળાશ કે ઈટ જેવી રતાશ કરવી. “ કષાય" 
વિરસમુખત્ત' મોઢાને તૂરા રસવાળુ* કરી દેવુ” અથવા 
“ખેસ્્ાદ કરવું; “શોષ ' એટલે સૂકવી નાખવુઝે 'સુ્તિ” 
એટલે કામ કરવામાં ચેતનરહિતપણુ* અથવા શૂત્ય કે 
જડ જેવી સિયિતિ કરવી કે સ્પશ' આદિનું” જ્ઞાન ન રહે 
તે; સ'કોચત એટલે સ'કોચી નાખવુ”, “રત'ભન '-થભાવી 
દેવું, રોકી દેવું કે જડ જેવું કરી દેવું અને ખજતા કે 
“લગડાપણુ' વગેરે વાયુનાં કર્મો સમજવાં. 
અહીં એક શ'કા થાય છે કે, વાયુ તો અમૂત* છે, 
તેથી તેનામાં વણુ' કે રસ તે! હોઈ શકે જ નહી, છતાં 
તેતો સ્યાવ કે કાળા રગ અમવા અરષણુ વણુ તેમજ 
કષાય રસ તેના કમ તરીકે કેમ કહેવાય છે? આનું 
સમાધાત આમ સમજવું કે, બધાં સ્થળે ફાર્યો કારણુ 
જેવાં જ હોય, એવુ' હોતુ' નથી; એ વાત લગભગ 
ક્યાંક હોય એમ જણાવે છે; જેમ કે ઇશ્ષિ જડ છે, 
તાં તેએ દ્રારા થતી છુદ્ધિ કે સાન અજડ-ચૈતન્યરૂપે જ 
અનુભવાય છે; તે જ પ્રમાણે અહીં વાયુથી સ્યાવ તથા 
અસ્ણુ વણુ' તથા ઝવાયર્સપણુ” ઉત્પત્ર થાય છે, એવો તે 


ગષ્યાય. ૨૦ મો સૂત્ર(શ્લેક-)ર્થાન યહા 








વિરસપણું તે પ્રથમ, કહેવાયું' છે. રૂક્ષતાઃ ગુણુથી વધેલા 


વાયુતા કમ'તુ' ચિહ્ સુખના કયાયરસરૂપે રસની અભિ- 
વ્યક્તિથી દેખાય છે; વાયુમાં. આકાશતો ભાગ વધારે 
છે, તેથી તેનામાં કપાયરસ છે; તેમ જ “વિરસતા' 
એટલે પોતાના સ્વાભાવિક ર્સથી વિપરીત રસ સુખમાં 
અનૃભવાવ; અથવા મુખતી રૂક્ષતા કે રીતતા જણાય, 
' શેષ પણુ રૂક્ષતા તથા લઘુતા એ બે ચુણેથી વધેલા 
વાયુતા કમ'તુ' ચિહ્મ છે. “ સુપ્તિ' એટલે સ્પશ'નું જ્ઞાન 
ન થાધ્ અર્થાત્‌ લઘુતા તથા ચલત્વ એ ખે ગુણોથી 
વધેલા વાયુના કમંતું તે ચિહ્ન હોય છે. “ સ'કોચન' 
એટલે “ શીતળતા 'રૂ૫ ચુણુથી વધેલા વાયુના “ ચલત્વ' 
ગુણુતે લીધે ચલનરૂપ કમ'તુ' તે ચિહ્ન થાય છે. 
'ખ'જત્વ? એટલે લ'ગડાપણુ' એ લધુત્વ તયા ફૂક્યત્વ 
ફપ ગુ'મુથી વધેલા વાયુના “ શેઘણુ ' તામના કમ'તુ' 
ચિહ્દ હોય છે. અહીં પણુ “મહ્‌? પદ મૂકયું છે, તેથી 
આષ્માન કે આફરો વગેરે સમનનય છે. આ “ધાં 
વધેક્ષા વાયુનાં કર્મો છે એટલે કે ક્મૌનાં ચિહ્નો છે. 
આ કમો ઉપરથી વાયુતુ' અનુમાન થાય છે અને તે 
કમૌ વડે વાયુના તે તે ગુણે પણુ અનુમાનથી જણાઈ 
આવે છે કે વાયુની ૬ૃદ્ધિથી તેના ર્‌ક્ષત્વાદિ ગુણ પણુ 
વધેલાં ચિહ્નોરૂપે જણાય છે અને તે તે ગુણ ઉપરથી 
વાયુ વષ્ષો છે, એવું' અનુમાન કરાય છે; તે ઉપરથી 
તેતે “સંસ' આદિ કમોથી યુક્ત જે વિકાર હોય તે 
વાર્તાવૂ્કાર જ છે, એમ તેને વાતરોગ તરીકે જ 
નિશ્ચય કરી શકાય છે, ખીન્ન કેઈ પણુ વિકારરૂપે તેનો 
નિશ્ચય કરાતે। નથી. વાયુમાં રસ કે વણું ખરી રીતે 
છેજ નહિ, છતાં પોતાતા પ્રભાવથી તે વાયુ રસને તથા 
વણુ'તે પણુ કરે છે, એમ ચક્રપાણિ અહી' તેમની ટીકામાં 
લખે છે. ૧૭ 
પ્રાસ'ગિક વાતચિકિત્સાકથન 

લ મણુસામ્ડઝવળાસિગ્ધોનસપત્રસેરવત્રપેત, સ્તેઇ- 
સ્તેરાસ્થાપતાસુવાસતતસ્તઃવમમોગતાગ્વડોલ્લાટ્ત- 
પસ્વિજાર્િમિર્વાતસઇ્સ્માત્રૉ વાઈ સત્ત પ્ાળીજીત્ય, 
સત્રાસ્યાપનાસુવાલને સુ લુ સર્વોવત્રમેમ્યૉ વાતે 
પ્રધાતતમ સન્થન્લે સિષઝઃ, તજયાહિત- વ્વ પછારવ- 
સનુપ્ાવિર્વ વેવ ચેવાસ્વિં વાતમ સ્્રિતિસિ, તત્વ” 
સિત્તે વાલે ડે સારીસન્સમતા ' વાતતિવાસઃ પ્રશાન્તિ- 
માપસન્તે; ચચા વતસ્પતેસૂજે સ્િ્ષે સ્ઝન્યરાણાવસેજ- 
જીસુમજ્છવણારાવ્‌ીનાં તિયતો વિતારાસ્તઇત્‌ ॥ ૨૮॥ 

એ. વાતવિકારની  સધુર,;, અસ્લ તથા, લવણુ 
રસથી યુક્ત, એવા સ્તિગ્ધ પદાર્થોથી તથા, ઉષ્ણુ 
પદાર્થોથી ચિકિત્સા, કરવી જેઈ એ; તેસ જ્‌ વાયુને 


ટ્ર કરનાર સ્નેહ, સ્વેદ, આસ્થાપનખરિત, અતુ* 
વાસનખસિતિ, નસ્યકર્મ, ભાજન, અભ્ય'ગ 
(માલિસ), ઉત્સાદન તથા પરિષેક આદિ વાતહુર 
કથી પણુ માત્રા તથા કાળને પ્રમાણુરૂપ કરી 
તે વાતવિકારની ચિકિત્સા આર'ભવી નઈ એ, વેદો. 
વાયુની સર્જ ચિકિત્સાઓઆમાંથી આસ્થાપનખસચ્તિ 
તથા અતુવાસનખસ્તિને તો અતિશય પ્રધાન, 
ચિકિત્સારૂપો માને છે; કારણુ કે તે આસ્થાપન 
તથા અતુવાસન આર'ભથી જ પડવાશયમાં મવેશી- 
ને ફેવળ વિકારરૂપે જ થયેલાં વાતનાં મૂળને કાપી. 
નાખે છે; અને તે પડવાશયમાંને (વિકૃત) વાયુ ને 
જિતાય છે, તો શરીરની અદર ગચેલા ખીજ સજ 
વાતવિકારા અત્ય'ત શાંતિને પામે છે કે મૂળમાંથી 
જ જતા રહે છે. જેમ કોઈ વનસ્પતિતું' મૂળ કપાચું 
હોય તો તેતું' થડ, શાખા, અ'કુરો, પુષ્પો, ફળ: 
તથા પાંદડાં વગેરેનો વિનાશ ચોક્કસ થઈ જ 
ચૂડયો જ ગણાય છે. ૧૮ 


યોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકે।પસ્કારમાં અહો? આમ સમ- 
નવે છે : વાયુનાં પોતાનાં સ્વરૂપ તથા કર્મો બરાબર 
એ।ળખ્યા પછી વાતવિકારનો બરાબર નિશય થઈ જાય, 
તે પછી એ વાતવિકારતી ચિકિત્સા તરત જ શરૂ 
કરવી જેઈએ અને તે પણુ વાયુનાશક મધુર્ર્સ, અમ્લ- 
રસ તથા લવણુરસ યુક્ત સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ અનેઃ કે।ઃમળ 
સ'શોધનાથી તથા ખોરાકના પદાથૌથી અને સ્નેહ-સ્વેદ 
આદિથી પણુ ચિકિત્સા કરવી જેઈ એ. મૂળમાં “ આહ” 
શબ્દ મૂકયો છે, તેથી ઉપનાહ, ઉદ્દેણત, ઉન્મદ'ત. તથા 
અવગાહન આદિતે। પણુ સગ્રહ સમજવો; એમ તે તે 
વાતહર ચિકિત્સા શરૂ કરતી વેળા પણુ પ્રથમ માત્રા 
કાળ તથા દેશ આદિની પણુ પરીક્ષા કરવી જેઈ એ; 
અર્યાત્‌ માત્રા, કાળ આદિની અપેક્ષાએ વૈઘે ચિકિત્સા 
શરૂ કરવી. આ સ'બધે રોગાનીક વિમાનમાં ૬ અધ્યાય- 
માં કહેવાશે કે “ તલ્યાવગયને સ્તેતસ્વેરી વિષિયુનસે સરત 
સ સંશોધનાનિ સ્તેહો'્ળસપુરાન્છવળયુજાતિં, તટૂરમ્યવણારચા- 
પ્યમ્યગ્યાન્યુવનાટોટ્વરનોન્સરતવરિષેઝાવમાર્સવારનાવપીઝનવિત્રા- 
સનવિદ્મારળાસિ ત, સુરાલવવિષધાતે, લેણાકાનેજયોનય: શીવ- 
સીયવાત્રનીવયોવહિતા:, તથા શતપાજા: સણ્હવા:, સર્વશ, 
ત્રયોમાર્યા યહ્તયો વસ્તિનિયવ: સુસન્ઞીક્તા અ-એ વાયુને 
જીતવાનાં સાધતો આ) છેઃ સ્નેહ તથા સ્વેદ વિધિપૂવ'ક 
યોજાય; કોમળ ,અતે સ્નેહ, ઉષ્ણુ,. મધુર; અમ્લ તથા 
લલણુરસયુકત-સ શોધને, તેવા જ ખોરાક; તેમજ અભ્ય્‌ગ, 


"૨૯૮ 


-ચરક-સ'હિતા 


મંહારોગાધ્યાય 








-અને ઉપનાહું (પોટીસ વગેરે બાફ), ઉપવેણત ( પાટા 
બાંધવા ), ઉન્મૃધ્ન, પરિવેક, અવગાઠન, સ'વાહન, અવ- 
*પાડન, વિત્રાસન તષા વિરમારણુ કરાવવા; સુરા તથા 
આસતનું વિધિપૂર્વક સેવન કરાવવું, વાતહર તયા વિરેચ- 
“નીય #વયોથી યુક્ત સ્થાવર-જ'ગમ સ્તેહ તયા શતપાક 
તયા સહસપાક સ્તેઠ અતે સવ'પ્રકારના પ્રયોગ માટેની 
ખસ્તિએ તથા બસ્તિવિધિમાં કહેલા નિયમોનુ* બરાખર 
પાલત કરાવવુ તયા સુખકારક શીલતા કે પણુ" આરામ 
કરાવવા.' આ વાતવિકારામાં આસ્થાપનબર્તિને તયા 
અનૃવાસતબસ્તિને વૈવ્રો સવ' વાતવિકારાની ચિકિ- 
"લાએ કરતાં અતિશય પ્રધાન માને છે; કારણુ કે તે 
આસ્થાપત તથા અનુવાસન તત્કાળ પકત્રાશયમાં પ્રવેશીને 
ૈૈકારિક વાયુનાં મૂછ ઉખાડી કાઢે છે. પડવારાય એ જ 
વાયુનુ* સુખ્ય સથાન છે; અને ત્યાં જ રહેલુ' વૈકારિક 
વાતમૂલ રારીરની અ'દર ગયેલા સમત્ર વાતવિકારોતે 
કરનાર છે; એ પડ્વાશયતે વાયુ જે જિતાય છે, તો 
શરીરની અંદર ગયેલા સવ વાતવિકારો અત્યત 
-શાંતિ પામે છે. જેમ કોઈ જક્ષતુ' મૂળ કપાયું હોય તો 
નતૈતાં થડ, શ્રાખા વગેરેનો વિનાશ ચોક્કસ જ થઈ ચૂક 
છે, તેઓની ફરી ઉત્પત્તિ સભવી શકતી નથી; કેમ કે 
તેઓતાં મૂળ કપાયાં છે; તૈ જ પ્રમાણે વૈકારિક વાતનું 
-મૂળ કપાતાં શરીરની અદર ગયેલા સવ' વાત વિકારેોની 
અત્ય'ત શાંતિ ચોક્કસ જ થાય છે. 
અહીં શ્રીગ'ગાધર આમ સ્રમનાવે છેઃ પ્રસંગ જણાતાં 
તે વાતનુ" પ્રથમ સૂત્ર ત્ર'થકાર અહો' લખે છે. એ વાત" 
રગની ચિકિત્સા, ર્ક્ષત આદિ ગુણથી વિપરીત મધુર 
આદિ રસોથી તેમ જ સ્નિગ્ધત્વ-ઉષ્ણુત્ત આદ્થિ યુક્ત 
તૈત આદિ પદાથોથી એકીવખતે શરૂ કરવી જેઈ એ. 
અહી દર્શાવેલી મધુરાદિ, સ્તેહાદિ અને પરિષેક સુધીની 
બધી ચિકિત્સાઓ રૂક્ષત્ત આદિ વાયુના ગુણુથી વિપ- 
રીત હોવાને લીધે વાતહર છે; એ ચિકિત્સા પણુ માત્રા 
તથા કાળની દરકાર રાખીને કરવી ન્નેઈએ; આસ્થાપન 
તથા અનુવાસનતે સ્નેહ, સ્વેદ અ દિ સવ* વાત$ર 
ચિકિત્સાઓમાં વૈષો અતિરાય સુખ્ય ગણે છે; પરતુ 
પિત્ત આરદદમાં તેની અતિશય પ્રધાનતા મનાતી નથી. 
આ આસ્થાપન તયા અતુવાસનનો વાતરાગના આર ભ- 
મા જ માત્ર પ્રયોગ કરતાં જ તત્કાળ વૈકારિક વાતનાં 
મૂળને તે ઉખાડી કાઢે છે, પરતુ પ્રાકૃત વાતતું મૂળા તે 
ઉખડી કાઢે નહિ; વૈકારિક વાતનુ' યૂછી “સિનિત્તિ? 
કાપી નાખે છે; એટલે કે સ્થાનને! આશ્રય કરીને વાયુ, 
તે તે વિકારોને કરતાર જે થયો હોય તે એના સ્થાનની 
-સાથેતો સ'યોગ દૂર કરૈ છે; એમ તેને” પડવારાયમાંથી 


ઉચ્કેદ થતાં બીશ્ન' સ્થાનોમાં ગયેલા વાતવિકારોા કઈ 
રીત શાંત થાય છે, તે મૂળમાં કડે છે, વાતનો વૈકા- 
રિક મૂલભૂત સ્થાતતો સોગ જિતાય, એટલે ખીએ' 
સ્થાનોમાં ગયેલા ખીજ ચિહરૂપ વાતવિકાર પણુ 
અત્ય'ત શાંતિ પામે છે; તે લ'બધે મૂડમાં આપેલુ” 
દદાંત રપજુ છે. 

હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ સુશ્રુતના ચિકિત્સાસ્યાન- 
ના ૩પમા અધ્યાયમાંથી બસ્તિતો પ્રમાવ દર્શાવતા શ્લોકો 
અહીં ટાકે છે, “વીવેળ મત્તિળક્તે યોવાનાપરમતશ્ાત। 
વજચારયશ્યોડન્યરમો મૂનેરસેં (્લાનિવ ॥ ઘ જરી2૪જઇદ્યાનૂ 
થીચેનાઝોસ્વ સંગચાન્‌ | ૩ત્ણાતયૂડાન્‌ હતિ ક્ેષાળાં થાણું 
ચોગિતઃ। હોવત્રચહ્ય ચહ્તાય કશેજે વાયુરીશ્ર(ઃ । વધ્નાત્‌ તણા” 
તિરૃદ્ર્થ શર્નામિનિ્નત: 1 વાયોવિવટ્તે વેવ માન્યા થહતો- 
કેતે જ્યા ૧૧નો સિટતો વણ વેત વેચમિવોર્પે:-જેમ 
આકાશમાં રહેલો! સૂય પોતાની શક્તિથી પૃથ્વીના સવ' 
રસોને ખે'ચી લે છે; તેમ પકૃત્રારયમાં ગયેલ બસ્તિ 
પોતાનો શક્તિથી શરીરના પગથી માંડી મસ્તક સુધી- 
ના સવ દાયોતે ખે'ચી કાઢે છે; સારી રીતે યોજવામાં 
આવેલી બસ્તિ કમરમાં, પીઠમાં તથા કોઠામાં રહેલા 
સવ* દોવોના ચગ્રહોતે પોતાતી શક્તિથી વલેવીને મૂળ- 
માંથી ઉખાડી કાઢે છે, ત્રણે દોષોનો પ્રકોપ કરવામાં 
વાયુ જ સમ્ય છે, માટે એ વાયુ જે ખૂબ વધી જઈ ને 
શરીરનો નાશ કરવા તૈયાર થયે! હોય તો તે વાયુતા 
વિષતા વેગનો નારા કરવા માટે બસ્તિ વિના બીજી કોઈ 
પણુ ક્રિયા કામ કરતી નથી. જેમ સમુદ્રો વેગ પવનના 
ખૂક વધવાથી વધી ગયો હેય તે તેને રોકવા તેની 
વલા કે કિનારા સિવાય બીજુ” કોઈ પણુ સમથ' યતું નથી. 

શ્રીં ચકૃપાણિ, “ શેતજે વૈશ્રિજિન' એ પદતુ' વ્યાખ્યાન 
“હુર્વરિશરમ્‌' એવુ કરીને સમમ્ર વિકારોને કરનાર 
વાતનુ મૂડી તેજ “વૈકારિક' છે એમ જણાવે છે, ૧૮ 

૪૦ પિત્તવિકારે 

વિત્તવિશ્સંશ્યત્યાસ્શિર્ત ઝમે દ્યાસ્વાશન્તે્‌ 
તયયા-મોવર્સ, છોટ, ૨૯૨૬, વવશુરય, 
ક, અત્જજરસ, વિરસરચ, અન્તતદરચ, પાલા 
ઝ્માપિસ્જ અ, ચાતિસ્વેરરસ, અન્મન્ધરસ, બનાવ” 
ટ્રળ ત, સોંભતવસેરરગ, માંલસ્છરટા, ટ્યનાહક, 
ત્વમવર્‌રળં સ, ચર્માવર્રળ અ, સ્જવતેજાશ્, સ્‍્વિર 
સ્સેટાશ્ર, સ્વિસ ચ, ૨ર ળાનિ ર, સર્વ ચ 
છાસ્ત્રત્વં ₹ નીરજા ૨૪, જક અ, જામા ચ, 
સિસ્્તલ્નતા સ સેહ્તિમન્યાય્યતા ૨ વૂતિતુળતા સ 
છુવ્નાયા ગાવિતવ ૨૪ થતતિય, થાલ્યવાજ, નઝ- 
વાજ, ચક્તિવારશ્, ગુવાર, સેઢ્પાવ ય, ગીવારાને 


અપષ્યાય ૨૦મો ' 


સૂત્ર( શ્લોક-)સ્થાન 


કહૃટ્ટે 








, તમ'્વેશશ્ર; સ્દ્રિસૂત્રનેત્રવર્યસ્સ્ય ચેતિ 
ગસ્વાસ્શિસ્વિસનિજારઃ વિત્તવિજારાનાસવસ્લિલ્યેયા- 
મમા વિજીતતમા હ્વાલ્યાતાઃ ॥ ૬૨ ॥ 
હવે પછી ૪૦ પિત્તના વિકારો અમે કહીએ 
છીએઃ જેમ કે, એષ,પ પ્લે।પ,૨ દાહ,” દ્વથુ,* 
ધ્રુમફ,? અસ્લક,ર વિદાહે,? અ'તર્દાડુ,: અ સ- 
દાહ,“ ઊષ્માધિડ્ય,પ” અતિસ્વેટ,પ૫ અગગ'ધ,૫૨ 
અ'ગાવદરણુ,પ૨ શૈ સિતડલેદ,પ૨ સાંસડલેટ,પપ 
“ત્વગૂઢાહુ,૫૨ ત્વગવદશણુ, પ9 ચસઠલન),"“ રફ્ત- 
કોઠે, પ ર્તવિસ્ફોટ,૨૦ રક્તમ'ડલ,૨* રક્તપિત્ત,૨૨ 
હેશિતિત્ત્વ,૨2૨ હારિદ્રત્વ,₹ નીલિકા,૨પ કક્ષા,૨8 
-કામલા;,*૭ તિષ્તાસ્યતા,૨“ લેહિતગ'ધાસ્યતા;,૨* 
'પૂતિસ્રુખતા,2૦ તૃષ્ણાધિ૩્ય,૨" અતૃસિ,2૨ આસ્ય- 
પાક,2૨ ગલપાક,?* અક્ષિપાક,?૫ ગુટપાક,૨૨ 
મેઢૂપાક,ર9 જીવાદ્ટાન,?“ તમઃપ્રવેશ,ર“ અને 
-હુરિતિહારિદ્રનેત્રમૂત્રવચસ્ત્વ “એમ ચાળીસ પિત્ત- 
ના વિકારો છે; જેકે પિત્તના વિકારો તો અસ”- 
“ખ્યાત છે, પરંતુ તેઓમાં જેએ અતિશય પ્રકટ 
સ્વરૂપે થાય છે; તેઓને જ અહી કહ્યા છે. ૧૯ 
યોગી'દ્રતાથ સેન આ પિત્તવિકારોને નામવાર બર્‌।- 
બર્‌ સમજાવે છેઃ “ એષ? એટલે જેમાં આખા શરીરૅ 
"તીવ દાહ, પરસેવે! તથા અરતિ કે ખેચેની થાય; “ પ્લોષઃ 
એટલે જેમાં શરીરના અસુક પ્રદેશમાં જ અસિની 
જવાળાથી નેવે! દાહ થાય તેવો દાહું થાય, પરતુ પર- 
“સેવો ત થાય; “દાહુ' એટલે આખાચે અ'ગમાં તીવ્ર 
સ'તાપ થાય; “દવ ' એટલે મોહું', હોઠ તથા તાળવામાં 
ખળતરા થાય, પરતુ ચક્ષુ આદિ ઇશ્ચિ।માં જે દાહ કે 
ખળતર્‌ા થાય તે “દવથુ' કહેવાય છે; માથુ, ડેકુ' ગળુ* 
તથા તાળવામાં જણે ધુમાડા નીકળતા હોય એવું લાગે 
તે “ધૂમક' કહેવાય છે; અ'તરમાં દાહ સાથે હદયમાં 
શઈળી નીકળે અને (ખાટા) ઓડકાર આવે તે “અમ્લ 
કહેવાય છે. હાથ, પગ તથા ખભાના મૂળમાં “વિતિઘરટ્‌ઃ' 
અનેક જાતની બળતરા થાય તે “વિદાહુ' કહેવાય છે. 
કોઠામાં દાહ થાય તે “અ'તરદોહ' કહેવાય છે, ખમ્નામાં 
દાહું થાય તે “ અ”સદાહુ કહેવાય છે; શરીરમાં (બહઠાર)- 
ની ગરમો ખૂષ વધી જય તે “ ઉષ્માધિકય' કહેવાય 
છે; શરીરમાં વધુ પ્રમાણુમાં પરસેવા આવે તે “ અતિ- 
-સ્વેદ' કહેવાય છે; (શ્રી ગગાધર “ અગસ્વેદ' એવો 
પાઠ રાખી જણાવે છે કે કાયમ કઈક ક'ઈકે અ'શે પર્‌- 


-સેવો આવ્યા જ કરે તે “અ'ગસ્વેદ' કહેવાય છે;) શરીર્‌- 






માંથી ન સમજય તેવી ગધ નીકળ્યા કરે તે “અ'ગ- 
ગ'ધુ' કહેવાય છે; શરીરતાં અસુક અસુક'અ'ગો ચિરાઈુ- 
ફાટી શ્ય તે “ અગાવદરણુ ' કહેવાય છે; લોહી કાળુ” 
પડી જાય, દુગ“ધયુક્ત થાય તથા પાતળુ થઈ નય 
તે ' શોણિતકલેદ ' કહેવાય છે; એ જ પ્રમાણે માંસ કાળુ 
પડી જાય તથા દુગ"ધી બને તે ' માંસડલેદ્ કહેવાય છે; 
ચામડીમાં દાહુ થાય તે “ ત્વગદાહુ' કહેવાય છે; ચામડી 
ફાટી જય તે “ ત્વગવદરણુ ' કડેવાય છે; બહારની બધી 
ચામડી ચિરાઈ ન્ય તે “ ચમ હલન ' કહેવાય છે, રાતો 
રગનાં ચાઠાં થાય એટલે મ'ડલાકાર અને મોઢાં વિનાની 
'ફેઘ્વીએ ઊઠે તે “ રક્તકેોઠે ' કહેવાય છે; રાતા ૨'ગના જે 
ફેલ્લાએ ઊઠેં તે “ રક્તાવસ્ફરેટ ' કહેવાય છે; રાતા રંગનાં 
ગોળાકાર મ'ડળોા થાય તે “રક્તમ'ડલ' કહેવાય છે; 
પિત્તનો પોતાના સ્થાનમાં જ માત્ર વિકાર્‌ થાય તે અહી” 


“રક્તપિત્ત' કહેવાય છે; શરીર હાંરયાળા કે લીલા ૨'ગનું 


થઇ નય તે “હરિતત!' કહેવાય છે, શરીરને। રગ હુળદર 
જેવો થઈ નય તે “ હારિદ્રત્વ' કહેવાય છે. રારીરે કાળાશ 
કે ગળી જેવો રંગ થઈ જય તે “ નીલિકા ' કહેવાય છે. આ 


“નીલિકા' રગ પિત્તજન્ય હોય છે, એમ તિશે।થીય 


અધ્યાયમાં પણુ કહેવાયુ' છે કે, “થસ્થ કરજુવિતં વિત્ત શઞોળિ 
કાવ્ય શુષ્યતિ | તિ વિષ્ઝવો વ્ય સીય તણ્ય ગાયતે' 


(જુએ ૨૨૨-*લોકસ્થાન ૧૮મે। અધ્યાવ, ૩૦મે। ગ્લે,ક) 
“ક્ા' રોગ સ'બધે સુશ્નુતે નિદાતસ્થાનના ૧૩મા અધ્યાયમાં 
કથુ' છે; “વાુવાશ્રીયજક્ષાણુ છુષ્ળલ્જોટાં સવેવનાનૂ | વિત્ત- 
કજોવાત્‌ સંમૂતાં તાં જ્સાસિતિ નિર્રિશેલ-બાહુ પર, પડખાંએ.- 
માં, ખભા પર તથા બગલમાં પિત્તતે। પ્રકોપ થવાથી વેદના 
સાથે કાળા ફરેલી ઉત્પલ થાય, તેને “કક્ષા” નામને 
રોગ જાણુવો.' “કામલા' પણુ પિત્તના પોતાના જ 
સ્થાનમાં થયેલ એક વિકારરૂપ “રક્તાપત્ત 'ના જેવી જ 
અહીં' (કમળારપે) જણુવી; મોહું' કડવા રસવાળુ" થઈ 
જાય તે “ તિક્તાસ્યતા ' કહેવાય છે; મે।ઢામાં લોહીના 
જેવી ગધ આવે તે “લેોહિંતગ'ધાસ્યતા' કહેવાય છે: 
મોહામાંથી દુગ“ધ નીકળ્યા કરે તે “ પૂતિસુખતા' ફડે- 
વાય છે; તરશ ખૂબ લાગ્યા કરે તે “તૃષ્યાધિકય ” કહે- 
વાય છે; ખોરાક લેવાય છતાં તૃપ્તિ જ ન થાય તે “અતૃપિ; 
મોડું અ'દરના ભાગમાં પાઝી નય તે “ આસ્યપાક' 

ગળુ પાછી જાય તે “ગલપાક” કહેવાય; આંખ પાડે ક 
“અક્ષિપાક,' ગુદા પાકે તે “ગુદપાક,' લિ'ગ પાફે તે 
“મેટ્રપાક,' જીવતુ' કે ત'દુરસ્ત લોહી ખહાર્‌ નીકળે તે 
“જવાદાન,' અ'ધકારમાં મવેશ કયો હોય તેનું જણાય તે 

“તમઃપ્રવેશા' અને નેત્ર, મૂત્ર તયા વિદા હરિયાળાં-લીલાં 
તથા પીળાં રંગનાં થઈ નતય, તે “હરિતહારિજનેત્રયૂર્ત 


૪૦૦, 





ચરક-સ'હિંતા જ 





મહારોગાધ્યાય 








વચજ્ત્ઃ' કહેવાય છે. 


શ્રી' ગગાધર અહી' કેટલાક. રોગાતે આમ, કઈક. 


વધુ: સમજાવે છે : “ આષ ' એટલે અમિ જણે બાજુમાં 
રણો, હોય તેવી. ઉષ્યુતા કે ગરમી જષયાય; “પ્લોષ” 
એટલે ન્નશે કઈક દાઝ્યા હોઇ એ તેવું લાગે; આખા 
શરીરે બળતરા થાય તે “ દાહ ' કહેત્રાય છે; બળુ'બળુ” 


થવું) એ “ દવથુ' કફેવાય છે; ચરીરમાંથી નશે ધુમાડા* 


બહાર્‌ નીકળતા હેય એવું* લાગે તે ' ધૂમક' કહેવાય 


છે], નનણું ખઢાઈ બહાર નીકળતી હોય કે ખાટા ઓડ- 


જારે કે ધયર્‌કા આવતા હેય તેવું લાગે તે * અમ્લક' 
કહેવાય, છે; ખ,ધેલે! ખોરાક અધૌ પચે તે “ વિદાહ' 
કહેવાય; અદર ખૂમ ગરમી વધવાથી દાહ ચાય તે 


₹ અ'તદોડ #% બહાર ઉષ્ણુતા ધણી જ લાગે તે “ ઉષ્મા 


ધિકવ'; ચરીરનતી બહાર ચામડી પર માત્ર નતાળા 
સળગતી! હોવ તેવું લાગે તે “ ત્વમૂદાહ '; બહારની ત્વચા 
માત્ર ચિરાય તે “ત્વગવદરણુ'; સાતે ચામડીએ। કરાટી 
જાય તે “ચર્માવદરણુ ' * રક્તકોદ' સ'બ'ધે કહ્યું છે કે, 
* દ્રરીટ્રનીયાથો છોરિલોડણજજવિત્તાસ્‌ । ણુળિન્ઞેત્વાટ્સિનાર, 
સેઠ શતિ શિયયતે સગ્સેઃ '-લે,હી, કફ અને પિત્ત મિશ્ર 
થવાથી ભમરીના કરડ જેવા લાલ રગતું જે પ્રામડું' 
યાય; જે ક્ષણુવારમાં ઉત્પન્ન થાવ અને ક્ષણુવારમાં મટી 
જાય તેને વૈદ્યો “ કોઠ' કડે છે. સુથુતે ક્ષુ્સગાધિકારમાં 
“રકતવિરફેટ 'ને આ પ્રમાણે કલો છે : “ સણ્ષિદ્્પનિમાઃ 
શ્જોટાઃ ઇઝ સ્તાવિસત. । જ્વચિત્‌ સર્વત્ર વા રેહે ઘતા 
ધધ્તોટસ દ્રતિ-રકત સાથે મળેલા પિત્તને લીધે અમિ 
થા દાઝયા સરખા ફલ્લા શરીરે ઉત્પ થાય છે, તેને 
“વિસ્ફ્રેટક ' કહે છે.' પાકાં ઉંબરાનાં કૂળ જેવા લાલ 
ર્‌ગવાળુ હોવાથી જે “ રક્તમ'ડળ' કહેવાય છે, તેને જ 
સુષ્રતમાં “ પરિમ'ડલા' નામે કહેલ છે; જેમ કે “ વિશાલા 
સટાણં વવવોડુદ્યર્યનિમાત્‌ા વિરૃતામિતિ લો વિચાવ્‌ 
પત્તાત્યા વરિન્ષ્ડ્યાત્‌ -જેતું મોડું પહોળું હોય, જેમાં 
દાહ ઘણા હોય, જેનો દેખાવ કે રગ પાકા ઉ'બરાનાં 
કૂળ જેવા હોય અને તેથી જે વિરેષ ખુલ્લી કે સ્પ 
હોય છે, તેને પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલી “ પરિમહલા ' નામે 
જાણુવી” “ર્ક્તપિત્ત' એટલે લેપદીના સસગથી લાલ 
રગતું યઈ ગયેલું પિત્ત સમજવું; પર'તુ “રકતપિત્ત 
નામે જે રોગ કહેવાય છે, તે “રક્તપિત્ત! અહીં ન્નણુવું 
ન ન્નેઈએ; કેમ કે એ રક્તપિત્ત તો અસુક કારણોથી 
ધિત્તતાો પ્રકોપ થયો હોય અતે રક્ત પણુ ખૂતર વધ્યુ 
હોય ત્યારે યકૃત્‌ અને પ્લીહામાં થતા રક્તવાહી સોતામાં 
પહોચી જઈ તેઓને દૂવિત કરીને “ રક્તપિત્ત ' નામના, 
રંગને ઉતષત્ર કરે છે, એમ રક્તતા ખૂબ દાષથી 




















ઉત્પન્ન થઈને. “ સામાત્યન' રે. કહેતાક છે;, એટલે! 
તે. રક્તપિત્ત અતે, આ રક્તપિત્તમાં. કરક, છે;, અયવા* 
એ રક્તપિત્ત પણુ શરૂઆતમાં તો પિત્તતે- લીધે: જ 
ઉત્પત્ર યાય છે, તેથી તેતે પણુ “ સામાન્યજ' નહિ 
ફરેતાં “નાનાત્મજ' કહેવું તે ડીક છે; અતે તે જ 
અઠીં' પણુ લેવાય છે. “હરિતત્વ''' એટલે શરીરતી'રડ. 
રતાશ પડતો, થાય; *“હારિદ્તત ' એટલે હળદર જેવો 
રંગ થઈ જય; “નીલિકા' રોગને સુથુતે' કડેલ છેઃ 
અને અહી પણુ તેતે ત્રિશોથીયમાં કહી છે. કક્ષા' 
શગને પણુ સુખૃતે કહેલ છે; ( જેને ઉપર યેગીત્દ્રવાષ 
સેને ઉતારેલે! જણાવેલ છે; ) “ કામલા ' એ પિત્તપ્રધાન 
(ક3મળે) પાંડુરોગની જ એક અવસ્થા છે; તેતે જ 

અદી બહુ પિત્તદોયવાળી કહેલ છે. જે કે પાંડુરોગ તો 
“શામાન્યજ' રોમ છે, તોપણુ પિત્તપ્રધાન પાંડુરાગમાં 

પિત્તતે વધારતારા આહારા ખાવાથી એક જુદા જ 
વ્યાધિરૂપે આ * કામલા' રોગ થાવ છે; તે કારણે આ 

“કામલા' સામાન્ય જ તથી. મેું' કડવું થઈ જય તે 
તિક્તાસ્યતા; મોઢામાં લોહીના જેવી ગધ આવે તે 

“ક્ષોહિંતગન્ધાસ્યતા' કહેવાય; મોદામાંથી દુગ“ધ નીકળે 

તે “ પૂતમુખતા' કહેવાય; કેવળ ખૂમ તરસ લાગ્યા 
કર તે જ અહીં “તૃષ્ણાધિકય' નણુવુ; પર તુ “ તૃષ્ય!' 

નામનો ખાસ જુદ્દો જે રોગ થાય છે, તે અહી' ન 

સમજવો; કેમ કે તે તો “ સામાન્યજ ' રોગ છે; “અતૃષિ' 

એટલે કાયમ ભૂખ જ રલા કરે; “જવાદાન' એટલેઃ 

જતુ લોહી બઠાર નીકળી પડે, જેને વિરેચતના એક- 

ઉપદ્વરૂપે કહેલ છે. ૨૦ 


કહેલા, નહિ કહેલા સર્જ પિ્ત્તાવંકારે [પત્તના 

લક્ષણાથો તથ! તેનાં કર્માથી જણાય 

સર્યવ્વવિ સ્તેતેજુ વિસ્તિજારેવ્યસ્લેજુ ચાનુરેવુ 
વિત્તસ્યેદ્રમાત્તસપમવસિનામિ ઝક ડક થછુ- 
વછમ્થ તર્વવવે વા સિગુજલરેટાઃ પિત્તવિજાેવા” 
પ્યવર્ાન્ત જુના? ॥ ર૦ ॥ 

ઉપર કહેલા આ સ૧* પિત્તવિકાસેમાં તથા 
ખીન્ત અહીં જે નથી કહ્યા, તે સર્જ પિત્તવિકારો- 
માં પણુ (કોપેલા) પિત્તનુ? જે' ( હવે કહેવારેઃ 
તે ઉષ્લુત્ત આદિ) આ આત્મર્‌ષ અથવા પોતાનું" 
અવ્યભિચારી લક્ષણુ હોય તેને; તેસ જ તેનાં કમ 
નુ જે (હવે' કહેવારે' તે ) ( દાહાઢિ')* સ્વલક્ષલુ' 


"હોય અથવા તેનો જે અવયવ હોય તેને ખરખર” 
[જારમાં પછી સ'રેહરહિત થયેલા. કુશળ વૈવો આ. 


અજયાય ૨૨ મો 


સૂત( શ્લોક )સ્થાન 


૪૩૧ 








પિત્તવિકાર જ છે, એમ તેને! નિશ્ચય કરે છે- 
ચિત્તવિકારને જ ખરાબર નિશ્ચયપૂર્વક જાયે છે. ૨૦ 
કહેલા, નહિ કહેલા સમગ્ર પિત્તાંવકારોને નનણુવા 
માટે તેએ વિષેની સામાન્ય પ્રકૃતિનો અહીં' ઉપદેશ 
કરવામાં આવ્યે! છે; પિત્તતા સ્થાન તરીકે તેનો અવયવ 
સમજવો અથવા પિત્તનાં પોતાનાં લક્ષણુના તથા તેનાં 
કર્મના અમુક અવયવ કે વિભાગ નણીને પણુ પિત્ત- 
વિકારને। નિશ્રય થઈ શકે છે; ઇત્યાદિ પ્રથમ વાયુ સ બધે 
જેવુ" જણુજ્યું છે, તેવું જ અહીં” પિત્ત સ'બ'ધે સમજવું. 
પિત્તતા આત્મરૂપા। કે સાહજિક સ્વરૂપ 
ર સયઘા-ગૌલવ તરન (ત્વત્ય) છાઘવમતસિસ્ેદ્તે 
વશ્રાશજ્ારળવર્ઞો મન્વશ વિતો સ્લો ચ ટુ 
થાન સત્તત ત પિત્તસ્યાતાસ્વાિ॥ ૨૨ ॥ 
પિત્તનતાં આત્મરૂપા કે પોતાનાં સહજસિષ્ધ 
લક્ષણ આ પ્રમાણે હોય છે; જેમ કે ઉષ્સુતા, તીઠ્દસુ- 
તા, દ્રવતા; લઘુતા, અનતિસ્નેડ, સફેદ અને અરુણુ 
સિવાયનો વણ, આમગ'ધ અને તીખો તથા 
ખાટો-બે રસો તેમ જ સરપણું, એ પિત્તનાં 
આત્મરૂપોા છે. ૨૧ 
પિત્તનાં આત્મરૂપો સ'બ'ધે ક'ઈક વિશેષ યેગી'- 
નાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં આમ લખે છેઃ પિત્તતો રગ 
ધ્રોળા નથી તેમ જ (ઈંટેના જેવી રતાશપડતે ) અસ્ણુ 
પણુ નથી; એ સિવાયનો ખીજ્ને તેનો રંગ હોય છે; 
વિસત ગ'ધને। પર્યાય “ આમગ'ધ ' છે; તેના રસે। ખે છે : 
તીખો તથા ખાટો; સુશ્રતે પણુ કહયું છે કે, “ વિત્ત વિય- 
*ઘત્‌ અન્છતામ્‌ ગવેસિ-વિરોષ દગ્ધ થયેલુ' પિત્ત ખટાશને 
પામે છે.' વળી સૂત્રસ્થાન ૨1 મા અધ્યાયમા પણુ સૃશ્ચુતે 
આમ કથ્ચુ' છે : “વિત્ત લીક્મ દવે વૂતિ નીજ વીસ સથેવ ચ । 
શબ વુ એરં ચવ વિવ્વધે તાન્છમેવ સ-પિત્ત એ તીઠણુ, 
પ્રવાહી, દુગ“ધી, નીલવણું”, પીળુ, ઉષ્ણુ, તીખું તથા 
સર્કનારૂં હોય છે; પર*તુ એ જ પિત્ત જે વિરેષ ૬ગ્ધ 
થાય તો ખાટું જ બને છે.' ચરકે પણુ ચાલુ શ્લોકસ્થાનના 
૧ લા અધ્યાયમાં કહું છે : “ ક્ેટ્સુવ્ળ તીક સ દ્રવમન્કં 
સર્‌ જહુ ' આમ ઉષ્ણુતા વગેરે પિત્તનાં આત્મરૂપો। અહીં 
કલ્રો છે. ૨.૧ 
પિત્તનાં કર્મના લક્ષણે 
ળ્વવિધત્વાત્સ વિત્તસ્ય વમળ: સ્વહક્ણળસિર્મસ્ય 
માત તે લ રારીસવયતાવિરાલઃ | છાહોશ્વવવાજસ્વેર- 
ક્જેટ્યેથવાળ્ટૂસાવરાના યશાસ્તમ*્ધવર્ભર્તસાિ- 
તેવેત્તત ત વિતસ્ય વાર્તાનિ। લેસસ્વિત વિસ્વિવ્ાર- 
સેવાપ્યવચ્ચેતૂ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
રક 





એવા પ્રકારતુ' હોવાથી એ પિત્ત જ્યારે શરીરના 
તે તે અવયવોમાં મ્રવેરે છે, ત્યારે તેતુ' સ્વલક્ષણુ 
આવા પ્રકારનું' થાય છે; જેમ કે દાહ, ઉષ્ણુતા કે 
ગરમી, પાક-પકવવુ' કે પાચન કરવુ, સ્વેદ-૫૨- 
સેવો લાવવો, ક્લેદ; કોથ (સડો ),; ક'હૂ (ચેળ- 
કરવી), સ્રાવ, રાગ (રતાશ કરવી); તેમ જ પોતા- 
ના જેવો જ ગ'ધ, રગ તથા રસ કરવે; તે ષિત્તનાં 
કમો છે; એ કમથી જે યુક્ત હોય તેને પિત્તને જ 
વિકાર નિશ્ચયપૂર્જક જાણુવે।.. ૨૨ 

યોાગી%નાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં લખે છે ? ઉષ્ણુતા 
આદિ ગુણોથી યુક્ત હોવાને લીધે એ પિત્ત ન્યારૅ 
શરીરના તે તે પ્રથમ કહેલા પિત્તસ્થાતરૂષ અવયવોમાં 
પ્રવેશ ડરે છે, ત્યારે દાડું કે આખાયે અ'ગમાં તાપ, ઉષ્મા 
3 ઉષ્ણુતા, કલેદ કે સધિર આદિમાં વિકાર કે કચકચતાપણુ', 
ઝ્રાથ એટલે કલેદનું જ અતિશય અવિચ્દ્િત્ત કચકચતા- 
પણુ કે કોહવાટ અથવા સડે; સ્રાવ કે ઝરણુરૂપે વહેવડા- 
વવુ', રાગ કે રતાશ; તેમ જ પોતાને! જે આમ ગ'ધ છે, 
ધ્રે!ળા તથા અસણુ સિવાયનો જે રંગ છે અતે તીખા તથા 
ખાટા જે ખે રસો છે, તેઓની જ ઉત્પત્તિ કરવી, એ 
પિત્તનાં કમી છે; આ પોતાનાં દાઠાદે કમૌથી તથા 
ઉપયુક્ત પોતાનાં આત્મરૂપોાથી યુક્ત પિત્ત જેમાં હોય 
તે પિત્તનો જ વિકાર છે, એમ નિશ્રય કરાય છે. 

શ્રી ગગગાધર અહો' આમ સમતન્વવે છે : “ ઉષ્ણુતા 
આદિ ગુણુવાળુ* પિત્ત ન્યારે વધ્યું હોય ત્યારે તેના 
ઉષ્ણુત્વ આદિ ગુણોથી ઉત્પન્ન થયેલ કપ'નુ* અહી 
દાઠાદિ લક્ષણુ કહે છે; જેમ અસિ વધ્યો! હોય ત્યારે 
તેનો દાહ આદિ જણાય છે, તેમ ઉષ્ણુતા તથા તીઠ્ણુતા 
એ ખે ગુણુ।થી શરીરમાં ન્યારે પિત્ત વષ્યુ' હોય ત્યારે 
તેનુ” દાઠા કમ જણાય છે; તેમ જ એ કમ ઉપરથી 
શરીરમાં દાહ, ઉષ્ણુતા, પાક તથા રતાશ સુધીનાં એ 
કમષજન્ય ચિહનો, તેમ જ ઉષ્ણુતા તથા તીદ્દણુતાનાં 
સહચરિત દ્રવત્વ તથા અનતિસ્નેહ ઉપરથી પણુ પિત્તનાં 
દહન આદિ ચિહ્નો અનુભવાય છે. ધોળા અતે અસ્ણુ 
સિવાયના અનેક વણુ'ના ગુણુથી પિત્ત વષ્યુ* હેય તે તેનાં 
કમ'તુ' ચિહન હેઈ ધોળા અને અરણુ સિવાયના તેટલા 
જ શરીરના ₹ગે! ચિહનરૂપે થાય છે; વળી શરીરતો ગ'ધ 
આમ થાય, શરીરમાં રસ તીખો તથા ખાટા થાય, એ 
પણુ શદ પાસેલા પિત્તનુ' કમ" છે. ૨૨ 


પિત્તવિકારની પ્રાસ'ગિક સામાન્ય ચિકિત્સા 


નવ કુરસિજવવાયસીસેરવત્રમિસવજમેસ સ્તેટ- 
દાવમાણાકસિઃ પ્ત્તદ ડે દ નિ 








કહેવામાં 


૪વર્‌ ચરક-સહિતા મહાસેમાષ્યામ 
જા ત પ્રમાખીરુ, વિસ્ચતે છુ સવોવજતેસ્વઃ | ગરમ કરવામાં આવે છે, તેને “ અગ્નિપ્હ' 

પિસ તરધાનસમ સમવન પિવ પિલ શ્વાતા- | આવે છે; સુત્રુતે ચિક્ત્સાસ્યાનના ૨૩ માં અધ્યાયમાં 

શયમનુપ્રવિશવ જે વેજ” સાપરા, | વિરેચતના ગ્રકરણુમાં આમ કહ્યું છે : “ ચયૌટ્જાનાયુરરે- 


મરા લ્તસાપઘન્લે, વયાડજ્ઞો ઘ્યપોરે માક ર 
શીતીમવતિ તઈત્‌ ॥ ૨ર ॥ 

પિત્તવિકારાની મધુર, કડવા તથા તૂરા રસ 
વાળા શીતળ ( ઔષધ ઉપચારાથી તથા) 
આહાશેથી ચિકિત્સા કરવી નેઈએ; તેમ જ 
પિત્તને દૂર કરનાર સ્નેહા, વિરેચને, પ્રદેહો, 
સિ'ચતકિયાએ, અભ્યગ-માલિસ તથા અવ- 
ગાહન આદિથી પણુ માત્રા તથા કાળને પ્રમાણુ 
કરી કે અતુસર્‌ીને ચિકિત્સા શરૂ કરવી; વેધો 
પિત્તમાં વિરેચનને તો (બીજી) સજ ચિકિત્સા* 
સમા કરતાં વધુ પ્રધાન માને છે; કારણુ કે તે 
વિરેચન આરંભથી જ ( પિત્તના ઝુખ્ય સ્થાનરૃપ ) 
આમાશયમાં (એટલે આમાશચના નીચેના ભાગ 
ગ્રહુલરીમાં ) પ્રવેશ કરી કેવલ વિકાર કરનાર પિત્તનાં 
મૂળને નીચેથી ખહાર ખેચી કાઢે છે; અને એ 
આપમાશયના નીચેના ભાગમાં રહેલું' તે વૈકારિક 
પિત્ત ને જિતાય છે, તો શરીરની અંદર ગચેલા 
(ખીજા બધા) પિત્તના વિકારા અત્ય'ત શાંતિ 
પામે છે; જેમ અગ્ઞિ ડ્રર થતાં કે એલવાતાં 
આખુ'યે અન્નિગૃહ શીતળ ચાય છે તેમ. ૨૩ 

શ્રા ગ'માધર અહીં કઈક વધુ આમ જણાવે છેઃ 
પિત્તવિકારને શમાવનાર શીતળ ઉપચારો સ્પશથી, 
પાકથી તથા વીષથી પણું શીતળ હોવા જેઈ શે? એ 
મૂળમાં સ્નેહ આદિ કલ્વા છે; વિરેચન આમાશયમાં પ્રવેરો 
છે એટલે કે પક્વાશયના મષ્યસ્થાનની ઉપરના ભાગમાં 
પ્રયમ જઈ પહોચે છે; અતે ત્યાથી પિતના નીચેના ભામમાં 
જઈ પહાંચીતે જેટલાં વિકારજનક પિત્તનાં મૂળસ્યાનો 
રેય છે, તેઓનો સોગ કાપી નાખે છે, એ અભિપ્રાય 
જણાવતા “ મઉરસ્વસિ ' દિયાપદ મૂડયું' છે, ૨૩ 

હિ'દી ટીકાકાર થી જયદેવ અહી' યે!$'ક વધુ આમ 
લખે છેઃ ' જેમ અમિતે ખૂઝડી નાખવાથી આખુ'ય 
અમિષૃ& ડુ થઈ “નય છે, તેમ સરોરમાં રહેલ આમા- 
સવની નીચેના નામમાં વૈકારિક અષવા વિંકારતા મૂઝીરૂપ 
પિત્તની શાંતિ પરતા શરીરના ભીત જવ ભાગોમાં રહેલા 
પિત્તતિરારા શાંત યઈ “નય છે. જે ઘરને અમિધી 


ડુવનીતે ચરસ્થિરળોં ગગતિ કળાશઃ | ચિત્તે હૃતે ત્તેવમુજ- 
વાળા પિત્તાત્તચનો મવસિ દ્રળાશ: ॥-જેમ ફોઈ જલાશય 
વગેરેમાંથી જળને દૂર કરતાં રથાવર-જગમ સવ જળ- 
ચૂર જીવોનો બિલકૂલ નાશ યાય છે, તે જ ગ્રમાણે 
વિરેચનથી ચરોરમાંનુ* (વૈકારિક) પિત્ત દર્‌ કા! (3) 
પિત્ત સબ'ધી ઉપદ્રવોનો તદ્ત નાશ થાય છે.' 


૨૦ કકૂવિકારો જ 
શવપ વિજ્તલિત્તત ઝુષ્ કપ, 
લઘથા-તતિક્, તન્દ્ર. ૨, સિજ્ાવિસ્થં ૨, સ્મિથ 
શ, મુસતાત્રતા સ; ગાઝસ્ય ૨ તુલજાવશ, કુલમા” 
સુ ૨, *જેજોન્વિરનં ત, મજ્સ્યાસતિવમં સ, યતા રવ” 

શ, નવસ્દિશ્િ, ુર્યોપજેવથ, જળ્ટોપજેવથ, પતની 
િસયશ, મળનન્ઝકત, મતિસ્મૌસ્વ ચ, કીતાસિત 
જ, ૩ર્ટ્રગ, મ્વેતાવમાલતા ચ, ર્વેતમૂબનેવ્રવવેસવં 
સતિ વિર્શાતઃ વ્ેવ્લાવિજર1ઃ, 'ેપ્માવેશારળામપ- 
ર્હિલ્યેયાનામાવિજલલમા થપાય્યાત ॥ ર૪ ॥ 

હુવે પછી વીસ કક્‌ના વિકારો અમે કહીએ 
છીએ; તે જેમ કે-તૃપ્તિ, ત'દ્રા, ખૂબ વધારે પડતી 
નિદ્રા, સ્તૈમિત્ય, ગુરુગાત્રતા, આલસ્ષ, ઝુખસાવ, 
સુખમાધુર્યં, શ્લેષ્મોદ્ગિરણુ, મલાધિકય, ખલનાશ, 
અપક્તિ, હૈલ્યોપલેપ, ૩ ડોપલેષ, ધમનીપ્રવિંચપ, 
ગલગ'ડ, અતિસ્થૌદ્ય, શીતાંગતા, ઉઠ, શ્વેતાવ* 
ભાસતા અને શ્વેત-મૂઝ્રવચ'સ્ત્વ, એમ ૨ ૦ કફ્તા' 
વિકારો છે; જેકે કક્ના વિકારા તો અસ'ખ્યાત 
હેય છે, છતાં તેએમાંના જેએ .અતિશય પ્રકટ 
સ્વરૂપવાળા થાય છે, તેઓમાંના જ આ ૨૦ અહીં 
ફહ્યા છે. ૨૪ 

મોગીન્દ્રાથ સેન ભહી' મૂળમાં જષ્યાવેલ; અવુકમે 
જણાવવા યોગ્ય કના વિકારો આમ સમળનવે છે? 
“તૃપ્તિ' એટલે કોકો ભારે યઈ જવાથી ખોરાક લેવાની 
ઇચ્છા જ ન થાય, અત્ત ઉપર રથિ જ ન થાય, નળે 
માગુસ ધરાયો હેય તેવી તૃપ્તિ રહે; તે ખોરાફ ઉપરની 
અરૂચિ; એવો પણુ કેટલાક અથ' કરે છે. “તકા ' 
એટલે જશે ખૂઝ નિદા આવતો હેય તેવું' પેન યાવ, 
જેથી કોઈ પષ્તુ વિવયનુ” મહખુ થઈ રે નહિ. રુકુતે 
શારીરતા ૪યા અપ્યાયમાં તળાતુ' લક્ષ આમ કયું છેડ 
“નિઝતાસય ૧૬૨૬ વદય હના રિમિદિરે(-માખુસ નળે 


“ભધષ્યાય ૨૦ મે! 
નિદ્રાથી ઘેરાયા હોય તેવી જેની ચેષ્ટા થાય તેને “ તના ' 
કહેવી. ? “્ેસિત્ય' એટલે ભીનાં કપડાંથી શરીર જણે 
લપેથ્યુ' હોય એવુ લાગે; આને જ કેટલાક “ પ્રમીલક ? 
કહે છે. “મુસમાત્રતા' એટલે શરીરના અવયવેા ન્ન્ણૅ 
ખૂબ ભારે થયા હોય એવુ' લાગે; “ આલસ્ય' એટલે 
ક્રોઈ પણુ કામ કરવાને ઉત્સાહ ન થાય. સુશ્રુત પણુ 
શારીરના ચોથા અધ્યાયમાં આમ કહે છે : “ સસ્થ સાપ્ય- 
“સુત્યાણ: જ્સળ્યાલ્યસુસ્યતે-પોતે શક્તિમાન હોય છતાં 
કામ ફરવામાં ઉત્સાહુ જ ન થાય તે “ આલસ્ય' કહેવાય 
છે.' મે[ઢામાંથી કફની લાળે। ઝર્યા કરે તે ' સુખસાવ”' 


કહેવાય છે; “સુખમાધુય” એટલે મોઢાને રસ મધુર થઈ 
જય-મોઢામાં મીઠાશનો જ અનુભવ થાય; સેોઢામાંથી 
કફ જ બહાર આવ્યા કરે કે કફ ખૂબ થૂ'કાય-તે “ શ્લોષ્મોદ્‌- 
ગિરણુ' કહેવાય છે; મળની અધિકતા થાય તે “મલા- 
ધિકય' કહેત્રાય છે; બળનો નાશ તે “બલનાશ ' કહે- 
વાય છે; કેટલાક ગ્ર*થામાં અહી' “ બલનાશ 'ના બદલે 
'બલાસ' એવો પાઠ મળે છે; તેનો અથ'-બળનેો 
હ્ય કે નાશ એવે। થાય છે; અથવા કફને વધારો થવાથી 
વૈગ ઓછે! થઈ ન્નય; ખાધેલો! ખોરાક પચે નહિં તે 
'અપક્તિ,' હદયને તથા ગળાતે જણે લેપ લગાહ્યો 
હેય તેમ હેદ્ય તથા ગળુ કફથી ખરડાચેલુ' થાય તે 
“હદ્યોપલેપ ' અને “ ક'કોપલેપ ” કહેવાય છે. ધમની- 


નાડીઓ કફથી ખૂબ ભરાઈ નય તે “ ધમનીપ્રવિચય ' 
કહેવાય છે; શરીર ખૂબ નનડુ' થઈ જાય તે “અતિ- 
સ્થોલ્ય' કહેવાય; શરીર ખૂખ ઠંડું થઈ ન્નય તે 
"શીતાંગતા; અહીં શીતાસિતા એવે પણુ પાઠ સળે 
છે; તેતો અથ"-જઠરાસિ ખૂબ મ'દ થઈ નય ત્તે 
શીતાસગિતા કહેવાય છે; “ઉર્દદ' એટલે છાતીને 
અભિષ્યદ; આને જ કેટલાક “* શીતવેપથુ ' ઝર 
શીતની ફ'પારી કહે છે. ખી” આ સ'બ'ધે આમ 
કહે છે: “શીતવાનીચલેસ્વર્શાતર શીતજાજે વિશેષતઃ । 
“પરામવૂ: રોજ: સ્થાયુર્ર: સ જજોય્મવઃ-શીતળ પાણીના 
સ્પશથી અને શીતકાળે તો ખાસ કરીને કફના પ્રકોપથી 
જે સોજે ચાય, જેમાં રતાશ અને ચેળ હેય, તેને 
ઉદ (શીળસ) કહે છે.' શરીર પર ધોળી ઝાંઈ થઈ 
જાય તે “ શ્વેતાવભાસતા ' કહેવાય છે; અને જેમાં નેત્રો, 
મૂત્ર તથા વિછા ધોળાં યઈ જય તે “ ભેતનેત્રમૃત્રવચલ્ત્વ ” 
કહેવાય છે. 

શ્રી ગંગાધર અહીં આમ સમન્નવે છે : ઉદ્દેશકમ 
શ્રમાણે આવેલા કફના ૨૦ રોગો અહી કહે છેઃ 
જેનાથી માણુસ પોતાને ધરાયેલા જેવે। જ તૃત માતે 
“જેમાં સવ*કાળ ધરાયેલાપણુ' જણાય તે “ તૃતતિ ” કડેવાય 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૪૦૩. 


છે; “ બલાશક ” પાઠ રાખીએ તો “ બલને। ક્ષય તે બલાશકઃ 
એવો અથ' કરવે., કોઇક વિદ્દાન અહીં' આમ કહે છે: 
“નિત્યં સન્ર્ઝ્યરો સ્ક: સતજલ્તેન સીય્સિ । સ્તચ્ધાજ્ન: જુઘ્ત- 
મૂચિછો નરો વાતવણાશવ-જે માણુસ કફની સુખ્યતા-. 
વાળે! હોય તેને કાયમ ધીમે! તાવ રહે, શરીરે તે ર્હ્ 
થાય, સે।જ્ન થાય, અ'ગોા સન્જડ થઈ નય અને એ 
રીતે જે ખૂબ રિબાય તેતે “વાતબલાસક' રોગ થયો 
છે, એમ ન્ાણુવુ,' પર્‌'તુ એવે! “ વાતબલાસફ ' અહી” 
લેવાય નહિ; કેમ કે એ રોગ તો વાયુથી મિશ્ર કફથી 
થતો હોવાથી તેતે “નાનાત્મજ' કહી શકાય નહિ. 
'ધમનીપ્રવિચય * એટલે ધમનીઓમાં કફ ખૂમ લેપાઈ 
જાય તેથી એ ધમનીઓ પુષ્ઠ કે મોટી બની નય; “ ગલગ'ડ' 
પણુ કફથી જ શરૂ થાય છે અને તેમાં પાછળથી વાતનો 


તથા મેદતો પણુ અતુખ'ધ હોય છે, પર'તુ આર'ભ 
કફથી જ હોવાને લીધે તેને અહીં ગણ્યો! છે. ઉદર્ધને 


બીન્ન' ત'ત્રોમાં આ પ્રમાણે કલો છે. “શીતે સાહત- 
સંશ્યર્શાત, ત્રજુટો જજતારતો 1 પિસેન સટ સંમૂ્ વફિરન્તર્‌ 
વિત્ત: । પિવાસાડસિરૃજાસરેરલારમૌરવણૂ । ર્સસ્ોસનતા 
તેષાં પૂર્વસ્વ્ય છક્ષળમ્‌' 1 વરટીર્છસ્યાસ: શોચ: સંઝાયતે 
વહિઃ 1 સપાષ્ડુલ્તાવ્યટુઝરજસિઝર્કરનિણરવાન | ઝરટ્રમિતિ તૈ 
વિચાસ્છીતવિત્તમયાવરે | વાતાયિજં શીતપિત્તગુર્રેથ રજાષિજ: 
-શીતળ વાયુના સ્પશ'થી કફ અને વાયુ અતિંદુજ્ઠ ખતે 
અને પછી તેઓ ખત પિત્તની સાથે મળીને બહારના 
ભાગમાં રેલાય; જેથી તરશ, અસ્ચિ, મોળ, શરીરની 
શિથિલતા, શરીરતુ' ભારેપણુ' તથા આંખોની રતાશ 


થાય, એ તેઓના પૂવષરૂપતુ' લક્ષણુ થાય છે; પછી 
ભમરીના કરડ જેવા આકારને સેનને ખહારના ભાગમાં 


ઉત્પ થાય છે; તેની સાથે ફીકાશ, લગભગ સોયા 
ભૉંડયા જેવી પીડા, ઊલટી, તાવ તથા ઘણી જ બળતરા 
હોય તેને “ ઉદ '( શીળસ નો રોગ જણુવે[; ખીત્તૃ 
કૅટલાક વિદ્દાતો “શીતપિત્ત' રોગને વાયુની અધિકતા- 
વાળા કહે છે અને “ ઉદદ''તે કકૂની અધિકતાવાળે। કહે 
છે.' વળી ખીન્ન સ્થળે પણુ આમ કશું છે : “સોલ્વ સરાસેક 
વળતર મડે: । શરિર: જજગો ગ્યાષિટ્રટેર્તિ સતિ: ।। 
જે રાગ મધ્યમાં ઊંચાં થયેલાં, રતાશવાળાં અને ચળય્‌ી 
યુક્ત ગોળ ક્ામઠાંવાળા તથા કફની અધિકતાવાળે। હોઈ 
શિશિર ત્રકતુમાં થાય, તે ઉદદ* (શીળસ) એ નામે કહેવાય 


છે.' આ ' ઉદ્દે 'જ અહી” કહેવે। ઇષ્ટ છે. ક્રથમ જે “ ઉદૃદુચ* 
કલો છે, તે પણુ કફની અધિકતાવાળેા 
વાતજન્યપણુ' હેતું નથી, તેથી  સામાન્યજપણુ' ? 
ન ગણાય; તેમ જ પિત્તયુક્તવાતથી તેતો 
થયે હોય તે! તેનુ” કેવળ વાતાદ્દિ 


હોવાથી તેનામાં 
પણુ 
જે આરભ 
જન્યપણ ન સવે, રજુ 


જ૦૪ 


ચરક-સ'હિંતા 


મહારેગાધ્યાય 








કહેલા, નાહ કહેલા સવ કફાવકારો કફના 
લક્ષણાથી તથા તેનાં ડરમાંથી જણાય 
_ વેશ્વષિ સુ લસ્વેતેવુ "છેવ્નચિન્સરેન્વન્યેગુ ચાનુ- 
સબુ ક્જેવ્તન રરનાલ્મહ્પમવરિનાતિ વ્મેળથ સ્વ- 
છક્ષનં, યગુવજગ્વ તર્વયર્ય વા વિત્સલરેટાઃ શ્હેપ્ત- 
ઘિજ્ાસ્મેવાપ્વવસ્યાસ્તિ કશા: ॥ ૨૫ 8 
આ ઉપર કહૅલા સજ કકવિકારોમાં તથા 
ખીજા જે અહીં નથી કહ્યા તે સ૧ કકેવિકારા- 
માં પણુ (કોપેલા) કફેવું' જે અવ્યભિચારી આત્મ 
રૂપ કે લક્ષણુ (હુવે જે કહેવારો તે શ્વૈત્ય ગિ) 
હાય; તેમ જ તેનાં કમ'નું' જે પોતાનું લક્ષણુ (હવે 
કહેવાશે તે શ્વૈત્ય આદિ) હોય, તેને અથવા તેના 
અવયવને ખરાબર ન્ાણીને સ'દેહુરહિત થયેલા 
કુશળ વૈધો આ કફને જ વિકાર છે, એમ અવશ્ય 
નિશ્ચય કરે છે. ૨૫ 
કફૂનાં આત્મરૂધા કે સાહુજિક સ્વરૂષા 
સથથા-શ્યત્યત્વમોરવસ્તેહમાપુર્યસ્ેવેપૈર્છિસ્ય- 
માત્સ્યાતિ ત્ઝેવાળ માદમજ્વાળિ ॥ ૨૬ ॥ 
કફતા તે આત્મરૂપોા કે લક્ષણા આ પ્રમાણે 
છે? શ્વેતત્વ, શીતત્વ, ગૌરવ, સ્નેહ; માધુર્ય, 
રચય, પિચ્છિલત્વ તથા માત્ર્ન્ય, એટલાં કકેનાં 
ભત્મરૂપા કે સહજ લક્ષણે છે. ૨૬ 
મોગીન્દ્રવાય સેન લખે છે કે, ઉપરના સૂત્રમાં અહો" 
કહેલા કે નહિ કડેલા સવ* કફના વિકારો જણુવા માટે 
તેએ વિપેતી સામાન્ય પ્રકૃતિતો ઉપદેશ કરવામાં આવ્યો 
છે; તેઓમાં કક્તા સ્થાનને તેના અવ્રયવ તરીકે ક્યુ” 
છે. અહાં આ સૂઝમાં “ શ્વૈતત્વ 'તે. અથ શુડલવણુ'ત્વ- 
અથવા ધોળા રગ સમજવો; “શૈત્ય' એટલે શીતળતા 
જાણુવી; “ માધુય'' એટલે મધુરરચથી વુક્તપણુ' સંમ- 
જવું) આ સ'યધે સકતે પયુ સૂત્રસ્થાનના ર૧મા 
ભધ્યાયમાં આમ કશ્યુ' છે કે, નહિ દાઝેલે! કક મધુર 
દેય છે અને દાઝેલો કફ ખારો હોય છે; જેમ કે 
“કેતા શ્ચેવો મુદ શ્તિમ્ધ: વિસ્છિક. શીત છવ ચ | સપુદ 
જતવિટ્્પ સ્વા વિર્મ્મો ઇવન; શકત: ॥-5ફ ધોળે, 
ભારે, સ્તેહવાળે, પીછાંવાળે।-ચીકશે। તયા શીતળ હોઈ જે 
દાઝયો કે દૂવિત ન હોય તે મધુર હોય અતે જે દાઝષો 
જ દૃવિત હોય તે લવણુ-ખાશે યાવ છે. “ માર્ન્ય' એટલે 
મૃદૃત્વ કે કોમળતા કહેવાય છે; આ બધાં કરતાં આત્મરૂપા 
છે; છે; ચરકે પણુ *લોકરયાનના પરેલા અધ્યાયમાં કયું 
છે કે, “મુદ્ીસમૃરુબિમ્મમયુઈ(પિસ્છિઝઃ-કશ ભારે, 


શીતળ, મૃદુ કે કોમળ, સ્નિગ્ધ, મધુર, સ્થિર તથાઃ 
પિચ્છિલ કે પીછાંવાળે।-ચીકણે હોય છે. 

શ્રી ગ"ગાધર અહીં'વધુ આમ સમળવે છે: પૂવ'તા 
અધ્યાયમાં શ્વેતવણું'તો ઉપદેશ કયો ન હતે!, તે કહેવા 
માટે ખાસ આવશ્યકતા પણુ ન ઠુતી ઝતાં અહી 
વિશેષ સાન માટે કફના શવેત વણુ'તો ઉપદેશ કર્યો છે. 
“સારન્ય''તો અય મત્તા કે માટી જેવું સુંવાળું 
રૂપ અથવા મૃદુત્વ કે કોમળતા સમજાય છે, ૨૬ 

કફતાં ડર્માનાં લક્ષણા 

છૂવતિધત્વાસ વમળઃ સ્તળક્ષળમિર્તસ્વ મતિ 
તરત 5 લવયા-શ્વત્યદ્ોત્વજળ્ટૂ” 
શવોત્સેયમૌવરનેસસ્તમ્મણસિજેશોપવેટ્વન્લમાણુથે- 
સિસ્તતર્ત્વાટ્રીનિ 'જેવાળઃ જર્માળિ, વૈસસ્વિત ગવ 
વિજારસેવાપ્વવય્ચેત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 

આ કફ એવા પ્રકારનો હોવાથી તે તે (પોતાના 
સ્થાનરૂપ) શરીરના અવયવોમાં તે જ્યારે પ્રવેશે 
છે, ત્યારે તેનાં કમ"તુ' પોતાનુ લક્ષણુ આ પ્રમાથે- 
થાય છે; તે જેમ કે શ્વેતત્વ, શીતત્વ, ક'ડૂ (ચળ), 
સ્થિરતા, ઉત્સેધ-ઊ'ચાઈ કૅ ઊપસવુ%, ગૌરવ-ભારે- 
પણું, સ્નેહ, ર્તભભ કે સજડ કરવુ', સુસિ કૈ નિષ્કિ- 
યતા, ડલેદ, ઉપરેડ, (સોતોનો) બ'ધ, માધુર્ય” 
તથા (કાય આહ્દિમાં નિરાંતે ખૂખ વાર લગાડવી. 
તે-) ચિરકારિત્વ વગેરે કફેનાં કમો છે; આ કર્મો 
થી જે યુક્ત હોય તેને વૈધ કફના જ આ વિકાર 
છે એમ નિશ્ચય કરે છે. 

ગગાધર અહી* આમ સમનવે છે : અહીં દર્શાવેલાં- 
કફનાં કમૌ શરીરમાં યયેલ તે તે ચિહોરૂપે જણાય 
છે; શરીરની શ્વેતતા પ્ત્યાદિ થતાં વધેલા કદનું" તે 
કમ છે, એવુ" અનુમાત થાય છે; એ કમ* ઉપરથી 
કકતાં તે તે લક્ષ વધ્યાં છે, એવુ' અનુમાત યઈ શકે 
છે; અને તે ઉપરથી વધેલો કફ પણુ અનુમાનથી જણાય 
છે. અહીં “સુજિ' એ કફના કમ'નુ' એક લક્ષયું કકુ'' 
છે; તેમ જ વાયુના એ'શી રોગોમાં પણુ “ પાધ્સુમતા' 
કહેલ છે; છતાં તે સ'બ'ધે આમ સમજવુ” જેઈ એ; 
કફ્યી થતી સુસ્તિ કે નિજ્િયતા નેકે શૈત્યરૂપ ચુણુકમ'-- 
થીન થાય છે; પરતુ _તે કફના સ્થાનમાં થાય છે; 
ન્યારે વાયુથી યતી સુપ્તિ પણુ ચેત્ય-ગુયુ-કમ'થી જ 
થતી ફોવા છતાં તે વાતતા રથાનમાં યાય છે, એવા 
ભેદ ઉપરથી તે બતે સમજી સકાય છે. કફતો ગધ 
અનેક પ્રકારનો હોય છે; તેમ જ 'આરિ' રખ મૂકયો ' 
છે, તૈથી સાજે, લવણુર્સ વગેરૅનુ" મ્રહણુ કરાય ટે. ૨૪૦ 


ગૃધ્યાય ૨.૦ મે! 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૪૦૫ 





સામાન્ય ચિકિત્સા 

ત વાછુવ્તસ્જ્વવાયતીક્ળોજર્સેસપતેરવતમેલ, 
ત્રાં જા અ પમાળીરુત્ય ॥ વમતે છુ સર્વોપતમેગ્વઃ 
ઝજેઘવણિદિ પધાતતમ સન્વન્તે સિવઝઃ; લસ્યાહિત 
પતતામારાયમનુપ્રવિશ્વ વેવ વેવાસ્ડિ ક્ઝેવાસૂઈ- 
-સૂષ્ય્ી્તિપસિ; સત્રાવસિતે ઝેવ્લળ્યાવિ શરીસન્સમતાઃ 
ઝીયાવિજારઃ પસ્ઞાસ્તિમાંવસન્તે, વચા મિસ જેર્‌ાર- 
લેતો શ્ઞાહિવવવછિવાહીન્યતામપ્યન્ટ્સાતાન્યસ્મસા 
પ્રશોષમાવયન્સે તઇ્‌ર્સિ ॥ ૨૮॥ 

ચ કફના વિકારને તીખા, કડવા તથા તૃરા 
રસવાળા તીક્ષણુ ( ક્ષારો ), ઉષ્ણુ તથા રૂક્ષ ( ઔષ- 
પના) ઉપચારોથી (તથા આહાર્‌ે વગેરેથી ) 
'ચિકિત્સા કરવી જેઈએ; તેમ જ સ્વેટન, વમન, 
શિરોવિરેચન તથા કસરવ વગેરે કફને ટૂર કરનારી 
'ફિયાઓથી પણુ માત્તા તથા કાળને પ્રમાણુ કરી- 
અતુસરીને ચિકિત્સા કરવી; તેમાં પણુ વૈદ્યો કરના 
'વિકારમાં ( તેને લગતી ) બધી ચિકિત્સાએ કરતા 
'લમનને જ સવ કરતાં અતિશય પ્રધાન કે સખ્ય 
માને છે; કારણુ કે તે વમન જ (શરૂઆતથી કના 
સુખ્ય સ્થાનરૂપ ) આમાશયમાં પ્રવેશ કરી કૅવળ 
વિકારજનક કફૂનાં મૂળને ઊંચે કે ઉપર ફેકી કે 
છે; એમ તે સ્થળે કર જે જિતાય છે તો શરીરની 
અદર (ખીજ ભાગોમાં) ગચેલા કફના વિકારો 
અત્યત શાતિને યાસે છે ( અવરય મઢી ન્ય છે). 
જેમ ( ખેતરમાં) ડયારાની પાળ તૂટી ગઈ હોય 
ર્યારે પાણીતુ' ઝરણુ નહિ પાસતાં શાળ, જવ 
તથા સાહી ચોખા વગેરે (ધાન્ય ) અત્ય'ત શોષ 
ચામે છે-તદદન સુકાઈ ન્ય છે, તેમ. ૨૮ 

યોગી'દ્રનાથ સેન ચરકેપસ્કારમાં અહીં આમ 
-સમન્નવે છેઃ એમ કકતા વિકારેતો નિશ્ચય થયા પછી 
તે વિકારાની જે ચિકિત્સા (સામાન્ય રીતે) કરવી 

ભેઈ એ, તે અહી બતાવી છે. અહી મૂળમાં “ વ્યાયાના- 
શિમિઃ' એમ “આર્‌ શખ્દ મૂકીને દોડવું, લ'ધન વગેરે 
પણુ ગ્રહણુ કરવા સૂચવ્યું છે; કેમ કે તે તે સવ ઉપચાર 
કફને દૂર કરનાર છે. આ સ'બ'ધે ચરક વિમાનસ્થાનના 
૬ ટ્રા અધ્યાયમાં આમ કહેરો કે, “ તસ્યાવગયને વિધિયુસ્ાનિ 
સીક્ષ્નોષ્બાતિ સંશોધનરસનાતિ સ્કષત્રાયાળ ત્ામ્વવટાર્યાળિ 
જડુતિજજ્વાયોપટિતાસિ, તધેત ધાવનજટઘનજતનવરિતરળ- 
આમરભસિયુટૂગ્વવાયન્યાયામોસ્તટ્નસ્નાનોત્લાવ્નાનિ, વિરોવત- 


ફુફૂના વિફારેની 





સ્તીક્ળાનાં ત્ર થીધજાજસ્યિતાનાં સથાનાયુપયોન્તઃ સધુસપાન: 
સરવશશ્રોપવાવઃ, તમો ૧1: રુલ તિવેપશ્ર છુશામમેવેસિ- 
જ્ોપેલા એ કફને જતવાનાં સાધનો આ છેઃ વિધિ પ્રમાણે 
થોજેલાં તીદ્દણુ તથા ઉષ્ણુ સ'શેધનો તેમ જ શમન્‌- 
દ્રવ્યો અને લગભગ રક્ષ ખેોરાકે! પણુ તીખા, કડવા તથા 
તૂરા રસથી યુકત હોવા જેઈ એ; ઉપરાંત દોડવું, એળ'ગવું, 
ફૂદવું, ગોળાકાર કૂદરડીરૂપે ફરવું કે ચક્કરો લગાવવાં, 
રાત્રિતા ભાગમાં પણુ વધુપડતાં જાગરણુ, નિયુર્ષ-મલ્રમુસ્તી 
વગેરે, મૈથુત, કસરત, ઉન્મરદન, સતાન તથા ઉત્સાદન; 
તેમ જ વિશેષે કરી તીદ્દણુ અને પુરાણાં-જનૂતાં મધીને 
ઉપયોગ, ધૂમપાન તથા સ'પૂર્ણુ ઉપવાસે।, ઉષ્ણુ વાસ કે 
રહેઠાણુ અથવા ગરમ વસ્ત્રો અને સુખરૂપ આરોગ્ય માટે જ 
બધાં સુખોનો કે એશઆરામોને ત્યાગ કરવો! જેઈ એ.” 
કફની ચિકિત્સામાં વમન આ કારણે જ અત્યત શ્રેછ છે 
કે આર'ભે જ આસાશયના ઉપરના સ્થાન છાતીમાં પ્રવેશી 
કફના તે ખાસ સ્થાતમાંથી વૈકારિક કફના મૂળને ઊંચે 
ફે" દે છે. આમ વમન ઓષધ ઊ્વોત્ક્ેનણુ કરે છે; 
તેતુ' કારણુ આ છે કે તે ઔષધ અશ્િવાયુ સ્વરૂપ હોય 
છે અને ઊદ્વ“ભાગમાં પ્રભાવ કરનાર હોય છે; એ રીતે 
આમાશયના ઊષ્વ'ભાગમાં કે છાતીમાં રહેલો તે વૈકારિક 
ક્‌ જો જિતાય છે, તો કફતુ' એ વિશેષસ્થાન જિતાઈ જતાં 
શરીરની અ'દર્‌ ગચેલા સવ કફવિકારો અતિશય શાંતિને 
પામે છે; જેમ ખેતરના ડયારાની પાળ તોડી નાખ્યા 
પછી તે ક્યારામાં રહેલાં શાળ, જવ વગેરે ધાન્યાને 
પાણીતું સિ'ચન મળતું બધ થતાં એ ધાન્યો આપેો- 
આપ સુકાઈ જ નય છે, તે જ પ્રમાણે ઉરઃસથાન-છાતી- 
માં રહેલો કફ દૂર થતાં શરીરના ખીન્ન ભાગોમાં ફેલા- 
થેલા કફના રાગો અત્યત શાંત થાય છે; ડેમ કે વૈકા- 
રિક કફતુ' મૂળ છેદાઈ ગયું હોય છે. 

શ્ર ગગાધર અહી' આમ સમન્નવે છે: “તમન 
ઓષધ, આર ભમાં જ આમાશયના ઊધ્વષભાગરૂપ કફના 
મુખ્ય સ્થાનમાં પ્રવેરો છે એટલે છાતીમાં પ્રવેશે છે અને 
ત્યાંથી વૈકારિક કફને ઊ'ચે ખે'ચી કાઢે છે, એમ જણુ- 
વીતે કફતુ' ખાસ સ્થાન નેકે છાતી કહ્યુ છે, છતાં 
કકફનાં સવ સ્થાનો જે આશયરૂપે છે તેમાં નીચનો 
આશય તો આમારાય જ છે; એટલે ત્યાંથી આર'ભોને 
વમન કફને ઊ'ચે લઈ જાય છે, જેથી સવ આશચોમાંને 
કક દૂર થાય છે, એમ જણાવવા માટે જ અહીં” “સ્ક 
પસ્લિવસિ '-એમ ઊચે કફનું ખે'ચાણુ કથ્યુ' છે; અર્થાત્‌ 
વમનકિયા, આમારાયથી માંડી કફના વૈકારિક મૂલ- 
સયોગતે તોડીને છેક છાતી સુધીનો તે કફને સોગ 
ઉખેડી કાઢે છે; તેમાં આપેલ દણાંત સપણ છે. 


રઝ સ 


જન૬ ચરક-સ'હિતા મહારોગાધ્યાય 








આવા વ્યાધિ ઉપર તે યોગ્ય છે? એમ રૉગપરીક્ષા- 
પૂવ'ક ઔવધપરીક્ષા કરવી જોઈ એ; કારણુ કે રોગને દૂર 
કરવામાં પ્રધાન કારયુ તો ઓષધ જ હોય છે. તે પછી 
ખીજ* પણુ પરીક્ષા કરવાયોગ્ય દેશ, કાળ, માત્રા વગેરે- 
ના સાનપૂવ'ક-એટલે દેશ, કાળ તથા માત્રા વગેરેતે 
પ્રમાણુ કરી-અતુસરીને ચિકિત્સારૂપ કમ* કરવું જેઈ એ. 

શ્રીગમગાધર અહીં આમ સમજાવે છેઃ “ હવે અહીં 
શ'કા થાય છે કે વાતાદિનાં આત્મરૂપો, કમો તથા 
લક્ષણે નણુવાનુ' રુ' કારણુ છે? આતુ' સમાધાન આ 
લોકમાં અહી કહે છે ? પ્રથમ વૈદે રોગની પરીક્ષા 
કરવી; પર'તુ એ રોગની પરીક્ષામાં વાતાદિતાં લક્ષણોનું 
સાન ખાસ જરૂરી હોય છે; તે પછી ઔષધની પરીક્ષા. 
કરવાની હોય છે, પરતુ તે પરીક્ષામાં રગતા સતની 
ખાસ જરફર હોય છે. આ કારણે રોગની પરીક્ષા કર્યા પછી 
ઔષધની પરીક્ષા કરવી ધટે છે; આ જ કારણું બરબર 
રાગપરીક્ષા તથા ઔષધપરીક્ષા કર્યા પછી જ ચિકિત્સારૂપ 
ક્યા થઈ શકે છે, તે અહી' કહે છે. આસ્થાપત આદ 
ચિકિત્સાને પોતે બીજે જેઈ હોય તે જ પ્રમાણના તે 
સાતપૂવકકની એ ચિકિત્સા પણુ રોગ આદ્દિતી પરીક્ષાન 
પૂવ'ક જ કરવી જેઈએ. 

હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહીં” લાંબી ટીકા લખે 
છેઃ 'અર્યાત્‌ સૌની પહેલાં રોગની પરીક્ષા જે ત કરાય 
તો ઔષધની વ્યવસ્થા કરી રાકાતી નથી; એ જ _કારણે 
પ્રથમ રોગનુ” નિદાન તેમ જ એ વાતજ છે, પિત્તજ 
છે, કફજ છે, દૂ'જ છે, સાનિપાતિક છે કે આગ'તુ 
છે! એ નકકી કરવુ' ખાસ્ર આતશ્યક હેય છે; પછી 


હિંદી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહીં” ક'ક વધુ ડીક 
લખે છેઃ પ્રથમ કહેવાયું છે કે, “ ૭ાતી કફેનું વિશેષ 
સ્થાત છે;' અને અહી' આમાશયને કકનું વિશેષ સ્થાન 
જણાવે છે; જેકે આમાશયનતે પણુ કફનાં સ્થાનોમાં 
તો ગણુલ જ છે, છતાં કફના મુખ્ય સ્થાન તરીકે 
આમાશય કહેવાયો નથી; જેકે સુશ્રુતે આમારયને સુખ્ય 
માન્યો છે; પર'તુ અહી' ઘણા! ટીકાકારો “આમાશય' 
રાબ્દ ઉપરથી “ આમાશયની ઉપરનો ભાગ' (જાતી) 
લૈવા જણાવે છે. યોગીન્દ્રાથ સેને પણુ અહી” ટીકા 
કરતાં “તત્ર માનાશયશ ઝષ્મામે-રરોઝક્મે' એમ કથ્યું 
છે; અર્થાત્‌ તે પણુ ' આમાશય' શખ્દ ઉપરથી અહઠી' 
છાતીનું જ ગ્રહણુ કરૅ છે; હતાં અહીં' આમાશયનું 
પોતાતું જ પ્રહણુ કરવામાં આવે તોપણુ ખાસ વાધો 
નથી; કાર્‌ણુ કરે આમાશય એ ડલેદક કપૂનુ' સ્થાન છે 
અને વમતથો એ કલેદક કક ન્યારે ખહાર નીકળી ન્ય 
છે, ત્યારે એ સ્થળે માસપેશીઓની પ્રતિલોમ ગતિ 
શવાથી ફેદ્રસાં તથા કહનાડીએઓમા ર્હેક્ષો કફ પણુ 
બહાર નીકળી ન્નય છે; કારણુ કે વમન કરાવનાર ઓષધ 
ખે પ્રકાશતું હોય છે એક તો આમાશયની વાતનાડીઓ 
ઉપર્‌ પોતાને પ્રમાવ પાડે છે અને બીજું મસ્તિષ્કમાં 
રહેલ વામક કેન્દ્રને ઉત્તેજિત કરે છે; એમ ખને પ્રકાર- 
થું વામક ઔષધ કફતે બહાર કાઢે છે; પર'તુ ખીજ 
પ્રકારૂતું ઓવધ વાયુના માર્ગો ઠ્ારા કફૂતા સાવતે પણુ 
વધુ પડતો કરે છે. ૨૮ 


. ચિકિત્સામાં શેગના તથા ઔષધના રાનની 














આવરયકતા શુ જિ 

કયો દોષ અનુબષ્ય છે અને કયે! દોષ અનુબંધ છે $ 

સેમાથી પરીક્ષેત તતો-નન્સર્મોવયન 1 કયો દોષ વધેલો છે, કયો ક્ષીણુ છે અને કયો સમ છે? 
તઃ થમે સિવવવર્વાગ્સાતપૂર્વ સમાવરેત્‌ 1૨૨૫ | પ પાદિ પરીક્ષા કરવી જેઈએ. પછી આ ઔવધ આ 


ર્સવાણુ, આ વીષ'વાણુ', આ વિષાકવાણુ" તથા આ 
પ્રભાવવાળુ' છે, માટે આ રૉગ ઉપર આ ઔષધ જ 
આપતું નનઈએ, વળો આ ઔષધ અચુક ગુણોથી યુકત 
છે અને જીડા વગેરેએ તેને ખાધુ પણુ નથ; એમ 
ઓઔષધપરીક્ષા કરવી જેઈએ; અતે તે પછી દેશ, 
કાળ તથા માત્રા આદિતા સાતપૂવ'કની ચિકિત્સા ચર 
કરવી જેઈ એ. રાગપરીક્ષામાં દેશ તથા કાળની _ પરીક્ષા 
પૃષુ આવસ્યક હોય છે. આમ ત્ઞાતપૂવ“ક ચિકિત્સા 
કર્વાનુ' કહીને સૂચિત કયુ” છે કે વૈવે બરાબર નિયમ” 
પૂવફનું ચાખ્રોય અધ્યયન કરેલુ” હેવ જ નઈ એ, 
ઉપરાંત ચિકિત્સાક્વાદરા'ન પણુ તેલ કરેલુ હેવું 
નેઈ એ; અતે તે પછી જ એવું સાત ધરાવતો 
એ વૈવ ચિકિત્સાકમષ સરૂ કરે; અદી' “ જન ' સખ્દનેદ 


સઘ પ્રથમ રોગની પરીક્ષા કરવી જેઈ એ; 
તે પછી ઔષધની પરીક્ષા કરવી નેઈએ અતે તે 
પછી ત્તેઓના જ્ાનપૂજક ચિકિત્સાકમ' કરડું જેઈ એ. 

ચોગીન્દ્રવાય સેન અહીં' આમ સમળ્વવે છે: વૈવે 
મ્રથમ રોમની પરીક્ષા કરવી એટલે રોગની ન્યૂતાધિક- 
તાનાં ચિઠ્ઠોની ખાસ વિરેષ તપાસ કરવી ન્તેઈ એ; 
તેમ જ હરકોઈ રોગ સચાષ્ય છે, અસાષ્વ છે, પૃદુ છે કે 
દારણુ છે, એનાં થિહ્દોની પણુ વિશેવ તપાસ અવસ્ય 
કરવી નઈ એ; આ પરીક્ષાની ખાસ જરર આ હારશે 
છે ડે પવ્રષી સાષ્ય કરાતી ક્િયાએ તે રોમપરીક્ષાને 
અધીન હોય છે; તે પછી વૈદ્વ ઓવધતી પરીક્ષા આ 
રીતે કરવી ન્નેઈએ કે, “આ ઔષધ આવી પ્રકૃતિનું 
છે, આવા ગુણુવાળુ' છે, અવા ગપ્રભાવવાળુ' છે અને 


અધ્યાય ૨૧ મો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 





અથ' સ્તેહ, સ્વેદ, વમન, વિરેચન, આસ્થાપન તથા 
અનુવાસનરૂપ ચિકિત્સાકિયા, એવે। કરાય છે. ૨૯ 


જ્રાગવિસાન સિવાયની ચિકિત્સાની સફેળતા 
* દૈવેચ્છા ઉપર રહે 
યસ્તુ સેમસવિજ્ઞાય જામાળ્યાસ્મલે સિષજ । 
અખૌષધવિષાતસસ્તસ્વ (સસ્રિયેશસ્ઝથા ॥ રૂ૦ ॥ 
જે વૈેઘ ઔષધવિધાન કે ઔષધકિયાને જણુ- 
તો હેય છતાં રોગને જણયા વિના એટલે રોગસાન 
વિના જ ચિકિત્સારૂષ કમનો આરભ કરે છે, તેની 
( તેમાં) સિદ્ધિ કે સફળતા યદચ્છાથી કે દૈવેચ્છાથી- 
અનિયમે થાય છે; અર્થાત્‌ તેવા વૈદ્યની ચિકિત્સા 
અવશ્ય સફળ થાય, એવુ હોતુ' નથી; પણ્‌ ઘુણાક્ષર- 
ન્યાચે તેની ચિકિત્સાફિયા કોઈ કાળે ક્ટ્ટાચ સફળ 
થાય, પરંતુ અવશ્ય સફે્‌ળ થાય, એવુ હોતું નથી. 
થ્રી ગ'ગાધર અહીં' આવે। ભાવ પ્રદશિ“ત કરે છે કે 
રગવિજ્ઞાન હોય નહિ, ૭તાં જે વૈઘ ચિકિત્સાકર્મ 
આર'ભે છે, તેની સફળતા કદાચ ફેવયોગે રોગને અતુ- 
સરતી ચિકિત્સા જેને થઈ ન્નય તો! થાય છે; પરતુ 
એકાન્તે કરી અવસ્ય સફળતા કહી શકાતી નથી. ૩૦ 
કેવા વૈયતી [ચિકિત્સા અવશ્ય સરૂળ થાય? 
યસ્તુ સેમસિક્ષેવસ્ઞઃ લર્ષમેવગ્યવ્તેવિ્‌ 1 
ફેસવજાજવમાળન્ષસ્સસ્ય સિસ્િસ્સફાયત્‌ ॥ રૂ૨ ॥ 
પરંતુ જે વેષ રોગની વિશેષતાએઓને અથવા 
સવ ર્‌ાગોના સર્જ પ્રકાશને બરાબર જાણુતે હોય, 
તેમ જ સજ પ્રકારની ઔષધકિયાને પણુ ખરાખર 
કરી જાણુતો હોય અને દેશ; કાળ તથા માત્રાના 
પ્રમાણુને પણુ જે નણુતેો હોય, તેની સિદ્ધિ અથવા 
ચિકિત્સા કિયામાં સફળતા નિઃસ'શય થાય છે-તેણે 
ગમારભેલી ચિકિત્સા અવશય સફળ થાય છે. 
ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહી" આમ સમજવે છે : “ પ્રકૃતિ, 
અધિટ્ટાન તથા સસુત્યાત આદિપૂવ'કતું જેને રોગનુ 
સાન હોય, સવ" ઔષધવિધાને।ને જે જણુતો હોય તેમ જ 
દેશ, ભૂમિ, રોગી, કાળ તથા માત્રાતું સાન જે ધરાવતો 
હોય, તે વૈધની ચિકિત્સાક્રિયા અવસ્ય સફળ થાય છે; 
કેમ કે તેસે શરૂ કરેલી એ ચિકિત્સા બરાભર વિ!ધપૂવ"ક 
કરાચેલી હોય છે. અહીં “રેશ' શબ્દમાં રોગીનું બળ, 
રારીર, આહાર, સાત્મ્ય, સત્ત્વ, પ્રકુતિ તથા ઉમરને 
સમાવેરા સમજી લેવાને! છે. ૩૧ 


અધ્યાયના વિષચોાનેો સ'ક્ષેપ 

સચઃ પછતિરેસો વિજારણુલમીરળત્‌ | 

અશવેછે વ્યુવન્યશ્ધ સેમાળાં સત્રાંત ॥ રૂ૨ ॥ 

તપસ્ચાતાતિ સેમાળાં મળા તાનાત્મગાક્ષ ચે । 
શ્વે પૃચવત્વાછેવાળાં જમ ત્રાવરિળાતિ યત્‌ રર 

ઘુશયત્વેત સ હોવાળાં તિર્ટિણિઃ સુવા: | 

સમ્યજાઈતિ સેનાળાસપ્યાચે લત્તર્તાશતા ॥ રૂછ॥ 

તત્ત્વદ્રષ્ા મહિ આત્રેચે રોગોના આ સોટા 

અધ્યાયમાં રોગોનો (ચાર પ્રકારરૂપે ) સ'ક્ષેષ, રોગો 
ની ( આગન્તુ તથા નિજરૂપે ખે પ્રકારની ) પ્રકૃતિ, 
(મન તથા શરીર એવા ખે ભેદથી ) દેશ એટલે 
રીગોનુ (બે પ્રકારતુ') આશ્રયસ્થાન, વિકારેોતુ' 
અસ'ખ્યપણુ', (રેગોતુ') સ્રુખ એટલે આગ'તુ 
તથા નિજવિકારતુ પ્રેરક અસાત્મ્યઇદ્રિયાથસ'યોગ 
વગેરે; અસ'દેહ એટલે જીદ્ટાં જુદાં લક્ષણે 
તથા રોગોનો પરસ્પર અતુખ'ધ સારી રીવે પ્રકા- 
શિત કયો છે; તેમ જ વાતાઠદિ દોષેોનાં સ્થાનો 
એટલે શરીરમાંના સ્થાનવિભાગોા; શેગાોના અનેક 
પ્રકારના ગણે! કે સસુદ્ાચો જેમ કે ૮૦ વાતવિકારે્‌, 
૪૦ પિત્તવિકાર્‌ે। તથા ૨૦ કકૂવિકારે; વાતાદિ દોષે।- 
નાં અલગ અલગ રૂપ; અપરિણુામી કે સડજસિદ્ધ 
અલગ અલગ કસ તથા તે તે દોષોની અલગ 
અલગ ચિકિત્સાએઓ પણુ ખરાબર કહેલ છે.૩૨-૩૪ 


એમ અગ્નિવેશે રચેલા અને ચરકે મતિસ'સ્કાર કરેલા શ્લેડ- 
સ્થાન વિષે “રોગાધ્યાચ' નામને! અષ્યાચ ૨૦ સે! સમાપ્ત 


અણૌનિસ્રિતીય-બધ્યાય ૨ ₹ મે 
મ'ગલાચર્ણ અને પ્રપર"'ભ 
સમાતો ડ્છીત્તિસ્ટ્તિયમપ્થાય ર્વાસ્યાસ્યાતઃ 1 
ટૂત્તિ ₹ સ્‍્તાઇ મમવાતાગ્રેયઃ ॥ ૨ ॥ 
પછી શિષ્યોને આયુવે"ટશાસ્રમાં વધુ ન્તણુવા- . 
ની ઇચ્છા થઈ, અને તે શિષ્યોને આયુવે*ટ વિષે 
વધુ કહેવા માટેના અધિકારી પણુ ન્ાણ્યા, તે 
યછી “ઝથ' એ માંગલિક શખ્ટ ઉચ્ચારીને 
“હવે અમે “ અણીનિ'દિતીય * નામનો ( ૨૧ સ) 
અધ્યાય કહીશું,' એમ (છ એશ્વય'સ'પત્ન ) 
ભગવાન આત્રેચે ( પોતાના શિષ્યોને » કહ્યું, ૧ 
યોગીન્દ્રતાથ સેન અહીં” આમ શરૂઆત સસનવે છે : 
પ્રથમ ભંષન્નષ્યાય ચતુષ્કસાં ભેષજ કહ્યુ, તે પછી રોગા- 


દ 


૪૦૮ 


ચરક-સહિતા 


અદ્ાનિન્ધિતીય 








જ્યાય ચતુષ્કમાં રોગો કલા; હવે રોગ તથા ભેવજની કે 
ઔષધની યોજનાને કહેનાર 'યોજનાચતુષ્ક” નામના ચાર 
અધ્યાયો! કહેવામાં આવે છે; તેમાં પરસે! “ અદોનિ'દિ- 
તીય' નામતો અ॥ (૨૧મે।) અધ્યાય શરૂ કરવામાં આવે છે. 

જલ્પ૩લ્પતરુ્માં થ્રી ગગાધર અહીં' આવી રારૂઆત 
સમજવે છે : પૂવ'તા રોગાષ્યાય ચતુષ્કમાં રોગોનું નિરૂપણુ 
કર્યાં પછી એ રાગો ઉપર ભેષજતી યોજના જે રીતે કરવી 
જેઈએ, તેતો ઉપદેશ કરવા “યોજનાસતુષ્ક' તામના 
ચાર અધ્યામાની હુવે શરૂઆત કરે છે; તેમાં જુદા જુદા 
રગે પર લેવજની ચેજ્ના કરવ વિષે જુદા જુદા પ્રકારતા 
શરીરૃતી અપેક્ષા રહૈ છે, એ જ કારણે કફ સબધી 
નાનાત્મજ રોગોમાં “ અતિરચૈ લ્ય' નામે રોગ કલો છે; 
તૈમાં ભેષજની યોજના કરવા માટે “ અદ્ીનિન્દિતીય 
નામનો આ અધ્યાય શરૃ કરે છે. આ અધ્યાવની 
શરૂઆતના બીત્ત્ત સૂત્રના આરભમાં “ઝજૈ નિન્વિતાઃ 
ઘુદ્ધા મવસ્તિ' એવુ વાકય શરૃ કરતાં “ અ ત્તિસ્ટ્તિ 
દૂતિ વર્‌ કરષિરૃત્ય જત. યષ્યાવઃ મરૌસિન્ટ્લીય. “ આદ 
નિન્દ્ત' એ પદનો અધિકાર કરી, તે પદને ઉદ્દેશી 
ર્ચ્વામાં આવેલે। આ અધ્યાય-“ અભનીનિન્દિતીય ' કહેવાય 
છે.' આવુ' આ અધ્યાયનું તામ રાખવામાં કારણુ છે. 

ટીકાકાર શ્રી ચકૃપાંયુ અહીં' આવી શરૂઆત જષયાવે 
છે” પહેલાં રોગોને લમતા “ રોગચતુષ્ક ' નામના ચાર 
અપ્યાયોમાં રોગો કહેવાયા છે; હવે ઓષધોને લગતા 
“ન્ેષજ્યતુષ્ક' નામતા ચાર અધ્યાયોમા, રોગ અતે 
તેના ઉપરના ઔષધોની યેો!જના જે રીતે કરવી જેઈ એ, 
તે કહેવા માટે યોજનાતે લમતા “યોજનાચતુબ્ક ' નામના 
ચાર્‌ અષ્યાયો કહેવામાં આવે છે; એ યોજના, રોગની 
શાથે ઓષધેોની હેય છે, અતે તે લગન્નગ શરીરની જ 
અપવેક્ઞા રાખે છે, એવા વેતુથી શરીરના ભેદૉનું' પ્રતિ- 
પાદન કરનારો “અદદીનિન્છતીય ' નામતો આ અધ્યાય 
શરૂ કરવામાં આવે છે. ૧ 

રારીરથી નિ'દિત આડ પુરુષો 


શરીસ્તપિરસ્યાણે નિસ્ર્તિ? થુ 
રવા, તવ-મસિકવાનિટરધા રિત શાળોન- 
ન પૌ ઝાતિરુશશ્ેસિ ॥૨. 


આ સ'સારમાં શરીરને ઉર્‌ેશી આઠ સુરુષો 
નિંદ્તિ હોય છે; તે જેમ કે અતિચ્રય વધુ 
પ્રમાણુમાં લાંબો, અતિશય વધુ પ્રમાણુમાં ટૂ'કે, 
શરીર પર ઘણાં જ ર્‌વાડાં કે રૂછાડવાળો, શરીર 
પર બિલકુલ રૂ'વાડૉ જેને ન હોય, અતિશય 
વધુપડતા ધોળા ૨ ગનો, અતિચય વધુપડતા 


કાળા રંગનો, શરીરે અતિશય વધુપડતા જાડો 
અને શરીરે અતિશય વધુપડતેઃ પાતળે, ૨ 


યોગી્રતાથ સેન અહીં” વધુ આમ સમળવે છે? 
*આ આયુવેત'ત્ર અથવા આ અગિવેરત'ત્ર ખાસ 
શરીરને લગતા વ્યાધિઓની ચિકિત્સાને જ મુખ્યત્વે 
દર્શાવે છે, તેથી અહીં કેવળ રારીરતો જ અધિકાર ચાલુ 
કરી, શરીરને જ ઉદ્દેશીને નિવ ગણાતા આઠ પુરપોને 
જણા છે; નનેકે મનને ઉદ્દેશી નિ'વ્ર ગણાતા અધામિષક, 
ક'નૂગ્ર આદિ પુરૂષો પણુ આ સંસારમાં હેય છે, 
પર'તુ તેઓનો ઉપયોગ અહીં છે જ નહિ, તેથી તેએને 
અહી કલ્રા નથી; અહીં* ગણેલા આઠ પુસ્પો શરીરે 
કદ્રપા કે બેડોળ હય છે, તેથી લોકે! તૈગાને નિ'દે છે; 
આ આઠમાંથી અતિચ્ય ર્થૂલ-#તડા તથા અતિશય 
કૃશ-પાતળા માથુસોની જ (ચકિત્સા અહીં કહેવામાં 
આવશે; બાકીના અતિશય લાંબા વગ્રેરે ૭ તો ત્રાસ'ગિક 
અડી' કલા છે. 

શ્રી ગગાધર અહીં વધુ આમ સમભવે છેઃ ' અહીં 
શરીરને ઉદ્દેશી નિ'દિત ગણતા પુરષો કલા છે, પરતુ 
મનને ઉદ્દેશી નિ'ધ્તિ ગણાતા ખલ, શઠ-લુ્યા વગેરે 
લોકોને કલા નથી; તેમાં કારણુ આ છે કે આ આયુવેદ” 
ત'ત્રમાં કેવળ શરીરને જ લગતા વ્યાધિઓની ચિંકત્યરા 
મુખ્ય તરીકે કહી છે. અતિશય લાંબા વગેરે છતે અહીં 
નિવ તરીકે કલા છે, તે તો પ્રસગતશાત્‌ કલા છે; કેમ કે 
શરીરની નિ'દાતો આ અધિકાર છે; હતાં ફુબડા, કાણુ, 
ભાંગી ગયેલા કે વાંકા વળી ગયેલા વગેરે રારીરતા અમુક 
ભાગમાં [તવ ગણાતા લેડી અહી કલા પષુ નથી; 
(પરતુ તેઓને તો નિ તરીકે અહી” ગણવા જ જેઇ એ 
એમ ચકેપાણિ, “ મતિશષષવેસ્યાહિ ૨૨૪: ગુસ્ગાહિનિસ્ટિત- 
વ્ર્ાર્યત્ર '-મૂળમાં “ ચતિ$૨: વ એમ પ્રત્યેક પધની 
પાસે “૬'કારે] મૂકયા છે, તેથી ફૂબડા વગેરે તિશ્તિ 
પુરષોનુ* પણુ પ્રહણુ યૂગવે છે.) આ બધા જે નિ'ધ્તિ 
ગણાય છે, તે દેખાવમાં તેઓ "નિદ્તિ હેય છે, તે 
કારણે નિતિ ગતા નમી; કેમ કે ઘણાયે અતિ લાંબા 
વગેરે માયુસો પષ્નુ આરૂતિની સુંદરતાથી સુંદર્‌ ગષ્ઠ્રાય 
છે; પરતુ તેખમાં અમુક અમુક ક્યાઓ! કે વેદાગો 
જ ખરાબ હોય છે, તે કારણે તેઓતે તિં'દિતિ કલા છે. 
ને આમ છે, તો અતિથય લાંભા વગેરે ૭ પુસ્વોમાં 
અમુક ડોઇકે ડિયા કે ચેદા કદાય ખરાત જેય છતાં 
તેઓના એ ડૂવણુતે અતિશય નિ' તરીકે અહીં' ડેલ 
નથી, તે અહો” જાખુવુ” જરૂરી છે; અર્થોત્‌ વધુપડતી 
લ'ભાઈ વનેરેતે ખાસ ફૂવખૂરપે અડી” કરેલ 


અધ્યાય ૨૧મો 


સૂત્ર શ્લોક )સ્યાન 


૪૦૨ 








તતેએની અમુક ખાસ ચેણાઓતે જ નિ'ધ તરીકે અહી 
સૂચવી છે. ( લોકોની નિ'દા ઉપરથી જ આ આઠ પુસ્ષોને 
અહી નિ'દિતિ કલા છે, એમ ચકૃપાણિ ટીકામાં 
જણાવે છે.) ૨ 
અતિસ્થ્લ માણસના નિ'યપણામાં વધુ કારણે 
મર્વાસ્તિ । બાતિસ્થછસ્ય પરઃ 
શ્્ન્છુ જોવસ્ય છર્મન્સ્ય વાયાધઃ ક્ુવ્તિ- 
માત્ર વિષાલાતિયોમશ્રલિ મવન્ત્યછો જ્ઞોવાઃ ॥ તર તિ- 
તું ક સિ પથોમાવ્ય્યા- 


યામાદ્વ્યવાયાદ્િવાસ્વજ્ાજવતિત્યત્વા્સ્તિન્લનાદ્ીઝ- 
સ્સમાવાત્તોપઝાયતે ॥ તસ્થાતિમાત્ર સેઢ્સ્યનો સેર 
ઘત્તોપત્તીયતે ત તથેલરે પાતવઃ, તસ્માદાસુવો છાર; 
શૈથિસ્યાત્‌ સૌજીમામાવ્સુરત્યાર સેર્સો ઝવોપસેધ?, 
શષ્ાવણુ્વાન્મેલ્લાયુતમામત્યાય છતઠડયવાયતા; 
હોર્યલ્વસસમત્વાજ્ઞતૂતાં, જોર્મન્પ્વં સેઢોનોવાન્સેર્સઃ 
સ્લમાવાત્સ્વેલ્નત્યાસ, સેર્સઃ ન્ઝેપાસલર્માદ્રિપ્યર્રિ- 
ત્વાર્વછુત્વાલ્વાયામાલટ્દવાગ્ સ્વેરાવાપ્ત તીછ્ળા- 
સ્િત્વાત્ધમૂતવેછવાસુત્વાત્ર ભુટ્તિમાથ વિવાસાસિ- 
યોનશ્રસિ ર્‌ ॥ 
તેએમાં જેએ! અતિશય સ્થૂલ હોય કે 
અતિશય જુશ હોય, તેઓમાં ખીન્ત ઘણાચે 
નિ'દિત દોષો હોય છે. (જેમ કે ) અતિશય સ્થૂલ કે 
જાડા માણુસમાં આ આઠે દોષો ("ખાસ ) હોય છેઃ 
તેતુ' આચુષ એણ હોય, તેમાં વેગતુ' રોકાણુ 
એટલે શરીરની સ્ફૂર્તિ” ઘણી એઇછી હોય; સુશ્કેલી- 
એ ખૈથુન કરવાપણું એટલે મથુનશક્તિ પણુ ઓછી 
'હોચ; દુબળતા હોય; દુગધીપણુ' હોય એટલે 
તેના શરીરમાંથી દ્ુગ”ધ નીકળ્યા કરે છે; પર- 
સેવો ખૂખ આવે છે, ભૂખ ખહુંજ લાગે છે 
અને તરશ પણુ ખૂબ લાગે છે. (આવા આઠૅ 
દૈષા જાડા માણુસમાં હોય છે; ) વળી તે માણુસ- 
“તું અતિશ્થૂલપણું કે જાડાઈ ખૂખ વધારે ખાવાથી 
થાય છે; તેમ જ ભારે, મધુર, શીતળ તથા 
સ્નિગ્ધ પદાર્થોનો વધુ ઉપચેો!ગ કરવાથી થાય છે; 
'ઊપરશાંત મથુન નહુ કરવાથી, કસરત નહિ કરવા- 
-થી, દિવસે ઊ'ઘવાથી, કાયમ આન'દી રહેવાથી, 
કોઈ જાતની ચિ'તા કે વિચારો નહિં કરવાથી 
તેમ જ બીજના સ્વભાવથી એટલે કે વધારે જાડાં 
“સાતાપિતાથી ઉત્પન્ન થવાના કારશે પણુ થાય છે. 


વળી તેવા અતિશય મેદવાળા જાડા માણુસને 
સેઠ ન હમેશાં વધ્યા કરે છે; તેની બીજી 
ઘાતુએ તેવી ખૂબ વધતી નથી, એ કારશે તેના 
આયુષને। હ્યાસ થાય છે; તેવા ખૂબ નાડા માણુસ- 
નુ' આયુષ ઓછુ હોય છે વળી મદ ધાતુ પોતે 
શિથિલ (હીલી ), અતિશય કેઃમળ તથા ભારે 
હોય છે, તેથી જેનામાં એ સેટ ખૂબ વધારે 
હેય ત્તેવા જાડા માણુસના વેગતું રોકાભુ હોય- 
તેનામાં સ્કૃતિ ઘશ્ી જ એઇછી હોય; વળી તે 
જાડા (સેદચ્વી) માણુસમાં વીર્ય એણછુ હાય 
અને તેના (શરીરની અ'દરના ) માર્ગો સેઢથી 
હકાથેલા હૈય છે, તે કારશે તે મહાસુશ્કેલીએ 
(થોડુંક જ) મૈથુન કરી શકે છે. વળી તેની 
ખધી ધાતુઓ એકસરખી છાતી નથી, એ કારણે 
તેના શરીરમાં ફ$ુખ*ળતા હાય છે. વળી મેઠના 
દોષથી, મેદના સ્વભાવથી અતે મેઠ પરસેવે 
લાવનાર હોવાથી તે ( મેદસ્વી ) માણુસના શરીર- 
માં ડુગ“ધ હોય, તેના શરીરમાંથી ડુગ”ધ નીકળ્યા 
કરે છે; વળી મેદ ધાતુને કફનો સ'સગ* હોવાથી, 
(તેમજ એ મેદ પોતે પણુ) વિષ્ય'દી હોવાથી એટલે 
કે પરસેવાને ખહાર વહેવડાવનાર હોવાથી, ( મેટ્તું 
પોતાતુ પ્રમાણુ પણુ ખૂબ વધુ હોવાથી અને (ત 
મેદવાળા માણુસ) કસરતને પણુ સહન કરી 
શકતે હોતો નથી, એ કારણે તે માણુસને પર- 
સેવાની પીડા કે હરકત રહ્યા જ કરે છે; (ફાયમ ) 
ખૂબ પરસેવો આવ્યા કરે છે; તેમજ એ 
(જાડા) માણુસનો જડઠરાશિ તીઠ્ણુ હોય છે 
અતે તેના કોઠામાં વાયુ ખૂબ વધારે હોય છે, 
તે કારણે તેને ભૂખ અતિશય વધારે લાગે છે 
અને તૃષાનો પણુ અતિયોગ હોય છે એટલે તરશ 
પણુ ખૂબ લાગે છે. ૩ 

ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહી' જણાવેલી અતિસ્થૂલતાનાં 
નિદાનોની પેઠે સુશ્રતે પણુ જે નિદાને કહ્યાં છે, તેઆને આ 
પ્રમાણે ટાંકી બતાવે છે: “સત્ર *રેુવ્તઝણામ્સેસિસોડય્ય- 
શ્નસ્ીછદ્યાન્યાચાસિનો રિવાલ્વપ્નરતલ્ય સત્તત ળ્વાન્નસવો સછુર- 
તર રરીર્મનુજ્ામન્નતિલ્તેહાર સેજ અતચતિ, તવ્સિસ્થીલ્ય- 
માવાર્યસિ | (સુક્રત-લન. ૧૫ અ.)-તેમાં ને માણુસ 
કફકારક આહાર સેવતા હોય, અજણુ* હોય છતાં જમ- 
વાને સ્વભાવ ધરાવતો હોય, કસરત કરતો ન હોય, 


૪૧૦ 
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ઘ્વિસે ખૂબ વધારે ઊ'ઘતો હોય, તેતો શરીરમાં રહેતો 
કાચો જ અપ્તરસ અતિશય મધુર્‌ બની શરીરમાં અનુ- 
કમે ગતિ કરતો રહી અતિરતેડ્ના કારણે મેઘને ઉત્પ 
કરે છે અતે તેજ મેદ શરીરની અતિ ર્પૂલતા ઉપનનવે 
છે.' અહીં* એક શ'ક। યાય છે કે, મેદવાળા માણસનો 
જઠરામિ તો તીક્યું હોય છે, ષતાં તેના સર્સરમાં 
આમરસ કઈ રીતે સ'મવે છે ? આનું સમાધાન આ છે 
%, આ દોષ નથી; જદરામિ ભલે તીદ્ણુ હોવ, હતા 
જેનો સ્વભાવ કફજતક આહાર સેવવાને! અને અ્છુ- 
માં બોજન કેરવાતે હોવ; તેમ જ જે માણુમ બોજન- 
કાળ વીતી ગયા પછી ભબોજત કરતે! હોય, તેનો જ્રામિ 
ખગડે છે, તેથી તેતામાં આમરસ પળ સંભવે છે એવા 
અતિશય ર્પૂલ બનેલા મેદસ્વી માણુસમાં આયુષતે। દ્વાસ 
વગેરે દેષો પષુકોવ છે, તે અદો' કહે છે? જે માણુસ 
અતિશય મેદવાળે અને અતિશય સ્ધૂલ ચરીરવાળા 
હોય તેતા શરીરમાં મેદ જ પુષ્ટ થયા કરે છે, પરતુ 


થીજ તે પરસેવો પણુ લાવે છે, તેથી તેતામાં 
દૂગ“ધપણું હોય છે; ન્યાં ન્યાં સ્વેદ હોય ત્યાં 
દુગ“મપણુ' પળુ અનુમવસિર્ઠ હેય છે. વળી મેધને 
કફતો સબધ હોવાથી તેનામાં વિંષ્વદીપણ્‌' માય છે 
એટલે કે રવેદ્વાહી શિરાએના ' મૂળમાંથી સ્વેદ્નું ઝય 
કરાવે છે; વળો પ્રમાણમાં પણુ તે ધણ! હોવ છે, તેથી એ 
મેલ્વી માણુસતે તે કસરત પણુ સદહત કરાવી શકતે! નથી; 
તેમ જ પરમેવાતે લીધે તેતે પીડા ધાય છે એટલે ડે તે 
માખુસને પરસેવો। વણે! જ આવતો ઢોવાથી થકો કટાળા 
આવે છે. વળી તે માણુસતો જઠરામિ ધણો જ તીવ્ષુ 
હય છે અને તેના કોદામાં વાયુ પયૃ ધણો જ હોય છે, 
| વેમ જ એનાં સોતા મેધ્થી રુધાયેલાં હોઈ કોદામાં વાછુ 
| ધણુ જ પ્રબળ હોય છે, એ કારણે તે માણુસતે બૂખ 
| ખૂમ જ લાગે છે અને તરૂશ પણુ અતિશય વધારે લાગે 
છે. આ સ'બધે સુકૃતે સૂત્રસ્થાનના ૧૫મા અધ્યાયમાં 
ી કચ્યું છે કે, “લનતિર્યૂઝ કુટ્પાલવિતમાટણપવેટ્ાતે' 


ખીજ ધાતુગા તેવી પુછ થતાં તથી; અર્થોત્‌ અતિશય ! જૈમન્પ્યરયગયાત્રણાર્મત્રમશવાનિ દિજમેરાિસસ્તિ, છોડું 
સ્યૂલ ચરીરવાળા માણુચમા મેદ્ને લીધે સોતા અત્ય'ત | મેદ: ઇરર્િલવમયેઃ જજમેશેનિદટ્મામતા સ્વરો 


3ધાઈ-રોકાઈ જાય છે, તેથી આહારને! રસ સવ' સ્થળે 
વૃત્તિ મેળવી રાકતો નથી, જેથી તેતા સરીરમાં લગભગ 
મેદ જ વધ્યા કરે છે; બાકીતે। જે થોડે અનરસ થાય, 
તે ખૂબ થોડા હોવાના કારણું ભાજીની ધાતુઓવું પોયણુ 
કરવા સમથ' થતો નથી; એથી તે બાકીની ધાતુઓ 
બરાબર પોષણુ પામતી નથી; એમ એ ખીજી ધાતુ- 
ઓની બરાબર પુષ્ટિ તઠિ થવાના કારશે તે મેઘલ્વી 
માયુસના આયુયને દ્રાસ થાય છે, વળી મેદ એ શિથિલ 
કોય છે એટલે કે અસ'ધાતરૂપ હોય છે, તેથી તેમ જ 
કોમળ અતે ભારે હોય છે, તેથી પણુ એ મેદરવી 
માણુસનો વેગ સુઘાઈ નાય છે; તેતા રારીરમાં રટૂતિ* 
ઘણી જ ઓછી હોય છે; વળી તેત્રા માણુસમા વીય* 
ઘણુ ઓછુ હેવ છે અતે તેના માર્ગો પણુ મેદથી 
રૂધાઈ ગયા હોય છે, તે કારશું એ માણુસ ધણી 
મુશ્ડેલીએ મૈથુન કરી શકે છે અને તેની ખીજી ધાતુઓ 
પણુ અસમ હૉય છે, તેથી તેતામાં દુગ'ળતા હોય છે; 
કેમકે તેના શરીરતી બધી ધાતુઓમાં મેદતી જેટલી 
પુષ્ટિ થાય છે, તેટલી બીજી ધાતુઓ પુધ્ યતી નથી; 
જેકે થય તે સરખે જ હોય છે, હતા પ્રયમથી ચય 
પામેલું મંદ જ અતિ વધુ પ્રમાણુમાં ચય પામે છે; એ 
કારણે તે મેદસ્વી માણુસની ધાતુઓ અસમ કે સમાન- 
તાથી રહિત હોય છે. વળી તેનો મેદ પણુ દુષણ બન્યો 
હોય છે-બગક્નો હોય છે, તેથી દૂગ”ધી હોય છે. વળો 
મેદનો. સ્વમાવ પણુ આમગધી હોય છે અને સ્વભાવ- 


મવતિ, મારૃતમાપત્તારેક શેવ પતિગો ગાવ્યાવન્સેડત્વર્યતૂ, 
મતોડ્ત્રકાગો મવતિ, ફતિ-મેદને લીધે અતિશય સ્યૂલ 
બનેલા તે માષુસમા ક્ષુદ્ધાસ, તરચ, ભૂખ, નિદા, 
પરસેવો, શરીરની દુગ'ધ, ગળામાં ધુર્ધુરાટ, ચરીરની 
શિવિલતા અને વાણીમાં ગળગળાપણુ" તરત જ ધખલ 
થાવ છે; વળી મેદ અતિશય કોમળ હોવ છે, તે કારણે 
સવ ક્યાએ કરવામાં તે માહુસ અસમથ' યાય છે 
અને તેના અ*રતા માર્ગો કથી તથા મેદથી રધાઈ 
ગયેલા હોય છે, તે કારણે તેનાર્મા મૈયુન કરવાની શક્તિ 
ઓઇછી હોય છે; વળી અ'દતા માર્ગો મેદથી ૪ધાઈ 
ગયેલા હેય છે, એ જ કારણે તે માયુસની બાફીની 
ધાતુઓ અત્યત પુટ થતી નથી; અને એ જ કારણે 
તેના પ્રાણુ કે જવન પણુ ઓછાં હેમ છે.' રદ્દ વામ્‌- 
ભટે પણુ આ સે અછાંગસ'મહ-સૂત્રરધાન ૨૪ મા 
અધ્યાયમાં આમ કલ્યું છે : ' શસિદ્યૌસ્યાહતિષુતુટવેટ* 
શ્રાઉનિટ્રતા 1 આાયાથાકષમલાગાપ્યમલ્વાયુર્વઝવેનત! | વનમ 
સતૂમરત્ય ચ ગવેન્મેરોડતિવુરિતઃ-મેદ વધવાથા માણુસતા 
શરીરમાં અત્યત પુંણ થવાથી કે ખૂબ વધારે સ્થૂલતા 

થવાને લીધે ભૂખ ધણી જ લાગે, તરશ પણુ ખૂબ લાગે; 
પરસેવે ખૂમ આવે, જાસ થાવ, ઊલ વધુ આવે, 

પર્થિમ કરવાની શક્તિ ન રહે, જડતા યાય અતે 

આયુષ, બળ તથા વેગ અથવા સ્કૂતિ પણુ એછા થઈ 
શય; તેમ જ શરીરમાં દુગધ થામ અતે વાણી ગળ- 

ગળી થાય.” 


અધ્યાય ૨૧ સે સૃત્ર( શ્લોક )સ્થાન ૪૧૧ 





“ખૂખ વધેલે! મેટ જીવનને। નાર ડરે 
સેર્સ્યતીવ લર લટ્સેવાસિજાર્યઃ । ." 
લિજાસન્‌ વારળાન્‌ સત્તા તારાવન્યાસુ ગોચિલમ્‌ ॥૭- 

'મેદ અતિશય વધી નાય, ત્યારે ( કાપેલા). 

વાચું વગેરે, એકાએક દ્વારુતુ વિકારો ઉત્પદજ્ઞ કરી.. 
(તે મેટસ્વી માણુસના ) જીવનને તત્કાળ નાશ 
કર્‌ છે. ૭ ૫ 
સુશ્રુતે સૂત્રસ્થાનના ૧૫મા અધ્યાયમાં આ સ'બે _ 
જે કહ્યુ" છે, તેને ચોગી'દ્રનાથ સેન આમ ટાંકી ખતાવે છે : 
' પ્રમેહવિટજાઝ્વરમગન્ટ્રવિટ્રષિવાતવિજાશળામન્યતને યાષ્ય 
વસ્નત્વસુવયાતિ, દ્સિ-અતિશય સ્થૂળ થયેલો માણુસ પ્રમેહ, 
મધુમેહ, પિડકાએ। કે ફેલ્લીએ, ન્વવર, ભગ'દર, વિદ્રધિ 
કે વાતવિકારોમાંતા કોઈ પણુ એક વિકારને પ્રાતત કરી 


હિ'દી ટીકાકાર ત્રી જયદેવ અહી વધુ આમ- લખે 
છે: 'અતિમેદવાળા માણુસમાં વીચ" એછું :થતાં મૈથુન 
શકત એછી ચાય.છે; અર્થોત્‌ એ પુસ્ષમાં જ્યા વીર્ય 
ઓછું થાય છે, ત્યાં ઈંદ્રિયની અ'ર મેદ જમા થાય છે 
અને એ જ કારણે બૈથુનના સમયે ઇંદ્રિય્સાં એકત્ર થતા 
લેહીનુ' સ્થાન પણુ એછું થઈ નનય છે, તેથી એ માણુસના 
ગુલઇદ્રિવના ઉત્યાનમાં પણુ દઢતા હોતી નથી. ૩ 
, મવસ્તિ ત્રાત્ર-અહીં આ શ્લોકો છે : 
મેઠસ્વી માણસના જડરાગ્નિની તીક્ષ્યૂતા 
ી સુ'મ'ઘે વછુ વિવરણ 
સેર્સાયતતાર્મલ્વાદ્ધાયુઃ જોછે વિજ । 
સસ્તા સર સીર સોવવસ્થવિ ॥ ૪ ॥, 
તસ્માસ્સ સીદ ગર્યસ્માણાર સાસ । 
વિજાસર્સાર્સુસે તોર જાંસ્તિસ્સાજવ્યસિત્રમાતલ્‌ 1૫ 


('ખૂખ જાડા માણુસના શરીરમાં ) સૈદને મેર્ણું પામે છે. 

1 ગ 
ક ક અતિશય સ્થૂલ માણસનું લક્ષણ 
લીધે માર્ગો રંધાઈ જવાથી કેઠામાં વાયુ વિરેષે ર સસાસિકઝારાનર ય! 


કરી ફર્યા કર્‌ છે અને જઠરાસિને પ્રજ્વલિત કરે 
છે, તેમ જ આહાસ્તે પણુ શોષવી નાખે છે; જેથી 
તેં આહાર જલદી પચી જાય છે; અને તે માણુસ 
હારને પણુ વધુ પ્રમાણુમાં ઈચ્છે છે. પછી 
કેટલોક કાળ વીત્યા પછી ( અથવા તેને ભેોજન- 
કોળી જે વીતી જાય છે, ત્તો) તે (ન્તાડો) 
સાણુસ કૈટલાક ઘેપ૨ વિફાશેને પણ્‌ પામે છે. ૪,પ 

અહો' મૂછામાંના 'જશાજવ્યતિન્માલ્‌' એ પદને! અથ' 
થરી ચક્રપાણિ તથા ચોગી'નાથ સેન પોતપોતાની ટીકામાં 
આમ લખે છે : ' જાજ-વ્વતિદ્માત:--મોગનજાર-અતિદ્માત- 
કાળ વીતવાથી એટલે કે ભોજનને! કોળ વીતી જવાથી.” થ્રી 
ગ'ગાધર્‌ એ જ પદતે। અર્થ જલ્પકલ્પતસમાં આવે લખે છે : 
'જાસન્યસિત્રતાત્‌-વયવઃાઝાષિવ્યાસ-કાળ વીત્યા પછી એટલે” 
છમર્‌ જેમ વધુ થાય તેમ તેમ એ માણુસમાં દ્દારૃણુ 
રાગો મપાપ્ત થતા ન્નય છે. ૪,૫ 


અથથોપત્યોત્લાળે તસેડસિસ્યૂ ૩ચ્વલે ॥ ૮॥ 
મેટર અને માંસ અતિશય વધ્યાં હોય એ 
કાર જેના ફૂલા, પેટ તથા સ્તન ( અવરજવર્‌- 
કરતી વેળા ) ચાલ્યાં કરતાં કૈ ડોલતાં હોય અને.* 
જે પ્રમાણે પુષ્ટિ થઈ હોય તે પમાણે જેનામાં 
ઉત્સાહ ન હોય, તે માણુસ “ અતિસ્થૂલ * કહેવાય છે. 
હિદી ટીકાકાર અહી વધુ સ્પજુતા કરે છે કે જે 
માણુસતા ફૂલા, પેટ તથા સ્તન ચાલતી વેળા હાલ્યા કરે 
અને જેના શરીરતું સ'ગઠંન ખરખર ઠીક ન હોય એટલે . 
કે જેટલી ઉમરમાં જેટલી જાડાઈ જેઈ એ, તેથી ખૂધ્ય 
વધુ જડાઈ જેનામાં હોય તેમ જ એ ન્નડાઈ અતિદદઢ ન. 
હોય પરતુ ખૂબ ટીલી હોય; અતે ઉત્સાહ પણુ આછો 
હોય અર્થાત્‌ જેટલી અને જેવી ન્તડાઈ હોય તે પ્રમાણે * 


જેનામાં ઉત્સાહ પણુ ન હોય, તે માણૂસ અતિસ્યૂલ . 
કહેવાય છે. ૮ 


વકી પડતે જડૅરાાસ અને વાયુ ૨] ડરે? 
ઘ્તાલુવદ્વવજરો વિક્ષેવારસિસારતો |! 
પતો હિ રટલઃ રૂ વતરાવો વતે યથા ॥ ૬ ॥ 
આ જ્ડેરાસિ તથા વાયુ (ખૂખ વધ્યા હોય 
તે) વિરોષે કરી ઉપદ્રવે, કરે છે; અને એ બે 
૦૪ અજ તથા વાયુ જેમ વનતેો। અગ્નિ (પવનથી 
વધીને) વનને ખાળી નાખે છે, તેમ જાડા-મેદચ્વી 


માણસને ખાળી નાખે છે. (આખરે મારી « 
નાખે છે,) ર 


મેદસ્વી સ'બ'ધે ઉપસ'હાર્‌ તથા 
અતિકૂશતાતા નિદાને 

ટાલ સેલસ્વિતો વપ સેતલો સપમેલ સ 
સિક્િઉિ વદવસે વાસ્વસતિારયેડવ્યતઃ પરત ॥ ૧ ॥ * 
રેવા સ્ક્તાસવાતાતાં જસત પ્રસિતારાનળ્‌ 1 
દ્રયતયોમઃ રોજ તિત્રાલેમવિસિત્ટ ॥ ૨૦ ॥ 
સ્ટ સાનસ્યાગ્વાસ: પરછાર્ઝર 1 
વવારસસુશયઃ જ્ોધઃ ઝૂર્ટયન્યસિસ તર્‌ ॥ ૨૨ 1; 

એ પમાલે મેદસ્વી સાણુસના દોષો, 


ન 
શ્ઞ- 


જર 


ચરક-સહિતા 


અદૌનિન્ડ્તીય 








“વૃદ્ધિના કારઘ્વો તથા મેદસ્વી માલુસનુ' લક્ષલુ 
કહેવાયું; હુવે અતિકૃશતા વિવે જે કહેવાનું છે, 
તે કહેવાય છેઃ રૂક્ષ આહાર-પાણીવુ' સેવન, લ'ઘન 
કે ઉપવાસો, ખૂખ થોડા પ્રમાણુમાં આહાર, (વમનાદિ) 
કિયાઓને અતિયોગ અથવા અતિ કામ કરવું, સોક, 
નિદ્રાનો વેગ રોકવો એટલે ઉનાગરા કરવા; મલ- 
મૂત્રાદિના વેગો રોકવા; શરીર રૂક્ષ હોવા છતાં 
ઉદ્વત*ન કરવુ અને રક્ષ હોવા છતાં તેલ આહિના 
માલિસ વિના જ સ્નાન કરવાની ટેવ રાખવી; 
પ્રકુતિ અથવા બીજનો રવભાવ એટલે જન્મનાં 
ફારણુ માતાપિતાનુ' અતિકુશપણું, વૃદ્ધાવસ્થા, 
વિકારોનો અનુશ્ચય એટલે કોઈ પણુ રોગ લાંબા 
કાળ સુષી ચાલુ રહ્યો હોય તથા કોધ, એટલાં 
*(નિદાનો) માણુસતે અત કુશ કરે છે, ૯-૧૧ 

યોગીન્દ્રરાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં અહી' આટલુ” વધુ 


પૂણુ જણાવે છે “અહીં જણાવેલ અતિકાસ્ય'તા નિદા- ! 


ત્રામાં વધારે આ પણુ સમજવાં નનેઈએ કૅ અતિશય 
મૈયુન તથા વધુપડતી કસરત વગેરે પણુ માણુશને અતિ 
ગૃશ કરે છે; સુષ્રતે પણુ સૂતર્ધાતના ૧૫ માં અધ્યાયમાં 
આમ કલુ છે: “સત્ર વુતર્‌ વાતછારારેનિનોડતિન્યાયાત- 
ચવાયાષ્યવનમયશોચપ્યાનશત્રિગામરળવિવાયાશ્રુત્કવાથાસ્જાસન- 
ત્રમૃતિમિદ્વસોષિતો રતપાતુઃ શરીણ્મતુકાનતલ્વત્વાત્ર ત્રીણયસિ, 
સદ્તાદૃતિજારથે ચ ગાથતે, ફ્તિ-તેમા જે માયુસ વધુ 
વાયડઃ આહાશે કરતા હોવ, અતિશય વધુ કસરત, સૈથુન, 
અપષ્યયત, ભય, શેક, ધ્યાન કે ચિન્તન, રાત્રિ-ન્નગરણુ, 
તરશ, ભૂખ, તૂરા રસનું વધુ સેવત તથા પ્રમાણુથી 
એછે ખોરાક વગેરે સેવ્યા કરતો હોમ, તે માણુસની 
રસ ધાતુ સુકાઈ નતય છે, જેથી શરીરમાં ફરતી 
ત ધાતુ ખૂથ એઇછી થવાતે લીધે રક્ત આદિ ધાતુએ- 
-ને પ્રસભ 3 પુષ્ટ કરતી નથી; એ કારણે માણુસ વિષે 
અતિકૃશપણુ ઉત્પન્ન યાય છે.' ૯-૧૧ 
અતિકૂશ માણસના રાયે 
સિલોષિ્થ ક્ુસ્વિવાસાનથૌવધન ! 
જીસ ન લતે તટ્સિકષીતોષ્નમેયુતત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
છોટા જાલ: ક્ષય? શ્વાલો ઝુસ્તાસસ્યુર્સાનિ તત 1 
જાશો પ્રાયૉર્ડામિવાવસ્તિ સેતાશ્ ત્રર્ળીનતાઃ 1૨૬0 
અતિ કુશ થચેલે! માણુસ ( $ુર્ખાળતાને 
લીધે) કસરતને કે શરીકને પરિશ્રમ ઉપજાવે 
નતેવાં કમને, અતિશય વૃત્તિને, ભૂખને, તૃષાને, 





(રોગને) તથા ઔષપધને તેમ જ અતિ શીત, અતિ 
ઉષ્ણુ તઘા અતિ મૈથુતતે સહન કરતો નથી, વળા 
અતિકૃશ થયેલા માણુસ તરક્‌ ખરોળ, ઉધરસ, ક્ષય, 
શ્રાસ, ચુલ્મ કૅ ગોળો, અશ'ચ, ઉઢરરોગ તયા 
ગ્રહણી નામની નાડીમાં ગયેલા-અસચિમાંઘ આહ 
રોગો લગભગ દોડી આવે છે. ૧૨,૧૩ 

યોગીન્દ્રનાથ સેન જણાવે છે કે, અમિતા આથયભૂત 
નાડીને અહી* “ગ્રહણી ' કહી છે; તેના રોગો અગિતી 
મંદતા વગેરે લેવાય છે, આ વાત સુકુતે સત્રરયનતા 
૧૫મા અષ્યાયમાં આમ કહી છે: “જોડતિકૃસઃ ક્ુત્‌- 
વિવાણા-શીહોવ્ન--યાસવવમાણવાનેપરદિષ્ુર્સાસરેપ્રાયોડસ્વ- 
વ્રાળવ જિચાણુ મરતિ, શ્રાવચવશોવવછીટોટ્સમ્િયાર્યુસ્મ” 
રજાવિત્તાનાતન્યતત વાવ્ય મદળગુવનાતિ-અત્ય'ત ફશ થયેલે! 
તે માણુસ ભૂખ, તરશ, શીત, ઉષ્ષુતા, વાયુ, વરસાદ 
તયા ભાર ઉપાડવો સહન કરી શકતો તથી; લગભગ 
વાયુના રાગો તેતે થાય છે; તેનામાં પ્રાણુરાક્તિ આછી 
ફેય છે; અને ક્યા; કે કામ કરવા તે સમય ફોતો 
નથી. વળા તે અતિકૃશ માયણુસ શ્રાસ, ઉધરસ, શેષ, 
બરોળ, ઉદરરોગ, અસિની મદત, ગુલ્મ (ગેળે ) 
તયા રક્તપિત્ત, શ્રેમાંના કેઈ પણુ રોગતે પ્રાતત કરી 
મરણુ પામે છે.' 

શ્રીગગાધર અહી' વધુ આમ સમજાવે છે કે, અતિન 
કૃશ યયેલા માયુસના સબ'ધે અતિશય સ્થૂળ માણુચ- 
ની પેઠે કોઈ હેતુએ દર્શાવ્યા નથી, તેતુ' કારણુ આ 
છે કે, દુબળતારૂપ દોષ તો તેમાં મત્યક્ષ દેખાતો જ હોય 
છે; વળી બરોળ વગેરેના રોગા પણુ અત્યત દુ્લળ 
એવા તેતા તરફ જ એકદમ દોડી જાય છે, ૧૨,૧૩ 

અતિકૃશ માણસનાં લક્ષણા 
જરત્રોવો ધમનીઝાળલલત: 1 

ટ્યમસ્થ્ઞેવો તર: સ્થૂજવર્વા તસે સતઃ 1૬૪॥ 

જે માણુસના ફૂલા, પેટ અને ડોક સુકાયેદ્યાં 
હાય, ધમનીઓનાં જાળાંએથી જે વ્યાસ દેંઆતે 
હાથ, ચામડી તથા હાડકાં જ જેમાં ખાકી રહ્યાં 
હોય અને જેના (હાડકાંએના ) સાધા સ્થૂળ-મોટઢા 
રખાતા હોય, તે માણુસ અતિકુશ મનાય છે. ૧૪ 
અતિસ્જ્રળ તથા અતિકૃશ-બન્ને રોગી ગણાય 
લતતવ્યાસિતાવેતાવસિસ્યૂજજો સે । 
શતં જોવચથો સિ વવબેેસબેસવે ॥ રષ ॥ 

અતિશ્થૂલ તથા અતિકૃૂશ એ ખત્તે માણસો 
કાયમ રોગી જ હોય છે; તેઓની ક્ષણ તથા 


અપ્યાય ૨૧ સો 


સૂત્ર( *લોક )સ્થાન 


૪૧૩૭૨ 








ખુ'હુણુ-ઉપચારોથી જ કાયમ ચિકિત્સા કરવી 
જેઈએ. ૧૫ 
ચોગીન્દ્રતાથ સેન જણાવે છે : જે માણુસ પ્રકૃતિથી 
અતિર્ચયૂલ કે જડે હોય અને જે પ્રકૃતિથી અતિકૂશ 
કે પાતળા હોય, તેએ નિત્ય ડ્લેશયુડ્ત રહે છે, તે જ 
કારણું તેએ નિત્યના રોગી છે; તે હેતુથી તે ખસેની 
અતુકમે કપ'ણુ તથા ખૃ'હણુ ઉપચારોથી સતત ચિકિત્સા 
કર્વી નતેઈ એ; કેમ કે તેએ બન્ને સતત વ્યાધિયુક્ત જ 
હોય છે; આમાંના અતિસ્થૂલની કષણુ ઉપચારથી 
ચિકિત્સા કરવી અતે અતિકૃશની ખૃ'ઠુણુ ઉપચારથી 
ચિકિત્સા કરવી જેઈ એ, એમ સુશ્રુત પણુ સૂત્રસ્થાનના 
૩૫મા અધ્યાયમાં કહે છે : વર્સાચેજ્‌ વટૂચત્વાપિ વા સ્થૂઝ- 
રૃ સરો 1 ર્કળં સેવ સવ્યધ્ય છુર્વીસ સતલે સિષજ્‌ -વૈવે 
* સ્થૂલ અને કૃશ માણુસે।ની અતુક્રમે કષ'ણુથી તથા બૃ'હણુથાં 
કાયમ ચિકિત્સા કરવી; પરતુ નહિ આત સ્થૂલ તથા 
નહિ અતિ કૃશ એવા મધ્યમ માણુસની તા કાયમ એની 
એજ સ્થિતિમાં રક્ષા કરવી જેઈ એ. 
શ્રી ગગાધર જલ્પકલ્પતરમાં અહી' આમ સમજાવે 
છે? આ ૧૫મે લોક ફ્િિયાસૂત્ર છે; અતિસ્ધૂલમાં 
સતત કષ્‌ષ્ણુ ઉપચાર કરાય અને અતિકૃશમાં સતત 
ખૃહુણુ ઉપચાર કરવા ન્નેઈ એ; તેમાં કારણુ આ છે કે, 
તેએ બત્તે કાયમી રેગયુક્ત હોય છે; અતિસ્થૂલ 
માણુસમાં દેહની શિથિલતા વગેરે રોગો હુમેશના હોવ 
છી અને વીયની અલ્પતા, શુબળતા તથા દુગ“ધપણુ 
વગેરે વગેરે પણુ અતિસ્થૂલમાં કાયમી હોય છે; તેમ જ 
અતિકૃશમાં વ્યાયામ કે કોઈ પણુ જાતનો પરિશ્રમ વગેરે 
સહુન કરી ન શકાય તે સ્થિતિ; તેતું' સતત રોગીપણુ' 
જ સૂચિત કરે છે. ૧૫ 
સ્થૂલ ડક્તાં ફૃશતા ક'ઈકે હીક છે 
સ્વોસ્યજાર્ને વરં જાર્થે સસતોપવર ળો દિ તૌ 
યયમૌ ય્વાસિસમરરુત્સ્યૂજસેવાલિપીશયેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
સ્થૂલતા અને જુશતા શ ખજ્ઞેમાં છુશતા કંઈક 
ઠીક ગણાય છે; ફેમ કે તેએ ખશેની પાસે સમાન 
ઉપફરણુ કે સાધન-સામથ્રી હોય; છતાં કોઈ 
એકજ વ્યાધિ, તેએ બેયને લાગુ થાય, તે 
સ્થૂલ માણુસને જ તે વ્યાધ્રિ વધુ પીડે છે. ૧૯ 
થાગીન્દ્રનાથ સેન ચરકેાપસ્કાર્માં અહીં આમ 
સમનવે છે; સ્થૂલતા અને ફશતા જેકે બન્ને તિં'ધ ન 
છે, છતાં તેઓમાંથી ફૃશતા, ક'ઈક ઠીક ગણાય; કેમ કે 
તેએ ખત્તે તુલ્ય પ્રતિકાર ધરાવતા હોય એટલે હરકોઈ 


રગની સામે થવાના બધા ઉપાયો] તેએ ખેયની પાસે 
ભલે એકસરખા જ તેયાર હેય અને તે કાળે એવે કોઈ” 
એક જ વ્યાધિ તેએ ખેયને લાગુ થાય કે જેવી 
ચિકિત્સા તેએ બ'તેમાં એક જ પ્રકારની થઇ શકર 
તેમ હોય, છતાં તે વ્યાધિ પેલા કૂશ માણુસના કરતાં 
સ્થૂલ સાણુસતે જ વધુ પીડે છે; પર'તુ કૃશ માણુસને 
પેલા સ્થૂલ માણુસના જેવો વધુ પીંડાકાર્ક થતો નથી; 
જે ઔવધ મેદનો નાશ કરનાર, અસિને! નાશ કરતાર તથા. 
વાયુને હરતાર હોય, તે જ ઓષધ સ્થૂલતુ' ઔષધ છે;. 
પરતુ સ્થૂલના માટે ખૃ'ઠુણુ તથા લ'ઘન-મ'ને યોગ્ય 
નથા; કારણુ કે તેને ખૃ'હણુ ઔષધ આપવાથી તેનામાં 
મેદના અતિશય વધારો થાય છે અતે લ'ધન 
કરાવવાથી મેદનો નાશ થતાં તેના જ્ઠરાસિતેો તથા 
વાતને! પણુ નાશ ચાય છે; જે એમ હેય છે, 
તો રથૂલતે તથા ફૂશને ખેયત કોઈ એવા જ પ્રકારનો 
વ્યાધિ થાય, જે કેવળ ખૃ'હણુથી જ મઢે તેવો ડુલ્ય 
પ્રતિકારવાળા હોય તો એ વ્યાધિ પેલા સ્થૂલ માણુશ 
માટે ચિકિત્સાનો વિરેધ પડતાં તે સ્થૂલ માણુસમાં ( એ 
વ્યાધિ) સુખેથી શાંત ચતો નથી; જ્યારે પેલા કૃશ 
માણુસમાં તે માટેતી બૃ'હણુથિકિત્સા વધારે અતુકૂળ 
થતાં તે વ્યાધિ સુખેથી મટાડી શકાય છે; તે જ પ્રમાણે 
3ોઈ એક વ્યાધિ લ'ધનસાષ્ય હોય અને તે વ્યાધિ 
સ્થૂલને તથા ફૃૂશતે ખેયને થચે। હેય, તે તે પણુ કૃશને 
જેવા સુખેથી મટાડી શકાય છે, તેવો સ્થૂલને મહા- 
સુશ્કેલીએ મટાડી શકાય છે; કેમ કે તે માટેની ચિકિત્સા 
સ્થૂલમાં વિસ્દ્દ બને છે. આ સ'બ'ધે વૃદ્ધ વાગ્ભટે પણુ 
અજાગસત્રહના સૂત્રસ્થાનના ૨૪ અધ્યાયમાં આમ કહું છે : 
' વાર્રમેવ વરં સ્થૌલ્યાસિ સ્થૌલ્યસ્થ સેવગતૂ 1 વૃટળે છસૂસ 
નાજ્મસિમિજ્ોડન્િવાતસિત્‌ ॥ સયુરસ્તિ્યલીણિસેચત્‌ સૌ્સેસ 
જ સ્યાતિ | જિના સ્થવિમાડસસ્સ વિષરીસસિષેવળે:-( જે 
કે કૃશતા પણુ સારી તો નથી જ, છતાં ) સ્થૂલતા ફરતાં 
તો ફૃશતા ક'ઈકે ઠીક છે; કેમ કે સ્થૂલતાનું તો ઔષધ “* 
જ નથી; ખૃ'હણુ કે લધન પણુ અતિશય મેદને, જઠ- 
રાશિને કે વાતને જીતવા સસથ' થવું નથી; જ્યારે 
કૃશતા તો મધુર, સ્નિગ્ધ તથા તૃપ્તિકારક આહારથી 
અને સુખપૂવકતા આરાસથી નાશ પામે છે; જ્યારે 
સ્થૂલતા તે! એથી અત્યત ઊલટા ઉપચારેોતું સેવન કર- 
વાથી જ નાશ પામે છે.? સુશ્રુતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૧૫. 
અષ્યાયમાં આમ કહું છે કે “ફશે: સ્થૂછાત્તુ પૂસ્તિત:- 
સ્થૂછી કરતાં કૃશ વધારે સારે] છે. 
શ્રી ગગાધર અહી' આસ સમન્નવે છે 
રીતે આ શ્લોકમાં અતિસ્થૂલપણુ* તથા થા 


૪૧૪ 


ચરક-સ'હિતા 


અદદોનિન્ડિતીય 








બસે અતિનિદિત છે એમ જણુવે છે, ૭તાં અતિકૃશ- 
તાતે ક'ઈક ઇ૪ સૂચવે છે; જેકે અતિસ્યૂલ તયા અતિ- 
ફૃશ બને સમાન ઉપકર્ણુવાળા છે એટલે કે બન્નેને 
કોઈ પણુ રોગ અકસ્માત યાય, એવા હોઈ બને જણુ 


રોગના સાધનતોરૂપ જ છે, હતાં જે રોગ અતિસ્યૂલતે 


થાય છે, તે પેલા અતિકૃશના કરતાં તે અતિસ્ધૂલને # 
વધારે પીડે છે, પરતુ અતિકૃશને તે રોમ વધુ પીડતેા 
નથી; વળી અતિફૃશ માણુસને ડ્યાંય અવરજવર કરવામાં 
અતિસ્થૂલના કરતાં વધુ સડેલાઈ હોય છે; વળો અતિ" 
સ્મૂલ તથા અતિકૃશ-એ ખને આ રીતે પણુ સમાન 
ઉપકરષુવાળા છે કૅ અતિશય વધુ ફસરત, અતિરાય 
વધુ ચૈથુન, ક્ષુધા, તૃષા, અતિશીત અને અતિઉષ્યુતાને 


તેઓ બ સહન કરી શકતા નથી. 
શ્રી ચક્રપાણિ અહીં આવે ભાત જણાવે છે કે, 
અતિર્યૂલતા કરતાં અતિકૃશત વગાર થે.ડીક જ ઇ૪ 
ગણાય છે; કારણુ કે હરકોઈ વ્યાધિ અતિકૃશતા કરતાં 
અતિસ્ધૂલ માણુસને જ ખૂક વધુ પીડે છે; કેમ કે અતિ- 
રૂલ માણુસને થયેલો! રોગ મટાડવે। મુશ્કેલ થાય છે; 
કેમ કે ર્ધૂલ માણુસને સ'તપ'યુ આપવામાં આવે તો 
તેની સ્જૂલતામાં ઊલટો વધુ વધારો! કરે છે અને અપ- 
તપષણુ પણુ તેનામા જઠરાશ્િતી ખૂબ ૬૨ હોવાના 
“કારણં તેનાયી સહન કરી શકાતું નથી; જ્યારે તિબળને 
તતા સત્પાણુ જ અત્ય'ત હિતકારી યાય છે. ૧૬ 
શેગોાનુ* બળ કેવા માણસમાં ન ચાલે? 
સતપાશપ્રાળસ્તુ શમસંસ્તતો તર । 
રરેસ્દ્રિયો વિવાત્લળા ન યસેતામિમૂયતે ॥ ૨૭ ॥ 
જેમાં માંસનુ' પ્રમાણુ સમ હોય એટલે 
“નહિ વધુ કે નહિ એછુ હોય, જેના શરીરનુ 
સ'ગઠન યથાચોગ્ય હોય અને જેની ઇદ્રિયો દઢ 
'નહોય, તેનો વિકારોના બળથી ષરાભવ થતો નથી; 
“ અર્યાતૃ તે માણુસને વિકારોના બળની કોઈ અસર 
જ થતી નથી. ૧૪ 
ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહી' આમ સમજવે છે; ખૃ'હણુ 
* તથા કર્જણુનુ' યુકિતથી જે સેવન કરે છે, તે માષુસ્રમાં 
સાંસતું પ્રમાણુ એકચરખુ' *ેટલુ' જેઈ એ તેટલુ' જ 
રહે છે; એટલે કે તે માણુસ અતિર્ધુળ કે અતિકૃરા 
શતો! નથી, પરતુ મધ્યમ રારીરવાળેા રહે છે; એજ 
મષ્યમ શરીરવાળા માણુસ ત્રેક ગણાય છે; સુશ્રુત પણુ 
સુત્રસ્થાનના ૧૫ માં અધ્યાયમાં આમ કહે છે: “કછ 
- મષ્યરસીરલ્યુ-મષ્યમ શરીર્વાળો માણસ ત્રેક ગણાય છે.* 
“અહી મૂળમાં “માંઈ' શબ્દ મૂડપો છે, તે સવ' ધાતુ- 















ઓનુ' ઉપલક્ષણુ છે એટલે 8 જેતી બ્ધી ધાતુએ। સમ 
હેય એટલે નેઇતા પ્રમાણુમાં એકસરખી , હોય, એમ 
સમજવુ; અને વનં ઇહુતતતૂ અવમવાનાં નેઝન યલ્ય-જેતા 
અગયવોનુ' સ'ગદન એફસરખુ' જેવું જેઈ એ તેવું હોય, 
અને જેની ઇદ્ષિ। પણુ દઢ હોય તે માણુચ્તે વિકાં- 
રાનુ' બળ હેરાન કરી શકતુ” નથી. 

શ્રી ગગગાધર્‌ લખે છે દ નિ'દિતિ પુસ્ષો ખતાવ્યા, તે 
સાથે પ્રાસ'ગિક પ્રચરત પુરષ અહીં જણાવે છેઃ “ જેનામાં 
માંસને! ઉપચય કે ભરાવે! એકસરખો હોય, એમ 
ડ્રાઈ વિદ્દાન અહીં માંસના ઉપચય તયા અપચયની 
સમરિયિતિ લૈવા જણાવે છે, પરતુ એ સમજ્યું ઠીક 
નથી; કેમ કે અતિશય લાભા વગેરે માણુસે।માં પણુ 
તેવા સમ ઉપચય તયા અપચય હોય છે, છતાં તેએ 
નિ'ધ્તિ ગણાય છે; માટે ખરી રીતે અહીં આમ સમ- 
જવું યોગ્ય છે કે “ાઇ ૪ કમળ ૫ જાંઇકકમે, હમે 
સાંણકતાળ ચલત લ. ' જેમાં માસ સમ હય, યથાયોગ્ય 
હેક; એટલે જેનામાં અતિર્ધૂળતા ત હોય કે અતિકશતા 
પણુ ન હોય; તેમ જ જેતામાં મમાણુ પણુ સમ હોય 
એટલે કે જેની અતિશય લ'બબાઈ ન હોય અને અતિં- 
શય ટ્ર'કાઈ પણુ ન હોય; તેમ જ ઇમ ચયાયોનજ શરીઈ 
માંછારીનાં વનતિગેશો-પટક નાતિશેષિસ્મ ગતિ રાઈપમિ” 
સ્યર્ષઃ-જેતા શરીરનાં માંસ વગેરેની રચતા કે ગોઠવણી 
પણુ સમ હોય એટલે અતિશય શિથિલ ન હેય કે 
અતિશય દ પણુ ન હોય; અતે જેની દૃષ્િ એટલે નેત્ર 
વગેરે પણુ ખૂબ દઢ હોય, જેની નેત્રો વગેરે ઇદ્વિ। પણુ 
ઘણી જ ચારી હોય, તે માણુસના દેઠમાં વિકારોનું' 
બળા હેરાન કરતુ' નથી. ૧૭ ર્‌ 

સસમમાંસચય-મધ્યમ શરીર મ્રેઇ છે 
શુલૂવિપાલાતવલણઃ શીતય્વાયામલલઇ? 1 
સત્તા સત્ઝર: સતતાલતથો સતઃ ॥ ૬૮॥ 

જેનામાં માંસના ચય એટલે ઉપચય કૅ 
સ'ગ્રહ સમ કે સરખોા-નેઈતા પ્રમાણમાં હોય તે 
માણુસ ભૂખ, તરશ અતે તાપ કે તડકે! સહન 
કરી શકે છે; શીત તથા કસરત કે હરકોઈ જાતના 
પરિશ્રમ પણું સઠન કરી શકે છે; તેને જઠરાસિ 
પણુ એકસરખો ખરાખર હોય, એટલે કે ન હેય 
વીક્ષ્ણુ કે ન હોય મટ; અને તે જ કારલુ તેતા 
ખરાકનુ' પાચન પણુ સમ એટલે એકસરઝુ' 
બરાબર થયા કરે છે. ૧૮ 
આ સખધે સુશ્રુતે સત્રસ્થાનના ૧૫ મા અધ્યાયમાં 


ી જે કશુ છે, તેને યોગીજનાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં આમ 


અધ્યાય રપ મો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૪૧૫. 








'ઊતારી ખતાવે છે: “ચ# ઘુતરમયસાધારળાન્યુપસેવેત, 
ન્તસ્યાનરત: શરીરસનુત્નામન્‌ સતાન ધાતૂગુપતિતતિ સમધાતુ- 
લ્વાન્સષ્યશરીર્‌ો મવસિ, ઘવેત્રિયાજુ સમર્થઃ, શુત્‌પિવાતા- 
શીતોઘ્ળવધવાતાતવસહો વછવીલ સવતિ સ યતતનનુપારયિતવ્ય:”-- 
જે માણુસ નહિ અતિસ્નિગ્ધ અને નહિ અતિરૂક્ષ એવા 
ખ'તે પ્રકારના-યોગ્ય પ્રમાણુમાં ખૃ'હણુ તથા યોગ્ય 
પ્રમાણમાં કષ'ણુ પદાથોતુ' સેવન કરે છે, તેનો અન્નરસ, 
શરીરમાં અતુકેમે મરતો રહી સવ ધાતુએને એક- 
સરખે! સ'ત્રહે ૨ખ્યા કરે છે, બધી ધાત્ુએને એકસરખું 
પોષણુ આપ્યા કરે છે, જેથી તેવા માણુસની ખધી 
પાતુએ એકસરખી ચોગ્ય પ્રમાણુમાં પુષ્ટ રહે .છે અને 
તેતુ' શરીર મધ્યમ એટલે નહિ અતિસ્થૂક્ તથા નહિ 
અતિકૃશ રહયા કરે છે; તેથી એ માણુસ સવ ક્રિયાઓ 
કેર્વા સમથ હોય છે; ભૂખ, તરસ, ટાઢ, ગરમી, વરસાદ, 
વાયરા અને તડકો સહત ફરવા પણુ તે સમથ* હોય 
છે અને બળવાન હોય છે; એવા મધ્યમ શરીરવાળા 
માણુસતુ વૈધે નિરંતર સ્વાસ્થ્યદૃત્તિ રખાવીને રક્ષણુ 
ફર્યા કરવુ' જેઈ એ. ૧૮ 
સ્થૂલનાં તથા ફૃશનાં કષષ્યુ અને બહણ વિષે 
સુર ત્રાતરપળ સેઇ સ્થ્ૂછાતાં ચ્્વણં ત્રતિ। 
જીરાના વૂરળાથ ત છણુ લન્સપળ તત યત્‌ 1 ૨૨॥ 
સ્થૂલ માણુસોતુ' કર્ષણુ કરવા માટે ભારે 
“્ર્ય તથા તૃસિ નહિ કરનાર અપતપણુ દ્રવ્ય 
હિતકારી થાય છે; અને કુશ માણુસોના ખૃહુણુ 
માટે તો જે દ્રવ્યો લઘુ-હલકાં હોય અને સ'ત- 
પણુ કરતાર હોય તે હિતકારી થાય છે. ૧૯ 
ચોગી'દ્રનાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં અહીં આમ સમનનવે 
છે: “સ્થૂલનાં તથા ફૃશનાં કષણુ અને ખૃ'ડણુ જે રીતે 
કરવાં જેઈ એ, તે અહીં' કહે છે : મધ વગેરે દ્રવ્ય ભારે 
છે અને તૃપ્તિ કરતાર્‌ નથી, તેથી સ્થૂલ માણુસોનુ* 
કેષ્‌'ણુ કરવામાં તે હિતકારી થાય છે; કેમ કે તે ભારે 
હોવાથી જલદી પચતુ' નથી; અને અપતપ'ણુ હોઈ 
તૃપ્તિ કરતુ નથી, જેથી મેદતો પણુ નાશ કરે છે; 
પરંતુ જે દ્રવ્ય છુલકાં હોય અને તૃપ્તિ કરનાર હેય, 
જેવાં કે શાલિ-ડાંગેર, સાઠી ચોખા, હરિણુનાં માંસો, 
લાવાં પક્ષોનાં તથા કપિ'જલ પક્ષીનાં માંસો વગેરે કુશ 
માણુસોને ખૂંઠુણુ અથવા પુષ્ટિ કરવા માટે હિતકારી 
ચાય છે; કેમ કે અતિકૃશ માણુસનેો અસિ પણુ કૃશ 
એટ્લે મદ હોય છે, તે કારણું એ કૃશ માણુસ સાટે 
નને ભારે અન્ન-પાનાદિ દ્રવ્યનો ઉપચે।ગ કરાવાય તો તેનો 
અસિ વધુ મ'દ થાય છે, તેમ જ અપતપ'શુ દ્રવ્યોનો તે નને 


ઉપયોગ કરે છે, તો! તેની કુશતા ઊલટી વધારે થાય છે, 
માટે જે દ્રવ્ય હુલકાં હોય અને સાથે તૃપ્તિ કરનાર પણુ 
હોય, તે જ દ્રવ્ય કૃશ માટે હિતકારી થાય છે; કેમ કે જે 
લધુ દ્રવ્ય હોય તે કૃશ માણુસના જઠરાસિની વૃદ્ધિ કરે 
છે અને સ'તપણુ દ્રવ્ય હોય તે એ માણુસની પુણ્ટિ કરે છે. 


શ્રી ગગ'ગાધર્‌ અહીં' આમ સમન્નવે છે : અતિસ્થૂલ 
માણુસના સ'બ'ધે જે કષષણુ કહેવાયું છે અને આંત- 
કુશના સ'બધે જે ખૃ'ઠુણુ કહેવાયું છે, તેઆના સ'બ'ધે આ 
સૂત્ર છે; સ્થૂળતામાં જઠરનેો અશચિ તીદ્રણુ હોય છે અને 
તેના કેઠ્ઠામાં વાયુ પણુ અતિશય વધુ હોય છે, એ કારણે 
જે દ્રવ્ય ગુર કે ભારે હોય અને જે દ્રવ્ય અપતપણુ ડે 
તૃપ્તિકારક ન હોય તે જ ઇર ગણાય છે; કેમકે તે 
પોષક નહિ હોવાથી કષ'ણુ અથવા કૃશ કરનાર થાય છે; 
પરતુ જે દ્રવ્ય સ'તપષ્ણુ હોય તે તો ખબૃ'હણુ અથવા 
પુષ્ટિકારક હોવાથી સ્થૂલતામાં હિતકારી થતું નથી; પરતુ 
ફશ માણુસોને તેવાં ખૃ'હણુદ્રવ્યા હિતકારી થાય છે; 
જેનાથી તૃષ્તિ ન થાય, તે દ્રવ્ય અપતપણુ કહેવાય છે; જવ 
વગેરે જે દ્રવ્યો અપતપ*ણુ કરનાર છે, ભારે છે, તેઓને 
સ'સ્કાર્થી ભારે બનાવી સ્થૂલ માણુસને ભોજનમાં દેવાં 
ન્નેઈ એ; તેમ જ જે દ્રવ્યો ભારે હોય છે, તેએને સ'સ્કાર્‌- 
થી અપતપ્ષણુ બનાવી સ્થૂલ માણુસોને કૃશ કરવા માટે 
ભોજનમાં દેવાં જેઈ એ. જે માણુસ અત્ય'ત સ્થૂલ હોય 
તેઓને નવર આદિ વ્યાધિ થતાં તેની ચિકિત્સા કરવી 
સુસ્કેલ બને છે; કેમ કે તેને સતપ'ણુ તો વધુ સ્થૂલતા 
કરનાર હોવાથી હિતકારી થતું નથી; તેમ જ તેનામાં 
અગ્નિનો તથા વાયુનો! પણુ ખૂન વધારો થયેલ હોય છે, 
તેથી તેએ અપતપ'ણુને પણુ સહન કરી શકતા નથી, 
કૃશ માણુસોાને ખૃ'ઠુણુ માટે જે દ્રવ્ય લધુ હોય તે અસ્નિ- 
કારક હોવાથી અતે અતિકૃશ માણુસનો અગ્નિ પણુ 
અતત કૃશ હોવાથી ન્નેકે ધણ ગણાય છે, છતાં તે 
ખૂહુણુ કરનાર નહિ હોવાથી તેને આપવુ ચોગ્ય નથી; 
માટે તેવા અતિકૃશને તો જે દ્રવ્યમાં ગુસ્ત્વ સાથે 
ખૃ'હણુત્વ પણુ હોય, તેવુ' જ દ્રવ્ય તેના અગ્નિના બળ 
પ્રમાણું તેને આપવુ', તેજ ઠીક છે, તેમ જ જે દ્રવ્ય 
સ'તપણુ કરનાર હોય તે પણુ પુષ્રિકારક હોવાથી અતિ- 
ફૃશને આપવુ તે ચોગ્ય જ છે; એક'દર્‌ નરે દ્રવ્યમાં 
ગુસ્ત્ત તથા અપતપણુત્વ બ'તે સાથે હોય તેવું જ દ્રવ્ય 
સ્થૂલતામાં આપવું થોગ્ય છે અતે જે દ્રવ્યમાં લક્યુત્વ 
તથા સ'તર્ષણુત્વ બ'ને સાથે હોય તે જ દ્રવ્ય કૃરાતામાં 
આપવુ તે થોગ્ય છે; આમ હોવાથી જે દવ્ય સ્વભાવથી 
ગુરુ હોય તેને સ'સ્કારથી અપતપ'ણુ ડરી સ્થૂલતામાં 
આપવુ જેઈ એ અને જે દ્રવ્ય સ્વભાવથી લઘુ હેય 


૪૧૬ 


ચરકન્સ'હિતા 


અદૌનિત્ત્િતીય 








તેતે પણુ સ સ્કારથી લઘુ બનાવી સ્પૂલતામાં દેવુ* 
જેઈએ. એ જ પ્રમાણે ફૃશતામાં પણુ જે દ્રવ્ય 
સ્વમાવથી હલકુ હોય તેતે સસ્કાર્થી સતર્પણુ કરીને 
ત્તેમજ જે દૃવ્ય સ્વભાવથી ભારે હોય તેતે પણુ સ'સ્કારયી* 
ભારે કરીને સેવન કરાવવુ” જેઈ એ; આ પ્રકારે લધુત્વનું 
અપતપણુતત તથા ગુરત્વનુ' સ'તપ'યુત્ત કરવું જેઈ એ. 

શ્રી ચૃપાણિ પણુ અહી* ટીકામાં સારરૂપે છેલ્લે 
આમ લખે છે; મેદસ્રી-સ્ધૂછા માણુસને જે દ્રવ્ય હલકુ” 
તથા અપતપ'ણુ કરનાર હોવ તેવા જ કાગ વગેરે આપવાં 
નેઈએ અતે કૃશ માણુસને તવાં અન્ત વગેરે ને દૃવ્ય 
ભારે હેય છતાં સ'તર્પણુ કરનાર હોય તે જ ( જૃ'હણુ 
માટે) તેતે આપવાં જેઈ એ; પરતુ તૈ તે દ્રવ્યોમાં રહેલા 
લધુત્તતો તથા ગુરતતે! તેના સરકાર ડ્રારા પ્રતિકાર 
કરવો જેઈ એ, ૧૯ 


અતિ સ્ચૂલતાની ચિકિત્સા 

થાતનાન્યશ્રવાનાનિ "છેપ્મમેત્રોત્િ ૨ 1 
સ્સ્ોખ્ળા યસ્તવસ્તીણમા સકાળ્ુદ્રલનાતિસ ॥૨૦॥ 
શુરૂવીમદ્રયુય્તાનાં તરયોગસજસસ્તયા । 
તજ્ાસ્સિત્રયોનશ્ર ત્રવોનો સસ્થ સ ॥ ૨૨ ॥ 
વિરજ્નનામરં ક્ષાર: જાઇઈજોદસ્ઝો સયુ 
ચવામઝજનૂમે ચ તયોનઃ ખોઇ ડચ્થતે ॥ ૨૨ ॥ 
વિસ્તાજ્રિવઝસૂજસ્થ પ્રવોગઃ ક્ષૌદ્રલયુતઃ 1 
શિજાઝતુતરયોમથ સાન્નિમન્ચર્લઃ ૧૨૬ ॥ રર | 
ધરશાતિવ ક શ્યામા યવજા વવાઃ। 
સૂર્નાણાઃ કના જીુજત્યાશ્ર 3જીછજાઃ ॥૨૪॥ 
આહવીનાં અ યોગાનિ પતેલાતઈજેઃ વર્‌ 1 
મોના વ્રવોગ્યાતિ, વાને સાસુ મણૂરજણ્‌ ॥ ૨% ॥ 
મસ્છિંફ્યાનુપનિાર્ય મેરોમાંડજાપર ન | 
માતિલ્યોલ્વવિતાસાવ સવિમઝ્ય વળોઝવેલ્‌॥ ૨૬॥ 
ત્રઝામરં વ્યવાય અ વ્યાયામ સિન્સનાતિ અ | 
સ્થૌસ્યસિચ્ઝન્‌ પર્ત્વિવતું જસેગાસિતરવર્ધચેલ્‌ રઝા 

વાયુનો નાશ કરનાર તથા કરે અને સેદને 
એછા કરનારાં અલ્-પાતો;ડ તેમ જ રૂક્ષ, 
ઉષ્યુ તથા વીકષલુ ખસ્તિશ; રક્ષ ઉદ્વત*નો, ગળે 
તયા નાગરમાથનો પ્રયોગ; ત્રિર્લાનો પ્રચોગ; 
તફારિધનો પ્રચોગ, મધને પ્રયાગ અને વાવડિંગ, 
સૂડ, જવખાર, કાળાં-તીક્ષ્ણુ લાહની ભસ્મ, મધ, 
જવ તથા આમળાંનો પ્રયોગ (અતિસ્યૂળતાનો 
નાશ કરવા) ક્ેઇ કહેવાય છે; તેમ જ મધ સહિત 
ખીલી વગેરે પાંચ (ખૃહત્‌) મૂળનો પયોગ અતે 


અગ્નિમચ કે અરણીના રસ સહિત શિલાજિતનેો 
પ્રયોગ પણુ ( અતિસ્થૂકતાનો નાશ ૩૨૧ ) કોણ 
કહેવાય છે. વળી ( અતિર્થૂલ માણુસના ) ભોજન 
માઢે પ્રશ્ાતિકા નામનુ ધાન્ય, કાંગ, સાસ, યવક 
નામની એક જાતની ધાન્યની જાત, જવ, જૂણો 
નામતુ' તૃભુધાન્ય, હોદરા, મગ, કળથી, જગલી 
મગ અથવા મઠ, તુવેરની દાળ, પરવળ તથા 
આમળાંતો પ્રયાગ કરવો જેઈએ; અને તેની 
પાછળ અતુપાન તરીકે મધ અતે પાણી આપવાં 
જેઈએ; તેમ જ સેટ્ટ માંસ તથા કફનો નાશ કર- 
નારા અશિછોને! પણુ બશાખર વિજ્ઞાગ કરી અતિ 
ક્યૂલતાનો નાશ કરવા અતુપાન માટે પ્રયોગ કરવો 
જોઈએ; અને તે ઉપરાંત સ્યૂલતાને। ત્યાગ ફેરવા 
ઇચ્છતા માણુસે ઉન્નગરા, મૈથુન, કચ્રત તથા 
ચિ'તન-ચિ'તા કે વિચારો કરવાને અતુકમે વધારો 
કરવો જેઈએ. ૨૦-૨૭ 

ચોગીન્દ્રનાય સેન ચરકોપસ્કારમાં અહી કેટલુંક 
વધુ સમજાવે છે? “મૂળમાં ૨૦ મા “લોકના છેલ્લા 
ચરણુના અતે “ચ'કાર્‌ મૂડયો છે, તેથી આમ ચર્ચ્વ્યું 
છે કે સ્નાન પણુ જેમ વધુપડતાં થાય, તેમ અતિ 
સ્થૂલતા ઘટે છે; ૨૧મા “લોકમાં “તહારિમોપથ' 
એ રીતે “ તકારિણિનો પ્રયોગ' જે દર્શાવ્યા છે, તે આગળ 
જતાં અશ'સતી ચિકિત્સાના પ્રકરણુમાં કહેવાશે. વાવ- 
ડિગથી માંડી જવ અને આમળાના ચૂણુ' સુધીનાં 
દ્ર્યોનો જે પ્રયોગ કલો છે, તે સંબ'ધે કેટલાક ૧૬તો 
કહે છે કે, તે ખધાં સમભાગે એકઠાં લઈ તેઓને 
બધાંના એક જ પ્રયોગ ગણુવે।; અતે તેમાં લોહભરમને 
સહાવીય'વાત તરીકે મુખ્ય ગણીને બીન્ત” ખધાં ચૂયું'તી 
બરાતર મેળવવી ન્નેઈએ. બિલ્વ આદિ પચમૂલ-તે 
ખૃહુત્પચમૂળી-બીલી, શ્યોનાક એટલે અરકુ કૈ# મોટો 
અરડૂસો, ગાંભારી કે સીવણુ, અગ્િમય કે અરણી અને 
પાટલા-પાડલ, એ પાંચનાં મૂળિયાં ચમજ્વા. અતિ 
સ્થૂલતામાં વાયુતો નાશ કરતા૨ તયા કફ અને મેલને 
દૂર કરનાર અન્નપાનની યોજના અહો' ૨૪-૨૫ *લોકમાં 
જણાવેલ છે. ઉપરાંત ચરક-“લેકસ્થાનના ૨૪ મા 
અધ્યાયમાં કહેસેઃ “જરાક દ્યૂઝ્ટેટ્ાનાર અનુરાલ મખૂ- 
્સ્ત્‌-સ્યૂસતામાંથી ફશતા લાવવાને ર્યૂસદેઠવાળા 
સાષ્યુસોએ અતુપાન તરીકે મધ અતે પાણીને ઉપયોગ 
કરવો તે ઉત્તમ છે; તેજ અહી પણુ જણાવેલ છે; 
તમજ ખીન્ન" પણુ અરિણોરૂપ અનુપાને ૨૬મા 


અધ્યાય ૨૧ મે! સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


શ્લોકમાં કશ્યાં છે. સુશ્રતે સૂતરસ્થાનના ૧૫ મા અધ્યાયમાં 


૪૧૭ 


એ ખૂબ નાના એક જાતના “જવ” થાય છે, ૨૦-૨્‌છ 








આમ કહું છે કે, “સર્વ છ્ત ચાસ્ય રોમા વળવન્તો મવસ્તિ, 
માજૃતમામીતતાત્‌ લોતલામ્‌, અતસઓત્પતણેયું વરિસિરત્‌ , સત્યે 


તુ રિછાગલુડળમોયૂત્રત્રિજ્છાઝોટ્રગોરલાતતમયુયવમુવ્પજોર- | " 


રૂષરચાતાજોદ્દાજજાવીનાં વિહ્ણળરછેરલીયાનાં અ ટરન્‍્યાળાં વિષિ- 
વટુષચોશ:, દે લૅતિ-અતિરાય સ્થૂળ 
માણુસના સોતોાના માર્ગો મેદથી ઢ કાઈ જતા હોવાથી 
તેને બધાયે બળવાન રૉગા થાય છે, એ કારણે પ્રથમ- 
યો જ એ સ્યૂલતાની ઉત્પત્તિ કરનારાં જે કારણુ છે, 
તેઓને લાગ કરવો જેઈ એ; છતાં તે રયુલતાતો રોગ 
ને ઉત્પન્ન થઈ ચૂક્યો હોય તો શિલાજિત, ગૂગળ, 
ગોમૂત્ર, ત્રિફલા, લોહભસ્મ, રસાંજન કે રસવતી, મધ, 
જવ, મગ, કેરા, સામો અને જ'ગલી કેરા વગેરેને! 
તેમ જ ખીન્ન" અતિરૂક્ષ અને મેદને ઉખેડૅ એવાં દ્રવ્યોનો 
વિધિ પ્રમાણે ઉપયોગ કરવો! અતે કૅસરત તેમ જ મેદ્રને 
ખોતરી કાઢે એવી બસ્તિએનેો પણુ ઉપયોગ કરવો 
જેઈ એ. 
ટીકાકાર ત્રી ચક્રપાણિ અહીં ૨૧મા શ્લ્ષેકમાં છેલ્લું 
ચરણુ-“ક્રયોનો માક્ષિષ્ણ ચ '-મધને જે પ્રયોગ કરવા 
જણાવે છે, તેતા પર ટીકા લખે છે કે, “મધને પ્રયોગ 
પણુ સ્યૂલતાતે! તાશ કરે છે; આ સ'બધે આવી શકા 
ન કરવી, કે મધને! પ્રયોગ તે! ૬ષ્ય પ્રયોગે।માં નેવામાં 
આવે છે, તેથી તેને “ખૃ'ઠુણુ' કે “પૌષ્ટિક કેસ ન 
કહેવે। ? આતું સમાધાન આ છે કે, “ મધ ' એ “ચોગવાહી' 
દ્રવ્ય છે, તેથી “ વૃષ્ય 'તી સાથે જ્યારે ન્નેડાય છે, ત્યારે 
તે “વૃષ્યપ્ણુ"*' કરે છે અને “લેખન' સાથે ન્યારે 
જેડાય છે, ત્યારે તે લેખન કરનારું થાય છે. વળી મધ 
સ્વરૂપે કરી રૂક્ષ આદિ ગુણોથી યુક્ત છે, તેથી કષષણુ 
કરનાર પણુ છે જ અને તેના સખ'ધે આવું વચન પણુ 
છે કે, “ સાતાદ્રન્યાત્મવત્વાસ ચોગવારિ પરં સધુ-મધ અનેક 
શતનાં દ્રવ્યાૌથી યુક્ત હોઈ અનેક દવચેોરૂપ છે, તે 
કારણે ત્રેઇ ચોગવાહી છે.' (ભાવપ્રકાશમાં મિશ્રવગ'ના 
પ્રકરણના ૨૩૨ મા શ્લકસાં યોગવાહી દ્રવ્યનુ' સ્વરૂપ 
દતા શાથે આમ કહ્યું છે: ઇરળાસિ ચોગવાફિ, દ્ર્્ય 
નં » પરચમાન ચચેલર્‌-મછુ-લૈછાગ્યતતસોટાશિ- 
જે દ્રવ્ય પાચત થતાં થતાં પોતાની સાથે મેળવેલી 
વસ્તુઓના ગુભ્નાને શ્રડુણુ કરે છે, તે “ચોગવાહી' 
કહેવાય છે: જેમ કે મધ, પાણી, તેલ, ઘી, પારો અને 
લોહું' વગેર). ર૫ મા શ્લોકમાં વાવડિ'ગ વગેરેનો ને 
પ્રયોગ કહેવાય છે, તે પોતાના પ્રભાવથી ગુસત્વની 
અપેક્ષા રાખ્યા વિના જ અતિ સ્યૂલતાને દૂર કરનાર છે. 
“કસાતિવ્' ધાન્યતે ભાષામાં “ ઉડિકા' કહે છે; “ યવક ' 
છ 


અતિ કુશતાના ચિકિત્સા 

સ્યત્તો છૂજઃ ઝુલા શચ્યા મતો તિર્વતિઃ શતઃ । 
સિવ કાકા ૨૮॥ 
તવાત્તાતિ તવં સર સાસ્વાનવોર્વા ₹તાઃ। 
લસ્સ્તાતિ ત્ર સાલાતિ રવિ લિ વાલિ સ ॥૨૨॥ 
ણવ: શાછયો માંતા મોબૂના સુસ્પેઇલન્‌ | 
ઘસ્તયઃ થક લવ ॥ ર૦ 
સ્તિગ્વલુટ્તેતે સાત મન્વમાત્યતિવેવળમ્‌ । 

શરૂં વાસો વચાવાઈ રોષાળામવલેત્તતન્‌ ॥ ર૨ ॥ 
રલાયનાનાં યૃષ્યાળાં વોમાતાયુપલેવતમ્‌ । 
છુત્વાડતિજારયનાયત્તે ગૃળાખુપત્તક પર્‌ ॥ રૂ૨॥ 

નિદ્રા-દિવસે ઊ'ઘવુ', હર્ષ અથવા ખેઠા રહી 
સુખ ભ્ઞોગવવુ', સુખકારક એટલે સારી રીવે 
ખિછાવેલી શય્યા, મનની વ્યાકુળતા ન હેવી, 
મનની શાંતિ, ચિ'તા ન હોવી, મૈથુન ન કરવું”, કસરત 
કૅ મહેનત ન કરવી, પ્રિય માણુસો તથા પદાર્થો 
જેવા; નવાં અજ્ઞ, નવુ' મઘ, ગામનાં પશુએના, 
(જલપ્રાય પ્રદેશનાં) પશુ-પક્ષીએના તથા જલ- 
ચર પશુપક્ષીઓના માંસના રસો, બીન દ્રવ્યે- 
થી સ'કારી કરેલાં માસે, દહી, વી, દ્ધ, શેલડી, 
શાલિ-ડાંગેરના ચોખા, અડદ ઘઉ, ગોળના 
વિકારો, સાકર-ખાંડ વગેરે સ્નિગ્ધ અને મધુર 
દ્ર્યાની બશ્તિઓ, હમેશાં તૈલ-માલિસ, સ્નિગ્ધ 
ઉદ્વર્તન, સ્નિગ્ધ સતાન, ચ'દન તથા ચુખ્યમાળા- 
આવતું સેવન, ધોળાં વસો, વાતાઠિ હેષોને સમયા- 
તુસાર ખહાર કાઢી નાખવાં, વૃષ્ય-વાજીકર-વીય- 
વધ'ક રસાયનેોતુ' તથા યોગોતુ' સેવન, આ ખછુ' 
માણુસેોના અતિજુશપણાનો નાશ કરી અત્યત 
સુષિ કરે છે. ૨૮-૩૨ 
ચોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકે।પસ્કારમાં ચર્કના શ્લે[ક- 

સ્થાન ૨૨મા અધ્યાયમાંથી આ શ્લોક અહી' ઉતારે છે : 
'ન્ઞાનસુત્વાર્ય સ્વત્નો મણુરા: સ્તેટ્વસ્તસય: 1 શેસક્ષીરસપીજિ 
સર્વેવાં વિદ્દિ વેરળજ્‌-સ્તાન, ઉદ્વત'ન, નિદ્રા, મધુર 
રસે!, મધુર દ્રવ્યાથી સાધિત સ્તેઠબસ્તિઓ, સાકર, દૂધ 
અને ઘી, આ સર્વ લોકોને ખૃ'હણુ એટલે પુછ્ટિકારક 
જાણવાં. ચદન તયા પુષ્પમાળાઓ વગેરે પણુ મનને 
આનદ પમાડનાર હોવાથી ખૃહહણુ-પુજ્તિકાર્ક યાય છે 
સુશ્રુતે પણુ અતિકૃશતો! અધિકાર ચાલુ ડરી સત્રસ્થાનના 


જ૧૮ 


ચરક-સ'હિતા 


અદ્ટોનિન્તતિય 








૧૫મા અધ્યાવમાં આમ કશું" છે: “વરે ૯4 ચાલ્ય 
સેમ વઝવન્તો મવન્તિ, અત્વત્રાગલાત્‌, અતત્તઘ્યોતવત્તિટેનુ 
પરન્‌, ઝતત્રે જુ વવસ્યાભમન્પાવિરારીમન્ધારાતાવરીયના- 
ત્તિય્ઝાનામરતાનાં મધુરનામન્યાયાં ચૌવવીનાગુવયોનઃ, કીર 
દ્ષિષુતમાલસાસ્વરિક્યવજોધુતા્મો અ 1 રિવાશત્મસર્યા- 
વ્યાયાસયટ્ળ્લ્યુવચાવચેતિ-આ અતિકૃશ માણુસને હર" 
જોઈ રોગો અતિબગવાન યઈ પડે છે; કેમ કે તેનામાં 
માથુશક્તિ વણી જ ઓછી હેય છે; એ કારણે અતિ- 
કૃશતા થવાનાં જે કારણે છે, તેનો પ્રયમ જ ત્યાગ કરી 
દઈ અતિકૃશતાતે ઉત્પ્ન જ થવા દેવી ન જેઈ એ; 
છતાં તે ઉત્પન્ન યઈ ચૂજી હેય તે! પયસ્યા-ક્ષોરકાકેલી, 
આસ"ધ, વિદારીક'દ કે ફૂમવેલાને! ક"૬; શાલિપણી, 
રાતાવરી, બલદાણુા, ખપાટ, ગ'ગેટી અને બીજી પષુ 
મધુર્‌ ઓષધિઓનેા ઉપયોગ કરાવવો; તેમ જ દૂધ, 
દહી, થી, માસ, ચોખા, સાડીચોખા, જ્વ તયા ધ0- 
એ ધાન્યોને ઉપયોગ કરાવવો; તેમ જ દિવસની નિદ્રા, 
આહાચયપાલન, મહેતત કે કસરતનો ત્યાગ તયા જૃ'ઠુણુ- 
ખસ્તિઓતે। ઉપયોગ કરાવવો. ૨૮-૩૨ 
ધુષ્િતાં ખાસ કારણેા 
સિન્લતાશ્વ જાર્યાળાં પ્રવ સસ્તન સ । 
સ્વત્પ્રલટ્રાચ તસે વતત ર્વ પુષ્યતિ ॥ રર ॥ 
કાર્યોને વિચાર નહિ કરવાથી, સતમષલુથી 
અને વધુ પ્રમાણમાં નિદ્રાતુ' સેવન કરવાથી માલુસ 
ભ્રૂંડના જેવો પુષ્ઠ થાય છે. ૩૩ 
યોમીન્દ્રનાથ સેન ચરકોપસ્કારમા અહીં” આમ સમન્નવે 
છે : અમુક ખાસ તૃષ્તિકારક આહારના સેવનરૂપ સ'ત- 
પ'ણુથી અતે અતિશય અધિક નિદ્દા સેવવાથી પણુ 
માણુસ ભૂડના જેવા પુષ્ટ ખને છે, એમ અહીં ભૂડનું 
દદાંત આપી યચત કયું” છે કે ભૂડ ખૂબ પુષ્ઠ જવામાં 
આવે છે, તેમાં નિદ્રાનું અતિસેવન જ ખાસ યુપ્ય કારણુ 
હેય છે; ખીજ કોઈ ખાસ પૌણિક આહારા વિનતા જ 
ભૂંડમાં અતિશય પુદ્દિ હોય છે, તેમાં અત્યત નિદ્રા જ. 
કાર્ષુ છે, એટલે નિદ્દાતું સુખ જ વધુ પૌછ્િક છે, 
એમ સૂચત્યું છે. ૩૩ 
માણુસતે નિદ્રા કચારે આવે છે? 
થયા સુ મનસ નસે જ્્ભાત્નાનઃ સુાસ્વિતાઃ 1 
વિવયેગ્વો સિવર્વન્તે તરા સ્તાપિતિ માતવઃ ॥ રૂઇ ॥ 
સાણસતુ' મત ન્યારે થાકયુ' હોય અને 
કમ'સ્વરૂપ ઇદ્રિચો પણુ થાકને પામીને વિષયોથી 
અટકે છે, ત્યાર માણુસ ઊઘે છે. ૩૪ 


સ્રામીન્દ્રનાથ સેન ચરકે.પસ્કાર્માં અડી" જણાવે ? 


છે; અહો પ્રાચગિક નિદ્રાનુ" નિરૂપણુ કરે છે; મતની 
શાંતિ ન હોય તો સ્વમ્મો દેખાયા કરે છે, એમ ૬૯ 
વાગ્ભટે અછ્ાંગસ'્રહના સૂત્રસથાનના ૯માં અધ્યાયમાં 
કશુ છે : “સેન્ટ્િવવ્યુવદ્તો મનોડ્તુવત્ત ચરા । વિવચેમ્ય-- 
કસ સ્ત નાતાલ વવર્વસિ ।-બધી ઈદ્યિ વિોથી 
ઉપ્રામ પામી હોય, પરતુ નને મન વિષયોથી ઉપશમ 
પામ્યું ન હોય, તો માણુસ અનેક જતનાં સ્વમ્રો દેખે 
છે.' દંક્રિયોનો પર્યાય અહીં" “જર્તાતમાન: ' કવો છે; 
કારણુ કે «૬૧-રન-શ્સનારિસમ્‌ આાના-ક્ષ વેયા 
છે-સ્‍્માત્તાન:--દ્સ્દ્રયાળિ -નેવુ, સ્પા કરવો વગેરે 
કમ જેઓનુ સ્વરૂપ છે, તે કારણે ઇંદ્રિયો ' જર્જામાનઃ ' 
ફફેવાય છે; કારણુ કે પોતપોતાનાં કર્મો ઉપરથી તે તે 
ઇદ્િિતું અનુમાન થઈ શકે છે; ન્યારૅ મત થાકે છે, 
ત્યારે ઇંદ્રિયા પણુ થાકે, એ યોગ્ય જ છે. એ યાઠધું 
મત તયા થાડેલી ઇેશ્યે વિષયે.થી પાછી વળે છે, 
ત્યારે માણુસ શથી જાય છે, સુમ્રતે પણુ શારીરતા ૪થા 
અષ્યાવમાં આમ કશુ છે: “કૃ ચેતનાસ્યાનગુજ સુત 
રેહ્નામ્‌ા તમોડમિમૂતે તશ્મિક્યુ નિટન વિશતિ રેહિનત્‌ 
સિદ્વાદેટુહ્ન: વર્થ થોપને રેતુરિવ્યતે। સમાજ ણત વ છેતુવરી- 
ચાન ૧રિરીર્યલે 1-ડે સુત્રુત ! ત્રાણીઓતા હદયને ચેતના* 
સ્થાન કશુ" છે; એ હૃદય જ્યારે તમોગુણુથી પરાભવ 
પામે છે, ત્યારે પ્રાણીને નિદ્રા પ્રાત થાય છે; એમ તિદ્રાવુ' 
કારણુ તમાગુણુ છે અને નિદ્રામાંથી જગવામાં કારણ 
સત્ત્વમુષુ કડેવાય છે; અયવા નિદ્રામાં તથા જાગવામાં 
સ્વભાવ જ સૌથી મોટુ કારણુ છે.' 

જલ્પકલ્પતરુ ટીકાકાર શ્રી ગ'ગાધરે આ વિષયમાં 
વિસ્તારથી લખ્યું છે; તેમાંથી ટ્ર'કાવીને અહી” આપ્યું છે? 
“સનસિ' પદતો અય 'સેતતિ' એટલે ચિત્ત કરવે[; 
તે જ્યારે “ફ્ાન્સે' એટલે કલમયુક્ત કે નિથેજ બને, 
ત્યારે કર્માતમા-ઇદ્રિયો, પોતાના રૂપાદિ વિવયોથી નિંદત્ત 
થાય છે-અર્યાત કાળતા સ્વભાવથી અથવા શ્રમ આદિ 
ભીન્ન" કારણને લીધે મન ન્યારે ચેણારહિત થાય છે, 
ત્યારે મતથી યો'નતી કે પ્રેરાતી ઇંદ્રિયા પણુ કલમયુકત- 
નિક્ષેણ બની શખ્દ, સ્પશ* આદિ વિષયોથી અટકે છે; 
તૈ વેળા મનુષ્ય એટલે રારિપુસ્ષ નિદ્રાધીન થાય છે.' 
આ ઉપરથી “વમનણ્ટ-ર્ર્ટ્રિયાળાં વવગતો નિૃત્તિસિ્રા' 
રૂસિ હળષ્તમૂ-મન સહિત ઇંદ્રિયો વિષષોથી જે અટકે 
તૈ નિદ્રા કડેવાય છે, એમ અહીં જણાવ્યુ” છે, વધુ 
જ્તિસુએ તે ટીકા જ નેવી જેઈએ. શરી ચકપાણિ 
આયુવે'દદીપિકામાં અહી" ટ્ર'કમાં આમ શમનવે છેઃ 
“જેમ કે હવે પ્રસગવરાત્‌ પ્રસ થયેલ નિદ્ારપ સ્વમને 
સ્થૂલતામાં તથા કૃરાતામાં મુખ્ય ચિકિત્સારૂપ ગણીને તેવું 


અધ્યાય ૨૧ સો 


સૂત્ર! ગલેક )સ્થાત 


૪૧૯ 





“સ'પૂણુ' નિરૂપણુ અહી' કરે છે. “ સનત્તિ' પદતો અથ 
“અતઃકરણુ ' લેવાય છે; અથવા મન સાથે ન્નેડાયેલ્ે 
આત્મા અહીં મનસ રાખ્દથી લીધે છે; એ મનયુકત આત્મા 
જ્યારે ડુલાન્ત થાય એટલે થાકીને નિષ્ક્રિય કે ફિયા- 
રહિત થાય છે, ત્યારે કર્માત્મા-ઇંદ્રિયા પણુ ડ્લમયુક્ત 
અથવા કિયારહિત બને છે અતે તે ફિયારાહિત થયેલી 
" દૃદ્રિયા પોતપોતાના રૂપાદિ વિષયોથી અટકે છે; અર્થાત્‌ 
મનની અપ્રવત્તિને લીધે ઇદ્રિયા પણુ પ્રવૃત્તિ કરતી નથી, 
એ ભાવ છે; તે વેળા એ સમયુક્ત આત્મા “ સ્વવિતિ' 
એટલે સ્વપ્નગુણુથી યુક્ત થાય છે. ' સન તિરિસ્ત્રિય- 
પ્રરેશે સનો ડવશ્યાનમ્‌ '-ઈંદ્રિયરહિત પ્રદેશમાં મનની જે 
સ્થિતિ તે સ્તપ્ત કે સુધુ્ત અથવા નિદ્રા કહેવાય છે; 
અથવા '“જ્તાત્તાન: ' એ પદનો અથ' “ યંલાર્યાત્તાન: ' 
એવો કરવે1; એટલે કે મન ન્યારે નિષ્કિયિ બને છે, 
ભારે સ'સારી આત્માએ પણુ નિષ્ક્રિય થાય છે; કેમ કે 
આત્માઓની પ્રહૃત્તિ મનને અધીન હોય છે; તે કારણે 
મતની નિવાંત્ત થતાં આત્માઓ પણુ વિષયોને મ્રહણુ 
કરતા નથી; અતે આત્માઓની અમપ્રૃત્તિતે લીધે જ 
“ઇદ્રિયા પણુ પ્રદૃત્તિ કરતી નથી. ૩૪ 


નિદ્રાનાં ફૂળ કે નિડ્દાધીન જીવન-મરણ 
'સિદ્રાય સુણ છુઃલ પુષિઃ જારે વાવ । 
યુવતા રછોવતા જાતમન્ષાત ગ્ીવિત ત સ્ત ॥ રૂખ ॥ 
સુખ, $ુઃખ, સુછિ, જુશતા, ખળ, નિર્ખળતા; 
“વૃષતા કે વીય*વ-તા, નપુંસકતા, જ્ઞાન, અજ્ઞાન, 
જીવન તથા મરણુ, એ નિદ્રાને અધીન છે. ૩૫ 


થોાગી'દ્રરાથ સેન ચરકેોપસ્કારમાં અહી કેટલાક 
-શબ્દોતા પર્યાયો સપણ જણાવે છેઃ: “સુખ'નાો અય 
“ આરેગ્ય' છે; “દુઃખ નો અથ “ રોગ ' છે; “ શૃષતા '- 
નો અથ* પુસ્પત્વશક્તિ છે અને છેલ્લા “સ સ' શખ્દતે 
અથ “મરણુ' થાય છે; એ બધુ નિદ્રાતે અધીન છે; 
અર્થાત્‌ હિત-અહિત બધું નિદ્રાને સ્વાધીન છે; જેમ કે 
સુખ, પુદ્દિ, બળ, પુસ્ષત્વશક્તિ, સતાન તથા જીવિત, એ 
હિતકારી નિદ્રાતે અધીન છે; અને દુઃખ, કુશતા, નિબ- 
ળતા, નપુ'સકતા તથા અસ્ઞાન, એ અહિત પણુ નિદ્રાને 
અધીન છે.' 


ટીકાકાર શ્રી ચકપાણુ અહીં' આમ સમન્નવે છે : 
વિધિપૂવ*ક સેવેલી નિદ્રાના ગુણા તથા અવિધિથી સેવેલી 
નિદ્રાના દોષો આ શ્લોકમાં જણાવ્યા છે. સુખ વગેરે 
'વિધિષૂવ*ક સેવેલી નિદ્રાનું' કૂળ છે અતે દુઃખ વગેરે 
-અઆવધિથી સેવેલી નિદ્રાતુ' ફ્ળ છે. ૩૫ 





અહિત નિદ્રાનાં અનિછો 

અક્ાેડતિત્રલજ્ન ત ચ નિદ્રા તિષેવિતા । 
ઝુલાયુવી નિસજુયાત્કાજરત્રિસ્વિયતા ॥ રૂ૬ ॥ 

અયોગ્ય કે નિષેધેલા સમયથે સેવેલી નિદ્રા, 
અતિરાય વધુ પ્રમાણુમાં સેવેલી નિદ્રા અને 
બિલકુલ નહિં સેવેલી નિદ્રા, નલ ખીજી કાલ- 
રાત્રિ હોય તેવી હોઈને સુખનો તથા આયુષનેો 
નારા ફરે છે. ૩૬ 

ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહી વધુ આમ સમનનવે છે : 
 નિવિદ્ધકાળે એટલે દિવસ, પ્રભાતકાળ ઇત્યાદિ સમયે 
સેવેલી નિદ્રા, એ નિદ્રાતો મિથ્યાયોગ છે; વધુ પ્રમાણુમાં 
% અધિક સેવેલી નિદ્દા, એ નિદ્રાતા અતિયો।મ છે અને 
બિલકૃલ ન સેવેલી નિદ્રા, એ તિદ્રાના અયોગ છે; એમ 
અહી નિદ્રાના મિથ્યાયોગ, અતિયે।॥શ તથા અયેોગ 
ખતાવ્યા છે; આ-અહિતનિદ્રા સુખસ'સક આરેૅગ્યનોા 
તથા આયુષતે નાશ કરે છે; માટે તે કાળરાત્રિ કે મરણુ 
જેવી ભયાતક છે. ૭૬ 

હિતનિદ્રાતાં ઉત્તમ ફળ 

સવ ચુત પુતમુ્સે નિદ્રા વે ગુલાચુવા । 
પુરૂષ યોમિત સ્િટ્થા સત્યા યુસ્દ્િસ્વામતા ।રૂણા 

એ જ નિદ્રા ને યુક્ત હોય એટલે સસમયોગ- 
થી યુક્ત હોય, અર્થાત્‌ ખરાખર વિધિપૂર્વક ને 
સેવી હોય તો દેહને સુખ તથા આયુષ સાથે 
જોડે છે; એટલે કે આરોગ્ય તથા આયુષ આપ- 
નારી થાય છે; જેમ પ્રાતત થયેલી સત્યખુદ્ધિ કે 
તત્ત્વજ્ઞાન, ચોગીસુરુષને સિદ્ધિ સાથે યોજે છે-- 
અર્થોવ્‌ સુક્તિઢ્રાયક થાય છે, તેમ નિદ્રાનો સસ્યગ- 
ચોગ જ કલ્યાણુકારી થાય છે. ૩૪ ર 

હિંદી ટીકાકાર શ્રા જયદેવ અહી' સુષ્ૃતનાં શારીર- 
સ્થાનના ૪ થા અષ્યાયમાંથો આ શ્લેકને પ્રાસગક ગણી 
અહી ટાંકી બતાવે છે. જેમ કે “ઝરામ: સમતા છકે 
વજ્વર્નાસ્તિતો ર૧: 1 સાતિસ્થૂઝ%ર: શ્રીસાનૂ સરો ગીવેત્‌ 
સમા: શતળ્‌'-નિયમિત નિદ્રાતે સેવતારો માણુસ નીરોગી 
પ્રસસચિત્ત, બળ તથા વર્ણી યુક્ત, સૈથુનશ ક્તિવાળે।, 
નહિ આત સ્ધૂલ અતે નહિ આંતફશ તથા શોભાયમાન 
હોઈ સે। વર્ષો સુધી જવે છે.' ૩૪ 


આય્લાઓને દિવસની નિદ્દા હિતકારી 
ચીલાપ્વતમયસ્રોજપમા સ્વરાજ 1 
મઝોળિતઃ કતા ક્ષીળા યૂર વાણાસ્સથા કયત: રન 


૨૦ 


ચરક-સ'ઠિતા 


અદદૌનિન્દિતીય* 








છુળાતીલાર્સછાર્તાઃ શ્વાસિતો હિજ્િનઃ રરઃ 1 
વત્તિતામિઇતોન્મતતાઃ શાન્તા ચાનત્રગામરે; ॥ ર૨ ॥ 
શ્રોધોજ્મયરાન્તા વિયાય્યજ્ોચિતાક ચે 1 
લર્જ વતે હ્વાસ્વસ લેવેર્ઝ્‌ સાષજાસિવન્‌ ॥ ૪૦॥ 
જેબા ગાવું, ભણુવુ', મધસેવન, આ સાથેનુ 
શ્શુન; (વમનાદિ-) કર્મ કે વધુ કામ, ભાર 
ઉપાડવો અથવા માગે* ચાલવુ કે સુસાફરી 
કરવાથી મુશ થયા હોય; તેમ જ અજીભુંના 
રેગીઓ, ઘાયલ થયેલા કે ઉરઃક્ષતના રોગીઓ, 
શરીરે ક્ષીણુ થયેલા વૃદ્ધો, બાળકે, ડુબળ 
ચચેલા; તૃષ્લરારોગથી પીડાચેલા, અતીસાર ફે 
ઝ્ડાડાના રોગથી પીડાચેલા, શૂજાના રોગથી પીંડાચેલા, 
શ્રાસના કે દમના રોગીઓ, હેડકીના રોગીઓ, 
મુશ કે પાતળા થચેલા, પડી ગયેલા, લાકડી વગેર્‌- 
તો! માર પામેલા, ઉન્મત્ત કે ગાડા થઈ ગયેલા, 
વાહનો પર બેસવાથી કે ઉનામરાઓથી થાકેલા 
અને જેએ કોધ, શે.ક કૅ ભયથી વ્યાકુળ થચેલા 
અને દિવસે ઊઘવાની ટેવવાળા હોય તેઓ ખધા 
હુરકોઈ-ત્હતુના કાળે પણુ દિવસની નિદ્રા સેવી 
શકે છે. ( આટલાઓને દિવસે ઊંઘવાથી લાભ છે, 
માટે તેએ દિવસે પણુ નિદ્રાને ભલે સેવે.) 
પોગીન્દ્રાથ મેન અહીં વધુ આમ સમાવે છેઃ 
*અજીયુંતા રોગીઓને 1ધવસે ઊધવાની અહી છૂટ 
આપી છે, તૈથી તે સ'બ'ધે આવી શ'કા યાય છે કે, 
અજીયુંના રોગીએ દિવસે ઊધે તે તો ઠીક નથી 
લાગતું; કેમ કે દિવસે ઊંઘવાથી કફની ૬દ્દ થતાં અસિની 
મ'ઘ્તા જ થાય અને તેથી અજીણુ' વધીને અબતું પચવું 
નજ થાય! આ શકાતું સમાધાત આ પ્રમાણે છેઃ 
ક્તિસે ઊંધવાથી અજયુષ્તા રાગીઓની ધાતુઓ એક- 
સરખી યાય છે; અને તે પ્રમાણે ધાતુઆની સમાનતા 
થતાં દોષો પોતપોતાનાં સ્થાને રહેલા થાય છે અને તે જ 
કારણે મ'દ નહિ થયેલો જઠરાસિ ઊલટા પાચન કરવા 
સમથ' થાય છે, જેથી અજીણુ'તુ' જલદી પાચત થાય 
છે; તેમ જ વધેલો કક પણુ અમિતી મ'દતા ઉપનતવવા 
સમય થતો નથી; એ કારશે અજષયુ'તા રોગીઓને દ્વિસ- 
ની નિદ્દા ઊલટી હિતકારી યાય છે; તેમ જ જેઓએ 
રાત્રે નનગર્ણુ કયું” હોય તેઓએ પણુ રાતે જેટલે 
કાળ નનગરણુ કયું' હોય, તેટલા કાળમાથી અર્ધો કાળ 
સુધી દ્વિસે 3'ધવુ" જેડ એ; એમ સશ્રુતે શારીરના ૪યા 
અપ્યાયમાં કહયુ છે, અહીં ગીતા આદ્થિ રશ યયેલા 


વગેરેને દિવસે ઊ'ઘવા માટે જે છૂટ આપી છે, તે હરકોઈ” 
કાળે પણુ છૂટી અપાઈ છે; અર્યાત્‌ ગ્રીષ્મત્રડતુ સિવાય- 
ની બધી જતુમાં પણુ અકા' જણાવેલા આ લોકો જ 
ઘ્વસે નિદ્રા કરી શકે છે; પરતુ અહીં' ગણાવેલ 
સિવાયના લોકે ગ્રીષ્મકાતુ સિવાયની ખીજી ત્રાતુ" 
ઓમાં દ્વિસે નિદ્દા કરે તે નિવિદ્ છે. આ સબધે 
સુુત્તે પણુ શારીરના ૪યા અધ્યાવમાં આમ કહ્યું 
છે: “વવતુકુ ર્વાલાવ: ત્રતિષિટ્રોડન્યત્ર પ્રીધ્વાવ, 
કતિષિટેવ્વિ યુ માતજટ્બોશતક્તણીનતવનિતવાનવાટ્નાપ્ર- 
જમવરિમન્તાનાસમુષયતાં ને હ્વેરજષતાક્ષીનાનાતગી- 
બિના ચ મુદ્ત હિવારમવનમકતિષિટ્રમ્‌, સત્રો ગામરિતામાં” 
ગામરિતિશતાવ્પમિપ્યતે '-પ્રીષ્મત્રતુ સિત્રાયતી ખીજ 
કોઈ પણુ ક્તુમાં દિવસે ખરી રીતે સુવાય જ નહિ, 
હતાં એ નિષેધેલા કાળમાં પણુ બાળક, ૬૭, રી 
સાથેના શૈથુનયી થાકેલા, ક્ષતથી ક્ષોણુ થયેલા, હમેશાં 
મઘપાન કરનારા, વાહન પર ખેસવાયી થાકેલા, પંય 
કે મુસાફરી કરવાથી યાકેલા, કામ કરવાથી યાડેલા, 
ઉપવાસીઓ, ક્ષીણુ મેદવાળા, ક્ષીણુ પરસેવાવાળા, ક્ષીણુ 
કકવાળા, ક્ષીયુ ર્સવાળા, ક્ષીયયુ રકતવાળા અતે અજણુ”- 
ના રોગીએ દ્વિસે ખે ધડી સુધી ઊંધે તો તેએ 
માટે હરકત નથી; રાલે જેએ જગ્યા હોય તેઓએ 
પણુ રાત્રે જેટલો કાળ જગ્યા હોય તેટલા કાળથી 
અર્ધો કાળ સુધી જ દિવસે ઊ'ધવું “જેઈ એ.” 

શ્રી ગ'ગાધર્‌ સુજ્ુતના શારીરમાથી આ એક “લોક 
અહી વધુ ટાંકે છેઃ “રિવા વા ચરિ વા ઘત્રી નિદ્' 
શાળ્યીરતા છું ચે: ॥ ન તેયાં દ્વવતાં શોવો ગાપતાં વા વિષી- 
ચતે-જેઓગએ દિવસે કે રાતે નિદ્રાને સાત્મ્ય કરી લીધી 
હોય કે પોતાની પ્રકૃતિને માકક કરી લીધી હોય તેએ 
દિવસે કે રાત્રે નિદ્રા સેવે કે ન્તગે તોયે કેઈ દેષ 
નથી-તેઓને કોઈ જાતનો રોગ કે હરકત આવતી નથી.” 

શ્રી ચક્રપાણિ અહીં' વધુ ઠીક સમનવે છે : દિવસે 
પણુ જેઓ નિદ્રા સેવી શકે તેઆતે અહી* ગણ્યા છે?" 
“જેઓએ સંગીતા ગાઈને ફશ થયા હોય, તેઓની 
ધાતુઓ દિવસે ઊ'ધવાથી પુષ્ટ થતાં તેઓને આરોગ્ય 
ગ્રાસ થાય છે; અતીસાર વગેરેના શૈગમાં પણુ દિવિસની 
નિદ્દા પોતાના પ્રભાવથી હિતકારી થાય છે; અજીણુ'તા* 
શગીઓને પણુ અજયુ'તું પાચન યાય તે માટે દ્વિશ્નની 
નિદ્રા જરરી હોય છે; કેમ કે તેઆની એ નિદ્રા જ તેઓના 
સોતોને (કફથી) રોકી દઈ અમિતું બળ વધારીને 
જલદી આહારને પચાવે છે; જે માણુસોને દ્વિસતી 
નિદ્દ માફક આવી હોય, છતાં તેઓ એ નિદ્દાતોઃઃ 
સાગ કરે તો દો% જ થાય એટલે તેઓએ ત્ય દિવસે 


ગ્અધ્યાય ૨૧મો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૪૫૧ 





નિદ્રા લેવી જ જ્નેઈ એ. વળી જેએ। રાતે જ્ગ્યા હોય, 
તેએએ તે જનગરણુથી ઉત્પન્ન થયેલ વાયુને ક્ષોભ કે 
-પ્રકોપ શમાવવા। માટે દ્વિસે નિદ્રા લેવી જ ન્નેઈ એ; 
“તે સ'બ'ધે ક્ષીરપાણિએ પણુ આવું વચન ફલં છે : 
“ચાવત્જાઈ ન સુતઃ આથ્‌ રાત્રી સ્તત્ારૂ ચયોસિતાત્‌ । 
સતોડધનાત્ર તલ્જાજ રિ્વાદ્વો વિષીયતે-રાતે જેટલા કાળ 
સુધી યથાયોગ્ય ઊ'ધવું જેઈ એ, તેટલા કાળ સુધી જે 
સમાણુસ ઊ'ધ્યો ન હોય, તેણે તેટલા કાળમાંથી અધા 
કાળ સુધી દિવિસે નિદ્રા કરવી જેઈ એ.' દિવસની આ 
નિદ્રા જેઆ દિવસે જમ્યા ન હોય તેએએ જ કરવી 
“જેઈ એ, એમ હારિતે કહ્યું છે : “ મુવસ્વા સ્યપ્ સ સેવેત 
સુસ્યોડવ્યગુસતિતો મવેત--જમ્યા પછી દિવસે ઊંઘવું ન 
“જેઈ એ; કેમ કે તેથી (કફ વધતાં ) સ્વસ્થ માણુસ પણુ 
-અસ્વસ્થ થાય છે.' ખીન્ન ગ્ર'થામાં પણુ કસરત વગેરૅના 
પરિથ્રમમાં દિવસે ઊ'ધવાની ન્યાં છૂટ આપી છે, ત્યાં 
"પણુ આમ જ કહેવાયું છે કે, “ નરાન્‌ સિર્શનાન્‌ વામ રિવા 
સ્તાવસેત્‌ *-જે માણુસોએ દ્વિસે આહાર લીધે ન હોય 
તેઓને તેમની ઇચ્છાનુસાર દિવસે ઊ'ઘવા દેવા જેઈ એ.' 
અહી' ૪૦ મા શ્લેકમાં છેલ્લે “ વાર્વજાષિજમ્‌' પદ મૂડયું 
છે, છર્તા ગ્રીષ્મત્રદતુના તો ત્યાગ જ કરવે। જેઈ એ; 
અર્થીત્‌ ગ્રીષ્મત્રડતુર્માં તો રાત્રિઓ ટ્ર'કી હોય છે, 
નતૈથી રાલે નિદ્રા આછી થાય છે, તેથી એ ગ્રીષ્મમાં 
તો નિદ્રાને પૂરતી કરવા સારું દિવસે પણુ નિદ્રા કરવી, 
ને યોગ્ય છે, એમ અહી સૂચવ્યું છે. ૩૮-૪૦ 
ઉપર્‌ જણાપવેલાઓને દિવસની નિદ્રાથી લાભ 
ધાતુસાન્ય તથા હ્ોષાં થઈ ચાપ્યુવગ્ાયતે । 
જેવા વજા ત્તાજ્ઞાસિ સ્થ સવાસ ચાસુભઃ ॥૪૬॥ 
એ રીતે (ઉપર જણાવેલા) એ લોકોને 
'દિવસે ઊ'ઘવાથી ધાતુઓની સમાનતા થાય છે, 
અળા ઉત્પજ્ઞ થાય છે, કફ તેઓનાં અ'ગોને પુષ 
ફરે છે અને તેઓના આયુષની પણુ સ્થિરતા 
-ાય છે. ૪૧ 


ગ્રીષ્મત્ર્ડહુમાં દિવિસે પણ નિદ્રા સારી 
ચ્રોષ્તે સાટાતસક્ાળનાં વવસાસે સ સાસ્તે । 
“સતોના ત્તાતિસજ્ીપાર્વાસ્યસઃ પરાસ્યલે ॥ ૪૨ ॥ 

ગ્રીષ્મત્ર4કતુ એ આદાનકાળ છે; તેથી એ કાળે 
રૂક્ષ થતા લોકોનો વાયુ વધતો રહે છે; તેમ જ 
શ્રીષ્મન્ઠતુની રાત્રિએ પણુ ઘણી ટકી હોય છે, 
તેથો એ ગ્રીષ્મન્કતુમાં દિવસે ઊ'ઘવુ', તે ઉત્તમ 
-ગણાચ છે. ૪૨ 


ચોગીન્દ્રાથ સેન અહીં આવે। ભાવ કાઢે છે$ 
“ગત્રીષ્મમાં આદાન અતિ વધુ હોય છે, તેથી પતનનો 
ચય થાય છે, એ કારણે લોકોનાં શરીર અતિરૂક્ષ બને 
છે, તેમ જ ત્રીષ્મતી રાત્રિઓ પણ્‌ ટ્રક હોય છે, તેથી 
રાત્રે પૂરતી નિદ્રા લઈ શકાતી નથી, માટે. નિદ્રાને પૂરી 
કરવા દિવસે નિદ્રા કરવી તે સારી છે. ૪૨ 
ગ્રીષ્મ સિવાયના કાળે દિવસની નિદ્રા સારી નથી 
ગ્રીષ્તવરસ્યેબુ વાજેબુ હ્વાસ્વત્ાત્ધજીવ્યતઃ । 
ત્જેવ્તપિસે, હ્વાસ્વમસ્તસ્તાત્તવુ ત શસ્યતે ॥૪ર્‌॥ 

ગ્રીષ્મ સિવાયના કાળોમાં દિવસે ઊ'ઘવાથી 
કફ અને પિત્ત ખજ્ઞે અત્ય'ત કે।પે છે, તે કારણે એ 
કાળોમાં દિવસે ઊ'ઘવુ', તે ઉત્તસ ગણાતું નથી. 

ત્રોષ્મ સિવાયના કાળે દિવસે નિદ્રા સેવવી તે કક્‌ 
અતે પિત્તતે વધારનાર છે, તે કારણે ગ્રીષ્મ સિવાયના 
કાળમાં દિવસની નિદ્રા હિતકારી નથી. ૪૩ 

આ માણસોએ દ્વિસે ન ઊંઘવુ* 

સેટ્સ્તિતઃ સ્તેણતિત્યાઃ કછેશ્તછાઃ ર્રુપાસેસિળઃ 1 
ટૂપીવિવાર્તાશ્ર ર્વા ત રાયીસ્ન્‌ વરાતત ॥ ૪૪ ॥ 

જેઓમાં સેદ પુષ્કળ હોય, જેએ કાયમ 
સ્નેહુયુક્ત આહારો સેવવાનો સ્વભાવ ધરાવતા 
હોય, જેઓ કફની પ્રકૃતિવાળા હોય, જેએ।ને 
કફના રોગ હોય અને જેઓ ડ્ષીવિષથી પીડાતા 
હોય, તેઓએ દિવસે કટી ઊ'ઘવું' નહિં. ૪૪ 

ચોગી'દ્રનાથ સેન અહીં વધુ આમ સમન્નવે છે : 
“હૂવીવિવ-રસારિણું સ્થિત વિષ પાતુર્ષજત્વાર્‌ વૂવીવિષણૂ 
ઝસ્યતે-જે વિષ રસ આદિમાં રહ્યુ' હોય, તે ધાતુઓને 
દૂષિત કરનારું હોય છે, તે કારણે * દૂષીવિષ ? કહેવાય 
છે.' આ દૂષીવિષથી પીડાયેલા તેમ જ મેદસ્વી વગેરે 
અહી જણાવેલા લોકોએ ગ્રીષ્મમાં કે ખીન્ન પણુ હરકોઈ 
કાળે દ્વિસની નિંદ્રા કદી ન સેવવી જેઈ એ. સુશ્રુત તો 
અહો' કહેલા લેકે! માટે રાત્રે પણુ નિંદ્રાનો પ્રતિષેધ કહે 
છે: “ જષમેરોવિષાર્સાનાં રાત્રી ગામ રિતિતૂ-જેએ કફ, 
મેદ તથા [વષથી પીડાયા હોય, તેઓને તે રાતે પણુ 
'નગરણુ કરવું હિતકારી છે. 

હિંદી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ દૂષીવિષતું લક્ષણુ આવું 
ઉતારે છે: “ગીબ વિવવ્તેવધિગિહ્લે વા શવાસ્િવાતાતવ- 
શોષિત વા । સ્વમાવતો વા ચુળવિત્રરીન વિષ હિ ર્વીવિષતાણુ- 
વૈતિ॥ રૃષિત વેશજાાત્રરિવાલ્ાવૈરસીર્નરઃ । ચસ્તાત સેદ્વસેર્‌ 
ઘાવત્તસ્માદ વ્વીવિષ સ્કૃતવ-જે વિષતે વિષનાશક 
ઓઔવધીએઓથી મારી નાખ્યું હોય; એટલે જેની ઝેરી 


જ્ર્ર્‌ 


ચરક-સ'હિતા 


અદોનિન્દિતીયઃ 











તીતર્તાતો ઔષધિઓધથી નાશ કરી નાખ્યો હોય; અથવા 
તનના અમિથી, વાયુથી કે તડકાથી જે સુકાઈ ગયું 
હોય; અથવા જે સ્વભાવથી જ ગુષુરહિત બન્યું હોય, 
તૈતે “દુકીવિવ” કહેવામાં આવે છે; એવું વિવ તત્કાળ 
મારનાર હોતું તથી, પરતુ લાંમાકાળે પોતાના ઝેરની 
અસર ઉત્પન્ન કરે જ છે. વળો જે વિષ દેશ, કાળ, 
અન્મ તથા દિવસની નિદ્રાથી વારવાર દૂવિત યતું હોય 
અને જે ફારશે રસ, આદિ ધાતુઓને દૂષિત કરે છે, તે 
કારણે પણુ “દૂષોવિષ્‌' કહેત્રાય છે.' (આ દૂવોવિષ 
સ'બધે વધુ સુશ્રુતમાં કલ્પરયાનના બીત્ત અધ્યાયના 
૯-૧૨ *લોકો જુએ.) ૪૪ 
જિત કાના રાપોનુ' વણ્દ્ત 
દૂછીમજ શિરત્ૂટ સ્તેસિસ્ય સુહ્માત્રતા 1 
અતમરડસ્િનાા પ્રજેવો છુર્યસ્વ સ 1૪૧ ॥ 
શોષ્તસેઅજ્ટણાલપીનવાર્ષાવસેદ્રજાઃ । 
ઘેટો ડણ:વિસતઃ જષ્જૂસ્તન્્ર જાલો મલાતવઃ 19૬ 
સ્ણસિયુત્તિતરમોઇ શ્વ લસેધઃ સોતલાં ગ્વર: । 
ફન્્રિયાળાનવામથ્વે વિષવેનવર્તનજ્‌ ॥ ૪૭ 
મવેત્નાં ર્વાસ્વસ્યાહિસય્વ તિવવળાત્‌ 1 
તલ્યાસ્તિસિતે સ્વની સ્વવ્યાત્તુલ યુધઃ 1૨૮ 
દિવસની શહિપક ન મિક્રાના ઉ ય-અતિ) 
ક્ષેવનથી માલુસાને હુલીંમક રોગ, મસ્તકતું શળ, 
ભ ગો પર ભીનાં કપડાં લપેટ્યાં હોય તેવા અતુભવ 
રૂપ સ્વૈમિત્ય, શરીરતુ' ભારેપણુ, અ'ગમઈ-એટલે 
ભગો જાણે મસળાઈ જતાં હોય તેવો અતુભવ, 
જઠૅરાસિની મ'દતા, હદયને પ્રત્ેપ એટલે હદય 
પર જાલે કરનો લેપ કે ચીકાશ થચેલ હોય તેવો 
અતુભવ, સેજ, અરોચક, હૂુલ્રાસ કે માળ- 
ઉબકા, પીનસ કે સળેખમ; અર્ધોવભેકક અથવા 
આધાશીશી, કેઠરોગ, અરુષ કે અરુંવિકા રોગ, 
પિડકા કે ફેશ્લીએ, કડૂ કે ચેળ, તંદ્રા કે ઘેન, 
ઉધરસ, ગળાને રોગ, સ્મરણુશક્તિનો તથા ખુદ્ધિનોા 
પ્રમાહ કે અલ્પતા, સ્ોતોનુ (કફથી) રોકાવું, 
જવર, ઇદ્રિયોતુ' અસામ્ય તથા વિષના વેગની 
પ્રવૃત્તિ યાય છે; તે માટે વિદ્વાન કે સમજુ માણુસે 
નિદ્રાને હિત-અહિત જાણી-સમજીને સુખકારક 
નિદ્રા સેવવી. ૪૫-૪૮ 
પોગી'્રનાય સેન ચરકોપરકારમાં અહી' વધુ આમ 
સમજાવે છે: ' એક'દર અહિત નિદ્દાના સેવનથી યતાં 
ભનિષો અહી કહાં છે; એ ઉપરથી હરકોઈ તિષેધેલા, 





કાળે વધુપડતી નિદ્રાનુ' સેત્રત અહી” જષૂવેલા રોગોનું: 
કારણુ બને છે, માટે સમજુ માણુસે દિત-અહ્િત 
નિદ્રનુ' સાત મેળવી યોગ્ય સમયે માપસરજ હિત 
નિદ્રનુ* સેવત કરવુ” તે સુખકારી છે. આ સ'મધે સુશ્રુતે. 
શારીરના ૪યા અધ્યાયમાં આવી રપછૃતા લખી છેઃ 
'વિદૃતિટિં ડિવાઈનો નાવ, તત્ર સપતાનપતેઃ કર્વેટ્રોવ* 
જ્રજેયવ, ત#કરોશપ શ્રાતરાવતતિર્યાયસિદેનોતતાળનર્લન 
સેચરઝાતિીવેસ્યાનિ મવન્તિ, રસત્રાવણિ ગાળસિવતાં 
વાતપિત્તમિમિત્તાત્ત ણ્યોરટ મવસ્તિ, મરવાન ચાત્ર- તસ્મપ્ન 
ગાણયાકત્રો વિવાદરમં ચ વઝયેત્‌। જરા યોવજરાવેતો યુધઃ 
હતન સિતે ચરેત્‌ | સદોમ: છુમના હર વઝર્નાસ્સિતો ૧૧ ! 
સાતિશ્વૂઝરસ: 'બીતાન્‌ નરે ગીરેતૂ છતા ઘતસપ્‌ 1 સિદ 
શાનમ્યીટતા વૈલ્ઝુ રાત્રી ચ ચરિ વા હવા ન તેવાં ણવા” 
થવો ગાળ્નનાં વાડવિ ગાયતે॥-દ્વિસે ઊંવવું, એ એક 
વિકાર જ છે; તેમ જ દ્વિસના સમયે ઊંવતા માણસોને 
અધમ લાચુ યાય છે અને તેઓના સવ* રોવોને। પ્રકોપ 
થાય છે; તે દેવોના પ્રકોપથી શ્રાસ, દમ, ઉધરસ,- 
સળેખમ, માથુ” ભારે યકું, અગોતુ' ભાંગવુ, અરુચિ, નવર 
તયા અગિતી દુબ5ળતા થાય છે; તેમ જ રાત્રે જાગરણ 
કરતા માયુસોને પણુ વાત અતે પિંત્તતા કારણુવાળા 
તેજ ઉપદ્રવો થાય છે; આ સબ'ધે અહી શલેકે પણુ 
એમ જ જણાવે છે, માટે રાત્રે નનગવુ* નહિ અને લ્તિસે. 
ઊંવવું નહિ; કેમ કે એ બ'ને દેવ કરનાર છે, એમ ચમજી 
સમજુ માણુસે તે ખ'નેતો ત્યાગ કરવો જેઈ એ; તેમ જ 
મ્રમાણુસર્‌ જ નિદ્દા સેવવી નઈ એ; એમ વતતારા. 
મતુષ્ય રોગરહિત, ત્રસન્ન મનવાળે, ખળ તથા વષથી 
યુક્ત, મૈથુનશક્તિથી યુક્ત, નાંહ અતિસ્થૂલ અને નહિ 
અતિફશ તથા શોમાયમાત રહી સે! વષો સુધી જીવે 
છે; જે લોકોએ નિદ્રાને પોતાના સાત્મ્યપ અમવા 
પ્રકૃતિને હિતકારી તરીકે પોતાતે અનુકૂળ કરી હોય છે,- 
તેઓ રાત્રે જગે કે દિવસે ઊંઘે અથત્રા હરકોઈ પ્રકારે 
જાગે કે ઊઘે, છતાં તેઓને કોઈ દોષ કે હાનિ થતી? 
નવી*' ૪૫-૪૮ # 
રાત્રે જાગવામાં તથા દિવસે ઊ'ઘવામાં રાધા 
જગો ગાય સૂ શ્િમ્ય ત્રસ્તવરસ હવા 1 
અહ્મતમિષ્યન્નિ ત્વાલીનપ્રચઝાવિતમ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
રાત્રે જાગવુ' તે રૂક્ષ છે અને કિવસે ઊ'ધવુ* 
તે સ્નિગ્ધ છે; તેમ જ (હરકોઈ સમચે) બેડાં 
ખેઠાં ક'ઈક નિદ્રા કરી લેવી કે ઝોકાં ખાવાં, એ- 
રૂક્ષ નથી કે અભિષ્ય'દ્િં પણુ નથી. ૪૯ 
યોગી'દતાથ સેન ચરકેપસ્કારમાં અહીં આમદ 


અપ્યાય ૨૧મો 


સૂત્ર( લે।ક )સ્થાન 


૪૨૩ 
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સમજાવે છેઃ “આ શ્લોકમાં પ્રસ'ગિક નિદ્રાના ગુણુ 
તથા જાગરણુના ગુણુ કહે છેઃ રાત્રે જનગગવુ' તે રૂક્ષ છે; 
જેકે હરકોઈ સમયે ન્નગવુ' તે રક્ષ સ્વબાવતુ' જ હોય 
છે; હતાં દિવસે જનગવું તે શરીરને સાત્મ્ય કે 
પ્રકૃતિને અનુકૂળ હોય છે; કેમ કે રાતે ઊ'લવાથી શરીર 
રિનગ્ધ થયુ” હોય છે, તેથો દિવસનું એ જ્નગવું તે 
એટલુ બધુ રૂક્ષ કરતાર્‌ નથી; આ જ કારણે રાત્રિના 
ન્તગરણુને રૂક્ષ કકયું છે; એ જ પ્રમાણે દ્વિસે ઊંઘવા 
વિષે પણુ સમજવુ દિવસે ઊંઘવું તે શ્તિગ્ધ છે; પરતુ 
બેઠાં ખેદાં ઝોકાં ખાવાં તે રૂક્ષ તથી અને આંભષ્ય'દિ 
% રિનગ્ધ અથવા કક કરનાર પણુ નથી; અભિષ્યદિ 
એટલે દોષોનું, ધાતુએનુ', મળનુ' તથા સ્રોતોતું ચિકારા- 
થી પૂરાઈ જવા ડલેદરૂપે થવું અથવા કચકચતા રૃપે 
થવુ' તે જણુવું. ૪૯ 
જીવનમાં આહારના જેવી જ નિદ્રાની પ્રધાનતા 
રેસ્યતો વથાડડણસ્સ્લથા સ્વતઃ સુલો મતઃ । 
ત સ્સૌસ્યવારવે વિક્ષેવતઃ ॥ ૫૦ | 
રેહની સ્થિતિમાં કે દેહને ટકાવી રાખવામાં 
(વિધિપૂ્જક સેવેલે ) આહાર જેવો સુખકારક 
છે, તેવી જ (વિધિપૂ૧ક જ સેવેલી ) નિદ્રા પણુ 
સુખકારક મનાય છે; (શરીરની) સ્થૂલતા અને 
જુશતા વિશેષે કરી નિદ્રા તથા આહારરૂપ કારણુથી 
જ ઉત્પજ્ઞ થાય છે. ૫૦ 
હરકોઈ પ્રાણીનું' જવન વિધિથી સેવેલા આહારથી" 
તથા [વધિથી સેવેલી નિદ્રાથી જ ટકી રહે છે; નિધિપૃવ"ક 
આહાર તથા નિદ્રા સેવવાથી રારીરમાં સ્થૂલતા થાય છે; 
અને વિધિ વિતા સેવેલા આઠારથી તથા નિદ્રાથી 
શરીરમાં કૃશતા થાય છે; એકદર ગ્રાણીમાત્રતુ' નીરોગી 
જવન યોગ્ય આહાર અને યોગ્ય નિદ્રાને અધીન છે, એમ 
જણાવવા માગે છે. ૫૦ 
નિદ્દાનાશન1॥ પ્રતિકપ્રે 
બગસ્થસેસ્સાવ્યે સતાન ત્રામ્વાનુષોર્વા ₹સાથ 1 
શાત્યજ્ સર્હધ ક્ષીર સ્તેહતો મય મતઃસુલત્‌ 1 ॥૫૬૨॥ 
મનસો ડસુગુળા મસ્થાઃ રરર લવાણતાતિ સ્ત । 
સશ્ુપોસ્તસવેળ જેવ શિર્લો વરતસ્થ ત્ત ॥ ખર ॥ 
સ્તાસ્તીબ શાવલે વેરણ વાખસ્સશોસિતઃ 1 
આતયન્સ્યાસર્સાસદ્ં ત્રનછા થા તિસિત્તઃ ॥ પર્‌ ॥ 
જે નિદ્રા અસ્રુક કોઈ કારણે નાશ પામી હોય 
ક્રે ઊડી ગઈ હોય તેને (શરીર પરતુ) અભ્ય'ગ 
કૈ માલિશ, ઉત્સાદન કે ઉદ્વર્તન, સ્નાન; ગામનાં 


પશ્પક્ષીએ, જલપ્રાય પ્રદેશનાં પશુ-પક્ષીઓ તથા 
જલચર પશુપક્ષીઓના માંસના રસે; દહી' સહિત 
શાલિ ચાખારૂપ અન્ન, ટ્રધ, સ્નેહ, મદ્ય, મનતુ' 
સુખ કે માનસિક શાંતિ; મનને અતુકૂળ ગ'ધેા, 
મનતે અતુકૂળ શબ્દો, સ'વાહનો કે શરીર 
દખાવવુ' કે અ'ગચ'પી, ખતજ્ઞે નેત્રોતુ' તપણુ, 
મસ્તક પર (ચ'દતાદિને ) લેપ, સ્રુખ પર લેપ; 
સારી રીતે બિછાવેલી શચ્યા, સુખકારક ઘર તથા 
રેવાચેલો ચેો.ગ્ય કાળ, એટલાં તરત લાવે છે. 
(ઊડી ગચેલી ઊંઘ લાવવા માટેના આ તાત્કા- 
ઉપાચો! છે. ) ૫૧-૫૩ 

યોગીન્દ્રાય સેન અહી કૅટલુંક વધુ સમનનવે છેઃ 
“આ ઉપાયો પૈકી “સવાટતાસિ-સ્વરીયુલાસિ સજમર્ટ્નાનિ- 
સ્પરા' કરતાં સુખ ઊપજે તેવુ' શરીરનું મર્દન, દબાવવું કે 
ચ'પી વગેરે સમજય છે; શીતળ દ્રવ્યાથી મસ્તક પર 
તથા મુખ પર્‌ લેપ કરવાથી પણુ [નેદ્રા તરત આવે છે; 
તેમ જ સાધારણુ પવન વગેરેના ગુણુથી યુક્ત ઘર પણુ 
સુખકારક હોવાથી નિદ્રા લાવે છે અને જે વેળા નિદ્રા 
કરવાને અભ્યાસ પન્નો હોય તે સમય પણુ તરત નિદ્રા 
લાવે છે; એ નિદ્રા કોઈ નિમિત્તે કે કારણે ઊડી ગઈ 
હોય તાજ આ બધાં સાધનોથી નિદ્રા લાગુ થાય છે; 
પરતુ કોઈ અરજ કે ઉપદ્રવથી નિદ્રાનારા થયો હોય તે! આ 
ઉપાયોથી નિદ્રા આવતી નથી; એ નિદ્રાનાશનાં કારણે 
હુવે નીચે કહેવારો. સુશ્રતે પણુ શારીરના ૪ થા અધ્યાય- 
માં આમ કલુ છેઃ “ સિદ્રાનાસેડન્યત્તયોગો મૂસ્તિ સેહનિવેવળ, 
ગાત્રશ્ચોદ્સત ચવ હિલ સવાહનાસિ ત । શાજિમોધૂસવિસાત્ન- 
મજ્ચરકરસણલેઃ 1 મોઝત સખુર્‌ં રિનિમ્ય ક્ષીરમાંતરતારિમિઃ । 
રલેિજેરાચાનાં ત વિષ્જિરાળાં તથેવ શ્વ 1 ટ્રાક્ષાસિતેક્ષુર્વ્યાળા- 
સુપયોમો મવેત્વિડિ 1 શચનાતનચાનાનિ સનોજ્ઞાનિ સૃટૂતિ 
ત્ર 1 નિદ્દાનાસે છુ જીવીત તયાન્યાન્યવજિ યુર્િમાન-નિદ્રાતો 
નાશ થાય કે ઊંધ ન આવે તે તેલમાલિશ કર્વુ*, 
માથા પર તેલ ધસાવવુ', શરીર્‌ પર પીઠી વગેરે 
ચોળાવી, શરીરને સ્વચ્છ કરવું, અંગો ચ'પાવવાં, શેલડરીના 
વિકાર-ખાંડ-સાકર વગેરે નાખી સ'સ્કારી કરેલા શાલિ- 
ચોખા, ઘઉ'ના લોટનાં કે પડસૂલીનાં પકવાન્ન વગેરે ભક્ષ્ય 
પદાથોથી યુક્ત અને દૂધ તથા માંસના રસો। વગેરેથી સ્તિગ્ધ 
કરેલુ' મધુર ભોજન ખાવુ"; દરમાં રહેનારાં પ્રાણીઓના 
માંસરસો તથા વિષ્કિર-પક્ષીએના માંસરસે।થી યુક્ત 
ભોજન કરવુ; દ્રાક્ષ, સાકર તઘા શેરડોનાં દ્રવ્યોનો 
રાત્રે ઉપયોગ કરવો; મનને ગમે એવાં સુંદર અતે જાળ 
શયનેો, આસનો તથા વાહનોને ખુદ્ધિમાન માણસે નિદ્રા- 


ર૪ 


ચરક-સ'હિતા 


અદદીનિન્દ્તિ 








નારમાં ઉપયોગ કરવો; તેમ જ બીન્ત પણુ તેવા ઉપાયો 
કૅરવા,' ૫૫-૫૩ 
અતિનિદ્રા કે નિદ્રાના અતિયે!ગનાં વારણુ 
જ્ાવ્સ્ત વિરેજર્છસ મવખ્‌ 1 
ચિન્તા ક્ોવસ્સશા ધૂત્તો વ્યાયામો સ્ઝમોક્ષળળ્‌ બઇ 
ઝપવાલોડણણા શય્યા લત્તીરાવે લમોગવઃ । 
તિજ્નાપ્રતજ્મરિતિ વાસ્યસ્તિ લખુત્યિતમ્‌ 1 ખળ ॥ 
શરીરતુ' વિરેચન, મસ્તકનું વિરેચત, ઊલટી, 
શય, ચિ'તા, કોધ તથા ધુમાડો કે ધૂમપાત, કસરત, 
લોહી કઢાવવું, ઉપવાસ; સુખકારક ન હોય એવી 
શય્યા, સત્ત્વચુણુની અધિકતા તથા તમોશુભુનો 
જય, એટલાં અહિતરૂપે ઉત્પન્ન થચેલ નિદ્રાપ્રસંગ 
3 અતિનિદ્રાનું' વારણું કરે છે. ૫૪,૫પપ 
યોશીન્દ્રનાથ સેન લખે છે કે સત્ત્વગુણુને વધુ વધાર- 
વાથી વધેલી નિદ્રા એઆછી થાય છે; તેમ જ યોગા- 
ભ્યાસ વગેરેથી તમેગુણુતે જીતવાથી પણુ નિદ્રાની 
અતિપ્રસક્તિ કે અતિયોગ દૂર યાય છે. સુજુતે પણુ 
શારીરના ૪થા અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છે : “ વમેમ્િદ્રા- 
તિચાે તુ જુર્યાવ્‌ સશોપનાનિ ચ । સ્વને રામોલ ગ તરગો- 
ઘ્યાજુઝનાનિ અ-નિદ્દાતા અતિયોગ થાય કે અતિવધુ 
ત્રમાણુમાં નિદ્રા આવ્યા કરે તો વમન કરવુ', સ'શોધનો 
ફરવા, ઉપવાસ કરવા, લહી ક્ઢાવવુ' અને મતમાં 
વ્યાકુળતા થાય, એવા ઉપાયે! કરવા.' ૫૪,૫૫ 
નિદ્રાનારાતાં કારણે 
હસ વત સ વિત્તેવા સિત્રાસા્ણ રેલવઃ 1 
જાર્વે જાણો સિજાર્ય વ્રછાતિવાયુર્વ અ ॥ ૫૬ ॥ 
અતિનિદ્રાને દૂર કરવાના જે ઉપાયો! ઉપર 
કહ્યા, એ જ નિદ્રાનાશનાં પચ કારથે। જાણુવાં; તેમ 
જ કા (એટલે કામમાં આસક્તિ), કાળ કે 
વૃદ્ધાવસ્થા, એવો કેઈ રોગ, સ્વભાવ તયા ( વધેલે।) 
વાયુ પણુ નિદ્રાનાથમાં કારણુ ખને છે. ૫૬ 
થોગીન્દ્રતાથ મેન અહી” આવી રપણતા કરે છે : “ ઉપર 
જખ્યાવેલ શરીર્વિરેચત, મસ્તકવિરૅચન વગેરે અતિ- 
નિદ્મનાં વારણુરૂપ ઉપાયોથી તેમ જ હરકોઈ. કામમાં 
આસક્ત રહેવાથી નિદ્રા આવતી નથી, કેટલાકનો એવો 
સ્વભાવ હોય છે, તે પણુ નિદ્રાનાશમાં કારણુ થાય છે; 
ત્તેમ જ વધશે! વાયુ અને “ જ 'કાર મૂકેલો! હોવાથી વધેલુ' 
પિત્ત પષ્યુ નિદ્દાતો નાશ કરૅ છે. રૃહ્વાગ્ભટે અરાંગ- 
સશ્રહના સત્રસ્થાનના « મા અધ્યાયમાં આમ ડહે છે : 


“યૃણ્લાનિઝવિત્તયો .-વાયુની તથા 1પત્તની ૬ૃ્િ પણુ 
નિદ્નાશતુ” કારણુ થાય છે.' સુજ્ુતે પણુ રારીરના ૪થા 


અધ્યાયમાં આમ કચું છે : * નિટ્રાનાશોડનિજાત્‌ પિત્તાન્ઝન 
હ્તાત્‌ ક્યાર ઘંમવત્યમિયાતાશ મત્યનીજૈ; કસાન્યતિ' 
વાયુના તથા પિત્તના પ્રકોપથી, માનસિક તાપથી, ક્ષય 
શમથી અને અમિધાત કે કઈ વાગી જવુ કે જખમ 
થવાથી નિદ્રાતો નાશ થાય છે; અને તેઓથી વિસ્ત 
માણલશ વગેરે વાયુનાશક તથા પિત્તશામક વગેરે ઉપાયે 
કરવાથી તે નિદ્રાનાશ મટે છે. ' 

શ્રા મગાધર અહીં' વધુ આમ સમળવે છેઃ ધરેડે 
થયેલો માણુસ પેોતતાતી જૃહાવસ્થાના સ્વભાવને લીધે 
ઊંઘી શકતો નથી; તેમ જ જે માણુસ વાયુપ્રધાન પ્રકૃતિ 
કે સ્વભાવવાળા હોય તે પણુ ઊ'ધતો તથી; પરતુ જે 
માયુસતો વાયુ સમસ્થિતિમાં હોય તેને એ વાયુ નિદ્ય- 
નાશમાં કારણુ બનતો નથી; વિષમવાયુ તે ' વિજાદ' 
પદ્થી લેવાઈ ન્નય છે; એટલે વાયુ પ્રકૃતિવાળે! માણુસ 
“ગતો જ રહે છે; તેની એ વાયુપ્રકૃતિની નિશાની આ 
હોય છે કે તેતા હાય પગ વગેરૅ ફાટી ગયેલા હોય છે? 
આવો વાયુપ્રફાત કે વાયુનો સ્વભાવ માણુસને વિશેષે 
કરી નિદ્રાનાશતુ કારણુ બતે છે; આ જ અભિપ્રાયથી 
મૂળમાં “ જ્રજ્સિર્વાયુરેવ ચ' એમ 'ત્રરતિ.' ૫૬ મૂટીતે ફરી 
“વણુઃ' પદ ચૂડયુ” છે; અર્થાત્‌ વાયુશૃપ પ્રકૃતિ કે સ્વભાવ 
નિદ્રાનાશમાં ખાસ કારણુ છે. હરકોઈ માણસોને! કાયમ 
જાગતા રહેવાનો જે સ્વભાવ હોય છે, તેનો એ નિસમ' 
નથી, પણુ તેની પ્રકૃતિકૃપ વાયુને લીધે જ તેતે જાગતા 
રહેવાને! સ્વભાવ પડ્યો હોય છે. 

શ્રા ચક્ૂપાણિ પણુ લગભગ આમ જ સમનવે છે કે, 
હરડેઈ કાયમાં આસક્ત બતેલે માણુસ ઉ'ઘતો નથી, 
એમ મૂળમાં * જાર્યજ્‌' ૫૬ મૂકીને જણાવ્યું છે; «દ 
વર્ચાફૂપ કાળ પણુ નિદ્રાનાશનું કારણુ બને છે; આપણે 
જેઈએ છીએ કે ૨4 માણુસો સ્તભાવથી જ ન્ગતા 
હેય છે; તે જ પ્રમાણે શત વગેરે વ્યાધિ પણુ નિદ્રાનાશ 
કરે છે; અતે પ્રકૃતિ એટલે સ્વભાવ પણુ નિદ્રાવાશ 
કરે છે; અર્થોવ્‌ કેટલાક માણુસા પોતાના સ્વભાવથી જ 
ઊ'વી શકતા નથી. મૂળમાં “સિચ્તરય ? એમ “વિકાર' 
પદ મૂડયુ છે, તે ઉપરથી જ વિકૃત વાયુ, નિદ્રાનાશનું 
કારણુ હોય, એવા અય મળી રહે છે; ષતાં કરી 
“વાયુરેવ ' એમ “જયુ ' પદ મૂકવામાં આવ્યું છે, તે 
આમ સૂચવે છે કે વિશેષે કરી વાયુ જ નિદ્રાનાશ કર" 
તારો હોવ છે. ૫૬ 

નિદ્રાના છ ભેદ 

લમોમવા શઝેવ્યસસુતવા ૧ સતરાસસ્કામઉમવા 
શ 1 આમન્યુવ ઘ્યાપ્યનુવતિની અ સત્િસ્તમાવતરમવા 
૨ તત્ર? ॥ ૫૦ 


અધ્યાય ૨૧ સો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૪૨૫ 





સત્રિસ્તમાવધ્રમવા મત યા તાં મૂતધ્યાત્રીં વ્રવ- 
ઢસ્તિ તરતા 1 તતોમવામારુસ્વસ્વ સૂઈ, જેળ($ ખુત- 
કર્થાસિથુ તિહ્શ્નિસ્તિ ॥ ખ૮ ॥ 


તમેગુણુથી ઉત્પન્ન થતી નિદ્રા,પ કર્થી ઉત્પજ્ઞ 
થવી નિદ્રા, મનના અને શરીરના શ્રમથી થતી 
નિદ્રા)? આગ'તુકી નિદ્રા,” રોગને અતુસરનારી 
કે શગના નિમિત્ત થતી નિદ્રા, અને રાત્રિના 
સ્વભાવથી ઉત્પન્ન થતી નિદ્રા એમ છ પ્રકારે 
નિદ્રા ઉત્પન્ન થાય છે; તેમાં જે નિદ્રા રાત્રિના 
સ્વભાવથી ઉત્પન્ન થાય છે, તેને નિદ્રાના જણુકાર 
વિદ્દાનો “ ભૂતધાત્રી' એટલે પ્રાભ્ીઓતુ' ધારણુ- 
પોષણુ કરનારી નિદ્રા કહે છે. “ તસોભવા' કે 
તમોશુહુથી થતી નિદ્રાને પાપતુ' મૂળ કહે છે; 
અતે ખાકીીની નિદ્રાએને વિદ્વાનો રોગોમાં 
થતી ગણે છે. ૫૭,૫૮ 


ચોગી'દ્રતાથ સેન ચરકોપસ્કાર્માં અહી" આવી સ્પણતા 

ફેરે છે: “ તમોમુણુનેા વધારે થતાં જે નિદ્રા આવે છે 
“તે “ તમોભવા' નામની પહેલી નિદ્રા છે; શરીરમાં 
કેકના વધારો થતાં સ'સાવાહી સ્રોતો પણુ કફથી રૂધાઈ 
જાય છે, ત્યારે જે નિદ્રા થાય છે, તે બીજી “ શ્લેષ્મ- 
સમુદ્ભવા' નિદ્રા કડેવાય છે; તેમ જ મન તયા શરીર 
જ્યારે થાકે છે, ત્યારે એ થાકના લીધે મનની તથા 
"શરીરની ફ્રિયા બંધ થતાં જે નિદ્રા આવે છે; તે (ત્રીજી) 
મન:શ્રમજન્ય તથા શરીરશ્રમજન્ય નિદ્રા કહેવાય છે; 
કોઈ બાલ્મ ઉપદ્રવાદિના કારણુ જે નિદ્રા આવે છે, તે 
“ચોથી “ આગ'તુઝી ' નિદ્રા ગણાય છે; રોગના નિમિતે 
-થતી પાંચમી નિદ્રા “ વ્યાષ્યતુવતિનતી ' કહેવાય છે 
અને છ્ઢ્ી રાત્રિના સ્વભાવથી થતી નિદ્રા “રાત્રિસ્વભાવ- 
પ્રભવા' કહેવાય છે. આમ ૭ નિદ્રાએ હોય છે; તેમાંની 
“રાત્રિના સ્વભાવથી થતી નિદ્રા પ્રાણીઓના શરીરનું ધારણુ- 
'"પોષણુ કરનાર હોવાથી તેને નિદ્રાના જણુકાર વિદ્દાને 
 ભૂતધાત્રી' કહે છે; તમેોગુણુથી થતી નિદ્રાને પાપનું 
મૂળ કહે છે અને બાફીની ચાર નિદ્રાઓને તે વિઠ્દાતો 
' રોગમૂળ' કહે છે, આ સ'બ'ધે ભદ વાગભટે અષ્ટાંગ- 
સંગ્રહના સૂત્રસ્થાનના હ મા 'અષ્યાયમાં આમ કશુ છે : 
વજલ્લમાવાનયસિત્તવ્ટ્સેહે: જપષામન્તુતલમોમવા વ । સિદ્રા 
િમસિ ત્રયતા શરીર પાવાસ્તિજા વ્યાપિસિસિતમન્યાઃ-કાળના 
સ્વભાવથી થતી નિદ્રા, રોગથી થતી નિદ્રા, ચિત્તતા 
તયા દેહના થાકથી થતી નિદ્રા, કફના વધારાથી થતી 
નિદ્રા, આગ'તુ-માલ કારણોથી થતી નિદ્રા અને તમે.- 


ગુણુથી થતી નિદ્રા, એમ ૪ પ્રકારની નિદ્રાએ છે; 
તેમાંની પહેલી શરીરનું ધારણુપાષણુ 'કરે છે અને 
ખાજીની ખીજ પાપરૂપ તથા રેગતુ' મૂળ ગણાય છે.” 


જલ્પકલ્પતરું ટીકામાં શ્રી :ગ'ગાધર વધુ કેટલુ'ક 
જાણુવા જેવું લખે છે : જેમ કે નિદ્રાની વિધિતે ઉપર, 
કલા પછી હુવે જુદ્દાં જીદાં કારસ્રોેથી થતી નિદ્રાના 
ભેદો અહીં' જણાવે છે: પહેલી નિદ્રા “ તમોભવા ' 
આ કારણે થાય છેઃ હેદયકમળ આત્માનું તથા મનતુ' 
સ્થાન છે; તેમાં તમેગુણુનું આવરણુ થયા વિના કેઈ 
પણુ નિદ્રા થતી નથી; એટલે એ તમોગુણુ નિદ્રાનુ' 
સાધારણુ-સામાન્ય કારણુ છે; તેમાં કફ વગેરે બીજી 
જોઈ પણુ કારણુ મળતું ન હોય, તેથી એ તમે।ગુણુ જ 
આપોઆપ વધી જઈ નિદ્રાતું જ કારણુ બતે છે, તેથી 
એ “તમેોભવા' નિદ્રા કહેવાય છે; એ નિદ્રાને પાપના 
મૂળ તરીકે અહીં કહી છે; સુશ્નતે પણુ કહ્યું છે કે 
“તામસી તામોસ્ત લા પ્રછયજછે મવતિ-તામસી નામે જે 
નિદ્રા છે, તે પ્રલયકાળે જ થાય છે. ' એ સિવાયની 
ખીજ નિદ્રા કફૂના ખૂબ વધારાથી થાય છે; ત્રીજી નિદ્રા 
મનના તથા શરીરના શ્રમથી ઉત્પન્ન થાય છે; જ્યારે 
મન કે ઇંદ્રિયો પોતપોતાના વિષયોમાં પ્રભૃત્તિ કરે નાહ, 
ત્યારે એ ત્રીજી નિદ્રા આવે છે; ચોથી “ આગ'તુકી ' 
નિદ્રા જ્વર આદિના ઉપદ્રવરૂપે થાય છે; જ્વરમાં અશ્ણિ 
આદિતુ' લક્ષણુ આમ કલ્યુ' જ છે કે, “ શ્ેત્તે સિવત્તિતોડવિ 
વા-એ વેળા માણુસ પસ્યો પક્યો ઊ'થ્યા કરે છે.' રગને 
અનુસરતી પાચમી નિદ્રા સનિપાત જ્વર આદિમાં આવે 
છે; અને રાત્રિતા સ્વભાવથી જે નિદ્રા આવે છે, તે 
ઠ્ઠી નિદ્રા કહેવાય છે; એ નિદ્રામાં તમોગુણુનેો, કફને, 
મન-શરીરના શ્રમને કે આગ'તુકારણુનો અથવા કોઈ 
રોગનો! પણુ સ'બ'ધ હોતો નથી; દિવસે જે નિદ્દા આવે 
છે, તેમાં તમોગુણુ તથા કફ કારણુરૂપે હોય છે; આમ 
હરકોઈ નિદ્રા કારણુ વિના તો આવતી જ નથી; આ 
બધી નિદ્રાઓમાં ક્રેછ નિદ્રા તો રાત્રિના સ્વભાવથી જે 
થાય છે તે જ ગણાય છે. કારણુ કે તેને “ મૂતરાત્રી ' 
કહે છે. (ગ'ગાધર પોતે આવો પાઠ રાખીને પોતાની 
ટીકામાં આમ લખે છે;) કારણુ કે “ મૂતાનિ ₹ાસિ-સ્ટજ્તિ 
જતિ મૂતરાત્રી '-ભૂતોને એટલે પ્રાણીમાત્રને જે પોતાતો 
આન'દ આપે છે, તેથી તેને વિદ્દાનાએ “ ભૂતરાત્રી 
કહી છે. “તમોભવા' નિદ્રાને અતિનિદ્રા ફહી છે; 
કેમ કે તેમાં તમાગુણુની અતિશય અધિકતા હોવાથી 
કાયમ પ્રાણીને નિદ્દાથી ખેભાન સ્થિતિ રહેતાં કેઈ 
સદાચાર કે સદ્વર્તનતો અવકાશ જ મળતો! નથી 
તેથી જ એ નિદ્દાને પાપનુ" મૂળા કહી છે અને બાફીની 


જસ્૬ 


ચર્ક-સ'હિતા 


લડ્વનબહણીય 








ચારે નિદ્રાઓને વ્યાધિએ.માં ગણી છે; એટલે કે રગભાવ- 
થી થતા રગના જેવી જ તે નિદ્દયાએ પણુ સ્વસાવ- 
જન્ય વ્યાધિરૂપજ ગણાય છે; જેમ ક્ષુધા, તૃષા, જન્મ, 
મરણુ વગેરે પણુ સ્વભાવથી પ્રણત્ત હોઈ વ્યાધિરૂપ જ 
પછે, તે જ પ્રમાણે રાત્રિસ્વસાવજન્ય નિદ્રા પચ સ્વભાવ" 
વ્યાધિ જ ગણાય છે; તેમ જ મત તથા શરીરના શ્રમથી 
થતી નિદ્રા પણુ ધાતુઓની વિવમતાથી થતી હોઇ ને 
વ્યાધિરૂપ જ ગણાય છે, 
ટીકાકાર થી ચક્રપાણિ પણુ અહી' ડીક સમજવે છે 2 
તમોગુણુના આધિકયથી થતી નિદ્રા“ તમોભવા' છે; 
મન તથા દેઠતા શ્રમયી થતી નિદ્રા પણુ આ કારણે 
થાય છે કે મત અતે શરીરતા શ્રમતે લીધે ક્યિાઓ 
બધ પડે છે; એટલે કે મન કે ઇંદ્િ। પોતપોતાના વિષયે।ન 
મા પ્રહૃત્તિ ફરે જ નહિ, તેથી નિદ્રાજ આવે છે; એ 
માનસિક તથા દૈહિક શ્રમ એવા અત્યત ૬૭ પામેલો! 
હોતા નથી, જેથી પુષ્કળ વાયુને કે।પાવનાર ન હોઈ 
નિદ્રા તાશ ન કરે, પણુ નિદ્રાને લાવે છે; એટલે એમ 
ન ફફેવું કે હરકોઈ શ્રમ તો વાયુજતક હોઈ ને નિદ્ાનો 
નાશ કરનાર કેમ ન થાય? આપણે ન્નેઈએ છીએ ફ્રે 
થાકેલા માણુસોતે અનિદ્રા હોતી નથી, પણું નિદ્દા જ 
ખૂબ આવે છે. આગ'તુષ્ઠી નિદ્રા ઉપદ્રવરૂપ હોય છે 
અને વ્યાધિતે અતુસરતી નિદ્દા સ ન્નિષાતન્વર આદિના 
કાય'રૂપ હોય છે, રાત્રિમાં થતી નિદ્રા રાત્રિના સ્વબાવયી 
ઉત્પન્ન થાય છે; પર'તુ દ્વિસે આવતી નિદ્રા તો તમોગુણુ 
વગેરે ત્રણુથો જ યાય છે, આ બધાં નિદ્રાઓમાં ત્રેઇ 
નિદ્રા તે રાત્રિસ્વસાવથી જ યનારી હેય છે; તે જ કારણે 
* મૂણાસિ-શાખિને ર્થાતિ-વુષ્નાતીતિ મૂતપાત્રી-ઘાત્રોવ ધાત્રી” 
નપ્રાણીમાત્રનુ' જે ધાર્યુપાવણુ કરે છે, તેથી જે ધાવ- 
માતાના નેવી હોઈ ને * મૂતધાત્રી' કડેવાય છે; પરતુ 
*તમોમવા' નિદ્દા તો પાપનું પૂછી કારણુ છે; કારષુ કે 
એવા તમોચુષ્યુથી ઘેરાયેલો માથુસ, સવકાળ નિદ્રામાં જ 
પન્નો શહે છે, તેથી પોતાનાં નિત્યકત'વ્ય કે સદાચારાથી બ્ર 
થઈ અધમબે જ ઉત્પન્ન કરે છે, બાકીની નિદ્દઓને 
શરીરની વ્યાધિરૂપ ગણુવામાં પણુ આ જ કારષું છે કે ક્‌ 
વગેરે કેવળ વ્યાધિએરૂપ જ હેવ છે? તેથી તેઓમાં 
થતી નિદ્દા, પણુ ડેવળ વ્યાપિરૂપે જ ગણાય છે. “આ- 
ગ'તુઝી' નિદ્રા, અસાધ્ય વ્યાધિઓમાં થાવ છે; તેથી પોતે 
પણુ અસાધ્યજ્યાધરૂપ જ ગષાય છે, તેથી તેતે પણુ 
વ્યાધિમા જ ગણી છે; અયવા અરી' પ૮ મા ગ્લેકના 
છેલા ચર્ણુમાં રહેલ “ નાપિયુ તિર્ટ્શિસ્તિ' એ વાક્યનો 
આવો અથ કરવો કે ' તમેભવા તયા રાત્રિપ્રભવા સિવાય- 
ની ચાર નિદ્યાઓને વ્યાષિઓરૂપ આધારમાં યતી કહે છે.' 


-_ હિંદી ટીકાકાર જણાવે છે કે અહી” જેતે ' મૂતપાત્રી” 
કહી છે, તેને જ સુશ્રૃતે “વૈષ્યુવી' નામે કહી છે. ૫૭,૫૮ 
અધ્યાયના વિષયોાતે! સ'ક્ષેપ 

સ્િસ્ર્તાર મ ચૌ વિરષેન સિન્ર્લ 1 
નિન્ર્ઉિ સ૨નં રોવસ્સયોસિન્સ્સિસેપગતૂ 1૫૨ ॥ 
વેમ્યો વરા સતિ નિદ્રા વેગ્વશ્રાપ્યાટિતા યવ । 
મતિનિદ્રાસિદ્રયોશ્ર સેવર્ઝ થવા અ લા 1૬૦॥ 
થા યા થચાપમાવા ચ તિદ્રા તત્સર્વમાતરિઝઃ | 
મણેતિસ્સ્સિસશ્યાતે ઘ્વાઝણાદ પુતર્યસુઃ | ૬૬ ॥ 
આઠ નિ'દિતિની ગણુતરીવાળા આ “અટી- 
નિ'દિતીય' નામના અધ્યાયમાં અતિપુત્ર પુનર્જયુ 
આત્રેય કષિએ પ્રથમ આઠ નિ'દિત પુરુષો કહ્યા 
છે; પછી તેઓમાં અતિચ્થૂલ : તથા અતિકૃશ, એ. 
ખેને વિશેષે કરી નિં'દિત કહ્યા છે; પછી તેઓને 
નિ'દિત કહેવામાં ( અતિસ્યૂળતા તથા અતિકૃશતા* 
રૂપ) કારણુ કહ્યું છે; પછી તે બલ્લેના રોવે કહ્યા 
છે; તે પછી તેઓનું ( અતિચ્થૂળપણું' તથા અતિ" 
ફુચપણુ-એ રૂપ) જે નિહિત છે, તેતુ' ઔષધ 
કલ્યુ' છે; પછી જેઓને જે કાળે નિદ્રા હિતકારી 
હોય છે અને જેઓને જે કાળે નિદ્રા અહિત- 
કારી થાય છે તે કહ્યુ' છે; પછી અતિનિદ્રાનાં તથા 
અનિદ્રાનાં ઔષધ કહ્યાં છે; પછી જે નિદ્રા જે 
કારણે (જેટલા પ્રકારે ) ઉત્પલ્ન થાય છે, તે કલુ. 
છે અને તે પછી જે જે નિદ્રા જેવા જેવા પ્રભાવની. 
છે, તે ખધુ' કહેલ છે. ૫૯-૬૧ 
એમ અઝિનેદે રચેલા અને ચરકે પ્રતિસ'રકાર કરેલા 


આયુવે'દશાસ્રમાં “લેોકર્થાન વિષે ” અદૌનિન્દિતીય ? 
નામે ૨૧ મે! અધ્યાય સમાપ્ત 


જસૂનવૃરળીય-અપ્યાય ર્રતો 

સળાતો તસનતરેળીયતમ્યાર્મ ય્યાયથલામઃ॥ 
દિ ૪ સણ મપવાનાત્રેવઃ ॥ ૬ ॥ 

પછી શિષ્યોને આયુવેદસાઅમાં વધુ «ણુ- 
વાની ઈચ્છા થઈ અને તે શિષ્યોને આયુવેદ- 
શાઅમાં વધુ કહેવા માટે અધિકારી પણુ જાથયા, 
તે પછી “ઈ એ માંગલિક શખ્ઠ ઉચ્ચારીને 
હવે અમે “લડ્ઘનબૃહલીય' નામનો (૨૨ મો) 
અધ્યાય કરીશું, એમ (છ જૈેશ્વયસ'પત્ત ) શગ- 
વાન આત્રેયે (પોતાના ચિષ્યોને ) કલ્યું. ૧ 


ખષ્યાય રર્મો 


ગુત્ર( શક્ક )સ્યાન 


જ૦૭* 





મપાય 


ચરકેપસ્કાર્‌્માં યોગી દ્રતાય સેન અહી આવી શરૂ- 
આત કરૈ છે: “ પૂર્વના અધ્યાયમાં સ્થૂલતા અને કુરા- 
તાતી ચિકિત્સા કહી; હુવે સવ રોગોની ચિકિત્સા- 
લંઘન-ખૂહણુ આદિતે તથા તે માટે જેએ। યોગ્ય હોય 
તેવા પુસ્ષાતે કહેવા “ લધત-ખૂ'દણીય * નામને! અષ્યાય 
શરૂ કરે છે. 
શ્રા ગ'ગાધર જલ્પકલ્પતર ટીફામાં અહી' આવી શરૂઆત 
લખે છેઃ હરકોઈ પુસ્પ વિષે ભેષજની ચોજના કરવી હોય 
તયારે તેના શરીરની લ'બાઈ, ન્ડાઈ વગેરે જેમ તપા- 
સવાં જેઈ એ, તેમ જુદી જુટી ડિયાએ-લ'ધન, ખૃંઠુણુ 
વગેરેમાં પણુ તેની યેોગ્યતા-અયોગ્યતાનું' સાન પણુ 
જરૂરી ફેય છે; એ કારણે પૂવ'તા “ અછનિન્દિતીય ' 
નામતા અષ્યાવ પહી આ “લધત-ખૃ'હઠણીય ? નામને 
અધ્યાય શરૂ કરે છે. શરૂઆતના ૩ શ શ્લોકમાં રહેલાં 
જફ્વત વૃંરુળત્‌ ટ્રતિ વચ્દયાર્ષત્‌ લખિરૃત્ય ઇતોડયમપ્યાયો 
છરઘનવર્ળોય:-“ લ'ધત ' તથા “ખૃ'હણુ' એ ખે પદના 
અથષતે અધિકાર કરી, તેને ઉદ્દેશી રચવામાં આવેલો 
આ અધ્યાય “ છક્ષનયુટ્ળીય' નામે કહેવાયો છે. 
શ્રા ચકરપાણિ અહી” આવી રારૂઆત ફરે છે : ભેપ૦૪- 
યોજનાને યોગ્ય શરીર પૂવ'તા અધ્યાયમાં કહેવાયાં; 
હવે એ યોજનાનો વિષય તો લઘતાદિજ 'ોય છે, એ 
ફારણે તે લ'ઘનાદને જ વિષય તથા સ્વરૂપથી કહેવા માટે 
આ 'લધઘન-ખ'હણીવ' નામનો અધ્યાય રરૂ કરવામાં 
આવે છે, ૨ 
રિષ્યાને આત્રેય પુનરવ'સુની પ્રેરણૂપ 
તપઃસ્ાષ્યાયતિસ્સાતાગેયઃ શિવ્સતતાન્‌। 
વરુસિવેરાવરણુલાઝુસ્ત્વાન્‌ વસ્તિલ્યન્‌ ॥ ૨ ॥ 
અત્રિતા પુત્ર ભગવાન સુનવસુએ તપ તથા 
સ્વાધ્યાયમાં તત્પર રહેતા અસ્િવેશ વગેરે છ 
પોતાના ઉત્તમ શિષ્યોને (સાન માટે) પ્રેરણા 
કરતાં આમ કહ્યું. ૨ 
યોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં' જણાવે છે કે, અસિવેશ 
વગેરે ૭ શિષ્યો તપ તથા વૈદાષ્યયનમાં તત્પર હોઈ 
બીશજન ધણા શિષ્યો કરતાં વધુ ઉત્તમ હતા; તેઓનાં 
નામ આ *હેોકસ્થાનના ૧લા અધ્યાયના ૩૦મા શ્લોકમાં 
પ્રથમ આ પ્રમાણે કલાં છેઃ “ મન્નિવેશશ્ મેઝક્ ઝતૂયળઃ 
પરાશર? 1 છારીસ: ક્ારવાળિક્ષ 1' તેમને સાન માટેની 
ગેરણા આપતાં આત્રેય ભગવાન પુનવ'સુએ આ પ્રમાણે 
કૅડેવા માંડચુ. 
. તીગગાધર્‌ અહીં આમ સમજવે છેઃ અગ્નિવેશ, 
ભેલ, જતૂકણું, પરાશર, હારીત તથા ક્ષારસપાણિ-એ ૭ 





શિષ્યો, તપ તયા સ્વાષ્યાપમાં તત્પર હોઈ ને સવ*' 
કરતાં છેદ હુતા, તેથી તેઓને અશ્યયન ફરાવવાની 
વિધિમાં ' વર્ણ ઝુર્ટ્વાત્‌ સિષ્ય વ્રતિ ટેલિ વેરળવાયયન્‌ ' 
પ્રથમ મુરુએ “ તું ભષ્યુવા માંડ ' એમ રિપ્યોતે પ્રેરણા વાકય . 
કહેવું ન્નેઈ એ, તે કહેતાં નીચે પ્રમાણે કહેવા માંડયુ'$ ૨ 
લ'ઘનાદ્િનતિ જે જાણે તે જ વૈધ 
જસુ વણન વણે સળ લઈને તથા | 
સ્તેર્તે હસ્તે ચવ ઝાનીતે વઃ સ વૈ મિષજ ॥ ર્‌ ॥ 
યેપગ્ય સમચે લ'ઘન, ળડ્સુ, રૂક્ષણુ, સ્નેહન, 
સ્વેટન તથા સ્ત'ભનને જે જાણે, તે જ વૈય છે. ૩. 
ચોગોન્દ્રાથ સેન અહી આમ સમજનવે છેઃ દે, 
દેશ, કાળ તથા માત્રા વગેરે તરફ બરાબર કાળજછયી 
વ્યાન આપીતે જે લ'ઘન આદિ ૪ ક્યાએને બરાબર 
કરી #નણે છે, તે જ વૈદ્ય છે; બાકીનાએ તો વૈદ્યના 
બહાને છવનતિર્વાહ કરી રલા છે, પર'તુ ખરા વૈદ્યો નવી. ૩ 
અગ્નિવેશના પક્ષો 
તમુજુવન્તમાત્રેવમસિવેશ ૩વાત્ત છ્‌ । 
મમવરત જિસ્િરતીયાક્ વોઇસ: ॥ 
છળ જંછળીયાશ્ર સ્ક્ષળીવાશ્ષ સક્ષળમ્‌ ॥ ૪ । 
સેણ્સે જક્રેટનીયાશ્ સ્તેરાઃ સ્તેયાશ્વ જૈ મલા: । 
હ્સમ્મતે સ્તસ્મનીયાશ્વ વવઝુમસસ તર્‌ સુસે॥ પ ॥' 
છટૂતપ્રમૃતીનાં ત્ર વપળાસેવાં સન્ાલતઃ | 
જલાલ તિયતતાતા છલલભ વગમ ॥ ૬ ॥ 
આત્રેય સુનિ સુતવસુએ એમ કહ્યુ, ત્યારે.” 
અશિવેરો તેમને આમ પૂછચુ': “ હૈ ભગવન્‌!. 
લ'ઘન શું છે અને તે લ'ઘનને ચેોગ્ય માણુસે। ફેવા . 
હાય છે? બૂહણુ શું છે અને વે ખહણુને થોગ્ય 
માણુસેો। કેવા હોય છે ? રૂક્ષણુ શું છે અને તે રૃક્ષણુને 
ચોગ્ય માણુસો। કેવા હોય છે ? સ્નેહન શું છે અને તે 
સ્નેહુનને ચોગ્ય માણુસે। કેવા હોય છે ? સ્વેદે શું છે * 
અને તે સ્વેઠને યોગ્ય માણુસો। કેવા હોય છે ? સ્ત'ભન . 
શું છે અને તે સ્ત'ભનને ચોગ્ય માણુસો કેવા હોય 
છે? હે શુરા ! તે કહેવાને આપ ચોગ્ય છે. વળી તે . 
લ'ઘનાદિ છચે ખરાબર કર્યાં' હોય, બરાબર ન 
કયો" હોય અને વકલુષડતાં કર્યાં હોય, તેઓના . 
(એ સસ્યગ્યોગ, અચોગ તથા આંતિચેગનાં )" 
લક્ષણે પણુ ટર'કમાં કહેવાને આપ યોગ્ય છે. ૪-૬ 
શ્રા ગગાધર અહી' આમ જણાવે છે કે, આત્રેય-પુન- 
વસુના શ્રેઇ છ રિષ્યોમાં પણુ અચિવેશ બધા કરતાં . 
ઉત્તમ ખુદ્ધિશાળી હતા, એટલે તેમણે કરેલા પ્રશ્નો : 


-ન્‍* 





“૪૨૮ 


ચર્ક-સ'હિતા 


લડ્ધનબૂ'હણીય 








“ઉપરથી જ ખીન્નઓના પ્રશ્ન પણુ સમજી રાકાય છે, તે 
કારણે ખીશ્નઓ ના પ્રશ્નો અહીં' બતાવ્યા તથી, અહી 
મૂળમાં “ કૃતારતાતિરૃત્તાનાં '-એ સામાસિક પદ્તો છૂટો 
છૂટો ભાગ કરતાં “રત, સરત, અસતિજ્તત' એવાં ત્રણુ પદો 
મળે છે; તેમાં ફુસ-લશ્યજ્‌ ફસલ , અજુતત્‌-અલમ્યયસિય્વા્યાં 
“જલ્‌, શતિરૃત્તવ-મતિયોનયુષમ્‌ '-” છત-એટલે સમ્ડક્‌ 
પ્રકારે કરેલ કે સમ્વગ્યોગથી કરેલ, મરુતમ્‌ એટલે અસ- 
મ્યગ્થોાગથી તથા મિથ્યાયેગગથી કરેલ; અને ' અસિવૃત્‌' 
એટલે અતિયોગથી જે યુક્ત હેય તે, એવો અર્થ* 
સમજવે(, ૪-૬ 
અધ્ઞિવેરાતા એ પ્રેશ્ચોના ક્રમશઃ ઉત્તરે 


આમ કહ્યુ': જે કઈ શરીરમા લઘુતા કે હલકાઈ 
કરે છે, તે “ લ'ધન? કહેવાય છે. જે કઈ શરીર- 
ની વૃષ્ધિ કે પુણ્તા કરે છે, તે ' ઝુંહણુ કહેવાય 
છે. જે ફ'ઈ શરીરમાં રૂક્ષતા કે લૂખાપણુ, ખરત્વ 
કે ખશસટપણુ' અને વૈશવ એટલે વિશટ્પણુ' કૅ 
ષિચ્છિલતાથી રહિતપણું અથવા ચીકાશથી રહિત- 
પણુ કરે છે, તે “ર્‌ક્ષણુ' કહેવાય છે. જે 
ક'ઈ શરીરમાં સ્નિગ્ધપણું, વિષ્યન્દ્ર કૅ કક્ના 
અ'શયુધ્ત સાવ કરનાર, માવ અથવા કોમળતા 
કરાવનાર તથા ડત્રેઠ કે કચકફચ્તાપણુ' કરનાર 
હોય તે “સ્તેહન ' મનાય છે. જે ક'ઈ રારીરમાં, 
રત'શ અથવા સજ્જડપયુ' કરનાર, ગૌરવ કૅ ભારે- 
પણું કરતાર, શીતને) નાશ કરનાર તથા પરસેવે 
કરનાર હોય છે, તે “ રવેદન? કહેવાય છે અને 
-જે કઈ (શરીરમાંથી બહાર નીકળવા) ગતિ 
કરતા ચળ પ્રવાહી જાગને થભાવી-સજજડ કે 
1 નિદ્યળ કરી દે છે, તે “ સ્ત'ભન ' કહેવાય છે. છ-હ. 

થોમોન્દ્રનાય સેન ચરકેપસ્કારમાં અહી' આમ 
સમળનવે છે કે, લપન આદિ છમાં સવ' ચિડિરસાઓતેદ 
-શમાવેચ કરવા અર્હી મ'યડાર્‌ પ્રયમ તો તેઓનાં લક્ષણા 


લયુતા ઉપન્નવે તે “લધત,' અતે શરીરમાં પુદ્દતા 
કરે તે “ખૃહણું? કહેવાય છે, હ વાગ્સટ અછ્ાંશ- 
સગ્રહના ૨૪મા અધ્યાયમાં આમ કહે છે: “યૃદળ યદ 
ગુુસ્વાય જર્વનં હાઘવાય ચત-જે પુણ્ટિ માટે થાય તૈ 
“ખૃદયુ' અતે જે “ લધુત્વ' કરનાર થાય તે ' લધન' 
કહેવાય છે.' છેલ્લા 'રત'ભત'નો ઉપયો? ઊલટી, અતી* 
સાર તથા રક્તસાવ આદિ થતા હોય તે વેળા કરાય 
છે; એ સમયે જે અ'દર ચાલવાને! સ્વભાવ ધરાવતાં 
હોઈને બહાર્‌ નીકળવા ગતિમાન થયાં હોય એવાં 
રધિર, પિત્ત ઇત્યાદિ ગ્રવાડી-અ'શાતે જે યંભાવી 
સડ કરી દે છે, તે દ્રભ્ય, શુણુ કે કમ “રત'ભત ' 
કડેવાય છે; “દ્ર4' શબ્દતો પ્રયોગ કરી “વાયુ'તો 
ત્યાગ કરાવ્યે। છે. 

હિદી ટીકાકાર શ્રીં જયદેવ છેલ્લા સ્ત'ભત સ'બધે 
વધુ આમ સમજવે છેઃ “જે ગત્તિમાત તથા ચળ 
ગ્રવાહીતું સ્ત'ભનત કરે એટલે ખહાર નીકળી આવવા 
ચલાયમાન થયેલા પ્રવાહી રધિરાદિતિ જે સજજડ કે 
નિશ્રળ બનાવે તે દ્રવ્ય, ચુણુ કે કમ" “સ્તભભત' 
કહેવાય છે. અહી' ગતિમાન તપા ગળ એમ ભતેતે 
અલગ અલગ કહૈ છે, તેથી કેમશઃ સ્પજ્ધતિવાળાં તયા 
અસ્પજ કે કિ'ચિત્‌ ગતિવાળાં પ્રવારીનુ' ગ્રહણુ કરવુ 
જેઈએ; અથવા “ગતિમાત' શબ્દ ઉપરથી બહાર 
નીકળવાવાળાં મૂત્ર, અતીયાર-ઝાડા કે શકતસ્રાવ આધિ 
તેમજ ' ચલ' શખ્દ ઉપરથી શરીરતી અદર ચાથી 
રહેલ લે હી વગેરેતુ* શ્રદણુ કરવા સૂચવે છે, પ્રયમન્‌' જે 
“લ'ઘન' કશુ છે, તે રારીરમાં લઘુતા કે હલકાઈ કર" 
નાર્તે જણાવે છે; પરતુ “લ'ધત' શખ્દનો ડેવળ ઉપ” 
વાસ અય' જ સમજવાનો નથી. 

જપમલ્પતરુ ટીકાકાર શ્રી ગગાધર અહીં આમ સમ” 
«વે છે; “રેહુમાં લાધવ કરનાર્‌' એટલુ' જ કહેવાથી 
ચાલે તેમ છે, તાં “ યતક્િષિત્‌ એટલે “જે કઈ એ 
પ૬ મૂડયું છે, તે અષોગ, આંતિયોમ તથા મિય્યાયોગધી 
યુક્તપલ્‌' હોય છતાં “ લધનપણુ'' જણાવવા માટે મૂકેલ 
છે, એ “ યતરિંિત્‌' પદ “ ખૃદત્ત ” આદિ સવ'ની શ્રાયે 
સબધ પામે છે; એ ઉપરયી જે કઈ સરીરતુ' ખત 
3 પુછ ઉત્પન્ન કરનાર હોય, તે બધુ ' ખૃ'ણુ ' કહેશમ, 
એમ કેટલાક વિદ્દાતો વ્યાખ્યાત કરે છે, પરતુ એ ડીક 
નથી; કેમ ડે જે કોઈ વસ્તુ દેહમાં લઘુતા કરે તે લંઘન 
કહેત્રાય. એ અય ઉપરથી જ અયોગ વત્રેરે મળી રહે 
છે, એટલે તે અધ મેળવવા માટે “ યત્કિરિત' ૫૬ છે, 
એવું વ્યાખ્યાન બિતજફ્રી છે, “ડક્યમ્‌' ઇત્યાદિ જે 


“ડે છે; “જે કઈ £ ૨, ચુખુ કે કમ શરીરમાં : કહેલ છે, તે ગરધાતપણે રેક્ષતાતે જખાવે છે; ખાત તથ 


અપ્યાય રર્‌ મો 


સૂત્ર( શ્લોક સ્થાન 


૪ર૯- 





વિશદત્વ તો તેને અનુગત હોય છે, એમ કોઈક વિદ્દાન 
વ્યાખ્યા ફરે છે, “ર્‌ૌક્યળૂ' એટલું જ માત્ર કહેવાથી 
રક્ષણુનુ' લક્ષણુ કહેવાઈ ન્નય છે, છતાં ખરત્વ અને 
વિશદત્વને ફરી જે કલાં છે, તે ર્‌ક્ષત્તતા અતુમાનમાં 
તેઓતે લિ કે ચિહ્ન તરીકે જણાવવા કહેલ છે. દેહમાં 
જે રૂક્ષતા આવે છે, તેનુ' ખરત્વ અતે વિશદત્વ એ 
બસે ઉપરથી અતુમાન કરી શકાય છે; કેમ કે દેહમાં 
થચેલી રૂક્ષતા પ્રત્યક્ષ તો જણાતી જ નથી; રૂક્ષતાને 
અર્થ, દેઠુમાં જે સ્નિગ્ધતાનો અભાવ થાય તે છે; એ 
તો દેહની અ'દર પ્રલક્ષ દેખાતો જ નથી; કિ'તુ ખરત્વ 
અને વિશદત્વ એ ખે ર્ક્ષતાનાં જે કાયો છે, તેજ 
પ્રસક્ષ જણાય છે, અને તે કાય ઉપરથી તેતુ' કારણુ 
ર્ક્ષતાનું' અતુમાન કરાય છે. ર્તેહનો વિષ્યન્દ એટલે 
શરીરના સ્તેહનુ' એગળવુ' એ છે; શરીરમાંથી ન્નણે 
સ્તેઠ ઝરત હોય, એવુ' જણાયે, યારે તે સ્તેહ-વિષ્યન્દ 
આદિથી દેહમાં સ્નિગ્ધતાતુ' અનુમાન કરાય છે. “સ્વેદત' 
એ સ્વેદ કરનાર છે એટલે કે ઘામ કરનાર છે, એવો 
અથ કરવો. દેહમાં રત'ભ કે સજ્જડપણુ', ભારેપણુ, 
શીતનો અભાવ તથા ધામ ઉપરથો સ્વેદનું' અતુમાન 
કરાય છે; “ સસ્મચતિ-શ્થિરીજરોલિ રતિ હ્તન્મનતૂ-અર્થાત્‌ 
દેહમાં જે અતિસ્પણ ગતિવાળું છે અને જે કકે થોડી 
ગતિવાળુ' તેમ જ જે કઈ દ્રવ-કઠિનતા વિનાનું કે 
મૃતિ'માન છે, તેને જે સ્થિર કરે છે, તે “સ્ત'ભન' 
કહેવાય છે; આ લ'ધન આદિના સમ્યફપ્રયાગ આદિથી 
શુભ-અશુભ રાય છે; તે માટે વૈદ્યે સાવધાન રહેવું જનેઈ એ. 
શ્રી ચક્રપાણિ કેટલુંક ટ્ર'કુ' આમ સમજ્નવે છે : 
“રોદ્્યત્‌' ઇત્યાદિમાં “ સૈદ્ષ્ય' જ પ્રધાન સમન્નય છે; 
ખરત્વ અને વિશદત્વ તે તેને અતુગત હોય છે-તેનાં 
કાયરૂપે પાછળથી જ થાય છે. “વિષ્યન્દ'નો અથ* 
“ વિલયન' એટલે ઓગળવું-ઝરવું એવો થાય છે. 
સ્વેદ કરનાર એટલે ઘામ કરનાર જનણુવું. જે ચલને 
એટલે ક'ઈક થોડી ગતિવાળાંતે તથા ગતિમાનને એટ્લે 
અતિસ્પણ ગતિવાળાંને “ સ્તન્મયસિ-વિરળર્ર9િ' એટલે 
થભાવે છે, રકે છે, અટકાવે છે, તે “ સ્ત'ભન' કહે- 
વાય છે; આ * સ્ત'ભન' 'તે। ઉપચોગ અતીસાર, સુધિરસાવ, 
વિષ તથા દાહની વેદના આદિમાં સમજવે। જેઈ એ, 
પરતુ કેવળ વાયુમાં ગતિમાન પ્રત્યે સ્ત'ભનને। ઉપયોગ 
કરાતો! નથી; કેમ કે ગતિમાન કેવળ વાયુમાં તો સ્ત ભનને! 
ઉપયોગ ઊલટા તેને વધારનાર થાય છે. ૭-૯ 
 નવગુણે્‌ાવાળા લ્‌'ઘનવું વિવરણ 
છઘુષ્ળતીણ્ળ વિરાટ સકા સં સર હસ્ત । 
જાત તવ યહ દ્યે પ્રાયસ્સછસુત સતલજ ૨૦ ॥ 


જે દ્રવ્ય હુલકું, ઉષ્ણુ ગુભુવાળીં, તીઠ્દણુ,. 

વિશદ્ટ કે ચીકાશ વિનાતુ, રૂક્ષ, સૂદ્મ, સર કે 
સરકવાના સ્વભાવતુ' એટલે સ્થિરતારહિત, ખર- 
સટ અને કઠિન હોય તે ઘણું કરી “લ'ધન”” 
(એટલે શરીરમાં હલકાઈ કરનાર ) કહેવાય છે.૧૦* 

ચોાગી“નાથ સેન અહી" આમ જણાવે છે કે જે 
દ્રવ્ય લઘુ, ઉષ્ણુ આદિ ગુણથી યુક્ત હોય તે ઘણુ 
કરી લ'ધન કહેવાય છે. આ શ્લોકમાં “પ્રાય: એટલે" 
“ઘણુ કરીતે' એમ કહ્યું છે, તે સૂચવે છે, કોઈક દ્રવ્ય 
અહી કહેલા ગુણોથી યુક્ત હોય છતાં ડયાંક “ લન” 
રૂપ થતું પણુ નથી; જેમ કે “પીપર' વગેરે કેટલાંક 
દ્રવ્ય ઉષ્ણુ ગુણુવાળાં છે, ૭તાં ૧ૃષ્ય અથવા શસૈથુતશક્તિ- 
વધક હોવાથી સ'તપ'ણુનું કાય કરતાં જોવામાં આવે- 
છે. એ જ પ્રમાણે “ખૃ'હુણુ' આદિ દવ્યો વિષે પણુ 
સમજી લેવું. જેમ કે ત્રિય'ગુ (કાંગ ) તથા શ્યામાક (સામે।) 
વગેરે દ્રવ્યો શીતળ છે, છતાં કષ્‌'ણુ કરે છે. ૧૦ 

નવ ગુણ્‌।વાળા બ'હણનુ' વિવરણ 

મુસ્સ્ીતતટાસિમ્ય વણ સ્થૂછષિ્તિસત્‌ । 
પ્રાયૉ મનક સ્થિર ક્ઝછ્ળ ડ્રય્યં યછ્ળસુર્યતે 1૨૨1 

જે દ્રવ્ય ચુરુ-ભારે, શીતળ, જમળ, સ્નિગ્ધ, 
ખહુલ-ઘટ્ટ કે ઘાટું, સ્થૂલ, પિચ્છિલ-પી'છાંવાળી' 
કે ચીકણું, મ'દ એટલે લાંખા કાળે કાચ કરનાર 
અથવા તીક્ષ્યુતાથી વિપરીત, સ્થિર તથા શલક્ષ્સુ. 
એટલે સુ'વાળુ' કે લીસુ' હોય, તે ઘણુ કરી 
“ખૃ'હુણુ? કહેવાય છે. ૧૧ 

દ્ધએક'દર્‌ લ'ધનમાં જે ગુણે। લધુ, ઉષ્ણુ વગેરે ઉપર્‌ 
કલ્રા, તેથી વપરીત ચુરૂ, શીતળ આદિ ગુણોથી નઃ 
દ્રવ્ય યુક્ત હોય, તે ધણુ કરી ' ખૃ'ટુણુ' કહેવાય છે 
(ચેગી'્રનાથ સેન). 

શ્રી ગગાધર્‌ અહીં આમ સમજવે છે : “ ઉપયુષક્ત, 
લઘુ વગેરે નવ ગુણોથી વિપરીત ગુરુ, શીત આદિ નવ 
ગુણાવાછુ જે દ્રવ્ય હોય, તે “ ખૃ'હુણુ' કહેવાય છે. 
આમાં લકુથી વિપરીત ગુણુ ગુરુ, ઉષ્ણુથી વિપરીત: 
શીત, તીક્ષ્ણુથી વિપરીત મદ, વિશદ્થી વિપરીત 
પિચ્છિલ, ર્ક્ષથી વિપરીત સ્નિગ્ધ, સૂઠ્દમથી વિપરીત 
સ્થૂલ એને સાન્દ્ર સરથી વિપરીત સ્થિર, ખર્‌થી 
વિપરીત શ્લક્દણુ અને કઠિનથી વિપરીત ગુણુ મસૃદ-- 
કામળી સમજવે।. અહી' મૂળમાં “ પ્રાયઃ *-એ પદ મૂકીને. 
આમ સૂચવ્યુ' છે કે જે દ્રવ્યમમાં મ'દ ગુણુની "અધિકતા 
હોય તે દ્રવ્ય ચિરકારી એટ્લે લાંખા કાળે કામ કરતુ” 


“૪૩૦ 


ચરક-સ'હિતા 


લડ્ઘનબુ'હણીય 








હોવાથી “ખૃ'હણુ' કહેવાવ છે; અર્થાત્‌ કોઈકે પીપર 
વગેરે દ્રવ્ય તીક્ૃણુ ચુણુવાળુ' હોય છના તેમા ખૃ'ઠ્ણુ- 
પણુ' પણુ હોય છે, એમ જણાવે છે. ૧૧ 
આઠ ગુણાવાળા રૂક્ષણતું વિવરણ 

સ્ક છત્ુ લર તીદ્ળતુ ન સ્વિસ્તતિરિઝઝન્‌ । 
વ્રાયશ્ઃ જસત સૈવ વ્‌ દ્રવ્ય તરિ શક્ષળન ॥ ૬૨॥ 

જે દ્રવ્ય રૂક્ષ, લઘુ, ખર, વીક્ણુ, ઉષ્ણુ, 
સ્થિર, અપિચ્છિલ કે વિશદ અને કઠિન હોય, 
તે ઘણું કરી “ર્‌્ક્ષણુ' કહેવાય છે. ૧૨ 

એક'દર રૂક્ષ આદિ ચુશુાવાળું' જે દ્રવ્વ હોય તે 
ઘણુ કરી 'ફક્ષણુ' હોય છે. અહીં પણુ “કાયશઃ? એ 
પદ મૂકવામાં આવ્યુ' છે, તે આમ જણાવે છે કે આવા 
ગુણુવાળુ* હોય છતાં કોઈક સ્થળે અમુક દવ્ય રૂક્ષણુ 
હોતુ” નથી; જેમ કે સરસવનું તેલ અતે બકરીનું દૂધ લધુ 
હોય છે, છતાં તે ફ્ક્ષણુ નથી, પણુ સ્તેહન હોય છે; 
આ જ પ્રમાણે નીચે કહેવાતા સ્તેહન વિષે પણુ સમ- 
જવાતુ' છે; જેમ કે જવ ચુરુ, શીતળ તથા સર આદિ 
ગુણથી યુક્ત છે, છતાં ર્ક્ષણુ છે; તે જ પ્રમાણે રાજ- 
માષ કે ચોળા પણુ રૂક્ષણુ જ હોય છે. 

શ્રી ગંગાધર અહી* કેટલુ'ક વધુ સમવે છે રૂક્ષ 
આદિ આઠ ગુણેોવાળુ' દ્રબ્ય રૂક્ષણુ હોય છે લ'ધન દ્રવ્ય 
“સર' ગુણુથી યુક્ત હોય છે અને રૂક્ષણુ સ્થિર ગુણ્‌- 
વાળુ* હોય છે, એ તેખા બ'ને વચ્ચે ફરક છે; વળી 
”લધન'માં લઘુ તથા રક્ષ ચુણુ અધિક હોય, એ પણુ 
લ'લન તથા રૂક્ષયુ વચ્ચે ભેદ છે. વશી આ પણુ 
સમજવા જેવું છે કે લ'ઘનથી પણુ દેહમા થોડા 
પ્રમાણુમાં રક્ષતા થાય છે, જ્યારે લાઘવ કે હલકાછું વધુ 
થાય છે; પરતુ “ફક્ષણુ' દવ્યથી તો દેઠમાં રક્ષતા વજુ 
થાય છે અને લાધવ ઓછા પ્રમાણુમાં થાય છે. વળી 
લ*ધત દ્રવ્યૃૂપ હોય અને ઉપવાસ આદિ અદ્દ્યરૂપ 
પણુ હોય છે; ન્યારે રૂક્ષણુ તો કેવળ દ્રવ્યરૂપ જ હોય છે. 

શ્રી ચકૃપાણિ પણુ અહી ડીક સમન્નવે છે; તેઆ 
લખે છે કે વિરૂક્ષણુ દ્રવ્યના કથનમાં કશું છે કે, જે 
ગુણુવાળુ' દ્રવ્ય લ'ધન કહેવાય છે, તેજ ગુષુવાળુ 
વિરૂક્ષણુ દ્રબ્ય પણુ કડેવાય છે, ૭તાં તેઓ વચ્ચે ફરક 
પણુ છેજ કે રક્ષણુ દ્રવ્યમાં રૂક્ષ ગુણુની ઝુખ્વતા હોય 
છે, ન્યારે લ'ધનમાં લધુ ચુણુની સુખ્યતા હેય છે; વળા 
લધન તો અદ્રવ્ય-ઉપવાસથી પણુ થઈ શકે છે, ન્યારે 
વિરૂક્ષણુ તો કેવળ દ્રવ્યનુ જ કાર્ય હોઈને મુખ્ય હોય 
છે; આ ઉપરથી જણાય છે કે લ'થન તથા વિરૂક્ષણુની 
એકતા નથી; હતાં આમ જે કહેવાશે કે “કતાતિટતસિઝ 





ચહૃક્ષિટે તટ વિસ્ક્ષિકે-સમ્યગ્યોગ તથા અયોગતાં જે 
ચિહ્નો લ'તત કરાવવામાં થાય છે, તેજ ચિદ્તો 
વિરૂક્ષયુ કરાવવામા પણુ થાય છે. ' એ પણુ પ્રાયેવ૬ 
અથવા લમભ્રમ અમુક અ'શે સરખાપણુ' જણાવે છે; 
કેમ કરે વિરૂક્ષણુથી સુખ્યત્વે સ્નેહના અમાવ કરાય છે, 
જ્યારે લ'ધનથી મુખ્યત્વે ગૌરવને અભાવ કરાય છે, 
એમ તેએ! બને વચ્ચે સ્પ્જ જેદ જષ્યાય જ છે. ૧૨. 
નવ ગુણેવાળા સ્નેહનતું વિવરણ 
દ્રવ સમ્ય લર સ્યૂજં વિસિછિઝં 3૧ સીતા! 
કાથો મન્ટં જુ સ વછ્‌ દ્રવ્ય તત્હેણનં સતત્‌ ॥ ૨ર ॥ 
જે દ્રવ્ય દ્રવ કે પ્રવાહી હોય, સ્નિગ્ધ, સર, 
સ્થૂલ, પિચ્છિલ ( ચીકણુ' ), ચુરુ-શારે, શીતલ, 
મ'દ (એટલે ધીમે કામ કરનાર) અને મૃદુ કે કોમળ 
હેય તે “સ્તેહન' મનાય છે, ૧૩ 
યોગીન્દ્રવાય સેન લખે છે કે, દ્વ, સ્નિગ્ધ આદિ 
ગુશ્નેથી જે યુક્ત હોય તે #વ્ય સ્તેહન મનાય છે; 
એક'દર રૂક્ષણુ દ્રવ્યના જે ગુણે કલ્રા છે, તેથી વિપરીત 
શુણુવાળુ “સ્તેહન' હોય છે, વાગ્ભટે અજ્રાંગહદ્વના 
સૂત્રસ્થાનના ૧૬ મા અધ્યાયમાં કલુ છે કે, “ શુદ્શીલ* 
શરસ્તિધનન્યતૂક્સરડુરવમ્‌ | ચવષ ત્તેટને વ્રાવો વિરલ 
વિસ્કષળક્‌'-જે ઔષધ ચુરુ, શીતળ, સર, સ્તિગ્ધ, મ'દ, 
સુક્ષ્મ, મૃદુ તથા દ્રવ હેય છે, તે “સ્તેહન ' કહેવાય છે 
અને એથી જે લગભગ વિપરીત હેય તે “ વિરૂક્ષુયુ ' 
કહેવાય છૅ. ૧૩ 
સાત ગુણેાવાળા સ્વેદનતું વિવરણ 
ર સોર સર સિય સસ તથ દ્વ સ્વિસ 
દ્રવ્ય ગુર સ યત્‌ પ્રાયસ્તસ્ટિ સ્વેર્નનુરયતે ॥ ₹૪ ॥ 
જે દ્રવ્ય ઉષ્ણુ (ગરમ ), તીકૃષષુ, સર, સ્નિગ્ધ, 
રૂક્ષ, સૂક્ષ્મ, દ્રવ, સ્થિર, તથા ગુરુ હોય, 
ઘણું કરી “સ્વેદન' કહેવાય છે. ૧૪ 
શ્રી ચક્રેપાણિ અહોં વધુ સ્પણતા આ પ્રમાણે કરે 
છે કે આ સ્વેદ્નયુણુના કથનમાં સ્નિગ્ધ અને રક્ષ, એમ 
ખે ચુણ જે કલા છે, તેઓ સબંધે આમ સમજવાનું 
કે કોઈ સ્વેદ્ત કેવળ સ્નિગ્ધ અને કોઈ સ્વેદન કેવળ 
રૂક્ષ જ હોવ છે; એ જ પ્રમાણે સર તથા સ્થિર ગુષું 
[વષે પણુ વિકલ્પ સમજવે। જેઈ એ; જેમ કે કેઈ સ્વેદત 
સર હોય તો કોઈ કેવળ શ્થિર હોય છે. થરી ગગાધર્‌ 
અઠી' આવો ભાવ કાઢે છે કે જે દરવ્યમાં સાત ગુણોને 
સહચરિત સ્થિર ચુણુ કે સર ગુણુ હોય તેમ જ સ્થિર 
અતે સર, એ બેમાના એકની સાધે જેમાં સ્નિગ્ધ કે 


અપ્યાય રર મો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 
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રૂક્ષ એ ખેમાંથી પણુ એક ગુયુ જેમાં હોય, તે દ્રવ્યને 
સ્વેદન ડહેવું ત્નેઈએ. ૧૪ 
નવ ગુણે્‌વાળા સ્ત'ભનનું વિવરણ 
સીત મન્દં ૪ ઝય સ્ક હહ દય સ્થિસ્ત્‌ । 
યસ્ટ્ટ્ય છતું સોર તાવસ્તત્સ્સસ્મતે સતત 1૨૭ 
જે દ્રવ્ય શીત, મ'દ, પૃડુ, શ્લક્ષ્યુ, રૂક્ષ, 
સૂક્ષ્મ, દ્રવ, સ્થિર તથા લઘુ હૈય, તેને “ સ્ત'ભન 
કહ્યુ' છે. ૧૫ 
જે દ્રવ્ય શીત, મ'દ, આદિ ગુણુ।થી યુક્ત હોય તે 
"ઘણુ કરી “ર્ત'ભન' કહેવાય છે. વાગૂમટે પણુ અજ્ઠાંગ- 
“હૃદ્ય-સૂત્રસ્થાનના 1૭ મા અધ્યાયમાં કક્યુ" છે કે, લ્લેર્ન 
સુહતીક્નાળા વ્રાય:હ્સશ્મનતન્યથા 1 દ્રવશ્થિર્લ સ્તિમ્ધસ્ક્ષવક્સ 
ત સેવઞપ્‌। સ્વેટ્ત ત્તશમરન જઠ્્મે સ્ક્ષવ્હમવરટ્રવ- 
સ્વેદન ઓષધ લગત્રગ ગુરુ, તીદ્ણુ તથા ઉપ્ણુ હોય છે, 
જ્યારે સ્ત'ભન આંષધ એથી લગભગ ઊલટુ' હોય છે; 
એક'દર્‌ સ્વેદદ ઔષધ દ્રવ, સ્થિર, સર, રિતગ્ધ, રૂક્ષ 
"તથા સૂછ્મ હોય છે; અને સ્ત'બનત ઔષધ *લદ્ષણુ, રક્ષ, 
સૃહ્મ, સર્‌ તથા દ્રવ કે પ્રવાહી હોય છે. ટૂ'કમાં ને 
ઔષધ કડવુ, તૂર તથા મધુર હોય તે લગભગ “સ્ત'ભન' 
“હોય છે. ૧૫ 
લ'ઘનના ૧૦ પ્રિભેદે 
ચતુજાવાસ સસીરઃ વિવાસા મારતાતપૌ । 
પાત્તનાન્યુવવાસશ્વ વ્વાયામર્સેસિ જસતમ્‌ ॥ ૨૬॥ 
ચાર પકારની સ'શુદ્ધિ, તરષ, વાયુ, તડકે, 
“પાચનત; ઉપવાસ તથા વ્યાયામ, એ “ લ ધન 
કહેવાય છે. ૧૬ 
યોાગીન્દ્રનાથ સેન અડી' ઠીક સ્પણતા કરે છે. 
વમન, વિરેચન, આસ્થાપન તથા શિરોવિરિચન એ ચાર 
પ્રકાર્તી સ*શુદ્ધિ કે સ'શેોધનત તે લ'*ધન કહેવાય છે; 
આમાં અતુવાસન લેવાતું નથી; કેમ કે તે ખૃ'હણુ છે; 
તેમ જ તર્‌શ રોકવી અને વાયુ તથા તડકે પણુ લ'ધન 
કહેવાય છે; તેમ જ જે જઠરાસિ પાચન કરી રલ હોય, 
તેની પાચનશક્તિને જે અધિક ઉપશ્વે તે પાચન પણુ 
લ'ધન ગણાય છે; ઉપવાસ અથવા ક્યુધા રે।કવી, તે 
લ'ધન કહેવાય છે અને વ્યાયામ અથવા શરીરને પરિ- 
શ્રમ ઉપન્નવે તેવું કમ' કરવું, તે પણુ લ'ધન ગણાય છે; 
એક*દર્‌ આ વમન આદિ ક્રિયાઓ શરીરમાં લાઘવ કે 
હુલકાઈ કરે છે, માટે તે લ'ધન કહેવાય છે; એમ તે તે 
“ચિકિત્સાઓઆનો આ લ'લનમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 
થી ગ'ગાધર અઢી વધુ સ્પષઠતા કરે છે: “લ'ધ- 
નાદિ દ્રવ્યો ૫૨ કહ્યાં; હવે તે લ'ઘનાદિતું સ્વરૂપ કહેવા 





લ'ઘનના પ્રમેદો અહી' કહે છે.: ચાર પ્રકારનાં સરો- 
ધતેો-વમન, વિરેચત, આસ્થાપન ' તથા શિરાવિરેચનત- 
એ લ'ધને! જ છે; પરતુ અનુવાસત લંઘન નથી; કેમ કે 
તે ખૃ'હુણુ છે; તરરનતો વેગ રેકવે।, તે લ'ઘત છે. 
બહારને। પ્રાકૃત વાયુ જ લ'ધત છે; કેમ કે તે શરીરમાં 
લાઘવ કરે છે; પરતુ વિકૃત વાયુ લાધવ કરતો નથી; 
%મ કે તે વાયુ તો પૂવ" દિશા આદિતી જિ અ!દ્રિપ 
સે।મતા સ'બ'ધને લીધે શરીરમાં લાઘવ કરનાર યતો 
નથી; વળા ત્રોષ્મ આદિમાં તડકાના સબ'ધતે લીધે 
વિકૃત બનતેો-વૈકૃત વાયુ પણુ દેહનું લાઘવ કરવા 
સમય થતો નથી; તેમ જ તડકો પણુ લંઘન જ છે; 
કેમ કે તે સવ કાળે દેઢમાં લાઘવ કરતાર છે. વળી 
જઠંરતો જે અસિ પાચનતકિયા તો કરી જ રલો હોય, 
તેના બળને જે વધારે તેવાં, વાયુના ચુણુની અધિકતા- 
વાળાં અને અસિતા ગુણુની અધિકતાવાળાં સૈન્ધવ, 
મરિયાં વગેરે પાચનદ્રવ્યાો પણુ લ'ધત ડહેવાય છે; 
ઉપરાંત આ લૌકિક અશિ પણુ “ પાચન ( પકાવનાર 
કૃ ખોરાકને રાંધો આપનાર ) હોઈ પર'પરાએ “ લ'ઘન' 
ગણાય છે. ઉપવાસ પણુ જઠરાગ્ચિને પ્રદીસ કરનાર 
તયા ખળ આપનાર હોઈ આહારતુ' પાચન કરતાર્‌ જ 
છે, હતાં તે દ્રવ્યરૂપ નહિ હોવાથી તેને અલગ કલ્યો 
છે અતે “ પાચનદ્રબ્ય' તરીકે લીધો નથી. આ ઉપરથી 
આ પણ્‌ જણાવ્યું છે કે લ'નન દ્રવ્યસાધારણુ તથા 
અદ્રવ્યસાધારણુ પણુ હોય છે અને એ જ ફારણે 
પ્રથમ લ'ધનના લક્ષણ્‌માં “ ચત્‌ જિચ્િત્‌' એટલે હરકોઈ 
દ્રવ્ય, ગુણુ કે કમ “ લ'ધન' તરીકે હોઈ શકે છે, એમ 
પણુ સૂચિત કયું” છે, પરતુ “ દ્ર્ય' જ ' લ'ધત' હોય 
એમ કહ્યું નથી. 

શ્રીચક્રપાણિ પણુ થે।ડુ' અહી' ઉપરનો જ ભાવ 
દર્શાવતું? આમ સમજવે છેઃ સ્વેદના ગુણુના કથનમાં 
“સિમ્ધ કૂ ' એમ કહી સ્નિગ્ધ કે રૂક્ષ એવે! વિકલ્પ 
જ સૂચવે છે; અથાત્‌ કેટલાંક દ્રવ્વ અહી જણાવેલા 
ખધા ગુણો ધરાવે છે, અને તે ઉપરાંત સ્તિગ્ધ ગુણુ 
ધરાવતાં ન હોય; તેમ જ રૂક્ષ ગુણુ ધરાવતાં હોય તો સ્નિગ્ધ 
ગુણુ ધરાવતાં ન હોય; એ જ પ્રમાણે સર તથા સ્થિર 
ગુણે વિષે પણુ વિકલ્પ જ સમજવા ન્નેઈ એ. “ વિષાના ' 
શખ્દ ઉપરથી ' તરષ રોકવી” એ પણુ લ'ઘન ગણ્યું 
છે; પવનને ન્ેકે સોમતો સ'બધ હોય છે, તેથી તે 
લ'ધન ગણાય નહિ, છતાં સ્વરૂપટણ્િએ તો તે પવન 
પણુ લ'ધન જ છે; તે જ પ્રમાણે “ સરસ: સ્વચે વતસ્ચેવ 
વચન્ત તે ત્રતિવિક્ષક્ષવભેન વણરન અ ચત વેરચતિ તત્‌ 
વાયતમ્‌-વાયુઝસ્તિયુળમૂચિઇ-જઠરના અગ નેક 


૪૩૦ 


ચરક-સ'હિંતા 


લડ્ઘતબુ'હણીય 








હોવાથી “ખૃ'ઠણુ ' કહેવાય છે; અર્યાત્‌ કે!ઈકે પીપર 
વગેરે દ્રવ્ય તીદ્ણુ ચુણુવાળું હોય ૭નાં તેમાં ખૃ'હણુ- 


પણુ પણુ હેય છે, એમ જણાવે છે. ૧૧ 
આઠ ચુણુવાળા રૂક્ષણનું વિવરણ 
સ્ક હુ લર તોદ્નમુ સ્થિસ્મષિરિઝઝમ 1 


વ્રાચશ વારિતે ચૈવ વ્‌ દ્રય્ય તરિ સ્ક્ષનળ ॥ ૬૨॥ 
જે દ્રવ્ય રૂક્ષ, લઘુ, ખર, તીક્ષ્યુ, ઉષ્ભુ, 
"સ્થિર, અપિચ્છિલ કે વિશદ અત્તે કઠિત હોય, 


તે ઘણું કરી “રૂક્ષણુ' કહેવાય છે. ૧૨ 


એકદર રક્ષ આદિ ગુણુવાળું જે દ્રવ્વ હોય તે 
ઘણુ કરી “રૂક્ષણુ' હોય છે. અહીં" પણુ “દ્રાયશઃ ?' એ 
પદ મૂકવામાં આવ્યું છે, તે આમ જણાવે છે કે આવા 
ગુણુવાળુ' હોય ૭તા કોઈક સ્થળે અમુક દવ્ય રૂક્ષણુ 
હોતુ” નથી; જેમ કે સરસતનુ' તેલ અને બકરીનુ દૂધ લઘુ 
હેય છે, હતાં તે રૂક્ષયુ નથી, પણુ સ્તેહુત હોય છે; 
આ જ પ્રમાણે નીચે કહેવાતા સ્નેહન વિષે પણુ સમ- 
જવાનુ છે; જેમ કે જવ ગુર, શીતળ તથા સર આદ 
ગુશેથી યુક્ત છે, છતાં ર્ક્ષણુ છે; તે જ પ્રમાણ રાજ- 


માષ 3 ચે!ળા પણુ રૂક્ષણુ જ હોય છે. 


થરી ગંગાધર અહી' કેટલુંક વધુ સમજાવે છે રૂક્ષ 
આદિ આઠ ગુણુોવાળુ” દ્રવ્ય રક્ષણુ હોય છે લ ધન દ્રવ્ય 
“સર' ગુણુથી યુક્ત હોય છે અને રૂક્ષણુ રિથર્‌ ચુણુ- 
વાળુ' હોય છે, એ તેએ બ'ને વચ્ચે ફરક છે; વળી 


“લધત'માં લકુ તયા રક્ષ ચુણુ અધિક હોય, એ પણુ 
લ'ધન તયા રૂક્ષયુ વચ્ચે શેદ છે. વશી આ પણુ 
સમજવા જેવું છે કે લ'ધતથી પણુ દેઠુમાં થોડા 
પ્રમાણુમાં રૂક્ષતા થાય છે, જ્યારે લાધવ કે હલકાઈું વધુ 
શાય છે; પરતુ “ર્ક્ષણુ' દ્રવ્યથી તે! દેહમાં રૂક્ષતા વધુ 
થાય છે અને લાધવ ઓછા પ્રમાણુમાં થાય છે. વળી 
લ"ધન દ્રવ્યૂપ હોય અને ઉપવાસ આદિ અદ્વ્યરૂપ 
પણુ હેય છે; ન્યારે રૂક્ષણુ તા કેવળ દ્રવ્યરૂપ જ હોય છે. 

થી ચકપાણિ પણુ અહી ડીક સમન્નવે છે; તેઓ 
લખે છે કે વિરૂક્ષણુ દ્રવ્યના કથનમાં કશું છે કે, જે 
ગુણુવાળુ' દ્રવ્ય લઘત કહેવાય છે, તેજ ગણુવાછી' 
વિરૂક્ષણુ દ્રવ્ય પણુ કડેવાય છે, ૭તા તેએ વગ્ચે ફરક 
પણુ છે જ કે રૂક્ષણુ દ્રશ્યમાં રૂક્ષ ગુયુની મુખ્યતા હોય 
છે, ન્યારે લ'ઘનમાં લધુ ગુષુની મુખ્યતા હે।ય છે; વળા 
લધન તો અદ્રવજ્વ-ઉપવાસથી પણુ થઈ શકે છે, ન્યારે 
વિર્ક્ષયુ તો કેવળ દ્રશ્યનુ' જ ફાય હોઈ ને મુખ્ય હોય 
છે; આ ઉપરથી જણાય છે કે લધઘન તથા વિરક્ષણુની 
એકતા નથો; હતાં આમ જે કરેવારો કે “ફતાતિસતષિન 











ચજર્ષિણે તટ ફિલ્ક્િતે-સમ્યગૂચે!/ગ તથા અયે.ગતાં જે 
ચિહનો લ'વન કરાવવામાં યાય છે, તેજ ચિહ્તો 
વિંર્ક્ષણુ કરાવવામાં પણુ થાય છે. ' એ પણુ પ્રાથોવાદ 
અથવા લમસમ અમુક અ'શે સરખાપણુ' જણાવૈ છે; 
કેમ કે વિરૂક્ષયુથી સુખ્યત્વે સ્તેઠતો અમાવ કરાય છે, . 
જ્યારે લ'ધનયી સુખ્યત્વે ગૌરવનો અભાવ કરાય છે, 
એપ તેએ બ'ને વચ્ચે સ્પટ્ઠ ભેદ જણાય જ છે. ૧૨ 
નવ ગુશઞાવાળા સ્નેહુતતું વિવરણુ 
દ્રવં સિ્મ્ત રં સયૂ વિસ્છિસં ગુસ શીતળ! 
મનજ શરુ ચ યર્‌ દવ્ય તસહેટને તતમ્‌ ॥ દર ॥ 
જે દ્રવ્ય દ્રવ કે પ્રવાહી હોય, સ્નિગ્ધ, કર, 
સ્થૂલ, પિચ્છિલ ( ચીકણુ'), ચુરુ-ભારે, શીતલ, 
મદ (એટલે ધીમે કામ કરનાર) અતે મૃદુ કે કોમળ 
હોય તે “ક્તેહન' મનાય છે. ૧૩ 
ચોગીન્દ્રતાથ સેન લખે છે કે, દ્વ, રિતગ્ધ આદિ 
ચયુશોથી જે યુકત હેવ તે ૬૦૧ રતેહન મતાય છે; 
એક'દર રૂક્ષણુ દ્રવ્યના જે ચુણ ક્યા છે, તેથી વિપરીત 
ચુણુવાળુ' 'સ્તેહન' હોય છે, વાગ્સટે અષ્ટાંગહૃદવના 
સૂત્રસ્થાનતા ૧૬ મ્‌ અધ્યાયમાં કહ્યું' છે કે, * નિ 
સરહ્તિષમન્ટ્યૂકતનયુદવમ્‌ | સૌવત શટર હયો વિવરત 
વિશ્શનન્‌'-જે ઓષધ ચુર,, શીતળ, સર, સ્તિગ્ધ, મ'ઇ, 
સૂક્મ, મૃદુ તયા દ્વ હોય છે, તે “ રનેહન ! કહેવાય છે 
અતે એથી જે લગભગ વિપરીત હેય તે “ વિર્ટ્ાયું 
કડેેવ્રાય છે. ૧૩ 
સાત ગુણૂાવાળા સ્વેદતતુ વિવરણ 


જજ લોકને તરં લિવ હશે સણ દવ સ્થિલ્‌। 
દ્રવ્ય ગુહ ત યત્‌ સ્તેર્નતુરયતે ॥ ૬૪ ॥ 


જે દ્રવ્ય ઉષ્ણુ (ગરમ ), તીક્ષ્યુ, સર સ્તિગ્ધ, 
રક્ષ, સૂક્ષ્મ, દ્રવ, સ્થિર, તથા ગુરુ હોય, લૈ 
ઘણુ' કરી “સ્વેદન' કહેવાય છે. ૧૪ 

શ્રી ચકપાણિ અડો વછુ સ્પજ્ુતા આ પ્રમાણે કરે 
છે કે આ સ્વેદનયુણુતા કથતમાં સ્તિગ્ધ અને રક્ષ, એમ 
ખે ચુણા જે કલા છે, તેઆ સ'બધે આમ સમજવાનું 
કે ફોઈ સ્વેદ્ન કેવળ સ્તિગ્ધ અને કોઈ રવેદત કેવળ 
રૂક્ષ જ હેય છે; એ જ પ્રમાણુ સર ત્તયા સ્થિર યુષું 
[વષે પણુ વિકલ્પ સમજવે! જેઈ એ; જેમ કે કેઈ રવેદત 
સર્‌ હોય તે! કોઈ કેવળ સ્યિર હોય છે. શ્રી ગગાધર 
અહીં' આવો ભાવ કાઢે છે કે જે દ્રવ્યમાં સાત ગુણનો 
સહુચરિત સ્થિર ચુણુ કે સર ગુણુ હોય તેમ જ સ્મિર 
અને સર, એ બેમાના એકની સાથે જેમાં ર્તિગ્ધ ? 


અધ્યાય ૨૨ મે 


સત્ર( શ્લોક )સ્થાત 


૪૩૧ 








રૂક્ષ એ ખેમાંયી પણુ એક ચુયુ જેમાં હોય, તે દ્રવ્યને 
સ્વેદન કહેવું જનઈ એ. ૧૪ 
નવ ગુણ્‌।ાવાળા સ્ત'ભનતું વિવરણ 
સીલ સન્રં થટ કથ સ્ક તહ દર્ય સ્ચિસ્ત્‌ । 
યસ્ટ્ય્ય હનુ નોરિઈ ત્રાયસ્સત્સ્સસ્તત સ્ણૂતત્‌ 1૨૭ 
જે દ્રવ્ય શીત, મદ, મૃડુ, *લદ્દયુ, રૂક્ષ, 
સૂક્મ, દ્રવ, સ્થિર તથા લઘુ હોય, તેને “સ્ત'ભન” 
કહ્યુ' છે. ૧૫ 
જે દ્રવ્ય શીત, મ'૬, આદિ ગુણથી યુક્ત હોય તે 
“ઘણુ કરી “ સ્ત'ભન' કહેવાય છે. વાગભટે પણુ અષ્ટાંગ- 
“હુદય-સૃત્રસ્થાનના 1૭ મા અધ્યાયમાં કક્યું છે કે, લ્તેઢ્નં 
ગુહ્લીક્ળોણા ધ્ાય:સ્તન્મનતન્યથા | ટ્રવદ્યિર્લ હ્િસ્વસ્કઞવૂક્સે 
ત્ર સેવઝગપ્‌  વ્વેવ્તે સનમ જક્ષ્ળે સ્કતહતવરટ્રવ- 
સ્વેદત ઓષધ લગભ્મગ ગુરુ, તીદણુ તથા ઉષ્ણુ હોય છે, 
જ્યારે સ્ત'ભત આંઘધ એથી લગભગ ઊલટું હોય છે; 
એકદર રસ્વેદન ઔષધ દ્રવ, રિથિર, સર, સ્તિગ્ધ, રક્ષ 
તથા સૂછ્દમ હોય છે; અતે સ્ત'ભનત ઔષધ *લદ્ષણુ, રૂક્ષ, 
સૃદ્મ, સર્‌ તથા દ્રવ કે પ્રવાહી હોય છે. ટૂકમાં જે 
ઔષધ કડવુ, તૂરું તથા મધુર હોય તે લગભગ ' સ્ત'ભન* 
“હોય છે. ૧૫ 
લ'ઘનના ૧૦ પ્રભેટેા 
ચત્તુબવજા સજર્ટિઃ વિષાસા માસલાતપૌ । 
પાત્તતાન્યુવવાસશ્વ વ્યાયાસરસેસિ છસતતમ્‌ ॥ ૬૬ ॥ 
ચાર પ્રકારની સ'શુદ્ધિ, તરષ, વાસુ, તડકે, 
“પાચન, ઉપવાસ તથા વ્યાયામ, એ “ લ'ધન 
કહેવાય છે, ૧૬ 
યોગીન્દ્રરાથ સેન અહી” ડીક સ્પષ્તતા કરે છે. 
વમન, વિરેચન, આસ્થાપન તથા શિરોાવિરેચન એ ચાર 
પેકાર્તી સ'શુદ્ધિ કે સશોધન તે લ'ધન કહેવાય છે; 
આમાં અનુવાસન લેવાતું નથી; કેમ કે તે ખૃ'હુણુ છે; 
તેમ જ તર્શ રોકવી અને વાયુ તથા તડકે! પણુ લ'ધન 
કહેવાય છે; તેમ જ જે જઠરાગ્નિ પાચન કરી રલ્યો હોય, 
તેની પાચનશક્તિને જે અધિક ઉપન્નવે તે પાચન પણુ 
લધન ગણાય છે; ઉપવાસ અથવા ક્ષુધા રોકવી, તે 
લધન કહેવાય છે અને વ્યાયામ અથવા શરીરને પરિ- 
શ્રમ ઉપન્નવે તેવું કમ' કરવું, તે પણુ લ'ધત ગણાય છે; 
એક'દર આ વમન આદિ ક્રિયાઓ શરીરમાં લાઘવ કે 
હુલકાઈ કરે છે, માટે તે લ'ઘન કહેવાય છે; એમ તે તે 
શિકિત્સાએનો। આ લ'ધનમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 
શ્રી ગગાધર્‌ અહી' વધુ સ્પજઠતા કરે છે: “લ'ધ- 
નાંદ દ્રવ્યો ઉપર કલા; હુવે તે લ'ઘનાદિતું સવરપ કહેવા 


લ'ઘનના પ્રમેદો અહી* કહે છે.: ચાર પ્રકારનાં સ'શે।- 
ધતે.-વમત, વિરેચન, આસ્થાપન ' તથા શિરોવિરેચન- 
એ લ'ઘધને। જ છે; પરતુ અનુવાસનત લંઘન નથી; કેમ કે 
તે બૃહુણુ છે; તરશતો વેગ રૅૉકવે।, તે લ'ધત છે. 
બહારને। પ્રાકૃત વાયુ જ લ'ધત છે; કેમ કે તે શરીરમાં 
લાઘવ કરે છે; પર'તુ વિકૃત વાયુ લાધવ કરતો! નથી; 
જ્મ કે તે વાયુ તો પૂવષ દિશા આદિતી શૃજિં આદ્દિપ 
સે।મના સ'બ'ધને લીધે શરીરમાં લાઘવ કરનાર થતો 
નથી; વળા ગ્રીષ્મ આદિમાં તડકાના સ'બ'ધને લીધે 
વિકૃત બનતેો-ધૈકૃત વાયુ પણ્‌ દેહનું લાઘવ કરવા 
સમરથ થતો નથી; તેમ જ તડકો પણુ લધન જ છે; 
કેમ કે તે સવ કાળે દેહમાં લાધવ કરતાર છે, વળી 
જઠરતો જે અસિ પાચનકિયા તો કરી જ રહો હોય, 
તેના બળને જે વધારે તેવાં, વાયુના ચુણુતી અધિકતા- 
વાળાં અતે અશ્વિના ગુણુની અધિકતાવાળાં સૈન્ધવ, 
મરિયાં વગેરે પાચનદ્રવ્યો પણુ લ'ધત કહેવાય છે; 
ઉપરાંત આ લૌકિક અથિ પણુ “ પાચન ( પકાવનાર્‌ 
કે ખોરાકને રાંધો આપનાર ) હોઈ પર'પરાએ “ લ'ઘન' 
ગણાય છે. ઉપવાસ પણુ જઠરાસિને પ્રદીપ્ત ડરનાર્‌ 
તથા ખળ આપનાર હોઈ આહારતુ' પાચન ડરતાર જ 
છે, હતાં તે દ્રવ્યરૂપ નહિ હોવાથી તેને અલગ કલો 
છે અને “ પાચનદ્રજ્ય' તરીકે લીધો નથી. આ ઉપરથી 
આ પણુ જણાવ્યું છે કે લધન દ્રવ્યસાધારણુ તથા 
અદ્રવ્યસાધારણુ પણુ હોય છે અને એ જ કારણે 
પ્રથમ લ'ધનના લક્ષણુમાં “ યત્‌ જિસ્િત્‌' એટલે હરકોઈ 
દ્રવ્ય, ગુણુ કે કમ “ લ'ધન' તરીકે હોઈ શકે છે, એમ 
પણુ સૂચિત કર્યું” છે, પરતુ “દ્રવ્ય' જ “ લ'ઘન ' હોય 
એમ કહ્યું તથી. 

શ્રીચક્રપાણિ પણુ થોડુ અહી' ઉપરનો જ ભાવ 
દર્શાવતુ” આમ સમનજવે છેઃ સ્વેદ્ના ગુણુના કથનમાં 
“સ્તિમ્ધ સ્ક્ષ' એમ કહી સ્નિગ્ધ કે રૂક્ષ એવે। વિકલ્પ 
જ સૂચવે છે; અર્થાત્‌ કેટલાંક દ્રવ્ય અહી જણાવેલા 
બધા ગુણે! ધરાવે છે, અતે તે ઉપરાંત સ્તિગ્ધ ગુણુ 
ધરાવતાં ન હોય; તેમ જ રૂક્ષ ગુણુ ધરાવતાં હેય તો સ્તિગ્ધ 
ગુણુ ધરાવતાં ન હોય; એ જ પ્રમાણે સર્‌ તથા સ્થિર 
ગુણ વિષે પણુ વિકલ્પ જ સમજવા ન્નેઈ એ. “ વિવાસા ' 
શખ્દ્ ઉપરથી “ તરષ્‌ રેકવી' એ પણુ લ'ઘન ગણ્યું 
છે; પવનને જેકે સોમનો સ'બ'ધ હેય છે, તેથી તે 
લ'ધન ગણાય નહિ, છતાં સ્વરૂપદણ્િએ તે તે પવન 
પણ્‌ લ'ધન જ છે; તે જ પ્રમાણે “ ઝટરાસ્િ: સ્વરચે વસત્ેજ 
પચન્ત તે વતિવક્ષક્ષવળેન વજરાતેસ તઅ ચત ત્વેરચસિ સત્‌ 
વાતતનત્‌-વાયુગસ્તિયુનમૂચિછીત-જઠરતા અસિ 


ક 
જેકે 


ડર ચરક-સહિતા ધડ્વતબદણીક 
“અ-----:----ન----નન--્-ડ---નનનનન--ડક----૦૦૦૦--.-.-..-ાાા,.ાશ...ાા...ઇનાસાા....૫૦૦૦૪૦૦-..સતાસ...ન્‍મપાતાાતતતા,--.--૧ાસસણણણણઇબાાતાતાતાતતણા 
પોતેજ ખાધેલા ખોરાકતે પચાવી રલ્યો હોય છે, ખ્તાં | હોય) તેએના શઃ 1 * 
'રેઆતમાં (આમરેપોનું પાચત. 
તેના પ્રતિપક્ષ કે વિરાધીઓનો જે તાશ કરે છે અને | ડુરવા માટે) લગભગ પાચનરૂપ લ ધને દ્વારા જ 
ત્તેને પોતાને પણુ જે બળ આપે છે; એમ તેને ખોરાક | ઉપ્ચારો કરવા જેઈ એ. ૧૮,૧૯- 
ક 1 * ૧૮, 
પચાવવામાં જે પેરણા આપતાર હોય અને જેનામાં મોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકોપરકારમાં અહીં' વધુ આમ 
વાયુના તથા અમિના ચુણુ વધારે હોય, તે ( સૈધવ સમન્નવે છે: અહી* મૂળર્માં 'જ્રચેન' પ૬ મૂજીને 
વગેરે) દ્રજ્ય “ પાચત' કહેવાય છે, ચાર્‌ પ્રકારનાં સ'શે- ન ઈ ક 
ધનોતુ' ગ્રવયુ કરી અતુવાસનને ત્યજી દેતા સૂચવ્યું છે; | ત ગે છે કે કરાઈ નિક પુ દાળની પેશ 
કારણ ડે હે જહ કણ જ 1 ચૂચ“યું છે; | ત રાખે જ છે; દરેક નિયમમાં દેશકાળ તરક પણ્‌ 
રોધ દ” તે ષે દ દૃષ્ટિ રાખવો જ પડે છે, તેથી હરકોઈ નિયમ સવ 
સ શોધનરૃપ લશ્નને યોગ્ય માણસો વિષયક તો! કદી સશવતો જ નથી; વગી અહીં” ગણા- 
કમૂતન્ઝેજપિત્તાલ્ઞમાઃ સણઇમારતાઃ 1 વેશ મષ્યમ બળવાળા રોગો જેએને થયા હોય તેઓના 
યુહ્્છરીસ યસ છતુનીવા તિસુર્રિમિઃ 1૨૭॥ ઉપચારો “જરરે:' પાચનો દ્રારા કરવા નઈ એ, એમ 
જેએ.માં કફ, પિત્ત, લે!હી તથા મળે! વધારે | કડીતે આમ પણુ જ્યાવ્યું છે કે, અહીં' ગણાવેલ આ 
હોય; અતે વાયુ સ'સ્રટટ (એટલે ખીન્ન દોષોની | રોગાવાળા લોકો “પાચત' નામના લ'ધનને વિષય છે, 
સાથે મળેલ ) હોય; તેમ જ જેઓનાં શરીર | છતાં એ સિવાયતાં બીન્ત' લ'ધનતો તેએ। માટે તિષેધ તો 
વધુ મોટાં, જાડાં હોય અને જેએ ઘણા બળવાન ભ છ હ જ માણુસોમાં દોવા ની 
હોય, તેએ વિશુદ્ધિઓથી એટલે સ ચોધનેથી ની જેમ મામ 
દાનન કરાવવાસે ચોરસ ગણાય છે. શકાય છે; આ સબ'ધે ચરક વિમાનસ્થાનના ૩% 


ન હે અષ્યાપમાં કહેશે કે, “સત્ર છર ક 

મોગી%નાય સેન અહીં” વધુ આમ સૂચન કરે છે | પ્તતિતાહ્તરર્શા વાતાતનવરતમિવાસ્વનુરજનાવકોવ, કશોપમા- 
કે; અહી' મૂળમાં “ કઘરમાયતા. ૫૬ મૂજીને ખાસ ભાર | તઘસે, જર્વનવાગશ લુ ગપ્તવઝરોવાળં, ઝટ્વનશરમામ્વ! 
દ૪ જણાવ્યુ છે, જેએમાં કોઈ બીન્ન દોવ સાથે વાયું | ફિ હૂક જામ્યો શમભારીેરિજ સતર યમ” 
મળ્યો હોય તેએ જ સરોધતરૂપ લ'ધનને ચોગ્ય છે, | ઘો રવ. કસોવમાવયતે, ચરુદોવાળાં વુ શોવારસેસનમેશ 
પરતુ કેવળ વાયુના રોગીએ સ ચોધનરૂપ લંધનને યોગ્ય | જક, ન હામિસે જેરરરેલી વત્તળાતેસડસિિ, ય 
શેતા નથી; વળી “કૃટચ્છીશઃ ' એ પદથી “ ગસિશ્યૂઝાઃ ' | સુવારસેનન-તેમાં જેએાના દોષો અલ્પબળવાળા હોય 
જેઓ ધણા જાડા હોય તેઓને જ લેવાતા છે; અને 


જ કે છે, તેઓને (ઉપવાસરૂપ) લ'ઘરત કરાવવું જેંઈ એ; 
કાકડ જેઓ કી અધિક હેય તેએ | રમ 3 લ“વત કરાવવાથી જરો અમિ તમાં વાયુની 
જોસ દોરાનો અ પિ જે દે રૃદ્ધિ થવાથી, જેમ પવન તથા તડકાના સમપણ 

ડુ” પ્‌ ૬ ષો સુકા! 
સે ઊલટી તથા અતિસાર વગેરે રગે લાગુ ચયા હેય, થોડુ પાણી સુકાઈ જાય છે; તેમ થોડા દોષો સ 


ે ન જય છે; પરતુ જેઓના દોષો મધ્યમુબલવાળા હોય 
તેએ પણુ સશોધનોરૂપ લધતને યોગ્ય ગણાય છે. ૧૭ | તેઓની તા ત તથા પાચન બખેથી થિકિત્સા કરવી 
પાધ્ચનર્પ્‌ લ'ઘનતે યેય માણુસેદ 


જેપ્એ; કેમ કે સય'તા તાપને તયા પવનનો મૈયત 
સતાં મપ્નયછા સેના: જજષિસલનુસ્યિતાઃ । 
















સ'બ'ધ થવાથી અને ધૂળ કે રાખ છાંટવાથી જેમ 
ખૂબ વધારે ન હોય એવું મષ્યમ પ્રમાષુમાં રહેલું 


સાસીસાન્ટૃત્તોમવિલ્રયણલરર૫રઃ ॥ ૨૮॥ 
સિવન્વનૌત્વોજ્ાસ્ટ્છાગાસેત્રજાર્યઃ 1 પાણી સુફાઈ જય છે, તેમ મષ્યમ બળવાળા દોષ 
સુકાઈ જાય છે; પર'તુ જે માણુશેમાં દોષો અતિશમ 


વાત્ગસૈસ્સતન્‌ મિવષ્ટ વાસ? વચે ॥૨૨॥ 

વિદ્રાન વૈવે જેઓમાં કફ તથા પિત્તથી ઉત્પન્ન 
થચેલા ઊલટી, અતીસાર, હુંદયરોગ, વિસૂચિકા ( કે 
ફેલેરા), અલસક, જ્વર, મળબ'ધ, ગૌરવ (ભારે- 
પણુ); ઉદ્ગાર કે ઓડકાર, હુલ્લાસ-મોળ-ઊખકા 
તથા અરોચક આદિ રોગો. મધ્યમ બળ ધરાવતા 
હોય (અને જે સાણુસોતુ' ખળ પણુ મધ્યમ 


વધારૅ પ્રમાણુમાં હોય, તેઓના દેષોને તો “ અવસેયત' 
એટલે સ'સોધતો ડ્રારા જ બહાર કાઢવા જેઈએ; કેમ 
જ ફ્યારાની કે તળાવ વગેરેતી પાળ જ્યાં સુધી તોડી ન 
હોય, ત્યાં સુધી એ ખાબોચિયાનું કે નાના તળાવતું પાણી 
કયાંય બહાર સી“ચી શકાતું નથી કે ખાલી કરી શમાર્તું 
નથી; અર્થાત્‌ આપશે નને ધારતા હોઈએ કે આખા 
તળાવનું પાણી સુકાઈ જય તો ડીક, તો એ તળાવના 


અપાવ રપ્મો 


% કકન્ન્ટ ક. -ખ-૦-ઝમર -- “2૨-૦-૬૦૪૦ - ક - નૂ - 


બંધનો અવર તોડવા ૭ પડે છે, તે જ પ્રમાણે સરીરમાં * 


ગતિસવ ઘષ દોષો ભરાવા હોવ તો તેએને મહાર 
ડાદ્વા સ શોધના કરાવવાની 2૨૨ રે છે. (આમાં 'સ'ત'- ' 
નો અય “ઉપ્તાસ ૦ સમજવાતો છે. ) 1૮,૬૬૯ 


પિપાસાતિં્રહ તથા ઉપવાસરૂપ 
લ'ઘનતતે પોગ્ય માખસેોા 

પત વ્વ પવર્‌ વેવામત્વવણા મરા: 1 
પિષાતાનિત્ર છેસ્સેવાનસુપવાસક્લ તાઝવેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

જેએના ઉપર કછેલયા ૪ એ શોગો અદપ* 
બળવાળા હોય, તેએના એ રોગોને પિપાસા- 
નિર એટલે તરરા રેકવારૂપ લ'ઘન વડે તથા ; 
ઉપવાસો! વડે જીતવા એઈ એ, ૨૦ 

યોમીન્દ્રાય સેન અઢી ટર'કમાં આમ સમઇળવે છે 
3, “ફદ તપા પિત્તમી યયેલા શલરી, અતીસાર વગેરે 
ઉપરે ન્‍ખાવેલા જ જે રોગો એકા બળવાળા જોવ અને 
જે માગુસોત્‌' પોતાતું બળ પચ એછું હોવ, તેએના 
તે રોગોને તરસ રકવારૂપ લ'ઘન તયા ભૂખ રોકવારૂપ- 
ઉપત્‌ાસરૂપી લ'ઘન કરાવીને વેધ મગાડવા નઈ એ.' 

વીગ'ગાધર અહી" આમ સમનગ્નવે છે કે, અધિક | 
બળળવાળા રાવો જેએઓનો વિવવ છે, એવાં લ'ઘનોને | 
યોગ્ય માણસો ૧૪ મા શકલેકમાં જણાવવામાં આવ્યા; તે । 
પછી ૧૮, ૧૯ “લેડોમાં મધ્યમ બળવાળા રોયે જેઓને] 
વિષય છે, એવાં લ'ઘનોતે યોગ્ય માણસો કહેવામાં 
આવ્યા; તેમાં “વ્રાચશ થાઢૌ' એ વચનથી ગૂગવ્યું ; 
છે 3, મધ્યમ બછવાળા પિત્તજન્ય તથા કક્જન્ય 
ઊલટી, તાવ વગેરે રાગોમાં પ્રયમ ઉપવાસ કરાવવે।, 
એ વિસ્દ્ઠ નથી. પછી અઃ્પ બળવાળા રેયો જેએતેો 
વિષય છે, એવાં લ'થનને યોગ્ય માણુસોને અહી' 
ગ૦્મા ગ્કેકમાં કહે છેઃ ઉપર ૧૮, ૧૯ શ્લોકમાં 
કહેલા જ કદ્જન્ય તથા પિત્તજન્ય ઊલટી, અતીસાર 
વગેર રાગો, નેએમાં અલ્પબળવાળા જણાતા હોય, 
તેખાના તે રોગોને તરશ રોકવી તથા ઉપવાસ કરાવવા- 
રેપ લધનેો કરાવીતે મટાડવા નઈ એ. અહી' ' ઝચત્‌' 
ક્રિયાપદ મૂફીને જયાવ્યું છે કે, પુષ્કળ કક વગેરેથી 
થયેલા શેલટી, અતીસાર તથા જવર આદિ રોગોની 
મ્રથમ ઉપવાસથી ચિકિત્સા રારૂ કરીને પાછળથી 
અંશોધત તથા પાચન વગેરેથી તેઓને મટાડવા જેઈ એ; 
પરતુ અલ્પબળવાળા તે રોગેને તો તરશ રીકાવીને 
તથા ઉપવામે। કરાવીને જ મટાડવા ત્તેઈ એ; પર્‌'તુ 
તેઓમાં સશોધન વગેરેતી કોઈ જરૂર રહેતી નથી ૨૦ 

૪૮ 


સૂગ( શેક )ર્યાન 








*---- પટ મ.“ 5૬, કેપ: ક. ફમ. ઈ કમા. ક વમ કનક 


વ્યાયામ; તડકા તથા પવનરૂપ લ'ઘનનતા વિષયે 
રોળામયેન્તસ્વવળાન્‌ વ્વાયામાતવતાસ્સે: 1 
થરના જિ વુતરમેવાં સેમાળામવર વળવ્‌ ॥ ૨૬॥ 
જે માણસે બળવાન છોય, તેઓના મધ્યમ 
ખળવાળા દોષોને વ્યાયામ, તડકે તથા (માહ્ય) 
પવનરૂષ લ'ઘનેો દ્વારા જીતી શકાય છે, તો 
જેઓના દોષોનુ' મળ અલ્પ હોય, તેઓને તો 
એ વ્યાયામ, તડકે તથા પવનરૂપ લ'ધને। દ્વારા 
જીતી લેવામાં આવે, એમાં શુ કહેવા જેવુ” 


છુ. 
45 
૬૫૭૭ 


: હોય? અર્યાતૂ્‌ અલ્પબળવાળા રોયે તો એ વ્યાયામ, 


તડકે! તથા પવનથી છઝતવા સહેલા જ હેય છે. ૨૧ 
મોગીન્દ્તાય સેત અહીં” વધુ રપતા કરે છે : જેગોા 


, મળવાન હોઈ વ્યાવામ આદિને સહન કરી રડે છે, 


તેવા માણસોના મષ્વમ બળવાળા રોવે વ્યાયામ, તડકે 
તયા બાવ પવનથી જતી શકાવ છે, તો જે બળવાતે।- 
તા 2૮ રયે! ન” બળ મધ્યમ બળથી ઓછું કેય, 
તેઓના એ દળો વ્યાયામ, તડકો તથા બાલ પવનેયી 
ઇતી શકાય, એમાં શું કહેવાનુ' છે ? અવશ્ય તે રોયે 
છતી જ શકાય છે. આ સ'બ'ધે વાગૂઝરે પણુ અછ્યાંગ- 


) 8% 


હદના સૂચસ્માનના ૫૪ મા અષ્યાયમાં આમ કશું છે : 
તગ સંશોમનેડ સ્ોસ્વવઝવિસજજાપિજાન્‌ [| આનયોવર્તર- 
ચ્છક્તિસીલારમથેઃ 1 વિવન્ધમોરવોવ્મારફણાલારિરાતુરાનઃ । 
મપ્યસ્યોસ્વાહિયાન્‌ વાચ: વર્તે થીવનવાયવે: ) ણપિરેતામે- 
સતાન હોનલ્ોસ્યવઝાહિવાનૂ । થુદુજાનિવરેર વૈદ્ત્તા્સાન્‌ 
મપ્યવકરેથાન્‌ । તતોરળાતવાયાતેઃ જિજુતાસ્તવહેતેરાન-તેમાં 
એટલે લધત યેગ્ય માણુસેમમાં જેએ સ્થૂલતા, બળ, 
પિત્ત તથા કફની અધિકતાવાળા હોવ, તેઓને સગો” 
ધતોરૂપ લ'ઘનોથી લ'ધન કરાવવુ' ન્તેઈ એ; તેમ જ 
જેએામાં મધ્યમ રથતા, બળ, પિત્ત તયા કફ હોય 
અને તેઓ જો આમદે, જ્વર, ઊલરી, અતીસાર 

હેદવરોગ, મળબ'ધ, ભારેપણુ તુ 


દ ણ, ઓડકાર તથા હલ્લાસ 
કૅ મોળ-3બકા વગેરેથી ને પીડાયા હોય, તે તેઓને 


મરથમ લગભગ દીપન તથા પાચતરૂપ લ'ધનોથી લ'યન 
કરાવીને પાછળથી સ'શોધનરૂપ લ'ઘનોથી પણુ લ'ઘન 
કરાવવુ' જેઈએ; પરતુ જેઓમાં સ્થૂલતા તયા બળ 
વગેરે મષ્યમ કરતાં પણુ જો એછાં હેય અને તેએ 
પણુ ઉપયુક્ત રોગોથી ને પીડાવા હેય તો તેઓને 
ક્રુલા રોકવારૂપ ઉપત્રાસ કરાવવાથી તથા તરસ રાકાવ્‌- 
વારૂપ લ'ધનોથી લ'ધન કરાવવાં ન્તેઈ એ, પર"તુ જેએ। 
મષ્યમ બળવાળા દોષોથી પીડાયા હોય અને પોતે દહ 
એટ્લે સારી રીતે બળનાન હોય, તેઓતે તે ખહારનેો 


૪૩૪ 


ચરક-સ'હિતા 


લડ્ધનણહણીય 








પવન, તડકા તથા ફસરતોરૂપી લ'વનો કરાવીને જ 
તેઓનાં એ મધ્યમ બળતા ળા દોષો જે દૂર કરી રાફાય 
છે, તા જે માણુસો એ મધ્યમ બળ 1વેનાના કે થોડા જ 
બળવાળા દોષોથી પીડાયા હોય તેઓને તે પત્રન, તડકે 
તથા કસરતોરૂપી લ'તનો કરાવોતે તેમતા એ થોડા 
રીષો દૂર ફરી શકાય, એમાં શુ કહેવાતું હોય ?' 
શ્રા ગગાધર જલ્પફલ્પતરું ટીકામાં આવે! ભાત કાઢે 
છે કે, બળવાન માણુસોતા ઊંલઃી, અતીસાર આદ 
રંગોને તેમ જ મધ્યમ બળવાળા માણુસાના પણ્‌ તે તે 
રાગાને પ્રયમ ઉપવાસરૂપ લ'ધનોથી તથા પાચતેરૂપ 
લ'ધતોથી ચિકિત્સાક્િયા કર્યા પછી પાછળથી વ્યાયામ, 
તડકે તથા બાલ પતતોરૂપ લ ધને! દ્રારા જતી શકાય છે; 
તતા પછી જેઓના રોગોનું બળ ઘણુ જ ઓછુ હોય 
તેએના એ રેગેોતે વ્યાયામ, તડકો તથા પ4નતેરૂપ 
લ'વનોથી છતી શકાવ, એમા કહેવાનુ” શુ” હોય ? અર્થાત્‌ 
તેતર અલ્પ બળવાળા રોગોને ત્તે1 ધણી જ સડેલાઈયો 
વ્યાયામાદિ લ'લને. દ્દારા જિતાય છે. 
ત્રી ચ્રપાણિ અહીં આવા ભાવ કાઢે છે “આ 
શ્લોકમાં “વષિ પદ મૂ3્યુ છે, તે સૂચવે કે જેઓ 
સારી રીતે બળવાન હેય અને મષ્યમ બળવાળા હોય 
તેઓને જ વ્યાયામાદિ લ'ધતનુ સેવન કરાવી શકાય છે; 
એ ઉપર્‌થો અ] પણુ સપણ સમ#નય છે કે, અલ્પ બળ- 
વાળા રોગે જ વ્યાયાર્માદિ લંધતના વિષયરૂષ છે. ૨૧ 
અસ્નુક શગીઓને સવ કાળે લ'ઘન કરાવાય; 
પરતુ વાતના રેપગીએપતે રિરિર્ડાખે જ 
હ્યન્ોવિળાં પ્રમીસતાં બિમ્યામિપ્વર્ર્જિંશિળામ ! 
શિશ્રે સૂત શસા વાસવિજારનાત્‌ ૨૨૫ 
ત્વચાના દોષવાળા, પ્રમેડના રોગીએ, અત્ય'ત 
રિતગ્ધ હેક, અભિષ્ય'દવાળદ કૈ અલ્ષ્ય& 
નામના નેત્રરોગવાળા તથા અતિસ્થૂળ લોકોને 
સર્જકાળે લ ધત કરાવવું સારું છે; પરંતુ વાતના 
રોગીઓને તે! શિશિરકાળમાં જ લ'ધન હિત- 
કારી છે, ૨૨ 
યોમીન્દ્રનાથધ સેન ચરયોપરકારેમાં અહી આમ 
સમજવે છેઃ ત્વચાના દોયવાળા એટલે કેટ વગેરે 
ચામડીતા રોગો જેએને થવા હોય, તેએાતે «તષુવા 
“અ ષ્વદ'તો અથ દોષોનો, ધાતુઓના, મળેનોા 
તથા સોનેર ફલેદીતાવ એટલે કચક્યતાપપ્ડું સમરતનુ 
એટલે તેવા અભિષ્કજી લોડો અથવા ' અશિખ્વ'૬” 





પુજ હેય, તેઓને હરકોઈ કાળે લધત હિતકારી છે; પરણું 
વાતવિવ્ારિનાત્‌ થવિ ના અન્ય ચ-વાતના રોગોએ ને 
તયા પ્સવિ' શબ્દ ઉપરથી બીજા પણુ રોગીઓને 
શિશિરમા લધન હિતકારી યાય છે. અહીં' ' શિશિર' 
શદ ડેવળ શીતકાળનુ” જ સૂચન કરે છે, તે ઉપર્ષી 
હેમત તથા સિશિર્‌ બન્ને શીતત્રડતુમાં એકસરખી જ 
લધનાંવધિ વાતના રોગાઓને હિતકારી જણાવી છે. 
શ્રાગગાધર અહીં આમ સમ#નવે છે: અહી પ્રશ્ન 
થાવ છે કે, ઉપર્‌ જણાવેલ દોષો કે રોગે! લ'ઘત- 
સાધ્ય છે, તો બીન ચામડીના દોષોથી થતા રોગો, 
ત્રમેઠ તથા વાતજન્ય રગે! વગેરે શુ' લ'ધનસાષ્ય 
નથી આતે! ઉત્તરજ અહા આ નલોકમાં આપ્યો 
છે. મૂળમાં ' લ્તિમ્ધ-સમિષ્યન્ટ્‌ ' એમ કહીને જણાવ્યુ છે 
કે અત્તિશવ સ્તિગ્યપયુ' થતાં ગુદા આદિમાંથી જેએ ગ 
રનેડે ઝરી રદ્ા હોય. તેએને તેમજ જેએ। જૃડણુયી 
યુક્ત હોય તેએતે સવ'કાળે લધન હિતકારી છે. વળી 
મૂળમાં “ શિશ્ષિરે' એમ કહી જણાવ્યુ ઝે કે પોષ તથા 
માઘ માસમાં માણુસો અત્વ'ત બળવાત હેય, તેયી તે 
કાળે વાતના રૉગીઓને સશેોધત સિવાયનું લધત 
કરાવી શકાય છે, પરતુ કાતિ'ક તથા માગ'શીંષ" માસમાં 
તો સરોધનરૂપ જ લંધત કરાવાય છે; કેમ કે તે બે 
મહિનાતે સ'શે।ધનતા કાળ તરીકે કહેવામાં આત્યા છે; 
પરતુ શિશિરના ચુણુયી યુક્ત હેમ'ત તથા જ્િશિરરૂપી 


| બે ત્રડતુમા ચાતુર્માસિક લ'યન, સ'શોધનરૂપે કહેલ તથી; 


એમ અહી સુધીમાં દશ પ્રકારનું લ'ધન કહ્યું છે. 

શ્રી ચકપાણિ અડી ધોડીક ટીકા લખા ભાવ 
જણાવે છે કે, અહી" મૂળમાં બૃ'હણુયુકત માણુસે। સુધી" 
નાખોને દશે પ્રકારનુ” લ'ધત સારૂં કહયું છે; તેમ જ 
“શિસિરે' પદ મૂજાને શિશિરના ગુણુથી યુકત હેમત 
તયા શિશિર બતે વ્હતુ લેવાની હે; એ સઠતુમ પ્રાણીએ 
બળવાન હોય છે, તેથો લધન કરાવી શકાય છે. ૨૨ 

બુ'હુણુતુ સ્વરૂષકથન 

અવ્મ્ધિવિસ્મરિ વવસ્થે સાત્ત્ારિનાતૂ્‌ | 
જૃમમત્લ્યવિત્જ્ધાનાં માંલં સંટ્નનુસ્યતે ॥ ૨ર | 

સાત્મ્ય દેશમાં વિચરતા-ફરતાં કે રહેતાં જગો, 
માછલાં તથા પક્ષીઓતુ' જે માંસ, ઝેર ચોપડેલ 
ખાલુ વગેરેથી વીંેડું « હોવ, રોગ આહિથી 
અરાબ થયેડ્ઞું ન હોવ તથા જુવાનીથી યુક્ત 
હોય, તે “ખૃહષુ? કે પૂ પૌષ્ટિક કહેવાય છે, ૨૩ 

પોગીદતાથ સેન અહીં" આમ જણાવે છે કે, અહી 


નાપને! નેત્રમ જેએપતે થયેદ હોય તેવા “ અતિષ્યદી” ! * ખૃદ્દેશુ' તરીકે માસતે જ પ્રથમ કશુ છે, તેવું કારખુ 
અરી' 'ણુવા; અને “ ૃ?િળ:-અતિશ્યૂઝાય-જેએ ઘષ જ 1 આ છે 3, બહણ દ્રવ્યોમાં માંસ અત્યત બેર છં; બા 


અપ્યાય ૨ર મે. 


સૂત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


૪૩૫ 








સ'બ'ધે ચરક શ્લોકસ્થાનના ૨૫ મા અધ્યાયમાં કહેશે કે 
“સાંવં વદળીયાનાત્‌ -ખૃ'હણુ કરવાવાળા પદાર્થોમાં માંસ 
શ્રેઇ ખુ'હુણુ કરે છે.' વળી ચરક-*લેકસ્યાન-૨૪ મા 
અધ્યાયમાં ધણુ કહેશે કે 'શરીર્તૃદમે નાન્યક્થં સાલા 
ધિસિપ્યતે-શરીરને પુષ્ઠ કરવામાં માંસ સિવાયતું ખીજું 
ખાસ ચડિયાતું તથી.' ઉપરાંત અષ્રાંગસ'મ્રહ સત્રસ્થાનના 
૨૪ અધ્યાયમાં પણુ કલ્યું છે કે, “ નહિ માંવલમે ચિત્તિયૂ 
કન્યર જેફ્યૃહરવકત્‌-માંસ સમાન બીજું ક'ઈ પણુ દેહની 
પાણ કરતાર્‌ નથી.' ૨૩ 
ખ'હણને ચોગ્ય માણસે! 
'ક્ષીળાઃ ક્તતાઃ જીરા ચરા છુર્યા તિત્યમપ્વમાઃ । 
સ્ીસસાસિત્વા ગ્રોષ્તે સ ગછ્ળીયા તર સ્સતાઃ ॥૨૪ 
જેએ શરીરે ક્ષીણુ થયા હોય કે ક્ષતથી ક્ષીણુ 
કે ઘાયલ થયા હોય, શરીરે કુશ કૈ પાતળા થયા 
હોય, વૃદ્ધ થયા હોય, દુબળા હોય, કાયમ સ્ુસાક્રી 
કરી રહા હોય અને કાયમ જતું તથા મદ્યતુ' 
સેવન કરતા હોય, તેએ હમેશાં ખૃ'હણુને યોગ્ય 
ગણાય છે; તેમ જ ગ્રીષ્મક્રતુમાં બીન્ત પણુ માણુસેો 
ખૂ'હુણુને યોગ્ય ગણાય છે. ૨૪ 
યોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં' વધુ આમ સમતળન્નવે છે કે, 
“ગરકના શ્લેકસ્થાનતા ૬ટ્ટા અષ્યાયતા ૮મા શ્લોકમાં 
પણુ કહેવાઈ ગયું કે, ' બવ્‌ાવન્તેનત હૌવલ્યે વિસર્ગાફાનયો- 
ળામ્‌-વિસગ'કાળતો આદિકાળ-વર્ષાત્રક્તુમાં અતે આદાન- 
કાળના અ'તકાળ ત્રીષ્મમાં માણુસે।ની દુબ'ળત। થાય છે,” 
તે કાળે માણસોનું “બ'હણુ જરૂરી હોય છે. ૨૪ 


તત્કાળ ભ'હણુને ચાગ્ય માણસો 

શોવાશોસઇળીટ્‌ોવૈલ્વાસિમિઃ જવતાશ્ર ચે । 
તેષાં દ્રત્વાટ્સાશાતો વરળા છઘવો સાડ ॥ ૨૫ ॥ 

જેએ શેષ કે ક્ષય અશ*સ, ગ્રહણીદોષ કે 
સ્રહૂણીના રોગથી કે ખબીન્ત રોગોથી કુશ થયા 
હોય, તેઓને માંસાહારી-પશુ-પક્ષીએના માંસોના 
હલકા રસે, ખુહણુ એટલે પૌષ્ટિક થાય છે. રષ 

ચોગી'દ્રનાથ સેન અહીં વધુ આમ સમજાવે છે 
કે, શૈષ વગેરે રેગાથો જેએ કૃશ થયા હોય, તેઓને 
માંસાઠ્ારી પ્રસહોનાં માંસ ખૃ'હણુ કરતાર થાય છે. આ 
સબધે ચરક-શ્લોકસ્થાતના ર૭ મા અધ્યાયમાં કડેશે કે, 
4્રલણાનાં વિશ્ેષેળ સાંત સાંલાશિનાં મિષજ્‌ | ગીર્જાશોત્રટ્ળી- 
વૈષશોવાર્સાનાં પ્રયોગસેત્‌-વૈલે જૂના અશ*સ, મ્રહણી-દેષ 


તથા શેાષથી પીડાતા રોગીઓને પુષ્ટ કરવા માંસાહારી 
પ્રસહ-પશુપક્ષીઓનાં માંસોનો ખુ'હુણુ તરીકે પ્રથોગ 
કરાવવે[; કેમ કે તેએ માંસથી જ પુષ્ટ બન્યાં હેય છે, 
તેથી તેઓનુ' માંસ વિશેષે ફરી ખુ'હણુ થાય છે; હતાં 
તે માંસાહારી પ્રસહોના માંસતા હલકા રસે। જ ખુ'હણુ 
થાય છે. અણ્ાંગ-સ- ત્રણના સૂત્રસ્થાનના ૨૪ મા અધ્યાયમાં 
પણુ કલ્યું છે કે “જ્રવ્યાન્યાંવર્યાંક્ષહ્તા્યવ્ઝાવળિજાણિયૂન્‌ '-- 
માંસાહારી પ્રાણીઓના (સ'સ્કાર્થી) લધુ કૈ હલકા કહેલા 
માંસરસોા “ખૃહણુ તરીકે આપવા જેઈ એ.' ચરક- 
ચિકિત્સાસ્થાનના ૧૫ મા અધ્યાયમાં પણુ કહેશે કે 
“યીવજાજપલમાત્ત જમ ક્ષીળજીશાન્‌ નરાન્‌ | ત્રવહાનાં સઃ 
સામ્કેમોંગચેત્‌ વિસિતાશિનામ્‌ 1 છઘુલીક્ળોપ્ળસોધિત્વાદીવ- 
યન્ત્યાશુ તેડનછમ્‌ 1 માંતોવતિતમાંલત્વાત તથાછતરયુટળા: । 
જેએ। લાંબા કાળ સુધી રોગ ચાલુ રહેવાના કારણે 
અત્ય'ત કૃશ થયા હેય તેવા માણસો તે માંસાહારી પશુ- 
પક્ષીઓના ખટાઈથી યુક્ત ફરેલા ર્સે।થી જમાડવા 
જેઈ એ; ડેસ કે તે માંસાહારી ઓતાં માંસ માંસાહાર્‌થી 
પુષ્ટ થયેલાં હોય છે, તે કારણે હલકાં, તીઢણુ, ઉષ્ણુ 
તથા શોધક હોય છે અને તે જ ફારણે તેએના માંસરસો 
તત્કાળ અસિને પ્રદીપ્ત કરે છે અતે અતિશય ઝડપથી 
ખૃ'હુણુ પણુ કરે છે.” 

શ્રી ગગાધર અહી' આવે। ભાવ કાઢે છે કે, “ માંસનો 
આહાર કરતાં પશુએ।-વાઘ વગેરે તથા પક્ષીએ-ગીધ 
વગેરેનાં માંસેના રસે।, સ્વભાવથી હુલકા હેય છે; અને 
શ્ચેન( બાજ )પક્ષી વગેરેતા માંસના રસે।, સ્વભાવથી ગુરુ 
હોય છે; તેઓને સ'સ્કારથી લઘુ કર્યા હોય તો. તત્કાળ 
ખૃ'હુણુ કરનારા થાય છે, એમ અહી” ડહેવા માગે છે.' 


શ્રી ચકપાણિ અહી થે।ડું' ટ્ર'કાવીને વિરોષ આમ સમ- 
4નવે છે કે, “અહી' જણાવેલ માંસાડારીઓના માંસરસેો 
લધુ એ રીતે થાય છે કે તેઓનો સરકાર કરવો જેઈ એ; 
અથવા માંસાહારી સ્યેન (બાજ ) વગેરે પક્ષીએ, સ્વભાવ- 
થી જ લઘુ એટલે હલકાં હોય છે, તેઓનાં માંસના 
હલકા રસે અહીં સમજવા.” 


હિંદી ટીકાકાર શ્રીજ્યદેવે ચરક-ચિકિત્સાસ્થાનના 
“ રાજ્યહષ્મચિકિત્સિત' નામના ૯ મા અષ્યાયમાંથી અહી” 
આ એક શ્લોક પણુ અહીના સખ'ધને સૂચવતો ટાંકી 
બતાવ્યો છેઃ જષ્યતે ક્ષીળમાંતાય જસ્વિસાસિ વિધાનઝ્તિ । 
હ્યાન્માંયાર્માંલાનિ વૃર્ળાનિ વિરોવતડ-ઝેતુ" માંસ હ્ાણુ 
થયું હોય, એવા સુકાતા શોષ કે ક્ષયના રોગીને વિધેને 
જણુતા વૈઘે માંસાહારી પશુ-પક્ષીઓનાં માંસાને ખાસ 
“ખૃ'હણુ' તરીકે આપવાં જેઈ એ. રપ 


૪૩૬ 


ચરક-સ'હિતા 


લડ્ધનબ'હણીય 








સર્વસામાન્ય ખુ'હુણેદ 
જ્ઞાનયુત્સાત્ને સ્તમો ર સ્તેસ્યસ્તયઃ 1 
શકેસક્ષોલ્સરપીવિ સવવ વિજ યુદળમ્‌॥ ૨૬॥ 
સ્નાન, ઉત્સાદન કે ઉખટન-શરીર પર લોટ 
વગેરે ચાળીને સફાઈ કરવી, સ્વમ કે શાંત નિંદ્રા, 
મધુર-ગણુસાધિત સ્નેઠુ-બસ્તિઓ, સાકર, ટ્રધ 
અને ઘી, એટલાં સવ લોકોને ખૂડલુ કે પુષિ 
કરનારાં તમારે નલુવાં. ૨૬ 
ષોગીન્દ્રરાથ સેન વધુ અહી” શલેકરયાનના “ અદી" 
નિ'દિતીય' નામના ૨૧ મા અધ્યાયમાં કહેલા આ “લોકે 
અહી સ'બ'ધ દર્શાવતા હોઈ ને ટાંકી બતાવે છે ? “ છળ્યો 
દવે: ઝુલા શઘ્યા ' ઇત્યાદિ ૩૧-૩૫ શ્લેોકે। તે અષ્યાયમાં 
અતુવાદ વગેરે સાથે જેઈ લેવા. ૨ 
રૂક્ષણ દ્રવ્યતુ' સ્વરૂપકથન 
જટુતિતજવાયાળાં સેવન સ્વંય । 
લજિષિજ્યાવતજાળાં સપ્વાટીતાં અ સ્ક્ષળત્‌ રણા 
તીખા, કડવા અને તૂરા રસોતુ' ( વધુપડતું ) 
સેવન, ઓએ વિષે અસ'યમ કે અતિ વધુ મૈથુન- 
સેવન; સરસવના ખોળ, તલનો ખોળ, કે તલની 
સાની; છાશ તથા મધ વગેરૅતુ' પણુ વધુપડતું 
સેવન; (માણુસોનાં શરીરને) ર્ક્ષણુ અથવા રૂક્ષ 
કરનાર થાય છે. ૨૭ 
રૂક્ષણને યોગ્ય રોગે 
અમિવ્નન્દા મહારોવા મમશ્યા વ્યાધયશ્ ચે 1 
ઝીહસ્સમ્મત્રમતવો ફ્ક્તળીવા નિદ્તાઃ ॥ ૨૮॥ 
સોતોમાંથી કફને ખૂબ વધુ પ્રમાણમાં ઝરતા- 
અભિષ્ય'હરોગો, સોટા દોષાોવાળા મમસ્યાનાશ્રિત 
વ્યાધિઓ તથા ઊરુસ્ત'ભ વગેરે જે રોગો! થાય 
છે, તેઓને રૂક્ષણુયોગ્ય કહેવામાં આવ્યા છે. ૨૮ 
સ્નેહયાગ્ય તથા સ્વેદયાગ્ય માલસેદ 
સ્તેસટ સ્તેટાવિતય્વાશ સવેરા સ્વેચાશ્ર ચે નર | 
સ્ેરાષ્યાસે મયોશાસ્તે સ્વેદ્રાલ્વે સ સવિસ્તસ્ત્‌ 1૨૨ 
સ્નેહા તયા સ્તેહયોગ્ય માસે અને ચ્વેરો 
તથા સ્વેદયોગ્ય જે માણુસો હોય છે, તેઓને 
શ' પ્રયમ સ્નેહાધ્યાયમાં તથા સ્વેદાધ્યાયમાં 
વિસ્તાર સહિત કહ્યા છે. ૨૯ 
સ્નેહાધ્યાવમાં સ્નેહનું” તયા સ્નેહયોગ્ય માણુમોતનું 
તેમ જ રવેદાષ્યાયમાં સ્વેદોનતું' તથા સ્વેદયોગ્ય માષુસોનું 





સવિસ્તર્‌ કથન કયુ" છે; ઉપરાંત તે સ્નેહના તયા 
સ્વેદના ચે1ગા, અયેોગો તથા અતિયોગેમાં પણુ લક્ષણો 
«યાં કરેવામાં આવ્યાં છે, એ કારણે અહી' તેઓતે 
કલ્રા નથી. ૨૯ 
સ્ત'ભનનુ' સ્વરૂપકથન 
દ્રવં તનય યાવરઝીતીવર્નસૌવપમ્‌ ! 
સ્વાઝુ તિજ જવાય સ સ્તમ્મતે લર્વેમેવ તત્‌ 1૨૦% 
જેટલાં ઔષધેા દ્રવ કે પ્રવાહી, તતુ કે પાતળાં 
હેય અને સર ન હોય પલુ સ્થિર ગુણુથી યુક્ત 
હોય, શીતળ કરનાર હોય; મધુર, કડવાં તથા 
તૂરાં હોય, તે ખધાંયે સ્ત'ભન કરનાર હોય છે. ૩૦ 
સ્ત'ભનતે યોગ્ય માણસો 
પિસ્ત્ષાસસ્િર્મ્યા ચે વત્વતીલાસ્વીરિતાઃ | 
વિવસ્તેર્રાલિયોમાતઃ હમ્મનીયાલયાવિયાઃ 1રેદ॥ 
જેઓ પિત્ત, ક્ષાર તથા અગ્નિથી દાઝયા હોય, 
ઊલટી તથા અતીસારથી પીડાયા હોય અને 
[વિષથી તથા સ્વેદના અતિચોગથી પીડાયા હોય, 
તેમ જ તેવા (પ્રકારના બીજા રક્તપિત્ત આદિ 
શગવાળા) લોકે સ્ત'ભનને યોગ્ય કહેવાય છે. ૩૧ 


થી ગગાધર અહી" આમ સમજાવે છેઃ પિત્ત 
વગેરેથી દાઝેલા લોકોને વરહ થતો હોય તેતુ' ર્ત'ભત 
(રોકવુ' કે અટકાવવુ") કરવુ" નઈ એ; જેએ ઝેરથી 
પીડાયા હોય તેઓના ઝેરના વેગનુ* સ્ત'ભન ( રાકાણુ 
કે અટકાવવુ') કરવુ' નનેઈ એ; તેમ જ જેઓને સવેદ 
કે ધામના અતિયોગ હોય એટલે અતિશય વધુ ગ્રેમાણું- 
માં પરસેવા થયા કરતો હોય, તેનુ' પણુ સ્ત'ભન (અટકાવ 
કે રકાણુ) કરવુ જેઈ એ; તેમ જ આ શ્લોકના છેલ્લા 
ચરણુમાં છેલ્લે “તકા વરે' એવો પાઠ રાખીતે તેતે! 
આવો અથ* કરવો કે બીક્ત “ ર્ક્તપિત્ત' વગેરે રોગો 
પણુ સ્ત'ભનનૅ યોગ્ય ગણુવા જેઈ એ, (કેટલાંક ખીજા' 
પુરતકોમાં આ શ્લેકતુ” છેલ્લુ" ચરણુ “ હન્મનીયા- 
ક્તસથાચિછા. ' એ પ્રમાણે મળે છે અને તેનો અય તે 
ગ્રકારના બીક પણુ “ રક્તપિત્ત' વગેરે રોગે સ્ત મતને 
ચેોગ્ય ગષ્યાય છે. * એ પ્રમાણે કરવો; વળાં યોગીન્દ્રતાથ 
સેન આ શ્લોકમાં છેલ્લુ ચરણુ “ ત્તત્મતીયા નિર્શિતાઃ 
એ પ્રમાણે રાખે છે.) ૩૧ 

દ્ડુવે લધનાદિ યેના સમ્યગ્યોગ, અયેોગ તથા 
અતિયોગના લક્ષણો જણુવા અગ્નિવેરો જે પ્રશ્ન કયો 
હતો, તેના ઉત્તરા આપતા સુનિ આવત્રેય પ્રથમ-) 


અધ્યાય ર્રમો 


સૂત( “લે।ક ઝસ્થાન 


૪ડ૩છ 








લ'ઘનના સમ્યગ્યોગનાં લક્ષણે 
સાતમૃત્રષુરીવાનાં વિસર્મે માત્રજાઘવે । 
છુરયો્રાસ્વળ્ડાલસુર લન્દ્રાછીમે મતે ॥ ર્‌૨॥ 
સ્તેરે સાતે રચો સવ ક્ુસ્પિપાસાલણવ્ચે । 
સાસ છરૂતમારેર્વ સિટ્વથે ચાન્લરત્મતિ ॥ રર ॥ 
વાયુ, મૂત્ર તથા વિછા છૂટવા લાગે, શરીર 
હલકું થાય$ હૃદય, એડકાર,; ગછું' તથા મોડુ 
શુદ્ધ થાય; ઘેન તથા કલમ એટલે પરિશ્રમ 
વિનાનો થાક જતાં રહે; પરસેવો થવા લાગે, 
રુચિ ઉત્પન્ન થાય; ભૂખ અને તરશ એકીસાથે 
પકટી નીકળે અને અ'તરાત્મા વ્યથારહિત કે 
પ્રસલ થાય, ત્યારે જાણુવું કે લ'ઘનને! સમ્યગચાગ 
થચે। છે એટલે લ'ઘન ખરાખર કરાયું છે. ૩૨,૩૩ 
યથોગીન્દ્રાથ સેન અહીં મુશ્નતના ઉત્તરસ્થાનના 
૩૯ મા અષ્યાયમાંથી આ પ્રમાણેનાં લ'ધનના સમ્યગ્‌- 
શૈગનાં લક્ષણે પણુ ઉતારી બતાવે છે : “ માદ્લયિખ્મૂ્્ 
"સુત્િવાતાડતટં છઘુત્‌ | ત્રતત્વાતેસ્ત્રિય કષાય નર વિચાત્‌ 
સુટષિતમ્‌'--ેનાં વાયુ, વિદ્ઠા તથા મૂત્ર બરાબર નિય- 
[મત છૂટવા લાગ્યાં હોય; ભૂખ તથા તરશને જે સહન 
કેરી શકે નહિ, એ સ્થિતિમાં આવી જાય; જેનું રારીર 
હુલકુ' બતી ન્નય, જેતું મન તથા ઈંદ્રિયો પ્રસન્ન રહે 
અતે શરીરે જે દુબળા જણાય, તેવા માણુસતે લ'ધનને 
સમ્યગ્ચોગ થયો છે, એમ ન્ાણુવું. 
ટીકાકાર ચકપાણિ પણુ અહીં “ ક્ષદિવિપાતાલહોવ્ચે ' 
એ પદનો અથ-“ ક્ુસિવપાવયો: અલછુઃ-પીટાવત્વેન ઝર્ય:- 
સુતિવાતાડતટોવ્ય:-ભ્ૂખ અતે તરરાનેો ઉદય સહન 
થઈ શકે નહિ એવે! જેને થાય એટલે કે જેને ભૂખ 
તથા તરશ એવી પ્રકટી નીકળે કે જેના વેગને તે સહન 
કરી શકે નહિ-એવી તીત્ર ભૂખ અતે તરશ તે માણુસને 
લાગે છે.' એ રીતે સમક્નવે છે, પરતુ “ છુર્પિવાયયોઃ 
ણ-ણ્ઝાછપ્‌ ગ્ર્ય:' એટલે કે ભૂખ અને તરશને 
એકો વખતે ઉદય થાય, એવો અથ તે ચકરપાણિ 
સ્વીકારતા નથી, પણુ એ અર્થ અમને (યેગીન્દ્રનાથ 
સેનને) ઠીક લાગતો! નથી; કેમ કે ચક્રપાણિ જે અથર" કહે 
છે, તેમાં “તટ: ' એ પદને! અર્થ “ અસલ્ર' એમ જ 
તેમણે કરવે। પડશે; પર'તુ “ ન સટઃ થલ: ' એમ ' અલર' 
શખ્દ તે જ્યાકરણુ દષ્ટિએ પચાદિ '“ અચ પ્રત્યયાન્ત જ 
“કર્તા અથમાં સિદ્ધ થયેલો જ બધે મળે છે; સુશ્રુતે 
પણુ ' ભુસ્િવાતાડ્સટત્‌' એ પદમાં “ અતટ' રાબ્ટનેો 
॥ કયોગ કર્તામાં જ કચૌ છે; માટે “ છુસ્તિવાથયોઃ સરુ- 
અપરયઃ-યુમપત્‌ ૩ય્ય; '-બૂખ અને તરશનો એકો સાથે 


ઉદય, એવો અર્થ જ કરવો, તે બ'ધ ખેસતો છે. ૬ૃદ્ધ 
વાગ્ભટે પણુ અષ્ટાંગહેદય-સચૂત્રસ્થાનતા ૧૪ મા અધ્યાયમાં 
આમજ કશું છે કે ' વિનજેન્ર્યિતા તમો મછાનાં છાય 
દિ: | ક્ુત્તટ્લટ્ોર્યઃ છડ્રફર્યોશ્મારજતા | ન્યાપિમાયેવ- 
મુત્તાટહ્તન્દ્રાનાશ છટવિલે'-જે માણુસને લ'ધન ખરાબર 
લામુ થયુ* હે।ય એટલે કે જેનામાં લ'ધનનો સમ્યગ્‌- 
યોગ થયે! હોય તેની ઇંદ્રિયો નિમ'ળ થાય છે, મળાની 
છૂટ થાય છે, શરીર હુસકુ' યાય છે, સ્ચિ ઉત્પન્ન થાય 
છે, ભૂખ અને તરશતો એકો વખતે ઉદય થાય છે; 
તૈનું હદય, એડકાર તથા ગળું સાક્‌ થાય છે, રોમતું 
બળ ઓછુ' થઈ જય છે, મનમાં ઉત્સાહ જણાય છે 
અને ધેતતો પણુ નારા થાય છે.' (આમ અહી 
' ક્ુસ્તિવાતાલટોય્ચે' એ પદતા સબંધે ટીકાકારો જુદો 
જુદો અથ કરે છે. ચક્પાણિ ર અથ કરે છે, તે 
સુથુતતા આધારે કરે છે, પર'તુ યોગીન્દ્રરામ- સેન ૬ૃહ્ધ 
વાગ્ભટતે અતુસરી તે અથ'ને પસ'દ કરતા નથી; અને 
[હુ'દી ટીકાકાર થ્રી જયદેવ પણુ યોત્રીન્દ્રનાથને જ અતુ- 
સરે છે; ન્યારે શ્રી ગ'ગાધર પણુ સુશ્રુતને અતુસરી 
ચકપાણિને જ ક'ઈક અતુસરે છે; પરતુ ચકપાણિથી 
થોડાક જુદા પણુ પડૅ છે, જેમ કે તેએ લખે છે કે, 
* છ્ુસ્તિવાવાડયહ્ોયય ?-કુધાતૃષ્નયોયુમવલુર્ચ રતિ જથિત્્‌ , 
તન્ન, “ ૬રતાહ્લવિન્યૃત્ર ક્ુત્વિપાતાયટં જયુ ર્સ્યારિયુકુતવત્તન- 
«નાત , ક્ઞુધાવિવાતયોરતટોય્ય:-ગલણહસ્વેસ ક્ષુધાતૃષ્નયો: 
સમહ્તગૉરવ્ચે ફ્ત્યચ:, સતાટાણન્ટ્લમાવાત્‌ '-“ ભૂખ અને 
તરશનેોા એકો વખતે ઉદય થાય, એવે અથ' કેઈફે 
વિઠ્દાન (વાગમનટ વગેરૅ) કરે છે, પરતુ એ ઠીક 
નથી; કેમ કે વાયુ, વિછા અને મૂત્ર બરાબર છૂટે તેમ જ 
ભૂખ અતે તરશને સહત ફકરી ન શકે અતે શરીરે 
જે હલકે થાય' ઇત્યાદિ સુશ્રતનાં વચનો ન્નેવામાં 
આવે છે; એ ઉપરથી ભૂખ અને તરશ જેનાથી સહન 
થઈ શકે નહિ, એવી તે બને ભૂખ-તરશ એકોસાથે 
જેને પ્રકટી નીકળે, એવો જ અથ કરવો, તે બરાબર 
છે; આમ મતભેદ ન્નેવામાં આવે છે, તે શબ્દોના 
અથ'ની દણિએ સ'ભવે છે. ( તે સ'બ'ધે વિઠ્દાનો વિચારી 
લે. ) વળી શ્રી ગગગાધર અહી' એક આવુ સૂચન પણુ 
કરે છે કે, “ અહીં સમ્યક્‌ કરેલાં લ'ધનનાં જે લક્ષણે 
કલ્ાં છે, તેથી વિપરીત લક્ષણા લ'ધનના અયોગમાં 
કે લંધન બરાબર ન કરાયુ હેય તે સ'બ'ધે પણુ 
સમજી લેવાં નનેઈ એ.” ૩૨,૩૩ 

લ'ઘનના અતિચોગનાં લક્ષણે 
ર્ષસેત્તેડ્જઞસર્રશ્ધ યાઃ શ્ઞોવો સુણસ્વ સ । 
છુસ્ત્રળાકોડસસિસ્તુભ્ળ હોવલ્ય શ્રોત્રસેત્રયોઃ ॥ર્છ॥ા 


૪૩૨૮ 


ચરક-સ'હિતા 


લડ્ધનબ'હણીય 








મનઃ લક્મોત્મીશ્ળમૂસ્વવાતસ્તમો રિ 1 
વૈટાસ્નિવજનારાડ્ય છડુનેડતિસ્તે મવેત્‌ ॥ રષ ॥ 

લ ધન ને અતિશય કરાયુ હેય અથવા 
લ'ઘનનો ને અતિચોગ થયે! હોય તેદ પર્વાભેટ 
થાય-એટલે કે સાંધાએ જ્લું તૂટતા કે ફાટતા 
હોય એવી વેદના થાય; અ'ગમઈ એટલે શરીર 
જણે ભાંગી જતું હાચ તેવી પીડા થાય; ઉધરસ, 
સુખતુ સુકાકું, ક્ષુધાના તાશ, અરચિ, તરશ, 
કાનની તથા નેત્રોની દુખ“ળતા, મનનો સબ્રમ 
એટલે હૃદયની અચ્થિરતા કે બ્રાંતિ, વારવાર 
ઊધ્વવાલ એટલે શ્વાસ તઘા હેડકીએ ઊપડે, 
હૃદયમાં અધકાર અથવા મોહ, દ્ેડના બળનો 
તથા જ્ઠરાસિના ખળને। પણુ નાશ થાય છે. ૩૪,૩૫ 


ચોગીન્દ્રનાથ સેત અહીં કેટલોક આવો સ્પજ્ૃતા કરે 
છેઃ “શ્રોત્રેન્દ્રિય તથા તેત્રાની દુબળતા ચાય એટલે કે 
પોતપોતાતા વિષયો મહણુ કરવાતુ" તેઓમાં સામથ્ય' 
ન રડે, “ઊપ્ત્વાત ' સ“મ'ધે કેટલાક વિદ્દાનો કહે છે, 
જસે નામે જુદો એક રેમજ થાય છે; જેમ કે “ સુસડ- 
મુવી તથા સુવે ય્યાહ્માતેડતિ સમનેત્‌ | તમૂર્વવાત ગાની- 
ચાયુટ્ાનન્માપકુટ્મવમ્‌॥-ખાધુ' હોય કે ન ખોધું હોય, 
તેમજ જે ચૂત હોય ત્યારે પણુ જેને ઘણા ઓડકાર 
આવ્યા કરે, તેતે “ શેધ્વ'વાત ' નામને! રોગ જાયુવે[; જેને 
ઉદ્દાન વાયુના પ્રકોપથી યતા કહે છે.' દેહના બળનો તયા 
જદર્‌ાશિતા ખળને નાશ થાવ, તે સ“મધે સુશ્રુતે ઉત્તર- 
સ્થાનના ૩૯મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છે કે, રય" 
શુવાસોવતન્ટ્રાનિત્રામમમાં 1 સ્રવાષ ભાણા સેમવન્તવન 
સિર્ષનાત્‌॥-આંતશય લ'ધત કરવાયી કે લધતનો 
અતિયોગ યવાથાં રસતો નાશ, તરશ, રવ, તદ્રા કે 
દ્ર જેવુ ઘેન, નિદ્રા, ભ્રમ, ડલમ કે શ્રમ વિનાનો યાક 
તયા શ્વાસ વગેરે ઉપદ્રવા થાય છે. ' રહ વાગ્ભટે પણુ 
અદ્યાગસ“્રહ-ચૂત્રસ્ચાતનના ર૪ મા અધ્યાયમાં આસ 





ઘુતરૂરવધ” “ર૬૪ ૬ જગ 


સેર્નત્‌। વર્ષોકૂત્રપરાચાતર ગાયન્સેડસિવિઝર્થનાર' ॥ અતિ- 
શય વધુ પડતા લધનથી અત્ય'ત ફૃશતા, ભ્રમ, ઉધ- 
રસ, વધુ પડતી તરશે, અરુચિ, સ્નેહક્ષય, અસિક્ષવ, 
નિદ્રાક્ષય, દફ્ક્ષય, થોત્રક્ષય, વીય'ક્ષય, એઓજનક્ષય, 
ક્ષુધાનો ક્ષય તયા સ્વરનો પણુ ક્ષય એટલે ઘાટા બેસો 
જવો થાય છે; તેમ જ બસ્તિ-મૂત્રાચયમાં પીડા, મસ્તકમાં 





પીડા, જધામાં એટલે પમતી બતે પીડીઓમાં પીડા, 
સાથળોામાં પીડા, ફૂલાના સાંધાઓમાં પીડા, બસે પડખામાં 
પીડા, નવર, પ્રલાપ, ડધ્યાત, ગ્લાતિ, ઊલટી, 
સાંધા તૂટવા અતે હાડકાં ભાંગે-તૂટે કે ફાટે છે; તેમ જ 
વિષ્ઠા તથા મૂનઞતુ' રોકાણુ વગેરે પણુ ઉપદ્રવ યાય છે. 
શ્રા ગગાધર કેટલુંક નતણુવા જેવું અડી જણાવે 
છે: ઉપર્‌ ૨૨-૩૩ ત્લોકોમાં કહેલાં લ ધનના સમ્યન્‌- 
ષોગતાં લક્ષણોથી વિપરીત લક્ષણો, લ'ધનતા અપેગમાં 
થાય છે, એમ સમજી લેવાનું હોવાથી અહીં' ૩૪-૩૫ 
શલેડામાં લધનતા અતિયોગતાં લક્ષણે! કલાં છે, તેમાં 
શ્રુધાનો જે નાર કલો છે, તે ક્ુધાને ઉદ્ય થયા પછી 
થતો ક્ષુવાતો નાશ સમજવો; મનનો તબ્રમ એટલે 
મનની ભ્રાંતિ જ સમજવી; અને “જર્ષ્યે રેટ યતઃ-વાયુઃ 
જુવિતતતેન જક્ગતે દ્તિ જ્યવાસઃ '-શરીરના ઉપરતા ભાગમાં 
વાયુ કોપેલો જણાય. તે “3*વાત ' સમજવો; અર્ષાવ, 
ઉષ્ત ગતિવાળા વાયુ તે “ઊષ્વ'વાત ' સમજવો; અને. 
હૃદયમાં જણે અ'ધકારતે પ્રવેશ થયે! હોય, તેલું જણાય- 
તૈ જ “હદયમાં તમસ' સમજવું. ૩૪,૩૫ 
ખુ'હુણના સમ્યગ્યોગ તથા અતિયોગનાં લક્ષણા 


ઘે વુણણવણસ્મસ્ પાસ્વવોવધિવઝેનન્‌ ) 
છક્ષળ ગૃંહ્તિ સ્પોસ્યતતિ તાત્યધયુજ્તિ ॥ રૂ૬ ॥ 


જે માણુસ વિષે ખૃૂહણુનો સસ્યગ્યોગ કરાચેદ 
હૈય, તેરમાં બળ તથા સુષ્ટિની પ્રાસ્તિ થાય છે અને 
મૃશતાના જે દોષ (શીતઉષ્યુને સહેન કરવાની 
અશક્તિ વગેર) હોય તેથી રહિતપણુ થાય, એ 
લક્ષણુ જણાય છે; અને જેમાં ખૂહણુનો અતિ- 
ચે!ગ કરાયો! હોય, તેમાં અત્યત સ્થૂલતારૂપઃ 
લક્ષણુ થાય છે. ૩૬ 

શ્રી ગગાષર જ*્પકલ્પત્રુ ટીકામાં અહીં આમે 
ચમનનવે છે $ મૂળમાં રડેલ “ વુટ્યૂતઝ#મ 'એ પદનો અથ 
“ શરીસોવળ-ચરન્મસાનન્‌ '-શરીરના પોષણુતી શરૂખતવું 
સાન યાય, એટલે કે હવે રારીર્‌ પુછ થવા લાગ્યુ છે, 
એમ સમજાય, તેમ જ *જારમેરાવવિવગનન્‌-એટલે કે 
“કરરે ચ વવા ય્યાયામારિમતટ્તાશનિ તેવાં વિવગન- 
[વિદ્ષેવેન થન્વનતરગનસિત્વવે '-કસર્ત કે હરડોઈ પરિશ્રમ 
વગેરેને સહન કરવાની અશક્તિ વગેરે જે દેવો કૃરાતા- 
મા અતુમવાય છે, તેથી ખાસ રહિતપણુ, એ અર્ય 
સમજવો. આ બધા નેતામાં જ'હયુને! સમ્યગચોગ કરાયે! 
હોય, તેનાં લક્ષણો જણુવાં; અતે એથી વિપરીત લક્ષણે 
જણાય તો એ જૃહણુના અપોગનાં લક્ષણા સમજવાં; 
તેમ જ રારીરમાં અત્યત સ્થૂલતા થવી, એ જૃહણુતા 


:અધ્યાય' ૨૨ મે 


સૂત્ર શ્લોક )સ્થાન ૪૩૯ 








અવિયેગનું લક્ષણ જણુવુ. 

શ્રીચક્રપાણિ તો અહીં મૂળમાં રહેલા “ જારમશોવ- 
' વિવશનતળ્‌' એ પદતે। અથ*, “જાર્મેં ચે રોવા: શીતોપ્ળઇ- 
* સહહત્તાર્ય:, તેવાં વ્ગનમ્‌ -કફરાપણામાં શીત અતે 
ઉષ્ણુને સડુત કરવાની અશક્તિ વગેરે જે દોષે હોય 
છે, તેઓને! ત્યાર થવો, એમ સમન્નવે છે. ૩૬ 


. રૂક્ષણના સમ્યગ્યોગ તથા અતિયોાગને। અતિદેશ 
તથા સ્ત'ભનતા સમગયોગતું: લક્ષણ 
છુતાતિસતસ્તિણ વહ્સ્ધિતે તકિસક્તિતે | * 
સ્તસ્મિલઃ સ્થાટ્જે છવ્વે યથોસેક્સામમેઞિસેઃ રણા 
લ'ઘન ફરેલ માણુસમાં લ'ઘનના સમ્યગ્યોગ- 
નાં તથા અતિયોગનાં જે લક્ષણા થાય છે, તે જ 
લક્ષણ્‌।, વિર્હ્ષણુ કરૅલા માણુસમાં વિરૂક્ષણુના 
એટ્લે સમ્યગ્યોગનાં તથા અતિચોગનાં થાય છે; 
તેમ જ જેમાં સ્ત'ભનયોગ્યં માણુસમાં સ્ત'ભન 
પ્રચાગ ચાલુ કર્યા પછી ખળ પ્રાતત થાય અને 
કહ્યા પ્રમાણેના (સ્ત'ભન ચોગ્ય ) રોગો જ્યારે 
મઢી જાય ત્યારે તે માણુસ, સ્ત'ભનના સમ્યગ્યોગ- 
થી યુક્ત થયેલો કહેવાય છે. ૩૭ 
અર્થાત્‌ જેનામાં સ્ત'ભનયોાગ લાગુ કર્ચ હોય, તે 
માણુમતા સ્ત'ભનચેગ્ય રગે, “ વિત્તક્ષાતસિરમ્છા ચે' 
દૃત્યાદિ જે કહેત્રાયા છે, તે મટી જાય અને તે માણુમ 
જ્યારે બળવાન થઈ નય, ત્યારે તેનામાં સ્ત'ભનને 
સમ્યગચેોગ ફર્‌ાયેો છે, એમ સમજવું (યેગી'દ્રતાથ 
તથા શ્રી ગ'ગાધર ). 
સ્ત'ભનના અવતિયેાગતા લક્ષણે 
ર્યાવતા સ્ત્યમાત્રસ્વસુસ્રેનો સ્યુલક્રણ: | 
ટટ્ોતિત્રસ્શ્ર સ્વાટ્તિસ્તસસ્મિતઇક્સળળ્‌ ॥ રૂ૮ ॥ 
(પગ; હોઠે વગેરેની ) કાળાશયુક્ત પીળાશ, 
રારીરના અવયવોની સ્તબ્ધતા કે જડતા, ઉદ્ધેગ 
( એટલે મનની સ્થિતિ ખરાબર ન હોય અથવા મનને 
કાળે આવે), હડપચીનું ઝલાઈ જવુ, હૃદયને 
નિગ્રહ-પકડાવુ'-રેકાવુ' ફે ખશબર નહિં થડકેવુ 
તથા મળને। નિગ્રહ કે મળબ'ધ, એટલાં જેને 
અતિસ્ત'ભન કરાયું હોય, તેનાં લક્ષણા થાય છે. ૩૮ 
ચોગી'નાથ સેન સ્ત'ભનતા આ અતિયોગનાં લક્ષણો 
રૃદ્વામ્મટે જે કહેલાં છે, તે અષ્ાંગસ થહ-સૂત્રસ્થાનના 
સડ મા અષ્યાયથી આમ ઉતારી બતાવે છે: “સ્મ્સ- 


તવવલ્નાયુલંજોત્રરન્વરૃર્વાગઘયુત્રફેઃ 1 ' પાણોઇતવન્રેઃ રયાવે- 
રતિક્તસ્મિતમાવિશેત્‌-'-ચામડીનું' સજ્જડપણું કે જડતા, 
સ્નાયુઓને સંકોચ, ક'૫, હૈેદવ, વાણી તથા હડપચીતુ* 
ઝલાવું અતે પગ, હો, ચામડી તથા હાથ કાળાશયુક્ત પીળાં 
થઈ નય એટલાં લક્ષણોથી સ્ત'ભનનતો અતિયોગ પામેલો 
માણુસ કહી શકાય છે; અર્થાત્‌ જેતામાં સ્ત'ભનનો 
અતિયોમ થયે હોય તે માણસમાં એટલાં . લક્ષણે 
થ્રાય છે. ૩૮ 


લ"ઘનાદિ છયેના અયોગનાં ટ્રકમાં લક્ષણે 
છક્તળ સ્રાટઞલાનાં સ્યાત્‌ વળળાસેયૉ સતાસલઃ 1 
તવવધાનાં વવાયીતામશનમો વૃર્દિર્વ સ ॥ ર૨ 
તે તે લ'ઘનાદિથી સાધ્ય અથવા તે તે 
ઔષધોના સ'ખ'ધથી ઝુક્ત કરેલા તે તે (દોષને 
લગતા) રોગોની શાંતિ ન થાય, પણુ ઊલટી વૃદ્ધિ જ 
થાય, તે એ (લ'ઘનાદિ) છયેના અયોગોનુ' ટૂકમાં 
લક્ષણુ થાય છે. ૩૯ 


શ્રી ગગગાધર અહી ડીક સમન્નવે છે : “ લ'ધનાદિનાં 
સમ્યગ્યોગ આદિનાં લક્ષણા વિસ્તારથી કલ્યાં; તે ઉપર- 
થી મિથ્યાકૃત લ'ધનાદિતાં લક્ષણા પણુ અર્થાપત્તિથી મળા 
જ રહે છે, ૭તાં શિષ્યો ઉપરની દયાના કારણે ટ્ર'કમાં તે 
છ્યેના અયોગૉતુ ટ્ર'કું” લક્ષણુ અહી કહી ખતાવે છે : 
અહી' મૂળમાં ત્રોજીું ચરણ, “ તણવધાનાં ( “ગ્યાષીનાં” 
નહિ પણુ) ઘાતૂતાળ્‌? એવું રાખીને “ તટ્‌-છછ્વનારિજ 
ચક ચટ ઔષધ ચેઘાં તે-તલેવઘા:-ચ્યાધયઃ '-તે લ'ઘન 
વગેરે જે જે જેઓનું ઓવધ હોય, એવા રોગોને શર 
કરતા ધાતુઓ એટલે દોષોની જેનાથી શાંતિ ન થાય, 
પણુ ઊલટી ૬હ્દિ જ થાય; અર્થાત્‌ અલ્પ માત્રામાં લ'ઘ- 
નાદિ કરાયાં હેય, તેથી દોષોને ક્ષોભ થતાં તે તે 
ર્‌ગાની શાંતિના બદલે ઊલટી ૧ૃદ્િજ થાંય છે.ઃ 
શ્રી ચક્રપાણિ પણુ “ લ્ણેવધાનામ્‌ '-એ પદતો ભાવ 
 છટ્ઘનાહિલાષ્યાનાત્‌ '-લ'વત આદિથી સટાડી શકાય 
કે ઓછા કરી શકાય એવા * ઘાતૂતાન્‌ રતિ રોવાળાપૂ” 
ધાતુઓ એટલે દેવોની ૬«ૃદ્ધિ જ થાય, એમ જણાવી 
લખે છે કે, “ જેવા અિ ઘાતુશ્રં છમન્તે '-દોષો પણુ 
“ધાતુ' શબ્દથી કહેવાય છે.-અર્થાત્‌ ' ધાતુ ' શખ્દથી 
દેષો જ જણી શકાય છે, એવું વચત છે, એ ઉપરથી 
અહી આમ જણાવે છે કે, અતિશય થોડી માત્રામાં 
કરેલ લ'ધન આદિ ક્યાથી દોષોને કેવળ ક્ષોભ જ કર્યે 
ગણાય છે, તેથી તેઓની શાંતિ ન થતાં ઊલટી વૃદ્ધિ જ 
થાય છે. ૩૯ - 


૪૪૦ 


ચરક-સ'દિતા 


ધક્યતબૃ'દણીય 








લ'ધનાદિતિા ઉપસ'હાર 

દિ વટ શર્વસેમાનાં તોર: વન્યનુવઝમાઃ 1 
સાત્વાનાં ચાપને સિત્ત તાત્રાજાછાનુસેસિતઃ॥9૦॥ 
એ પ્રમાલે (લ'ધનાદિ) છ ઉપકમે! કૅ ચિકિ* 
રસાપ્રયોગો , સજ રોગના સબધે મેં બરાબર 
કહ્યા છે; તેઓને માત્રા તથા કાળ આદિને અનુ 
સરી ને બરાબર પ્રધોગ કયો હોય, તો તેઓ 
સાધ્ય વ્યાધિઓને સાધવા કે મટાડવા સિદ્ધ થાય 
છે; અર્થાત્‌ તે સાધ્ય વ્યાધિઓને મટાડવા માટે 
આ લ'ધનાદિ છ પ્રયોગો અવશ્ય સફળ થાય છે. ૪૦ 
ક્રા ગંગધર અહીં આમ જણાવે છે કે, “નને 
બરાયર જાણી-સમછતે આ છ ક્યાઓતે પ્રમોમ 
કરવામાં આવે તો “વવતેનનાં સમ્ય ૩૨મા: રતિ વટ '- 
આ છ જ ક્યાએ1, સવ* રગતી બરાબર યોગ્ય ચિકિત્સા- 
રૂપે સિદ્ધ જ યાય છે, એ અભિપ્રાયથી જ મૂળમાં “ થરેરોમા- 
નાં' એ વચતપ્રમોગ વિરુદ થતો નથી. “વાષ્યાશં' એમ 
કહીને સૂચવ્યું છે કે અસાધ્પ રોગે! તો કોઈ પણુ 
ચિકિત્સાથી મટતા જ નથી, એટલે તેવા રોગ માટે આ 
લ'ધતાદ્નિ પ્રયોગ કરાતો જ નથી; વળી સાષ્ય વ્યાધિઓ 
પૃણુ આ લધનાદિથી પણુ તો જ મટાડી શકાય છે, કે 
ને તેઓને પ્રયોગ માત્રા, કાળ આદ્નિ અનુસરી કરવામાં 
આવે છે, એમ જણાવવા માટે મૂળમાં “માત્રાજાનાનુ- 
ર્‌ોષિન ' એ પદ મૂકયુ છે, અહી" આ એક શ્લોક છેઃ ૪૦ 
સવર ચિકિત્સાઓનેઃ લ'ઘનાદિ છમાં જ સમાવેશ 

પાનાં વજુલલરમાત્‌ અવર્મન્તે છાવસમાઃ ॥ 

ટત છુ તાતિવર્તન્સે ત્રિસ્વં વાતાર્યો વચા 19૬1 
રાધાના અનેક મિશ્રણુથી તેઓની ચિકિત્સાઓઆ 
પણુ જેકે અવશ્ય મિશ્ર કરાય જ છે, છતાં વાતાદિ 
રાધા પોતાનું ત્રણુપણુ જેમ એળગતા નથી, તે જ 
પ્રમાણે, તે તે ( સર્જ ) ઉપકૅમા કે ચિકિત્સાઓ 
પણુ પોતાતુ' છપણુ' કટી ઓળંગતા ફે ત્યજતા નથી. 
ચોગીન્દ્રનાય સેન અહી પ્રથમ આવી રા-કા ડરે છેઃ 
* વિકારેનાં સ્વરૂપો અનેક પ્રકારતા હોય છે, તેથી તેઓને 
અતુસરી ચિકિત્સાઓ પણુ અતત જ યાવ છે, છતાં 
આમ કેમ કહો છે! કે, ' સર્વરોનાળાં વટ ઝપજ્યાઃ-સવ* 


શગોાની ચિકિત્સાએઆ આ ૪ જ છે.' આનું સમાધાન 
આ જ શ્લોકમાં કહે છે કે દોષોનાં અનેક મિથ્રણા અયવા 





અન્યોન્ય અનેક મિલ્તતો યતાં હોવાથી તેએાને લગતી 
થિકિત્સાઓનાં પષ્ટ અનેક મિશ્રણો જેકે અવસ્ય થાય 
જ છે, છતાં તે ચિકિત્સાએ 'લધનાદિ' હપણુ' કદો 
છેડતી નધી: જેમ દાખલા તરીકે વાતાદિ ત્રયુ દપ 
સસ*&, સ'નિપાત, તર, તમ આદિ બેદે કરી અતેક 
પ્રકારે ભેદ પામે છે, છતાં પોતાતુ' તયુપણુ' કરી 
છેડતા નયી. 

થા ગંગાધર અહી" આમ સમજાવે છે : “ લધતાદિ 
આ છ ચિકિત્સાઓનો એક એકનો જ કેવળ ઉપયોગ 
કરવાથી દરેક રૉત્રે મટે છે, એમ હેતું તથી; પરંળુ 
તેઓતું મિશ્રણુ અવશ્ય કરવું જ પડે છે; જેમ કોઈ 
સનિપાતન્વર આદિમાં લ'વત તથા સ્વેદત મિશ્ર કરાય 
છે, કોઇકે રષળે ખૃ'હઠણુ તથા સ્વેદન મિશ્ર કરાય છે, 
કોઇકે સ્થળે સ્તેઠન તથા વમન આદિ મિશ્ર કરાય છે; 
એમ લ'ધતાદિતાં મિશ્રણુ ચયાં હેય છતાં તેખ છપણુ 
કદી એઓળગતાં નથી? એકદર સવ* થિકિત્સાઓતાં 
મિશ્રણે ભલ્લે કરાય તોપણુ તે શવ'તો સમાવેશ તો 
આ છમાંજ થાય છે; જેમ વાતાદિ ત્રણુ ધ્યોતાં 
અન્યોન્ય મિશ્રણથી બાસઠ પ્રકારો થાય છે, છતાં તેમોતું 
ત્રયુપણુ* કદી છૂટતું નવો-તેએને! સમાવેશ તે વાતાદિ 
ત્રણુમાં જ ચાય છે; અથવા જેમ મધ અતે થી [મથ 
યાય તાપણું પોતપોતાના કાયન જ તેએ આર ભ કરે 


છે, તેજ મમાશે આ છ લ'ધનાદિ ક્યાઓ અન્યોન્ય 


સાથે મિથ યાય, તોપણુ પોતપોતાના કાયો જ 
તેએ આરંભ કરે છે, પરતુ પ્રકૃતિના યુષુથી જુદુ કોઈ, 
પણુ કાય શરૂ કરતાં નથી. ૪૧ 
અધ્યાયના વિષચોનેઃ સ'ક્ષેપ 
દ્્યસ્મિણસામ્યાચ ય્વાય્યાતા? મીર! 
થથશ્રક મમવતા ગિચિસ્સા વે? વ્રવર્સતે 1 ૪૨॥ 
એ પ્રમાણે આ “લ'ધતાધ્યાય ” કે “લ'ધન-છૃહ- 
ણીય? નામના અધ્યાયમાં, જેએ વડે ચિકિત્સા 
પ્રવૃત્ત થાય છે અથવા આરંભાય છે, તે લ'ઘન, 
બૃહુણુ આદિ છ ઉપકમો (એટલે ચિકિત્સા. 
ક્રિયાના પ્રાયમિક પ્રચોગો ), ભગવાન પુતી 
આત્રેયે, અસિવેચના પ્રશ્નો પ્રમાણે કહેલ છે. ૪૨ 
એમ અસિવેશે રચેલા અને ચરકે ગરતિસ'સ્કાર કરેલ: 
આયુવે'દરાસ્રમાં *લોકસ્થાન વિવે “લ'ધન-બૃ'હણીય? 
નામને! ૨રમે! અધ્યાય સમાસ 


અધ્યાય ૨૩મો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૪૪૧ 








સંતપળીવ-ગપ્યાથ ૨ર મો 


મ'ગલાચરણ અને આરભ 
“સાત સલતપળીવમય્વાય વ્યાસ્યાસ્વામઃ । 
જતિ છ્‌ સમાઈ મમવાતાત્રેયઃ 1 ૬ ॥ 
પછી શિષ્યોને આયુવે*& વિષે વધુ નતભુવાની 
₹ચ્છા થઈ, અને તે શિષ્યોને આયુવેદ વિષે 
વધુ ઉપદેશ આપવા માટે અધિકારી પણુ નાણયા, 
“તે પછી “ બથ? એ માંગલિક શબ્દનો ઉચ્ચાર 
કરી “હવે અમે “સ'તર્પણીય? (નામને।) 
અલ્યાય કહીએ છીએ, એમ (છ એશ્વચસ'પન્ન) 
ભગવાન આત્રેયે ( પોતાના એ શિષ્યોને ) કહ્યું. ૧ 
, થીયોગમી%તાથ સેન ચરકોાપસ્કારમાં અહીં' આવી 
“શરૂઆત કરી આમ સમતન્રવે છેઃ “ પૂત્ર“તા અધ્યાયમાં 
લ'ધત, બ'હણુ (આદિ છ ઉપકમે!ઃ ( એટલે ચિકિત્સાકમે।) 
કહેવાયા; હવે તેઓનો સ'તપણુ તથા એપતપણુ એવા 
એ પ્રકારોથી સંગ્રહ કે સક્ષેપ કડેવા માટે ગ્ર'થકાર 
' સ'તપણીય' નામને અધ્યાય રારૂ કરે છે. આ સંબ'ધે 
શૃદ્દ વાગ્ભટે પણુ અષ્તાંગસ'ગત્રહ-સૂત્રસ્થાનના ૨૪ મા 
અપ્યાયમાં આમ કહું છે: “ ઝવજન્યસ્ય હિ દિત્લાર્‌ 
'ધિસેવોપજમો મલઃ 1 પ: સંતવળલ્સત્ર ક્વિતીયશ્ાપતવળ: ॥ 
યૃટ્‌ળો છટ્વનશ્વેલિ તત્વર્યાચાયુયાૃતો । યુટુબ ચઢ વૃટ્સ્વાય 
સ્ત છઞાવવાય ચ્ત્‌ા રુટૃધ્ય મવત: ધરાયો મૌમાવ્યતિતરવ 
તે। ભેટ્ન ્ક્ષળ જતે દ્વેવ્ન હ્તભ્મન અ ચત્‌ મૂતાનાં 
'તર્‌ષિ ટેધ્યાર્‌ દ્વિતયે નાતિતરસતે ॥-જેને! ઉપકમ કૅ ચિકિત્સા 
કરવાની હૈય છે, તે ઉપક્ેમ્ય કે ચિકિત્સાકમ'તે યોગ્ય 
માણુસના પ્રકારો બે હોવ છે, તેથી ઉપકમ કે ચિકિત્સાક્મ 
પણ્‌ ખે પ્રકાર્તુ' મનાય છેઃ એક સ'તપણુરૂપે અને 
બન્ળું અપતપ'ણરૂપે ચિકિત્સાક્મ કરાય છે; તેતા જ 
પર્યાયા-“ સ'તપણુ 'તે1 પર્યાય “બ્‌'હણુ ' અને “ અપ- 
'તપઃણુ 'તો પર્યાય “ લડધન' કહેલ છે; જે પુષ્ટિ માટે 
કરાય છે, તે “બ'હુણુ' કહેત્રાય છે અને જે શરીરને 
હલકુ કરવા માટે કરાય છે, તે “ લ'ધત' કહેવાય છે; 
પ્રાણીમાત્રનું' શરીર પણુ “ભબૌમ' એટલે પૃથ્વીના 
ભાગની અધિકતાવાળુ', “ આપ્ય' એટલે જલીયભાગની 
અધિકતાવાળુ' તથા ત્રીશ્ન' કી તથા ચોથાં વાયુ- 
“તત્ત્વની આંધકતાવાળુ' પણુ હોય છે; જેથી તેને સ્તેહન 
તથા રૂક્ષસુકમ* તેમ જ સ્વેદન તથા સ્ત'ભન કર્મ કરવામાં 
આવે છે; તે પણુ પ્રાણીઓના દેહના એકદર ' અસ્રિ- 
પોમીય' એટલે અશિતત્ત્ત પ્રધાત તથા જળતત્ત્વ- 
પ્રધાનર્પે ખે પ્રકાર હોવાથી તે સ'તપણુ કે બ'હુણુ- 





| કમને તેમ જ અપતપ'ણ્‌ કે લ'ઘનતકમ'ને પણુ ઓળ'ગતું 
નથી; અર્થાત્‌ પ્રાણીમાત્રનું' શરીર અગ્નિષોમીય હોવાથી 
સ'તપણુ કે બ'હણુને ચે યેગ્ય હોય છે; અથવા ઓ. 
કે લ'ધતતે જ યોગ્ય હોય છે.' આમાંનું સ'તપાણુ કે 
બ'હણુ જે દ્રવ્યથી થાષ છે, તે દ્રવ્ય ભીમ તથા આપ્ય 
એટલે પૃથ્વીના ગુણુની અધિકતાવાળુ' તથા જલીય 
ગુણુની અધિકતાવાળુ' હોવ છે; અને જેનાથી અપ- 
તપ'ણુ કે લ'યત થાય છે, તે દ્રવ્ય વાયુતા ગુણુતી તથા 
અસિતા ગુગુની અધિકતાવાળું હાય છે. 

થ્રી ગ'ગાધર જલ્પકલ્પતરુમાં અહીં આ ચતે શરૂ- 
આતમાં સમન્નવે છે? “ ઉપરના અધ્યાયમાં લ'ધત આદિ 
જે છ ઉપકમો કે ચિકિત્સાકમો કલા છે, તેએના એકંદર 
પ્રકાર સંતપ'ણુ તથા અપતપષ્ુરૂપે મે જ હોય છે; તેથી 
તે બન્નેમાંતા સ'તર્પણુને લમતેો આ “ સ'તપણીય ' 
નામતેો। અષ્યાય શરૂ કરવામાં આવે છે, આ અધ્યાય 
“સત્‌વળમ્‌ અધિક લ જતોડયતષ્યાવઃ-સંતવળનીય:'-સ તપ ણુને 
ઉદ્દેશી ર્ચત્રામાં આવ્યે છે, તેથી ' સ'તપ'ણીય' એ 
નામે પ્રસિદ્ધ કરાયે। છે 

ટીકાકાર થ્રી ચક્રપાણિ અહોીં' આવી શરૂઆત કરૅ 
છેઃ “ઉપર લ'ધનાદિ ૭ ઉપક્રમો કે ચિકિત્સાકર્મો ને 
કહેવાયાં છે, તેઓના જ સ'તપ'ણુ તથા અપતપ'ણુરૂપે ખે 
પ્રકારો થતા હાવાથા, તેઓની પ્રભૃત્તિ પણુ ખે પ્રકારના 
વિષયમાં દર્શાવવા માટે હુવે “સંતપાણીય ' નામનો આ 
અષ્યાય શરૂ કરવામાં આવે છે.' ૧ 

સ'તપ્લુના કારણે થતા શરેગોાની 
નિદાનપૃવ્્કની સમાસિ 

સતર્ષવતતિ યઃ સ્સ્લેમયુસ્ઝુસવિસ્છિયેઃ જઃ 
તવાશ્ેતેવસસેશ્ર સાંસેશ્વાનૃવવાસ્સિઃ ॥ ૨॥ 
મોસત્સમોરિવેશ્વાન્યેઃ વેછિજેશ્વાસિસાત્રસઃ । 
સેછાદ્ધેવી ર્વાસ્યત્તરાચ્વાસતસુરે સ્તઃ ॥ રૂ ॥ 
સેમાસ્તસપતાયન્તો લંતપળતિસિત્તઝાઃ । 
વ્રસેસવિઝવમવ્તેડજજ્ટૂવાઇર્યાસવસ્વસડ 1 
જીછાન્યાસપ્રજોવાશ્ર ઇસ્છસસેવવાઃ 1 
તન્દ્રા ટદવ્ય સુસમાત્રતા ॥ષ॥ 
રસ્્રિયસ્ોતસાં સો યુર્ર્મોટ: પ્રતી 1 
સોવાશ્ેવસિ ધાશ્ાન્ચે શીદ્રમપ્રસિજ્ર્યતઃ ॥ ૬ ॥ 

જે માણુસ (પોતાના શરીરને) સ્નિગ્ધ, 
મધુર, ચુરુ કે ભારે તથા ચીકણા પદાર્થોથી તેમ 
જ નવાં ગઅન્ઞોશી, નવાં મયોથી, જ્લપ્રાય પ્રદેશનાં 
પશુ-પક્ષીઓનાં માંસેથી, જલચર પશુ-પક્ષીએ।- 
નાં માંસોથી, ગોરસો[થી, ગોળના વિકારા( સાકર 





૪૪૨ 


ચરક-સ'ઠિતા 


સ'તપણીય 








વગેરે)થી અને ઓજ લોટના મે'ઢાતા વિકારોથી 
ભત્તિશય વધુ પ્રમાણુમાં સતષષભુ કર્યો કરે છે; 
તેમ જ ચેણા-હલનચલનાદિ કે કસરત વગેરેને 
જે દ્વેષી હોય એટલે જેલ કસરત વગેરે શારીર પરિ- 
શ્રમ છેડ્યો હોય, જેને દિવસે ઊઘવાના સુખ પર 
તથા શય્યા પર પડી રહેવાના સુખ પર ફે 
આસન પર એકાસને ખેસી રહેવાના સુખ પર 
પ્રીતિ હોય, તે માણુસ એ સ'તર્પસુથી પ્રકોપ 
પામતા દોષોનો જે તરત પ્રતિકાર કે ઉપાય 
ઝરતો નથી તે તેને એ સતપણુના કારણે થતા 
ગ્રમેહુ, પિડકા;, કોઠે, કડૂ કે ચેળ, પાંડુરોગ, જવર, 
જોઢ, આમદેોષ, મૂતરૃચ્ઇ, ત'દ્રા કે ઘેન, નસુ સકતા, 
અતિસ્યૂલતા, આળસ, ચરીરતુ' ભારેપણુ, ઇદ્રિ- 
ચાના સતોના ( મળથી) લેપ કે ખરડાવુ', 
ખુષ્ધિનો મોહ, પેમીલક, સોજા અને બીજા એવા 
ગ્રકારતા રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. ૨-૬ 


અહી શ્રાચક્રપાણિ તયા યોગીન્દ્રતાથ સેન મૂળમાં 
રહેલ “સતિમાત્રશ ક્લર્ષશતિ'-એ ક્િયાપધ્નો પર્યાયન 
“સજન્‌ આચરતિં' લખીને એવે “ સતર્પાણુ કર્યો કરે છે ” 
એ અથ'* સૂચવે છે; ન્યારે ત્રા ગગાધર “રૂ૧ સંટવન- 
ન્નોળનો;'-એ દશમાં ગષુના “તૃપ્‌' ધાતુતા આવા 
ખે અથ" દર્શાવે છે એક તા અતિશય દીપન કરવુ અતે 
ખીજુ' પ્રેમ ઉપનાવવે-ખુશ થવું કે તૃત થવુ * એ 
ખે અથ'માંથી તૃત યવુ', એ અથર* લેવા કડ છે, 
પરતુ “સંતવેનત્‌ બાચરતિ' સ'તપ'ણુ કરે છે, એવા 
અથષમાં તે ધાતુનો પ્રયોગ કરવો અયોગ્ય ગશે છે; 
%મ કે સંતર્પણુ ખે પ્રકારના હોય છે; એક તો 1સ્તગ્ધ 
સ'તપણુ અતે બીન રૂક્ષ સતપ'ણુ, આ સ'ભધે આવુ 
વચન પણુ મળે છે કે ' યતન ઘોડશમુનો મામ સતવળ 


પિતેત-સાયવાનો સોળગણા ભાગ સતપપણુ રૂપે પીવો. ? , 


તમા હિતિગ્ધ સતપ'ણુથી યતા રોમા અહી કહે છે; 
જેમકે સ્નિગ્ધ આદિ પદાથૌયાં, નવા અબ આદિ 
દ્રવ્યાથી અતે ચેજા વગેરે અદવ્યોથી જે સારી રીતે 
તૃમ રલ્ા કરે છે; તેમ જ ચે! તરફના ડ્રેવ આદિધી 
જે ચંત્પણુ યાવ છે, તેને જે તરત ગ્રતિકાર કરતે! 
નથી, તે માણુસતે એ સતપષસુના કારણે અહીં 
જણાવેલા આ રગે ઉત્પત્ત યાય છે. તેમાં વિયૂચિકા 
વગેરે રોગો આમના પ્રદોયયી ઉત્પત્ર યાય છે; ઇશ 
ચાના સોતોતો લેપ એટલે ચક્ષુ આદિ ઇંઠ્વિનાં આશ્રય- 
સ્થાન કે ગાલક વગેરેનું' અતિશય મળથી- ખરડાવુ', 


એ અર્થ છે; બુશ્તો મોજ એટલે “ મતતો મોહ એ 
અથ* સમજવા; જેનુ' અતુમાન બુહિના અરકુરણુથો 
થઈ શકે છે; સવ“કાળ એકધારું ખૂત્ર નિ'તન કર્યા 
કરવુ', તે “ પ્રમીલક' રોગ કહેત્રાય છે; એવા પ્રકારતા 
ખીજ રોગો પ્રતિસ્વાય કે સળેખમ વગેરે સમજવા. 
શ્રીચકંપાણિ અહી" વધુ આમ પણું સમજાવે છેઃ 
અહીં મૂળમાં * ત્તિગ?' ઇત્યાદિ કહ્યુ છે, તે 
“સાથવો ' વગેરે અર્નિગ્ધ પદાર્થો જે સતતપયુ કરે 
| છે, તેનો નિષેધ એટલે તેનુ' ગ્રહણુ ન કરવુ, એમ 
સૂચવે છે. ' સતપસુ ? શબ્દને! પ્રયોગ ' તૃપ્રિમરક ' એ 
| અ્ષમાં પણુ થોય છે: જેમ કે આ જ ગ્રન્યમાં સતપ 
પ્રયાગ વિષે કડૅ છેઃ “ સજૂનાં વારશઘુળો માવ. શતા, 
પિવેજ-સાથવાના સોળમો ભાગ સતપ તરીકે એટલે 
3 તૃત્તિકારક તરીકે પીવો[.' ( પર'તુ એ સ'તર્પાયુ સ્તિશ્ધ 
નથી, પણુ રૂટ છે, તેથો તેવાં રૂક્ષ સતપષયુથા અહી 
, ગણેલા રોગોની ઉત્પત્તિ સ'ભવી શકતી નથી, માંટે 
જ તેવાં રૂક્ષ સ'તપ'ણે અહીં લેવાતા નથી, એમ. 
જથૂાવવા માગે છે.) વળી અહો મૂળમાં ' શકયાકન- 
ઘુલે સત:' એ પ૬ ઉપરથી જ ' ચેષ્ટદ્દેષીપણુ' ' મળી રહે- 
છે, ખતા તે જ અતે સૂચવતુ' “ ચેછટહ્રેપો' પ૬ મૂકયું” 
છે, તે આમ જણાવે છે ફે જે માણુસ શમ્યા પર્‌ કે 
આસત પર્‌ પડીરડે કે બેસી રહે તે વેળા પયુ ગીત કે 
અગો ચકલાવવાં વગેરે કેઈ પણુ જાતની ચૅંણા કરવા 
તરફ ટ્રેપ અયવા અપીતિ ધરાવે એટલે કોઈ પથુ 
નનતની ચેણા ન કરે, એમ સ પ્રકારતી ચેદાતો 
નિવેધ સૂચ4 છે. ૨-૮ 
સ'તપણુજન્ય ઉપયુક્ત પ્રમેહાઠિ ફેગાને પ્રતિકાર 
સલ્તતુજ્ઠેલતં તત્ર વિરેજો સ્મોકળન્‌ | 
ય્યાયામશોપવાલશ ધૂતાશ્ર શ્વેર્નાતિ અ ॥૪9॥ 
| થશન્રશામાત્રાસઃ પાયો સ્સાલલેવનત્‌ | 
| સૂડત્રરેર! તે નોરા: જજ્જોાવિનારત ॥૮૫ 
1 લેૈસ'ત્ષસુરૃપ નિમિત્તકાળા મોગોમાં (વમત- 
| રૂપ) ઉલ્ફેખન, વિરેચન, લોહી કઢાવવું, કસરતો 
| કે શારોર પરિશ્રમો, ઉપચસ, ધૂમપાને, સ્વેડતે, 
સધ સહિત હરડેનુ' ચાટગુ, લગસમ રૂક્ષ આહારા- 
| સુ' સેવન તથા ક'ડૂ -થેળનો! અને કેઠ( ધ્રામઠાં )તેદ 
[નાચ કરતારા જ ચૂર્ઝપ્રદેહો ( આરગ્વષીય 
અધ્યાયમા ) કહ્યા છે, તે ઉત્તમ ગણાય છે. ૭,૮ 
થ્રા ગગાવર જશ્પકલ્પતરુ રીકામાં અહી આમ 
જણૂવે છે કે સતપ"યુથી યતા પ્રમેહાદિ સમાતી ઉત્પત્તિ 
પહેલાં જ તેઓનો પ્રતિકાર દર્શાવતું ગ કવાયત અહીં” 





ર્ર મુ “રર પાન 





થન આદિ ડેપાવો 

તથી તે ઉિતિક્ય “લ 

રગાના લેખા સલમ 

તા મસ, નમ આદિ 

નિ રીત *્નિશ્િય ળયો 

4 ઈ, ગેમ કન્‌ ગધડ વી ચ 

ટીરાક;ર દા [4 ગજા વહ આમ સમ 2 
ફે, “ અજા મૂશન્‌ “સ.ડ કસવારસ 

9 3 મપ સાધ ક ક્વ: 

રીતી હ પારાન 


ક 


ી શ્યામ ન 
ર્તગ્ધ નવરી શન છ, 


ન વિનિન ને પતા સે 


સ 
૬% 


જ 


કન્‌ જૂ ર ૬5 શ્ર 


* 


૬૨ ર ચન પ ફૅમ્ન 


કન . '#ટ 
સતપાજન્ય રોરનારાક ત્િર્લાદ્દિ ડવાધ 
સ્િજ્ઝાસ્્તવ વારા સતપર્ન સયત્સ «ત્‌ । 
સુસ્ત તયત સિન્પ રહો વિતેન્‌ 1૧ 
તેત પમેજારષો વાન્લિ સામમમ્વસ્વતો વંત 
માત્રાઝાળવતુન સતપગઝસનુસ્વિતાઃ ॥ 2૦ ॥ 
ત્રિક્લા-કરડે, ભેડા, આભળાં; ગરમાળે।, પાડા 
કેં કાળીપાટ, સસપખું કે સાતષૃડે -ગઘવા સાત્વીપ્ુ, 
ઇંદ્ર કે કડાછાલ, માઘ, મીં'હળ તઘા લૌખડાની 
અ'તરછાલ; એટલાંને એકકાં કરી પાણીમાં ઉરાળીતે 
પીવાં એેઈએ; એમ તેને! નિત્ય માતા તઘા 
કાળને અતુસરી ઉપમષેોગ કરતા માણુસતા સત- 
પંભુથી ઉત્પન્ન ધચેલા મેડ આઠિ રોગો, તેના 
વડે અવશ્ય નાશ પામે છે. ૯.૧૦ 
માગીન્શ્તાધ સેને ચરકોપરકારમાં આ શ્િદ્લાદિ 
કવાધતે પાડ #& વામ્ભટતા અષાંગસશવ-ચગરધાનના 
૨૪ અધ્યાયમાંધી પરા આ રીતે ઉતારી બતાવ્યો છે : 
“ સવવ મિજ્કાયુદલતાડારિતવત્નત્‌ 1 તવા વધ પીતમતિ 
યૂરળરોમગિત્‌'-મ્‌ં'ળ, લિકળા, મોથ, સાતપૂકા ક ચાત્વીષયુ, 
લીંભડાની અ'તરછાલ, ઇદ્રઝવ, કાળોપાટ તથા ગરમાળે।, 
એ બધાંનો સાથે ઉકાળા કરી પીધા હવ. તો અતિ 
ખૃણુથી યમેલા રોગોને મટાડે છે.' 
શ્રી ગ'ગાધર અહીં સૂચન કરે છે કે, આમાં મીં'ળ- 
ને કલ્ક વમન માટે યુક્તિથા નાખોને પીવે! શેઈ એ; 
શમન માટે તા સરખા ભાગે તે લૈવાવ છે. આ ચ્વિક્લાદિ 
ડ્વાથને પ્રયોગ ઉલ્ક્ષેખન કે 
હિ'ી ટીકાકાર શ્રી «યદેવ અહીં આવી સૂચતા 
પણુ કરે છે કે આજકાલ સાધારણુ દ્રવ્યો મેળવીને જેએ।ને। | 
ઉકાળે કરવામાં આવે છે, તેએઓનૃ' વજન ૨ તોલા 
લેવાય છે. તેમાં સોળમણુ' પાણી નાખીને તેતે અસિ પર 
મૂકવામાં આવે છે; ત્તે ઊકળતાં ચતુર્થાં'શ પાણી બાકી 
રહે, ત્યારે તેને લઈ તે પિવડાવવામાં આવે છે. ૯,૨૦ 


ક 


વમત માટ પ'ચુ કરાય છે. , 





૪૪5 
ુ તા કતાથ 
મસ્તાન તઃ પાછ પ «ત ગેયરાઈઇ ચ । 
વરણ હસ્ત સિર ષ્ટ વ્વક્ય વશ્લવત્‌॥૬૬॥ 


સ્લસેજો યથાદોન ન વાતઃ નિત્રેનરઃ ન 
સન: તત પરમો: લંપ્રતુસ્નલે ॥ ૧ ॥ 


મેઇથ, ગરમાળો, કાગીપાટ, ચિફ, 2 દેવદાર, 
ગોખરુ ખોરનું લાકડું ક ખેરસાર, લો'ભડાની 


ન્હતરાઞતસ, ખે ચ્દર-કઈરડર ત્થા ટ્રારુયળદર અને 
ત, અએટલાંને રસ ( કવાથ ) દરરો? સવારમાં 


કડાઈ 


માખુસે છાપાનુસાર પીવા જેઈએ; જેથી સત- 
પં.્યી ઘમેૅસા અધા રોગોયો તે માણસ સાયો 
રીવે છુરી અય છે એટશે તેના સંતર્ષણુજન્ય ચર્જ 
શૅગો મઢી જય છે. ૧૧,૧૨ 

મામ!ન્શ્નાવ શન ચનીોપરકમાં «નાવે છે કે 
આ મરવા કવાયત દરરીગ્ટ સવારે દેવતા પ્રેમા 


તર્‌દ્‌ ધ્યાત .આવપી માહાન્સારે પીનારા માણુસ સતપ મથી 
યતા રોગાથી ઇદી અવ છે. 9% વામ્મટે પરુ અણોમન 
નધઉ-ચથરાનનાં ૨૪ અખ્યાવમાં આમ કથું છેઃ 
* હરટુનરશ્યાેવરહનેરાણયથ્‌  તયુતવડોનવિઈજગમ- 
નિશ્ચય '-તે જ પ્રમાણે કડ ડાખ્ાલ, ગરમાળે!, ટ્રેવદાર,. 
ક્‌ 451૬૨, મોથ, કાળાપાટ, ખેરનું લાડડુ, ત્રિ, 
લૌ'અઅડાની અતરષાલ અને ગોખરુ, એટલાંતો કવ.થ પણ્‌ 
સ'તપ્‌'ખીના ત્યાધિઆમ્ પીવે. ગંગાધર અહીં જણાવે 
છે 3 આ ડવાયનો પ્રયોગ વિરેચન માટે કરાય છે. ૧૧,૧૨૩ 
ત્વચાના દાપષોની રાતિ માટે પણ ઉપયુકત 
આપધપથેતા પ્રચાગા 
ઘમિશ્વોઇલતાસવલાનતયોમોવવોસિલેઃ । 
ત્વ'ફોવાઃ ધ્રસાસ યાન્તિ તથા સેણવલણિસે? ॥ ૨૨ ॥ 
(ઉપયુક્ત ) આ ત્રિફ્લાદિને! તથા સુસ્તાદિનો 
કવાથ ઉદ્વર્તન, ઉદધષ" તથા સ્નાનચે।મમાં ઉપયોગ 
કરવાથી તેમ જ (તેલાદિ) સ્નેહોમાં તેઓનુ” 
ઉપસ'ધાન કે મિશ્રણુ કરવાથી-અર્થાત્‌ તે ત્રિક્‌* 
લાદઠિથી તથા સુસ્તાદિથી તેલાદિ સ્નેહ તૈયાર 
કરી તેતુ' માલીશ વગેર ફરવાથી પણુ ત્વચાના 
| દોષો અત શાંતિને પામે છે-ચામડીના રોગે. 
મટે છે. ૧૩ 


શ્રી ગ'ગાધર આમ જણાવે છે કે માલીશ કરેલા 
શરીર્‌ પર આ ઓઔંવધે ચોળવાં તે અહીં ઉદ્વત'નતે। 
અચ છે; માલીશ નહિ કરેલા સરીર પર્‌ આ પરાર્થે 


૪૪૪ 


ચરક-સ'હિતા 


સતપ 





ખૂત ધસવા તે * ઉદ્ઘવ' કહેવાય છે;- આ દ્રવ્યોથી 
સ્નાન માટેતો કવાથ કરી તેતા _ વડે સતાન કરવુ” તે 
સતાન માટે તેઓનો ઉપયોગ કર્યોં ગણાય છે; અને ધી, 
સૈલ આદ્મિં આ ત્રિફ્લાદિ દ્રવ્યોના કલ્ક નાખી, તે 
પદ્યથોયી ઘી-તૈલ આદિ તૈયાર કરીને તેથ્રી શરીર પર 
માલીશ કરવાથી ચેળ આદિ ત્વચાના દોષો મટે છે ૧૩ 
ડુકાદિ ચણ 
ઝુછુનોમેર્વતેહિણિનુેસાસ્થિ ગ્ત્વળ વતા । 
યુવસેજે શ્વટછા સ લરણા ચાર્તસેર્ર: ॥ ૨૪॥ 
તળ વપિતભ્કેત વજ્રાય્ઝસ્સેત વા । 
મૂત્ર વેટ ચ પીતમેલટાવોટસિ ॥ ૬ ॥ 
કઠે, ગોમેદક નામનો મલિ, હિંગ, કાચ 
પક્ષીનુ' હાડકું, ગ્યૂષણુ-સૂઠ, મરી અને પીપર; 
વજ, અરડૂસો, એલચી, ગોખરુ, ખુરાસાની 
અજમોદ અતે પાષાણભેદ, એટલાં દ્રવ્યોને સમ- 
શાગે લઈ ચૂર્ણ કરીને તે ચૂણુ* છાશની સાથે, 
દહી'ના પાણી સાથે કે ખાટા બોરના રસ સાથે 
પીધુ' હોય તો મૂતરકુગ્છ તથા પ્રમેઠનો તે 
નાશ કરે છે. ૧૪,૧૫ 
અષ્ટાંગસ'ગ્રડના સૂત્રસ્થાનના 
૬ વાગભટે તે! આમ પણુ કહયુ છે કે, “ ણ્ણરૃવ૨૧૪- 
ન્યાણરહોવસમેટ્રમ્‌ ! સઝેળ ર્પિતજ્ટેત વીત્ત જેઝરણેન વા । 
ૂત્રદગ્છં કિનીન્‌ મેઢાન્‌ સ્થૂક્સાં ન વ્યજેટ્તિ 1-એલગી, 
અરડૂસે, વજ, અજમેોદ તથા ગોમેદમણિનું ચૂણુ* 
છાશની સાથે, દહીંના પાણીની સાથે કે ખાટાં બોરના 
રસની સાથે પીધુ હોય તો તે મૂતફચ્છનો, ફૂમીઓને, 
મેહ રોગોનો તયા સ્થૂસતાનો નાશ કરે છે.' આ 
અષ્ટાંગસ'ત્રહના પાઠમાં કદ વગેરે કેટલાંક દ્રવ્યો મળતાં 
નથી; અયવા અધો શ્લોક ટાઈપ ગોઠવનારાની ભૂલથી 
રહી જવા પામ્યો હેય, એમ લાગે છે. 
હિંદી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહીં એક વધુ સૂચના 
8૨ છે, કે આ કુકાદિ ચૂણુ'માં જણાવેલ ગોામેદમણિની 
શસ્મ તેયાર ફરવી જેઈ એ; પરતુ તે ભરમ તૈયાર કર્યો 
પહેલાં તેતુ' આ રીતે રોધન કરવુ” ન્નેઈ એ. તે ગોમેદ્ના 
સૂયુ'તે લી'બુના રસમાં દોલાય'ત્ર દારા એક પ્રહર સુધી 
પકવતું નનેઈ એ; એમ કરવાથી તે શુદ્ધ યાય છે; પછી 
ચાર્‌ા પય્યરતી ખરલમાં તે શુદ્ધ ચૂયુ'ને લી'યુના રસમાં 
છૂટી તેની પિરિ તૈયાર કરવી ન્નેઈ એ; ન્યારે તે પિષિ 
ખૂંબ શ્લક્ષ્યુ કે સુવાળી અમવા લીસી થઈ ન્નય, તે 
પછી તેમાં તેતા જેટલા જ વજનમાં શુદ સણુશીલ, શુદ્ધ 


૨૪મા અધ્યાયમાં 





*ઉરતાલ અતે સુદ્દ ગ'ધક મેળવીતે સાત દિવિસ 
લીંબુના રસમાં ઘૂ'ટીને ટીકડીએ બનાવી લઈ ' સ 
સખુટ કરી તેતે ગજપુટ દેવો; એમ આઠ કે નવ 
કરવાથી ગોમેદની ભસ્મ તૈયાર્‌ થાય છે. ૧૪,૧૫ 
મેહાદિના શામનના બીજા ઉપાયો 
લશ્મયાપવોમેળ ત્રિષત્ઝાયાસ્સપેવ અ 1 
બરિછિનાં વ્યોમેશ યાન્તિ સેતાર્વઃ શત ॥ ૬૬ 
છાશ તથા હરડેતા પ્રયોગથી અને તિફ: 
ના તથા અરિછોના પ્રયોગથી મેડ આદિ રૉ 
શાંત થાય છે, ૧૬ 
ગ્યષણાદિ મ'થ 
ગ્યૂનન ગ્િજઝા કોટ સિમિત સાઝમોર જમ્‌ । 
મન્મોડ્યં સસ્વસ્ેજ હિતો જોણોરાણુત મા શ્હ॥ 
શ્યૂષણુ એટલે સૂ, મરી અતે પીપ 
ત્રિફ્લા-હરડે, બહેડાં અને આમળાં; મધ, વાવડિઝ 
અજમોદા કે ચવાની-અજમો, સાથવો! તથા તેલ 
આટલાં દ્રજ્યોથી બનાવીને અગરના લાકડાંના ડવાથ 
રૂપ ટાઢા પાણીમાં ભી'જવેલો સ'થ ( પીવો તે. 
સ'તર્પભુજન્ય રોગોમાં હિતકારી થાય છે. ૧૪ 
યોગીન્દ્રનાથ સેન અહી' આ પ્રમાણે જણાવે છે ] 
આ મ'થમાં જણાવેલાં ત્રિકટુ આદિ દવ્યોનું માપ, 
આગળ જે કડેવાશે તે વ્યોવાઘયોગને અનુસરી સમજવાનું 
છે; એટલે કે ત્રિકટુ આદિ સઘળાં શથ્યાતું ચૂણુ' જેટલા 
વજનમાં હોય તેથલુ મધ તથા તલનુ' તેલ હેું જોઈ એ; 
અને તે બધાનું જેટલું વજન થાય તેથી સોળગણેા સ થવો 
હોવા જેઈએ; અમરના લાકડ'નુ* પાણી પડ'ગપરિ્ભાવા 
ઝેમાણે તૈયાર કરનું જોઈ એ; એ પરિમાવા આ પ્રમાણે 
છેઃ “યશ સતશીતાણુ ૧૦%ાફિ ક્યુગ્યતે | સહમત તતો 
ક શધથત્‌ કાસ્વિસેડમ્મતિ। અપેરત ક્રયોણવ્ણ વારે 
વેથાવિલવિખો । '-અથોત્‌ 1 તોલો કર્ય લઈને 1 પ્રસ્થ 
ડાણીમાં તેતે પકાવવું; પકાવતાં અધુ” પાણી બાકી રરે, 
એટલે તૈને ઉતારી લઈ કપડાથી ગાળા લઈ તેને! પીત્રા" 
માં કે પેયા આદિ બનાતવામાં ઉપયોગ કરવો. ૨૯ 
વાગ્મટે પણુ આમ ક્યુ” છે ડે, “ જિમિધ્ત્રિજ્જતેજલજુક્યૂનળ* 
શીપ્યરે: | છોટોર્શાષ્યુઝો અન્ય: ગસ મૃટ્ળતોમિનાય્‌ 
વાવડિ'ગ, ત્રિકૂળા, તેત, સાથવો, ત્યૂષણુ તથાં અજમે!દ- 
નો મ'થ, અગરતા (ડવાથરૂપ) પાણીમાં ભીજવીને 
પીધે! હોય તા સ'તપ'ણુના રોગીઓને તે હિતકારી થાય 
છે.” આ ૨હ વાગ્સટતા પાઠને સ્વીકારીને જ અહી 
મજામાં યોગીન્દ્રનાય સેતે “કષ પાઠને અનુસરીને જ 


મપ્યાય રડ મે 


મેરેતાં પુરતકોામાં “લૈ ' ના બદલે “ લર્ષિર્‌ ' એવે પાઠ 
ળે છે અતે તેએ આ મ”થમાં તેલના ખદલે ઘી લેવા 
#ણાવે છે. મથતું લક્ષણુ શાડ્મધરે આમ લખ્યું છે : 
ન્યોડજિ જાળ્ટમેર્‌: શ્યાત તેન આામેવ જચ્યલે1 ગછે ચહુઃ- 
રું શીસ હ્યુ ટ્ટયવસં ક્િષેત્‌ | જરવાત્રે મહ્ચેત્‌ તમ્યજ તદા 
વં વિવેત-' મન્થ'એ કાંટનો જ એક ભેદ્દ છે; ૭તાં 
ને અહી' આમ સમજાવવામાં આવે છે કે ' ચાર્‌ 
રેપિયાભાર ઔષધનું ચૂરણ" કરી, તેને સોળ રૂપિયાભાર ટાઢા 
પાણીમાં નાખી માટીના વાસણમાં તેને સારી પેરે મસળવું- 
અતે ખૂબ હલાવવુ'; એટલે તે “મથ તૈયાર્‌ થયે 
કહેવાય છે; પછી તેમાંથી આઠ રૂપિયામાર પિવાય છે. 1 
હિંદી ટીકાકાર થ્રીજયદેવ આ કશ્લેકના પ 

1 

1 

| 


લ્‌ લેવા જણાવ્યું છે; જયારે શ્રીમગાધર તથા જયદેવ 
1 


રહેલ “ મગમોર્ક ' શબ્દ ઉપર્‌ આવું ટિપ્પણુ લખે છે : 
“શઝમોશાડત્ર ચવાની છવ સવત ગન્ત.વરિમાર્ગને 1 ઘણિઃ- 
સંસારસે વુતત્ગમોરેવ ૩૪ હિં-'ગન્સ.લમાગતે તાયોડગમોરા- 
ચવાનતિવ 1 વસિ માગને રૂચાડઝમોવાડઞમો વિય '-અહી” 
“અજમોદા' શબ્દ ઉપરથી યવાતી કે અજમો! લેવાને 
છે. કેમ કે કહ્યુ છે કે બધે ઠેકાણે અ'દરના સ'શેોધનમાં 
ચવાન-અજમેો લેવાય છે અને ખહારતા સ'શેધતમાં 
અજમો લેવાય છે. ૧૭ 
વ્યોપપદિસકવુપ્રચોગ 

ટવોવં વિસટૂ શિત્રળ ત્રિ છટ્તેસિળીન્‌। 

યદો ટે ઇસ્ટ દ વાં ત્ાતિનિપાં સ્થિસત્‌॥ ૨૮ 

ણિસ્નસૂજમૂછાનિ યવાનીયન્યસિત્રવન । 

સૌવસઇમનાગીં વ છુ સતિ સળચેત્‌ 1૬૨ ॥ 
સૃષસેઝવૃતશૌદ્રમામઃ સ્યુમાતત: લમા: । 
સસ્તાં વો માનઃ લલર્ષળ પિલેત્‌॥૨૦॥ 
પ્રવોમાર્સ્વ ક્ામ્વસ્તિ સેમ લતરષનોસ્થિતા: । 
દ્રતેર સૂઇવાતશ્ર જીુછાન્યસ્સ વામણા ॥૨૨॥ 
જીણ વાળ્યયાસવઃ સોવસે સૂત્રસુસ્છમસેત્રજઃ । 
ઇદ્રોમો રઝવકમા ત્ર વાસઃ શ્ર્વાસ મછત્રફઃ 1૨૨ 
જ્્નવો' સ્રસ્નીન્તોવાઃ ર્વૈત્ર્વ સ્યો્વમલીવ સ્ત । 
સસળ હીવ્વસે ચાક: રણસિલુર્ત વષસે ॥૨૨॥ 

વ્ચાષ અથવા તિકટુ-સૂંઠં, મરી અને પીષર, 

વાવડિંગ, સરગવો! (એટલે સરગવાના મૂળાની 
છાલ અથવા છેોડિયાં ),; ત્રિફલા, કડું; ઊભી અને 
ખેડી-ખે ભૉંરી'ગણી, બે હેળદર-હુળદટર તથા દારું- 
હળદર, પાઠા ફે કાળીપાટ, અતિવિખની કળી, 


સ્થિર એટલે શાલપણી* કે સાલવણુ-સસેરવો,હિગ, 


:]2 


સૂત્ર શ્લે।ક )ર્થાન 
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રેવૂકનાં મૂછ, યવાની-અજમો, ધાણા, ચિત્રક, 
સ'ચળ, જીરુંતથા હસુષા કે હાઉખેર એટલાંતું (સમ- 
ભાગે લઈ) ચૂર્ણ કરવુ; પછી એ બધાંના ચૂણુનુ' જે" 
વજન હોય, તેટલાં જ વજને અલગ અલગ તતલતું 
તેલ, ઘી તથા મધના ભાગે લેવા નઈ એ; અને 
તે સમસ્તના વજનથી સો!ળગણે્‌ા સાથવાને ભાગ. 
સેવો નેઈએ; પછી એ (રૂક્ષ) સ'તર્ષણુ પીવુ 
જેઈએ; આને પ્રચાગ કરવાથી (સ્નિગ્ધ ) સત- 
પ્સુથી ઉત્પન્ન થચેલા રોગે, જેવા કે પ્રમેહો,. 
મૂહવાત, કોઢ, અશ*સે, કામલા ઝે કમળા, પ્લીહા- 
ખરાળનેો રાગ, પાંડુરોગ, સાજે, મૂત્રકૃચ્છૂ, અરા- 
ચક, હૃદયરોગ, રાજયક્ષ્મા-ક્ષયરેગ, ઉધરસ,. 
શ્વાસ, ગળાંતું ઝલાવુ', ફૃમિએ, ગ્રહણીના દોષો, 
શ્વૈશ્ય એટલે ધો!ળાશ અથવા શ્ચિત્ર નામને! ધોળે! 
જા।[ઢ તથા અતિશય વધુપડતી સ્થૂલતા શમે છે- 
સટે છે; તેમ જ આના પ્રચોગથી માણુસોને. જઠૅ- 
રાસિ પરીત્ત થાય છે અને સ્મરણુશક્તિ તથા. 
ખુદ્ધિ વધે છે. ૧૮-૨૩ 
શ્ોગીન્દ્રરાથ સેન અહી* વધુ આમ સમળ્વે છે કે, 
આ સ'તપણુ પણુ મ'થરૂપ જ હોય છે; આની માત્રા 
ઘણી વધારે હોય છે; કેમ કૅ આમાં આહારતનાં દ્રવ્યો! 
મુખ્ય તરીકે હોય છે; આનુ સવરૂપ પ્રત્રાહીમાં ભી"જવેલાં 
સાથવારૂપે હોય છે, તેથી આની સ'સા ' સ'તપણુ * 
રાખવામાં આવેલ છે, પરતુ ખરી રીતે તા આ અપ- 
તપ*ણુ જ છે. આતા પ્રયોગથી અહી કહેલા જે રેગેદ 
મરે છે, તેમાં “ મૂઢહ્વાત' નામને રમ, વાયુની અપ્ર- 
વૃત્તિરૂપ હોય છે; “ ૈત્ય' એ ધેળે રગ થઈ જવો 
અથવા “ શ્રિત્ર' નામને! ધોળે! કોઢ સમજવે।, જે કફથી 
થયેલો હોય છે. ૧૮-૨૩ 
સ'તપ્્ણજન્ય રાષોાથી સુક્ત થવાને! સરળ ઉપાય 
ટ્ાયાર્માસલો ગીર્ળાશી થવનોધૂસમોગતઃ । 
સલવળરસેટોવેઃ છૌ(હ્યૌ)સ્વં સુવસ્વા વિતુસ્યતે ॥ ૨૪॥ 
કાયમ કસરત કરનાર, ખાધેલું પચ્યા પછી 
ભાજન કરતાર અને જવ તથા ઘઉંતું' ભોજન 
કરનાર માણુસ, લેો!લુપતા છોડી દઈને સ'તપણુથી 
કરાતા દોષોથી કે વિકારોથી સુક્ત થાય છે. ૨૪ 
થોગીન્દ્રનાથ સેન અહી છેલ્લા ચરણુમાં “ કૌલ્ય 
સુકસ્વા' એવો પાઠ સ્વીકારીને તેનો અથ' કરે છે ફે, 


| “ખાવાની લેોલુપતા કે લાલચ ત્યજતે' સ'તપણુથી 


૪૧૪ 


ચરક-સ'હિતા 


સતપણીય 








ખૂબ ધસવા તે “ ઉદ્ધવ? કહેવાય છે;- આ દશ્યોથી .. 


સતાન માટેતો! કવાથ કરી તેના વડે સતાન કરવુ” તે 
સ્નાન માટે તેઓને! ઉપયે!ગ કર્યોં ગણાય છે; અને ધી, 
તૈલ આદ્માં આ ત્રિફ્લાદિ દ્રવ્યોના કલ્ક નાખી, તે 
પદાથીથી ધી-તૈલ આદિ તૈયાર કરીને તેથી રારીર પર 
માલીશ કરવાથી ચેળ આદિ ત્વચાના દોષો મટે છે ૧૩ 
ટુફાદિ ચૂરણ 
જીછમોમેર્વ્તેટ્સિણિતોગગઞાસ્થિ ક્ઝવળ વવા | 
યુવકરે શ્વટ્ષ્રા અ લરણા ચાર્ટ: ॥ £૪॥ 
તનોળ ટૃપિમન્ઝત વક્રામ્ઝસ્લેત વા 1 
મૂત્ર પ્રમેટું ₹ વોતમેલઇવોદાતે ॥ શ્વ ॥ 
કઠ, ગોમેદક નામતો મલિ, હિંગ, કાચ 
પક્ષીનું હાડકું, ગ્યૂપણુ-સૂક, મરી અને પીપર; 
વજ, અરડૂસો, એલચી, ગોખરુ, ખુરાસાની 
અજસોાદ અને પાષાલુભેદ, એટલા દ્રવ્યાને સમ- 
ભાગે લઈ ચૂર્ણ કરીને તે ચૂર્ણ છાશતી સાથે, 
દહીંના પાણી સાધે કે ખાટા બોરના રસ સાથે 
પીધુ' હોય તો મૂતકૃચ્ઠ્ર તથા પ્રમેઠતો તે 
નાશ કરે છે. ૧૪,૧૫ 
અછ્ટાંગસ'પ્રહતા સૂત્રસ્યાતના 
રૃ વામ્મટે તો આમ પણુ કહ્યું છે કે, ' છઝ૧૯૧૭- 
ઇ્ન્યાલસહોવણનેટ્રત્‌ । તરેળ ટ્પિમન્ટેન વીત શરેઝરછેન ર । 
ગસૂતદ*હં કિમીન્‌ મેટાન્‌ સ્થૂઝતાં ૨ વ્યવોટ્સિ (-એલચી, 
અરડૂમો, વજ, અજમોદ તયા ગોમેદમણિનું ચૂણુ' 
હાશની સાથૅ, દહીંતા પાણીની સાથે કે ખાર્ટા બોરતા 
રસની સાથે પૉંધુ' હોય તો તે મૂગફૂચ્હૂને, રૂમોએને, 
મેહ રોતો તથા સ્‍્યૂસતાતા તાશ કરે છે.' આ 
અછ્ઠાંગસ મરહના પાડમાં કડ વગેરે કેટલાક દ્રશ્યો મળતાં 
ગધી; અમવા અધો શ્લોક ટાઈપ ગોઠવનારાતી બૂધધી 
શ્હી જવા પામ્યો હોય, એમ લાગે છે- 
તિદ્દી ટીકાકાર ત્રી જયદેવ અહી' એક વધુ યૂચતા 
8૨ છે, કે આ કૂઇાદિ ચૂગુ'માં જણાવેલ ગોમેદમાં શનિની 
શસ્મ તેયાર કરતી નેઈ એ; પરતુ તે ભરમ તેયાર ૩ 
પરેલાં તેતુ' આ રીતે શોધન કરવુ જેઈ એ. તે ગામેલતા 
સૂણને લી'બુના રસમાં દોધામત્ર દારા એક પ્રહર સુધી 
જકવનું નઈ એર એમ કરવાથી તે દદ યાક છે; પછી 
સારા પથ્થરની ખરલમાં તે ડુ ચૂતને લી'જુના રસમાં 
જૂરી તેતી પિદિ તૈયાર કરવી જેઈ એ; ન્તારે તે પિટિ 
ખૂખ શ્લદ્ખુ કે સુવાળી અવા લીસી થઈ 744, તે 
પછી તેમાં તેતા જેટલા જ વજનમાં હદ મખુડીલ, શુદ 


ર#મા અધ્યાયમાં 


હરતાલ અને શુદ્ધ ગધક મેળવીને સાત દ્વિસ સુષી 


લી'બુના રસમાં ઘૂટીને ટીકડીએ। બતાવી લઈ સૂકરીને 
સ'પુટ કરી તેને ગજ્પુટ દેવો; એમ આઠ કે તવ વારે 
કરવાથી ગોમેદની ભસ્મ તૈયાર થાય છે. ૧૪,૧૫ 
મેહાદ્નિ શમનના બીજા ઉપાયો 
સનવાત્રવોમ ત્રિસ્ઝાયાસ્સવેવ સ । 
ણતા ધવોયેશ્વ યાન્તિ સેટાર્થઃ શત્‌ 1 £૬॥ 
છાશ તથા હરડેના પ્રયોગથી અને ત્રિફ્લા- 
ના તથા અરિછોના પ્રયોગથી મેઠ આહિ રોગે! 
શાંત થાય છે. ૧૬ 
ગ્યુયણાદિ મથ 
શ્રૂવર્ન ષ્રિજસા કૌદ્ટં પતિ લાગ મોર્‌! 
મન્યોડ્યં લજીવસેજ હિતો સ્‍ોણોરજાણતઃ॥ ૪॥ 
ત્યૂવલુ એટલે સૂઠ, મરી અતે પીપર 
ત્રિર્લા-હુરડે, બહેડાં અને આમળાં; મધ, વાવડિંગ, 
અજમોદા કે ચવાની-અજમો, સાથવો તથા તેલ, 
આટહાં દ્રબ્યાથી બતાવીને અગરતા લાકડાના કવાથ” 
રૂપ ટાઢા પાણીમાં ભીંજવેલો મ'થ (પીવો તે) 
સ'તર્ષભુજન્ય રોગોમાં હિતકારી થાય છે, ૧૭ 
યોગીત્દ્રતાથ સેન અહીં” આ પ્રમાણે જણાવે છે કે 
આ મ'થમાં જણાવેલાં ત્રિકટુ આદિ દૃવ્યોતું માપ, 
આશ્રળ જે કરેવારે તે વ્યોયાઘયે!મને અનુસરી સમજવાતું 
છે; એટલે કે ત્રિકુ આદિ સવળાં દ્રવ્યોનું ચૂષુ' જેટલાં 
વજનમાં હોય તેટલું મધ તથા તલનુ' તેથ હોવું જઈ એ; 
અને તે બધાનું જેટલું વજત થાક તેથી સોળમણે સ થવો 
કેવા વ્તેઈએ; અમરના લાકડ'તુ" પાણી વડભાપર્ભાયા 
પ્રમાણે તૈયાર કરનું નઈ એ; એ પરિત્તાપા આ પ્રમાણે 
છે “ચહુ ગતરીતાનું વારિ દ્યુમ્યતે 1 શ્વંગાત તણે 
ટ્રશ્યં ઘષ વાશ્િદિડ#્મકિ। અપરવ કવોઇશ્રં 
વેશક્િકવિપો  “-અથોત્‌ 1 તોલે! દશ્ય લઈતે ૧ ગ્રસ્ય 
કા તેને પકાવવું; પકાવતાં અધુ” પાણી બાદી રકે, 
એટલે તેને ડતારી લઈ કપડાંથી ગાળી લઈ તેતે! પીશ!” 
માં ક પેવા અ.દિ બતાવવામાં ઉપયોથ કરવો. ?& 
વાગ્નટે પણુ આમ કજુ' છે ડે, ' હિકિકિજઝીકવનુ કૂળ” 
ફવ: જેોર્વ્ુઝે મન્વ:ઃ ઘો વૃંતતવેમિમત 
વાવડિ'ગ, કિફળા, તેત, સાથવૅ!, *પહગું તથા અજમો દ- 
તો મય. અમરના (કવાયરૂપ) પાખીમાં બીઝવીતે 
પીધા જોવ તો સતપખુના રોમીએને તે હિતકારી થાવ 
છે. આ ર2૬ વાગ્મટતા પાટે સીફારીને ₹ અહીં 
મૂળમાં મોગીન્દતાય સેને “હેઝ” પાદતે અતુચરીને જ 


પયાય ૨૩મો સુત્ર( લેક )સ્થાન ૪૪૭ 


ઉત્પન થતા વ્યાધિઓની શાંતિ માટેનાં આ સગો નઈ એ. ૩૧ 

: અપતપ'શુથી થતા રાગો મટાડવા સ'તર્ષણુ ન ચિરક્ષીણને હિતકારી અભ્યાસસ'તષષણે। 

# ગણાય છે; પરંતુ એ સ'તપષણુના ખે પ્રકાર હાય ર ૦2 રા 

; એક તો તત્કાળ રેગે। મટાડે તે “સદાઃસ'તપણુ' | હેલા સાસરા વસ ત ઘુતાનિ અ 1 
વાય છે અને બીજી તે તે રોગોમાં અમુક કાળ સુધી સાતાસિ વહ્યો ડસ્યજ્ઞાસ્લપળાસ્તપળાશ્ર ચ ॥ રૂ૨ ॥ 


1રતર્‌ સેવતાં સ'ત્પયણુ કરે છે; તે “ અભ્યાસસ'તપ'પુ' એ ચિરક્ષીણુ કે ચિરડુર્બળ થયેલા સાણુસને 
ડેવાર્ય છે. ૨૯ માંસના રસે।, ટૂ, ઘી, રતાન, મધુર સ્તેહુબશ્તિ- 

સ'તપષેણુના ખે પ્રેકારોના વિષચેપ એ અભ્ય'ગો કે તેલમાલિસ તથા તૃસતિકારક જે 
સસાક્ીળો રિ સયો વે તરપળેતોવચીથતે । | (સકતુ આદિ) સ'તર્પણે હોય છે, તે હિતકારી 


તરસ લલપળાગ્વાસસિરક્ષીળસ્સુ પૂવ્યાલિ ॥ ર૦॥ | થાય છે? ૩૨ 

જે માણુસ તત્કાળ કે તરતનો ક્ષીણ થચે હોય | અપતપણજન્ય જ્વરાદિતા રોગીઓ માંટે 
તેસે તત્કાળ ચોજવામાં આવેલાં સ'તર્પણુથી જ સ્તિગ્ધ સ'તર્ષણ મન્થયે!ગ 
પુછ કરાય છે; પરંડુ જે માણુસ લાંખાકાળે ક્ષીય્‌ ડ્વસ્જાસત્રલસ્સતાં રાતનાં સૂતજસ્છિનાન્‌ | 
થયો હોય, તે સતર્પણુના ( લાંબાકાળ સુધીના ) તૃવ્યતાયૂસ્યવાતાતાં વક્યન્તે તપૈળા હિતાઃ ॥ ર્ર ॥ 
અભ્યાસ કે નિરંતરના સેવન વિના પુછ થતો! નથી. ફષસવિવ્વનોતેનતલોટ્રઃ સનારાજેઃ । 

થ્રી ગ'ગાધર અહી' સમજ્નવે છે કે જે માણુસ “ સુશુ:'- સસ્યુટિજીબતો યૃશ્વસ્તેવાં સન્થઃ ઘ્રાસ્થતે ॥ રૂછ॥ 
તત્કાળ ક્ષીણુ થયો હોય, એટલે લગભગ સાત દ્વિસની જેઓને ( અપતર્ષણુના કારણે ) જ્વર તથા 
અ'દર્‌જ ક્ષીણુ થઈ ગયો હોય, તે તો સ'તર્પણુથી | ઉધરસ લાઝુ થયેલ હોય, શરીરે જેએ કુશ 
તરત જ પુષ્ઠ થઈ જય છે; પરતુ જે માણુસ ક્રમશઃ | થયા હોય, મૂત્રકુચ્છૂના જેએ રાગી હોય, તૃષાથી 
“લાંબાકાળે ક્ષોણ્‌ થયો હોય તૈ સ'તપભ્ુતા અભ્યાસ | પીડાતા હોય તથા ઊધ્જવાતનતા રોગી બન્યા 
'વિતા એટલે નિર્‌તરના સ'તર્પણુ-સેવન વિના પુષ્ઠથતા | જોય તેઓને હિતકારી તપશા (હવે અહીં.) 
નથી; આમ સઘઃક્ષીણુ થયેલાને સદાઃસ'તપ ણુથી અને | ,જ ન 

કહેવાય છે; સાકર, પીપર, તેલ, ઘી તથા મધ 


ચિરહ્વીણ થયેલાને અભ્યાસસ'તપષ્ણ્્‌થી પુષ્ઠ કરી શકાય ક 
ક્ષ ણુ ઝદ સ. ૬. | સમભાગે લઈ તેઓમાં તેથી બેગણ્‌। સાથવે 


છે, એમ સૃચવ્યુ' છે; એકદર સદ્યઃક્ષીયુ થયેલામાં ર 
નાખી મ'થ કરવે!; તે વૃષ્ય અથવા વીય*વધ"ક 


'જઠેરાગિનુ' બળ અમુક પ્રમાણમાં ડીક ડીક હોય છે, તેથી 
સને સઘઃસ'તપણુનો પ્રયોગ હિતકારી થાય છે; પરતુ હોઈને જ્વર આદિના તે રોગીઓ માટે ઉત્તમ 
ગણાય છે. ૩૩,૩૪ 


ચિરક્ષીણુ થયેલામાં જઠરાસિતું' બળ ક્રમશઃ ઘટેલુ 

હોઈને ખૂબ જ ઓછા પ્રમાણુમાં હોય છે, તેથી તેને પાગી4તાય સેન જણાવે છે કે, શહ વાગભટે આ 
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સઘઃસ'તપ્ષ્યુ હિતકારક થતું નથી, પરતુ ઊેધડુ તેવા | મ'થસાં ખે ગણે સાથવો નાખવા કહેલ નથી; તેમણે 

જઠરાશિને વધુ મ'દ કરે છે; માટે તેવા ચરક્ષીણુને તે! | અછ્યાંગસગ્રહના સૂત્રસ્થાનના ૨૪ મા સાવ ફે 

ન 1 

સ'થયેોગ આ રીતે લખી ખતાવ્યે। છે : “ લર્ષનાંજ્ઞર્ષ- 


-અભ્યાસસ'તપણુ જ ફમશઃ પુજ્ઠિકાર્ક થાય છે. ૩૦ 
ચિરક્ષીણુને સ'તપ્સ્ણુ આપવાની રત ળાન્‌ ઘુનઃ | યુન્ઝ્યાત #રાનાં ગ્સરિળાં ચાસિનાં મૂત્રકરિઇ- 
ળાળૂ 1 તૃષ્યલામૂર્ષ્વવાતાનાં મૂછમાદતવેલાત્‌ 1 સમરષ્ળા- 


રેણાસિટ્ોપમેષર્યસાત્રાવ્તછાસુર્વાવના । તા મ 

જારયેમત્વસ્માબેત સેષઝ સચિસ્ઝુવણે ॥ 2૨1 ડક સતમળડ 1 સન્યદ્તટત્‌ સિતાક્ષેટ્રસરિરા- 
જે માણુસ લાંબાકાળૅ (કમશઃ) ડુર્ખળ કે ર જ ર હોય, 

રે ર ક » નંત્રકૃચ્છ્ઝના રોગા, 

કે કી હાય, તેને તેના ન રોષ, | પ્‌ડાયેલા, શપ્વ'વાતના રોગી ચૂટ્વાતે અને સી 

ઔષધ તેની માત્રા તથા કાળને અનુસરતા વૈઘે | રાગી બન્યા હોય, તેઓને તૃસિકારક સ્તિગ્ધ સતતપણે 

અ કર્યા વિના જ ( કેમશઃ અભ્યાસસ'ત- | આપવાં' જેઈ એ; તેમાં સમભાગે પીપર, સાકર, તેલ 

પૂંણુરૂપ) ઔષધચિકિત્સા (ધીમે ધીમે ) કરવી | મધ તથા ઘીથી યુક્ત મથ, તેમ જ સાફર, મધ મદિરા 

















૪૪૬ 


ચરક-સ'હિતા 


સ'તપણીય 





થતા પ્રમેહ, ક'ડૂ-ચેળ, ફેલ્લીઓ વગેરે વિકારોથી 
થુક્ત રહૈ છે.' શ્રીંગ'ગાધર તથા થ્રાજયદેવ અહી છેલ્લા 
ચરણુમાં “છૌલ્યં' પદ નડ રાખીને * ભોસ્ક' ૫દ રાખે 
છે અને “સ્બૂળતાથી રહિત થઈ ને' એવો તેતે અથ 
કરે છે. ર૪ 
સ'તપણ સ'બ'ધ-ઉપસ'હાર તથા 
અપતપણ-સ'બ'વ-પ્રાર'ભ 
3૩7 સંતર્વળોસ્યાતામવસર્પળમોવપળ્‌ 1 
વક્યન્તે લૌવયાશ્રોધ્ઈમવલપળઝા નરઃ ॥ ર ॥ 
એ પ્રમાલે સતપણુંથી યતા રોગોનુ' અપ- 
તપયુર્પ ઔષધ કહ્યુ; હવે અપતપભુથી થતા 
રેગા અને તેનાં ઔષધેઃ કહેવારો, રય 
શ્રા ગ'ગાધર અહી આમ સમજ્વે છે કે “જે રોગે 


સ્તિગ્ય સંતપષણુથી ઉત્પન્ન થાય છે; તેઓનુ” ઔવધ | 
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અપતર્પાંણુ જ હેય છે એટલે કે સિતિગ્ધ-સ'તપષણુથી જે 
વિપરીત તપ'યુ હોય તે જ અહી “અપતપ'ણુ ' સમજ- 
વાનુ' છે, પરતુ હરકોઈ તપથુથી જે વિપરીત હોય તે 
ખધુ' “અપતર્ષણુ ' સમજવાનું નવી; કેમ કે આ ગ્ર'થકારે 
પોતે જ ઉપર ત્યૂષણાદિયોગને તથા વ્યોવાદિયોગને 
(અપતપ"ણુ હોવા ૭તા) સ'તપ'ણુ નામે જણાવેલ 
છે એટલે આમ જ અહી સમાય છે કે સ્નિગ્ધ 
સતપ'ણુયી જે રોગો થયા હોય, તેઓનુ” ઔષધ રૂક્ષ 
સતર્પણુ જ હોય છે; તે જ પ્રમાણે અપતપ'થુથી 
એટલે રક્ષ સતપ'ણુથી જે રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
તયા તેઓનુ" ઔષધ હવે કહેવાશે. અહો સિતિગ્ધ સ'ત- 
પ'ણુથી વિપરીત જે અપતપ'ગુ લેવ'નુ' છે, તેના આવા 
ખે પ્રકારા મમજવાના છે એક તે! ઉપવાસ આદિ 
અદ્રવ્૩૫ અપતપ'ણુ અતે બીછુ ૩ક્ષ આદિ દવ્યકૂપ 
અપતપ"ણુ હોય છે. રપ 
અપતપ'ખૂજન્ય રોગે 

ફેથાસ્િવઝવર્નોઝઃ ીઝમાંલત્રજટાવઃ ! 

સ્વર જાલાઝુવન્યક્ષ પાર્મ્વસ્‌ઝતતેચજઃ ॥ ૨૬ ॥ 
શ્રોત્રસર્મસ્વસુન્મારઃ પ્રસાપો સુર્યય્વયા ! 

વિન્યૂતરલત્રણઃ સૂઝ ગજોથત્રિવલશ્રવમ્‌॥ ર૭ ॥ 
વવાસ્ચિઉપિમેશ્થ વ ચાને ઘાતઝા મર્‌ 1 

ઝત્તવાતાર્વઃ સર્વે ગાવન્તે તેડ્વતપળાત્‌ | ૨૮ 

રદેડુના અત્નિનો, બળને!, વણુ'ને, ઓજનેો, 

વીચ'નો તયા માંસનો ક્ષય; ઉધરસના અતુબધ 
વાળે «વર, પડખાઓ માં ચૂળ, અર્ચિ, શ્રોત્રેદ્રિય- 
ની ડુબળંતા એટવે કાનથી ઘણુ' ઓઇ સ'બ- 








! રકયો હોય, 





છાય, ઉન્માદ કે ગાંડપ્ણુ, પરલાપ કે બકવાદ, 
હૃદયમાં પીડા, વિછા તથા મૂત્રતુ' અટકવું, જ'ઘામાં 
એટલે પમની પી'ડીઓમાં, સાથળોમાં તથા કૂલાના 
સાંધાઓમાં શળ, પર્વો તથા અસ્થિઓના સાંધા 
ઓમાં ત્રોડ જેવી પીડા અને બીજા ઊધ્જવાત 
વગેરે વાતજન્ય રોગો જે થાય છે, તે મધા 
અપતર્પ્‌ણુથી ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૬-૨૮ 

અહીં કહેલા રોગો પૈકી “જર્યરતાહત 'એ પદતો 
પર્યાય શ્રી ગ'ગાધર “શ્રાસાદયઃ ' શ્વાસ વગેરે રોગ 
જણાવે છે; અને શ્રી ચક્રપાણિ તે સબધે આમ લગે 
છે કે *જર્ષ્યવાતાટ્ચ:' દૂત પૂર્નાન્યાયોજા ઝપ્વેવાતલ્નો 
8૨ રૃત્મારિ જબેવાત. શાવારિયેન્રોર્ષ્ થણુર્યાતિ-શપ્ર- 
વાત આદિ રૉગો, પૂવ'વા અધ્યાયમાં જે કહ્યા છે તે 
અહી લેવા; જેમાં શ્રાસાદિ વાયુ ઊષ્વતિ કરે છે, તે 
ઊધ્વવાત' કડેતાય છે, જિ ૧ તન્‍્દ્રાન્તરોશ શોનરિરેન 
હ થધા-' સઘ; ત્રતિહતે વાયુ? મઝવ્તના કુિતેત ૨1 
શશેત્મનિશયુર્ાભૂષ્વવાત: જ અ દા 
વશ્રોમાં કહેલ અમુક એક ન્તતતો વાતરોગ 'ઊખ્તધાત' 
કહેવાય છે; જેમ કે કોપેલા કફ્રે વાયુને નીચે જતો 
તે નિરતર ઓડકાર કરાવ્યા કરે છે, તે 
રોગ “ઊધ્ત'વાત ' કહેવાય છે. આ શ્લેકને થી ગગાધર 
શું જલ્પકલ્પતર ટીકામાં ઉતારે છે; અને વધુ આમ 
પણુ જણાવે છે કે “જરાત-આક્ય;' એમ જે આદિ 
સબ્દ મૂકયો! છે, તે ઉપરથી બ્રમ વગેરે રોને પણુ 
સત ખથી ઉત્પન્ન થાય છે, એમ જણાવે છે. અહી. 
“ ચજવાત્‌' એ પદનો. અથ “ સિ્પસતવનરિવરીતકદપ" 
નાયિલ્ટયેતજેનાત '-સ્તિગ્ધ સ'તપ'યુથી શલટાં-લધત 
આદિરેય રક્ષસતતપ'યુથી અહીં' ગણેલા આ રોગે. તથા 
બીન્ત શ્વ'વાત વગેરે વાયુજન્વ રોગે! પષ્નુ ઉતપત્ર 
થાય છે, ર૬-ર્‌૮ 
એ અપતપષશજન્ય રેગાનુ' ઔષધ સ'તપષનૃ 
તેજ હતવન સગ્શેઃ વુતસય્તાતનોવપનૂ 1 
થત્તરાત્વે સમ સ્વાર્મ્યાસે જ થર્ષવતે॥ર૨॥ 

એ અપતપષ'ભણુથી થતા રાગોને જાણુતા વૈવોએ 

સપતપભુજન્ય રોગોનું" ઔષધ સતપ'બુ જ 
કઘ્યુ' છે; તેમાંનુ' જે સ'તપંશુ તત્કાળ સ'તર્પનુ 
ટવા સમથ થાય તે *સવઘઃ સ'તપણુ' અને જે 
નિરંતરનો અભ્યાસ કરતાં સતર્ષણુ કરનાર તરીકે 
ઇશ્છ,ય તે “અભ્યાસ સતષશુ' કહેવાય છે.' ર૯ 

કા ગમઃધર અહી' ડીક ચમન્નવે છેઃ *અપતપુ- 


[ય્‌ ૨૩મો 


અપતપણુથી થતા રોગો મટાડવા સતપણુ જ 
ગણાય છે; પરતુ એ સ'તપષ્ણુના ખે પ્રકારે! હય 
એક તો તતકાળ રોગે! મટાડે તે ' સદ્યઃ સ'તપણ્‌” 
ય છે અને બીજી તે તે જગામાં અસુક કાણ સુધી 
“તર સેવતા સ'તપ'ણુ કરૈ છે, તે ' અભ્યાસસ'તપષુ ' 
વર્ય છે. ૨૯ 
સ'તપણુનપ ખે પ્રેકપરેપ્ના વિષચેપ 
ન્નાક્ષીનો હિ સતો વૈ તર્પળેતોપચીઘતે 1 ી 
રસ સલવળામ્વા્લાચ્રથ્ીળસ્છુ પુષ્યાત ॥ ર૦ 
જે માણુસ તત્કાળ કે તરતને। ક્ષીણુ થચે। હોય 
તે તત્કાળ ચોજવામાં આવેલાં સ'તર્પણુથી જ 
ુષ્ઠ કરાય છે; પરતુ જે માણુસ લાંખાકાળે ક્ષીણ 
ચા હોય, તે સ'તર્ખણુના ( લાંખાકાળા સુધીના ) 
અભ્યાસ કૅ નિરતરના સેવન વિતા સુઇ થતે। નથી. 
શ્રી ગ'ગાધર અહી' સમન્નવે છે કે જે માણસ ' સૂશ:'- 
તત્કાળ ક્ષીણુ થયો હોય, એટલે લમભગ સાત દિવસની 
અ'દર જ ક્ષીણુ થઈ ગયો હોય, તે તતા સ'તપ'ણુથી 
તરત જ પુષ્ટ થઈ નય છે; પરતુ જે માણુસ કમશઃ 
'લાંબાકાળે ક્ષીણ થયો હોય તે સ'તપસુનતા અભ્યાસ 
વિના એટલે નિરતરના સતપણુ-સેવન વિના પુષ્ટ થતો 
નથી; આમ સદ્યઃક્ષીણુ થયેલાને સઘઃસ'તપભ્ુથી અને 
[ચિરક્ષીણુ થયેલાને અભ્યાસસતપ'ુથી પુર કરી શકાય 
'છે, એમ સુચવ્યું છે; એકદર સઘઃક્ષીોણુ થયેલામાં 
-જઠરાસિનુ' બળ અસુક પ્રમાણમાં ડીક ડીક હોય છે, તેથી 
સેને સદઃસ'તપષણુનો પ્રયોગ હિતકારી થાય છે; પરતુ 
[ચિરક્ષીયુ થેલામાં જઠર્પસિું બળી કમશઃ ઘટેલુ' 
હોઈને ખૂબજ ઓછા પ્રમાણુમાં હેય છે, તેથી તેને 
સઘઃસતપ્ષ્ણુ હિતકારક થતુ તથી, પરતુ ઊલટું તેતા 
જડરાસિને વધુ મ'દ કરે છે; માટે તેવા [ચરક્ષીણુને તે 
અભ્યાસસ'તપણુ જ ફમશઃ પુણિકાર્ક થાય છે. ૩૦ 
ચિર્ક્ષીસુને સ'તપણ્‌ આપવાની રીત 
વેસ્તસર્ોવમેવર્યસાત્રાયાછાુવાલતા । 
વાર્મષત્વરતાળેત મેવ સિસ્ટુર્યજે ॥ ર૬ ॥ 
ને માણુસ લાંખાકાળે ( કમશઃ) ડુર્ખાળો કે 
ક્ષીણુ થચેો' હોય; તેને તેના જડઠૅરાસિ, દોષ, 
સષધ તેની માત્રા તથા કાળને અતુસરતા ષ્ય 
ઉતાવળ કર્યા વિના જ (કૅમશઃ અભ્યાસસત- 
પણરૂપ ) ઔષધચિકિત્સા (ધીમે ધીચે ) કશ્વી 


ગૃત્ર( લેક )ર્થાન 
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ગ્ત્પ્ન થતા વ્યાધએની શાંતિ માટેનાં આ સૂત્રો જેઈ એ. ૩૧ 


ચિરક્ષીણુને હિતકારી અભ્યાસસ'તર્પ ણે 

જિલા માસસ્લાસ્સસી પાલ વ ણુતાતિ 'સ્। 
સ્તાતાસિ વહ્તમોડમ્વસાસ્તપળાસ્તપળાશ્ર ચે॥ર૨॥ 
એ ચિરક્ષીણુ કે ચિરડુબળ થચેલા માણુસને 
માંસના રસે!, દ્ધ, ઘી, સતાન, મુર સ્તેહુખસ્તિ- 
એ અભ્ય'ગે કે તેલમાલિસ તથા તૃસ્િકારક જે 
(સકતુ આદિ) સ તર્પણ! હોય છે, તે હિતકારી 


| થાય છે. ૩૨ 


અપતપ્સ્સૂજન્ય જવરાટિતા ફે।ગીએ માટે 
સ્તિગ્ધ સ'તષ્ષ્ણુ મન્થચેોાગ 

સ્વસ્કાસત્રલસાનાં ₹ુકઞાનાં મૂત્ર્ાચ્છળાન્‌ । 
સૃવ્વલામૂસ્યવાતાનાં વણ્યન્તે તવેળા હિલા: ॥ ર્રૂ ॥ 
ફાવે વિ્વઝોસેઈલુતલૌટ્રેઃ સમાજે: । 
સર્ઝાક્જુળિતો યુવ્યસ્તેવૉ મન્થઃ પ્રશસ્યતે ॥ રૂછ॥ 

જેઓને (અપતર્ષણુના કારણે ) જ્વર તથા 
ઉધરસ લાગુ થચેલ હોય, શરીરે જેએ કુશ 
થયા હોય, મૂતકૃચ્છૂતા જેઓ રોગી હોય, તૃષાથી 
પીડાતા હોય તથા ઊધ્વવાતના રોગી બન્યા 
હાય તેએને હિતકારી તપ શ્‌ ( ડવે અહો) 
કહેવાય છે; સાકર, પીપર, તેલ, ઘી તથા મધ 
સમભાગે લઈ તેઓમાં તેથી ખેગણ્‌! સાથવે 
નાખી મ'થ કરવે(;$ તે વૃષ્ય અથવા વીયવધક 
હોઈને જ્વર આદિના તે રોગીએ માટે ઉત્તમ 
ગણાય છે. ૩૩,૩૪ 

ચોગી'દ્રનાથ સેન જણાવે છે કે, #& વાગભટે આ 
મ"થમાં ખે ગણે! સાથવા નાખવા કહેલ નથી; તેમણે 
અષ્ટાંગસગ્રહના સૂત્રસ્થાનના ર૪ મા અધ્યાયમાં આ 
સ'થયોગ આ રીતે લખી બતાવ્યો છે : “સર્વાંત્તવ- 
ળાન્‌ છુ: 1 યુઝ્ઝ્યાત્‌ જીરાનો ગ્વરિળાં સના મૂત્રરારિછ- 
નામ્‌ 1 તૃષ્યલાયૃય્વવાતાનાં મૂછના ણી 
પ ેજ્ીકન્યો રિ મક કગ પ ઇલા 
ક] અપતપ'શુના ઝરણુ કૃશ થયા હોય, 
ન્વર્યુક્ત, ઉધરસના રગી, મૂત્રકૃચ્છુ ઝ 
પીડાયેલા, ઊ્વ'વાતના રોગો મ શો ના 
રંગી બન્યા હોય, તેઓને તૃપ્તિકારક સ્નિગ્ધ સ'તપ'શે। 
આપવાં' જેઈ એ; તેમાં સમભાગે પીપર, સાકર, તેલ 
સધ તથા ઘીથી યુક્ત મથ, તેમ જ સાકર, મધ, મદિરા 
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આમળાંથી તૈયાર કરેલો મથ તરત જ તૃયા અ 
ચગનતે મથાડે છે,' શ્રી ગગાધર અહી મૂચન કરે. 
કૅ આ મયમાં ખન્ૂર વગેરે દરેક પદાથાતે સમભા 
લઈ પીસ નાખીને તેઓને ક#ક પ્રથમ તૈયાર કરવ 
જેઈએ, અને પછી તેમાં તે બધાના કરતા મેમણે 
સાયવો! નાખી મ'થ તૈયાર કરવો જેઈએ; આમ અ 
અધા સતપજેમાં સાથવો મુખ્વ ગણુય છે, ૩૭ 
સઘ;સ'તપષ્ણ મ'થ 
સ્વાડુરસ્ઝો અસત? સસ્તો સક વસ વ ! 
સઘઃ વતર્ષનો તનય? સ્ચવલરબવઝતર? ॥ રૂ૮ ॥ 
પાણીમાં તૈયાર કરેલો મધુર કે ખાટો, અથવા. 
સ્તેહયુક્ત કે રૂક્ષ જ એવો મ'થ, સઘઃસ'તર્ષલુ 
કરનાર હોઈ તત્કાળ તૃસિકારક છે અને (માંસોની) 
શિથિરતા, વણ તથા બળને આપનાર છે. ૩૮ 
જલ્વકલ્પતરમાં કંગ'ગાધર્‌ અહી' ઠીક સમજાવે. 
છેઃ આ સ્ઘ"સ'તપુ'ુ મ'થને મધુર કરવો હેય તો તેમાં 
સાકર, મધ વગેરે નાખવાં અતે જે ખે કરવો હોય. 
તો તેમાં દાડિમ અને આમળાં વગેરે નાખવાં નનેઈ એ. 
આ મ'થતે તૈયાર કરતી વેળા બીત પદાથો કરતાં મે 
ગણે સાથવો પાણીમાં વલોવી તૈયાર કરવો જેઈ એ; 
તેતે જો સ્નિગ્ધ કરવો હય તો તેમાં સાથવા સાથે 
દૃતાદિ મેળવવાં ન્નેઈએ અને રૂક્ષ કરવો! હોય તો 
થુતાદિના યે વિના જ કેવળ પાણીમાં સાથવે] તાખી. 
તૈમાર કરવો! જેઈએ; એમ એ ફક સાથવાથી યુક્ત તે 
મથ પણુ પ્રવાહી, શીતળતા તથા વિકાચિત્વ ગુણોને 
લીધે તત્કાળ સ'તપપણુ કરે છે, એવો ભાવ છે. એમ 
અહી લધનાદિ હયે ઉપકમોનું સેવત ને નીરોગી, 
સ્થિતિમાં કરાય તો ઊલડુ' તે રેગનું કારણુ બને છે, 
એમ પણુ સૂચિત કરેલ છે, આમા બૃ'હણુ તયા સ્તેઠન 
એ ખે ઉપકમોતે સતતપજ્યુ કલા છે અને તેઓ કારા 
જે કોઈ રોગો થયા હય તો તેગાની ચિકિત્સા વમન, 
વિરેચન, વ્યાયામ, ઉપત્રાસ, રૂક્ષ અન્ન તથા સ્વેદન આદિ 
કારા અપતપષયુ રૂપે જ કરવી જેઈ એ, એમ પણુ જણાવ્યું 
છે. આ ઉપરથી તક્કાં થાવ છે કે, આ ૭ ઉઠવકમોમાં 
જૃહણુ તથા રનેડન એ બે સ'તપ'છુરૂપ છે અતે લ'ધ- 
નાદિ ચાર અપતપયુરૂપ રેવ છે, એમ છયે ઉપકમોના 
સતપ'ણુ તથા અપતષુરૂપે બે પ્રકારો થાવ છે. 
શ્ર ચકપાશિ અહી વધુ આમ પણુ સૂચન કરે છે 
કે, અહી" જણાવેલા આ સતપ'ણુમાં કેવળ રૂક્ષ સાથ" 
વાતો! યોગ હોવ તો જ આ સઘ સતપ'ણુ કરે છે, પરતુ 
આમાંજ સ્નેહ આદિ ખૃ'હણુદરવ્યતો નને યોગ કરવામાં, 


તયા સાથવાથી યુક્ત કરેલ મય પણુ તેઓને સ'ત- 
પશુ કરનાર્‌ થાય છે,' ૩૩.૩૪ 
વાતાક્નિ' અનુલોમન ડરનાર મ'થ 
સસવો સરિસ કૌર સસ સેસિ તર્ષન્‌ । 
પિવ વિ ગુન્‌ ॥ રૂખ્‌॥ 
તેમ જ સાથવો, મદિરા, મધ અને સાકર, 
એ પદાર્થોથી તૈયાર કરેલ સ'તર્ષયુ-મ'થ વાયુનું, 
વિછાનુ', મૂત્રનુ, કકેનુ' તથા પિત્તનુ” અતુલોસન 
કરનાર હોઈ પીવો નઈ એ. ૩૫ 
શ્રી ગગાધર અહી' સૂચતા કરે છે કે આ મન્થમાં 
મદિરા આદિ ત્રણે પદાર્થોથી બેમણે સાથવો નાખવો 
જેઈ એ. ૩૫ 
મૂતફૃચ્છ તથા ઉદાવત'તાશક મથ 
જાળિત સસઝવઃ સષિ્ટ્તિમળ્ઝેડન્ઝજાસિતર! 
સર્પ મૂત્રરુસનુયાવર્તસ્ર પિવેત્‌ ॥ રૂ૬॥ 
ફરાલિત કૅ રાબ, સાથવો, થી, દહીં'તુ' પાણી 
અને ખાટી કાજી, એ સ'તપ'ભુ-મ'થ મૂત્રકૃચ્છનો 
તથા ઉદાવ્ત'નો તાશ કરે છે, માટે (તેના) રાગીએ 
તે પીવો! જેઈએ. ૩૬ 
યોગીન્દ્રતાથ સેત લખે છે કે સુશ્રુતે સૂત્રસ્યાનના 
૪૬મા અધ્યાયમાં આમ કથ્યું' છે ડે, “ સાઃ્ઝતેદ્યુો, 
મૂત્રસ્ફોજવર્તનાશન '-ખડાઈ, સ્તેહ તયા ગોળથી યુક્ત 
કરેલ સ'તપ'ણુ (મથ) મૂત્રકૃચ્છૃતા તથા ઉદાવત'ને! નાશ 
કરે છે.' શ્રા ગગાધર અહી વધુ આમ જણાવે છે કે આ 
મથમા ્રાણિત, ઘી, દહીનુ પાણી તથા ખાટી કાંજ, 
એટલા પદાર્ધા સમભાગે લેવા અન તેએ બધાથી બેગણે 
સાથવો। નાખવે,, અને તે સાથરાને ઘી. દહીનુ' પાણી 
તથા ખાટી કાજીમા નાખી હલાવી નાખવે। જેઈ એ. ૩૬ 
મઘનેોઃ વિકાર મટાડનાર! મ'થ 
મન્શઃ દ હ્ાિમૈઃ1 
પસર? સામજજેસુસતે મવવિનતસ્ઝુલ્‌॥ રૂછ॥ 
ખન્નૂર, દ્રાક્ષ, કોકમ, આંબલી, દાડમ, ફાલસાં 
અતે આમળાંથી યુક્ત કરેલો મ'થ મધના વિંકાર- 
ને મઢાડૅ છે. ૩૭ . 
યોગીન્દ્રનાથ સેત જણાવે છે કે, અ્ઞાંગસ"મહના 
સૂઞસ્યાનના ર૪ અધ્યાયમાં #& વાગ્સટે પયુ આ મય 
આ ગ્રમાણે લપ્યો છે? “સ્ન્યઃ અગૂસરરીર/રકામ્ઝ- 
સ્ીવરારિમે: 1 ૫૯૧૨: સાતસસે- કસસ્ટૃવ્નાટ્રિચગિત્‌ '- 
ખર, દ્રાક્ષ, કોકમ, આંબલી, દાડિ ફાલસાં તથા 















અધ્યાય ૨૪ મે! 


ચૂત્ર( શ્લોક )રયાત 


૪૪૯ 





આવ્યો હેય તો અ સંતરપણુ ૪ કાળાંતરે તૃત કર્‌- 
નાર્‌ થદને અબ્યાસસતપણૂરૂપ પણુ થાય છે. ૩૮ 
અધ્યાયતા વિષયોને સ'ક્ષેપ 
સતરપળોત્વા વે તેમા સના ચે ચાપતરપળાત્‌ | 
લતપેળીયે તેડ્પ્યામે લોવત્ાઃ પાર્સલ ॥ ર૨ ॥ 
જે રોગો સ'તપણુથી ઉત્પન્ન ઘાય છે, અને 
જે રોગો અપતર્પણુઘી થાય છે, તેઓને તેમનાં 
ઔષધે સાથે આ સ'તપણીય (નામના ) અધ્યાય- 
સાં (ભગવાન આત્રેય મહષિ*એ) કહ્યા છે. ૩૯ 
એમ અશ્િવેસે રગેલા અને ચરકે પ્રતિસ'સ્કાર કરેલા 
આયુર્વેદશારામાં મ્લોકસ્યાન વિષે “સ'તર્પણીય' 
નામને! ૨૩ મો! અધ્યાય સમાપ્ત 


વિષિજ્ઞોળિતીય-ગધ્યાય ર૪ મો 
મ'ગલાચરણ અને આર ભ 

કસાતો' વિતિશોખિતીવમપ્યાવ વ્યાસ્યાસ્યાસઃ 1 
રતિ છ સ્તાણ મમવાનાત્રેવઃ ॥ ૨ ॥ 

પછી શિષ્યોને આચુવે"ઠશાસ્રમાં વધુ ન્તણુ* 
વાની ઇચ્છા થઈ, અને તે શિષ્યોને આયુવેહશાસ્ 
વિષે વધુ ઉપદેશ આપવા માટેના અધિકારી પણુ 
જાણ્યા, તે પછી “ શલ? એ માંગલિક શબ્ટતુ' 
ઉચ્ચારણુ કરી, હુવે અમે “ વિધિશેણિતીય ? (નામને 
૨૪ મો।) અધ્યાય કહોશુ', એમ ( છ એશ્વયસ'પન્ન) 
ભ્રગવાન આત્રેચે ( પોતાના શિષ્યોને ) કહ્યું. ૧ 

યોગીન્દ્રનાષ સેન ચર્કોપર્કાર્માં અહી' આમ શરૂ- 
આત ડરે છેઃ રસ આદિ દૃષ્યોમાં અથવા દેોપયુક્ત થતી 
ધાતુઓમાં લોહી મુખ્ય છે, તેથી એ લોહીનો આશ્રય કરતા 
રંગોને તેએની ચિકિત્સા સાથે કહેવા માટે આ “વિધિ- 
શેરિિતીય' નામને અધ્યાય શરૂ કરવામાં આવે છે. 

જલ્પકલ્પતરૃ ટીકાના કર્તા થ્રીગ'ગાધર અહી 
પોતાની ટીકામાં આવી શરૂઆત કરતાં લખે છેઃ “ ઔષધ- 
ની યોજના કત'વ્ય હોય, ત્યારે માણુસોનું લોહી પણુ ધાતુ- 
ઓમાં મુખ્ય ગણાતું હોવાથી તે તરફ પણુ ષ્યાન 
આપવું નેઈએ, એ કારણે હવે “ વિધિશેસિતીય ' 
નામનો તેતે લગતો અધ્યાય શરૂ કરે છે. આ અધ્યાયના 
પ્રા“ જમાં શરૂના ખીન્ન સૂત્રમાં પ્રથમ “ વિધિના શોંખિત્‌ ' 
એ પદ મૂકવામાં આવ્યું છે, તેથી એ પદના અથ*ની 
દિએ “ વિધિસોળિતળ્‌' રતિ વણ અધિરત્ય ફતોડયમ્યાયો 
“ તિષિક્ષોળિતીય?--વિધિથી ઉત્પન થયેલા સંધિરને ઉદ્દેશી 
સ્યચવામાં આવેશો આ અધ્યાય- વિધિશાણિતીય ' એ 

૨૯ 


કનસ બ૦નજા, 


નામે પ્રસિદ્ધ કરાયે। છે.” 
'આયુવે'દદીપિકા' નામની ટીકાના કર્તા થીચફ- 


! પાણિ અહીં આવી શરૂઆત કરૅ છેઃ સિર ધાતુ 


૧ નસ-ન૦ન૦ન૦ ૦૨ના . કનજ-૦૦૪ 


નરન માીનરનનવાકુનાગુતમકાાલગનારલલારલનતાજાક--તાતાતાનતારનાણા. -૦૮- ૫૦૦૦૭૩. -૭-નનાસ.. યા અ «૦૦૯૪ કાયના-લત-બાઇતાતકલટઇકઇક જનક૦ 7-૦-૮૪ - નજ ૦૦૦૦૦૪, જ 


પણુ વાતાદિ દ્વેવાની પેકે ધણી નનતના વિકારે। ઉત્પન્ન 
કરે છે, એ કારણે તે સ્ધિરને લગતા વિકારે। માટેતા જ 
લ'ઘન, બૃદયુ આદિ ચિકિત્સામયોગા પ્રથમ જે 
કહેવાયા છે, તેઓને જ વિશેષે કરી દર્શાવવા માટે 
' વિધિશેણિતીય ' નામતો આ અધ્યાય હવે રારૂ કરે 
છે. આ અધ્યાયતી આવી “વિધિશેણિનીય' નામની 
સત્તા જે રખાઈ છે, તે પણુ અવસ્ય સાથક છે; કેમ કે 
મોગ્ય આકાર તથા આચારરૂપ વિધિથી જે શુહદ્દ લોહી 
ઉત્પ થાય છે, તેને જ લગતો. એટલે તેની જ ચિફિ- 
ત્સાને જણાવતો અ અધ્યાય રચાયો છે. ૧ 
૨-૬ લોહીની ઉત્પત્તિતાં કારણે 
વિષતિતા શોળિત ઝાત સુર મવતિ વેણિનામ । 
વેરવાહોવલાત્વાનાં વિસિર્વઃ સ પ્રણારાતઃ ॥ ૨10 
દૈશસાત્મ્ય, કાલસાત્મ્ય તથા એકસાત્મ્યનો 
જે વિધિ (પ્રથમ “તસ્યારિતીય? નામના અધ્યાય- 
માં) સારી રીતે કહેવામાં આવેલ છે, તે વિધિથી 
ઉત્પન્ન થચેલુ' પ્રાણીઓતુ' લેહો શુદ્ધ ન હોય છે. 
યોગી'દ્રતાય સેન અહોં? આમ સમનનવે છે : “ પ્રાણી- 
એતું લોહી વિધિથી ઉત્પન્ન થયું હોય તે શુદ્ધ હોય 
છે; એ રાડ લોહીનું લક્ષણુ આ અધ્યાયનાજ ૨૫મા 
શ્લોકમાં કહેવારો. એવું શુદ્દ લોહી કયાં કારણોથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે અહો જણાવ્યું છે કે દેશસાત્મ્યતી, 
કાલસાત્મ્મનની તથા ઓકસાત્મ્ય કે અભ્યાસસાત્મ્યની 
ને વિધિ પહેલાં “ તસ્યાશિતીય ” અધ્યાયમાં બરાબર 
કહી છૅ, તે વિધિથી ઉત્પન્ન થયેલું લોહી શુદ્ધ થાય છે. * 
શ્રી ગગાધર વધુ આમ સમનજ્વે છે કે, “ તરયારિતીય '- 
માં દેશસાત્મ્ય, ફાલસાત્મ્ય તથા એઓફકસાત્મ્ય ધરાવતા 
પ્રાણીઓના આહારની તથા આચારની જે વિધિ સારી 
રીતે કહેવામાં આવી છે, તે વિધિથી કરેલા આહારમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલા રસમાંથો ઉત્પન્ન થયેલુ' લોહી શુદ્ધ 
હોય છે. ર૨ 
પ્રાણીઓના પ્રાણ શુદ્ધ લોહીને અતુસરે છે 
તટ અ. રષિર વસવર્સુણાઞુષા । 
યુના ક્રાળિતાં પ્રાળઃ રતેળિલ છાનુવર્સતે ॥ રૂ ॥ 
અત્યત શુદ્ધ એ રુધિર જ પ્રાણીને બળ 
વણું, જખ તથા આયુષ સાથે જડે છે; અને 
પ્રાણીઓના પ્રાણુ એ શુદ્ધે રુપિરને જ અતુસર્‌ 


ચરક-સ'હિતા 


૨૪૫૦ 


વિધિશોલિતીય 








છે. (શુદ્ધ લોહીના આધારે જ પ્રાણીઓતુ' જીવન 
ટઢફી રહે છે. )૩ 
વિધિપૂવ"કના આહાર-વિહારના અભ્યાસથી અત્યત 
શુદ્ધ યમેલુ લોહી જ પ્રાષ્ટીને બળવાન, શ્રેછ ર'ગયુક્ત 
તથા લાબા આયુષવાળે! બનાવે છે; કારણુ કે સુદ 
લેહી જ પ્રાશોતુ' આશ્રયરથાન છે; આ સ'બધે સુશ્રતે 
પણુ મૂત્રરથાનના ૧૪ મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છેઃ 
“સરહત પષિર્‌ં મૂછ દષિરેમત પાર્યતે 1 તદર મત્તેત 
ચ્ચ સ ઓવ રહિ સ્પિતિ: *-શરીરતું' મૂળ રધિર જ 
છે; રધિરના લીધે જ દેઠ ધારણુ કરાય છે, તે કારશે 
કાળજીથી સુધિરની રક્ષા કરવી ન્નેઈએ; કેમ કે એ વાત 
નક્શો છે કે “ સૃધિર એ જ ઇવ છે' (યોગીન્દ્રનાથ સેન) 
શ્રી ગ'ગાધર અહીં' આમ સમશજ્વે છે કે “ શુદ 
સોહીતુ' રૂેળ આ *લેકમાં જણાવે છે ; વિશુદ્દ રુધિર 
જ પ્રાણીને બળ આદિ સાથે મોજે છે; કારણુ કે 
પ્રાણીઓના પ્રાણુ શુદ્ધ ડે અશુદ્ધ સ્‍ધિર્તે જ અનુસરે 
છે; અર્થાત્‌ સ્ધિર વિના પ્રાણુની શ્થિતિ જ હોતી નથી. 
આ સબધે આગળ જતા કહેરો કે “ ટ્ૈવાયતનાન્યાટુ: 
ત્રાળા સંજુ ત્રતિદિત! 1 શૂ મમત્રચ શો રત છુજોગવી 
ગુહ '-જેએના આધારે પ્રાણે ટકી રહ્યા છે, તે દશ જ 
ત્રાણાતા આશ્રયસ્ષ્રાનો છે? “એ લમણું, ત્રણુ મમ 
ભાગો, ગળુ, લેહહી, વોય, ઓજસ તથા ગુદા, આ 
દશતે જ પ્રાણુનાં આશ્રયસ્થાનો કલાં છે, જેઓના 
આધારે પ્રાણા ટકી રહલા ટે.' આ સ'બધે સુમ્રતના 
યૂત્રખ।તમાં પણુ “ શોણિતવણુ'તીય ' નામતા અધ્યાયમાં 
અમ વિસ્તારથી કહેવાયું છે, તે ત્યાં જેઈ લેવુ'. ૩ 
રધિર દુષ્ટ થવાનાં કારણ 
્ુછવજુીર્નોખવવેલ્નોશ સિયેઃ । 
સથાર્ડલિઝવળન્ઞા રસતે કઝુમિરેવ ૦ ॥૪॥ 
જુજત્પાવાતિવ્વાવાલિઝસઝાનવવળાત્‌ । 
વિન્ટાઝુમૂઝનટીનાં સ્તનના અ વવેરા: 1૫ ॥ 
ઝછઝાનૂપવૈછાનાં પ્રલટાનાં અ લેવનાત્‌ । 
વ્ષ્વસ્ઝમસ્સુઝુસનનાં તુતલૌવીસ્ટલ ચ ॥૬॥ 
વિજ્તાનાયુપજ્નવપૂતીનાં મક્ષગેત ૨ 1 
સુવત્તા વષા દ્રસ્તવસાં સ (૭૫ 
અત્વારાને તથા છપ મઝલાં ચતિપાનો ! 


છાઢ્વેમતતીઘાતાત્લસ સનવતેચનાત્‌ ॥ ૮૭ 


ખૂબ ખરાબ યચેલાં, ઘણાં તીદ્યુ અને ઉષ્તુ 
સવોના સેવનથી, બીજા પણુ તેવા જ (બગડેલા 


ફે ખરાખ થયેલા ) પદાર્થોના સેવનથી, તેમ જ ખૂમ 
વધુ પ્રમાણમાં ખારા, ક્ષાર, ખાટા તથા વીખા 
પદાર્થોના અતિસેવનથી; કળથી, અડદ, વાલ, તલ 
અને તલના તેલના અતિસેવનથી; પિડાલુ, મૂળા 
વગેરનુ' તથા સજ હરિયાળી-લીવોતરીનુ' વધુ સેવન 
કરવાથી; તેમ જ જલચર૨ પશુપક્ષીઓનાં, જલપ્રાય- 
પ્રદેશનાં પશુપક્ષોએનાં તથા દરમાં રહેનારાં 
ઘો વગેરે પ્રાણોએનાં તેમ જ પ્રસઠ-પશુ-પક્ષી* 
ઓનાં માંસનુ' સેવન ફરવાથી; દહીં, ખાટી કાંજી, 
દહીતુ' પાણી, જ્ીક્ત કે સિરકા, મદિરા તથા સૌવીરક 
(જવની કાજી), એટલાંતુ' સેવન કરવાથી; તેમ જ 
વિરુદ્ધ પદાથોનુ' સેવન કરવાથી, ભીજાયેલા કે કચ- 
કચી ગયેલા અને સડીને ગધાઈ ગયેલ્વા પદાર્થો 
ખાવાથી તેમ જ જમીને જેઓ હિવસે ખૂબ ઊ'ઘ્યા 
કરતા હોય, પ્રવાહી રિનિગ્ધ તથા ભારે પદાથો અતિ" 
શય વધુ ખવાય કે પ્રમાભુથી વધારે જમવામાં આવે, 
કોધ થાથ, તડફે કે પવન વધુ સેવાય, ઊલટીનો 
વેગ રાકવામાં આવે, રક્તદોષતો સમય થતાં 
લે!હી કઢાવવામાં ન આવે, વધુ પરિશ્રમ કરાય, 
કઈ લાગી જાય કે માર પડે તેથી, સ'તાપ કર્યા 
કશ્વાયી, અજીભું હોય છતાં ભોજન કર્યા કરવાથી 
અને શરદ્કાળના સ્વભાવથો ( માણુસોનુ') રંધર 
અત્ય'ત દુછ થાય છે એટલે લોહી બગડે છે. ૪-૯ 
યોમીન્દ્રનાય સેત વધુ અહીં' આમ સમજાવે છે કે 
'યૂછઘારનાન્‌' એમ માહિ શબ્દ મૂડયો છે, તેથી સારા 
ર્‌સવાળાં યવાની, અજ'ક તથા સરગવે! વગેરે પદાથો 
લેત્રાના છે; “ક્રળહા:-મેશળટ્વ:' બળ$, ગધેડાં _વગેરે 
“ગ્રણટ' કહેવાય છે. “ વિદ્ટામામ્‌' એટલે સયોગવિસ્ુહ, 
સચ્કાર્વિસ્ઠ, દેશવિસુ્ઠ, કાળવિરહ તયા માત્રા આદિથી 
વિરુદ્ પદાથોનુ' સેવન પષયુ સ્ધિરતે દુછ કરે છે; લેઃહી બગાડ” 
વાને કાળ શરદત્રડતુ ગણાવ છે, માટે તેમાં લોહી કઢાવવું" 
જેઈ એ, છ્તાં જે માણુસ તે કતુમાં લોરી ન કહાવે, તેનુ” 
લોહી પણુ બમડે છે; મૂળમાં * મગીર્નાપ્યજ્નાત્‌' લખ્યું છે, 
તેનો અય “ મગીળાસને, તમા અષ્યરનન્‌ '-અજમયુ'માં 
ખાવું; તથા ' વ્યસન ૬૬ ગયોગિલ મુવા દિરિત્‌ 
જસ્‌ અતિજ્ન્ય વુનરમોગનન્‌ '-અપ્વરત એટલે એકવાર 
થયામોગ્વ જમી લીધુ" હોય હતાં ક'ઇક થોડોક જ કાન 
જવા દઈ ફરી જમવુ કે જમ્વા ઉપર જમવુ, એ અર્ય 
લેવાય છે; આ સાધે કચું પણુ છે ડે ' વિજ્ઞ્પ્લઇન 


ષ્ર્પ્યામ ર૪ મે! 
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ણો મુહોવરિમોગનમ્‌ --મ્યાં ઉપર ફ્રી «મુ, તે 
પપ્વસન કડેવાવ છે; એમ અજસપ્યરાત તયા અભ્યરત, 
છદ જશ અયમાં સમજવુ, તે કીક છે; એમ 
ખળી' સ્‍તુઃવેગાં નિદાનોથી દેવોના પ્રકોપ દારા સ્‍ધિર 
ખત દૂણ થાવ છે-બમડે છે. આ રોવઃટન્વ વિકરયી 
વિકૃત થયેલા સ્ધિરતાં ગકણા આ અખાવમાં ૧૯ મા 
ગ્લોકથી સ્પ કહેવાશે, આ સ બધે સૂધુતે પય કનું છેકે 
' વિસ પ્ૉવવરેવ ગાતીદગ ડાધ મુથવાદેરિારેપા 
મકા્રમાનિપાતા બેધિદ્ણાપ્યતારિમિ દ ત છેવનાગતે- 
પિત્તતે કોપાવતારે પદાર્ધાનું વારવાર વધુ સેવન કેરવાવી 
તેમ ર૪ મવાહી, ક્નિગ્ધ તથા બારે આહાર પાવાથી, 
દિવસે તવાથીં, કોપ કરવાથી, અકેનું તયા તકકાન' 
વધુ સવત કરંવાયોં, પરિત્રમ કર્ષા કર્વાર્યા, ૨ 
સામવાધો ૧ પ્રકારયી, અજચ્માં ખોવાયો, વિક 


૦' 


દ્ર 
પદાધૌ ખાવામાં અને અધ્યરાન વગેર કારગોચી માપ્્સાનું 


વોહ પ્રડાપને પામે છે. (નુ. ર૧ ૩. )' ૪-૯ 
સ્ધિર-રાપજન્ય-ર્‌ામા 
સત? સૌોળિતગા સેમાઃ વ્રઝાયત ૧થમ્વિત્ાઃ । 
સુલપાજોડક્તિસમક પૂતિત્રાણાસ્યનન્વતા ॥ ૬૦ 
વ્રિત્રવી સ્મણવ્વ વર્તે વાતસાનિસન ॥ ૬૨ ॥ 
તેવપ્યસસિતલાવ્‌ક્વ પિવાસા નુજ્માત્રતા 1 
સતાપત્વાસિવ્વેસ્વપરસ્િઃ રિસ્સક્ય રદ્‌ ૬૨1 
વરણિક્વાાસપાનસ્મ તિત્છન્ઝાર્નૂરળ (છત? 1 
ત્મેધપ્રસુ નતા સુઝ? સમો છતળાસ્યતા ॥ દેર ॥ 
સેર શલર્સોમન્ સર જમ્પ: સ્વરસવઃ । 
સન્‍્દ્રાસિદ્રાતિયોમક તતલશ્રાતિર્રીનમ્‌ | ૨૪ ॥ 
જળ્ઝ્વજજોડપિસાજીઇચતર્છાર્વઃ | 
નિતા: તથ વસત ચિસેમાઃ શો ળતાકવા:ઃ દખા 
એ રધિરદોષથી ઉત્પન થતા અનેક ન્તતના 
જદા જુટા રોગે! ઉત્પ્ત થાય છે; જેમ કે મોડુ 
પાકે, આખો લાલ થઈ જાય, નાકમાંથી તથા 
મેઢામાંથી દુગ“ધ નીકળે, ગોળો ચઢે, “ ઉપકુરા” 
-તામે સુખશાગ થાય, વિસર્પ કે રતવા થાય; 
શછ્તપિત્ત, પ્રમીલક (એકધારું ધ્યાન કે ચિ'તન), 
વિદ્રાધ, રછ્તમેહુ, પ્રહર, વાતરછ્ત, શરીરને! રંગ 
બદલાઈ ત્તય તે વૈવણય, જઠેરના અશ્વિની મ'હતા 
"થાય, તરશ વધુ લાગે, ગુરુંગાત્રતા કે શરીર ભારે 
ચઈ જાય; સ'તાપ થાય; અતિશય ડુબળતા થાય, 
“અરુચિ થાય, માથાની પીડા થાય, ખાધેલુ- 
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પીધેલું વિઠાક પામે-અત્ય'ત ખળી જાય, કડવા ને ખાટા 
એડકાર આવે, પરિક્ષમ વિતા ધાક લાગે, કોષની 
અધિકતા થાય, ખુદ્ધિમાં અત્યત મોડુ ઘાય, ફઈ 
સૂઝ ન પડે; મોડું ખારાચવાળુ' રહૈ, પરસેવે! વધુ 
આવે, સરીરમાંથી ડુગધ નીકળ્યા કરૈ, મઠ થાય, 


, ક'પારી આવે, સ્વરનો નાથ ચાય, અવાજ કે ઘાંભો 
ભેસી તાય; ઊંઘ જેવું ઘેન રહયા કરે, નિદ્રાનો અતિ- 


૬, *7 


મોમ થાય કૅ ઊ'ઘ વધુ આવે, અંધારાં ખૂભ રેખાય- 
આંખે અ'ધારાં આવ્યા કરે; ચેળ આવ્યા કરે 
ચરુંવિકા-ફે'લીએ શકે, કોડ, રોગ, ટ્રોહીએ કે 
પિડકાએ।, કોહ તથા ચર્મ દલ નામે એક «તનો કોઢ 
નીકળે; આ બધાચે રધિરતા કોપતે લગતા જ 
વિકારા વણવા, ૧૦-૧૫ 

મોગીત્તરતાય સેન અહી 3ટવીક વધુ સમજૂતી આપે 
“મળમાં 'શોળિતગા: '-એટલે લોહીથી ઉત્પલ થતા 
એમ કેવું છે, તે વામી દાઝયું' જેમ ઉપચારથી કેવાય 
છે, તેમ સમજ; ગરમ ઘીથી માણ્‌સ દાઝે છે, તે 
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' ખરી રીઠે અગિયી જ દાઝે છે; કેમ કે ઘીમાં દાહક 
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રાક્તિ « નથી; તે જ પ્રમાણે લોહી વગેરેમાં સ્વત'ત્રપણે 
રેગા કરવાની શક્તિ જ નથી, પર'તુ કાપેલા વાતા(દ 
રાવા તેમાં સંબધ પામે છે, તેથી તે દોષો જ સુધિર 
દારા રોગો! ઉપન્નવે છે. આ સ'બધે ઇહ વાગસટે પણુ 
અઇ'ગરાબ્રહ-સૂગસ્માનના ૧ લા અધ્યાયમાં આમ કડુ” 
છે કે “ સાથ્્યેળુ હોવેપુ વ્યાપયઃ સંમવસ્તિ સ 1 તન્નાસિત્યુ- 
વચારેશ તામાષુણવવાહ્વત '-વાતાદિ દેવો રસ આ[દમાં 
રવા હય, ત્યારે જે રાગો ઉત્પસ થાય છે, તે રોગોને 
તે તે રસ આદ્થિી થતા કહેવામાં આવે છે, તે તો 
ઘીયથા દાઝવાની પૅઠે કેવળ ઉપચારથી જ કહેવામાં આવે 
છે.' આ રેમેોમાં જે 'ઉપકુશ' નામે રોગ કલો છે, 
તે ચુખનતો જ એક નતતો રોગ છે; એ રોગને સુશ્રતે 
નિદ્દાતસ્યાનના ૧૬ મા અધ્યાવમાં આ મમાણે કલો છે : 
“વેન્ટેળુ રણઃ વાજથ તેમ્યો ર્ત્સાથકસ્તિ સ | આપ્માવન્સે 
ઘૃત લલ સુત વૃતિ અ ગયલો ચહિન્સુવુશ: સ સ્નાત્‌ 
પિત્તરજતો ૫૨: -જે રોગમાં દાતના પેઢામાં દાહ તથા 
પાક થાય, તે પેદહામાંથી દાત હલવા લાગે, એ દાંત જે 
અથડાય છે, તો! તેમાંથી લોહી સવે છે અને ધીમી 
વૈદના થાય છે; લે! ઝર્યા પછી પેઢાં ફૂધી “નય છે 
અતે મોહુ' દુમ“ધીમય બતે છે, તે ' ઉપકુશ ' નામને! રાગ 
પિત્ત તથા લોહીના પ્રકોપથી ઉત્પન્ન થાય છે.' મૂળમાં 


“મુછ? સબ્દ સામાન્ય સુકાયા છે, તેથી હરકોઈ ન્તત 
કોઢ લેવાઈ જય છે, છતાં કોટતો જ એક ભેદ 


૪૫૦ 


ચરક-સઠિતા 


વિધિશેણિતીય 








છે. (શુદ્ધ લોહીના આધારે જ પ્રાણીઓનું જીવન 
ટકી રહે છે. )૩ 


વિધિપૂવ"કના આહાર-વિઠારના અભ્યાસથી અત્ય'ત 
શુદ્ધ થયેલુ” લોહી જ પ્રાણીને બળવાન, શ્રેઇ રગયુક્ત 
તથા લાબા આયુષવાળા બનાવે છે; કારણુ કે શુદ્ધ 
લોહી જ પ્રાણોનુ' આશ્રયસ્થાન છે; આ સ'બધે સશ્રૃતે 
પણુ સૂત્રસ્યાનના ૧૪ માં અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છે : 
*રેદહ્ય દૃષિરં મૂક રપિરેબેવ ધાર્યતે 1 તદ્તાવ્‌ થત્તેન 
ચર્ચ ર્જ ઝવ દ્તિ સ્થિતિ: '-શરીરનુ' મૂળ સ્ધિર જ 
છે; સધિરના લીધે જ દૈઠ ધારયુ કરાય છે, તે કારશે 
કાળજીથી સ્ધિરની રક્ષા કરવી નનેઈએ; કેમ કે એ વાત 
નકો છે કે “સધર એ જ જવ છે' (યેગીન્દ્રનાથ સેન) 
શ્રી ગગાધર અહીં આમ સમળજવે છે કે “ શુદ્ધ 
સોહીનુ' ફળ આ *લોકમાં જણાવે છે; વિશુદ રધિર 
% પ્રાણીને બળ આદિ સાથે યોજે છે;' કારયુ કે 
ગ્રાણીઓના ગ્રાણુ શુદ્ધ કે અશુદ્ધ સ્ધિત્તે જ અનુસરે 
છૈ; અર્થાત્‌ સુધિર વિના પ્રાણુની સ્થિતિ જ હોતી નથી. 
આ સ'બધે આગળ જતા કહેરો કે “ ટ્શૈવાયતનાન્યાટુઃ 
દ્વાળા ચળુ ત્રતિદ્િતા 1 ૬ણ સમત્રય થજો ર જસગવી 
શુદ '-જેએના આધારે પ્રાણે ટકી રહ્યા છે, તે દશ જ 
ગપ્રાણાતા આશ્રયસ્થાનો છે: “ખે લમણાં, ત્રણુ મમ” 
ભ્રાગા, ગળુ, લેહી, વોય, ઓજસ તયા ગુદા, આ 
દશને જ પ્રાણનાં આથ્યયસ્યાનો કલા છે, જેઓના 
આધારે પ્રાણા ટકી રલ્રા છે.'' આ સબધે સુક્રતના 
સૂત્રસ્ત્રાનમમાં પણુ * શેોશિતવણુનીય ' નામતા અધ્યાયમાં 
અબ વિસ્તારથી કહેવાયું છે, તે ત્યાં જોઈ લેવુ. 3 
સૃધિર દુછટ થવાનાં કારણે 
વ્રરુણ્વરુતીણ્નોનતેરન્વેક લષિધૅઃ 1 
સથાર્ડાિજવળક્ાસ્સેદ જઝામિસ્વ «1૪ ॥ 
1 


ઘાવનિષ્વાવતિઈલછાનિષેવનાત્‌ 
િન્રાુયૂળ્જારીના ઇઈસ્તિાનાં સત વર્ષશ: ॥૫॥ 
ઝજગાનૂવવેળાના ત્રલટાનાં અ એેવનાત્‌ 1 
યૃષ્વન્ડસસ્તુઝુસાનાં તુતણૌવીસ્&ણ ૬1 
વિષ્યાનાનુષછિબપૂતીનાં મહ્ઞનેન અ 1 
વ્રસ્ગવસાં ત્ર્યાબિગ્વનુશિ ૨ ॥૭॥ 

કિ બ મઝા સાતપાનો 1 
જાર્તેમત્રતીઘાતાત્કાઝ ચાનવતેત્તતાત્‌ ॥ ૮॥ 
શમ્ામિઘાસલતાપસ્ગીનાપ્વશતય્તયા 1 
શ્જાજસ્વમાવાગ દોલત ઉત્રુવ્વતિ॥ ૧ ॥ 

ખૂબ ખરાભ થયેલાં, ઘણાં તીક્ષુ અને ઉષ્લુ 
મવઘોના સેવતથી, બીજા પણુ તેવા જ (બગડેલા 


કે ખરાબ થયેલા ) પદાર્થોના સેવનથી, તેમ જ ખૂબ 
વધુ પ્રમાણુમાં ખારા, ક્ષાર, ખાટા' તથા તીખા 
પદાથોના અતિસેવનથી; કળથી, અડદ; વાલ, તહ્‌ 
અને તલના તેલના અતિસેવનથી; પિ'ાલુ, મૂળા 
વગેરેનુ' તથા સવ હરિયાળી-લ્ોલોતરીતુ' વધુ સેવન 
કરવાથી; તેમ જ જલચર પશુપજ્ષીઓનાં, જલપ્રાય- 
પ્રદેશનાં પશુપક્ષોએનાં તથા દરમાં રહેતારાં 
ઘો વગેરે પ્રાણીએનાં તેમ જ પ્રસઠુ-પશુ-પક્ષી- 
એનાં માંસનું' સેવન કરવાથી; દડી, ખાટી કાંજી, 
દહીં'નુ' પાણી, શુક્ત કે સિરકા, મદિરા તથા સૌવીરક 
(જવની કાંજી ), એટલાંનુ' સેવન ફરવાથી; તેંમ જ 
વિરુદ્ધ પદારથોતુ' સેવન કરવાથી, શી'જાયેલા કે કચ* 
કચી ગયેલા અને સડીને ગધાઈ ગયેલા પદાથો 
ખાવાથી તેમ જ જમીને જેએ હિવસે ખૂબ ઊઘ્યા 
કરતા હોય, પ્રવાહી સ્નિગ્ધ તથા ભારે પદાથો અતિ- 
શય વધુ ખવાય ફે પ્રમાણુથી વધારે જમવામાં આવે, 
કોધ થાય, તડકે કે પવન વઘુ સેવાય, ઊલટીને! 
વેગ રાકવામાં આવે, રક્તરોષનો સમય થતાં 
લોહી કઢાવવામાં ન આવે, વધુ પશ્શ્રિમ કરાય, 
કઈ લાગી જાય કે માર પડે તેથી, સ'તાપ કર્યા 
કરવાથી, અજીણું હોય છતાં ભોજન કર્યા કરવાથી 
અને શરદકાળના સ્વભાવથો ( માણુસોતુ') રુધિર 
અત્ય'ત દુછ થાય છે એટલે લોહી બગડે છે, ૪-૯ 
થોગીન્દ્રરાય સેત વધુ અહી આમ સમયે છે કે 
#મૂજશારીનાનૂ' એમ માહિ શખ્દ મૂડયો છે, તેથી સારા 
રસવાળાં યવાની, અજ'ક તથા સરગવે વગેરે પદાર્થો 
લેત્રાના છે; “જ્રહહાઃ-જેલશટ્ય ' બળદ, ગધેડાં _વગેરે 
“જ્રલટ' કહેવાય છે. “ વિછ્ટ્ાનામૂ્‌' એટલે સ યોમવિસ્દ, 
સ'રકારવિસ્હ, દેશવિરુદ, કાળવિસ્ઠ તયા માત્રા આદિથી 
વિરુદ્ધ પદાથોત' સેવન પણુ સ્ધિરને દુધ કરે છે; લેઃહી બગાડ 
વાનો કાળ શરદતતુ ગણાય છે, મારે તેમાં લોહી કઢાવવું 
જેઈ એ, છતાં જે માણુસ તે કડતુમાં લોહી ન કહાવે, તેવ 
લોહી પણુ બગડે છે; મૂળમાં ' અગી્નાપ્યરનાત્‌' લખ્યું છે, 
તેનો અથ' “ અગીર્નાશન, તળ અજરનમ્‌ '-અજપુ'માં 
ખાવુ”, તથા ' સપ્યશમળ્‌ ૬૬ વવોૉગિત મુતત ૨ર 
શુઝ અહિક્ઝ્વ વગરે ઝત *-અપ્વરન એલલે એકવાર 
થથાયોગ્વ જમી લીંધુ' હોય ખતાં ક ઈક પોડેક જ કાળ 
જવા દઈ ફરી જમવૃ*કે જમ્યા ઉપર જમવુ”, એ અર્ષ 
લેવાવ છે; આ સનધે કહ્યું પયુ છે કે / વિણર્વ્વરક 


ભ્રધ્યાય ર૪ મે સૂત્ર(શ્લક 


)રથાન ૪૫૧ 


---:------------------------::--:- 


ણો મુશાશ્યોવસ્મિગનમ્‌'-જમ્યા ઉપર ફરી જમવુ, તે 
મૂધ્યશત કહેવાય છે; એમ અજુંષ્યશન તથા અધ્યરાન, 
નૈ જુદા જુદા અર્થમાં સમજવુ', તે કીક છે; એમ 
અહી' જણાવેલાં નિદાનોથી દેષોના પ્રકોપ દ્દારા સંધિર 
અત્ય'ત દુજ્ઠ થાય છે-બગડે છે. આ દેષજન્ય વિકારથી 
વિકૃત થયેલા સુધિરતાં લક્ષણો આ અધ્યાયમાં ૧૯ મા 
ગ્લેકથી સપણ કહેવાશે. આ સ'બ'ધે સુથુતે પણુ કહ્યું છે કે 
' પિસત્રજોવળેરેવ ચામીરળે દ્રવસ્તિમ્વુદમિવાટારેટિવાલપજોધા- 
'હાતપષ્રતામિયાતાગળવિસ્ટ્ાપ્યશનારિમિરણ# તજોવતાવયલે- | 
પિત્તતે કોપાવનાર પદાથેનું વારવાર વધુ સેવન કર્વાયાો 
તેમ જ પ્રવાહી, સ્તિગ્ધ તથા ભારે આહાર ખાવાથી, 
દિવસે ઊઘવાથી, ક્રેધ કરવાથી, અસ્ચિતું તથા તડકાનુ' 
વધુ સેવન કરવાથી, પરિશ્રમ કર્યા કરવાથી, કઈ | 
લાગવાથી કે પ્રહારથી, અજણુમાં ખાવાથી, વિસ્દ્ 
પદાથો ખાવાથી અને અધ્યશન વગેરે કારણોથી માણસોનું 
લોહી પ્રકોપને પામે છે. (જુ. ૨૧ અ.)' ૪-૯ 
સધિર-રાષજન્ય-રેાગે 
સતઃ સોળિતગઞા સેમાઃ પ્રઝાયન્તે વૃચગ્વિધ્રાઃ | 
સુલપાવ્નેડક્તેરનશ્વ પૂલિત્રાળાસ્યમન્ધતા 1 ૨૦ ॥ 
સુસ્મોપજીરાવીસપેસ્સવિત્તપ્રતીકાઃ 1 
તિદ્ી સ્સમેટશ્ય પર્સ વાલસોિલમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
વેવળ્યમન્નિસાવ્શ્લ વિવાસા સુશ્યાત્રતા । 
સલાપશ્વાતિોેસ્યસર્સાસ્ઃ રિસ્સશ્વ સ્જૂ॥ ૨૨ 
વિરાણશ્વાનપાતરવ સિત્તમ્ોષ્રિરણ સુતઃ 
તનેધપ્રસુસ્તા યુરઃ લમો છવળાસ્યતા ॥ ૨ર ॥ 
સવેર્‌ શાસેર્સોમન્ય્વ સર્‌: ૧પ: સ્વસ્ક્વઃ । 
સન્દ્રાતિદ્રાલિયોગશ્ તમસશ્રાતિર્રનત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
થાળ્ઝ્યસવયમટવિઝવઝુછચ્રમ્ઝાર્યઃ । 
લેવા: સવ વેલે વિજ્ઞેવાઃ સોળતાશ્રવાઃ રષ 
એ રુપિરદોષથી ઉત્પન્ન થતા અતેક ન્તતના 
જુદા જુદા રાગો ઉત્પન્ન થાય છે; જેમ કે સોહું 
પાફે, આંખો લાલ થઈ જ્ય; નાકમાંથી તથા 
સેોહામાંથી હુગ”ધ નીકળે, ગોળા ચઢે, “ ઉપકુશ” 
"નામે સુખરાગ થાય; વિસર્ષ કે રતવા થાય; 
શક્તાપત્ત, પ્રમીલક ( એકધારું ધ્યાન કે ચિ'તન ), 
વિદ્રાધ, રઘ્તસેહ્‌, પ્રદર, વાતરક્ત, શરીરને રંગ 
“મદલાઈ ન્ય તે વૈવણર્ય, જઠરના અગ્નિની મ'દતા 
“થાય, તરશ વધુ લાગે, ગુરુંગાત્રતા કે શરીર ભારે 
થઈ નય; સ'તાપ થાય; અતિશય ડુરબળતા થાય; 
-મરુચિ થાય, માથાની પીડા થાય; ખાધેલુ- 











પીધેલું વિદાહ પામે-અત્ય'ત ખળી નય, કડવાં ને ખાટા 
ઓડકાર આવે, પરિશ્રમ વિના થાક લાગે, કોધની 
અધિકતા થાય, ખુદ્ધિમાં અત્ય'ત મોહુ થાય, કઈ 
સૂઝ ન પડે; મોડું ખારાશવાળું' રહે, પરસેવે વધુ 
આવે, શરીરસાંથી ડુર્ગ'ધ નીકળ્યા કરે, મટ થાય, 
ક“પારી આવે; સ્વરનો નાશ થાય, અવાજ ફે ઘાંટો 
ખેસી ન્તય; ઊંઘ જેવું ઘેન રહ્યા કરૈ, નિદ્રાના અતિ- 
ચો।ગ થાય કૅ ઊ'ઘ વધુ આવે, અધાશં ખૂબ દેૈખાય- 
આંખે અ'ધારાં આવ્યા કરે; ચેળ આવ્યા ફરે 
અરુંવિકા-ફેધ્દીઓએ ઊઠે, જેઠ, રોગ, ફોલ્લીઓ કે 
પિડકાઓ, કોઢ તથા ચસ્છ્ટલ નામે એક જતને। કેહ 
નીકળે; આ ખધાયે રુધિરતા દોષતે લગતા જ 
વિકારો નણુવા, ૧૦-૧૫ 
યોગીન્દ્રનાથ સેન અહી કેટલીક વધુ સમનૂતી આપે 
છેઃ “ મૂળમાં “ શોળિતગા: '-એટલે ક્ષોઠીથી ઉત્પન્ન થતા 
એમ કલ્ું છે, તે ઘીથી દાઝ્વુ જેમ ઉપચારથી કહેવાય 
છે, તેમ સમજવ; ગરમ ઘીથી માણુસ દાઝે છે, તે 
ખરી રીતે અશિથી જ દાઝે છે; કેમ કે ઘીમાં દાહક 
શક્તિ જ નથી; તે જ પ્રમાણે લહી વગેરેમાં સ્વત'ત્રપણે* 
રગે! કરવાની રાક્તિ જ નથી, પરતુ કોપેલા વાતાદિ 
રાવો તેમાં સંબ'ધ પામે છે, તેથી તે દોષો જ સ્ધિર 
ક્રારા રોગો ઉપત્નવે છે. આ સ'બ'ધે ૬& વાગસટે પણુ 
અજ્રાંગસ'શ્રહ-સૂત્રસ્થાનના ૧ લા અધ્યાયમાં આમ કક્યુ' 
છે કે “ રવાય્દ્થિવુ વ્‌ોવેુ ન્યાધય: સંમવસ્તિ એ | તન્નાસિત્યુ- 
વસ્ારેળ તાનાઇુછતવાટ્વત '-વાતાદિ દોષો રસ આદિમાં 
રલ્રા હોય, ત્યારે જે રગે ઉત્પન્ન થાય છે, તે રૅૉગેને 
તે તે રસ આદિથી થતા કહેવામાં આવે છે, તે તે 
ઘીથી દાઝવાની પેઠે કેવળ ઉપચારથી જ કહેવામાં આવે 
છે.' આ રૅગેપમાં જે ' ઉપકૃશ' નામે રોગ કલ્યો છે, 
તે ચુખતો જ એક નતતેો રોગ છે; એ રેગતે સુશ્રતે 
નિદ્દાનસ્થાનના ૧૬ મા અપ્યાયમાં આ પ્રમાણે કલો છેઃ 
“ઘૂવત્ટેજુ છઃ વાવ્શ તેમ્યો રન્‍્સાશઝસ્િ ત [| સાપ્તાયન્સે 
લતે અતે ગુલ વૂતતિ અ આયતે! ચહ્તિન્સુવજી ર3: સ સ્થાત્‌ 
પિત્તરસુજલો ૫૨: -જે રોગમાં દાંતના પેઢામાં દાહ તથા 
પાક થાય, તે પેહામાંથી દાંત હુલવા લાગે, એ દાંત ને 
અથડાય છે, તે! તેમાંથી લોહી સવે છે અને ધીમી 
વેદના થાય છે; લેહ્ો ઝર્યાં પછી પેઢાં કૂતરી જનય છે 
અને મોઢું દુમ'ધીમય બને છે, તે ' ઉપકુશ ' નામને! રાગ 
પિત્ત તયા લોહીના પ્રકોપથી ઉત્પન્ન થાય છે.' મૂળસદ 


“જીજી? શબ્દ સામાન્ય સુકાયે! છે, તેથી હરકોઈ ન્નતતો 
કોઢ લેવાઈ જય છે, છતાં કોટતો જ એક લેદ ગણાતો 


જર 


ચર્ક-સ'હિંતા 


વિંધિરો[થિતીય 








*સર્મર્#' “નામને એક જતને કોઢ અલગ જણુ વ્યો | એવું રોગોને વિશેષયુ આપી આ સૂચન પણુ કયું” છે કે 


છે, તે એમ જણાવે છે ડે “ ચમ'દલ ' ડોહ ખાસ લોહીતા 
દ્ષથી થાય છે. 

શ્રી ગગગાધર અહીં' કઈફે વધુ આમ સમજવે છેઃ 
'અહીં' જણાવેલા સઘિરદોષજન્ય રૉગામાનો “ ઉપ- 
કુશ? રોગ એ એક જતને સુખરોગ છે, એમ સશ્રતે 


કહ્યું છે; ' પ્રમીલક' રોગ, “ એકધારૂ પ્યાત કર્વારૃપે' 
હુ ી 


હોય છે; “ડલમ' એ શરીરમાં પરિશ્રમ વિના જ થાક 
જણાય; જેમ કે સકતે કહ્યું છે કે, “ યોડ્નાયાલશ્નો વેરે 
%રટૂ- શ્રાણવ ગતઃ । કમ. લ દ્તિ વિજય દ્સ્દ્રિયાયત્રવાયર: । '- 
શરીરમાં પરિશ્રમ તિના જ થાક જણાય, જેમાં શ્વાસ 
ન હેય, તે “કલમ ન્તણુવો; એ ઇંદ્રિયોના વિષચેતુ* 
ગ્રહણુ કરવામાં ઠરકંત કરે છે. “ખુહ્તતિ! સમાહ 
એ મતને જ મોહ જણુવો, “મોઠું ખારું થઈ જાય 
એ નેકે લવણુ રસરૂપે કફતુ'જ કમર" છે, તોપણુ 
રૃધિર પોતે પણુ પાંચ ભૂતાનો જ એક વિકાર હોઈ, 
લવણુ રસને પ્રત્યક્ષ અતુભવ થવાયી કના ૩મ'તી પેડ 
જ તેને રક્તનુ' પણુ કર્મ કહેવુ, તે પણુ વિસ્દ્દ નથી. 
*ર્વેદ' ના અય “ઘામ' થાય છે; ' મદ? એટલે 
મદોન્મત્ત સ્થિતિ થવી; અતે “ત દ્રા' એટલે “ટ્ર્ટરયાર્વેવ- 


હૃવિસિમોં રૃશ્મળ જવ 1 સ્જિસરયેજ ચર્ચે તસ્ય સન્મા ! 


વિસિર્શેલ્‌। '-જેનાથી ઇંદ્રિયાના વિષયો વિવેતુંઝાન ન થાય, 


“વાતાદિ' દેયો જેમ સ્તત'તરપણે રોગને ઉત્પન કરે 
છે, તેમ “ રધિર' સ્વત'ત્રપણે રોગને ઉત્પન્ન કરી રાક્તું 
નથી.” ૧૦-૧૫ 
સુધિર્ટાષજન્ય ફેગાની એપળખાણુ 

શીતોપ્નસિમ્વસ્સાવેસ્પજન્તાશ્ર ચે સવા | 
લચ્યજ્સાષ્વા ત લિટ્યન્તિ સ્સઝાંસ્તાસ્વિમાવવેત્‌॥દ૬ 

શીત, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ તથા રૃક્ષ આદિ ચિકિ- 
ત્સાઓઆથી જે સાધ્ય રોગોની સારી રીતે ચિકિત્સા 
કરવામાં આવી હોય, છતાં જે રોગે સિદ્ધ ન 
થાય એટલે મટે નહિ, તે રાગોાને રુધિરતા દોષ- 
થી ઉત્પન્ન થયેલા જાણુવા. ૧૬ 

યોગીન્દ્ર1ાથ સેન અહી' આમ સમળવે છે? ઉપરે 
રધિર્જત્ય જે રોગો કહેવાયા નથી, તેઓતે ટૂકમાં 
સમજી લેવા. આ શ્લેકકમાં જણાવી દે છે કે ઉપર કહેલા 
* શ્ુખપાક ત્રગેરે રોગો જ કેવળ ર્સધરજન્ય રોગે છે; 
એમ નથી, પર'તુ શીત, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, રક્ષ આદિ 
સવ' દેષવિરુ&્ઠ એવી. ચિકિત્સાએ।થી જેઃ રોગોની સારી 
પેદે ચિકિત્સા કરી. હોય અને જે રોગો અસાપ્ય ન હોય, 
પણુ અવશ્ય સાધ્ય હોય છતાં જે રગે તે ચિડિતસાએ!ઃ 
થી નજ મટે, તેઓને રુધિરજન્ય રોગો જાણી લેવા, 





શરીર ભારે થઈ ન્નય, બગાસા આવે, રારીરમાં ર ની [આ સબ'ધે વામૂભટે પણુ અદાંગહદયતા સુત્રરથાતતા 
પણુ યાક અયવા કલમ જણાય અને ન્નશે માયુસ નિદ્રાધી ! રછ માં અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છે કે “ સીછોગણિપ- 
થેરાયો હોમ એવી જેમા ચેછા જણાય, તેતે 'ત'્રા' કહેવી; , હ્ણાલેશ્વનન્સાવ ચે ગયાઃ | સમ્ય ઘાપ્યા ન સિટ્વસ્તિ હે 
એ 'તન્દ્રા' તથા “ નિદ્રા'માં ફરક આ છે કે, “વમોવાલ- ' સ ₹્ઝઝાજેવગાઃ ॥ તેજુ જાવચિછુ ઈ જયુટ્િ વ્યધનેત્‌ ૭િઈમ્‌॥- 
જાત્‌ લન્દ્રા, નિદ્રા જેવ્યતમોમવા-તમસ કે અડાન, વાયુ જે રોગો સાષ્ય હોય અતે શીત, ઉષ્યુ, સ્તિગ્ધ તયા 
તથા કફથી “ત'દ્રા' થાય છે; કા નિક કફથી | રક્ષ આદિ ન છે. કી કરાયા વ 
અને 'તમસ'થી ઉત્પન્ન થાય છે,” એમ ખીન્ત સ્થળે | છતાં જે રોગો મટે નહિ, તેઓતે સધિરતા પ્રકોપ 
પણુ કહેવામાં આવ્યુ છે. સ્પિરમાં તમોગુષ્ટુ વધારે હોય ' ઉત્પન થયેલા સમજવા; તેવા રોગોમાં ખૂબ વધી 
છે, તેધી સ્પિર દૂટ ક ક પિક, સનો સાવ કરાવવા શિરાવેધ કરવા જેઈ એ- 
નિદા તથા ત'દ્રા ખનેનો અતિયોમ ઘટે છે; અને એ જ , એટલે શિરાને અવસ્ય વીંધાવરવી જેઈ એ. ' 

કારસું રધિરના દયમાં તમસ-અધકાર પણુ પૂ વધુ શ્રી ગગાધર્‌ અરી' ટ્રકમાં આમ સમજાવે છેડ 
દખાય છે. વળો અહો મૂળમાં “ ઝુટચમસ્તારય. એમ “ઉપર નહિ કહેલા તયા વધુ પ્રમાયુમાં યતા સધિરતે લગતા 
*કુઇરોગ' જષ્ડ્રાવી તેતે રિ ક પણુ જષ્યાવી વ્યાધિઓને ઉપચાર કરવા આ ૧૬મો શ્લે!ક કદ્યો 
જ દીધા ગષ્હાય, હતાં રુપિરતા રોવમાં “ચમદલ' છે: “મૂળમાં “ શીતોપ્ગણિન્વસ્ણાકે. '-સીતળ, ઉખ્ડુ 
ક શ્રુદ્ડોહ, ક જ છે, અ છે; કે તથા રૂક્ષ ન જા ન 
અને તે પરાંત “ ક્રુદ્કો&' ચમદલ વગેરેને અહી' રાગ- હવે પછી જે કડેવાશે તે સધિરવ્યાધિતી ચિકત્ઝા- 
કા જે ડ્લા ર ન સાત નાતના પ ક ; પ કુ ક આદિ કિ ક 
રાત તે ચમદલ વગેરે કુશ્કેડ જષ્યાતા ન હતા, ને | લેવા મૂચવ્યુ” છે. અહીં" સ'કા યાય આ શીત, 
જખાવવા માટે પખુ ' ચમપદલ' આધિન મલખુ કડું” | ઉપ્યુ આદિ ચિડિત્સાઓયી રષિરતો ઝો ડેમ શાંત. 
છે. વળી મછીમાં “ ળૅનતાત્રશ.-સ્ધિરના આ્રવવાળા' 1 ન યાય! આતુ* સમાધાન કરવા માટેજ તીચે તેતી 


અધ્યાય ૨૪મો સત્ર શોક )સ્થાત ન્‍ ૪૫ર 











ખાસ ચિકિત્સા જણાવે છે. ૧૬ 
રાંધરપ્રકોપજન્ય રેમાની ખાસ ચિકિત્સા 
કુ્ાર્છોળિલસેસેવુ સ્સ્વેતટ્રીં જ્િયાન્‌ । 


વિર્સ્તુવવાલ વા સ્ઞાવળ શોળિતસ્ય વા ૨૭॥ 


પ્રસ્થતુ' અધ-એક ચવુર્થાશ પ્રેસ્થ લોહી કાઢવુ' જેઈ એ; 
આ સ'બ'ધે પંડિત ભાવમિશ્રે ભાવપ્રકાશમાં આમ કહ્યુ 
છે: “શોૉળિલ ક્ાવચેગન્તોલતય કલનીક્ત ત 1 કસ્ય 
ક્રશ્યાધમથવા જ્રદ્યાર્યાષતથાષિ વા -રોગીના રોગ તરક 


મે ઘ્યાન આપીને વૈદ્યે એક પ્રસ્‍્થ એટલે વમન-વિરેચત અને 
રપિરને લગતા રેગોમાં રક્તપિત્ત મટાડનારી સ્ધિરસવણુમાં પ્રસથ ૫૪ તોલા ગણાય છે, તેથી ૫૪ તોલા, 


પણુ કરવું નનેઈ એ. ૧૪ એટલે ૧૩ તોલા ક્ષોહી કાઢટવુ' જેઈ એ. “ એટલે લેણી 

અહી' જણાવેલી રૃષ્િરરેગાની ચિકિત્સા પણુ [ કાઢવામાં વધુમાં વધુ માપ ચાસ તોલા છે. દહ વાગભટે 
એવા જ સ્ઘિરરાગ માટે હોવી ન્નેઈએ કે જે ર્સાધરરોગ | પણુ અણાંગસ્રહ-સૂત્રસ્થાતના ૩૬ મા અધ્યાયમાં આમ 
તે તે ચિકિત્સાથો સાધ્ય હોવે! ન્નેઈ એ, એમ યે।ગોન્દ્ર- કહ્યુ” છે : ' ૧રમે છુ હષિરાવસેચનધસાળ પદ્ય: '-લેહી કાઢવાનું 
નાથ સેત સૂચવે છે. વધુમાં વધુ માપ એક ક્સ્થ એટલે ૫૪ તોલા છે. વાગ્‌- 

શ્રી ગ'ગાધર અઢી' આવે। ભાવ દર્શાવે છે : “ સૃધિર્ના | ભટે પણુ અષ્રાંગણદયના સ્ૂત્રસ્યાનતા ૨૭ મા અપ્યાયમાં 
આશ્રયવાળા રગે! ખરી રીતે વાતાદ્જિન્ય જ હોય છે, | આમ કહ્યુ' છે : “અટ વકિનોડવ્યહ્ય ન જલ્થાત હાવચેત્‌ 
હતાં તે તે રોગોમાં રધિરની જ પ્રધાનતા હેય છે, | વરજ્્‌ | અતિણતો હિ મૃત્યુઃ સ્યાજ્‌ રાહળા વા અછામયા:- 
માટે એ રધિરને બણાર કાઢયા વિતા જ સરઆતમાં | રોગી બળવાન હોય, અને તેતુ' લોહી કાઢતાં કાઢતાં પણુ 
“જે રોગો સાધ્ય હોય, તેએની ચિકિત્સા કેવળ વાતા- | તેમાં ને અસુહિ ડે બગાડ જણાય, તોયે એક પ્રસ્‍્થ 
દિનું જ પ્રશમ કરતાર શીત-ઉષ્ણુ આદિ ચિકિત્સાઓથી | કૅ ૫૪ તોલાથી વધારે લોહી કાઢવુ' નહિ; કેમ કે એથી 
ચિકિત્સા કરી જતાં નને બરાબર સફળતા ન થાય તો | વધુ લોહી કાઢતાં મરણુ નીપજે છે અથવા વાયુના 
સમજવું કે તે રોગો સ્ધિરનાં ત્રકોપવાળા જ છે; અને | ભય'કર રૉગોા થાય છે.' એટલે શુદ્દ લોહી આવે, 
તે પછી પ્રથમ લેહહી કાઢવું, પછી વિરેચન આપવુ; | ત્યાં સુધી પણુ વધુ લેોહો ન કઢાય, તે તરફે પ્યાન આપવું 
પછી અનુવાસન ગસ્તિ આપવી અને તે પછી છેલ્લી | જેઈ એ; અથવા શુદ્દ લોહી આવવા માંડે, એટલે લોહી 
રક્તપિત્ત મટાડનારી ચિકિત્સા પણુ કરવી; પર'તુ તેમાં | કાઢવુ' બ'ધ કરવું જેઈ એ; આ સ'મ'ધે દહ વાગભટે પણુ 
ખાસ ધ્યાન રાખવું કે અધોગામી રક્તપિત્તતે મટાડનાર | અદાાંગસ-્રહ-સૂત્રસ્થાનના ૩૬ મા અધ્યાયમાં આમ કુ” 
વમનકિવયા કદી કરવી તહિ; તેમ જ શરૂઆતમાં જ | છે: 'ગત્રે હવત્તિ યુટાલે જુછુઃમારિવ પીતિજા 1 સમ્યજ 
રક્તપિત્ત મટાડનારી ચિકિત્સા પણુ કરવી નહિ; પરતુ | લરવા સય સ્છિચ્છુટ્ં તરિતિ મારરત જેમ કસ'બામાંથી 
પ્રથમ સધિરસ્રાવણુ, પછો વિરેચન, પછો અતુવાસન | પ્રથમ પીળાશ સ્તવે છે, તેમ લોહો કાઢવાની શરૂઆત 
અતે છેલ્લી જ ર્ક્તપિત્તની ચિકિત્સા કરવી નેઈ એ. ૧૭ | કરવામાં આવે ત્યારે પ્રથમ દુષ્ટ લોહી સ્તવવા માંડે છે; 


ર્નયમન ગનકોભગનતાનનથાનારાાગાવેાસઈમે, 








સધિરસ્તાવણનુ' પ્રમાણ એ દુષ્ટ લોહાં સારી રીતે સવવા માડે, તે પછો રુંદ્ 
વછર્ોવવ્રમાળાછા વિશુસ્યા શસિસ્સ્થ વા । લોહી આવતાં તે સવતું લોહી આપોઆપ બ'ધ પડે છે; 
સિર સાવચેસ્તન્તોરરાય પ્રસમીલ્ક વા 1 ૬૮॥ વે પછી એ રુઠ્ઠ લોહીને કાઢવુ' નહિ. ' આ “ શોજિત- 


(સ * ક ટે ૦. 
શેગી માણુસના રોગને (પ્રથમ) ખરાખર પી સ દે કજ 
અડ ક જ કે ત્ર ્ 
તપાસી નૈયા ષછી તેના ખળતુ' તથા દેોષતુ 


હિ'દી ટીકાકાર શ્રીજ્યરેવં અહી" આમ . 
પ્રમાણુ પણુ ખરાખર જેઈને જુધિરની ખરાખર રહ સમન્વવે છે: 


ક ઉપર્‌ જણાવેલ રુધિરસ્રાવણુનું' માપ તે! પ્રાચીન મત 
શુદ્ધિ જણાય ત્યાં સુધી તે ૨ાગીના ખગડેલા રુધિર- પ્રમાણે જ ગંણાય; આજકાલનાં શરીર જેતાં એ માપ 


નો. સાવ કરાવવો જેઈ એ. ૧૮ ધણુ' જ અધિક થઈ પડે તેમ છે; એટલે છેલ્લામાં 

યોગીન્દ્રરાથ સેન અહી' જણાવે છે કે વૈદ્યે રોગ, | છેલ્લુ' પ્રસ્‍્થતુ' એક ચવુર્થાશ કે ૧૩॥ તોલા સુધિરસ્ાવ- 
દોષ તથા રોગીના ખળ તરફ પ્યાન આપીને સ્ધિર- | મુને જ આજની શારીરિક સ્થિતિમાં વધુમાં વધુ માપ 
-સાવણુ કરવુ' જેઈએ; તેમાં રોગ આદ્તિ' બળ નને | સમજવું જેઈ એ; અથવા ખરી રીતે આજડાલ ઘટે તેવું 
ઉત્તમ હેય તો એફ પ્રસ્‍્થ, મષ્યમ બળ હોય તો અધો 1 માપ છેલ્લામાં છેલ્લુ" અથવા વધુમાં વધુ એક પ્રસત કે 
, સ્થ અતે અધસડે ખૂબ ઓછુ" બળ હોય તો, અર્ધા- | ખે પલ; અથવા ૮ તોલા સુઘિરસ્રાવણુ કરવું તે ઠીક છે, 


જપ્‌ 


ચરક-સ'ઠિંતા 


વિધિશાષિતીય 








*સર્મટ્હ' નામનો એક જતને કોઢ અલગ જ્ણુ વ્યો 
છે, તે એમ જણાવે છે કે “ચમ'દલ ' કોડ ખાસ લોહીના 
દોષથી થાય છે 

શ્રી ગ'ગાધર્‌ અહીં' કઈક વધુ આમ સમજાવે છેઃ 
“અહી જણાવેલા સુધિરદોવજન્ય રૉગામાતો “ઉપ- 
કુરા' રોગ એ એક જાતને મુખરમ છે, એમ સુથ્તે 
કહ્યું છે;  પ્રમીલક' રોગ, “ એકધારૂ બ્યાન કર્વારૂપે' 
હોય છે; “ડ્લમ' એ શરીરમાં પરિશ્રમ વિના જ થાક 
જણાય; જેમ કે સક્ુતે કહ્યું છે કે, “ ચોડ્નાયાસમ્રનો સે 
કરૃટઃ ભાલવગિતઃ। કેસઃ લ રતિ નિતેય ર્ર્્િયાયતરપરઃ 1'- 
શરીરમાં પરિશ્રમ વિતાજ થાક જણાય, જેમાં શ્વાસ 


ન હોય, તે “કલમ” ન્ણુવો; એ ઇદ્ધિતા વિષયોનું” * 


ગ્રડણુ કરવામાં હરકત કરે છે. “ખુદ્ધિતા સમોહ' 
એ મનતો જ મોહ જણુવો; “મોડું ખારું થઈ નય 
એ જેકે લવણુ રસરૂપે કમૂતુ જ કમ* છે, તોપણુ 
ર્ધિર પોતે પણુ પાંચ ભૂતાનો જ એક વિકાર હોઈ, 
લવણુ રસને પ્રત્યક્ષ અતુભવ થવાથી કદના કમષતી પેડ 
જ તેને રક્તનું' પણુ કમ કહેવું, તે પણુ વિસ્હ નથી. 
“ર્વૈદ' નો અથ “વામ' થાય છે; * મદ? એટલે 
સર્‌ન્મત્ત સ્થિતિ થવી; અને “ત'દ્રા' એટલે “ટ્ન્રિયાર્યેવ્ર- 
સવિજિમોરને ગૃથ્મળે કુમ 1 નિદ્રતતદ્યેવ ચદ્યટા સહ્ય તત્દ્રા 
વિનિર્ચિશેત્‌। '-જેનાથી ઇશ્ચયિના વિષયે! વિવેતુંઝાન ન યાય, 
શરીર ભારે થઈ જય,બગાસા આવે, શરીરમાં પરથમ વિના 
પણુ યાક અથવ! કલમ જણાય અને જણે માણુસ નિદ્રાથી 
ઘેરાયા હોય એવી જેમા ચેજા જણાય, તેને  ત'દ' કહેવી; 
એ “તન્દ્રા' તથા * નિદ્રા'માં ફરક આ છે 3, “ સજોવાસ- 
જૃષાત્‌ લન્ટ્ર, નિર જેવ્લતમોમવા-તમસ કે અડાત, વાયુ 
તથા કફથી “ત'દ્રા' થાવ છે; જ્યારે “ નિદ્રા' કફથી 
અને “ તમસ'થી ઉત્પન્ન ચાય છે.' એમ ખીક્ત સ્ષળે 


પણુ કહેવામાં આવ્યુ છે. સ્ધિરમાં તમોગુણુ વધારે હોય ! 


છે, તેથી સધિર દુષ્ટ થતાં તમોચુણુની અધિકતાવાળી 
નિદ્ય તથા ત'દ્રા બ'નેતો અતિયોગ ધટે છે; અને એ જ 
કારશે સ્ધિરના દોષમાં તમસ-અધ્માર પણુ ખૂબ વધુ 


રખાય છે. વળી અહીં ત્રળમા “ ઝુછતર્ાટ્ય: ' એમ ' 


*મુકરોગ' જણાવી તેતો ભેદ * ચર્મદલ' પણુ જણાવી 
«૪ દીધો ગણાય, છ્તાં સ્ધિરતા દોવમાં “ચમદલ' 
નામે ક્ષુદ્કાઢ અવસ્ય થાય જ છે, એમ સૂચવ્યું છે; 
અને તે ઉપરાંત “ ક્ષુદ્રોડ' ચર્મદલ વગેરેને અહીં રાગ- 
મ્રહમાં સે કલા નથી; તેથી સાત જતના કેઢ ઉપ- 
રાત તે ચર્મદલ વગેરે ક્ુદ્કોઢ જણાતા ત હતા, તેઓને 
જણાવવા માટે પણુ “ચતદ્લ' આદિનુ* ગ્રકણુ ડયુ 
છે. વળો મૂળમાં “ જેનિતાધશ.-રધિરના આશ્રયવાળા 


એવું રોગોને વિશેષણુ આપી આ ચૂચન પણુ કયુ” છે કે 
“વાતાદિ' દેવો જેમ સ્તત'ત્રપણે રોગને ઉતપન્ન કરે. 
છે, તેમ “ રુધિર' સ્વત'ત્રપણૅં રોગને ઉત્પન્ન કરી શકતું 
નથી.' ૧૦-૧૫ 
જધિર્દ્રાવજન્ય રેગાની એળખાણ 

સીતોષ્બાસિન્પસ્ક્ષાસેલ્વકાન્તાશ્ર વે ૧૨1? 1 
લમ્વજ્યાય્યા નસિર્ઘસ્તિસ્સઝાસ્સાસ્વિમાવવેત્‌॥દ૬ 

શીત, ઉષ્ભુ, સ્નિગ્ધ તથા રક્ષ આદિ ચિકિ- 
, ત્સાઓથી જે સાધ્ય રોગોની સારી રીતે ચિકિત્સા 
| કરવામાં આવી હોય, છતાં જે રોગો સિદ્ધ ન 
થાય એટલે મટે નહિ, તે રોગોને રુપિરતા દોષ" 


થી ઉત્પન્ન થચેલા જાલુવા. ૧૬ 

યોગીન્દ્રાથ સેન અહીં આમ સમજાવે છેઃ ઉપરે 
સંધિર્જન્ય જે રોગો કહેવાયા નથી, તેઓને ટ્રકમાં 
સમજી લેવા. આ શ્લોકમાં જણાવી દે છે કે ઉપર કહેલા 
: મુખપાક વગેરે રોગો જ કેવળ સધરજન્ય રગે! છે, 
એમ નથી, પરતુ શીત, ઉપ્ણુ, સ્તિગ્ધ, રક્ષ આદિ 
સવ' દોષવિરુદ્દ એવી ચિકિત્સાએથી જે, રોગોની સારી 
પૅડે ચિકિત્સા કરી. હોય અને જે રોગો અસાષ્ય ન હેય, 
પણુ અવશ્ય સાધ્ય હોય હતાં જે રોગો તે ચિકિત્સાગા- 
થી નજ મટે, તેઓને સધિરજન્ય રોગો જણી લેવા. 
આ સબ'ધે વાગ્ભટેઃ પણુ અદ્ટાંગહેદયતા સુત્રરથાતના 
રછ મા અપષ્યાયમાં આમ કહ્યું છે કે ' શીતોપ્બસિપ- 
| શ્ાવેરવન્તાય ચૅ ચરા. સશ્યજ્‌ સાપ્યા ન શિદ્તિ તૈ 
| ૨ ર્સ્રજોવગાડ ॥ તેવુ જાવચિછુ સ્ઝસુટ્િઝ વ્યષયેત્‌ લિન #- 
| જે રાગો સાષ્ય હેય, અતે શીત, ઉષ્ણુ, સ્તિગ્ધ તયા 
રૂક્ષ આદિ ચિકિત્સાઓ ઠ્ારા, ચિકિત્ચા કરાયા હોય, 
જતાં જે રોગો મટે નહિ, તેઓને, સપિર્ના પ્રકોપથી 
ઉત્પત્ર થયેલા, સમજવા; તેવા રોગોમાં ખૂબ વધી 
ગયેલ] સ્ધિરતો સ્રાવ કરાવવા શિરાવેધ કરવો જોઈ એ- 
એટલે શિરાતે અવસ્ય વીધાત્રવી નઈ એ. ' 

શ્રી ગગાધર અહી ટૂકમાં આમ સમજાવે છે* 
“ઉપર નહિ કહેલા તયા વધુ પમાયુમાં યતા સ્ધિરને લગતા 
। વ્યાધિઆનો ઉપસ'ઠાર કરવા આ ૧૬ મે] શલે કલો 
| છેડ 'ચૂકીમાં “ શીતોપ્ભસ્તિશ્ણારેઃ “-શીતળ, ઉંધ્ણુ 
સ્નિગ્ધ તયા રૂક્ષ આદિ, એમ “આદિ” શખ્દ મૂછીને 
ઠવે પછી જે કહફેડાશે તે સ્ધિરવ્યાધિતી થિક્ત્સા- 
સિવાયની લ'ઘન, જૃહણુ આદિ ચિકિત્સાગા પણુ લઈ 
લેવા સૂચવ્યુ” છે. અહીં" શકા થાય છે કે આ શીત, 
ઉષ્યુ આદિ [ચકિત્સાઓથી ્સધિરતો ત્રક્ોપ કેમ રાત 
ન થાય? આનુ” સમાધાન કરવા માટેજ નીચે તેતી 








ઘ્યાય ૨૪ મો 





સ ચિકિત્સા જણાવે છે. ૧૧ 
ડ્વોર્ઝોજલરરેવુ સ્વિસ શિયાળ 


વેર્જનુવવાલ વા સ્તવન સોૉળિતસ્ય વા ૨૭॥ 


“-.-- “--- - ૯ યી 


1કિત્સા, વિરેચન, 
સુ કરયું જેઈ એ. 


ઉપવાસ તથા રુધિરતુ' સાવણુ 
૧૪ 


સૂ! “શેક ઝરથાત 


અઢી જપ્સાવેલી સુકિરરેગોતી ચિકિત્સા પાગ ? 


વા ૦૪ ચ ધિરિરિગ માટે જોવાં બઈ એ ક છે રાંપરરેગ 
તે ચિકિત્સાધો સાષ્ય હોવો સેઈ એ, એમ માગાન૬- 
।ઘ સત સૂચવે છે. 


શ ગ'માધર અરી' આવે ભાવ દર્શાવે છી : “ કધિરના : 


ઊલ્વવાળા રગે ખરી રીતે વાતાદિઃત્ન્ય જ વય છે, 
તાં તેતે રગોામાં રધિરની  પ્રધાતતા કહેવ છે, 
ટે એ રધિરને બહાર કાઢયાં વિનતા ૮ સરઆતમાં 
? રમા સાપષ્ય હોય, તેએાતી શિકિત્સા કેવળ વાતા- 
રનું 7 પ્રરામ કર્તાર શીત-ઉષ્ણુ આદિ ચિકિત્સાઓથી 
ચૅકિત્સા કરી નેતાં 
4મજગું કે તે રોણા રપિરના પ્રકાપવાળા ૦૮ છે; અને 
। પછી પ્રધમ લેરી કાઢવું, પછી વિરેચન આપવ”, 
છી અનૃવાસન ભસ્તિ આપવી અતે તે પર છેસ્સી 
[ક્તપિત્ત મટાડનારી ચિકિત્સા પણ્‌ કરવી; પર'તુ તેમાં 


ભે બરાબર સદ્ળતા ન ચાવ તો * 


ખાસ બ્યાન રાખવું કે અધોગામી રક્તપિત્તતે મટાડનાર : 
વમનકરિવા કદી કરવી તાહ; તેમ ૪ શાર્આતમાં «૮ ' 


રક્તપિત્ત મટાડનારી ચિકિત્સા પષુ કરવી નહિ; પરતુ 
મધમ સ્ધિરસાવણુ, પછો વિરેચન, પછો અનુવાસન 
અતે છેલલી જ રક્તપિત્તતી ચિકિત્સા કરવી ન્નેઈ એ. ૧૭ 
સધિરસ્રાવણુનુ' પ્રમાણ 

વજરોવત્રતાળાદ્ા વિગુરયા સપિસ્સ્ય તા । 
સિર સાવચેસ્ન્તોસસવ ધ્રલમોલ્વ વા ॥ ₹૮॥ 

રશૈગી માણુસના રશેોગને (પ્રથમ) બરાબર 
તપાસી નૈયા પછી તેના ખબળતુ' તથા દોપતું 
પ્રમાણુ પણુ ખરાખર નઈને રુધિરની ખરાખર 
શુદ્ધિ જણાય ત્યાં સુધી તે રોગીના બગડેલા રુંપિર- 
તો સ્રાવ કરાવવો જેઈ એ. ૧૮ 

ચોગીન્દ્રાથ સેન અહી' જણાવે છે કે વૈઘે રોગ, 
દોષ તથા રગીના બળ તરક્‌ પ્યાત આપીને સુધિર- 
-સોવણુ કરવુ જેઈ એ; તેમાં રોગ આદ્તિ' બળ નને 
ઉત્તમ હેય તો એક પ્રસ્‍થ, મધ્યમ ખળ હોય તે અધો 
સસ્થ અને અધમઝે ખૂબ એછુ' બળ હોય તો, અર્ધા- 
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પ્રસ્ઘનુ' અધ'-એક ચતુર્યાશ પસથ લેતી કાઢવું” તેઈ એ; 
આ સ'ગ'ધે પ'ડિત બાવમિધ્ે ભાવપ્રકારામાં આમ ડશ્યું 


છે; “શોળિસે જ્ઞાવચેગન્સતતથ વલવીક્ત અ તલ 
' વ્રભાર્પવયવા ઘલાપાંયવથાવિ વા-રાગીના રોગ તરફ 


ક પાત આપાને વૈજ્વે એક પ્રરચ એટલે વમત-વિરેચત અને 
સધિરને લગતા રોગેમાં રક્તપિત્ત મટાડનારી 


સ્પિર્સવષમાં સરય પ૪ તેસા ગણવ છે, તેથી ૫૪ તોલા, 
અર્ધાપરથ એટલે ૨૭ તોલા અતે મરથતા અધનુ' અધ 


! એટલે ૧૩ તોલા લોહી કાઢ ભઈ એ. “ એટલે લેહો 


કાત્વામાં વધુમાં વધુ માપ ચરોસડ તોલા છે. બ& વાગશટે 
પસ્યુ અણાંગસ'મવ-યૂત્રર્યાનના ૩૬ માં અધ્યાયમાં આમ 
કજુ' છે : ' વરમે તુ હાપેતવસેચનપમાંગ પદ્ય: '-લેહી કાઢવાનું 
વધુમાં વધુ માપ એક કર્ય એટલે ૫૪ તોલા છે. વાગ 
બરે પણુ અદ્દાંગહદયતા સવર્ધાનના રહ મા અધ્યાયમાં 
આમ કચ છે: “અજટી વાછિનોડપ્ત ન ત્રહ્યાત્‌ હાવસેત્‌ 
૧ શસા હિ વૃત? હ્યાર થાઠળા વા ચછાતચા:- 
રેગી બળવાન હોવ, અને તેન' લોહી ફાડતાં કાઢતાં પણુ 
તેમાં ને અરુડ્ડિ કે બગાડ જણાય, તોમષે એક પ્રસ્થ 
કે ૫૪ તેલાથા વધારે લોજ કાઢ્વુ' નહિ; કૈમ કૈ એથી 
વધુ લેજો કાઢતાં મર્યુ નીપજે છે અથવા વાયુના 
બય'કર રોગો ચાય છે.' એટલે શહ્દ લોકો આવે, 
ત્યાં સુધી પણુ વધુ લોહી ન કઢાય, તે તરક ધ્યાન આપવું 
નઈ એ; અધવા રદ્દ લોહી આવવા માંડે, એટલે લોહી 
કાર્યુ' બધ કમ્વું નઈ એ; આ સગધ દહ વાગમટે પણુ 
અદ્ાગસ'ગ્રહ-સઞસ્થાતતા ૩૬ મા અધ્યાયમાં આમ કડુ” 
છેઃ “શ્ર હવે રુટ વુુનમારિવ યીતિજ | સમ્ય 
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મથમ પીળાશ સવે છે, તેમ કહો કાઢવાની શરૂઆત 


| કરવામાં આવે ત્વારે પ્રથમ દુષ્ઠ લોહી સવવા માંડે છે; 


એ દુ લે!હાં સારી રીતે સવવા માંડે, તે પછો શુદ્ધ 
લોહી આવતાં તે સવતું લોહી આપોઆપ બે'ધ પડે છે; 
તે પષ્ઠી એ શુદ લોહીને કાઢવુ' તહિ. ' આ “ સેોજિત- 
સ્રાવણુવિધિ' અહો' તો અચ્રુક લેશમાત્ર જ કહેલ છે; 
આને વિસ્તાર ખીત્ત' ત'ત્રોમાં જેવો નેઈ એ. 

હિ'દી ટીકાકાર થીજયદેવ અહી" આમ સમશ્તવે છે: 
ઉપર્‌ જણાવેલ સુધિરસ્રાવણુનું' માપ તો] પ્રાચીન મત 
પ્રમાણે જ ગણાય; આજકાલનાં શરીર ન્નેતાં એ માપ 
ઘણુ જ અધિક થઈ પડે તેમ છે; એટલે છેલ્લામાં 
છેલ્લુ' પ્રસ્થડું' એક ચતુર્થો'શ કે ૧૩॥ તોલા સ્ધિરજ્ાવ- 
ણુને જ આજની શારીરિક સ્થિતિમાં વધુમાં વધુ માપ 
સમજવું જેઈ એ; અથવા ખરી રીતે આજકાલ ઘડે તેવું 
માપ છેલ્લામાં છેલ્લુ અથવ વધુમાં વંધુ એક પ્રસૃત કે 
ખે પલ; અથવા ૮ તોલા સ્ધિરસ્તાવણુ કરવું તે ડીક છે, 


૪૫૪ 


ચર્‌ક-સ'હિતા 


વિધિશેાણિતોય 








પરતુ એથી વધુ કરવું, તે ડીક જ નથી; અજ કારશે 
ઊન્યરત્નાવલીમાં કહેવાયું છે ડે-* ૨રિનો યછુેયલ્વ 
તય.શ્વલ્ય 'શરીરિળ: । વર્‌ પ્રમાનમિર્છસ્તિ ત્રણ (મોટે - 
માગી બળવાન હેય, ધણા રોપોથી યુક્ત હોય અને 
ચોગ્ય ઉમરનો હોય, તો તેના શરીરમાંથી વધુમાં વધુ 
એક ડ્રતૃત કે ૮ તોલા લોડી કાઠી શકાય છે. 


શ્રી ગ'ગાધર્‌ જલ્પકલ્પતર ટીકામાં આ રુધિર્સાવણુ 
સ'બ'ધે આવે! અભિપ્રાય આ શલે।કને જ અનુસરીને 
જણાવે છેડ “ રોગીનુ' બળ તથા સુષિરરૃપી દોષનું માપ 
જેઈ, તપાસીને સ્ધિરસાવણુ કરવુ; અથવા બગડેલા 
દુષ્ઠ લોહીની બરાબર શહિ નેવામાં આવે ત્યાં સુધી 
સ્ધિર સાવણુ કરવું; એટલે કે ન્યાં સુધી દુષ્ટ લોહી 
નીકળ્યા કરે ત્યાં સુધી લોહીનુ સાવણુ કરવુ; પર'તુ 
વિશુઠ રક્ત દેખાય, કૅ તરત લે.હી કાઢવું બધ કરવું; 
આ શ્લોકના છેલ્લા ચરણુમાં શ્રાચક્રપાણિ, શ્રામગાધર 
અને થીજયદેવ પણુ “ માશય ક્રઘતીક્ય વા ' એવે! પાઠ 
સ્વીકારી આવા અથ કરે છે; અયવા સ્ધિરજન્ય 
બ્યાધિનું જે સ્યાત હેય તેતે જેઈ ને રુધિરસાવયુ કરવું, 
એટલે કે રોગના આશ્રયસ્થાતતી રતાર નેવામાં ન 
આવે, કે તરત લોહી કાઢવું બધ કરવુ”; અર્થાત્‌ વહેતા 
લોહીને ય'ભાવી દેવુ' જેઈ એ, એવો અહી ભાવ છે. 


ટીકાકાર શ્રીચક્રપાણિ પણુ આ ગ્લોકને અનુસરવું 
આવુ આખ્યાન અઠી કરે છે : રોગીના બળ તરફ તથા 
સ્ધિરજન્ય દોષ કે રોગ તરક ધ્યાન આપીને સ્ધિર્સાવણુ 
શરવુ* જેઈ એ; અહી' “ દોપ' રાબ્લતો અથ “ રાગ” 
કરવો ઘટે છે; “વિછુટ્શા શિર ત '-અથવા જેટલુ 
ખરાબ લોહી કાઢયાથી લોહીની વિશુદ્ધ થાય, તેટશુ'જ 
લોહી કાઢવું' જેઈ એ; અયવા “ આરં વલમીક્વ વા” 
એટલે કે દુષ્ટ લોહીનુ” જે સ્થાન હોય તેતે જેઈ ને લોહી 
કાઢવુ'; જેમ કે “ હત્વે ુષ્ટે સોચે વિશટ્યમસુપારેયમ્‌ 
મટતિ જુવ્કે વછુ તવળીયમ્‌ '-અતિરાય ઓછા પ્રમાષુમાં 
પાટન! રોગ હોય સો ર્ક્તશુહ્િ માટે પૂત જ થોડુ' લોહી 
કાઢવુ" ન્નેઈ ખે, પરતુ ખૂબ જ વકુ પ્રમાયુમાં કેોટતો 
રગ હોય તે! વધુ લોહી કાઢવુ' જેઈ એ; તે માટે કશું” 
છે કે, “જ્રઇઝનસસ્પે છુષ્કે અતિ ચ શહ સિરાગ્યધતન્‌ - 
ખૂબ એણે દોઢ હેય તો લોહી કાઢવા માટે લગાર જ 
છેદ કે ચેયે। કરવો ન્નેઈ એ; પર'તુ ધણા જ વધુ પ્રમાણુમાં 
કાઢ હોય તો શિરા વીધવી તે જ ઉત્તમ ગણાય છે. ' આ 
બૂધા પક્ષોમાં જેનાથી ખાસ વધુ નુકસાન ન્‌ થાય, 
સજ પક્ષ સ્વીકારીને યષાયોગ્ય લોહી કડવું, એ જ 
ડીક ગણાય છે. ૧૮ 


બગડેલા-દુછ રુધિરનું લક્ષણ 
સશ્ળામ મવેદ્દતાત્િશરં જેતિઈ તનુ | 
પિતાત્વીતા લિત સ્તર સ્યાયોબ્યાગિરેન અ 1૬૨0 
શતવાળ્ટુ જાટ વિર્તજ તન્સુમણતમ્‌ 1 
દિવસ લંલર્માત્તિઝિફં લાજ્તિવાસિકન॥૨૦॥ 
વાયુથી ૬૪ બનેલુ' લોહી (ઇટ જેવા) 
અરુણુ રંગતુ', વિશદ્ટ કે પિશ્છિલવા અથવા 
ચીકાશ વિનાતુ', ફીભુવાળુ' તથા પાતણી' હોય છે; 
પિત્તથી દુષ્ટ થયેલુ' લોહી પીળાશ તથા કાળાશ- 
વાળું અને ઉષ્લુતાના કારથુ લાંબા કાળે થીજે કે 
ઘટ્ટ બને છે; કફથી ડુટ્ટ થયેલું લોદી લગાર 
ચાંડુવણું' (એટલે રતાશયુક્ત ધોળાશવાળુ?, પિચ્છિલ, 
એટલે ચીકાશવાળુ', તાંતણાવાળુ' તથા ઘટ્ટ હોય 
છે; બે દોષના સ'સગ* કે મિશ્ર થવાથી ડુછ થયેું 
લોહી તે તે ખે દોષના મિશ્ર લક્ષણુવાળુ' હોય- 
છે; અને ત્રણે દોષના સ'નિપાતથી ડુછ થયેલું 
લોહી ત્રણે દોષના ( મિશ્ર ) લક્ષણુવાળુ' હોય છે. 
થોગી%નાથ સેન કેટલુંક વધુ આમ સમજાવે છેઃ 
જે લોહી પિત્તથી દુષ્ઠ બની પીળાશવાળુ' થાય તેતે 
નિરામપિત્તથી દુષ્ટ થયેલું નવણુવું અને જે લોહી પિત્તથી 
દુષ્ટ બતી કાળાચયુક્ત થાય તેને સામપિત્તથી દુષ્ટ થયેલું 
જણુવું. કફથી દુજ થયેલુ” લોહી લગાર પાંડુરંગતું હોય 
છે એટલે કે ધોળાચ તયા રતાશથી યુકત હોય છે; 
અર્યોત્‌ ગેસથી મિશ્ર કરેલા પાણીના જેવા રગતું હોય 
છે; આ સભધે સૂશ્રુતે સૃત્રસ્યાનના ૧૪ અધ્યાયમાં 
આમ ડ્યુ" છેઃ “તત્ર જેતિજમદન જીન ૫૬૧ તું પીક 
મમત્કસ્ટિ અ વાતેન રુટ; સીઝ પીત દર્તિં રવાવં વિણ્મિટ 
પિવીસિશમક્ષિકાનામસ્દસ્ટિ ચ પિત્તકુટ, મૈર્શેટ્રકતી%ઈ 
હિિમ્ધ શીતઝ વટ વિરિછઝ ચિ(્ણાવિ માંતવેશીત્રમ ૨ 
'સેવ્મયુટે, સર્વઝસળયયુત પાલ્િશ્નમ નિરેવતો ડુમસ્પિ જ 
શસિવાસરરવ , રતિ ડિોવસિજ સવરવ્‌-તેમાં વાયુથી 
બગડેલું લોહી ફીશુવાળુ, અસ્ણુવણુ” ૭ે ( ઈટના જેવી) 
લગાર રતાશવાળુ*, ( પાકવા તત્પર થાય ત્યારે ) કાળુ, 
કકોર્‌ કે ચીકાશ વિનાનું, પાતળુ, ઝડપથી ગતિ કરનાર 
અને થીજે નહિ એવું હોય છે; પિત્તથી બમડેલું લોહી 
નીલવણુ”, પીળુ', હરિયાળા રંગનું, કાળાશયુક્ત પીળા 
રંગનું, કાયા માસ જેવી દુગધવાળુ, કીડીઓને તથા 
સાખીઓને ન ગમે એવું અતે થીજે નહિ એવું હોય છે; 
કકથી ખગડેલુ લોહી ગેરથી [શ્ર કરેલા પાણીના જેવા 
રગવાણુ સ્નિગ્ધ, શીતળ, ઘાડુ, ચીકારવાળુ# લાબા 


અપ્યાય ર૪મો સૂત્ર( *લોક )ર્યાન ૪૫૫ 








કાળે સવે એવું તથા માંસની પેશીના જેત્રી કાતિવાળુ' હોય | જઠરાગ્નિની પણુ ધણી કાળજથી રક્ષા કરવી નઈ એ; 
છે; ત્રણે દોષના સતપાતથી કે મિશ્રણુથી બગડેલુ' | આ સ'બ'ધે સુથ્રુતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૧૪ અધ્યાયમાં 
લોહી બે દોષના મિશ્ર લક્ષણોવાળુ' હોય છે.' ૧૯,૨૦ | આમ કથં છે : કુલે ₹ સન્ર: કિ 
ક તળ: 1 વતત વર્‌ જોવ યાતિ તદ્તાત્‌ ત્રચત્તત; 1 તન્નાતિ- 

તે સરલા: લોહીનુ લકા શ્રીતઈઘુમિ: સિ: શૌળિતવર્પસે: । ર્વરમ્જેરનતેલ મોગને: 
લપનીચિન્દ્ર પામે જતન | લયુવાચરેત્‌-લોડી સાત્ર થયા પછો ધાતુઓતેો ક્ષય 
ધાં ષા સુટ વિસ શોત ॥ ૨1 શવાથી જડરનો અગ્તિ મહ થાય છે અને વાયુનો 
જે લોહી અય'ત શુદ્ધ હોય તે અગ્નિથી આગા- | 31૫ અત્ય'ત થાવ છે; એ કારણે તે વેળા ખૂબ કાળજી 
ળેલા સોનાના રસના જેવા (સોનેરી) રગતુ', ચોા।મા- | રાખીને નહિ અતિ શીતળ અને નહિ અતિ ગરમ, 
સામાં(ઉડ્ભિજજરૂપે જમીન ફેાડીને)થતા “ઇદ્રગોપ” 
। 
ં 





હલકા, રિતગ્ધ, લોહીને વધારનાર, લગાર ખાટા અને 

નામના કીડાના જેવા (સોનેરી) રંગતું, લાલ કમળના | બહુજ ખાટા ન હોય એના ખોરાકો આપીને બરાબર 
જેવા ₹ગતુ', અલતાના જેવા ર'ગતુ' અને ગુ'જાક્લ-- ઉપચારો કરવા જેઈએ.' ર૨૨ ર 
ચણે્‌ાઠીના જેવા રંગતુ' તમારે ન«્તણુવુ'. ૨૧ જવું લોહી ચુદ્ધ હોય તે માણસનાં લક્ષણે 

સુશ્રુતે પણુ સત્રસ્યાનના ૧૪ મા અધ્યાયમાં શુદ્ધ | 'લજ્વ્મસ્ટ્િયમિન્ડ્યાથાતિસ્છન્લમટયાફતપસવેમનૂ। 
લોહીનું લક્ષણુ આ પ્રમાણે કહું છેઃ “ડર્ન્્રમોવપ્રતી-  ઈલાન્વત થુષ્વઝોવવસ સિસુસ્સ્સ પુરૂ વર્‌સ્તિ ॥૨રે 
જારમહરલમવિવમે સ કજ્તિહ્ય ગાનીયાત'-જે લોહી શુદ્ધ | જેની ઇંદ્રિયો તથા (શરીરને।) ૨'ગ પ્રસન્ન તથા 
હોય છે, તે ચોમાસામાં યતા ' ઇદ્ગોપ ' નામના કીડાના | સ્વચ્છ હોય, ઇંદ્રિચાના વિષયોને જે ઈચ્છતો હોય, 
જેતા રગનુ' હોય, બહુ ધાટુ' ન હોય કે બહુ પાતળુ | જેના જઠેરાસિનો વેગ અથવા સામથ્ય અસ્ખલિત 


ન હોય અને કપડાં વગેરે ઉપર પડેલુ હોય ભારે હોય, ( આરેગ્યસ'સક) સુખથી જે યુક્ત હોય અને 
ધોયા હતાં પોતાનો રંગ બદલે નહિ એવું ન્નણુવુ. ' 


( યોગીન્દ્રનાથ ) ૨૧ 
લેણી કઢાવનારે પાળવાતું પથ્ય 

સાત્ગુન્ળસીત છુ ટ્રીવસીયં, ર્સેડવનીતો હિતમ- 
સવાતત્‌ | તરા શરીર છાતવસ્વિતારમસ્િવિસેવેળ 
સ રક્તિતિય્વ! ॥ ૨૨॥ 

લોહી જ્યારે કાઢ્યુ' હોય ત્યારે નહિં અતિ 
ઉષ્ણુ અને નહિ અતિ શીત, હલકું અને અસ્તિને 
પ્રદીત્ત કરે એવુ' અન્નજળા હિતકારી થાય છે; 
કેમ કે તે વેળા શરીરમાં લોહી અનવસ્થિત એટલે 
વ્યવસ્થિત હોતું નથી; અને જઠરાશિતુ' પણુ 
અવર્ય રક્ષણુ કરવુ' જરૂરી હોય છે. ૨૨ 

ચોગી'દ્રનાથ સેન અહીં' આમ સમજવે છે કે 
લોહી કઢાવેલા માણુસને અતિશય ગરમ ખેરાક-પાણી 
આપવામાં આવે તો તેતુ' લોહી બગાડે છે અને અતિ- 
રય શીતળ ખેોરાક-પાણી અપાય તો તેના જઠરાસિને 
તે મ'દ કરે છે, માટેજ તેને નહિ અતિ ગરમ અને 
નહિ અતિ શીત ખોરાકપાણી આપવાં જેઈએ. વળી 
તેને પ્રકૃતિ તથા માત્રાથી હલકો આહાર અને અસિદીપક 
ખોરાક માક્ક આવે છે; કેમ કે તે વેળા તેના શરીરનુ 
લોહી ખરાબર વ્યવસ્થિત થયુ* હોતું નથી અતે તેના 


પુછિ તથા ખળથી જે યુક્ત હોય તે માણુસને 


| અતિશ્ુદ્ધ રક્તવાળા (વિદ્વાનો) કહે છે. ૨૩ 


યોગીન્દ્રરાથ સેન જણાવે છે કે “સધિર્સાવષુ કર્યા 
પછી જેતું લોહી શુદ્ધ-સ્વચ્છ બન્યું હોય, તેનાં અહી 
લક્ષણે! કલાં છે. શ્રા ગ'ગાધર અહી” આમ જણાવે છે કે 
રક્તવિશુદ્ધતું અનુમાન કરી શકાય તેવાં લક્ષણા અહી' 
કહે છે; આમાં “ ગવ્યાટ્તમર્પ્વેપનૂ ' એ, પદતેોા અથ 
આવે ફરવા ન્નેઈ એ કે “ અવ્યાહતઃ વસ્રાણારવાજ વેચ 
મૂત્રવુરીવાય્‌ીનાં યસ્ય તં '-જેના જઠરાસિ પાચનક્રિયાની 
અસ્ખલિત ચાલુ હોય તેમ જ મૂત્ર, વિષ્ઠા આદિતિ વેગ 
પણુ અસ્ખલિત નિયમિત રલા કરતો હોય, તેમ જ જેતામાં 
દેડની પુછ્ટિ તથા બળ જણાતાં હોય, તેનુ” રક્ત વિશુદ્ધ 
સમજવુ.” 

ચઢેપાણિ અહી' આમ સમજવે છે કે લોહીની પ્રત્યક્ષ 
તપાસ કર્યા વિના પણુ જેથી રક્તશુદ્ધિ જાણી શકાય 
છે, તે લક્ષણા અહી ગ્ર'થકાર દર્શાવે છે. ૨૩ 
રક્તવાહી ધમનીએ ખરાખ થતાં ઉત્પન્ન થતા 
મદ; સૂર્ચ્છા તથા સજ્યાસ રોગની સ"પ્રાસિ 
થવા તુ સ્જુવાહીનિ સ્સસણાવણાસિ સત । 
પચ વૂચજ સમસ્તા વા સ્ોતાંસિત જીવિત સસ? ॥૨૪ 
માજતાણારશીજસ્વ ર્ઝતોમોરાસતાત્તતઃ । 
પ્રતિણ્ત્યાવતિણન્લે ગાયન્તે ઢયાધયસ્સરા ॥ ૨૯ ॥ 


૪૫૪ 


ચર્ક-સ'હિતા 


વિધિશ્ઞોણિતોય 








પર'તુ એથી વછુ કરવું, તે ડીક જ નથી; અજ કારણે 
ઊષન્યરત્નાવલીમાં કહેવાયું છે કે-' ચરિનો વછુટોપદ્ય 
તય,શલ્ય શરીરન. । ૧૨ પ્રવાળનિરઇસ્તિ ત્રણતે (મોક્ષને - 
શગી બળવાન હોય, ઘણા દોષોથી યુક્ત હોય અતે 
ચોગ્ય ઉમરને હોય, તો તેના શરીરમાંથી વધુમાં વધુ 
એક પ્રસૃત કે ૮ તોલા લે!ડી કાહી શકાય છે-' 


શ્રી ગ'ગાધર જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં આ સુધિરસ્ાવણુ 
સ'બ'ધે આવે! અભિપ્રાય આ ગ્લોકતે જ અનુસરીને 
જણાવે છે? “ રોગીતુ' બળ તયા રુવિરરૂપી દેષનુ' સાપ 
જેઈ, તપાસીને સ્ધિરસાવણુ કરવુ; અથવા બગડેલા 
દુષ્ટ લોહીની બરાબર શુદ્ધિ જવામાં આવે ત્યાં સુધી 
રધિર સાવણુ કરવું; એટલે કે ન્યાં સુધી દુષ્ટ લોહી 
નીફળ્યા કરે ત્યાં સુધી લોહીનુ” સાવણુ કરવુ; પરતુ 
વિશુદ્ધ રક્ત દેખાય, કે તરત લે!ડી કાઢવું બ'ધ કરવું; 
આ શ્ક્ોકના છેલ્લા ચરણુમાં શ્રીચકપાણિ, શ્રીમ'ગાધર 
અને શ્રીજયદેવ પણુ “ આશય વ્રલમીફ્ય ૧1 ' એવે! પાઠ 
સ્વીકારી આવે અર્થ. કરે છે; અયવા રુંધિર્જન્ય 
વ્યાધિતુ' જે સ્થાત હેય તેતે જેને સ્ધિરસ્ાવણુ કરવું, 
એટલે કે રોગતા આશ્રયસ્થાતની રતાશ ન્ેવામાં ન 
આવે, કે તરત લોહી કાઢવું બ'ધ કરવું; અર્થાત્‌ વહેતા 
લોહીને થભાવી દવુ' ન્નેઈ એ, એવો અહીં ભાવ છે. 


ટીકાકાર શ્રીચક્રપાણિ પણુ આ શલોકતે અનુસરવું 
આવુ આખ્યાન અડી કરે છે : રોગીના બળ તર્‌ તથા 
સછપિર્જન્ય રોષ કે પગ તરમ્‌ ધ્યાત આપીને સુપિર્સાવણુ 
કરવુ" નઈ એ; અહીં “ દોય' શબ્દનો અથ “ રોગ' 
કરવા ધટે છે; ' વિજટ્રવા રપિસ્ ₹'-અથવા જેટલુ 
ખરાબ લોહી કાઢયાથી લોહીની વિશુદ્ધિ થાય, તેટલુ'જ 
ઘોહી કાઢવું નઈ એ; અથવા “ આશય ડ્રઘમીસ્ય વ” 
એટલે કે દુષ્ટ લોહીનુ' જે સ્થાન હોય તેને જેઈ ને લોહી 
કાઢવુ'; જેમ કે “ શ્વત્વે યુપ્ઠ હોયમેવ વિરુટ્પયેઝુજારેયન્‌. 
મટ્તિ યુન્કે વડુ શવળીયત્‌'-અતિશમ ઓછા પ્રમાણમાં 
પાઢનો રોગ હોય તો રક્તરુહિ માટે ખૂબ જ થોડુ” લોહી 
કાઢવુ* શેઈ એ, પરતુ ખૂબ જ વધુ પ્રમાણમાં કેને 
શગ હય તો વધુ લોહી કાઠવુ' જોઈ એ; તે માટે કશુ” 
છે કે, “દ્રર્છનમસ્વે જુષ્કે મહતિ ૨ ઘક્ત સિઇક્ચયનન્‌ - 
ખૂબ ઓછે ડોઢ હોય તો લોહી કાઢવા માટે લગાર જ 
છેદ કે ચેયો કરવો! નનેઈ એ; પર'તુ ધણુ «7 વધુ પ્રમાણુમાં 
રઢ હેય તો શિરા વીધવી તે જ ઉત્તમ ગણાય છે. ' આ 
બધા પક્વોમાં જેનાથી ખાસ વધુ નૃકસાન ન યાય, 
તેન પક્ષ સ્વીકારીતે યયાધોગ્ય લોરી કાફવુ', એ જ 
ડીક ગષાય છે. ૧૮ 


બગડેલા-દુછ સુધિરતું લક્ષણ 
મરળામ મવેદ્રાતાવ્િક્ટં જોતિ તનુ | 
પિસાત્વીતલિત સ્ત સ્વાજોબવાસિરેળ ૧ 1(૨॥ 
કબ ક. ઝે. ક 9 ફરજે 





વાયુથી દુષ્ટ બનેલું લોહી (ઇટ જેવા)” 
અરણુ રંગનુ, વિશદ્ટ કે પિચ્છિદ્રતા અથવા 
ચીકાશ વિનાતુ', ફીસુવાળું' તથા પાતળુ' હોય છે; 
પિત્તથી ડુષ્ થચેછું લોટી પીળાશ તથા કાળાશ- 
વાળી અને ઉષ્સુતાના કારલુ લાંબા કાળે થીજે કે 
ઘટ્ટ બને છે; કફથી ડુટ્ટ થચેલુ' લોહી લગાર 
પાંડુવણું” (એટલે રતાશયુક્ત ધોળાશવાળી), પિશ્છિલ 
એટલે ચીકાશવાળુ”, તાંતણાવાછીુ' તથા ઘટ્ટ હોય 
છે; બે દોષના સ'સગ* કે મિશ્ર થવાથી ડુણ થયેર્છુ 
લોહી તે તે ખે દોષના મિશ્ર લક્ષણુવાછુ' હોય. 
છે; અને ત્રધ્ે દોષના સ'નિપાતથી ડુદ થયેલું 
લોહી ત્રથે દોષના ( મિશ્ર ) લક્ષલુવાળુ' હોય છે, 

યોગી'તાય સેત કેટલુંક વધુ આમ સમજાવે છેઃ 
જે લોહી પિત્તથી દુછુ બની પીળાશવાળુ' યાય તેને 
નિરામપિત્તથી દુષ્ટ થયેલું ન્તણુવું અને જે લોહી પિત્તથી 
દુષ્ટ બની કાળાશયુકત થાય તેને સામપિત્તથી દુછ યમેું 
જાણુવું, કફથી દુધ થયેલુ' લોહી લગાર પાંડુરગતું હેય 
છે એટલે 3 ધોળાશ તયા રતાશથી યુક્ત હોય છે; 
અર્યાત્‌ ગેસથી મિશ્ર કરેલા પાણીના જેવા રગતું હોમ 
છે; આ સ'બધે સુશ્ુતે સૂત્રસ્યાતના ૧૪ અધ્યાયમાં 
આમ ડશ્યુ' છેઃ “સત્ર જનિઝતદળં રન ૧ઢવ તનું પીક 
મતછ્ણસ્ટિ ચ વાતન યુરે; તીસ પીતે હરિત શયાવે વિત્ત 
પિવીકિસમસિશ્નનામજસ્ટિ ચ પિત્તટુટે, મૈર્જોટ્દવતીદ૪ 
સ્તિમ્ધ શીત વટ વિરિછિઝં નિણ્ણાવિ માંતરેશીકમે ૨ 
શઝ્તકુટ, મર્વઝણનશનુષદં શખ્િશ્નમ વિસેવતો યુ્યસ્પિ ૨ 
લનિશતમુરવ્‌, ફ્તિ ડ્િટ્ોવિઝ વવરમ્‌-તેમાં વાયુથી 
બગડેલું લોહી ફ્ીયુવાળુ, અસ્ષયુવણુ” કે ( ઈટતા જેવી) 
લગાર રતાશવાળુ', (પાકવા તત્પર થાય ત્વારે ) કાળુ, 
કકેર કે ચીકાશ વિનાનું, પાતળુ”, ઝડપથી ગતિ કરનાર 
અતે થીજે નહિ એવું હોય છે; પિત્તયી બમડેલું લોહી 
નીલવણુ”, પાછુ”, હરિયાળા રંગનું, કાળાશયુક્ત પીળા 
રંગનું, કાયા માંસ જેવી દુગધડાળુ, કડીએને તથા 
માખીઓને ન ગમે એવું અને થીજે નહિ એતું હવ છે; 
કફથી બગડેલું લોહી ગેસથી મિત્ર કરેલા પાણીના જેવા 
રગવાળુ', સ્તિગ્ધા શીતળ, ધાડુ', ચીકાશવાળુઝ લાળા 


“અપ્યાય ૨૪ મે સૂત્ર(*લે।ક )સ્થાન ૪૫૪ 
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પિત્તજન્ય મદતું વિરોષ લદ્દાણ 
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ક 
! 


તેજ બરાબર્‌ છે. ૩૩ 


સત્રોધ પરવામાષ લપ્રણાસ્જાજિપ્રિયત્‌ । ઇં વાયુજન્ય મૂર્છાડુ' ખાસ લક્ષણ 
વિત્વાત્વિત્તમર્ાવિઇ સ્સઝપીતાસિતાણલમ્‌ ॥ ર૦ ॥ ; તીર વા યદિ વા જ'ળમાજારામથવા ડકળત્‌ । 


જેતુ બોલવું કોધયુક્ત તથા કઠોર હોય છે; | વરયસ્તમઃ પ્રવિસતિ સૌદા સ વતિયુપ્યતે ॥ રૂછ ॥ 
યુદ્ધ, ઝગડા ફે કજિયા જેને પ્રિય હોય ' વેવધુશ્યાજમરવેશ્ પ્રષીરા છુર્યસ્ય ત । 


*(% ૬ 
છે અને જેની આકૃતિ લાલ, પીળી, તથા કાળી ' જાર્ય રવાવાડરળા ચ્છાયા સૃસ્છાયે વાતલમ્મવે રૂપ 


હોય છે, તે માણુસને પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલા | વાયુથી થતી મૂછૌમાં માણુસ, આકાશાને (ઘેરું 
મદવાળા જાણુવેો. ૩૦ | લીલું અથવા કાછીં' અથવા (ઇટ જેવા લાલ-) 
કરૂજન્ય મદવુ વિરોષ લક્ષણ , અરણુ રંગતુ' જેતે જેતા અંધકારમાં પ્રવેશ કરે 
સ્તરવાસવસ્વચતે તન્દ્રાહસ્વસસન્વિતત્‌ । છે એટલે ખેભાન ખતે છે અને પાછે! તરત જાગે છે- 
વિસાત્કજમવાવિઈ વાળ્છું તષ્યાતતત્પસ્ત્‌॥ રૂ૨ર॥ ભાનમાં આવે છે. (તે લેળા) તેના શરીરમાં ક'પારી 


જેતુ' બાલવુ' અતિશય થોડું અને સબધ . વછુટે છે, અગો ભાંગે છે, હૃદયમાં ખૂખ પીડા 
'વગરતુ' હોય, ઊ'ધ જેવુ' ધેત અને આળસ જેને થાય છે, શરીરની કુશતા થાય છે અને તેની 
રહ્યા કરે, જેને રગ પાંડુ ફે ષ્રીફો થઈ જાય અને : કાંતિ કાળી તથા (ઈટના જેવા લાલ-) અરણુ 
ખૂખ ધ્યાન અથવા વિચારો કરવામાં જે તત્પર વર્ણની થઈ જાય છે. ૩૪,૩૫ 


₹ હ 
રહે, તે માણુસને કફના મદદથી ઘેરાચેલે। જાણવો. ૩૧ ' પિત્તજન્ય મૂર્છાતુ' ખાસ લક્ષણ 
સાં(નપાતતિક મદતુ' ખાસ લક્ષણ રર સર્તવઈ વા વિષત્પીતમથાવિ વ । 
ક બ ક પરષસ્તસમઃ પ્રવિસાલિ સસ્તેરશ્ય પયુચ્યત્તે ॥ રૂ૬ ॥ 


સાવિવાસ: સસન્તાપો સ્જુપીતાછીજલળઃ । 
સમિન્નવર્સા: પીતામો મૂરછીયે વિત્સસ્મવે ॥ રૂ૭ ॥ 
પિત્તથી થતી મૂર્છોમાં માણુસ આકાશને લાલ 
રુંગતુ, હરિયાળા ફે લીલા રંગતું' અથવા પીળા 
રગતુ જેતા જેલો અ'ધકારમાં પ્રવેશ ડરે છે- 
ખેભાન ખને છે; અને પછી પરસેવાથી યુધ્ત થઈ 
ન્તગે છે; એ વેળા તેને તરશ લાગે છે, સ'તાપ 
થાય છે, તેનાં નેત્રો લાલ-પીળાં તથા વ્યાકુળ 
ખને છે, તેની વિધા કૂચાપાણી થઈ છૂટી પડે 
છે અને તેની કાંતિ પીળી થઈ જાય છે. ૩૬,૩૪ 


ગ્ાયન્તે સાય્યતિ ત્વાઝુ મરો મઘસવાજતિઃ ॥ રૂ૨ ॥ 
સનિપાતથી કરાયેલા સદમાં ( ઉપર જણાવેલાં , 
ત્રણે દોષનાં ) એ ખધાં લક્ષણ્‌ા ઉત્પન્ન થાય છે 
અતે તે મદ મધના સદનના જેવી આકૃતિવાળા 
હોઈને તરત ઉત્પન્ન થાય છે અતે તરત શમી 
નાય છે. ૩૨ 
હરકોઈ મદ વાતાદિ ત્રણ વિનતા ન જ હોય 
યશ્ચ સચમર્‌ઃ ધોસ્સે લિવ સધ વઃ । 
સર્ચ પત્તે સજા તરસે વાતવિત્જપત્રવાત્‌ | રૂર્‌ ॥ 
મઘથી કરાતો મદ, વિષથી ઉત્પન્ન થવો 


ક્ડ ઈ ટૂ ર ૬), 
મદ અને રુધિરથી ઉત્પન્ન થતે। જે મદ કહેવાય . . કકક ક કા ક, 
છે, તે ખધાચે મદો વાત, પિત્ત અને કફ, એ ત્રણુ , પવાર ારતાતિત વા તમાઘત । 
દિયા (કરી) કી જઇ નથી ૨૩ ી ક કાક વવિરાતિ ચિરાગ વસિુષ્યસે ॥ રૂ૮ ॥ 


તડ શ ક 6પ અ. હન 

સુષ્રુતે ઉત્તરર્થાતના ૪૬ મા અધ્યાયમાં આમ ક કે રે 
કહું છેઃ “વાત્તારિમિ: શોળિતેન સથેસ ત્ર વિષેળ ત્'-વાત જી શદ સછા રચ 
આદિથી, સ્ધિરના પ્રકોપથી, મદ્રથી અને વિષથી મદ | _. જાના 2 મેઘના જેવા 
ઉત્પન્ન થાય છે; પરતુ અહીં” ચરક તો એ બધા મરોતો | ૨ શું જણાય; અથવા અ'ધકાર અને વાદળાંથી 
ત્રણુ દોષોમાં જ સમાવેશ કરે છે. એકર હરકોઈ | જાશે છવાયુ' હોય તેવા આકાશને જે તો એ માણુસ 
મદમાં ત્રહુ દોષોમાંનો કોઈ પણુ એક દોષ અથવા ત્રણે | અ ધારાસા પ્રવેશ કરે છે-મેભાન બને છે અતે 
દેષોના સનિપાત વિતા બીજી કોઈ કારણુજ હોતુ" | લાંબાકાળે નાગે છે-ભાનમાં આવે છે. તે વેળા 
“નથી, તેથી મદના ઉપર જણાવેલ ચાર્‌ ભેદો જ માનવા, | શરીર પર જાણે ભારે એઓહવાનાં કપડાં લપેટ્યાં 


જદ 





ચરક-સ'ઠિતા 


વિધિજ્ઞાણિતી 





સર્મૂસ્કાવલન્યાલાસ્તેવાં વિતાજ્િળઃ | 
ચોદ થઝાપિરમં સેસુરિજોપશાસ્તિનુ 1 ૨૬॥ | 

મલિન આહાર કરવાને! જેનો શ્વભાવ હોય | 
અને જેડું મત રજેગુણુ તથા તમોઝુસુથી હ'કાઈ : 
ગચુ હોય તેના કોપેલા મળે એટલે વાતાહિ 
દોષો, અલગ અલગ અથવા ખધા એકઠા થઈને 
રપ્તતે, રસને તથા સત્તાને વહેતાં સોતોને જ્યારે : 
રફી (દૃઈત્યાં શરાઈ) રહે છે, ત્યારે તે માણુસને 
મદ; મૂર્છા તથા સ'ન્યાસ નામના રોગે! ઉત્પન્ન 
થાય છે; વિદ્ધાન વૈઘે તેઓનાં કારણે, લક્ષણે | 
તથા શતિ કે ચિકિત્સામાં ( એકતા હૉવા છતાં) | 
એકએકથી અડ્ુકમે ચડિયાતું ખળ જાણવું; અર્થાત્‌ | 
મદ કરતાં મૂર્છાને વધુ બળવાન અને મૂર્છા કરતાં . 
સ'ન્યાસને વધુ બળવાન જાણુવો, ૨૪-૨૬ 

થોગીન્દ્રવાય સેન અહીં. આમ સમજાવે છે કે, જે ! 
માણુસને સ્વભાવ અપય્ય સેરવાતો હોય અને જેતું મન ' 
રનેગુષ્ડ તથા તમો।ગુણુથી બ્યા બન્યુ હોય તે માણુસના 
વાતાદિ દોષો, તે માણુસતી રકતવાહી ધમનીઓને તથા 
રસવાહી અને સગ્તાવાહી ધમના ઓને રોકી દઈ ત્વાં તેઆ | 
ભરાઈ રહે છે; તેથી રોપોના અલત્ર અલગ પ્રડોપથી મદ 
તયા મૂકો રોગ ઉત્પન્ન થાય છે અને સમસ્ત દોષોને પ્રકાપ | 
શવાથી સ'નયાસ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. અ ત્રણે રૉગે! | 
એક એક ઝરતાં એક એક અધિક બળવાન હોય છે; , 
નૃ& વામૂભટે પણુ અદ્દાંગસ'ત્રહતા તિદ્યનસ્યાનના ૬ ડા , 
અપ્યાયમાં આમ જ ડથ્યું' છે કે, “ (ગોમોટાટિતિટારરરલ્ય 
સુણો મથા. 1 ર્લાયજ્ચેતનતાવાદિણાવોતેષસુટ્મયા 1 સર- 
સૂચ્છાયવન્યાછા ચયોત્તરજ્ઝાષિજ'-જે માણુસ રજેગુણુ | 
તથા મોહતા લીધે અહિત આહાર કરવા તત્પર રહેતો | 
હેય, તેએની રસવાઠી, ર્સધિરવાઠી તથા ચેતનાવાહી | 
ધમનીએ1, કોપેલા દેવાથી રૂધાઈ જય છે, જેયી ! 
તેઓને એકએકથી અધિક બળ ધરવતા મદ, મૂકો તથા 
સન્યાસ નામના રગે] ઉત્પન્ન થાય છે ' 

શ્રાગગાધર અહો" આમ સમન્નવે છે. રનેચુણુ- 
તમોગગુણુ તથા વાતાદિ દોષોને દદ કરવાનો જેઓને 
સ્વભાવ પન્ધો દોય અતે જેઓનું પન રજેમુણથી તવા 
તમોમુણુયી હકાઈ ગયુ" હોય, તેઓના માનસ દેવો 
રૃિચુયુ તથા તમોગુણુયી દુજ્ઠ બને છે અને તેએ] તેના 
અંતને પુ દૂવિત કરે છે, તેથી તેએ! વાતાદ રોવોને 
જ્રાપાવનારા અહિતકર આહારૅાતુ સેવન કરે છે; જેથી તે 
વાતાદિ દૈષો, અલગ અલગ અયવા સમ*તપશે કેપે છે 





| અને તેએ એ માણુસનાં રકતવાહી, રસવાહી તથા સ'તા- 


વાટી સ્ોતાને રો? યાં ભરાઈ રહે છે, જેથી તે માણુસોનેં 
મદ, મૂછો તથા સન્યાસ નામતા રગે ઉત્પન્ન યાય છે. 
તેત્રશે રોગોના હેતુએ, લક્ષણે! તથા શાંતિ ડે ચિકિત્સા 
જે કે એકરૂપન હોય છે, છતાં વિઠ્દાત વૈદ્યે ઉત્તરોત્તર 
તેએયવું બળ અધિક જથુકું; જેમ મદરોગતા હેતુ અભ 
તયા લક્ષણા પણુ અલ્પ હોય છે, તેથી તેની શાતિક્યા 
પણુ અલ્પબળ ધરાવતાં દ્રશ્વોથી સિદ્ધ યાય છે; પરતુ પર્ક 
સંગમાં તેના હેતુઓનું બળ મદના હેતુઓ કરતાં આંધક 
હોય છે અને તેનાં લક્ષણેનું બળ પણુ મદ્નાં ક્ષસના 
ખળ કરતાં અધિક હોય છે, તેથી તેની શાંતિક્િયા પણુ 
અધિક ખળ ધરાવતાં ઔષધેથી જ સિહ થાવ છે; 
એજ પ્રમાણે તે મૂછ કરતાં પણુ શ'ન્યાસતા હેતુએ 
વધુ બળવાન હોય છે અતે તેતાં લક્ષણે પણુ તે મૂર્છા 


1 કરતાં પણુ અધિક બળવાન હોય છે, તેથી તેની શાંતિ* 


ક્રિયા પણુ મદ તયા મૂકાતા આષધો કરતાં ધણાં જ વધુ 
બળવાન ઓજ્ધેોથી સિદ કરાવ છે. ૨૪-૨૬ 
સ'સામેોહના કારણે 

ઈ સતલઃ સ્થાને કપાત | 
કતો વિીમવન સો કે સતોણ્યેસર 1૨ 
વિત્તમેવ જય તતો વિજ્ોમવનૃુનાન્‌ ! 
સજ્ઞં તવત્યાઝુઝતાં વિરોજાત ઘચ્યતે ॥ ૨૮! 

કેપેલો વાયુ, યારે ચિત્તના ડુર્બળ સ્થાન- 
માં પહોંચી જાય છે, ત્યારે મનને અત્યત ક્ષોભ 
પમાડતો તે વાચુ સાણુસની સ'સ્ાને અત્યત 
માહ પમાડે છે; એ જ પરમાશે પિત્ત અતે એજ 
પ્રમાણે કક્‌ પલુ માણુસાના મનને ક્ષોભ પમાડી- 
ગભરાવીને સ'સાની વ્યાકુળતા કરે છે-બેભાન 
બનાવે છે; આમાં વિરેષ (લક્ષણુ નીચે પ્રમાથે) 
કહેવાય છે. ૨છ,૨૮ 

વાતજન્ય મદ્દનુ' વિશેષ લક્ષણ 

લસતસ્પદ્રતામાષે ચઝસ્ણસિતિસોરિતન્‌ 1 
વિયત્લાતસરાવિજ સ્ક્ર્વાવારનારતિમ્‌ ॥ ૨૨॥ 

જે માણુસ શાકાઈ રાકાઈને અસ્પટ્ટ ઘછું' 
જલરી બોલે છે, જેની ચેછા ચચત્ત તથા 
સ્ખલનાવાળી હોમ છે અને જેની આકૃતિ રૂઘ્ષ, 
કાળાશયુક્ત પીળી તથા (ઇટના જેવી રતાચયુક્ત-)? 
અસુભુવણી* હાય છે તે માણુસને વાતથી ઉત્પન્ન થયેલ 
મદદથી ઘેરાચેલો «ણુવોા- ૨૯ શ 


અધ્યાય ૨૪મો 


સૂત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


૪૫૯-- 











તથા મૂર્કામાં જે દેપો કારણુભૂત હોય છે, તેઓના 
ઝરતાં સ'ન્યાસમાં કારણં બનતા દેવો] આરભથી જ 
અતિશય વધુ બળ ધરાવતા હોય છે; અતે તે ત્રણે વાત, 
પિત્ત અતે કફરૂપી દોષો, આર'ભથી «૮ ખૂબ બળ કરીને 
માણુસના પ્રાણાનું' આશ્રયર્થાત ગણાતા હંદયતે। જ 
પ્રથમ આથ્યય ફરે છે-છેક હદય સુધી તેએ પહોંચી 
જય છે; અને ત્યાં તે ત્રણે દોષો એકીસાથે સમાન બળ ફરે 
છે અને પછાં વાણીની, દૈઠની તથા મનની ચેદ્દાતે આપી 
લઈ કે એકી કરાને પ્રાણીને પ્રથમ તો! નિઈળ કરે છે ; 
અતે પછી તેને મોહ પમાડે છે-મેભાન કરે છે, જેથી , 
તે સ'ન્યાસ રોગથી મૂઢ થયેલો માણુસ, એવા એ રોગથી : 
પીડાઈ ને લાકડા જેવો। અત્ય'ત નિશ્રેદ્ અથત્રા તિષ્ડિય બતે ! 
છે અને એ જ કારણે તે મુડદાં જેવો બની શય છે, એટલું જ 
નહિ, પરતુ તત્કાળ તેને ભાનમાં લાવનારી હવે જે કહેવાશે ' 
તે સૂચિવ્યધત, અ'જત, અવપીડત, શક-રિમ્બીકૂળ- 
અવઘષ'ુ 3 ધસવા આદિરૂપ ચિકિત્સાક્િયાને નને * 
ન પામે તો! તરત 7 મરણુ પામે છે; એટલે એવી , 
તાત્કાલિક ચિકિત્સા નને કરવામાં આવે છૅ, તો જ તે 
સ'ન્યાસને! રોગી જીવે છે, નહિ તો મરી ન્નય છે. 
હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહી' વધુ આમ જણાવે 
છે કે, “ અર્થાત્‌ સન્યાસ રે।ગમાં તત્કાળ ભાન લાવનારી 
ચિકિત્સા તરત થવી ન્નેઈ એ. અહી મૂળમાં ' વ્રાળાયતન ' 
શબ્દ મૃકયો છે, તેથી રુધિર તથા મસ્તકતુ” પણુ શ્રહણુ 
કરાય છે; કેમ કે સ્ધિરનું' આ પ્રકરણુ છે અને પ્રથમ 
તે સ'બ'ધે કહેવાયું” પણુ છે કે, “ત્રાળ: શોળિત ઇતુ- 
વતતે'-પ્રાણુ સંધિરતે જ અનુસરે છે; તેમ જ મરતકમાં 
સ'સાવાહી તથા ચેષ્દાવાહી નાડીઓતુ 3ેન્દ્ર છે; એ કેન્દ્ર" 
સ્થાન ન્યારે દેષોના હુમલાથી દબાઈ જય છે ત્યારે 
જ મદ, મૂકો, સન્યાસ આદિ રોગો1 ઉત્પત્ત થાય છે. 
પ્રથમ ૧૭મા અધ્યાયમાં કહેવાયું પણુ છે કે, “ ્રાળાઃ | 
ક્રાળશૃતાં થત્ર ષ્રિતા: થર્વેસ્દ્રિયાળિ તત 1 ચુત્તમાજ્મજ્નનાં | 
સિરહ્તટમિયીયતે-ન્યાં પ્રાણીએના પ્રાણુ તથા ઈંદ્રયો | 
આશ્રય ફરી રલાં છે, તે જ મસ્તક દરેક અગોમાં સુખ્ય ' 
હોવાથો “ઉત્તમાંગ' કહેવાય છે.” અ કારણે જ “ વ્રાળા- 
ચતત' શખ્દ્થી મસ્તક અથવા મસ્તિષ્કનું' પણુ અહી' 
ગ્રઉણુ કરાય છે. આ સબંધે આ અધ્યાયમાં પણુ પ્રથમ 
કહેવાઈ ગયું છે કે, મદ, મૂર્છા તથા સન્યાસ રોગમાં 
રક્તવાહી, રસવાહી તયા સ'સ્ઞાવાહી સોતોાને વાત, 
પિત્ત અતે કફ એ ત્રણે દોષો! ઘેરી લે છે. 
શ્રી ગગગાધર અહી” પ્રથમ આવે પ્રશ્ન ઉઠાવે છે કે, આ 
સન્યાસરોગ, તેનુ કારણુ દેષાના વેગો જતા રહે ત્યારે | 


આપોઆપ કેમ સાંત ચતે! નથી? આતે ઉત્તર આ જ 
હોઈ રાકે કે તેમાં તેનો સ્વભાવ કારણુ હોતે! નથી; 
તેનું કારણુ તો પ્રથમથી જ અતિશય વધુ મળ ધરાવતા 
વ'તાદિ'ત્રણે દોષો અતિશય પ્રકોપ કરી વાણી, દેહ તથા 
મત, એ ત્રણેની ચેષ્દાને પ્રયમ જ તેએ આકયો* લે છે 
અતે તે દુભળ બનેલા માણુસતે સારી રીતે અધકાર- 
માં પ્રવેશાવી દે છે અને ખેભાન કરી દે છે; પર'તુ «એ વેળા. 
જે માણુસ શરીરમાં બળ ધરાવતો હેય તેને તે સ'ન્યાસ 
રોગ અ'ધારામાં પેસાડી શકતો નથી અથવા તેવે 
ખેભાત પણુ કરી શકતો નથી; એ કારણેઃઅધિક બળ ધરા- 
વતા અને ખૂબ જ કેપેલા હૈઈ પ્રાણુના સ્થાનભૂત છેક 
હૃદય સુધી પહોંચી ગયેલા ત્રણે દોષોને લીધે દુબળ *બનેલે।.: 
તે માણુસ સ'ન્યાસરોમથી ખેભાત અની જઈ લાકડાં જેવે 
અત્ય'ત નિશ્ણ્ બને છે અને મુડદાં જેવો થઈ નનય છે 


, એટલે કે શ્વાસોચ્ફ્વાસાદિ પ્રાણુનાં ચિહ્ો તેતામાં (ખૂબ 


એછાં થઈ ) જણાતાં નથી. એ ઉપરથી આમ સમજવું 
નહિ કે, તેથી તે મરી જ ગયે! હોય છે ! પર્‌'તુ સ'ન્યાસને! 
એવે। હુમલે। થતાં જ જેને! પ્રયાગ કરતાંની સાથે જ તત્કાળ 
ન્નગૃત કરવારૂપી ફળ આપતી (તીઠ્દણુ અ'જનાદિરૂપ )* 
ક્રિયાઓ કે ચિકિત્સાઓને તે જે ન પામે તો પ્રાણુથી 
રૃઠિત જ થાય છે; એ કારણે અહી મૂળમાં તે હુમલાને વશ 


* થયેલા રેગીને “ ૃતોવતઃ ' એ વિશેષણુ અપાયુ' છે. આમ. 


સ'ન્યાસના દોષો આર'ભથી જ અત્ય'ત બળવાન હોય છે, 
તેથી તેઓનો વેગ જતો રહેતો નથી; તેમ જ એ રોગને 
વશ બનેલો તે પ્રાણી દુત'ળ થયેલો! પણુ હોય છે અને તેનુ” 
પ્રાણ્સ્થાન હેદય પણુ અતિપ્રબળ દેષેોથી આશ્રિત બન્યું. 
હોવ છે, એ કારણે અત્ય'ત કલમ અથવા અનાયાસ- 
પરિશ્રમ થવાથી તે સ'ન્પાસને। રોગી માણુસ,. પોતાની 
મેળે જ્તગતે! નથી એટલે કે ઔષધપ્રયોગ [વના ભાનમાં 
આવત્તા જ નથી; પરતુ મદરેગ તથા મૂકોરેગમાં તત 
દોષાનાં બળ એટલાં વધુ હોતાં નથી, તેથી તેનો રોગી 
તો પોતાની મેળે ન્નગે છે એટલે કે ઔવ્ધચિકિત્સા- 
વિના જ ભાનમાં આવી 4નય છે. ૪૨,૪૩૭ મ 
સ"ન્યાસમાં તાત્કાલિક સફેળ ચિડિત્સાની જરૂર 
છુમેડસ્મસિ થચા મત્ઞન્રાઝત ત્વયા યુધઃ । 
સણ્ોયાત્તજસત્રાલ તથા લન્યાસષીરિતન્‌ ॥ ૪૪ ॥ 
જેમ ફોઈ વાસણુ ઘણા ઊ'ડા પાણીમાં ડૂખતું. 
હોય, તેને સમજુ માણુસ, પાણીના તળિચે ગયા 
પહેલાં જ ઉતાવળથી લઈ લે છે, તેજ પ્રમાણે: 
સ'્યાસરોગથી પીડાચેલા (બેભાન) માણુસને 
વિદ્વાન વૈદ્યે એકટમ ઉતાવળથી ચિકિત્સા ફરી 


૪૫૮ 


ચરક-સહિતા 


વિધિરોાણિતીય 








હોય અથવા ભીનાં ચામડાંથી શરીર લપેટયુ' 
હોય તેવુ' તેને લાગે છે; મોઢામાંથી કફની લાળે 
ઝર્યા કરે છે અને મોળ-ઊબકા આવ્યા કરે છે. 
સ'નિપાતજન્ય મૂર્છાતુ* લક્ષણ 

સર્વાઝતિઃ સત્રિવાતાન્પરમાર દ્વામતઃ 
લ ગન્તું પાતયત્યારુ વિતા વીમત્લવેષિતેઃ ॥ ૪૦ ॥ 

સનિપાતથી થતી મૂછો સવ દોષોનાં લક્ષણ" 
વાળી હોય છે અને ખીશત્સ ચેછાઓ વિના 
જાશે વાઈ આવી હોય તેમ તત્કાળ માણુસને 
પાડી નાખે છે. ૪૦ 

યોગી'્રનાય સેન અહી' આમ સમજાવે છે ફે, 
સનપાતતી આ મૃર્કો લગત્રગ વાઈતા જેવી જ હેય 
છે; છતાં તેમાં અતે આ મૂર્કામાં તફાતરત આ હોય છે 
કે વાઈમાં માણુસના દાંત બિડાઈ ન્તય, તેના મેઢામાથી 
ફીણુ નીકળે છે, પગ ઘસે છે, આંખે ચઢાવી ન્તય છે 
પ્રત્યાદિ બિહામણી ચેદ્દાઓ કરે છે, તેવી ચેછાએ આ 
સનિપાતની મૂર્ફામાં ન કરે, બારી વાઈ આવનાં માણુસ 
મોટા ધમાકા સાથે જેમ પછડાઈ પડે છે, તે જ પ્રમાણે 
સ'નિપાતની આ મૂહા આવતા પણુ માણુસ મોટા 
ધબાકા સાથે એકદમ પટકાઈ પડે છે અતે બીત્ત* 


પણુ કેટલાક ચિહ્તો આમાં તથા વાઈમાં એક સરખાં 
જ યાય છે. 


શ્રી ગગાધર્‌ વધુ આમ પણુ જષાવે છે કે, સ'નિ- 
પાતની આ મૂર્કા અસાષ્ય હોય છે, ન્યારે ઉપર જષ્યા- 
વેલ અલમ અલગ દોષોથી યતો મૂર્કાએ સાધ્ય હોય છે. 
વળી ઉપર જ્ષાવેલા મધ્નના મદમાં અને આ મૂર્હામાં 
પણુ આ કરક હેય છે કે મદમાં લગાર થોડા અંધ- 
કારમાં માષયુસ પ્રવેશ કરતો હોય એવું લાગે છે અને 
મૂર્છામાં તો માણુસ જણે ખૂત અ'ધકારમાં પ્રવેશ કરતો 
હોય એવો અતુતવ કરે છે; એકદર મદમાં માણુસ થોડે 
મેમાનત બને છે અને મૂર્કામાં તા અત્યત બેનાન 
થાય છે. ૪૦ 

મદ અને મૂર્છા કરતાં સ'ન્યાસતે। ભેદ 

ય વા મતવમેનુ વેસિનાન 

અઝ પો છુન્યાસો નૌવપાવતા 1૪૬ ॥ 

માણસોના મદ અને મૂછોના ( ઉત્પત્ત કરનારા ) 
શપોના વેગા જતા રહે છે, ત્યારે એ મદ અને મૂર્છો 
(ઓવપ વિના જ) પોતાની મેળે ૪ શાંત યાય 
છે, «યારે સન્યાસ તે ઓવધે વિના ચાંત યતો 
જ નવો, ૪૧ 


શ્રી ગગગાધર જશ્પકલ્પતર ટીકામાં અહીં આમ. 
સમ-નજે છે: “મદ અતે મૂર્છોતી સમાતતા તયા 
સાધષ્યત આદિને બતાવવાપૂર'ક ગ્ર'યકાર અહીં' સંન્યાસ- 
ની તેઓથી ભિન્નતા દર્શાવે છેડ દરેક મદરોગે। તથા 
મૂર્કાઅમાં તેઓના કારણુભૂત પ્રકોપ પામેલા દોવા 
પ્રથમ વેમ કરૅ છે, ત્યારે જ ખળવાળા હેય છે; તેમ જ 
મદેમાં અંધકારમાં પ્રવેશ અલપ હોય છે અતે મૂ્છાગા* 
માં અંધકારમાં પ્રવેશ વધુ હોય છે; અને તે તે દોપોતો. 
વેમ જતો રહે છે, ત્યારે તેએ શ્રમ કરીને થાયેલા 
અતે પછી કોપેલા માયુસની પેઠે દુબ'ળ પણુ હોય છે, 
તેથી એ મદ્ય તથા મૂર્ટાઓ પોતાની મેળે જ શાંત 
થઈ જય છે; જ્યા «યા દુગળતા હેય છે, ત્યાં તયાં 
વેગના કારણે લોનમાં પધ દેખાતાં નથી, એવી સમાતતા 
મદોની તથા મૂર્કાએની હેય છે; પર'તુ સન્યાસ તો 
તેએ બેવથી જુદે! જ હોય છે, જેની શાતિ ઓવધે. 
વિતા કદી યતી જ નથી. . 

શ્રી ચક્રપાણિ અહી વધુ આમ સમનવે છે - ' મદમાં 
અને મૂ્કોએમાં દોવા વેગો કરીતે ક્ષીષુબળ યાય છે, 
તેમાં તે દોયોતા બળના ક્ષયનું' કારણુ તેઓને વેગ જ 
ણેય છે; આ સ'મ'ધે વિવમન્વર્‌ વિષે કડેવાયુ છે 3. 
“રુસતા વૈતં મતવતા;-દોષો વેગો કરીને પછ્ઠીથી ગયેલા 
બળવાળા થાય છે.' ૪૧ 

સ'યાસનાં લક્ષણે 

ચામ્રેટ્મનલાં વેણાનાક્િન્યાતિવઝા મળાઃ 1 
સંન્વસ્વત્યયછ ગન્તું ધ્ાળાયતતલપ્રિતાઃ | ૪૨ ॥ 
સ ના સન્યાલવન્યસ્તઃ જછોમૃતો જૃતોપતઃ। 
ૃ્રાખવિયુન્યતે શીત તુજ્સ્વા લવઃ જતાં મિવામ્‌ 1૪30 

અતિશય બળવાન બનેલા પ્રાણીના મળે એટલે 
વાતાઢિ દ્વોષો, પ્રાણીના પ્રાણુનુ' આશ્રયસ્થાનરૂપ- 
હૃદયનો આથઘય કરી, તેની વાણીની, રેડુની તથા 
મનની ચેણાને પ્રથમ (એઈછી કરીને) આકષીપ લે છે 
અને તે પછી નિબ'ળ બનેલા તે પ્રાણીને મોહ પમાડે 
છે-ભેભાન બનાવે છે. તે વૈળા એ માણપ તૈ 
સન્યાસના રોગથી સોહે પામી કાઇતા છેવો 
નિશ્ષેણ થઈ જાય છે અને સુડદાંના જેવો બની 
જઈ તતકાળ ફેળ નયાપતી ચિકિત્યાને છેડી ૬ઈ- 
અર્યાતૂ એવી કેઈ તાત્કાલિક સફળ થતી ચિકિ- 
વ્સાને ને ન પામે તો તત્કાળ પ્રાણુમી છુટી જામ 
છે-મરણુ પાસે છે. ૪૨,૪૩ 

મોગીન્દ્નાય સેત અહીં આમ સમળનવે છે 3, મશ 


અધ્યાય ૨૪મો સૂત્ર( :લે।ક )રથાન ઝુપહ- 





તથા મૂર્ખમાં જે દોષો કાર્ણુભૂત હોય છે, તેઓના 
કરતાં સ'ન્યાસમાં કાર્સુ બનતા દેૅષો આરભથી ૪ 
અતિશય વધુ બળ ધરાવતા હોય છે; અને તે ત્રશે વાત, 
પિત્ત અતે કફરૂપી દોષો, આરભથી જ ખૂ બળ કરીને : 
માણુસના માણ્‌નું આશ્રયસ્થાન ગણાતા હદયતે। ૮ 





આષોઆપ કેમ સાંત થતેદ નથી? આતે! ઉત્તર આ જ 
હોઈ શકે કે તેમાં તેનો સ્વભાવ કારણુ હેતે! નથી; 
તેનું કારણુ તો પ્રયમથી જ અતિશય વધુ મળ ધરાવતા 
વ તાદિ-ત્રણે દોષો અતિશય પ્રકોપ કરી વાણી, દે& તથા. 


તન આન૦૦૪-૦૦૦૩,ત૦૦૦૪-ન૦. તન, 


પ્રથમ આથ્ચવ કરે છે-છેક હદય સુધી તેએ પડોચી 


નય છે; અને ત્યાં તે તણે દોષો એકીસાથે સમાન બળ ફરૅ 
છે અને પછાં વાણીની, દેઠની તથા મનની ચેછ્ટાને આકષી' 
લઈ કે એછી કરોને પ્રાણીને પ્રથમ તો નિબ્ધળ કરે છે 
અને પછી તેને મોહ પમાડે છે-મેભાન કરે છે, જેથી 
તે સ'ન્યાસ રેગયી મૂઢ થયેલો માણુસ. એવા એ રોગથી 
પીડાઈ તે લાકડા જેવો। અત્ય“ત નિશ્રેણ અથવા નિષ્ડિય બને 
છે અને એ જ કારણે તે મુડદાં જેવો બની શય છે, એટલું જ 
નહિ, પરતુ તત્કાળ તેને ભાનમાં લાવનારી હવે જે કહેવાશે 
તે સૃચિવ્યધધત, અ'જન, અવપીડન, શક-રિમ્બીકૂળ- 
અવધ્ષ'ણુ કે ધસવા આદ્ર્િપફ& ચિકિત્સાડ્યાને નને 
ન પામે તા તરત જ મરણુ પામે છે; એટલે એવી 
તાત્કાલિક ચિકિત્સા જને કરવામાં આવે છે, તો જ તે 
સન્યાસને। રોગી જવે છે, નહિ તો મરી ન્નય છે. 


હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહી' વધુ આમ જણાવે 
છે કે, “ અથોત્‌ સન્યાસ રોગમાં તત્કાળ ભાન લાવનારી 
ચિકિત્સા તરત થવી નનેઈ એ. અહી' મૂળમાં “ ત્રાળાયતન ' 
રાબ્દ મૂકયો છે, તેથી સધિર તથા મસ્તકતુ' પણુ ગ્રહણુ 
કરાય છે; કેમ કે સધરતું' આ પ્રકરણુ છે અને પ્રથમ 
તે સ'બધે કહેવાયુ' પણુ છે કે, ' ત્રાઈ: શોળિત હાનુ- 
વત્તે'-પ્રાણુ સઇંધિરને જ અનુસરે છે; તેમ જ મસ્તકમાં 
સ'સ્ાવાહી તથા ચેષ્ટાવાહી નાડીઓનુ' ડેન્દ્ર છે; એ કેન્દ્ર- 
સ્થાન જ્યારે દોષેોના હુમલાથી દબાઈ જાય છે ત્યારે 
જ મદ, મૂર્છો, સ'ન્યાસ આદિ રોગે! ઉત્પસ થાય છે. 
પ્રથમ ૧૪મા અધ્યાયમાં કહેવાયું પણુ છે કે, “ ક્રાળાઃ 
ત્રાણમૃતાં યત્ર ક્રિતાઃ ઘવેસ્દ્રિયાળિ ચ 1 થયુત્તમાન્સજાનાં 
શિરત્રમિષીયતે-ન્યાં પ્રાણીઓના પ્રાણુ તયા ઇંદ્રિયો: 
આશ્રય કરી રહ્યાં છે, તે જ મસ્તક દરેક અ'ગેમાં સુખ્ય 
ઊવાથો “ઉત્તમાંમગ' કહેવાય છે.' આ કારણે જ “ વ્રાળા- 
ચતનત' રાખ્દથી મરતક અથવા મર્તિષ્કનુ' પણુ અહી' 
થેહુણુ કરાય છે. આ સ'ભધે આ અષ્યાયમાં પણુ પ્રથમ 
કહેવાઈ ગયું છે કે, મદ, મૂર્છા તથા સ'ન્યાસ રૉોગમાં 
રક્તવાહી, રસવાડી તથા સ'સતાવાહી સોતોને વાત, 
પિત્ત અને કફ એ ત્રણે દોષો ઘેરી લે છે. 
શ્રી ગગાધર અહી' પ્રથમ આવે પ્રશ્ન ઉઠાવે છે કે, આ 
સનન્‍્યાસરાગ, તેનુ કાર્ણુ દેષોના વેગે જતા રહે ત્યારે 


મન, એ ત્રણેની ચેણાને પ્રયમ જ તેએ આકયી' લે છે 
અતે તે દુળ મનેલા માણુસને સારી રીતે અધકાર- 
માં પ્રવેરાવી દે છે અને ખેભાન કરી દે છે; પર'તુ એ વેળા. 
ને માણુસ શરીરમાં બળ ધરાવતો હેય તેને તે સન્યાસ 
રગ અ'ધારામાં પેસારી શકતો નથી અથવા તેવે 
; મેભાત પણુફરી શકતો નથી; એ કારણેન્અધિક બળ ધરા- 
વતા અને ખૂબ જ કેપેલા હોઈ પ્રાણુના સ્થાનભૂત છેક 
| હૃદય સુધી પહોંચી ગયેલા ત્રણે દોષોને લીધે દુબળ *બનેલે.-" 
! તે માણુસ સ'ન્યાસરોાગથી ખેભાત બતી જઈ લાકડાં જેવે। 
, અત્યત નિશ્રેષ બતે છે અને સુડદાં જેવો! થઈ ન્નય છે 
એટલે કે શ્વાસોચ્ફ્વાસાદિ પ્રાણુનાં ચિહ્ધો તેનામાં ( ખૂષ્ 
ઓછાં થઈ ) જણાતાં નથી. એ ઉપરથી આમ સમજવું' 
નહિ કે, તેથી તે મરી જ ગયે। હોય છે ! પરતુ સ'ન્યાસને। 
। એવો હુમલો થતાં જ જેને પ્રયાગ કરતાંની સાથે જ તત્કાળ 
જાગૃત કરવારૂપી ફળ આપતી (તીદ્દણુ અ'જનાદિરૂપ ) 
ક્રિયાઓ કે ચિફિત્સાઓને તે જે ન પામે તો પ્રાણુથી 
રહિત જ થાય છે; એ કારણે અહી' મૂળમાં તે હુમલાને વશ 
થયેલા રોગીને * કૃતોવતઃ ' એ વિરેષણુ અપાયુ' છે. આમ. 
સ'ન્યાસના દોષો! આર્‌'ભથી જ અત્ય'ત બળવાન હોય છે, 
તેથી તેઓનો વેગ જતો રહેતે નથી; તેમ જ એ રંગને 
વશ બતેલ્ષે તે પ્રાણી દુમળ થચેક્ષો પણુ હોય છે અને તેતુ' 
પ્રાણુસ્થાન હૃદય પણુ અતિપ્રબળ દોષોથી આશ્રિત બન્યું. 
હોવ છે, એ કારણે અત્ય'ત ડ૩લમ અથવા અનાયાસ- 
પરિશ્રમ થવાથી તે સ'ન્યાસતે। રોગી માણુસ,. પોતાની 
મેળે ન્નગતોા નથી એટલે કે ઔવષધપ્રયોગ વિના ભાનમાં 
| આવતે જ નથી; પરતુ મદરોગ તથા મૂછોરોગમાં તો 
દેષાનાં બળ એટલાં વધુ હોતાં નથી, તેથી તેનો રોગી 
તા પોતાની મેળે ન્નગે છે એટલે કે ઔષધચિકિત્સા- 
વિના જ ભાનમાં આવી %નય છે. ૪૨.૪૩ 
સ'ન્યાસમાં તાત્કાલિક સફેળ ચિકિત્સાની જરૂર 
રુમેડસ્મસ યથા મસ્ઞરાગઝત ત્વસ્યા યુઘ: । 
શણોયાત્તઈસપાલ તથા સન્યાસપીરિતત્‌ ॥ ૪૪ ॥ 
જેસ કેઈ વાસણુ ઘણા ઊ'ડા પાણીમાં હૂબતું 

હોય, તેને સમજી માણુસ, પાણીના તળિચે ગયા 
પહેલાં જ ઉતાવળથી લઈ લે છે, તે જ પ્રમાણે: 
સ'ન્યાસરોગથી પીડાચેલા (બેભાન) માણુસને 
વિદ્વાન વૈઘે એકદસ ઉતાવળથી ચિકિત્સા કરી 


૪૫૮ 


ચરક-સ'હિતા 


વિધિશેણિતીય 








હેય અથવા ભીનાં ચામડાંથી શરીર લષેટયુ' 
હોય તેવુ' તેને લાગે છે; મોઢામાંથી કફની લાળે 
ઝર્યા કર્‌ છે અને મોળ-ઊબકા આવ્યા કરે છે. 
સ'નિપાતજન્ય મૂર્છાનુ' લક્ષણ 
સર્વાર#તિઃ સસ્િવાતાર્વસ્નાર સ્વામતઃ 
સ ગસ્તું વાતવત્યાશુ ચિતા યીમત્લનેષિતૈઃ ॥ ૪૦ ॥ 
સનિપાતથી થતી મૂછો સર્જ દોષોનાં લક્ષણે।- 
વાળી હોય છે અને ખીભત્સ ચેછાઓ વિના 
જાણું વાઈ આવી હોય તેમ તત્કાળ માણુસને 
પાડી નાખે છે, ૪૦ 
ચોગીદ્રનાથ સેન અહીં આમ સમનવે છે કે, 
સ'નિપાતતી આ મૃર્છો લગભગ વાઈતા જેવી જ હોય 
છે; છતા તેમાં અતે આ મૂર્કામાં તશારત આ હોય છે 
જુ વાઈમાં માણુસના દાંત બિડાઈ જાય, તેના મોઢામાંથી 
ફ્રીણુ નીકળે છે, પમ ઘસે છે, આંખે ચઢાવી ન્તય છે 
પ્રત્માદિ બિહામણી ચેણાઓ કરે છે, તેવી ચેછ્ઠાએ આ 
સ'નિપાતની મૂર્હામાં ન કરે, બા? વાઈ આવતાં માણુસ 
મોટા ધબાકા સાથે જેમ પછડાઈ પડે છે, તે જ પ્રમાણે 
સ'નિપાતની આ મૂ્હો આવતાં પણુ માણુસ મોટા 
ધુબાકા સાથે એકદમ પટકાઈ પડે છે અતે ખીન્ન 
પણુ કેટલાક ચિહ્તો આમા તથા વાઈમાં એક સરખા 
થાય છે. 
શ્રીં ગ'માધર વધુ આમ પણુ જણાવે છે કે, સનિ- 
પાતની આ મૂહી અસાધ્ય હોય છે, ન્યારે ઉપર જણુા- 
વૈલ અલમ અલગ દેષેોથી થતી મૂર્ઠાએ સાધ્ય હોય છે. 
વળી ઉપર્‌ જણાવેલા મઘના મદમાં અતે આ મૂર્ડામાં 
પણુ આ ફરક હોય છે કે મદમાં લગાર થોડા અંધ- 
કારમાં માણુસ પ્રવેશ કરતા હોય એવું લાગે છે અને 
મૂર્છામાં તા માષુસ જણે ખૂબ અધકારમાં પ્રવેર કરતો 
હેય એવો અનુભવ કરૅ છે; એકદર મદમાં માયુસ થોડે 
ખે્‌ન્નાન બતે છે અને મૂર્ડામાં તો અત્યત બેભાન 
થાય છે. ૪૦ 
મહ અતે મૂર્છા કરતાં સ'ન્યાસને! ભેદ 
વૌવવુ કવ્સૂરછાવા મતવેમેવુ રેશિતાળ્‌ 
અથગયોવાાવત્તિ ન્યાસ તૌવ્વેવિતા ॥ ૪૬॥ 
માણુસાના મદ અને મૂ્છોના ( ઉત્પન્ન કરનારા ) 
શપોના વેગા જતા રહે છે, ત્યારે એ મદ અને મૂછો 
(ઔષધ વિના જ) પોતાની મેળે જ ચાંત થાય 
છે, ન્યારે સન્યાસ તો ઔષધો વિના શાંત થતો 
જ નયો, ૪૧ 





શ્રી ગગાધર જલ્પકલ્પતર ટીકામાં અહીં આમ. 
સમજવે છે? “મદ અને મૂર્કાતી સમાનતા તયા 
સાષ્યતત આદિને તતાવવાપૂવ'ક મ્ર'ચકારઃ અહી સંન્યાસ- 
ની તેઓથી ભિન્નતા દર્શાવે છે? દરેક મદરોગો તથા 
મૂર્કાએમાં તેઓના કારણુભૂત પ્રકોપ પામેલા દોષો 
ત્રથમ વેગ કરે છે, ત્યારે જ બળવાળા હેય છે; તેમ જ 
મદેમાં અંધકારમાં પ્રવેશ અલ્પ હોય છે અને મૂહોગા- 
માં અંધકારમાં પ્રવેશ વધુ હેય છે; અને તે તે દોયોતોઃ 
વેમ જતો રહે છે, ત્યારે તેએ શ્રમ કરીતે થાકેલા 
અને પછી કોપેલા માણુસની પેઠે દુબ'ળ પણુ હોય છે, 
તેથી એ મદો તથા મૂર્કાએ પોતાતી મેળે જ શાંત 
થઈ જય છે; ન્યાં ન્યાં દુમ'ળતા હેય છે, ત્યા ત્યાં 
વૈગનાં કારણો લોકમાં પણ દેખાતાં નથી, એવી સમાનતા 
મદોની તથા મૂર્કાતી હોય છે; પરતુ સત્યાસ તો 
તેએ બેયયી જુદો જ હોય છે, જેની શાતિ ઔયધે? 
વિના કદી થતી જ નથી. ક 
શ્રી ચક્રપાણિ અહીં' વધુ આમ સમળવે છે : “ મદોમાં 
અને મૂર્કોએમાં દોષો વેગોા કરીને ક્ષીણુબળ થાય છે, 
તેમા તે દોષે!તા બળના ક્ષયનું' કારણુ તેઓનો વેગ જ 
હેય છે; આ સ'મધે વિષમક્વર વિષે કહેવાયુ છે કે. 
“જરા વૈમં નતવણ:-દોષો વેત કરીને પછીથી ગયેલા 
બળવાળા થાવ છે.' ૪૧ 
સ'ન્યાસનાં લક્ષણે 
વામ્તેટ્નનલાં સેણામાશિવ્યાતિવળા મછાર! 
સંત્યશ્યન્ત્યવજ ઝન્તું ધ્રાળાવતનલત્રિતાઃ ॥ ૪૨ ॥ 
સ ના સન્યાલલન્યસ્તસઃ જાણીમૃતો જુતોવમઃ 1 
ક્રાખેષિયુગ્યતે સી સુવસ્વ લવઃ જતાં મિતાળ્‌ ।૪3॥' 
અતિશય બળવાન ખનેલા પ્રાણીના મળે। એટલે 
વાતાદિ દોષો, પ્રાણીના પ્રાણુનુ' આશ્રયસ્થાનરૂપ- 
હૃદયનો આશ્રય કરી, તેની વાણીની, દેઠની તથા 
મનની ચેછાને પ્રથમ ( ઓછી કરોને) આકષી* લે છે 
અને તે પછી નિબ*ળ બનેલા તે પ્રાણીને માહ પમાર્ડે 
છે-બેભાન બનાવે છે. તે વેળા એ માણુસ વૈ 
સ'ન્યાસના રોગથી મોહ પામી કાઇતા જેવો 
નિશ્ષેટ થઈ નય છે અને ઝ્રુડટાંના જેવો ગની 
જઈ તત્કાળ ફૂળ નમાપતી ચિકિત્સાને છોડી દઈ- 
અર્થાત્‌ એવી કોઈ તાત્કાલિક સકળ થતી ચિકિ- 
ત્સાને ન્તે ન પામે તોઃ તત્કાળ પ્રાણુથી છુટી જાય 
છે-મરણુ પામે છે. ૪ર,૪૩ 
યોગીન્દ્રાથ સેત અહીં” આમ સમનવે છે કે, મદ 


અધ્યાય ૨૪ મો સૂત( કેક )ક્થાત જદ 









પ્રસોમૈઃ ॥ વરદ ્સાતસુપકમેત વિકેવતો ગીળણત લ વાશ્યઃ - , સચળ આપવે। કે સૌવીર્‌ કાં આપવી; અથવા મદ્ય 
જેતામાં રોષે ઘણા હોય અને તમોમુણુની પણ્‌ અધિ- ' અને ખાટી કાંજી સાથે હિ'ગ તથા મરીયાં અથવા 
કતા હોય, તેથી મૂર્છા પામેલો જે માણુસ, “ગતો જ : પીપર આપવાં એટલે પ્રયત્ત કરીને તેના મોટામાં રેડવાં; 
ન હોય, એટલે ભાનમાં જ ન આવે, તે સન્યાસરાગતે ; અથત્રા મદ્યો તથા ખાટી કાં સાથે હિગ, કાળાં મરી 
ગ્રાપ્ર થયો! ગણાય છે; તેની ચિકિત્સા કરવી અત્યન્ત , અને સચળ એ બધાં એકડાં કરી એક જ થયે કરવે!. 
મુશ્કેલ થાય છે, એમ તે વેળા ખુદ્દિમાત વૈવ્રે અને તે પછો તે રોગી ભાનમાં આવે ત્યારે તેતે હલકા 
જણુવુ" જેઈ એ. જેમ માટીન” કાચું ટેકુ' પાણીમાં | ખોરાકો જમાડવા જેઈ એ; તે પછા પણુ એ રોગીના 
પડયુ' હેય, તે વેળા તરત જ તેના સ'પૂ્ણુ પલળ્યા ' ચિત્તતે બરાબર ભાનમાં રાખ્યા કરવા માટે આ ઉપ- 
વિતા જ તેને જે બહાર કાદી લીધુ” હોય, તો એ હેક" : ચારો ચાકુ રાખ્યા જ કરવા જેઈ એ; તેને વિસ્મય 
પોતાની સ્થિતિમાં કદાચ રહૈ છે, તે જ પ્રમાણે સ'ન્યાસ- પમાડવો વગેરે પણુ જરૂરી છ; જેકે અણી રાકા 
તો રોમી બેભાન બની લગભગ મૃત્યુને વશ થયે! યાય છે કે, જેનું ચિત્ત બરાબર નત્રત રહેતું હોય, એવા 
હોય તેવો બની ન્નય છે અને તેથી જ તે વેળા તેને કોઈ તે રોગીને વારવાર તે તે ઉપચાર કર્યાં કરવાનુ” રુ 
વેદના કે ભાન હોતુ" નથી; માટે વૈદે તેની ઉતાવળથી પ્રયોજન છે ? આનું સમાધાન પણુ અફી' મૂળમાં આ. 
[ચિકિત્સા કરવી જેઈએ; જેમ કે તીહ્ણુ અ'જનો વડ, અભિપ્રાય દર્શાવે છે કે, એ સ'ન્યાસતેો! રોગી બરાબર 
તીક્યુ માલિશે। વડે, તીત્ણુ ધૂમપાનો વડે, તેમ જ ન્તગ્યો હોય તોપણુ સ'ન્યાસકારક દોપોતા અનુબ'ધવાળે 
નખોનતી અ'દર સેથે। કે ટાંકસીએ  ઘોચવા વડે, વાદિત્રો તે હોવ જ છૅ, તેથી તેના તે અતુબ'ધ દોયોને પ્રશમ 
તથા ગોતે! સ'ભળાવવ। વડે, આશ્વાસતો આપવા વડે, કુર્વા માટે જેની સ'સ્ઞા પ્રષુહ્ધ હોય તેવા પણુ એ 
નવીન અપૂઝ' વચતે! સ:સળાવવા વડે, વિધદત એશ્લે રાગીને વિસ્મય પમાડવો-તગેરે શિકિત્સાથી ઉપચાર 
અનેક ગ્રકાર્તી અયડામણે। કરાવવા અથવા તેના કાન કુર્વાતો જરૂર રહેજ છે. કદાચ કેઈ કહે કે, દોષોને 
પાસે પય્થરા અકળાવવા વડે અતે કીચાં ધસાત્રવા વડે ઝનુઝ'ધ હોય તેથી પણુ શું હરકત છે ? આને! ઉત્તર 
તેની ચિકિત્સા કરવી જેઈએ; પર'તુ એ ક્યાએ, ઝા છે ક, તે પછી પણુ એટલે તે માણુસ બરાબર 
ફય છ્તાં તે રોગી નને ધર ન આવે અતે તેની ભાનમાં આવી ગયે હૈય છતાં પણુ રાયોને અતુબ'ધ 
સાથે તેને આધ્રા થઈ આવે, તેના મોઢામાંથી જે લાળા * તેતામાં રહેલો હોય છે, એ કારણે ફરી તેને ચ'ન્યાસ 
ઝર્યા કરે, અને સાથે શ્વાસ કે હાંક્‌ પણુ થયેલ હોય, , છ્ાગુ થવાતો અને બેમ્નાન બનવાનો સભવ હોય છે; તે 
તો એ રેગીનેો ત્યાગ કરવો; તેને અસાષ્ય ગણી તેની કારણું એ માણુસને તેના મનના મલયથી અથવા સ”ન્યાસ- 
ચિકિત્સા કરવા ના પાડવી; પરતુ જેતે એ રોગમાં ;પ ગ્રોહથી બચાવ્યા કરવો જઈ એ, જેથી ફરી તેના 
ઉપયું ક્ત ચિકિત્સા કર્યો પછી બરાબર ભાત આવી ”તય ડૂતતો પ્રલય થવાની તેનામાં યોગ્યતા ન રહે કે ફરી તેને. 
ક ન તથા મૂ ન ક | એ મોહુ લાગુ ન થાય. ૪૭-૫૨ 

પછી હલકાં પથ્ય જોજનો જમાડવાં અને પછી એક ી ન. 

મહિના સુધી ત્રિફલા, ચિત્રક તથા સ'ઠતી ભાવના આપેલા ' કઃ મૂર્છાએની ચિકિત્સા 

સાકર્યુક્ત શિલાજિતના પ્રચોગોથી ઉપચારો કરવા ' સ્તેહસ્વેરોવવજ્ઞાનાં યથાઢોવ યથાવજળ્‌ । 

અને તે રોગીને વિશેષે કરી (દશ વષતુ') જૂનુ' ઘી | વગ્ઞવમ્માળિ જીવાત સૂરઝોયેલુ મહેણું ત્ત ॥ પર્‌ ॥ 
પિવડાવવુ' જઇ એ. ; બછાવિરાત્યોવધસ્ય તથા સિત્તસ્ય સિવ: । 

શ્રી ગ'ગાધર કેટલુંક ટ્ર'કમાં અહો' આમ સમજનવે , પ્રયોમઃ ફાસ્યતે તદ્ન્મણ્તઃ વટવછસ્ય વા ॥ ૫૪ ॥ * 

છે : ' સ'ન્યાસતા રોગીની તીક્ષ્સુ અજનાદિથી ચિકિત્સા ! પતષાયાઃ તોનો વા શઘુતક્ષોન્રાજર: 1 

કર્યી પછી પણુ તાત્કાલિક કૂળ આપતી આ [ચાકિત્સાઓ શ્િજાગઞયુપ્રયોનો વા પ્રયોનઃ પવસોડવિ વા પવા 

1 





પણુ ચાલુ રાખવી; અનેક ન્નતનાં તીદ્દણુ મદ્યો એકઠાં વિન્વજોતાં વોનો વા પયસા સ્ત્રજસ્વ વા । 

ળવી વારવાર પ્રયત્નપૂવ"ક તેના મોઢામાં રૅડવાં | રલાયનાતાં જોસ્મસ્ય સવવો. વા વ્રરાસ્યતે 1 
જેઈ એ; પુષ્કળ તીખા અને કડવા પદાથો ભેગા કરી : સ્સ્કાવસેજાત્છાસ્ાળાં સતાં લરવવતાસવિ । 

તેના મોઢામાં વારવાર નાખ્યા કરવા જેઈ એ; સૂંઠના | શેવતાન્મર્સૂરઝીયાઃ પ્રરાસ્યાસ્સિ રસીરિળાત્‌ 1ણ , 
ચૂણુ' સાથે બિન્નેરાંતો રસ તેના મોઢામાં નાખવો અતે મૂર્છા તથા મદા રોગમાં જેને પ્રથમ સ્તેહન* 
ભાનમાં આવેઃ ત્યાં સુધી મઘો તથા ખાટી કાંજી સાથે | તથા' સ્વેદન કરાવ્યુ' હોય, એવા તે તેના રાગીનેઃ. 


“૪૬૦ 


ચરક-સહિતા 


વિધિશ્ઞોણિતીય 








“બચાવી લેવો જેઈએ. (કેમ કે નહિ તો એ 
“માલુસ મોતના મોઢામાં જ પડ્યો હોય છે.) ૪૪ 
સ'ન્યાસની તાત્કાલિક ફેળ આપતી ચડિત્સા 
અઝુતાન્યવપીરાશ ધૂત: ધધપતાતિ સ 1 
સૂતીમિસ્તોરત રહશ પીટ નલાન્તરે ॥ ૪૫ ॥ 
ઝુઝ્ઞને જેશછોશાં અ વન્સેરેશનતમેવ ચ । 
: આસ્મનુસાવઘર્ષશ્ર હિતિલ્સસ્યાવવોઘને | ૪૬ ॥ 
(તીક્ણુ ) અજનો, અવપીંડક નસ્યપ્રચોગો, 
(વૈરચનિક) પૂમપ્રચોગોા એટલે નાકથી ધુમાડી દેવી, 
પ્રધમત-ચૂ્ણુનસ્ય, કે જેને મોઢાની ફુ'કથી અધવા 
પ્રધમન-ય-ત્ર દ્વાસ નાકમાં યોજાય છે; તેમજ સોચે" 
થી ભૉંકીને વ્યથા ઉપજાવવી, શથી દાહ કરવે। કે 
દગાડલું, નખની અ'દર(ના માંસમાં) પીડા કરવી, 
મસ્તકના વાળ કે રૂ'વાડાં ચૂ"ટી કાઢવાં, દાંતથી 
કરડવું (ફે વીંછીએ કરડાવવા) અને કૌચાંથી 


(ખૂખ ચેળ ઉપજાવવા ) ઘષ'ભુ કરવુ, એટલા | 
ઉપાચે।, સ'નયાસથી થચેલ બેભાનપણામાથી ભાનમાં ! 


લાવવા હિતકારી થાય છે, ૪૫,૪૬ 


યોગીન્દ્રવાય સેત જણાવે છે કે, સ'ન્યાસથી ખેશ્નાત | 


શયેલાતે ભાતમાં લાવવા દાંતથી કરડવાનુ' તો અહીં 
કશું છે, પર'તુ વીંછીએઓ કરડાવવા સ'મ ધે અહીં' કરેલ 
નથી, તે વાગુભટતા અષ્ટાંગહૃદ્યના ૭ મા અધ્યાયમાં 
આમ મળે છે. “ર્શો વશનશૃિશે.-દૉતથી કરડવુ* 
તથા વીછીએ પણુ કરડાચવા ' ઉપરાત કૌ ચાની શી'ગની 
છાલનું ચૂયુ' પણુ અસભ્ર ચેળ ઉપત્તવવ। માટે ચામડી પર્‌ 
વસવું; આ બધા ઉપાયે હિતકારી થાય છે. ૪૫,૪૬ 
સ'ન્યાસની વધુ ચિકિત્સા 
સભ્પૂચ્છતાનિ તીક્નાતિ મઘાતિ વિવિધાસિ «1 
ત્રમૂજજ્ઝુગુસનમત સસ્યાસ્વે સાણચેન્સુદુઃ ॥ ૨૭1 
માતુબુટર્વ વવન્મટાભ્યલમાનુતન્‌ । 
તઘત્લોવસજ જ્યાર મવાવ્યાઝિરેઃ ॥૪૮॥ 
હિસ્મૂવળલમાઝુર યાવત્યસાપરવાધન્‌ | 
પ સમમય ઝયુમિસ્તસુપાચરન ॥૪9૨॥ 
વિર્ત્ાપનેઃ રતલ પિયાસમરવ અ 1 
વરૃભિમતવાત્રિતરસમ્રેશિ તેક ર્રીનેઃ ॥૫૦॥ 
સંણનોછલલઈમેલ્ઝનેઃ જ્વઝશડેર 1 
શળિતસ્નાવલેકમ ઘ્વાયામોટ્બસ્સયા ॥ ૫૬ ॥ 
દતુસલ તસિમાનનુવત્મનુપાચરેતૂ્‌ । 
સ્વ લંસદ્વિતતવં દિ ૧: વ્રઝવરેસુતઃ ॥ ૨ પ 


અતેક જાતનાં તીક્ષ્ણ મધો એકઠાં મેળવી, 
તેમાં ખૂબ તીખાં ( મરચાં વગેરૅનાં ચૂર્ણોરૂપ) 
દ્રજ્યા મિશ્ર કરી, વારવાર તે સ'નયાસના રોગીના 
મોઢામાં તે નાખવાં નેઈએ, તેમ જ સૂંઠના 
ચૂર્ણુથી યુક્ત બિજેરાંના રસ તેમ જ મધ તથા 
| ખાટી કાંજી સહિત અને હિ'ગ તથા કાળાં મરીયાં 
| કે પીષર નાખેલ સૌવીર કાંજી ( અથવા સ'ચળ) 
અપાય છે; એમ તે સ”્યાસના રોગીને બરાબર 
ભાન આવે ત્યાં સુધી વે ઉપાચે। કર્યા કરવા જેઈ એ. 
યછી એ ર્‌ાગી જ્યારે ભાનમાં આવી જાય ત્યારે 
(તેને હલકા ખોરાકો આપી ઉપચારો કરવા, 
| હલકાં અન્ન જમાડવાં અને તે પછી પણુ વિદ્મય 
| કે આશ્ચર્યો પમાડીને, કરિય વસ્તુએ ફે સગાં- 
સ'બ'ધીઓનાં ૨મરણુ કરાવીને, પ્રિયવચનો કે 
સગીતો વગેરે સ'ભળાવીને, સુ'દર ગીતોના તથા 
વાદિત્રોના શબ્દો સ'ભળાવીને, આશ્રચયષ્કારી પદ્મા 
જે દશ્યોનાં દશ'ન કરાવીને, વિરેચનો આપીને 
| વમને। કરાવીને, ધુમાડી દઈ ને ફે ધ્રમપાન કરાવીને, 
તીઠ્ણુ અજનો આંજીને, કવલ ધારણુ કરાવીને, 
રુધિરસાવણુ કરીને, કસરત કરાવીને તયા ઉદ્ઘર્ષણુ 
| કે ઉબટન એટલે (તેલમાલ્િસ વિના જ લૉટ 
! વગેરેથી) શરીર ચાળાવીને ખુદ્ધિમાન વેઘે બરાખર 
ભાનમાં આવેલ્લા તે સ'ન્યાસતા રોગીની સતત 
એકધારી ચિકિત્સા કર્યા જ કરવી અને તેના સતને 
કરી સ'સ્ાનાશ કરે એવાં કારણથી બચાવ્યા કરવું 
યોગી નાય સેન અહીં આવે! ભાવ દર્શાવે છે કે, 
“સ'ન્યાસના રોગીતા મતતે જેમ બતે તેમ ફાયમ 
| બેમ્નાન યતાં રોકવુ" જેઈએ; અને મરણુનાં કારણોથી 
ખરાબર બચાવ્યા કરવુ* જેઈએ; ર્નાહે તો તે રમતા 
“હુમલા ચાલુ જ 4લા કરે છે. આ સ'બ'ધે સુશ્રતે ઉત્તર" 
રચાતના ૪૬ અધ્યાયમાં આમ કવુ' છે : 'જરમૂતશોવણમ* 
ફોડતિરેજા્‌ વનૂર્છિગો તૈય વિચુષ્યત ૧: 1 શનયત ૧૫* 
! કુધિશ્તિશ્યો સેયદ્કર વુર્િમતા નનુપ્યઃ ॥ ચવાડડમળોજ 
/ રિજ તિપિં થયુટ્રેકાયરિછીનમેવ | તડવિરિતિિ દ 
થામિવષમઘ્વેટ્ત ગૃળુરસકયાતન્‌॥ તીરૂળાધવામ્યપત- 
| ધૂતોમેતવા ગસામ્યન્સરકઉઃ 1 વાહિત્રમીતણુનનેનેન 
1 શિંઘટમુકજઝાવપર્વેઃ 1 આમિઃ કરિગામિત ન હસ્‍રકસ: છાના” 
1 જજાષલનત રર: કકુર્વંઝ વમનાનુનેક્વેલીર્મેનિઇરર 
છજુરવ્વમુજમ્‌ ॥ વ્રિજેવિતરગામરકપેલયાડરગારશાત: 





અધ્યાય ર્પમો 


સૂત્ર( શલે।ક )રથાન 


જદ્ડ 





'શગો! ઉપરનાં ઔષધેઃ; અને મદનાં, મૂ્ચ્છોનાં તથા 
“સ'ન્યાસનાં કારણૂ।, લક્ષણા તથા ઔષધે।, એ બધું 


“ વિધિશે!ણિતીય નામના આ અધ્યાયમાં (લામવાન | 


આત્રેચે ) પ્રકાશિત કયુ છે. ૫૮,૫૯ 
એમ અસગ્િવેરો રચેલા અને ચરકે પ્રતિસ'સ્કાર કરૅલા 
આયુવૅદરાસ્માં *્લોકસ્થાન વિષે “ વિધિરોણિતીય ' 
નામના અધ્યાય ર૪મેો! સમાપ્ત 


યગ્ઞઃપુહ્યીય-ગષ્યાય ર્ષમો 
મ'ગલાચર્‌ણ અતે આરભ 
અથાતો યસ્ઞઃવુસ્વીયમષ્યાર્વ વ્વાલ્નાસ્રાસઃ । 
જતિ છ્‌ સાઈ મમવાતાત્રેયઃ ॥ ૨ ॥ 
પછી રિષ્યોને આયુવેદ વિષે વધુ ન્તણુવાની 
ઇચ્છા થઈ, અને તે શિષ્યોને આયુવે*દ્ વિષે વધુ 
કહેવા માટે અધિકારી પણુ ન્ાણ્યા, તે પછી 
“જથ? એ માંગલિક શખ્ઢ ઉચ્ચારીને “હવે 
અસે “યજ્જઃપુરુષીય' નામનો (રપગમે!) 
અધ્યાય કહીશું, એમ (છ એશ્ચચસ'“પજ્ઞ ) ભગ- 
વાન આત્રેચે (પોતાના ) શિષ્યોને કહ્યું. ૧ 
ચરકોપસ્કારમાં યોગી'તાથ સેન અહીં આમ 
શરૂઆત જણાવે છેડ “હુવે અસ-પાનને લગતા ચાર 
અષ્યાયોતુ" “ અભપાનચતુષ્ક' રારૂ ડરવામાં આવે છે; 
તેમાં [હિત-અહિત આહારને જણાવતો ' વન્જઃપુસ્પોય ' 
“નામનો આ અષ્યાય શરૂ કરવામાં આવે છે. 
જલ્પકલ્પતર ટીકાકાર શ્રી ગગાધર અહી' આવી 
શરૂઆત સમનવે છે : “ ઔષધયોજનામાં કરાતી લ'ઘન- 
ખૃહ્ુણુ આદિ [ચકિત્સાએ। મિતાહાર [વના સિદ્ધ થતી 
નથી, એ કારણે ઉપયુ'ક્ત ઔષધયે।જનાને લગતા “યો।જના- 
ચતુષ્ક' નામના ચાર અધ્યાયો કહ્યા પછી હુવે હિત- 
અહિત આહારતુ' વિશેષ સાત કરાવવા માટે “ અન્નપાન'ને 
લગતા ચાર્‌ અષ્યાયારૂપ “ અન્નપાનચતુષ્ક 'ની શરૂઆત 
કરતા ગ્ર'થકાર, પ્રથમ ટ્રકમાં અન્નપાનના ગણોને। 
ઉપદેશ કરવા માટે “યન્જઃપુસ્પીય ' નામને! અધ્યાય 
આરભે છે. આ અધ્યાયનું' આવુ' નામ રાખવામાં 
કાર્ણુ આ છે કે અહી પાંચમા શ્લોકમાં કાશીના રાશન 
વામકે, પ્રયમ પ્રશ્નની શરૂઆતમાં “જિ ઝુ મો: ઘુદ્વો 
ચવ: '-માણુસ જેથી જન્મ્યા છે, એ પદના અથ'ને 
જણાવતુ' “ચસ્ત:ષુદ્ષ' રતિ વવત્‌ અધિસ્ત્ય છતોડ- 
ચતથયાય;-ચગ:પુદ્ઘીય: “ચત્ઃવુદ્ષઃ ' એવુ' પદ ચાલુ 
કરીતે તેના અથ'ને ઉદ્દેશી આ અધ્યાય રચવામાં આવ્યે 
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છે, તેથી આ અધ્યાયનું આવુ” “ચઝઃવુદ્વીવ ' નામ 
રખાયુ' છે. 

આયુવે*દદીપિકા ટીકાના કર્તા ક્ષા ચકપાણિ અહી” 
આવી શરૂઆત જણાવે છે : “ ઉપયુક્ત યોજનાચતુષ્કમાં 
જે છ ઉપફમે। અથવા ચિકિત્સા-કર્મો કહેવામાં આવ્યાં, 
તે અભપાનની જરૂરિયાત રાખીને જ રોગોને દૂર કરવા 
સમથ થાય છે; એ કારણે હવે અત્નપાનતે લગતા 
ચાર્‌ અપ્યાયોરૂપ * અન્નપાનચતુખ્ક 'તો આરભ કરવામાં 
આવે છે; તેમાં પણુ ટ્રકમાં અભ્પાનોના ગુણોને 
જણાવતો આ '“યકજઃપુસ્યોય' નામતો અધ્યાય 





; પડેલાં આર'બે છે; તેમાં પ્રથમ માણુસના વ્યાધિઓના 





કારણનો નિશ્ચય કરાવતાર” જે પ્રકરણુ કહેવાયુ છે, તે 
આહારના ગુણને લગતે! પ્રશ્ન ઉતારવા માટે તેમ જ 
પૂવૌક્ત ૭ ઉપકમોરૂપ ચિકિત્સા કર્માતે લગતા રેગોનાં 
કારણુ।નું' સાન કરાવવા માટે પણુ કહેલ છે. અહી' રારૂ- 
આતમાં પાચમા શ્લોકમાં * ચઝ્ઞઃવુદ્ય: '-માણુસ જેનાથી 
જન્મ્યો હોય છે એવા પ્રશ્નની પ્રધાનતતાનો અધિકાર 
ચાજુ કરીને આ અષ્યાય ર્ચત્રામાં આવ્યો છે, તેથી 
આ અધષ્યાયતે “યન્જઃપુસ્પોય' એ નામે પ્રસિદ્ધ 
કરવામાં આવ્યે! છે. ન્નેકે પ્રશ્નનો ક્રમ તો ' વુહ્વો યઝ્ઝ: ' 
એવા પ્રકારનો જ તે પાંચમા શ્લોકમાં કહેવાયો છે, 
હતાં પ્રશ્નનો જે અથ છે, તેનો સ્વીકાર કરીને જ “ ચઝ્ઝ:- 
ઘુર્ષોય' એવુ' આ અધ્યાયતુ' તામ રખાયુ' છે. ૧ 
માણસના રેોગેોાનાં કારણને નિશ્ચય 
છુરા પરત્યક્ષધમાળે મમવન્લ પુતર્યસુત્‌ । 
સતેલાનાં મટ્વીળાં વાટુસલીર્િ જયા ॥૨॥ 
બાત્તેસ્ટ્રિયસનોર્ચાનાં યોડ્વ થુરુવસદ્ષવઃ । 
સારિરસ્યાસયાતાં ત ધાળુસ્વત્તિવિતિશ્રએ ॥ રૂ ॥ 
પૂવે" જેમને ધમનો. સાક્ષાત્કાર થઈ ચૂકચેા 
હેતો, એવા ભગવાન પુનવસુની સમીપે મોટા 
મોટા ત્ષિએ બેઠા હતા; ત્યારે આત્મા, ઇદ્રિચો 
મન તથા ઈતદ્રિચોના વિષયોને! જે આ “ પુરુષ? 
નામનો રાશિ કે સસુદ્ટાય છે, તેની અને તેના રોગોની 
પ્રથમ ઉત્પત્તિનાં કારશ્રાનો વિશેષ નિશ્ચય કરવા 
માટે તેઓની આ કથા પ્રકટ થઈ હતી, ર,૩ 
યોગીન્દ્રાથ સેન અહીં આમ સમજનવે છે : હિત- 
અહિત આહારના સમૂહે, માણુસોના રોગોને ચારે બાજુ 
વધારી મૂકે છે, તૈથી તે આહાર જ રેગોાનુ' કારણુ છે, 
એમ જણાવવા માટે પ્રથમ માણસોના રોગેાનાં કારણુનેા 
નિશ્ચય કરાવનાર પ્રકરણુની શરૂઆત કરે છે, પૃવ કાળે 


! તપના પ્રભાવથી ભગવાન પ્રુનવ'સુએ ધમ'તો સાક્ષાત્કાર 


૪ર 


ચરક-સ'હિતા 


વિંધિશોણિતીય 








(પ્રથમ) તેના દોષ પ્રમાથુ તથા બળ પ્રમાણે 
દવમનાદિ) પ'ચક્સૌ અવશ્ય કરવાં નેઈ એ; 
તેમ જ (ઉત્માદરોગના અધિકારમાં ' કહેલ ) 
અઠ્યાવીસ ઔષધિઓથી યુક્ત (કલ્યાણુક) 
ઘૃતનેો પ્રયાગ, અથવા (કુછના અધિકારમાં કહેલ) 
તિક્તઘૃતનો પ્રયાગ, અથવા મહાતિક્તષટ્પલ 
ઘૃતતો પ્રયાગ કરવો! ઉત્તમ ગણાય છે; અથવા 
ઘી, મધર અને સાકર સહિત્ત ત્રિફ્લાને] ગ્રચોગ 
અથવા શિલાજિતને પ્રયોગ કે ટૂધને પ્રયોગ પણુ 
“ઉત્તમ કહેવાય છે; અથવા પિપ્પલીને પ્રચોગ કે 
-ક્રૂધની સાથે થિત્રકનો પ્રચાગ અથવા રસાયને- 
સે પ્રયાગ કે (દશ ૧૫*તા જૂના ) કે'ભઘતતે. 
પ્રયાગ પણુ વખણાય છે; ઉપરાંત રુધિરસ્રાવણુ 
કરવાથી તેમ જ (વેટ, સ્મૃતિ આદિ) ચાએઆઓનવુ” 
તથા સાર્વિક સત્યુરુષોતુ' સેવન કરવાથી પણુ 
માણુસોના મદરેગા તથા મૂર્છારાગો અત્યત 
શ્રાંત થાય છે-મટે છે. ૪૮-પ૫છ 

યોગીદ્રનાથ સેન અહીં આમ સમન્નવે છે કે, મદ 
તયા મૂર્કાતા રોગીને પ્રથમ સ્તેહ અતે સવેદપૂવ'ક પ'ચકર્મ 
કર્યા પછી તેના દોષ તથા ખળતે અતુસરી ઇંદ્રવરણાં 
આદિ અક્યાવીસ ઔષધિએઓના કલ્કથી પકવેલુ* કલ્માણુ 
(અયવા પાનીયકલ્યાણુક ) નામનું ઘી ઉન્માદની ચિકિ- 
«સામાં જે કહેવારો તેનો પ્રયોગ; તેમ જ કેહતી 
ચિકિત્સામાં જે કહેવાશે તે મહાતિક્તક કે તિક્તષટ્પલક 
શૃતતે! પ્રયોગ; ઘી, મધ અને સાકર સાથે ત્રિફ્લાનો 
પ્રયામ, શિલાજિતનો પ્રયોગ, અથવા સુક્રતે ઉત્તર- 
સ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં કહેલ “ હિટ્ટાનિ વર્મ સણુરે 
વયાસ '-મધુર્‌ વગ*માં પકવેલ દૂધને। પ્રયાગ, બળ પ્રમાશે 
પીપરાને! પ્રયાગ; પરતુ રસાયનાધિકારમાં જે કહેવાશે, 
તે વધ'માન પિપ્પલીનેો પ્રયાગ અહીં સમજવાને નથી; 
તેમજ કૌ'ભસપિંષ કે કૌ'ભઘૃતતેો પ્રયોગ શ્રેઇ ગણાય 
છે. દશ વવા જૂના ઘીતે “ કો ભધૃત' કડે છે; જ્યારે 
બી'ન કેટલાક વિદ્દાના આમ કહે છે કે “ સ્વિત વર્ષશતે 
કેળ જૌન્મ સપિસકુચ્ય'-જે ઘા સો વવ" સુધી રશુ* 
હેવ તે “ કો'ભઘૃત ' કહેવાય છે. સુશ્રતે પણુ સૂત્રસ્થાનના 
૪૫મા અધ્યાયમાં આ ડૌ'ભઘૃત કયુ” છે કે, “ છ્દાટ્જ 
શતે વેવ વરણશનુષિત છૃતદ્‌ 1 ર્કષોખ જુમ્મરણવ: દ્યાત્‌ 
વલ્ણુ મરાજતમ્‌ '-અ શ્લોક ઉપર ડલ્હણાચાય આવું 
આખ્યાન કરે છે કે, જે થી એકસે। ને અગિયાર વષર 
-સુધી રજુ' હોય તે “કભચ્રપિબ અથવા “કુ'ભઘૃત' 





કહેવાય છે; તે રાક્ષસાતા નાથ કરે છે; એનું એ જ થી 
એકસો! ને અગિયાર વર્ષ" ઉપરનું હોય તેને “ મહાશૃત! 
કહેવામાં આવે છે; આમાંનું “ કુ'બઘૃતત ' મદ તયા પૂર્ણ 
રગનો નાશ કરનાર છે. એ વિવે પણુ સશ્રુતે સૂત્રસ્થાતના 
૪૫મા અધ્યાયમાં આમ કક્યુ છે કે, “શવિ વર્ન 
તિસિરતિશ્યાશ્રાણવનુવ! મૂચ્ાર્ઇરટ્વિયોન્મારમરપણમાઇ 
મારનત્‌-જૂનુ' ઘી [તેમિરસગ, પ્રતિસ્યાય કે સળેખમ, 
શ્વાસ, ઉધરસ, મૂર્કો, ઊલટી, વિષ, ઉન્માદ, મદ તથા 
અપસ્માર કે વાઈતા રોગને મટાડે છે.' 

શ્રી ગગાધર અહીં? આમ સમનનવે છે કે મદ, મૂર્છા 
તથા સંન્યાસરોગતે મૂળમાંથી ઉખાડી કાઢતારી ચિકિ- 
(સાઓ અહી* જણાવે છેઃ સન્યાસરોગતું પ્રકરણુ તા 
ચાલુ જ છે; તેથી મદ અને મૂર્ઠારાગની આ પણુ ચિક્રિ- 
ત્સાએ સમજવી જેઈએ; એક'દર તે ત્રણેની તુલ્ય 
ચિકિત્સા અહીં આમ જણુ'વી છે: અઠ્યાવીસ ઓયધોતું 
કલ્યાણુકૃત જ પાનીયકલ્યાણુશૃત પણુ કહેવાય છે; તેતો 
તથા મહાતિક્તશૃત અને પટૂપલતિકતઘૃતતે। પ્રયોગ પણું 
આ રૉગોમાં શ્રેઇ ગણાય છે; એ સિવાય ઘી-સાકર-મધ 
સહિત ત્રિફ્લાનો પ્રયાગ અને એકલા શુદ શિલાજિતતો 
પ્રયાગ ખે રતિ આદિના કેમે ધી, મધ તથા સાકર સાથે જ 
કરવો જેઈ એ; અને દૂધને પ્રયોગ પણુ ઘી, મંધ અતે 
સાકેર સાથે જ અનુકમે ચાલુ કરવો જેઈ એ; તૈતી 
શરૂઆત ચાર તોલાથી કરવી જેઈએ, એમ સમજવું? 
કેમ કે તે આહાર દ્રવ્ય છે; તેમ જ દૂધની સાથે વધ'માત* 
પિપ્પલીને। પ્રયાગ પણુ કરવો; અથવા ખે રતિ આદ્તા 
કમે ચિત્રકતો પ્રયોગ દૂધની સાથે કરવો; અથવા હરડે, 
આમળાં વગેરે રસાયનોનો પ્રયાગ, અથવા દરા વષ'ના કે 
સે! વષ'તા જૂતા કો ભઘૃતને પ્રયોગ કરવો; ર્ક્તસ્તાવણુયી 
પણુ મદ અને મૂર્છા મટે છે; સૃશ્રૃતે રક્તસવણુમાં મૃર્છિત 
જે નિષેધ કયો છે, તે રક્તસાવણુ કરતાં જેને મૂર્ણ 
આવે તેવાનો જ નિષેધ સમજવો; ઉપરાત વેદ-પુરાણુ 
આદિ પુશ્યજનક સત્‌--શાઓનું સેવન અથવા સાત્તિક 
સહ્યુરનોનું સેવન એટલે કે તેઓતી સેવા-ચાકરી કે 
અંગ સ્પર્શથી પણુ આ મદ, મૂર્છો તથા સન્યાસરોગ 
મટે છે. ૪૮-પછ 

આ અધ્યાયના વિષયોના સ'ક્ષેપ 
વિર આ્ાવિસુરં અ સોળિક તસ્ય સેલવઃ॥ 
દ્ર સેમાસ્તેવુ તેસેજુ ચૌવ્ધળ્‌ ॥૧૮॥ 

મર્સૂચ્છાયલન્યાસતેતુકનસેવગન ! 
વિષિશ્ોગિતેડપ્યાયે શરવમેતત્વજાસિતન્‌ 1 ૫૨ 

અત્ય'ત શુદ્ધ રુધિર, અશુદ્ધ રુધિર, તેનાં 
કારશા, રુધિરના પ્રદોષથી ઉત્પન્ન થતા રોગો, 


અધ્યાય ૨પમો સૂત્ર( ગલોક )સ્થાન ૪૬૩ 





છે, તેથી આ અધ્યાયતનું આવુ” “સગ પુદ્ષીય ' નામ 
ર્‌ખાયુ' છે. 
આયુવેદીપિકા ટીકાના કર્તા શ્રી ચક્રપાણિ અહી 
આવી શરૂઆત જણાવે છે : “ ઉપયુ*ક્ત ચે।જનાચતુષ્કમાં 
જે છ ઉપકફમે! અથવા ચિકિત્સા-કર્મો કહેવામાં આવ્યાં, 
તે અન્નપાનની જરૂરિયાત રાખીને જ રેગેાને દૂર કરવા 
સમથ થાય છે; એ કારણું હવે અન્નપાનને લગતા 
ચાર અધ્યાયોરૂપ * અન્નપાનચતુષ્ક 'નો આરભ કરવામાં 
યસ્ઝઃપુદ્ષીય-ગધ્યાય ર્ષ્મૉ આવે છે; તેમાં પણુ ટ્ર'કમાં અન્નપાનોના ગુણોને 
રી ર જણાવતો આ “યજ્જઃપુસ્ધોય' નામતેો અધ્યાય 
મંગલાચરણ અતે આરભ પહેલાં આર'ભે છે; તેમાં પ્રથમ માણુસના વ્યાધિઓના 
સથાત્ો યજ્ઞઃપુસ્વીયસપ્યાયં ટ્યાશ્યાસ્સાસઃ । | કારણોને નિશ્ચય કરાવનારું જે પ્રકરણુ કહેવાયુ' છે, તે 
ગતિ છ સાઇ મમવાતાત્રયઃ ॥૨॥ આહારના ગુણોને લગતે પ્રશ્ન ઉતારવા માટે તેમ જ 
પછી શિષ્યોને આયુવેદ વિષે વધુ જણુવાની | પર્વાક્ત છ ઉપકમેોર૩પ ચિકિત્સા કર્મૌતે લગતા રેગે।નાં 
ઇચ્છા થઈ, અને તે શિષ્યોને આયુવે"ટ વિષે વધુ | કારણુ।નુ' ત્તાન કરાવવા માટે પણુ કહેલ છે. અહી રારૂ- 
કહેવા માટે અધિકારી પણુ ન્ાણ્યા, તે પછી | આતમા પાચમા શ્લોકમાં * યસ્ત.વુદ્ષઃ '-માણુસ જેનાથી 
“જથ? એ માંગલિક શખ્ટ ઉચ્ચારીને “હવે? | જનમ્યો હોય છે એવા પ્રશ્નની પ્રધાતતાનો અધિકાર 
અસે 'થન્જસુરમીય' વાગે (૨પશો | સઉ કરત્‌ કપ અવત સણ ઝાળ છ, તેથી 
ટ મ નક ૨1૬ ન ક ૦૮%. પુરુ સ 
અધ્યાય કહીશું) એમ ( છ એશ્ચર્યસ'પજ્ઞ ) ભગ- કરવામાં આવ્યે! છે. જેકે પ્રશ્નનો ક્રમ તો ' વુહ્ષો ચઝ્ઝ: ' 
વાન આત્રેચે (પાતાના ) શિષ્યોને કહ્યું. ૧ એવા પ્રકારનો જ તે પાંચમ! શ્લોકમાં કહેવાયો છે, 
ચરકેોપસ્કારમાં યોગી'દ્રરાથ સેન અહીં આમ | છતાં પ્રશ્નને જે અથ* છે, તેને સ્વીકાર કરીને જ “ ચસ્ઝ:- 
શરૂઆત જણાવે છે: “હવે અન્ન-પાનને લગતા ચાર | ઘુર્વીચ' એવુ" આ અધ્યાયતુ* નામ રખાયું છે. ૧ 
અધ્યાચેનુ" “ અજ્નપાનચતુષ્ક' શરૂ ડેરવામાં આવે છે; માણસના રેગોાનાં કારણનો નિશ્ચય 
આકદ અલિત હરત જયતે જપ. કુત તરતી અમ વુનકણુજ ! 
ઝક ક સમેલાનાં સણવીળાં વાયુરાતીવિય ચચા ॥૨॥ 
જલ્પકલ્પતર્‌ ટીકાકાર શ્રી ગગાધર અહી' આવી | જ્નાત્તેસ્ત્રિયસતોર્થાનાં થો ડય વુસવસજ્ઞજઃ । 
સરૂઆત સમજાવે છે : ' ઔષધયોજજનામાં કરાતી લધન- | સ્તાસિસ્સ્યાસયાનાં અ વ્રામુરપસિવિનિશ્રએ ॥ રા 
ખૃૂહુણુ આદિ |ચકિત્સાએ મિતાહાર 1વના સિદ્ધ થતી સદ જેસે ધમને 
નથી, એ કારણે ઉપયુ“ક્ત ઔષધયે।જનાને લગતા “ચે।જના- રે 1 સાશાવાર અઈ ચૂકયો 
ચતુષ્ક' નામના ચાર્‌ અધ્યાયો ડલ્યા પછી હુવે હિત- હતો, એવા ભગવાન પુનર્જસુની સમીષે મોટા 
અહિત આહારનુ' વિશેષ જ્ઞાન કરાવવા માટે “અન્નપાન'ને સોતા કષિએ બેઠો હતા; ત્યારે આત્મા, ઇદ્રિચો 
લગતા ચાર્‌ અષ્યાચોરૂપ “ અન્નપાનચતુષ્ક 'ની શરૂઆત | સન તથા ઇંદ્રિયાના વિષયોના જે આ ' સુરુષ? 
કરતા ગ્ર"થકાર, પ્રથમ ટ્'કમાં અન્નપાનના ગુણોને | નામને રાશિ કે સસુદાય છે, તેની અને તેના સગોાની 
ઉપદેશ કરવા માટે “યન્જઃપુસ્ષીય' નામનો અધ્યાય | મથમ ઉત્પત્તિનાં કારણને વિશેષ નિશ્ચય કરવા 
આરભે છે. આ અધ્યાયતું આવું નામ રાખવામાં | માટે તેઓની આ કથા પ્રકટ થઈ હતી. ૨,૩ 
કારણુ આ છે કે અહી પાંચમા શ્લે।ઈકમાં કાશીના રકન ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં આમ સમન્નવે છે : હિત 
વાષકે, પ્રયમ પ્રશ્નની શરૂઆતમાં “જ સુ મ: વુદ્યો | અહિત આહારના સમૂહો, માણુસોના રોગાને ચારે બાન 
ચ: '-માણુસ જેથી જન્મ્યા છે, એ પદના અથ*નતે | વધારી મકે છે, તેથી તે આહાર જ રીગોાનુ' કાર્‌ણુ જ. 
જણાવતુ' “ચસઃષુહ્ષ' રતિ ઘરતૂ અધિજત્ય ફ્તોડ- | એમ જણાવવા સાટે પ્રથમ માણસોના રોગનાં કારણોનો 
માયઃ-ચગવુરવીય: “ચત્:યુસ્ષ:' એવુ" પદ ચાલુ નિશ્ચય કરાવનાર પ્રકરણુની શરૂઆત ફરે છે. પૂવ કાળે 
કરીને તેના અયે ઉદ્દેશી આ અધ્યાય રચવામાં આવ્યો ! તપના પ્રભાવથી ભગવાન પુનવ'સુએ ધમો સાક્ષાત્કાર 


રાગો ઉપરનાં ઔષધે;; અને મદનાં, મૂચ્છોનાં તથા 
"સ'ન્યાસનાં કારણે, લક્ષણા તથા ઔષધે।, એ બધું 
“વિધિશેણિતીય ' નામના આ અધ્યાયમાં (ભગવાન 
આત્રેચે ) પ્રકાશિત કયુ” છે. ૫૮,૫૯ 


એમ અગ્તિવેશે રચેલા અને ચરકે પ્રતિસ'સ્કાર કરૅલા 
આયુ્વે'દશાસ્રમાં શ્લેકકસ્થાન વિષે “ વિધિરોણિતીય ' 
નામને! અક્યાય ૨૪મો! સમાપ્ત 
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ચરક-સહિતા 


યજ્જઃપુરપીક 








કથો હતે, તેથી તેમની પાસે ઘણા મોટા મેટા ત્કવિઓ 
ખેશી રહેતા હતા; તે વેળા આત્મા કે ચેતનાધાતુ, ધ્ય 
ઇંશ્રિ,, મત અને ઇંલ્યિતે લગતા શમ્દાદિ પાંચ 
1વિવપોનેો. જે “ મુરુઠ' તામતે! રાશિ અઘવા સસુદાય 
છે; આમાં બવ્યક્ત આદિ ભૂતપ્રકૃતિઓને. સમાવેશ 
“આત્મા'માં કર્મો છે; એ પુરુષને લગતા રૉગોની 
પ્રથમ ઉત્પત્તિ કયા કારણે યાય છે? એ કારણોને 
નિકશ્ષય કરવા વિષેની આવી કથા રરૂ યઈ હતી.' 

શ્રી ચ્રાપાણિ આ સ'બધે આમ જણાવે છેઃ 
* ્હષિ' આત્રેયને તપના પ્રમાવથી દરેક ધર્મોને! પ્રત્યક્ષ 
અનુમશ્રવ યઈ ચૂડયો હતે. જેથી તેમની પાસે તત્ત્વ જયુ- 
વાતી ઇચ્છાથી ત્રષિઓના સમુદાયો બેસી રહેતા હતા 
અને અન્યોન્ય તત્ત્વપ્રશ્નો પૂછતા હતા; તેઓમાં આત્મા, 
ઇદ્ષિ।, મન તથા ઇંદ્રિયોના વિષયોના એકત્ર સમુદાયરૂપ 
આ મનુષ્ય કે પુસ્ષની તથા તેને યતા રોગોની ઉત્પત્તિના 
વિશેષ નિથયના વિષયની ચર્ચા શર્‌ થઈ દતી.” 

હિ'દો ટીકાકાર થા જપરેવ અહી' વધુ આમ સત્વવે 
છે ? “મહષિ' આત્રેયની પાસે એકઠા મળેલા મહવિંઓ 
આ સ'બ'ધે ચર્ચો કરી રલા હતા કે આ પુરુષ નામતે! 
એક રાશિ છે, નમાં આત્મા, મન, ઇંદ્રિયો તથા ઈદ 
યોના વિષયો એકઠા મળેલા છે; આ પુસ્ષ આયુવે'દતુ* 
એક અધિકરણુ છે; અતે એજ આત્મા, ઇંદ્રિયો મન 
તથા ઇંદ્રિયાતા એકત્ર મિલનરૂપ છે. આ શ્લેકર્યાતના 
પ્રથમ અધ્યાયમાં પુસ્ષતે અધિકરણુરૂપે કડેલ પણુ છે : 
”સસ્યમાતના શરીર ચ ત્રચમેતત્‌ ગ્રિટ્્યત્‌। ગોદલ્તિૃતિ 
ચંચોગાત્‌ તત્ર શ્વ પ્રતિદ્િતત્‌। ૬ વુમીથતન તથ તશાપિ- 
જર ધણુતમ્‌ । વેર્દ્યાસ્ય વવષે ટિ વેટ્ોડ્ય સ%રશાસિતિઃ 1? 
(જુઓ ્લોકસ્યાત અ, ૧ લે, “લોક ૪૩-૪૪) જેકે 
તે સ્થળે ઇંદ્રિયોને તયા ઈશ્યિના વિષયોને અલગ લીધા 
નથી, તોપણુ તે સ્થળે ગ્રહષ્યુ કરેલા “ શરીર' શબ્દમાં તે 
તે ઇંક્િયાનો! સમાવેશ સમજવાતો છે અને મન, આત્મા 
તથા ઈંદ્રયોના સયોગમાં તે ઇદ્યિના વિષયોનો સમા 
તૈશ જણી લેવાનો છે; કારયું કે ન્યાં સુધી ઇદ્વિતે 
મનની સાથે અને મનનો આત્માની સાથે સ'યોગ થતો 
નથી, ત્યાં સુધી ઇંદ્ર પોતાના વિષયોતું ત્રહણુ કરવા 
સમર્થ થતી નથી- ૨,૩ 

કાશિરાજ વામકનેપ પ્રશ્ન 
તવ્ન્તરં જાજિવસિર્વાતવે વાવ્યમરયવત્‌ 1 


સ્ર॥છ॥ 

જિ ઝુ(મોઃ) સવાત્‌ વરવો યગ- 
સ્સસ્ાસ્તસ્યામયાઃ સ્ઝુતાઃ 1 
સ ઘેત્યુરેર મરનદ્રેળ વ્ોવાચર્યોગ્‌ વુતરવેણુઃ 1 ૫ ॥ 





સર્જ વ્વામિતકાનવિજાતાગ્ઝવ્લશવાઃ ! 
મવન્તરત્તર્ટસ્તિ જાસિરગસ લરાવવ॥૬॥ 
તે પછી કાશીનો શજ્ વામક ત્રાષિએની 
તે સશાની ક્ષમોપે ગચે; તેણે તેઓને ૧ન કરી 
આવું અથ*યુક્ત વાડય કહ્યુઃ “હે શગવાના ! આ 
સુરુષ જેથી ઉત્પન્ન થયે છે, તેથી જ તેના રોગે 
પણુ ઉત્પન્ન થચેલા મનાયા છે, તે શું' બરાબર છે કે- 
બરાખર નથી??? એમ તે રાજાએ પ્રશ્ન કયો, ત્યારે. 
સુતજસુએ ( ખધા ) ઝષિઓને ઉદ્દેશી કહ્યું કે, ' તમે 
ખધાએ અમાપ જ્ઞાન તથા વિત્તાનથી પોતાના 
સ'શચોને છેરી નાખ્યા છે, તો તમે આ કાશિરાજનો 
સશય છેદવાને ચોગ્ય છો, ૪-૬ 
મહષિ* મૌદ્ગલ્યને પ્રત્યુત્તર 


પારીકિસ્તત્વરીક્વાગ્ે મૌન્નસ્યો વાતમમવથીવૂ ! 


લ સ્તિતોત્યુવમુશ્સ 
ન છતે ચલતાપાતોઃ પ્રસિ? ઝુલઇુ'લવોઃ 1૮॥ 
પછી મૌદ્ગલ્યગોત્રના “પારીક્ષિ' નામના 
એક ક્ષિ, શૌની આગળ, તે કાશિશાજના પ્રશ્ન 
પર ખૂબ વિચાર કર્યા પછી આવુ' વાકય બોલ્યાઃ 
“સુરુષ આત્માથી ઉત્પન્ન થાય છે, માટે રોગો 
પણુ તે આત્માથી જ ઉત્પન્ન થાય છે; કેમ કેં તે 
આત્મા જ કારણુરૂપ છે; આત્મા કર્મો કરે છે 
અને કમોનાં કળાને પણુ તે આત્મા જ ભોગવે છે; 
કેમ કે ચેતનાધાતુ-એ આત્મા વિના સુખડુઃખમાં 
કોઈની પ્રવૃત્તિ ઘટતી નથી. ૭,૮ 
યોગીન્દ્રરાથ સેત અહી' આમ સમળવે છેઃ 
“પુસ્ષતી તથા તેના રોગની પ્રથમ ઉત્પત્તિના કાર્ય 
વિષે વાદીઓના વિવિધ વાદે! અહીં દર્શાવે છે? ઉપર 
પુનવસુએ કહ્યું કે, હે ન્ડવિએ ! તમે કારિરાજતો 
સશય દૂર કરવાતે યોગ્ય છે; ત્યારે એ મહપિ'ઓતી 
મપ્યે મૌદૂગલ્ય ગોત્રમાં ઉત્પન્ન થયેલા “ પારીક્ષિ' તામના 
ફોઈ એક ત્કવિએ, તે વામક રાનતના પ્રશ્ન પર્‌ ખૂ 
વિચાર કર્યો અતે પછી આવું વાકય કશ્રુ': “ પુસ્ય 
આત્માથી ઉત્પન્ન યમો છે, તો રાગો પણુ આત્માથી જ 
ઉત્પન્ન થયેલા હોતા જેઈ એ; કારણુ કે તે આત્મા કમે 
કરે છે, એ કારણે તે તે કર્મૌનાં ફળને તે આત્માજ 
જોમવે છે એટલે આત્મા જ અતેક ચોનિઓમાં જન્મ 
લઈ તે તે કમષળરૂપ સુખ-ડુ:ખતો અનુભવ કરે છે? 
કેમ કે ચેતના-ધાતુ એ આત્મા વિના સુખ-દુ:ખ, 3૩- 
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પણુ આત્માથી જ ઉત્પન્ત થયા હોઈને જેનાથી પુસ્ષ 
ઉત્પન્ન થયે છે, તેનાથી જ તેના રોગો પણુ ઉત્પન્ન 
થાય છે; કાર્‌ણુ કે સવ'તુ' કારણુ તો એ ચેતનાધાતુ 
આત્મા જ છે; કારણુ કે તેજ આત્મા કે અવ્યક્ત 
ચેતનાધાતુ, પાંચ સ્થૂળ ભૂતોરૂપ ઉપાધિલી યુક્ત થાય 
છે, ત્યારે “વૈશ્વાનર' નામે જાગૃત અવસ્થામાં સ્થિતિવાળા, 
સાત અએંગોથી યુક્ત અતે એગણીસ તત્ત્વારૂપ સુખવાળે 
હોઈ આ સ્થૂળ શરીરને ત્રહણુ કરી ધર્મ-અધમેતા સાધન- 
3૫ કર્મને એટલે કે વાણી, મન તથા શરીરની પ્રશત્તિને 
ખુદ્ધિના અયોગ, અતિયેગ, મિશ્યાયોગ તથા સમયેગ વડે 
એકત્ર કરે છે; અને'તે તે કર્મોનાં ફળને ભોગવે છે; 
જેમ કે જગૃત અવસ્થાત્રાળે તે “વેશ્વાનર' આત્મા, સ્થૂળ 
સવ વિષયરૂપ સુખ-દુઃખતે કૅ ખછુદ્ધિના સમયોગપૂવ'કની 
વાણીની, મનની તથા શરીરની પ્રનનત્તિતે “સમ ' અથવા 
એકશરખી-યોગ્ય રીતે કરે છે, ત્યારે તે ઠ્રારા તેતે 
ધમ પ્રાપ્ત થાય છે અને તેના ફળ સુખ વગેરેને તે 
ભોગવે છે; ૫૨'તુ ખુદ્ધિના વિષમ યે।ગને લીધે જે જે 
વાણીની, મનની તથા શરીરની પ્રવૃત્તિને તે આચરે છે, 
તે વિષમ ચોગ ઠ્વારા કરેલાં કમ'તું ફળ અધમ અથવા 
શરીરના તથા મનના રૈષની 1વષમતારૂપ રૉગરૂપે પ્રાપ્ 
કરીને તે રૂપ જ કસ'ળ અથવા અધમ'નાં ફળરૂપ 
દુઃખોને તે ભે।ગવે છે; એ જ પ્રમાણેનાં તેવાં જ તે 
તે ધમ“-અધમ'તાં કળતે જ્તે જ અવ્યક્ત-ચેતના ધાતુ- 
આત્મા, ત્રેવીસ તત્ત્વોરૂ્પી ઉપાધિથી યુક્ત “ તેજસ ' 
નામધારી બનીને સ્વમાવસ્થામાં પણુ અ'દર્‌ની પ્રસાથી 
યુક્ત રહી સાત અગોવાળો તથા એગણીસ મુખે।વાળા 
રહી અત્ય'ત સ્પટટ સ્તરરૂપ થઈને સુખાતે તથા દુઃખોને તે 
ભોગવે છે; અહીં શ'કા થાય છે કે અહિત આચાર 
વગેરેથી દુઃખો થાય છે અતે હિત આચાર્‌ વગેરૅ- 
થી સુખા થાય છે; પરતુ તે આત્માથી કઈ રીતે 
ઉત્પ્સ થાય છે? આતું જ સમાધાન અહી મૂળમાં કહે 
છે કે ચેતના ધાતુ આત્મા વિના સુખદૃ:ખની પ્રવૃત્તિ ઝે 
ઉત્પત્તિ હોતી જ નથી; એ આત્મા ખ્રુદ્ધિના સમયેગથી 
યુક્ત રહીને જો કસમ કરે છે, તો તે્‌તું ફળ ધમ' કે 
આરૅગ્ય અથવા સુઃખર્પે ઉત્પન્ન થાય છે; પર'તુ ષુહ્ધિના 
વિષમ ચે।ગથી યુક્ત રહીને તે જ આત્મા જે કમ" કરે છે, 
તોએ કમૌની વિષમતાને લીધે અધમ* અથવા ધાતુઓની 
વિષમતારૂપે રોગીપણુ' કે દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. 

થી ચક્રપાણિ મોદ્ગલ્યના મતને આવે ભાવ 
કાહે છે કે,”કમ'ની 'સહાયતાવાળા આત્મા જ પોતાને 
સબધ ધરાવતાં શરીરાતો તથા વિકારો આદિને 
કર્તા છે: ૭,૮ છે * ર જ 

















; જન્મ-મર્‌ણુ તથા ખ'ધ કે મોક્ષ આદિની પણુ 
મ ભવતી નથી. આ સ'બ'ધે આ ચરકમાં શારીર- 
“ કતિધાપુસ્ષીય' નામના ૧ લા અધ્યાયમાં કહેવાશે 
તમ: શત્યમરૃતે વેરા; જસ જુમાશમળ્‌ । ન સ્થાત્‌ વસો 
૧% ઘુર્ષો ન સવેટ્‌ વર્‌ । નાશ્રયો ન છલ નાર્તિય 
તેમે વાસક 1 ન વિજ્ઞાને ન શાજ્લાળિ ત અન્મ મળ 
ત વન્ધો ન ત્ત સોલ: સ્થાત્‌ ઘુદ્વો ત મવેર્‌ પરિ । 
વુસુવસ્તદ્માત્‌ જાજનશેહરાટ્તઃ | ત ચેત્‌ ચરળમાલમા 
હ્ય: શુરહેતુજા: -ને સુસ્ષ કે આત્મા ન હેય તો 
અંધકાર એટલે સાત કે અજ્ઞાન, સત્ય, અસત્ય, 
]ભ-અરુભ કમ, કર્તા કે સાતા કેઈઈ ન સ'ભવે; 
1 કે આત્મા ન હોય તો આશ્રય ન હોય, સુખ ન 
:ખ ન હોય, ગતિ કે અગતિ પણુ ન હોય, 
ન હોય, વિજ્ઞાન ન હોય, શાસ્ત્રો ન હોય, જન્મ 
» મેરણુ ન હોય, બધન ત હોય કે મોક્ષ પણુ 
4 તે ઉપરથી કારશઞને ન્નણુનારા પુસ્પોએ આત્માને 
તરીકે કલો છે; કેમ કે સવના કારણુશ્પ એવે! આત્મા 
હોય તે! આકાશ વગેરે પદાથો હેતુ કે પ્રયોજન 
1 થઈ પડે. 
૧ગ'ગાધર અહી” ખૂખ વિસ્તારથી આમ સમજાવ 
ઊ આલેયતું એ વચન સાંભળ્યા પછી જે જે 
મે જે જે કથ્યું હતું, તે અહી' દર્શાવે છે : શાશિ- 
કે હરકોઈ દેવ-મતુષ્ય વગેરે ચોવીસ તત્ત્વોના વિકા- 
જે સઝુદદાય છે, તેની તથા તેને લગતા રોગોની 
ઉત્પત્તિમાં જેટલાં કારણે છે, તે કારણુ માંહેનાં 
ક ફાર્ણુ-વાદતો આશ્રય કરી તે તે ત્રડષિએ! 
રાજ્તે અહી પ્રત્યુત્તર આપે છેઃ તે તરદષિએ।માં 
આગળ ખેઠૅલા મૌદ્‌ગલ્ય ગોત્રના પારીક્ષિત્રદષિ, 
1શિપુસ્ષ તથા તેના રેોગોાતી પ્રથમ ઉત્પત્તિમાં 
। [વિચારી, પરીક્ષા કરીને આમ બોલ્યા: આત્મા 
1 ધાતુ કે જે અવ્યક્ત નામે છે,-તે મહાન જીવાત્મા- 
પ્રસ્ઞાની ઉપાધિત્રાળા થાય છે; ત્યારે “પ્રાસ્‌' કહેવાય 
તેજ ચેતના ધાતુ, અઠુકાર આદિ એેવીસ સૂછ્સ 
[રૂપ તેટલી ઉપાધિયુક્ત થઈને સ્ક્ટમ રારીરધારી 
૪સ્‌' નામે ફહેવાય છે; તે જ ચેતના ધાતુ પહેલાં 
| ભૂતતેમાં પાછળથી પ્રવેશીને પાંચભૂતોરૂપી ઉપાધિથી 
થાય છે, ત્યારે - “વૈશ્વાનર' કહેવાય છે; -એમ 
ની એક જ ચેતનાધાતુ, ઉપાધિયુક્ત થઈ ને ત્રણ 
રે ચાય છે; એમ તેજ આત્મા થકી તે તે દેવ, 
ગ્ય આદ્રિપ “રાશિપુસ્ષ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે તે તે 
પવુસ્ષ આત્માથી ઉત્પન્ન થયેલ કહેવાય છે. એ. 
યને લગતા જે જે રોગા ઉત્પન 'થાય છે, તેએ 
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મૌદ્ગલ્યનતા એ મતની સામે રારલે।મા 
ત્રદપિને આક્ષેપ 
શર્છોના તુ સેત્વાણ ન છાત્તા-£કમાતમાતના 1 


માગસર પિસિુસફુલરેવી છ્યાચત॥૧॥ 
સ્ઝ્સમામ્યાં તુ તતઃ વર્તે વત્તલઇ જન્‌ | 
શરત મી વિસ્તસળાં અ જાર્ત ૫૬૦॥ 

ત્યારે “ શરલોમા' નામના એક ત્રષિએ તો 
આમ કછાં કૅ, “ના, એમ ન હોય; આત્મા 
પોતે જ પોતાને ડુઃખરૂપ વ્યાધિઓ સાથે કરી 
જોડે જ નહિ; કેમ કે તે પોતે તો ડુઃ ખનો દ્વેષી 
છે; એટલે કે દુઃખોને ધિક્કારે જ છે; માટે “ સત્ત્વ? 
એવી સસ્ઞા ધરાવર્તું ( પ્રાણીઓતુ') જે મન છે, 
તે જ રજેગુણુ તથા તમોગુણુથી ઘેરાયેછું બનીને 
શરીરની તથા ( તેના ) રોગોની ઉત્પત્તિમાં કારલુ- 
રૂપ થાય છે. ૯,૧૦ 


યોગીન્દ્રવાય સેત અહીં વધુ આમ પણુ જણાવે છે 

૪, “આત્મા પોતે જ પોતાતે હરકોઈ રીતે ઉત્પત્ત કરવા 
ને સમમ' હેય તો તે પોતે પોતાને પ્રિય યોનિઓમાં 
જ ઉત્પન્ન કરે, પણુ પોતાને અપ્રિય યોનિમાં તે પોતે 
કદી ઉત્પન્ન મરે નહિ; તેમ જ દુઃખે! તરફ તો! તેને દ્રે 
૧ ધિષ્કાર જ સ્વામાવિક રહે છે; તેથી તે પોતાને સવ 
ર્યળે, સવ' પ્રકારે સુખિયો જ કરે પણુ કોઈ પણુ 
સ્થિતિમાં પોતાને તે વ્યાધિઓફૂપી દુઃખો સાથે કરી 
નડે જ નહિ; એ ઉપરથી પણુ સાબિત થાય છે કે 
હરકોઈ રાશિપુર્ષ, આત્માથી ઉત્પન્ન યતો નથી; તેમ જ 
તેના રોગો પણુ આત્માથી કદી ઉત્પન્ન થતા નથી. તો 
પછી આ પ્રશ્ન થાય છે કે, એ રાશ્િપુર્ષની તથા તેના 
રગોની ઉત્પત્તિ કયાં કારણુથી યાય છે? આતો જ 
ઉત્તર અહી' મૂળમાં કહે છે કે, સ'સારનુ' ફારણુ અયવા 
સસચારમાં પોતાને ઉત્પન્ન કરવામાં ફારણુ રન્નેચુયુ તથા 
તમોગુણુ જ છે; એ રનેચુયુથી તથા તમોગુણુથી મન 
યુક્ત બતે છે, ત્યારે તેજ “ સત્ત્વ' નામે કહેવાતુ' મન, 
પ્રાણીના શરીરની ઉત્પત્તિમા તથા તેના રોગોની ઉત્પત્તિ 
માં કારણુ બને છે; આ ઉપરથી નક્કી થાય છે કે, હરકોઈ 
શાશિપુસ્વ, “ સત્ત્ત' સસ્ઞાધારી મતથી જ ઉત્પત્ત થાય 

છે અને રંગા પણુ તે મતથી જ ઉત્પન્ન થાય છે.' 

શ્રી ગગાધર્‌ અહીં? આમ સમજવે લે $ પારીક્ષિનુ” 
વ્ચન્‌ સાંભળી રારલોમાત્દષિએ કલયું : “ હરકોઈ રાચ્ચિ- 
પુસ્ષ, આત્માથી ઉત્પન્ન યાય છે, એમ જે કહ્યું તે બરાબર 
નયી; તેમ જ તેના રોગે! પણુ આત્માથી ઉત્પન્ન થાય 


છે, એમ જે કહેવાયુ' તે પણુ યોગ્ય નથી; કારષુ કે 
આત્મા તો। દુઃખતે। દ્વેવી છે, તેથી તે આત્મા પોતે જ પોતાને 
પોતાના જ દ્રારા દુઃખરૂપી વ્યાધિઓની સાથે કદો નડે જ 
નહિ; તે ઉપરથી જ્યૂય છે કે, રોગે આમાથી ઉત્પ થતા 
નથી, તેમ જ પુરષ પણુ આત્માથી ઉત્પત્ત થતો તથી; 
તો પ્રશ્ન આ થાય છે 3ે, પુચ્ષની તથા રોગોની પ્રથમ 
ઉત્પત્તિ શાથી માય છે? આતે! ઉત્તર શરલોમાં પોતે 
આમ કહે છે : “સત્ત્ત' સછા ધરાવતું મત રશ્નેગુણુથી 
તમા તમોયુષુથધી વ્યા બને છે, ત્યારે તે જ_મત 
પુર્ષના શરીરની ઉત્પત્તિમાં તયા વિકારોતી ઉત્પત્તિમા 
કારૃણુ થાય છે. રજેચુષુનો સ્વભાવ પ્રવત'ક છે-પ્રરતતિ 
કરાવતાર તરીકેનો છે અને તમેોુણુ મેહાતમક છે- 
મોહરૂપ સ્વમાવતે ધરાવે છે. જે કાળે રજેગુયું વધ્યો 
હોય ત્યારે ગુહિના સમયોગથી યુક્ત રહેલું મત પોતે 
વાણીથી તયા દેહથી સમયોગવાળાં કર્મોને કરે છે, 
જેથી તેનું ફળ ધમ* તયા આરીગ્યરૂપે થાય છે; પરતુ ' 
જ્યારે તમોમુષૂ વષ્યો! હેય ત્યારે યુદ્ધના વિષમ યોગને 
લીધે, મન પોતે, શરીર તયા વાણી રારા વિષમ યે.ગ- 
યુકત કર્મોને કરે છે; ત્યારે તેનું શૂળ અધમ, દુ:ખ તથા 
રોગીપણું પ્રાપ્ત યાવ છે; પર"તુ ન્યારે “ સત્ત્વ ' સ!" 
ધારી એવું એ મન જવને સપશ* કરે છે કે જીવાત્મા 
સાથે ન્તેડાય છે, ત્યારે તે ધમ' તથા અધમષ કારા પુરુ 
ષતે પરલોકમાં લઈ જઈ ત્યાં મોગાતી અ'તે ફરી તે 
ધમ'-અધમ'નતી સાથે સૂક્મ શરીરયુક્ત તે જવાત્માતે 
પર્લોકમાંથી નીચે ગતિ કરાવીને ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ 
કરાવે છે, ત્યારે તે રારિપુસ્ષ ઉત્પન્ન થાય છે; એમ જે 
મન ઠ્રારા રાશિપુસ્ષ ઉત્પન થાય છે, તે જ મન દ્રાર! 
તેના રોગા પણુ ઉત્પન્ન થાય છે.' 

થાચકપાણિ પોતાની ટીકામાં અહીં' વધુ આમ પણુ 
ચમ્જવે છે: અહી” મતતે શરીરાદિતા કારણુ તરીકે 
કહેવામાં આવે છે, તો “સન્યતે અનેન જેના વડે બધું 
મનાય છે-જણાય છે' એ વ્યુત્પત્તિ દ્રારા “ મત ચબ્દ્યી 
“આત્મા' પયુ સમજાય છે, તેથી એ “ આત્મા તી 
શકા દૂર કરવા મનને વિશેષણુ આપવામાં આવ્યું છે 
કે “સુરવઉજ્ષક્જ્‌' જેતું નામ “ સત્વ” છે, તે જ ' મત' 
અહી લેવાનું છે. 

હિં'દી ટીકાકાર થી જયદેવ અહીં' આવે! ભાવ 
ધખે છે: અર્યોત્‌ જે આત્મા પોતે પોતાતે ઉત્પન 
કરવા “સમથ” હોય તો પોતે તો દુઃખતે દ્વેષી હોવાના 
કારણુ ઉત્તમમાં ઉત્તમ યોનિની અ'દર સવ'કાળ આરોગ્ય 
યુક્ત રહેનાર ત્રીકે જ પોતાને ઉત્પન્ન કરે; પરતુ એું 
તે ઝરી ચકતો નથી; તેથી એ આત્માને કાર ચાતવેઇ 


અધ્યાય ર્પમો સૂત્ર( શ્લોક )સ્યાત મ જદ 








તે ઠીક નથી, પરતુ મનને જ કારણુ માનવું જ્વેઈએ; | ઉત્પત્તિકાર્ણુ પાણી જ છે, તેથી પાણી જ દરક પ્રાણીનું 
તે મન ર્નેગ્રુણુ તથા તમે।ગુણુથી યુક્ત થઈને સવ'નું | તથા તેઓના રોગોનું ઉત્પત્તિકારણુ હોઈ શકે છે; ' 
કારણુ બતે છે. આ સબ'ધે ગીતામાં કહ્યું પણુ છે કે, થી ગ'ગાધર અહી આમ સમજાવે છે : “શરલેમાતું 
“સત ઇવ સતુણ્યાળાં જાર ઘન્ધમોક્ષયોઃ *-મન જ મનુષ્યોના | તે વચન સાંભળા વાર્યોવિદ રાજવિ'એ આમ કહ્યું: “ના, 
બ'ધનમાં તથા મોક્ષમાં કારણુ ખને છે.' ૯,૧૦ શરીરની તથા રોગોની પ્રથમ ઉત્પત્તિ મનથી થાય છે, 
શર્લોમાના એ મતની સામે વાર્ષોગિદ | એમ કહેવુ. તે યોગ્ય નથી; કારણુ કે એક્લુ' મત જ 
ાજપિેદઓમોપ કારણુ હોઈ શકે નહિ, પણુ ખીજા' કારણુથી શરીરાદિની 
કી મા પી ક પ ક રહી કામ 
કેડ ત્ઝ્ય કરતાર્‌ તરીકે ઘટ છે; જુ કારણુ જ અવસ્ય 
તરત રારીર શાર સેના ત મતસઃ સ્થિતિ: 1૨૨1 | ઘૂ) છે, તે કારણ આ છે કે, આ સ્થૂલ શરીર્‌ં વિના 
કિ ઈ મતાનિ ગિ રો શરીરના રોગોની કે મતની જ સ્થિતિ હોઈ શકે નહિં, 
ચસવત્યસ્તાઃ ન 


તો પુસ્‍્ષ તથા રેગે! શાથી ઉત્પન્ન થાય છે?' આ 

(શરલે।માતુ' તે વચન સાંભળી) વા્ચૌવિદ્ટ | પ્રશ્નનો ઉત્તર અહીં તે વાચૌવિદ આમ કહે છે કે દેવ- 

નામના એક રાજષિ"એ પણુ કહ્યુ' કે, ના, એમ ! મનુષ્ય આદિ ભૂતો કે પ્રાણીએ રસથી ઉત્પન્ન થાય છે, 
નથી; એકલું મત જ કારણુ નથી; શરીર વિતા 


અર્થાત્‌ માતાપિતાએ જે આહાર કર્યો હોય, તેમાંથી 
શરીરના રોગો તથા મનની સ્થિતિ હોઈ શકે | ઉવપશ્ન થયેલ વીય, સૃંધિર તથા ગભિ'ણીના આહારના 


જ નહિ; માટે દરેક ભૂતે।, “ રસ *થી « ઉત્પન્ન થાય કમા ન કેન ડી રા ન ક ક 
જુજ મરી. અડી બારના શગ કણ રસથી જે માણાએ ના અનેક પ્રકારના રગે પણુ વીય ના દોષથી, 
ર છે; તે રસથી હ રધિરતા દોષથી તથા આહારના દૃ રસમાંથી ઉત્પન્ન થાય 
લ્પન્ન થાય છ; ત રસથ યુક્ત જળ જ હાય | %ુ ઝહી' આ પ્રશ્ન થાય છે કે, ર્સ તો જિહેવા ઇંદ્રિય- 
છે, માટે તે જળ જ (સુરુષની તથા તેના રોગની | તા જ એક વિષય છે; તેને પ્રાણીએની તેથા તેના 
ઉત્પત્તિતુ) કારણુ કહેવાય છે. ૧૧,૧૨ રગોની ઉત્પત્તિમાં ઉપયોગ કઈ રીતે ઘટે છે? આનો 
યોગીન્દ્રવાથ સેન અહીં' આમ સમનવે છે : “ શરીર્‌- | ઉત્તર અહોં મૂળામાં જ આપે છે કે, રસથી યુકત જળ જ છે 
ની તથા તેના વિકારોની પ્રથમ ઉત્પત્તિ થવામાં મન | અને તે જળ જ પચભૂતાત્મક ર્સની ઉત્પત્તિમાં કારૃણુ 
કાર્ણુ છે, એમ ઉપર જે શરલે।મા કહે છે, તે બરાબર નથી; | છે; અ્થોત્‌ પાંચ ભૂતોથી બનેલા હરકોઈ પદાથમાં મધુર 
ફાર્ણુ જુ શરીર્‌ વિનાતું એક્લુ' સમન કાર્‌ણુ હાઈ શકે આદિ રસે, જબળીથી જ ઉત્પ્સ થાય છે એટલે પર'પરાએ 
નહિ; શરીર વિના રારીરંના રોગોની તયા મનની સ્થિતિ | જળ જ સવ*તી ઉત્પત્તિતુ' કારણુ ઘટે છે. 
ફે વ્યવસ્થા હોઈ શકે નહિ; શરીર વિના કેવળ શરીર- શ્રી ચકપાણિ એહો' આવે] ભાવ દર્શાવે કે, શરીરી 
ના રેગોથી સ્થિતિ ન હોય, એટલુજ નથી; પણુ | પ્રાણીમાં પ્રકટ થતા વાતાદ્જિન્ય શોષ આદિ રોગો 
મનના રોગોથી પણુ સ્થિતિ હોઈ શકે તહિ, મનના | શરીરતા આધારે જ રહે છે એટલે કે રોગોની સ્થિતિ 
વિકારોમાં મનતું જે કારણુપણુ' છે, તે એ મન ન્તે | શરીર વિતાની હોતી નથી, તેમ જ રન્નેગુણુ તથા તમે।- 
રરીરની સાથે સ'બ'ધવાળુ' છે, તો જ તે કારંણુ થઈ શકે | ગુયુથી યુક્ત એવુ' જે મન છેં, તેની પણું કોયમી 
છ; એમ મનતુ કારણુપણુ* દૂવિત કરીતે વાયૌવિદ | સ્થિતિ શરીરમાં જ હોય છે-શરીર્‌ વિનતા મન પોતે 
રાજષિં-પોાતાતો મત જણાવે છે. કે દરેક પ્રાણીએ રસથી | ક્યાં રંહી રાકે તેમ છે ? વળી જે મત બિલકુલ નિરદૌષ 
ઉત્પન થાય છે; એટલે માતાએ જે આહાર ખાધે | હોય છે, તે તો કેઈ પણુ પુસ્ષતુ* કે રોગનુ કારણ 
હોયઃ તેના" રસમાંથી પ્રાણીએ ઉત્પન થાય છે અને | કોઈ રીતે થતુ" જ નથી, માટે દરેક ગ્રાણીએ તથા 
જુદી જુદી જાતના જે રોગે ઉત્પન થાય છે, તે પણુ | તેઓના રોગા રસથી જ ઉત્પ થાય છે, પર'તું એ 
એ રસમાંથી જ ઉત્પ થાય છે એટલે કેં અસાત્મ્ય | રસ પણુ જળથી જ ઉત્પન થાય છે, તેથી અમ જે 
રસથી જ ખધીં ન્તતના રોગો ઉત્પન થાય છે; તે રસથી | કહી શકાય છે ડે, વ્યાધિએ તથા પુસ્ષને ઉત્પન કર્‌ 
યુક્ત તો જળ જ છે, મોટે જળ જ પુરષતેં તથા તેના | તાર-કારણુરૂપ જે રસ છે, તેના પણુ કારણું તરી 
રગોતે ઉત્પ ફરનાર, છે. ચરક સૂત્રસ્યાનના ૨૬મો | જળનતે- ગણી, કાર્ણુના પણુ કારણરૂપ જળને જ 'પુરપૂતુ” ' 
અષ્યાયમાં કહેરો કે “ થસ્ળાં ર્છાનો ચોસિસરતૂ -છયે રસૌતું | તથા રોગોનું કારણુ કહેવુ" જેઈએ: ૧૧,૧૫૨. ' .: .:.: 





૪૬૮ 


ચરક-સહિતા 


, વૈજ્જપુરુષીય 








વાર્યોવિદના મત સામે હિરજ્યાક્ષ કુશિકતેદ આક્ષેપ 
હિર્યાક્ષય્તુ મેત્યાટ ન છાસમા સ્લઝઃ સ્જુતઃ । 
કડાક સેનાઃ શન્રારિગાલ્તયા 1૬ર્‌ 
૧ડ્ધાતુગસ્તુ વુણ્વો ડે વરુાતુગાસ્તથા 1 
રાશિઃ વરધાતુગો શેવ શચ્ચરઃ વરીશિતઃ 1૬01 
દ વાચોવિદતુ' તે વચન સાંભળી ) હિરણ્યાક્ષ 
ગુશિકે આમ કહ્યુ": અતી-દ્રિય આત્મા રસથી 
ઉત્પન્ન ચઈ શકતો નથી; તેમ જ અતીદ્રિય મન 
ચૃણુ રસથી ઉત્પ્ન થઈ ચકતુ' નચી; વળી ( જેમ 
શગેોને રસથો ઉત્પન્ન થતા તમે કહે। છો,) તે જ 
પ્રમાણે એ રાગોને શખ્દાદિ વિષયોથી પલુ ઉત્પન્ન 
થતા ફહી શકાય તેમ છે; (એ પણુ એક રોષ છે;) 
માટે સુરુષ છ ધાતુઓથી ઉત્પન્ન થાય છે અને 
શાગો પણુ છ ધાઇુએથી જ ઉત્પત્ન થાય છે.(એમ જ 
માનવુ' નેઈએ.) આદિ કાળના સાંખ્યશાઆરીઓ- 
એ પણુ આ રાશિ (પુરુષ વગેરે)ને છ ધાતુઆથી 
જ ઉત્પન્ન થતાં (સ્‍વીકારી) પરીક્ષા કરેલ છે, એટવે 
કૈ ખરખર નકી કરી તપાસી નેચેલ છે. ૧૩,૧૨૪ 
મોગીન્દ્રરાથ સેત અડી આમ સમજાવે છેઃ 
“વાર્યોવિદના મત શામે હિરષયાક્ષ કુશિકે આવા આક્ષેપ 
કયો કે, આત્મા ઇંદ્યાતીત છે અને મત પણુ ઇદ- 
યાતીત છે, તેથી તેની ઉત્પત્તિ રસથી થઈ શકે નહિ? કેમ 
3 તેએતી ઉત્પત્તિ નને રચથી યતી હોય તા તેઓમાં 
અતી દ્રિયપપણું ઘટી શકે નાંહ, પણુ ઇંદ્રિયજન્ય સાનનુ* 
વિષયપણું પ્રાપ્ત થાય; અર્યાત્‌ જે આત્મા તથા મન 
અતીંક્રિય છે, તેતે ઇલ્યિતા વિષયરૂપે માનવાને! પ્રસંગ 
પ્રાપ્ત થાય છે; વળી બીજાં પણુ આ દૂષણુ પ્રાપ્ત યાય 
છે 9, જેવી રીતે ચગ રસથી ઉત્પત્ત યાય છે, તે જ 
રીતે એ રોગો અસાત્્ય શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ તયા ગંધથી 
પષુ ઉત્પન્ન થાય છે. એ કારણે રોગે પ્રત્યે જળધાતુ 
એક જ કારણુ છે, એમ કહી શકાતું નથી; તો! પુર્ષની 
તથા વ્યાધિતાની ઉત્પત્તિ શાથી ચાય છે? આનો 
ઉત્તર્‌ મૂળમાં આપે છે કે, આકાશ વગેરે પાંચ ભૂતોથ્‌ી 
અને છઠ્ઠા આત્માથી-એમ ૪ પાતુઓથી પુસ્ષ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને તેના રોગો પણુ એ છ ધાતુઓથી જ 
ઉત્પન્ન થાય છે; એ રીતે પુસ્વ છ ઘાતુઓથી ઉત્પત્ત ચાય 
છે, 'તેમાં પ્રાચીન વિદ્દાનોની સ'મતિ પણુ અહી* મૂળમાં 
જણાવે છે કે, પૂવ'કાળના સાંખ્યસાનીખાએ પષુ 
રારિપુરુષતે ૪ ધાતુઓયી ઉત્પત્ર ચયેલો, સ્વીકારીને 
પરીક્ષા પણુ કરી નેયેલ છે; અમે જ કેવળ ડટપના 


કરીને તે કહેતા નથી. આ સ'બ'ધે ચરક-શારીરના પ્રયમ 
અધ્યાયમાં પણુ કહેશે કે “ જાર્યવેડનાવછા ઘાલવઃ યુદ્વ: 
છતઃ-આકાથ વગેરે પાંચ ભૂતો તયા છઠ્ઠી ચેતના, 
એ મનીને જ પુરષ ઉત્પન્ન થયેલો કહેવાય છે.* 
અહી શ્રી ગ'ગાધરે દાશ'નિક દિએ ઘણું જ લાંમુ' 
લખ્યું છે, જેનો વિસ્તાર્‌ લખવાયી અહી” મ્ર“થવિસ્તાર 
થવાતે! ભય રહે છે. 
હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ ઠીક સ્પ કરે છે; તેઓ 
અહી આમ સમજાવે છે કે, રાશિપુસ્ય-આત્મા રસથી 
ઉત્પત્ન થઈ શકતો નથી; તેમ જ ઈશ્ષિનું અવિષષ મન 
પણુ રસથી ઉત્પન્ન યઈ શકતું નથી; કેમ કે રાશિપુસ્ષ 
તયા મત નને રસયી કે જળથી ઉત્પત્ન થતાં હોય તો 
તેઓ બે અતી શ્થિ કે ઇદ્રિય-અવિષવ રહી શકે નહિ; 
પરતુ ઇંદ્વિના વિષયરૂપ જ બની નય; કારણુ કે પ્રત્યેક 
કાય* તેના કાર્ણુને જ અતુસરૅ છે. રસ કે જળ તો 
ઈદ્રિયના વિષયફપ છે, તો તેથી ઉત્પન્ન થનાર પુરુષ- 
આત્મા તયા મન પણુ ઇંઠ્વિયના વિષયરૂપ બનવાં જેઈ એ; 
વળા બધા રોગો પણુ રસ કે જળથી ઉત્પન થતા હોય 
તેમ માતી શકાતુ નથી; કેમકે અસાત્મ્ય શબ્દ, રૂપ, 
ગધ આક્થિ પયુ રોગે! ઉત્પન્ન થતા જશુાય છે, એટલે 
તે રાગાને રસથી ઉત્પત્ત યતા કહી શકાય તેમ નથી. 
એટલે ખરી રીતે તો, પુરુષ તથા તેના રોગો ૭ ધાતુ- 
ઓથી જ ઉત્પન્ન ચાય છે, એમ જ સાનવું તે ઠીક છે. 
પૂવ કાળના તત્ત્વસ્તાની મઠવિ'એઓએ પણુ આ રાશિ- 
પુસ્ષતે ૪ ધાતુઓથી જ ઉત્પન્ન યતો માનેલ છે; વળો 
ચરક પણુ શારીરસ્થાનના પ્રયમ અધ્યાયમાં એમ જ કહેશે; 
અને સુખુતે પણુ શારીરસ્થાતના પ્રયમાષ્યાયમાં આમ 
કથ્યુ' છે કે, “ચતોડમિટિત વચતરામૂતશરીરિણતતાવઃ પુર 
ફૂતિ'-પાંચ મહાભૂત અને આત્માતો એકત્ર સમુદાય એ જ 
પુરષ છે.'૧૩,૧૪ સિ 
હિરષ્યાક્ષકુરિકના એ મત સામે ચૌનડિને। આક્ષેપ. 
તથા ઘવાળ પ 
જસ્માન્યાતાવિતમ્યાં છ થય 
છુસવડ વુ્તાજનોરત્વાર્મ્વઃ પ્રસાયતે । ક 
સૈન્ય મેટાક્યશોસ સેમાસ્તાવત્ર છાર્‌ 1૬૬ 
કુશિક એમ કહી રહ્યા હતા, ત્યારે શોનકિ 
કવિએ કહ્યુ' કે, ના એમ નથી; કારણુ કે માવા-' 
પિતા વિના છ ધાતુઓથી ઉત્પન્ન થનારો પુરુષ 
કઈ રીતે ઉત્પન્ન થઈ શકે છે? ( આપયું જેઈએ 
છીએ કે) માલુસથી માણુસ, બળદથી ખળદટ અને_ 


“કોાડાર્થી ઘડો ઉત્પત્ર થાય છે; તે જ પ્રમાણે માતા, 


પ્યાય રપમે। 


સૂત્ર( *લે।ક ઝસ્થાન 


૪૬૯ 





તાથી મતુષ્યઃ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેના સહે 
દિ રોગો પણું માતાપિતાથી જ ઉત્પન્ન થાય 
। માટે એ માતાપિતા જ આ પુરુષમાં તથા રેગે।- 
ં કારણુ છે. ૧૫,૧૬ 


યોગીન્દ્રનાથ અહી' આવે। ભાવ કાહે છે કે, “ જર્‌ાયુજ 
ણીએને જન્મ માતાપિતા વિના હોઈ શકે જ નહિ, 
જ પ્રમાણે પ્રમેહ, અરશ, કોઢ વગેરે તેના રોગે! પણુ 
[તાપિતાથી જ થતા ન્નેવામાં આવે છે; માટે આ 
હ્ષમાં તથા તેના રોગોમાં માતાપિતા જ કાર્‌ણુ છે; 
(તુ ૭ ધાતુએ કારણુ નથી.' 


_'થી ગ'ગાધર અહી ડીક સમજવે છેઃ હિરષ્યાક્ષ- 
શકતે શૌનકિ કહે છે : તા, એમ નથી; સક્ષમ શરીરધારી 

ધાતુએવાળેા પુસ્ષ ભલે ખીજધમા* હોય, પરતુ 
।તાપિતા વિના એકલા તે સ્મ પુસ્ષથી સ્થૂળ શરીર- 
[રી રાશિપુસ્ષ કઈ રીતે ઉત્પન્ન થઈ શકે? ન્નેકે 
વેદજ તથા ઉદૂભિન્જ પ્રાણીએ માતાપિતા વિના 
ત્પન્ન થતાં દેખાય છે, પરતુ જરાયુજ આદિ બધાં 
1ણીએ1, એ સ્વેદજ તથા ઉદ્દભન્જની પેઠે માતાપિતા 
નના ઉત્પ ચતાં જેવામાં આવતાં નથી; દેવ-ગતુષ્ય 
માંદિ પુરષ તેવા જ પોતાના જેવા *પુસ્ષને ઉત્પન્ન કરે 
9; પરતુ બળદને કે ધેોડાને ઉત્પન્ન કરતા નથી; તે જ 
1માણે બળદ પણુ પોતાના જેવા બળદને જ ઉત્પન્ન 
રે છે, પરંતુ દેવ-મતુષ્ય આદિ પુરુષને કે ઘોડાને 
રેત્પ્ન કર્તા નથી; અને ધેાડો પણુ પોતાના જેવા જ 
યડાને ઉત્પ કરે છે, પરતુ દેવ-મતુષ્ય આદિ પુસ્ષને, 
મળદતે કે ખીશ્ન કોઈને તે ઉત્પન કરતો નથી; એ 
3પર્‌થી જણાય છે કે, પુસ્ષો માતાિતાથી જ ઉત્પન્ન 
થાય છે; અને મેહ આદિ તેઓના રગે પણુ માતા- 
પતાથી જ ઉત્પન્ન થાય છે; આ ઉપરથી આ જ નક્કો 
યાય છે %ે ત્‌ માતાપિતા જ આ પુસ્ષતી ઉત્પત્તિ- 
માં તથા રાગની ઉત્પત્તિમાં કારણુ છે; જેમ કે જે 
માતાપિતાના આતવ તથા વીય* દૃજછે ન હોય, 
ળી તેમાંની જે સાતા પણુ ડુટ ગર્ભાશયવાળી 
ન હેય, તે ત્રડતુકાળે પતિની સાથે સમાગમ કરે છે, 
ભારે તેના ગર્ભાશયમાં ગયેલું પતિનું શુદ્ધ વીર્ય ત્યાં 
રેલા શુદ્ધ આત*વની સાથે જ્યારે ન્નેડાય છે, ત્યારે 
૭ ધાતુઓવાળા સૃઠ્મ શરીરધારી બીજધમો આત્મા કે 

તનાધાતુ ગભ'તી અ'દર પ્રવેશ કરીને પ્રથમ પાંચ 
મેદાભૂત નામની આકાશાદિ પાંચ ધાતુઓને સરજે છે; અને 

પછી પિતાના વીયમાં રહેલાં પાંચ મહાભૂતે, તેમ જ 
માતાનાં આતષવમાં. રહેલ પાંચ મહાભૂતો અને માતાએ 


ખાધેલા ખોરાકમાં રહેલ પાંચ મહાભૂતો, એ ચાર્‌ પ્રકાર- 
નાં આકાશ આદિ પાંચ ધાતુએ અતે છ્ડ્રો સક્ષમ 
શરીરધારી આત્મા, એમ ૪ ધાતુઓથી પ્રુસ્ષ તથા તેના 
રોગો, એ આર'ભના બળથી ચાલુ રહીને એટલે કે કેઢ, 
અર્શ વગેરેરૂપે વીય" તથા સધિરના જ દેષષથી ચાલુ રહીને 
માતાપિતાથી જ ઉત્પન્ન થતા નેવામાં આવે છે; (એમે 
માતાપિતા વિના કેવળ છ ધાતુઓ પુસ્ષને તથા રોગોને 
ઉત્પન્ન કરી શકે જ નહિ.) ૧૫,૧૬ 


શૌનકિતા મત સામે ભક્રકાપ્યને! આક્ષેપ 


મદ્દયાપ્યસ્તુ નેસ્યાટ ન છાન્ધોડન્ાત્્રાયસે । 
માતાષિત્રોસવિ તત લે પાુત્પસ્તિને ચુગ્યતે ॥ ૨૭ ॥ 
વામગ્તસ્ઝુ સતો ઝન્તુઃ જમસાસ્તસ્થ ત્વાસવાઃ । 
ત છાતે વમળો ઝન્ત સેમાળાં પુસ્વસ્ય વા ॥ ૨૮॥ 
( શૌનકિના એ મત સામે ) ભદ્રકાપ્ય ત્રષિએ 
પણુ આમ કહછ્યુ' ફે, ના, એમ નથી; આંધળાં 
માતાપિતાથી આંધળો પુરુષ ઉત્પન્ન થતો નથી; 
એટલે માતાપિતાથી પણુ પ્રથમ ( કૈ સૃષ્ટિના આર'ભ- 
કાળે) ચુરુષની ઉત્પત્તિ ઘટતી નથી; માટે હરકોઈ 
પ્રાણી તેનાં કમથી ઉત્પન્ન થાય છે અને તેના 
રાગે! પણુ તેનાં ક્મૌથી જ ઉત્પન્ન થાય છે; ફમ* વિના 
રાગોાની કે સુરુષની ઉત્પત્તિ થતી નથી. ૧૭,૧૮ 


ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહી' આમ સમળ્નવે છે : “ ઉપર્‌ 
શૌનકિ ત્રકષિએ માતાપિતાને કારણુ તરીકે જણાવ્યાં 
હતાં; પરતુ હવે ભદ્રકાપ્ય ત્રડષિ તે સામે પોતાનો કમ”- 
વાદ જણાવે છે. માતાપિતા દરેક રાશિપુરપોનું કે તેએના 
રાગોતુ* કારણુ હોઈ શકે નહિ; કારણુ કે માતાપિતા 
આંધળાં હોય છે, તો તેનાથી આંધળા માણુસ જન્મ 
પામતો નથી; જે માતાપિતા દરેક રાશિપુસ્ષતુ' કારણુ 
હોય તો. જડ, આંધળાં, મૂમાં, વામન તથા બહેરાં વગેરે 
માતાપિતાથી ઉત્પન્ન થચેલાં સ'તાતો તેએનાં જેવાં જ 
થવાં જેઈ એ; કારણુ કે હરકોઈ કાયપ તેના કારણુનાં 
જેવુ' જ હોય છે, એવો નિયમ છે; પરતુ જેમાં માતા- 
પિતાને કારણુ માનવામાં આવે છે, તેવાં કાચો તે 
માતાપિતારૂપ કારણુના જેવાં થતાં નથી, એ કારણે 
માતાપિતા કારણ નથી; વળા માતાપિતાને કારણુ કહેતા 
તમારા મતમાં સૌની પહેલાં-સૃણિના આર'ભકાળે શાતા- 
પિતાની પણુ ઉત્પત્તિ ઘટતી નથી; કેમ કે તે માતાપિતા- 
ના કારણુપણામાં તેમ જ એ બ'ને માતાપિતાની ઉત્પત્તિમાં 
પણુ માતાપિતાને જ કારણુ કહેવાં પડશે; એસ શરીર- 
રહિત સ્રજ્નિના આદિકાળે માતાપિતાની ઉત્પત્તિ ઘટતી જ 


જટ 


ચર્ક-સહિતા . 


યન્‍્જડ:પુરુષીય 








વાર્પાવિદતપ મત સામે હિર્ણ્યાણ કુરિકનેપ આક્ષેપ 
હિરિન્યાક્ષય્તુ નત્ય ત ણાત રઝ: સ્તન ॥ 
તાતીસ્્રિય મનઃ સન્તિ સેમાઃ શરટારિગાય્તથા 1૬3 


વરુધાતુગચ્તુ વહ્વો સેમાઃ વરુધાતુગાસ્તથા 1 
સસ વર્‌ધાઇુગો તોળ શંચ્ધરાલેઃ વરીસ્તિતિઃ ॥૬0॥ 
(વાચેોવિદતુ' તે વચન સાંભળી ) હિરણયાક્ષ 
કુશિકે આમ કહ્યુ'ઃ અવીદ્રિય આત્મા રસથી 
ઉત્પન્ન થઈ શકતે! નથી; તેમ જ અતીદ્રિય મન 
પણુ રસથી ઉત્પન્ન થઈ શકતુ' નથી; વળી ( જેમ 
રાગોને રસથી ઉત્પન્ન યતા તમે કહો છે) તે જ 
પ્રમાથૂ એ રોગોને શખ્ઠાદિ વિષચોથી પણુ ઉત્પન્ન 
થતા કહી શકાય તેમ છે; (એ પણુ એક દોષ છે;) 
માટે ચુરુષ છ ધાતુઓથી ઉત્પન્ન થાય છે અને 
શ્ાગો। પણુ છ ધાતુઓથી જ ઉત્પન્ન થાય છે.(એમ જ 
સાનવુ' જેઈએ.) આદિ કાળના સાંખ્યશાઆરીઓ- 
એ પણુ આ રાશિ (પુરુષ વગેર)ને છ ધાતુઓથી 
જ ઉત્પન્ન થતાં (રવીકારી) પરીક્ષા કેરૅલ છે, એટલે 
જે ખરાખર નક્કી કરી તપાસી નેચેલ છે. ૧૩,૧૪ 
ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં આમ સમજાવે છેઃ 
*વાયૌવિદના મત જામે હિરણ્યાક્ષ કશિક્ે આવા આક્ષેપ 
કથી કે, આત્મા ઇંદ્રિયાતીત છે અને મત પણુ ઈંદ્ર- 
યાતીત છે, તેથી તેની ઉત્પત્તિ રસથી થઈ શકે નહિ; કેમ 
કે તેઓની ઉત્પત્તિ ન્તે રસથી થતી હોય તો તેઓમાં 
અતી1દ્રયપણું ધટી શકે નાંહ, પણુ ઇંદ્રિયજન્ય સાનનુ' 
વિષયપણું પ્રાતત થાય; અરષોવ્‌ જે આતમા તથા મત 
અતીદ્રિય છે, તેતે ઇશ્ષિતા વિષયરૂપે માનવાને પ્રસંગ 
પ્રાપ્ત થાય છે; વળી બીજું પષુ આ દૂષણુ પ્રાપ્ત યાય 
છે 9, જેવી રીતે રોગા રસથી ઉત્પન્ન થાય છે, તે જ 
રીતે એ રોગો અસાત્મ્ય શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ તથા ગૈષથી 
પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. એ કારણે રેગે। પ્રત્યે જળધાતુ 
એકજ કારષણુ છે, એમ કહી શકાતું નથી; તો પુસ્વની 
તથા વ્યાધિઓાની ઉત્પત્તિ ચાકી થાય છે? આનો 
ઉત્તર મૂછામાં આપે છે કે, આકાશ વગેરે પાંચ ભૂતોધી 
અને છઠ્ઠા આત્માયી-એમ ૪ ધાતુએઓથી પુરષ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને તેના રોતા પણુ એ ૪ ધાતુઓયી જ 
ઉત્પન્ન થાય છે; એ રીતે પુસ્ષ છ ધાતુઓયી ઉત્પન્ન યાય 
છે, તૈમાં પ્રાચીન વિદ્દાતાની સ'મતિ પણુ અહી મમાં 
જણાવે છે કે, પૂવ'કાળના સાંખ્યઝ્ાનીએએ પસુ 
જાશિપુરુસને છ ધાતુએપી ઉત્ત્તન ષપેલે સ્વીકારીને 
પરીક્ષા પષુ કરી, નેયેલ છે; અમે જ કેવળ કલ્પના 


કરીનેતે કહેતા તથી. આ સબ ચરક-શારીર્ના પ્રથમ 
અધ્યાયમાં પણુ કહેશે કે “સારયયેરન/૧97 કતર: કુઈ: 
સ્યૃત:-આકાશ વગેરે પાંચ ભૂતો તથા છઠ્ઠી ચેતના, 
એ મળીને જ પુસ્ષ ઉત્પન્ન થયેલો કહેવાય છે.! , 
અહીં શ્રી ગ'ગાધરે દાશ'નિક દદ્ટિએ ઘણું જ લાંબુ 
લખ્યું છે, જેનો વિસ્તાર લખવાયી અહીં મ્ર'થવિસ્તાર 
થવાતે ભાય ર્હે છે. 
હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ ઠીક સ્પ૫૪ કરે છે; તેએ 
અહીં*.આમ સમનવે છે કે, રાશિપુસ્ષ-આત્મા રસથી 
ઉત્પન્ન થઈ શકતો નથી; તેમ જ ઇશ્ચિતું અવિષય મન 
પણુ રસથી ઉત્પન થઈ શકતું તથી; કેમ કે રાચિયુસ્ય 
તયા મન ને રસથી કે જળથી ઉત્પન્ન થતાં હોય તતો 
તેઓ બન્ને અતી શ્વિ કે ઇંદ્રિય-અવિષય રહી શકે નહિ; 
પરતુ ઇક્વિતા વિષયરૂપ જ બની નય; કારણું કે પ્રત્યેક 
કાય' તેના ફાર્યુને જ અતુસરૅ છે, રસ કે જળ તો 
ઇદ્રિયના વિષયફપ છે, તો તેથી ઉત્પન્ન યતાર્‌ પુર્ષ- 
આત્મા તથા મન પણુ ઇંદ્ષિના વિષયરૂપ બનવાં જેઈ એ; 
વળી બધા રૉગ્રો પણુ ર્સ કે જળથી ઉત્પન્ન યતા હોય 
તેમ માની શકાતું નથી; કેમકે અસાત્મ્ય શબ્દ, રૂ૫, 
ગ'ધ આદ્યિી પણુ રગે ઉત્પત્ર યતા જષયાય છે, એટલે 
તે રાગાને રસથી ઉત્પન્ન થતા કહી શકાય તેમ નથી. 
એટલે ખરી રીતે તો, પુરષ તથા તેતા રોગે ૭ ધાતુ" 
શથી જ ઉત્પત્ર થાય છે, એમ જ માનવું તે ઠીક છે, 
પૂવ* કાળના તત્ત્વજ્ઞાની મહવિ'ઓએ પણુ આ રાશિ- 
પુરુષને ૭ ધાતુઓથી જ ઉત્પન્ન થતો માનેલ છે; વળા 
ચરક પણુ રારીરસ્યાનતા ગ્રયમે અષ્યાયમાં એમ જ કહેરો; 
અતે સુખુતે પષ્ટુ શારીરસ્થાનના પ્રથમાષ્યાયમાં આમ 
કશ્યુ" છે કે, “ચતોડમિહિતિ વશતટ્ામૂતશરીરિણિમવાયઃ વહ 
ટૂતિ'-પાંચ મહાભૂત અને આત્માનો એકત્ર સમુદાય એ જ 
પુસ્ષ છે.'૧૩,૧૪ 
હિરશ્યાક્ષકુશિકના એ મત સાપે શોનકિતિ। આક્ષેપ 
તથા કવા છુ્િજમાટ તસ્ેસિ શૌતવઃ 1 
છાટ્માન્યાતાપિતૃમ્યાં સિ વિતા વર્ધાતુગો મવેત્‌ ॥ષ 
છુરુવ? પુદ્વાનરમારમ્વારશ્યઃ પ્રસાયતે [ * 
સત્યા મેટાર્વથોગા સેમાસ્સાવત્ર વચન 1૬૬॥ 
કુશિક એમ કહી રહા હતા, ત્યારે સનકિ 
ત્રષિએ કહ્યુ' કે, ના એમ નથી; કારણુ કે માતા 
પિતા વિતા છ ધાડુઓથી ઉત્પન થનારો સુર 
કઈ રીતે ઉત્પન્ન થઈ ચે છે ? ( આપલે જેઈએ 
છીએ કે) માણુસથી માલુસ, બળદ્થથી બળદ અને 
'ઘ્વાડાથો ઘાડો ઉત્પન્ન યાય છે; તે જ પ્રમાણે માતા: 


અધ્યાય -૨પમે। 


સૂત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


૪૫૧ 





પુસ્ષતાં કાર્ણુ તરીકે નને કમ' હોય તો તે કમરૂપ 
ફારણુ, એ પુસ્ષરૂપી કાય'તી પૂવે' જ હોવુ' નેઈ એ, 
પરત્તુ એવુ' તો હેતુ' જ નથી. કદાચ કમ'વાદીએ। કહે 
કે સૃષ્ટિના આદિમાં કોઈ એ નહિ કરેલુ' એવું કઈ ક્* 
અવશ્ય હશે જ. અ। સાચે જ મૂળમાં કહે છે કે, કોઈ એ 
જે કયું“ જ ન હેય એવુ' કમ કોઈએ કદી ન્નેયુ 
નથી, કે જેતા ફળરૂપે પુરુષનું અસ્તિત્વ હોય ! ને 
ઝમ'તે કોઈ એ કયુ” જ ન હોય તે ફળને ઉત્પ ફર- 
નાર્‌ થાય, એમ પણુ કેઈ એ ડયાંય કદી ન્નેયું' નથી; 
સર્વા સ્થળે કોઈએ કરેલાં જ કમષતુ' શળ નનેવામાં આવે 
છે, પરતુ કેઈ એ જે કયુ” ન હોય એવાં કમ"નુ' ફળ 
કોઈએ પણુ ડયાંય નનેયું' નથી, માટે પુસ્ષની તથા 
રોગોની ઉત્પત્તિમાં કારણુ શુ' છે ? એ પ્રશ્નના ઉત્તર- 
રૂપે ભરદ્દાજ પોતાનો મત મૂળમાં આ પ્રમાણે જણાવે 
છે કે, હરકોઈ પ્રુસ્ષની તથા તેના રોગોની ઉત્પત્તિમાં 
કારણુ સ્વભાવ જ છે; આ સબ'ધે દષ્ધાંત પણુ મૂળમાં 
આપે છે કે, પૃથ્વી, જળ, વાયુ તથા તેજને! અવનુકમે 
ખરત્વ, દ્રવત્વ, ચલત્વ તથા ઉષ્ણ્ત્વ ગુણ્‌ જેમ સ્વભાવ- 
સિર્દ છે, તે જ પ્રમાણે પુસ્ષની તથા તેના રૉગોની 
ઉત્પત્તિ પણુ સ્વભાવથી જ સિહ્દ હોય છે. આન 
પ્રમાણે ચરકે શારીરના પ્રથમ અધ્યાયમાં કહ્યું પણુ છે કે 
'સરવવછોવતવે મૂસજાનિજતેગસાતૂ-પૃથ્વી, જળ, વાયુ 
તથા અગ્રિતુ' અતુકમે ખરત્વ, દ્રવત્વ, ચલત્વ તથા 
ઉષ્ણુત્વ સ્તભાવશ્િદ્ધ જ છે.' ૧૯,૨.૦ 
ઉપષુક્ત સ્વભાવવાદ સાસે કાંકાયનનો આક્ષેપ 
જાજ્ઞાયત્તસ્તુ સેત્લાઈ ત છારમ્મવજઈ સવેત્‌ । 
સ્સ્વમાવાનાવાતામાલરિટઃ સિષ્ટિરિવ વા ॥ ૨૨ ॥ 
શણ ત્વસિતસવજરપો ત્રહાપત્ય પઝાપતિઃ । 
તતાસ્વાર્ય સ્તમતઃ સુલટુઃલયોઃ ॥ ૨૨॥ 
( ઉપરના સ્વભાવવાદ સામે ) કાંકાયને પણુ 
આપ કહ્યું કે, ના, એમ નથી; નેને સ્વભાવથી જ 
₹૨ક પદાથૌની અસિદ્ધિ કે સિષ્િ થાય તો (કોઈ 
પણુ) આરભોતું' ફૂળ જ નહિ થાય; પ્રાણીના 
સેવ પ્રકારના આરભેો નિષ્ટ્છા જ થશે; માટે 
અમાપ સકલ્પોવાળા બ્રહ્માપુત્ર પ્રજાપતિ-વિરાટ- 
ગેરેષ જ સર્વેના સ્ણા છે અને તે જ ચેતન- 
અચેતનનુ' તથા (પ્રાણીનાં) સુખ-ડુઃખતું પણુ 
કારણુ છે, ૨૧,૨૨. ર 
. યોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં આમ સમનવે છે કે, 
ઉપર્‌ જણાવેલ સ્વભાવવાદીએના મતે લોકોના સર્જ 


આર ભે! નિષ્પ્રયાોજન ઠૅરરે; અર્થાત્‌ યસ, યાગ, અધ્યયન, 
ખેતી, વેપાર્‌ વગેરે ક'ઈ પણુ કરવાની કોઈ ને *રૂર્‌ જ 
નહિ રહે; કૈમ કે સ્વભાવરૂપ-કારણુવાદીએ।ના મતે દરેક 
પદ્દાથોની અસિદિ કે સિદ્ધિ સ્વભાવથી જ થયા કરશે, 
માટે તે સ્વભાવકારણુવાદ અયોગ્ય છે, એમ જણાવતા 
કાંકાયન ત્રિ પોતાનો મત બતાવે છે કે, અમાપ 
સ'કલ્પવાળા એટલે કે કેવળ સ કલ્પના ખળથી જ સ્થાવર્‌- 
જ'ગમ સવ* કાર્યોને તત્કાળ ઉત્પન્ન કરી રાકતા બહ્માના 
પુત્ર વિરાટ નાસે જે પ્રન્નપતિ છે, તે જ સ્થાવર-જ'ગમ 
જગતના સ્રણા છે અતે એ જ કારણે તે વિરાટ પુરષ 
સુખ-દુઃખના પણુ કારણુ છે; અર્યાત્‌ હરકોઈ પુરુષની 
તથા તેના રેગોની ઉત્પત્તિતું' કારણુ પ્રજ્નપતિ વિરાટ 
પુસ્ષ જ છે, એમ કાંકાયન પોતાને મત જણાવે છે. 
શ્રી ગ'ગાધર અહોં આમ સમજાવે છેઃ 'સ્વસાવ- 
કાર્ણુવાદને દર્શાવતું ભરદ્ાજનું વચન સાંભળી બાહ્‌લિક 
દેશના વૈદ્ય-કાંકાયતે આમ કહ્યુ: આ લોકમાં હરકોઈ 
વ્યક્તિ જે કઈ શુભ કે અશુભ કર* શરૂ કરે છે, તેતુ 
શુભ-અશુભ ફળ તો અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય જ છે; તે 
ઉપરથી જણાય છે કે, કેઈ પણુ શુભ કે અશુભ ભાવોની 
સિદ્ધિ કે અસિદ્ધિ સ્વભાવથી થતી નથી; એ જ કારણે 
પુસ્ષ સ્વભાવથી ઉત્પન્ન થતો નથી, તેમ જ તેના રોગે 
પણુ સ્તરભાવથો ઉત્પ થતા નથી; પરતુ તેઓતું કારણુ 
તો અમાપ સ'કલ્પોવાળા બહ્મા-એ જ નારાયણુ પ્રજ્ન- 
પતિરૂપ સ'તાનને સરજીતે જે રીતે સૃઠ્રમ શરીર્‌- 
ધારીઓના સ્ણા ખને છે, તે જ રીતે રાશિસ'સાધારી 
સ'તાનોના પણુ સણી થાય છે; તે ખ્ાછાાએ પોતાના 
સ્વરૂપના ખે વિભાગ કર્યા હતા; તેમાંના એક અર્ધા 
ભાગથી સ્રોરૂપે થઈ બૌ'્ન એક અર્ધાોભાગથી પુસ્ષરૂપે તે 
થયા હતા અને પછી તેમણે વિરાટને ઉત્પન્ન કર્યા હતા; એ 
વાત મતુએ કહી છે અને પ્રથમ દશૌવવામાં પણુ આવી 
છે; એ રીતે ચેતત-અચેતન, દેવ--મતુષ્ય આદિના તથા 
વૃક્ષ આદિ જગતના તેમ જ તેઓનાં સુખ-દુઃખના સણ 
તે પ્રશ્નપતિ-બહ્ષા (તારાયણુ) છે; આમાંતું સુખ આરોગ્ય 
છે અને દુઃખ રોગરૂપે છે; મતુએ પણુ તે કશું છે, જે પ્રથમ 
દર્શાવાયું છે કે ' ટૂજર્યોગયસેમા: સુલછુઃસાવિસિ: ગા: - 
ખઅહ્મયાએ આ પ્રજનએને સજનતે તેઓને સુખ-દુઃખાદિ 
જેડકાંઓ સાથે પણુ ચોજી છે. ' એમ આર'ભના સૃછ્િ- 
કાળે જ (નારાયણુસ્વરપ)બહાએ, પ્રજાઓને સુખ-દુઃખાદિ- 
થી યુક્ત સરજી છે.' ૨૧,૨૬૨ 
કૉકાયનના તે મત સામે ભિજ્ઠુ આત્રેયના આક્ષેપ 
સે. કપ રાસડા 
વ્રગાહિતવી સતત છુલેર્યુઞ્ઝ્યાર્સાણુવત્‌ ॥ ૨૨ ॥ - 


.૪૭૦ 


યરય-સહિતા 


મનજડપુર્પીયે 








નયી; ડેમ કે તે વેળા ફોઈ પણુ વ્યક્તિનાં કોઈ પણુ 
માતાપિતા હોતાં જ નથી; એમ માતાપિતાના ફાર્ણુવાદના 
મતને દૂવિત ઠરાવ્યા પછી ભટ્ટકાપ્ય ત્રડષિ પોતાનો મત 
જણાવે છે કે હરકોઈ પ્રાણી તેનાં કમથી ઉત્પત્ત થતાં 
મતાય છે તેમ જ એ પુસ્ષના બધા રોગો પણુ કમ'થી 
જ ઉત્પન્ન થતા મનાય છે; ફમ વિના પુરૂષને! કે તેના 
રેગ્રોના જન્મ નથી, માટે હરકોઈ પુરુષ કમ'જન્ય છે 
અને તેના રોગો પણુ કર્મજન્ય જ છે.' 


થી ગ'ગાધર અહી' આમ સમન્વવે છેઃ “ શૌતકિત્‌” 
વચન સાંભળી ભદ્રકાપ્યે કહ્યું: ના, એમ નથી; કારણુ 
% આંધળા આંધળાને ઉત્પન્ન કરતો નથા; આંધળા 
માણુસ આંધળા માણસને, આંધળા બળદ આધળા 
બળદને ડે આંધળો ઘોડો આંધળા ધોડાતે ઉત્પન્ન કરતો 
નથી; માટે જણાય છે કે, રાશિપુસ્ઠો માતાપિતાથી 
ઊત્પન્ન થતા નથી. વળી તમારા મતે માતાપિતાની પ્રથમ 
ઉત્પત્તિ ધટતી નથી; તે બ'ને માતપિતાનાં કેઈ ખીન્ન* 
માતાપિતા અને તેએનાં વળા ખી*ન' માતાપિતા, એમ 
જે મૂળ જીજ્રૂપ માતાપિતા હોય તેએને તો માતા 
પિતા વિંતા જ ઉત્પત્ત થયેલાં માન્યા સિવાય ચાલે 
તેમ જ તથી; આ સખે માતાપિતાતે કારણુ માનનારા- 
ઓ પણુ તે વાત સ્વીકારે છે કે મૂળ ખીજરૂપ જે 
માતાપિતા છે, તેએ તો માતાપિતાથી ઉત્પન્ન થતાં જ 
નથી; મનુએ પણુ તે કશુ” છે કે, તેભાં નારાયણુની ઉત્પત્તિ 
અડના મધ્યભાગમાંથી દર્શાવી છે; અને પછી તે નારાયણે 
શદ્ટ સૂધીતાં સક્ષમ પ્રાણીઓને સન્યો છે; પરતુ સ્થૂળ 
પુસ્વની સૃદ્દિ તા આ પ્રમાણ જ કહી છે કે, “દિધા 
કૃત્વાતમનો વેટ્સર્ષેન વુદ્વોડમવત્‌ | અપેન નારી ત્યો લ 
વિદ્ઞગમલુગત્‌ પમ? 1 તપવ્યાડ્તુઝવૂ ચ તું વ ઘય વુદ્વો 
સિદ ત થો વિત્તાડ્ય ઘવલ્વ ચરર રિગયતમાઃ ।-ડે 
ઉત્તમ ખાહાશે ! પૂવે ખહાએ પોતાતા દેઠતા ખે ભાગ 
કર્યા હૃતા; તેમાંના એક અર્ધો ભાગથી તે પુરષ યયા 
દતા અતે બીક અર્ધો ભાગથી તે સરો થયા હતા; એ 
સીમાં તે પ્રભુએ વિરાટતે સર્જ્યો હતા; તપ તપીને તે 
ગ્રશુગે પોતે વિરાટને સન્સ હતા; એમ આ સવ'તા 
સ્રા હુ" છુ, એમ તમારે «્તણુવુ-' જે એમ છે તો 
એ ખીજપુસ્ષ તારાયણુ તો માતાપિતાયી ઉત્પન્ન યયા 
નથી, એમ નષ્કી થાય છે; આવી શકા સામે તે માતા- 
પિતાને કારષ્યુ માતતારાએ કહે છે કે તે નારાયણુ પુરુષ 
સા સપઇશ'ડાધારી પુસ્ષ ગણાતા જ નયી; વિરાટથી 
આર્‌સીને તેમના પછીના બીન્ત જ બધા રાસિપુસ્વો કહે- 
વાય છે; પરતુ એમાં પરુ માતાપિતાને કાર માનતારા- 
આઓ રેવ-મતુષ્ષ આદિમાં ઉપર દર્શાવેલ જે દોપ આવે 


છે, તેતુ* સમાધાન આપી શકતા નથી; અર્થાત્‌ આંધળ|- 
શી આંધળા જન્મતાં નથી એમ ફાર્યુમી ફાય જુુ' 
પડે છે, માટે તે માતાપિતાને કારણું માનવાં તે બધ- 
ખેસતુ* નથી, પરતુ પ્રતયેક પ્રાણી પોતાનાં શુભ-અશુભ 
કમ'તાં ફળયી ઉત્પન્ન થાય છે; તે જ પ્રમાણે તે પ્રાણના 
રેગ્રા પણુ કમથી જ ઉત્પન્ન થાય છે; વાણી, મન તથા 
શરીરથી શરૂ કરાતાં શુમ-અશુમ તયા [વેધિપૂવ'કનાં 
3ે અવિધિપૃવ*કનાં કમ વિના પુસ્ષનો કે તેના રોગોનો 
જન્મ થઈ શકે તેમ તથી; એ કેમ ખે પ્રકારનાં હોય 
છે; એક તો સઘ્ઃપૂળદાયી કે તત્કાળ આપનાર હોય છે 
અને બીજુ” કાલાન્તરફળદાયી કે અમુક કાળ પછી કૂળ 
આપનાર હૉય છે; તેમાંતુ* સવઃધળદાયી ફમ્‌' આહાર, 
આચાર વગેરે હોય છૅ અતે કાલાન્તરપૂળદાયી કમ 
વિધિપૂવ'કના યત્નો વગેરે છે અતે અવિધિપૂવ'કનાં કમ 
પાપરૂપે છે. ૧૭,૧૮ 
તે કમવાઢ્ સામે ભરદ્વાજને! સ્વભાવવાદ 
મસ્છ્રાઝરતુ નત્યાટ જતા પૂરે છિ જમળઃ । 
₹૪ ન ચારુ જમ વ્ય સ્યાત્ુહ્વઃ જસ્‌ 1૬૨૫ 
માચસેતુઃ ચ્વમાવસતુ ઘ્યાવીનાં વુસ્વશ્વ સ । 
લસ્્વચ્રોનાત્વં સેઝડન્તાતાં યતવ હિ. ॥ ૨૦॥ 
ભરદ્વાજે પણુ કહ્યુ; ના, એમ નથી] કારણુ કે 
કમની પૂવે" તેતો કોઈ કતો અવશ્ય હોય જ 
છે; કોઈ(ફર્તા)એ જે ન કુ” હોય, એડું 
કોઈ કમ* નેવામાં જ આવ્યું નથી, કે જેના 
ફળરૂપે ( કોઈ રાશિ )યુરુષ હોય | માટે,જેમ તેજ 
સુધીનાં મહાભૂતોનુઃ (ફમશઃ) ખર કે ખરબચડાપણુ 
અથવા કઠોરપણું, પ્રવાહીપણુ', ચલ કૈ ગતિમાન- 
પણું તથા ઉષ્સુતા, એ સ્વભાવથી સિદ્ધ છે, તે જ 
પ્રમાલું સુરુષની તથા (તેના) વ્યાધિઓની 
ઉત્પત્તિમાં કારણુ_ પણુ ર્વભાવ જ છે, ૧૯૨૦ 
શ્રી યોગીન્દ્રનાય સેન ચરકેોપસ્કારમાં આમ, સમન્નવે 
છેડ “ઉપયુ'ક્ત શૌનકતા કમ'વાદ સામે ભરદ્દાજ 
ત્રદવિ આવો! આક્ષેપ કરે છે કે, “ હરકોઈ કમ'તી પહેલાં 
તેનો કર્તા અવશ્ય હેય જ છે; કારણુ કે હરકોઈ કમ, 
તેના કર્તાના વ્યાપારી જ સિર યાય છે; હરડોઈ પુરુયન 
ના પ્રત્યે તેનુ કમ જે કારણ હોય તો એ કર્મના 
કર્તા તરીકે તે પુરુતુ' જ ગ્રયમ અરિતિત સિદ્ધ થાય 
છે; તેના કમ'નુ” અસ્તિત્વ હોઈ ચે જ નહિ; કેમ કે 
હરકોઈ કાર્યની પૂવે' તેના કારખુનું” જ અરિતત્વ હેય, 
એ વાત સ૩'સામાન્યરૂપે “ણીતી જ છે. હરકોઈ 


અષ્યાય રપમે। 


સૂત્ર શ્લોક )સ્થાત 


૪છડ 








'છે, તે જ પદાર્થોની વિપત્તિ ( મતુષ્યના ) વિવિધ 
જ્યાધિઓને ઉત્પન્ન કરે છે, ૨૮ 


યોગીન્દ્રાથ સેન અહીં' આમ સમન્નવે છે કે, જે 
“તના પદાથૌતી સ“પત્તિ એટલે પ્રરાસ્ત ગુણુ।થી યુક્ત- 
પણું મતુષ્યતે ઉત્પન કરૅ છે, તે જ પદાથૌની વિપત્તિ 
“એટલે વિગુણુતા કે તે પ્રશસ્ત ગુણાથી રહિતપણું # 
અનેક «તતના રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે; વધારે કહેવાથી 
“શુ'? ગભે ઉત્પન્ન કરનારા જે આત્માં આદિ પદાર્થો 
તમે ફલા, તે સવ*માં જે પ્રરારત ગુણે(થી યુક્તપણ્‌' 
હેય છે, તે જ કારણે પુસ્ષ ઉત્પન થાય છે અને 
તેએમાં જ જેટલી વિચુણુતા કે ગુણુરહ્િતપણ્‌' હોય છે, 
તે કારણે અતેક ન્નતના તેના રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે, 
એ તમને ટ્ર'કમાં સલ જ્ઞાન સમજવ્યું છે. 


હિ'દી ટીકાકાર અહી* આવે ભાવ દર્શાવે છે કે, 
“અડો કહેવાનો અભિપ્રાય આ છે કે, ઉપર જેટલા 
અલગ અલગ પજ્તે કહેવાયા છે, તે “ધાય સસુ- 
'દાયરૂપે જે પ્રશસ્ત ગુણાથો યુક્ત હોય છે, તો પુરુષને 
ઉત્પ્સ ફરનારા થાય છે અને વિગુણુતા કે ગુણુરહિત 
સ્થિતિમાં હેય છે, તા અનેક નનતના વ્યાધિઓને ઉત્પન્ન 
[કરવામાં તેઆ ફાર્ણુ બને છે; આ સ'બ'ધે વિરતૃત 
વણન શારીર્સ્થાનના ' ખુડકાગર્ભાવર્કાન્તિ' નામના 
ત્રો અપ્યાયમાં કરવામાં આવશે. ' 


શ્રી ગગાધર અહી' ખાસ ન્નણ્વા જેવું આમ 
'વિસ્તારથી સમજ્વે છે? “ પુનવ્સુ ભગવાન થી આચએય 
અહી સત્ય સિદ્ધાન્ત જણાવી દે છે કે, જે પદાથેોમાં 
કોઈ જતની ત્રિગુણુતા ન હોય, પર'તુ પરિપૂણુ* ગુણુ- 
સપત્તિ હેય, તેજ પદાથો પુસ્વને ઉત્પ કરે છે, 
પરતુ એન પદાર્થો ચુણુસ'પત્તિથી રહિંત હોય તો 
અતેક જાતતા રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે, એમ વ્યાપત્તિ 
અથવા વિગુણુતાથો રહિત એ તમે કહેલા જ આત્મા, મન, 
રેસ, છ ધ તુએ, માતાપિતા, કમ, સ્વભાવ, પ્રત્તપતિ 
અહા તથા કાળ, એ પદ્દાર્થો રારિ-પુસ્ષને ઉત્પન કરે છે 
અને તેજ આત્માદિ પદાથો વિગુણુ હોય એટલે પોતપોતાની 
ગુણુસ'પત્તિથી નને રહિત હોય તો વિવિધ રગોાને ઉત્પન્ન 
કરે છે. ઉપર્‌ જે જે આત્માદિ પદાથો તમે કલ્રા, 
તેમાંનો કાઈ એક એક જ ગુણુસ'પત્તિથી યુક્ત હોય 
ક રાશિ-સુરષને તે ઉત્પન્ન કરી શકતો નથી; અને તે જ 
માણે તે તે આત્માદિ એક એક જ પદાથ" વિયુણુતાથી 
ક યુક્ત હોય તો તે રોગોને પણુ ઉત્પન્ન કરી શકતો 
નથી; તેમાંના પહેલા પદાથ"-આત્માની ચુણુસ'પત્તિ, 
પરલેકના ભોગોનતો અ'ત તથા જન્મના કારણુભૂત કર્મૌ- 


નાં ફૂળતું પરિણામ, એ હોય છે; અતે તે જ આત્માની 
વ્યાપત્તિ કે [વગુણુતા, અશુમ કમતા અ'શોના કમથી 
થયેલ અસુક એક વિશેષ સ્વભાવ થાય તે હોય છે; 
તેની એ વિગુણુતાને લીધે જ પ્રસાપરાધ અયવા ખુદ્ધિની 
સ્ખ્લના યતાં શુભ પ્યાન કે સ્મરણુ ધત્યાદિતો ભ્ર"શ થતાં 
ખોટા વિષયે માટેની ઇચ્છા થાય છે; અને એમ એ 
આત્માની વ્યાપત્તિ કે વિગુણુતા થાય છે, ત્યારે જ 
મનની પણુ વ્વાપત્તિ એટલે વિગુણુતા કે બરાબર ન 
હોય એવી પ્રવૃત્તિ થાય છે. આત્માની ઉપયુક્ત 
ગુણુસ'પત્તિ નને બરાબર હોય તો જ મન બરાબર 
જેઈએ તેવી રીતસરતી પ્રવૃત્તિ કહે છે અતે તેની 
એ રીતસરતી જે બરાબર પ્રહૃત્તિ એ જ તેની ગુણુ- 
સ'પત્તિ ગણાય છે. પછી રસની વ્યાપત્તિ કે વિગુણુતા 
આ છે કે, અસાત્મ્ય આહાર કરવાથી જે દોષ થાય તે 
છે; છ ધાતુવાળા પુસ્ષની વ્યાપત્તિ કે વિમરુણુતા આ 
હોય છે, કે આર'ભના સૃછ્િકાળે હિ'સક કે અહિ'સક 
આદિ સ્વભ્નાવનો તેને યોગ કે સ'બ'ધ હોય; તેમ જ પર્‌- 
લોકના બોગા ખાકી નહિ હોવાના કારણે ગભ્ર'માં 
આવવુ' તેનાથી થઈ શકે નહિ વગેરે હોય છે. માતાની 
વ્યાપત્તિ કે વિગુણુતા આ છે કે તેતુ' આત્ત'વ દુ 
હોય અથવા ગર્ભાશય દુષ્ટ હોય કે ચોનિ દુછ્ટ હોય; 
તેમ જ સંતાનને ઉત્પન્ન કરનારાં કમફળનેો અભાવ હોય 
કે તે કમળ સારાં ન હોય; પિતાની વ્યાપત્તિ 3% 
વિગુણુતા આ હોય છે કે તેતુ' વીય ખરાખ હેય; 
તેમ જ તેનાં પણુ સ'તાનને ઉત્પન્ન કરે તેવાં કમ'ફળ 
ન હોય અથવા તે કર્મફળ સારાં ન હોય; કર્મની 
વ્યાપત્તિ કે વિગુણુતા આ હોય છે કે, પૂર્વજન્મમાં તે 
કર્મો સારાં કરાયાં ન હોય; સ્વભાવની વ્યાપત્તિ કે વિગુ- 
ણુતા આ હોય છે કે, પૂવે” કરેલ તે તે ક"નાં ફળરૂપ 
રાષથી જે સ્વભાવ ઉતપન્ન થાય તે હોય છે; બહ્મા 
કે વિધાતાતી વ્યાપત્‌ કે વિગુણુતા આ હેય છે કે, 
પ્રાણીએ પૂ્વ'જન્મમાં બરાબર નહિ કરેલાં તેનાં તે 
કમકળને જ અધીન રહેવુ' પડે. કાળની વ્યાપત્‌ કે 
વિગુભુતા આ છે કે, સત્યયુગ આદિના સ્વભાવથી 
અનુક્રમે વસ્તુઓના રસ, વીષ વિપાક તયા પ્રભાવ 
એછા થવાથી તેનો જે સ્વભાવ કરાય અથવા તે તે 
યુગના સ્વભાવમાં ક”ઈ વિપરીતતા થાય, જેથી અનુકમે 
માણુસો।નાં બળ, વીર્ય, પરાક્રમ, શીલ, સદાચાર, પવિત્રતા, 
વિદ્યા, ખુદ્ધિ, દેઠ તથા ઇદ્વિયાની શક્તિ વગેરે વરી 
જાય છે અને અશુભ લક્ષણે જે જણુય છે, તે કાળની 
વ્યાપત્‌ કૅ વિગુણુતા છે; એમ આત્માદિ તે તે પદ્ાથે1 
જુદા જુદા કે બધા એકસામટા વ્યાપન્ન કે વિગુણુ 
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ચૃજ્જ:પુસ્પીય 








. વાજઝસ્તેવ બુરૂપ: જાઈઝાસ્તસ્સ તાસવાઃ 1 
. સમત્લાજવ્સ સર્વે શાર: અવૈત્ર જાર્ળણ્‌॥ ર૪ ॥ 
ભિક્ષુ આત્રેયે કહ્યુ : પ્રજાઓતુ' હિત ઇચ્છ- 
નારા પ્રજાપતિ પોતાનાં સ'તાનરૂપ પ્રજાઓને 
ડુજ્નની પેઠે નિર્તર ડુઃખોની સાથે કદી યોજે 
જ નહિ; એટલે પુરુષ કાળથી ઉત્પન્ન થાય છે 
અને તેના રોગો પણુ કાળથી ઉત્પન્ન થયા છે; 
આખુ જગત કાળને વશ છે અતે બધામાં ફાળ 
જ કારણુરૂપ છે. ૨૩,૨૪ 
શ્રી ગગાધર અહીં” આમ સમન્વે છે કે, પ્રનનાઓનું 
હિત ઇચ્છતા પ્રજાપતિ-બ્હ્મા દુજ'ત મનુષ્યની પેઠે 
પોતાનાં સ'તાનોને દુઃખો સાથે કદી યોજે નહિ; છતાં 
સનુએ જે કશુ* છે, તે તો આરભના ચૃણ્ટિકાળે સૂક્મ 
શરીરધારી પ્રનએ।તે સુખ-દુઃખ આદિ ન્નેડકાં સાથે 
નેડાવાના સ્વભાવવાળી ગણીને જ તે નનેડકાંએ સાથે 
જેડી છે એટલે કે, તેમ કરવામાં તેમણે આ અભિપ્રાય 
દર્શાવ્યો છે, કે જે હિતકારી આચરણુ કરસે તે સુખ 
ભોગવશે અને જે અહિતકારી આચરણુ કરશે તે દૂઃખ 
ભેમવરે; માટે બ્રહ્માએ તો પ્રયમ સ'તાન-વિરાટ વિના 
ખીજું કોઈ સતાત ઉત્પન્ન જ કયુ” નયી; એટલે તે 
બહ્મા પ્રજાપતિ કેઈ શાશિપુસ્પતા કે તેના રોગોના પણુ 
કારણુ નથી, પર'તુ કાળથી પુરુષ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેના 
રંગોનું કારણુ પણુ કાળ જ છે; આખુ જગત કાળને 
વરા છે, તેથો બધામાં કાળ જ કારણુ છે. ૨૩,૨૪ 
સશુનિએઓના તે વિવાદ સામે પુતવસુનુ' ભાષણ 
લયરવીનાં વિવત્તાછુવાસટં ઘુનરષુઃ 1 
મેવ વોત્ત, તત્વ હિ રાપ વકષયશ્રવાત્‌ ।રપા 
ઘાદ્વાન્‌ સપ્સિયાતાત્‌ હિં વત્રન્તો શાતાતિવ 1 
ઘજ્ષાન્ત સેવ મસ્ત તિજવીરસવરૂતો ॥ ૨૬॥ 


ય વાર્યવરમપ્યાત્તતુસિન્ત્યતાન્‌ 

સાવિધૂતે તમઃય્જન્યે સેવે શાતં વ્રવતતે | ર૭ ॥ 

એ ગ્ઠષિએદ એમ વિવાદ કરી રહ્યા હતા, 
ત્યારે સુનવ'સુ આત્રેયે તે -$ષિઓને આમ કહ્યુ; 
“તમે એમ ન બોથ; અસુક પ્રકારનો આશ્રય 
કરવાથી ( સાચુ') તત્ત્વ મેળવવુ' અવશ્ય સુર્કેલ 
ખને છે. જે લોકે જાણે નિશ્ચયથી યુક્ત હોય, તેમ 
પ્રતિવારો સહિત (આવા) વારો બોલ્યા કરે છે, તેઆ 
તલ પીલવાની ધાણી ચલાવતે। માણુસ, (પોતાની એ) 
ગમનક્િિયા વિષે અ'તને પામતે। નથી, એ જ પ્રમાણે 


કોઈ પક્ષનો અ'ત પામતા નથી; માટે વાદોની 
આવી અથડામણુ છોડી દઈ તમે અધ્યાત્મનો 
વિચાર કરે; કારણુ કે જાણુવા યોગ્ય કોઈ વિષય- 
માં (અજ્તાનરૂપ) અ'ધકારનો સમૂહ જ્યાં સુધી 
ટૂર કરાચો। ન હોય ત્યાં સુધી જાન પ્રવૃત્તિ કરતુ 
નથી એટલે તે વિષયતુ* સાન ચતુ' નથી, ૨૫-૨૪ 

યોગી%્રનાય સેન અહીં' આમ સમળવે છે : પુનવષ્સુ 
ભગવાન આત્રેય એમ પરસ્પર વિવાદ કરતા તે કષિ- 
ઓતે આમ કહેવા લાગ્યા: “તમે આમ ન ખોલો; 
વાદ-પ્રતિવાદરૂપ વાણીના આમ વિસ્તારો ન ઉચ્ચારો; 
કારણુ કે અમ્રુક પક્ષના આશ્રય કરી, ઉત્તરોત્તર મતનું 
ર્થાપન કરીને કોઈ યથાથ" તત્ત્વતે કે સત્ય નિશ્રયનો 
લાભ મળવો મુસ્કેલ ખને છે; કારણુ કે આ રીતે તો! તમે 
કેટલાક પ્રયત્તા કરીને પોતપોતાના મતનું સ્થાપન કરો 
છે! અને બીન્ન કેટલાક ખુદ્દિતા પ્રશ્વોથી અન્યના મત 
પર્‌ આક્ષેપ મૂકો છેઇ, તેથી કોઈ સત્ય વસ્તુતું સમથ'ત 
કે ર્થાપત યતું જ નથી; જેમ તલને પીલવાના ય'ત્ર 
પર્‌ ખેસીતે તલને પીલ્યા કરતો માથુસ કોઈ સ્થળે 
ગતિ કરીને કોઈ જવાના સ્થળે પહોંચતો તથો એટલે તેતી 
ગતિનો કોઈ પાર જ આવતે! નયી, તેમ આ રીતે 
જણે નિશ્રય ક્યો હોય તેવા વાદ તથા પ્રતિવાદ કરતા 
તમે કોઈ પણુ પક્ષતા અંતને પામવાતા નથી; માટે 
ઉત્તરોત્તર એકખીજાતા પક્ષ સામે આક્ષેપ કર્વાપૂવ'ક 
પોતાના પક્ષતી કલ્પના કરવાનું છોડી દઈ અધ્યાત્મ 
તત્ત્તનો તમે વિચાર કરે; કારણુ કે તત્ત્વત્ઞાનમાં પ્રતિ- 
બધ કરતાર્‌ અસાનરૂપ અ'ધકારનો સમૂઠ ન્યાં સુધી 
નાશ પામ્યો હોતો નથી, ત્યાં સુધી કોઈ જણુવા યોગ્ય 
વિષય વિષેતું જ્ઞાન કદી થતું નથી. 

હિંદી ટીકાકાર જયદેવ પુનવ'સુતા આ ભાઘણુતા 
આવે! ભાવ દર્શાવે છેઃ ” તમે આમ વાદવિવાદ ચલાવ્યા 
કરશે તેતો કોઈ પાર નથી; આવા વાદવિવાદોથી 
જિસાસુ કાશીરાન્નના પ્રશ્નતો નિકાલ થવાતો નયી; તે 
વામક રા'ને આયો કોઈ સાત થવાતું નથી; તેતો 
સશય તો એમતો એમ જ રહી જશે; અતે આ વિષયમાં 
કોઈ નિશ્રયાત્મક સિદ્ધાંત પર પહોંચાસે નહિ; માટે તમે 
વાદવિવાદો છેનડી દઈ અધ્યાત્મ તત્ત્વો વિચાર કરો કે 
જેથી સત્ય વસ્તુતો નિણું'ય થઈ શકે,' ૨૫-૨૭ 

આમ્રેય-પુનવસુતું સિદ્ધાંતતચન 

ચૈવામેવ હિ માવાનાં ઘપત્લ 1 
લેવાતેવ કમાડ ક ॥૨૮॥ 

જે પદાથોની સ'પત્તિ મનુષ્યને ઉત્પત્ત કરે 


અધ્યાય રપમેો 


છે, તે જ પદાર્થોની વિપત્તિ ( મતુષ્યના ) વિવિધ 
વ્યાધિઓને ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૮ 


યોગીન્દ્રાથ સેન અહીં આમ સમજાવે છે કે, જે 
જાતના પદાર્થોની સ'પત્તિ એટલે પ્રરાસ્ત ગુણોથી યુકત- 
પણું મતુષ્યતે ઉત્પન્ન કરે છે, તે જ પદાર્થની વિપત્તિ 
એટલે વિચુણુતા કે તે પ્રશસ્ત ગુણોષી રહિતપણુ' જ 
અનેક ન્તતના રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે; વધારે કહેવાથી 
"શુ? ગભ'તે ઉત્પસ કરનારા જે આત્માં આદિ પદાર્થો 
તમે ફલા, તે સવ*માં જે પ્રશરત ચુણે।થી યુક્તપણુ' 
હેય છે, તેજ કારણે પુસ્વ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
તેઓમાં જ જેટલી વિગુણુતા કે ગુણુરવિતપણુ* હોય છે, 
જ કારણે અતેક ન્નતના તેના રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે, 
“એ તમતે ટ્રકમાં સય જ્ઞાન સમજ્વ્યું છે. 


હિ'દી ટીકાકાર અહી* આવો ભાવ દર્શાવે છે જે 
“અહી કહેવાતો અભિપ્રાય આ છે કે, ઉપર જેટલા 
અલગ અલગ પદ્ષે કહેવાયા છે, તે “ધાય સસુ- 
દાયરૂપે જે પ્રશસ્ત ગુણોાયો યુક્ત હોય છે, તો પુસ્ષને 
ઉત્પ્ન કરનારા થાય છે અને વિગુણુતા કે ગુણ્રહિત 
સ્થિતિમાં હોય છે, તો અનેક નતના વ્યાધિઓને ઉત્પન 
“કરવામાં તેઆ કારણુ બને છે; આ સ'બ'ધે વિસ્તૃત 
વર્ણુત શારીરસ્થાનના “ ખુડ્ડોકાગર્ભાવકાન્તિ' નામના 
ત્રોજ અષ્યાયમાં કરવામાં આવગે.' 


થી ગગાધર અહી" ખાસ ન્ણુવા જેવું આમ 
'વિસ્તાર્થી સમન્તવે છે $ “ પુનવ'સુ ભમવાન થ્રી આસેય 
અહી સત્ય સિહ્દાન્ત જણાવી દે છે કે, જે પદાર્થમાં 
કોઈ જતની તિગુણુતા ન હોય, પરતુ પરિપિરણુ ગુણુ- 
સંપત્તિ હેય, તેજ પદાર્થો પુરુષને ઉત્પન્ન ફરે છે, 
પરતુ એજ પદાર્થો ગુણુસ'પત્તિથી રહિત હોય તો 
અનેક જાતના રાગાને ઉત્પન કરે છે, એમ વ્યાપત્તિ 
અથવા વિગુણુતાથો રહિત એ તમે કડેલા જ આત્મા, મન, 
સસ, ૭ ધ તુઓ, માતાપિતા, કમ*, સ્વભાવ, પ્રજ્નપતિ 
ભા તથા કાળ, એ પદાથો રાશિ-પુસ્ષને ઉત્પન્ન કરે છે 
અને તેજ આત્માદિ પદાર્થો વિંગુણુ હોય એટલે પોતપોતાની 
ચુષ્સ'પત્તિથી ને રહિત હોય તો વિવિધ રોગોને ઉત્પન 
ઝરે છે. ઉપર્‌ જે જે આત્માદિ પદાથો તમે કહ્યા, 
તેમાંનો કાઈ એક એક જ ગુણુસ'પત્તિથી યુક્ત હોય 
ન રાશિ-પુસ્ષતે તે ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી; અને તે જ 
શે તે તે આત્માદિ એક એક જ પદાથ* વિચુણુતાથી 
જ યુક્ત હેય તો તે રોગોને પણુ ઉત્પન્ન કરી શકતો 
નથી; તેમાંના પડેલા પદાથ"-આત્માની ગુણુસ"પત્તિ, 
સરલાકતા ભોગોતો અલે તમાં જન્મનો કારણુભૂત કર્મો- 


ચૂત્ર( શ્લોક )સ્યાન જૂ 


નાં ફળતું પરિણામ, એ હોય છે; અને તે જ આત્મ 
વ્યાપત્તિ કે [વગુણુતા, અશુમ કમતા અ'શોના કર 
થયેલ અસુક એક વિરોષ સ્વભાવ થાય તે હોય 

તેની એ વિગુણુતાને લીધે જ પ્રજ્ઞાપરાધ અથવા ખુદ 
સ્ખ્લના થતાં શુભમ ધ્યાન કે સ્મરણુ ઇત્યાદિને। ભ્ર“શ થ 
ખોટા વિષયે! માટેની ઇચ્છા થાય છે; અતે એમ 

આત્માની વ્યાપત્તિ કે વિચુણુતા થાય છે, ત્યારે 
મતની પણુ વ્વાપત્તિ એટલે વિગુણુતા કે ખરાબર 
હોય એવી પ્રદૃત્તિ થાય છે. આત્માની ઉપયુ*& 
ગુણુસ'પત્તિ નને બરાબર હોય તો જ મન બરા 
જેઈએ તેવી રીતસરની પ્રકૃત્તિ કહે છે અને તે” 
એ રીતસરની જે બરાબર પ્રવૃત્તિ એ જ તેની ગુણ 
સ'પત્તિ ગણાય છે. પછી રસની વ્યાપત્તિ કે વિગુણુત 
આ છે કે, અસાત્મ્ય આહાર કરવાથી ને દોષ થાય 

છે; છ ધાતુવાળા પુરુષની વ્યાપત્તિ કે વિગુણુતા અ 
હેય છે, કે આર'ભના સૃછ્િકાળે હિ'સક કે અહિ'સ 
આદિ સ્વભાવતો તેને યોગ કે સ'બ'ધ હોય; તેમ જ પર 
લોકના ભોગા ખાકી નહિ હોવાના કારણે ગભષમ 
આવવુ' તેનાથી થઈ શકે નહિ વગેરે હોય છે. માતાર્ન 
વ્યાપત્તિ કે વિચુણુતા આ છે કે તેતુ' આત્ત'વ દુ 
હોય અથવા ગર્ભાશય દુજ્ન હેય કે ચોનિ દુષ્ટ હોય; 
તેમ જ સ'તાનને ઉત્પન્ન કરનારાં કમ'ફળને! અભાવ હેય 
કે તે કમફેળ સારાં ન હેય; પિતાની વ્યાપત્તિ ડે 
વિગુણુતા આ હેય છે કે તેતુ' વીય" ખરાબ હોય; 
તેમ જ તેનાં પણુ સ'તાનને ઉત્પન્ન કરે તેવાં કમ'ફળ 
ન હોય અથવા તે કમ5ફળ સારાં ન હોય; કમની 
વ્યાપત્તિ કે વિગુણુતા આ હોય છે કે, પૂવષજન્મમાં તે 
કમી સારાં કરાયાં ન હોય; સ્વભાવની વ્યાપત્તિ કે વિગુ- 
ણુતા। આ હોય છે કે, પૂવે કરેલ તે તે કમ*નાં ફૂળરૂપ 
દોષથી જે સ્વભાવ ઉત્પન થાય તે હોય છે; બ્યા 
કે વિધાતાની વ્યાપત્‌ કે વિચુણુતા આ હેય છે ફે, 
ગ્રાણીએ પૂવજન્મમાં બરાબર નહિ કરેલાં તેનાં તે 
કમફળને જ અધીન રહેવુ' પડે. કાળતી વ્યાપત્‌ ડે 
વિગુણુતા આ છે કે, સત્યયુગ આહદિતા સ્વભાવથી 
અનુક્રમે વસ્તુઓના રસ, વીય), વિપાક તથા પ્રભાવ 
એછા થવાથી તેનો જે સ્વભાવ કરાય અથવા તેતે 
યુગના સ્વભાવમાં કઈ વિપરીતતા થાય, જેથી અનુકમે 
માણસોનાં બળ, વીય, પરાકમ, શીલ, સદાચાર, પવિત્રતા 

વિદ્યા, ખુદ્દિ, દેહ તથા ઇંદ્રિયોની શક્તિ વગેરે ઘટી 
જય છે અને અશુભ લક્ષણો જે જણાય છે, તે કાળની 
વ્યાપત્‌ કે વિચુણુતા છે; એમ આત્માદિ તે તે પદાથે1 
જુદા જુદા કે બધા એકસામટા વ્યાપન્ન ઝે વિગુણુ 


૪૩૪ 


ચરકન્સ'હિતા 


યન્જઃપુરષીય 








ખને છે, ત્યારે યથાયે।ગ્ય રોગો થાય છે; પરતુ તેજ 
આત્માદિ બધા પદાથો બરાખર અવ્યાપન્ત કે સવ'મુણુ- 
સંપન્ન હેય છે, ત્યારે સવ'ગુણુસ'પન્ન પુરષ જન્મે છે; 
અનેતે જ પદાથૌમાંના અમુક અમુક જુદા જુદા પદાર્થો અમુક 
ચુણુસ'પત્તિયો યુક્ત હોય છે, તો! તેવા તેટલા તેટલા ગુણોની 
સ'પત્તિવાળા પુરષ જન્મે છે;' આમ કહીતે અહીં 
પુનવ'સુ આત્રેયે પોતાનો આ સિદ્ધાત જણાવી દીધો છે 
3, “પુરષ જેનાથી ઉત્પન્ન ચાય છે, તેનાથી તેતા રોગે 
ઉત્પન્ન થતા નથી. ( જલ્પફશ્પતસ્માં થ્રી ગગગાધરે ઉપર 
ગ્રમાણે લખ્યુ છે, તે ઉપરાંત ઉપનિષદેામાંથી પણ્‌ 
કેટલુ'ક ઉતાયુ છે, પણુ ધણુ” લ'ાયુ ચઈ જાય, એ 
કારણે અહી તે લીધુ' નથી.) ૨૮ 
કાશીરાજ વામકને! ફ્રી પ્રશ્ન 
અથાત્ેવસ્ય મમવતો વતતતતુનિશ પુતરષિં 
વાતઃ જાશિવતિશ્વાસ મમઘન્તમાગવ-મમવના્‌ ! 
લપત્તિમિત્તગસ્વ ઘુસવસ્ય વિષસ્િમિસગામાં ચ સેનાના 
વિ્મિગૃર્ટ્જિર્નમિતિ ? ॥ ૨૨ ॥ 
ભ્રગવાન આત્રેયતું એ વચન સાંભળ્યા પછી 
કાશીરાજ વામકે કરી પણુ તે આત્રેય ભગવાનને 
આમ પૂછયુ' ? “ હે ભગ્રવન્‌ | (તે આત્માદિ પટાથે- 
ની) ગુલુસ'પત્તિ જેનુ' ઉત્પત્તિકારલુ છે, એવા સુરુષ- 
ની પશિપૂણું વૃદ્ધિ કે આરોગ્યતુ' કયું કારણુ હોય છે? 
અને વિપત્તિ કૅ વિશુભુતા જેઓનુ' ઉત્પત્તિકારણુ છે 
એવા રોગોની વૃદ્ધિતુ' કારણુ કયુ હોય છે? ૨૯ 
આશ્રેય ભગવાતતે। ઉત્તર્‌ 
સલુવાચ મમવાનાતરેયઃ-હિતાયાસેવયોળ ૧૨ વવ 
શુશવસ્યામિગસ્વ મવસિ, અસિતાકાેવયોનઃ વુત- 
ચ્ોવીતામિતિ (ઘ્યાપિતિમિ્સામિસિ ) ॥ 2૦ ॥ 
ભગવાન આત્રેચે તે કાચીરાજને આમ કલુ : 
હિતકારી આહારને ઉપચોગ કરવો, એ એક જ 
સુરુષની અભિવૃદ્ધિ કૈ આરોગ્યને કરનાર છે; અને 
અહિત આહારનો ઉપયોગ કરવો, એ એક જ 
શાગોની વૃદ્ધિને કરનાર છે. ૩૦ 
ક્રી મગાધર અહી' આમ સમજવે છે: કાઈીરાજ 
વામ પ્રમ કર્યો ત્યારે પુનવ'સુ આત્રેયે તેતે ખામ ડચ : 
એલે « વિતપારી આહારને ઉપયોગ પુર્ગની હહ, 
નીદગૌીપષુ” તપા પુદ્તા ૩રે છે; અને એકલે. « 
અહિતપારી આહારનો ઉપયોમ જ સેગોની ઉત્પત્તિના 
વપરા કરવામાં કોરમ બતે છે; આ જ કારે સગસો 





સ્રી ભરામર્‌ દિતકારી આહારતો! ઉપયોગ કરે છે, તો જ. 
તે નીરોગી રહીને પુસ્ષસ'તાનને જન્મ આપે છે અતે 
તેના આરોગ્યની પણુ રહિ થાય છે; પરંતુ એ સગર્ભા 
સ્રી અહિત આહારનો ઉપયોગ કરે તો રોગની ચાથૅ તેના 
ગમતી શદ્દિ થાય છે; એજ રીતે જન્મ થયા પછી 
પણુ હરકોઈ માણુસ હિતકારી આહારનો ઉપયોગ 
કરવાયો રોગરહિત સ્થિતિમાં રૃદ્ધિ પામે છે; પર'તુ અહ્રિત- 
કારી આહારનો ઉપયોગ કરવાથી તે માણુસને રોગે 
ઉત્પન્ન યાય છે અને તે રગે! પ્રતિદિત વધતા રહે છે. 

'શરીચકૃપાણિ અહો વધુ આમ સમનવે છેઃ અહો” 
મૂળમાં “ હ્િતિ-માટાદ-૩વયોમ ૬% છ્વ' એમ અવધારેણુ 
અથત્રા “ હિતકારી આહારનો એકનો જ ઉપમોમ' 
એમ નિશ્ય બતાવીને રરીરના આરોગ્યમાં હિતકારી 
આહારની જ મુખ્યતા બતાવી છે અતે ખીછ બાબતે!" 
ની અયુખ્યતા બતાવી છે; પર'તુ બીજી બામતોતો 
નિષેધ બતાવ્યો નથાં; પેમ ફે શરીર્તા નીરોગીપણામાં 
સદાચાર. નિયમિત નિદ્દા તથા શબ્ક્ાદિ વિષયોતું સવન 
પણુ કારયુ તો છે જ. મામાં છેલ્લું ૫૬ ' મહિસાહાદેપયોમઃ 
યુતદ્યાપિનિમિતત્‌'-એમ રાખીને પણુ અહિત આફારતો 
ઉપયોગ તે વ્યાધિઓની વૃહ્ડિનું કારણ બને છે, એવો! અય 
દર્શાવે છે; અને તે જ પ્રયમ ૨૮ મા શ્લોકમાં ' લેવામેક 
વિવ જાપીન્‌ વિવિષાન્‌ શુરીદ્વેવૂ-એ જ પદાર્થોની 
વિશુણુતા વિવિધ વ્યાધિઓતે ઉત્પત્ત કરે છે' એમ 
કહીને સૂચત્યુ હતું. અયવા અહીં' છેલ્લે મૃકેલા ' ચાપિ” 
નિકિત્તત્‌' એ શબ્ઢ સામાન્યપણે વ્યાધિઓને ઉદપ્ 
કરનાર તથા વધારનાર કારણં એવો અય' જસ્યાવે છે. 
(અહીો* મોગી%રનાય સેન છેલ્લે “ પુનર્ગાપીગવ્‌ ' એવા 
પાઠ રાખીને છડી વિભક્તિના સ'બ'ધ પ્રયમના  સમિ- 
૧હ્િશ્લ' એ પદ સાથે કરે છે; «યારે ત્ર ગગાધર અને 
ચપાષ્તિ “વુતદ્‌ નાપિનિમિસત્‌ ' એવો પ'ઠ રાખે છે 
અને દ્વિદી ટીકાકાર થી જયરેવ “ શુનદ્‌ સાપીનાં નિમિત્તય* 
એવે પાદ રાખે છે.ડ ૩૦ 


આહાર વિષે અડ્રિવેરાની જિસસ 
ઘાત મવવન્તમાત્રેવમત્િવેલ ઝવાય-૧- 
મર્‌ મમયન્‌ ! હિતાહિતાનામાઢાસતાતાનં જસળતન” 
ઘયાત્રમમિગાનીમફે ? હ્તિતમાચ્વાતાનાં ચવ દતાઢાર 
ઝાતાનામહિતજનમાથ્યાતાનાં ચ માતાજારિમમૂરિ- 
ાવર્ચાન્તરનુ વિવરતત્ત્યતુપતમાતર 
દત 1ર 
ભગવાન આત્રૅય એમ કહી રહા હતા, ત્યારે 
અમિવેચે તેમને પૂછયુ* : હૈ ભગવન્‌ | આ લોકમાં 


અધ્યાય રપમેો! 


સૂત્ર(શ્લેકક )સ્થાન 


૧૫ 





“-ઈૂ્ૂ-ૂૂ----૦નનન્નલ-નસ્‍મ૦ર૦.ઝ- સ પનઝનસતજન૦૦તતસ્‍-ત૪નજનગસ ઝનૂન તનઅનત્ઝ-૦૦ નબ. 


હિતઅહિત આહારના જે સસુદાયો છે, ધ 
અપવાદરહિત--અવ્યહિ ચારી લક્ષભુ અમે કઈ રીતે 
જાણી શકીએ ? ફારણુ કે જે આહારતા સમુદાયે 
હિતરૂપે કહેવાયા છે અને જે આહારના સસુદ્ઠાથો 
અહિંતરૂપે કહેવાયા છે, તેઓનું પણુ માત્રા, કાળ, 
કિયા, ભૂમિ, દડ, (વાતાદિ) દોષો તધા પુરુષઃ 
તી જુદ્દી જુર્ી અવસ્ઘાઓમાં વિપરીત કરનાર- 
પણું આપણે અતુશવીએ છીએ. ૩૧ 


યોર્ગીદ્રનાથ સેન ચરકે।પર્કાર્માં અહી" આમ સમન્નવે 
છેઃ “અસિવેશ, ભગવાન આશેયને પૂછે છે કે “કે મમવન્‌! 
. આ લોકમાં ધણા આકારતા સમુદાથે। દિતકારી છે અને 
ઘણા અહિતકારી છે, તેઓનું ચોક્કસ લટ્યણુ અગે કદ 
રીતે જણી શઇએ દે લાલ શાલિ ચો!ખા વગેરે કેટલાક 
આહારે હિતકારી કહેવાય છે, ત્યારે વવક વગેરે કેટલાંક 
ઇલકાં ધાન્યો અહ્દિતકારી કહેવાય છે; પરતુ એ જ 
1ન્યો અમુક માત્રામાં, નિત્યમામી કાળમાં તયા અમુક 
અવસ્થાવાળા કાળમાં, કિયા કે સરકાર અથવા અમુક 
સાથેના સ'ોગમાં, તે તે દ્રવ્યોનો ઉપયોગ કરનાર માણુ- 
ચમાં તથા તેના વસવાટના પ્રદેશમાં, તે તે “તુદાં' જુદ 
શરમ વાત દિ રોળમ વયે હે દઈ ય 
રોગોમાં અતે તે તે ઉપયોગ કરતાર્‌ માણુસનાં ઓક- 
સાત્મ્મ આદિ «દી જુદી અવસ્થાએ।માં વિપરીત કિયા 
કરનાર તરીકે પણુ થાય છે; અર્થાત જે ધાન્ય હિતકારી 
કય છે તે જ માત્રા આદિની વિચિત્રતાથી અહિતકારી 
યાય છે અતે જે ધાન્યો અહિતકારી હોય છે તે જ 
ા પી આદિની વિચિત્રતાથી અહિતકારી થાય છે, તેથી 
તે અનેક ન્તતના આહારેનું ચે।ક્કસ હિતકારીપણુ' ઝુ 
અહિતકારોપણુ' અમારે કઈ રીતે ન્નણુવું ? (આ સ'બ'ધે 
થ£ વાગ્ભટે અજ્રાંગસ'ત્રહના સૂત્રસ્થાનના ૭ મા 
અધ્યાયમાં ખૂબ વિરતારથી કક્નુ' છે, તે થાં નનેઈ લેવું.) 
થીગ'ગાધર અહી' આમ સમજાવે છે : “જે આહારે।- 
ના સમુદાયે હિતકારી છે, તથા જેએ અહિતકારી છે, 
તુ' માત્ર આદિમાં વિપરીત કરવાપણુ' ન્નણુવામાં 
આવે છે; જેમ કે લાલ શાલિચો।ખા વગેરે તથા મગ 
વગેરે ધાન્યો કેવળ ઠિંતકારી ગણાય છે, તેએ પણુ 
કા માત્રા કે અતિમાત્રામાં ઉપયોગ કરવાથી અહિત- 
બને છે; તેજ ધાન્‍્યો અસુક કાળે નવાં હોય 
વારે અને અમુક ધાન્યો! જૂતાં હોય ત્યારે ઉપયોગ 
વિ અહિતકારી- થાય છે; તે જ હિતકારી ધાન્યોને!ઃ 
રેચતકિયા આદિમાં ઉપયોગ કરવાથી અહિતકારી- 
શ જણાય છે; એ જ ધાન્યો જુદી જુદી ભ્રમિમાં 
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રા પ્રથમ કહેવાયું' પણુ છે કે, “ નુર શ્વાન ચેછુ 








1: એટલે જલપ્રાય  ગ્રદેશમાં કે ખારી જમીતમાં થયાં કેય 
| તા તેઓનો ઉપમેોગ કરવાથી અહિતકારીપણુ અતુ- 
| મવાય છે; જે જે રારીર લન આદિને યેગ્ય હોય તેઓમાં 
| તેએતો ઉપમોગ કરવાથી પણુ તેઓનુ” અહિતકારીપણુ 
યાય છે અને કોઈ વ્યક્તિ મરવાની તૈયારીમાં હોય 
! ત્યારે તે હિતકારી ધાન્યોનો ઉપયોગ પણુ તેને આંષ્ેત- 
| કારી નીવડે છે; એ જ પ્રમાણે કેટલાક અહિંત આઠારેાના 
સમુદાયો પણુ માત્રા, કાળ વગેરેને અતુસરી ઉપયોગમાં 
લીધા હોય તે! હિતકારી થતા અનૃભવાય છે. 
| થાચકપાણિ અહી' આમ સમજાવે છેઃ કેટલાક 
! આઢારા હિતકારી છે અતે કેટલાક અહિતકારી છે 
| શટલે કે જેએ પથ્ય છે અને અપથ્ય છે, તેએ પણુ 
માત્રા જ દિા વશથી વિપરીત ક્રિયા કરનાર બતે છે; 
પથ્ય હોવ તે અપથ્ય બતે છે અને અપથ્ય હૈય તે 
| પથ્ય બતે છે; જેમ કે રાતા રાધિચે।ખા વગેરે હિતકારી 
[ ધાન્યો પણુ અતિમાત્રા કે હીનમાત્રાના દોષથી અપથ્ય 
થાય છે; એ જ પથ્ય આહારેો પચવામાં હલકા હોવાથી 
કાલને અનુસરી હૅમન્તત્તુમાં બળવાન અગ્નિવાળાઓઆતે 
હિતકારી થતા નથી; “કાલ 'શખ્દથી અહી નિત્ય કાળ 
7૮ લેવાય છે; અસ્નુક અવસ્થાવાળા કાળ તો “ કુહવાવસ્યા? 
શખ્દથી જ લેવાઈ જય છે. “ કિયા 'તો અથ' “ સ'સ્કાર 
કર્વો' એવો થાય છે; તે ઉપરથી રાતા શાલિચાખા 
બરાબર બક્‌ાયા ન હોય અતે બરાબર ઓમાવ્યા. ન 
હેય તો એ જ ચોખા, તેના એ ભાતના દોષથી અહિત- 
કારી થાય છે; વળી એ જ હિતકારી ધાન્યો જૂસિના 
સબ'ધથી એટલે કૅ જલપ્રાય પ્રદેશમાં જે ઉત્પન્ન થયાં 
હોય તે અપથ્ય થાય છે; તેમ જ દેહની અપેક્ષાએ 
પણ્‌ અપથ્ય નીવડે છે; જેમ કે સેદવાળા માણુસતે રાતા 
શાંલચોખા હલકા હવાથી હિંતકારી થતા નથી; એ 


સ્થૂછાનાં જરીને પ્રતિ '-જેએ સ્કૂલ હોય છે તેએને ભારે 
ખોરાક તથા અપતપ'ણુ કરનાર પદાથો ક્ષષણુ-ક્રિયા 
માટે હિતકારી બતે છે; વળી એ જ રાતા શાલિચે।ખા 
વગેરે હિતકારી ધાન્ય વાયુમાં અહિતકારી થાય છે; 
અઠીં “દેય? શખ્દથી વ્યાધિ પણુ લેવાય છે; તેસ જ 
હરકોઈ માણુસને બાલ્યાવસ્થામાં ન્યારે કફની સુખ્યતા 
હોય છે ત્યારે કડવા વગેરે પદાર્થો હિતકારી થાય છે; 
પરતુ એ જ કડવા વગેરે પદાથો ૨ૃહ્દાવસ્થામાં ન્યારે 
વાથુ વધ્યો! હોય વારે અહિતકારી થાય છે. અહી” 
મૂળમાં જે “ અવસ્થાન્ત₹' શખ્દ્ મૂડયે। છે, તેને માત્રા આદિ 
પ્રત્યેકની સાથે જેડીને “ માત્રા આદિની જીદી જીદી અવ- 
સ્થાએમાં' એ અય સમજવાને છે; એ જ રમાણે 


૭૬ 


ચરક-સહિતા 


યન્જઃપુરષીય 





જે અહિતકારી આહારો છે, તેએ પણુ માત્રા આદિતી 
વિભિન્ન અવસ્થાએમાં હિતકારી થાય છે, એમ પણુ 
#તણુ4ામાં આવે છે.' 
હિંદી ટીકાકાર શ્રી જવદેવ અહીં" આવો ભાવ 
જાવે છે : અર્થોત્‌ જેઓ હિતકારી કડેવાય છે તે 
માત્રા આદિતા ભેદથી અહિતકારી પણુ થાય છે અને 
જેખા અહિતકારી કડેવાય છે, તેઓ પણુ માત્રા આદિના 
ભેલ્ધી હિતકારી થાય છે; આ કારણે એવું કોઈ ચેઃકકસ 
લક્ષણુ આપ બતાવો કે જેથી અમે તે આઠદારાને ચોક્કસ 
હિતકારી તયા ચોકસ અહિતકારી સમજી શકીએ અને 
ભૂલ કરીએ નહિ. વિષદ્ર્ય ખરી રીતે અહિતકારી 
છે છતાં તેને જો માપસર આપવામાં આવે છે, તો તે 
અમૃત સમાન ગરુયુદાયી બને છે; રાતા શાલિચોાખા વગેરે 
ધાન્યો હિતકારી છે, છતાં પ્રમાણુથી શે વધુ ખવાય 
તા વિષ જેવાં તે અહિતકારી બને છે; મધ અને ઘી 
બતે રસાયત છે, છતાં તેઓ જે સમાત પ્રમાણમાં 
મેળવીને ઉપયોગ કરાય છે તો તેનો પ્રભાવ [વિષતા જેવો 
ભતે છે; વગેરે, ૩૧ 
ભગવાન આમ્રેયતે। પ્રત્યુત્તર : હિત-અહિત 
આહારોતુ" ટૂકમાં લક્ષણ 
લયુવાત મનવાતાત્રેવ : “ થટારાસ્ઝાસમત્તિવેશ! 
સતાએેવ સરસ્વાતૂન્‌ પં 
લતીજલેતીત્યેતાસત વિર, સિવરીલમહિલમિતિ; વ્સ- 
સિતાસિતિઝક્ળતતવવારેં મવતિ ॥ ર૨ ॥ 
ભગવાન આત્રેચે તે અન્ઞિવેશને કહ્યું: “ હૈ 
અગ્નિવેશ! આહારના જે સસુદ્ાચા શરીરની 
સમ ધાતુઓને પ્રકૃતિમાં રાખે અને વિષમ થયેલી 
પ્રાતુઆને સમ કરે છે, તે આહારના સસુદાચો- 
ને તમારે હિતકારી ન્ણુવા; પરતુ એથી જે 
વિપરીત હોય તેઓને અહિતકારી જાણવા; આ 
હિંત-અહિત(આહાર)તું અપવાદરહિત-નિરરોષ 
લક્ષણુ તમારે જાણૂવુ'.* ૩૨ 
યોાગી'રનાય સેન અહીં” આમ સમનળવે છે : “* આહા- 
રાતા જે સમુદાયો શરીરમાં પોતાના પ્રમાણુની અ'ર્‌ 
એકસરખી જેટલી જેઈએ તેટલા પ્રમાણુમાં રહી 
હોય તેવી ધાતુઓને તે પ્રમાણે જ સમભાવે રાપ્યા કરે; 
અર્થાત્‌ સ્વસ્થ માષુસતા સ્વારથ્યતે જે બરાબર નાળવ્યા 
કરે, તેમ જ વિષમ થયેલી શરીરનો ધાતુએને જે સમ 
કરે એટલે પ્રમાયટુથી વધી ગયેલી શરીરની પાતુઓને 
ઓળી કરી એકસરખો કરે, તેમ જ પ્રમાણુથી આહી 


થયેલી શરીરની ધાતૃઓને વધારીને એકસરખી-ચેગ્ય 
ગ્રમાણુમાં કરે તે આહારના સમુદાયોને તમારે હિતકારી 
જણુવા. એકદર રોગીના રોગતે જે નાશ કરે તે 
ખધાયે આહારને હિંતકારી જણુવા; અને એથી જે 
ઊલશથા હોય તેઓને અહિતકારી ન્તણુવા; એમ તે 
અપવાદરહિત-અવ્યન્નિચારી એટલે નિર્દોષ તથા નિશ્રયા- 
«મર હિત-અહિત આહારોના સમુદાયોનુ* જે લક્ષણુ 
હોય છે, તે તમારે નણુવું. ૩૨. 
અગ્નિવેશની ફરી વકુ જિસ્ઞાસા 


કડા મમવન 3વાત્ન- 
“સતવન્‌ ! વત્વેતફેવતુવરિછિ મૂવિછવસ્વાઃ લવેમિષગો 
વિક્ષાચસ્તિ” ॥ ર્ર 


ભ્રગવાન આત્રેય એમ કહી રહ્યા હતા, ત્યારે 
અસ્નિવેચે તેમતે આમ (કૂરી)પૂછયું $ “ હૈ ભગવન્‌ ! 
આપે આમ આ (એટલે! જ ) ઉપદેશ કર્ચો, તેને લગ" 
ભગ બધા વૈધો બરાબર ચમજી શકશે નહિ.', ૩૩ 

યોગીન્દ્રાથ સેન આ સૂત્રતે આમ સમજાવે છેઃ 
* હિત-અહિત આદારોના સમુદાયે! વિષ આપે જે આવા 
આ ઉપદેશ કયો છે, તેતે લગભમ સવ* વૈદ્યો બરાષર 
સમજી રાકરો નહિ; કેમકે અ ઉપટેયમાં પણુ દવ્ય 
આદિના તથા તેઓની માત્રા આદિના જ્ઞાનની ખાસ 
જરૂર રહે છે; કેમ કે બધા વૈવોને તેવા પ્રકારતું ચ'પૂણુ* 
સાન તો ખાસ હોતું જ નથી; આ કારણે ખધા વૈઘો 
જે રીતે બરામર સમજ શકે તે પ્રકારે જ આપ ભગવાત 
ઉપરેથ કરો, આવો અભિપ્રાય અમિવેશ પોતાના ત્રશ્નમાં 
જણાવે છે.” ક 

શ્રીચક્રપાણિ અહીં આમ સમજવે છે : “ ભમવાત 
આગ્રેયે ઉપર ટ્રકમાં હિત-અહિત આહારોતા સમુદાયતું 
જે લક્ષણુ કથ" છે, તે સ્વરૂપતઃ દરેક પદાર્થોનું હિત" 
કારીપણ્‌' કે અહિતકારીપણુ' સમશવી શકે નહિ; પરતુ 
તેમાં માત્રા આદિના જ્ઞાનની જરૂરિયાત અવસ્ય રહે જ 
છે; એ અભિપ્રાયથી અગ્િવેસે તે સ'બ'્ે અહીં વધુ 
જણુવા ઇચ્છા બતાવી છે કે હિત-અહિતના આ લક્ષ- 
ણુમાં માત્રા આદિ વિભિત્ર અવસ્યાઓના નાન વિના 
રાતા શાલિ ચોખા વગેરે હિતકારી આહારના પદ્યથોતું 
હિતકારોપણુ'. તેમ જ યવક વગેરે અહિતકારી આહાર્તા 
પદાર્ધોતુ' અહિતકારીપણુ* નનણી શકાય તેમ નથી; અને 
એ માત્રા વગેરેની વિભિત્ત અવસ્થાએ સમજવી પણુ 
મુરડેલ હોવાથી લગભગ રૂવ' વૈ આપે ઉપદેશેલા 
સવ* આહારેના સમુદાયોમાંથી કયા હિતકારી છે અને 
કયાં આઠહતકાંરાં છે, તે જણુવા માટે શસય' હોતા નથી.” 


અપષ્યાય રપમે 


સૂત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


દટ્૭ાક 








ભગવાન આપેયને પ્રત્યુત્તર 


તસુવાત્ત મમવાતાત્રેયઃ-' ચેવાં વિટિતિમાણાસ્તરવસ- 
સિવેર ! નુળતો દ્ર્ટ્વતઃ જત સરવાયવવતશ્વ સાત્રા- 
ર્યો માવાઃ, ત વ્સહેવસુપર્િિ વિજ્ઞાઝુસુસ્સસન્તે । યશ 
યુ લસ્તેતરુપર્િ મૂવિછજરવાઃ સર્યે ઇવ સિવગ્ઞો વિજ્ઞા- 
સ્યાત્તિ, તચેલગુવરેણ્યામો સાત્રારીન્‌ સર્વાતનુહાણર- 
તતઃ; તેષાં હિ વછુવિધરતતિજરવા મવસ્તિ; માણસ વિસિ- 
લક્ુ જટળતશ્રાવવવલશ્વાનુય્યાય્યાસ્યાસઃ ॥રૂ૪ 
ભગવાન આત્રેચે તે અસ્ચિવેશને કહ્યું: “હૈ 
અગ્નિવેશ | જેઓને શુણુ, દ્રવ્યથી, કમથી તેમ જ 
સર્વ અવયવોથી આહારેોતુ' રહસ્ય , જાણુવામાં 
હેય, તેમ જ તેઓની માત્રા આદિ ભાવો '(કાલ, 
કિયા, ભૂમિ, દેહ, દોષ તથા સુરુષ ) પણુ સર્જ 
અવયવોાથી જેએએ જાણેલ હોય, તેએ એ 
પ્રમાશે (અમે ) જે ઉપદેશેલું છે તે જાણુવા 
ઉત્સાહ કરી શકે છે; છતાં લગભગ ખધા જ વેદ્યો 
અમે જે આ ઉપદેશ કર્ચેપો છે; તેને જે રીતે ખરા- 
ખર જાણી શકે, તે રીતે અમે તેનો ઉપદેશ કરીશું, 
પરંતુ માત્રા આદિ સજને અસે કહીશું નહિ; 
કેમ ફે તે માત્રા આદિના અનેક ભેદો છે; આહાર- 
વિધિના ભેદો તો લક્ષણોથી તથા અવયવોથી 
અમે અવશ્ય કહીશું. ૩૪ 


યોગીન્દ્રાથ સેન અહીં આમ સમજવે છે : ભગવાન 
આન્નેય અગ્નિવેશને કહે છે કે, “ હે અસિવેશ ! એ વાત 
ખરો છે, કે અમે હિત-અહિત આહાર વિષે જે ઉપદેશ 
કશી છે, તેતે લગભગ ધણા વૈદ્યો સમજી શકે તેમ નથી, 
છતા જેએને આહારોનુ' તત્ત્વ કે રહસ્ય ગુણુ, દ્રવ્ય 
પથા ૩મથી જણુવામાં આવ્યું હોય, તેમ જ માત્રા, 
ફાલ, ક્રિયા, ભૂમિ વગેરે પદાર્થો પણુ સ'પૂણુપ અવયવે।- 
પૂર્વક જેએએ જાણ્યા હોય, તેઅ આ હિત-અહિત 
આહાર વિષેતો અમે જે આવે1 ઉપદેશ કર્ચો છે, તેને 
પણુ જણુવા ઉત્સાહ કરી શકે છે, છતાં હવે આ હિત- 
અહિત આહાર વિષે અમે એ પ્રકારે ઉપદેશ કરીશું, કે 
લગભગ ખધા જ વૈઘો સમજી શકશે; પરતુ માત્રા 

વગેરે સવષતે અમે કહીશું નહિ; કેમ કે તેઓના ભેદો 
એટલી બધી સ“ખ્યામાં છે કે તેઓને સ'પૂણુપણે કહેવા 
પમ જ તથી; પર'તુ આહારવિધિના જે અનેક પ્રકારના 
ભદ છે, તેઓને તો લક્ષણુથી તયા અવયવોથી અમે 


ધવે અવસ્ય કહીએ છીએ. 


શ્રો ગગાધર અહીં આમ સમજાવે છે : “ ભમવાન 
આચેય ડહે છે કે ઉપર મે હિત-અહિત આહાર 
સ'બ'ધે જે ઉપદેશ કયો છે, તેને કેવા વૈદ્યો નનણી 
લેવા ઉત્સાહુ કરશે ? તે અહી પોતે જણાવે છે: જે 
વૈદ્યોને ગુણુ, દશ્ય, કમ તથા સવ અવયવ સહિત 
આહાર તત્ત્તતુ' જ્ઞાન થયું હરે, તેમ જ જેઓને તે 
હિતાહિત આહારેની માત્રા, કાલ, ક્યા, ભૃમિ, દેહ, દોષ 
તથા પુર્ષની જીદી જીદી અવસ્થાએનું' પણુ બરાબર જ્તાન 
હરો, તે વેયો અમુક આહાર્દ્રવ્યાના સમુદાયો હિતકારી 
હોઈ ને અસુક પ્રકાર સમધાતુઓને પ્રકૃતિમાં રાખ્યા કરે છે, 
વિષમ થચેલ ધાતુએનતે સમ કરે છે અને તે આહારના 
સમુદાયો હિતકારી થાય છે; પર'તુ એથી જે વિપરીત 
%ૈ ઊલટા હોવ છે, તે આહારોના સસુદાચો અહિતકારી 
થાય છે, એવા અભિપ્રાયથી મે' જે ઉપદ્દેશ કર્યો છે, 
તેને કણુવા તેએ ઉત્સાહ કરી શકશે; પર'તુ જેએએ 
ગણુ આદિપૂવકતુ' આહારતત્ત્વ જાણેલું” નહિ હોય, 
તેએ તે હિત-અહિત-આહાર-તત્ત્તતે કઈ રીતે જાણી 
શકશે, તે પણુ અહો' મૂળમાં આત્રેય ભગવાન આમ 
જણાવે છે, કે લગભગ ઘણા વૈદ્યો, મે' એ પ્રમાણે 
આહારના સમુદાયોને જે ઉપદેશ કર્યો છે કે અસુક 
આહારા સમધાતુઓને પ્રકૃતિમાં રાખે છે અને વિષમને 
સમ કરે છે, તે આહાર હિંતકારી છે અને એથી જે 
વિપરીત હોય છે, તે અહિતકારી છે, તે આશયને 
ગુણુ આદિપૃવક જે રીતે નજ્નણી શકશે, તે જ રીતે હુવે 
અમે તે હિત-ખહિત આહાર વિષે ઉપદેશ કરીએ 
છીએ; પરતુ તે આહારોના સસુદાચોની માત્રા વગેરે 
જુદી જુદી જે અવસ્થાઓ છે, તેનો પણુ તમે ઉપદેશ 
કહેશે ખરા? આમ તમે ન્ે પૂછે, તે અમે તે સ'બ'ધે 
કહીએ છીએ કે, જે ઘણા વૈદ્યો ગુણુ, દ્રવ્ય, કમ' તથા 
સવ* અવયવોપૂવક સવ' આહારના સમુદાયોને તથા 
તેઓની માત્રા, કાલ, ક્યા, ભૂમિ, દેહુ, દોષ તથા 
પુસ્ષની જુદી જાદી અવસ્થાને પણુ જ્નણુતા ન હોય, તેએ। 
ચિકિત્સાક્રિયાના સમયે ડયાંક જેઈ તપાસીને તેઓનુ 
પૃથ્કરપ્ગુ કરી લેશે; કેમ કે તે તે સવ* માત્રા આદિનો 
ઉપદેશ કરવો! શડ્ય નથી; એટલી બધી તેઓની સખ્યા 
છે; કેમ કે તે તે માત્રા વગેરેની અવસ્થાએ પ્રત્યેક 
વ્યક્તિમાં આછા-વધતી વગેરેના ભેદે અનેક પ્રકારની થાય 
છે; એટલે કે તે અવસ્થાએ અસ'ખ્ય હોવાથી તેએતો 
ઉદેશ કરવે। શક્ય નથી; પરતુ આહારવિધિના જે ને 
ભેદો છે, તેઓને તો તેઓનાં લક્ષણે તથા સવ* અવયવો 
અતુસાર્‌ નીચૅ પ્રમાણે અમે અવસ્ય કહીએ જ છીએ 

શ્રા ચકપાષિ અહીં આંમ સમજાવે છે : શ્રી આગેચે: 


જણટ 


ચરક-સ'હિતા 


યજ્જઃપુસ્ષીય 








હિત-અહિત આહારને જણુતા યોગ્ય જે લક્ષણુ કહું 
છે, તેમાં લગભગ ઘણુ વૈવ્યો શું' સમજી શકે તેમ નથી, 
તે પણુ અહી' સૂચવે છે: આહારોનુ' તત્ત્વ, ગુસ્ત્વ, 
લઘુત્વ આદિ ગુણુદછ્િએ સમજવું સુરકેલ છે; તેમ જ 
આ દ્રવ્ય જલીય છે કે આ દ્રવ્ય આઝેય કે અસ્નિના 
સ'બ'ધવાળુ* છે ? ઇત્યાદિ કારણુ-દષ્ટિએ પણુ આહાર- 
દ્રવ્યને જણુવું કડિત હોય છે; અથવા દ્રવ્યની દિએ 
આહાર#વ્યોમાં રાતા રશાલિ ચોખા વગેરે અમુક 
અમુક જ હિતકારી તયા અમુક અમુક જ અહિતકારી 
હોય છે, તે નણુવુ* મુસ્કેલ છે; તેમ જ કાય'દષ્ટિએ અમુક 
આઠહાર#&વ્ય જવતરૂપ હેય છે, અઝુક જૃડણુ કે પુદિકારક 
હોય છે, વગેરે પણુ સમજવુ" કઠિન હોય છે; તેમ જ સવર્' 
અવયવો પ્રમાણુ-જેમ કે દરેક દ્રવ્યમાં રહેલા રસો, તેઓમાં 
રહેલાં વીય તયા પ્રમાવે। વગેરે દ્રવ્યોના અવયવે। પણુ 
#ણુવા। મુસ્કેલ થાય છે; વળી માત્રા વગેરેથી માંડીને પુસ્ષ- 
ની ભિ્ન શિ અવસ્થાએ સુધીતા જે જે ભાવા કલા 
છે, તે પણુ જણુવા સહેલા નથી; અથવા “ શુળ' શબ્દથી 
રસ, વીચ" આધ્વિં ગ્રહણુ કરવું અતે “ હર્વારયવશઃ' એ 
પદનો માત્રા આદિના સાન સાથે સબધ કરવે!. મૂડમાં 
વૈવોતે ' મૂચિઇૃજલ્યઃ ' એવું જે વિરેષણુ આપ્યું છે, 
તેનો અય' “ અનેક પ્રકારના ઉત્તમ, અધમ તયા મધ્યમ 
વૈદ્યો” એવો સમજવાને છે. વળી તે “ મૂથિદ્જલ્વાઃ ” 
એવું વિરોષણુ આપવા છતાં “હર્જૈ' વિરેવણુ પણુ અપાયું 
છે, તે ઉત્તમ આદિ વૈવોતા પણુ શ્રેઇ, ત્રેટતર તયા 
મ્રેઇતમ આદિ બધાયે ભેદોનું પણુ પ્રહણુ કરવા સૂચવે 
છે; અથવા “શલ્ય' આદિ આઠે અ'ગોાનું જેએાએ 
અધ્યયન કયુ” હોય તે તે બધા વૈદ્યોનું પણુ મહણુ સૂચવે 
છે; અથવા “ મૂયિદૃષ્લ્નઃ' એ વિરોષણુ આવો અય 
પણુ જણાવે છે કે જે વૈવ્યોએ ધણી જ્નતનાં હિત-અહિતના 
ઉદાહરણ જષયાં હોય તેવા વૈ્યોતું મહણુ સૂચવે છે. 
આમળ શરૂ કરાતા અધિકારમાં ધણુ" હિત-અહિત જે 
કહેવામાં આવશે તે અલ્પખુહ્ધિવાળા પુસ્વાને વ્યવહાર 
માટે ઉપયોગી યાય છે અને અતિશ્રેક જ્ઞાન ધરાવતા 
પુસ્ષોતે તેને તેને અનુસરતા સાન માટે ઉપયોગી 
થાય છે. ૩૪ 
આણહારવિધિના વિરોષે કે ભેટે 


લયઘા-ગાણાસત્વમાણસ્સ્પેસાવિય, ચર્યાસેરાત્‌, 


વ પુરતો તિઇ ર્ગાયસ્તજમાત્મજ્્વાત; હિવિવ- 
આ વ્યવિ 8 ચતુવિધોવયોનએ 


પાનાશનમણ્યજેસો પોન વિ; વરાસ્વાર્ઇ સ્ણસેર્સઃ 
વરવિષરવાત્‌; વિદતિસુળર, મુચ્જસુસીતોવસિમ્યજ- 


ક્ષમન્ટ્તીર્ગસ્ચિસ્લરસૃરુજાસિતવિશ્ષર્પિસિછિઝગ્ઝફળ- 
લર્સુક્મસ્યૂઝસાનટ્રતરવાનગમનાત્‌; અપસ્લસ્વેઘષિ- 
જસ્વઃ, દ્રહ્યલયોમજર્નયાછુર્વાતૂ ॥ રૂહ ॥ 

તે આ પ્રમાણે છે : અર્થમાં ભેદ નહિ હોવાથી 
આહારતુ" આહારત્વ કે આહારપણુ' તે એક જ 
પ્રકારતુ* છે; તે આહારનાં ઉત્પત્તિસ્થાન-સ્થાવર 
તથા જગમ એમ ખે પકારનાં હોય છે; એ 
આહારને પ્રભાવ હિતકારી પરિણામ તથા અહિંત- 
કારી પરિણામરૂપ વિશેષતાથી ખે પ્રકારને હોય 
છે; તે આહારના ઉપયોાગ-પાન, અશન, ભક્ષ્ય 
તથા વેદહ્ય,, એમ ચાર પ્રકારના હોય છે; એ 
આહારના રસના ભેઠઠ છ પ્રકારના છે, તેથી તેના 
આસ્વાદ છ છે અને ગુરુ, લઘુ, શીત, ઉષ્ણુ, 
સ્નિગ્ધ, રક્ષ, મ'દ, તીક્ણુ, સ્થિર, સર, મડ, 
કઠિન, વિશદ, પિચ્છિલ, શ્લક્ષ્ભુ, ખર, સૂક્મ, 
સ્થૂલ, સાંદ્ર તથા દ્રવ, એમઃવીસ ગુલુતું અતુ* 
સરણુ હોવાથી એ આહાર વીસ ગુણુવાળે છે; 
અને દ્રવ્યોના સ'ચોગો કરવાની અનેકતા' હોવાથી * 
એ આહારના વિકલ્પો કે ભેદો અસ'ખ્યગણા કૈ 
અગણિત હોય છે. ૩૫ 

ચોગી%નાથ સેત અહીં આવી સ્પજુતા કરે છે. 
આહારની વિધિ કે વિધાન એટલે કલ્પતા કે રચતાતા 
ભેદો, લક્ષણુની દણ્રિએ તથા અવયવે। કે વિભાગોની દદિએ 
અહીં' કહેવામાં આવે છે : આહારતાં ઉત્પત્તિસ્યાનો બે 
પ્રકારનાં છે; તેતા ગ્રભાવે। મે પ્રકારના છે; ઇહાદિ તેતાં 
લક્ષણા છે; આહારના અવયવે! કે વિભાગો સ્થાવર- 
જગમરૂપે તથા ઠિંત-અહિતકારી પરિણામ આહ્વિપે 
ઇયાદિ હોય છે; તેતું હવે અમે અહી” વ્યાખ્યાન કરીએ 
ષ્ઠીએ. આહારના ભેદો નનેકે જુદા જુદા છે; પરતુ “જે 
ખવાય તે આહાર' એમ તેતો જે અથ' છે, તે તો 
દરેક પ્રકારતા આહારમાં એકસરખો જ લાગુ થતો 
હોવાથી અથ'ની દિએ તા આહારનું આહારપણુ' એક 
જ છે, અર્યાત્‌ અય' તરફ નેતાં આહાર એક જ 
ગકારતા છે; પરતુ તેનાં ઉત્પત્તિસ્થાન સ્થાવર(શક્ષ 
આદિ) તયા જગમ(ગાય વગેરે પશુ )ર્પે બે હોય છે, 
તેથી તેની ચોનિ કે પ્રભવ અથવા ઉત્પત્તિસ્થળે। ખે પ્રકારનાં 
ગણાય છે; આહારને પ્રભાવ કે ચક્તિ બે પ્રકારની છે, 
એટલે કે તેતુ' ભાવિકળ હિંતરૂપે કે અહિતરૂપે થાય છે, 
તૈથી એ તેતા પ્રભાવના ભેદે હિત કે અહિતરૂપે ખેં 
ગ્રકારના છે; તેતો ઉપયોગ ચાર પ્રકારતો છં; તૈમાં 
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ચાવ્યા વિના જ કેવળ તાળવાના વેમથી જેનો આઘાર અહી સમજાવ્યું છે, તે આ પ્રમાણે છે : “ ગણારયતે-ગિતુત્ા 
તરીકે ઉપયોગ થાવ છે, તે દૂધ વગેરૅનાં પાન કે પીવ।- । લર વતત અધઃ મઝાશ્ષીયતે ય: લ થાણા: “-છભ અને 
સ્પે ઉપયોગ થાય છે; જેતે ચાવવાપૂવ“ક ઉપયોગ થાય | દંત જેતા સ્વાદ લઈ કે જેને ચાટીને તેમ જ ચાવીને 
છે, તે ભાત વગેરે ખોરાકના પદાર્થો “ અશન' કહેવાય ગળાંતી નીચે જેને લઈ નય છે, તે * આહાર ' કહે- 
છે; લેટરૂપ થયેલ દ્રવ્વમાંથી બનતા જે આહારોના | વાય છે; એવું આહારપણુ' દરેક પદાર્થોમાં એક જ પ્રકાર- 
ઉપયોગ ચાવવા કે ચૂરાવા વગેરે વ્યાપાર્પુવ“ક કરાય છે, નુ છે, તેથી એ અર્થની એકતાની દણ્રિએ આહાર 
તે 'ભક્ષ્ય' કેવાય છે અને જીબથી ખે'ચીતે સ્વાદ એક જ મકારતો છે; એટલે કે તે આહારતો અર્થ કે 
ં 





લઈ ચાટીને જેનો ઉપયોગ કરાય છે તે મધ વગેરે પ્રશત્તિનિમિત્ત તો છી તથા દાંત જેમાં કર્‌ણુ કે 
કે “લેલ' કે ચાટવા યોગ્ય ઉપયોગવાળા આહાર છે; | સાધન છે, તે ગળાંની તીચે લઈ જવુ', એ વ્યાપારથી 
એમ તે તે પાન, અશન, ભ્ય તથા ક્ષેલરૂપ થતું ગળાની નીચે જવું, એ તો દરેક “ આહાર *- 
ઉપમોગના ભેદથી તે આહાર ચાર પ્રકારનો હોય માં એકસરખુ* જ હોય છે. બાકીના મકારો તે! શ્રી 
છે. તે આહારના આચ્વાદે। કે સ્વાદો પણુ છ પ્રકારના ગ'ગાધરે ઉપર જે યોગી'નાથે લખેલા છે તે જ 
છે; કેમ કે તે આહારમાં સધુર-મીકો, અમ્લ-ખાટો, જણાવ્યા છે, હતાં આઠારનતા ઉપયોગો જે ચાર 
લવણ્‌-ખારે, કઢુક-તીખો, તિક્ત-કડવો અને કયાય- | પ્રકારના છે, તેનુ વ્યાખ્યાન આ મમાણે કરેલ છે : 
પરા, એ ૭ આદિ રસેના સ્વાદ પણુ છ છે; એટલે તે | આઠારવુ” “ પાન ' એટલે કે પ્રવાહી દ્રવ્યને ચાવ્યા વિના જ 
રસેર્પ આસ્વાદના બેદ્થી આહારના છ મેદો થાય છે; | ગળાની નીચે ઉતારી જવુ કે પી જવુ” તે છે; “ અશન ' 
તેમ જ ગુરૂ-મારે, લઘ્ુ-હલકે। વગેરે વીસ ગુણો, તે | એટલે કે ગળાની નીચે જઈ શકે તે માટે ચાવવા- 
માહારમાં અતુગત છે એટલે અનુસરી રલા છે, તેથી | રૂપ વ્યાપાર કરવે। પડે તે કહેવાય છે; “ ભક્ષય ' એટ્લે 
એ મુણુતી દદ્િએ આદર વીસ પ્રકારને! પૃણુ થાય | કે ભક્ષણુ કર્વુ-અર્થાત્‌ લોટ આદિ દવ્યતા જે આહારા 
છે. સુત્રુતે સૂત્રસ્થાતના ૪૬ મા અધ્યાયમાં જ્યવાયી | બનાવ્યા હોય, તેઓને ગળાની નીચે લઈ જવા માટેના 
અને વિકાસી નામના બે ગુણો પણુ અલગ કહલ છે; | ચાવવુ*, ચૂસવુ' વગેરે જે વ્યાપારો કરવા પડે તે 
જેમ કે “્યવાથી ચાસ વેટૂં વ્યાપ્ત પાજાય વ્યતે। છે; અતે “લેલ' એટલે કે કેવળ જીભથી જ ચાટવુ*- 
વિજાતી વિજ્વબ્નેવ ધાતુવન્ધાન્‌ વિસોક્ષયેત્‌ । '-આહારનો જે | અર્થાત્‌ માત્ર જભથી ધન કે ઘાટાં પ્રવાહી દ્રવ્યાતે ગળાની 
ય આખા દેહમાં વ્યાસ થઈ તે પાક માટે સમથ થાય કે | નીચે લઈ જવા માટેતો! ચાવવુ* કે ચૂસવારૂપે જે વ્યાપાર 
પચે છે, તે “ વ્યવાયી * નામને આહારને! ગુણુ કહેવાય | કરવો તે છે. (પછી આહારના આસ્વાદેની દણ્તિએ જે 
છે; અને આહારનો જે ગુણુ વિકાસ પામતાપામતો જ | ૪ પ્રકારો છે, તે તા લગભગ ઉપર કલ્યા પ્રમાણે જ 
'ધાતુઓનાં બ'ધતોને છૂટાં રામે છે, તે “ વિકાસી' | તેમણે બતાવ્યા છે; પર'તુ આહારમાં જે વીસ ગુણે છે, 
નામનો આહારનો ગુણુ કહેવાય છે.' પર'તુ આ બને | તેઓનાં લક્ષણો તેમણે સુશ્રતમાંથી આ પ્રમાણે વધુ 
ગુશોમાં “સર્‌ ' ગુણુની ત્થા “તી&્દણુ' ચુણુની અધિ- | ટાંકયાં છેઃ ) સુશ્રતમાં લક્ષણોપૂવ"ક આહારના જે 
કતા હોવાથી આ ખેય ગુણોનો સમાવેરા અહી' ચરકે | ચચ કલા છે, તે આ ગ્રમાણે છેઃ “અત જીવે કવક્યાસિ 
સર્‌? ગુણુમાં તથા “ તી&્દયુ ” ચુણુમાં જ કરેલ છે; | શળાનાં જર્મવિસ્તરન્‌ । જસસિ્્તસમીયન્તે નાનન્ગ્યાષ્રચા સુળા: 1 
એમ તે આહાર અથ'દણ્િએ એક પ્રકારનો, ઉત્પત્તિ: | દાટ: સ્તન્મન: શીતો મૂર્છાતુટસ્વેરરાફસિત્‌ | ઝવ્ળત્તુ- 
રેકાન તથા પ્રભાવની દણિએ ખે ખે પ્રકારનો, ઉપયોગની | દિવરીતઃ સ્થાત્‌ વાતનથ સિરોવત્તઃ | સ્તેર્માઉવજત સ્તિરણો 
કથેએ ચાર પ્રકારતો અને ગુણુદ્ટિએ વીસ પ્રકારનો [| ૧૧ળેજરસથા | સૂક્મલ્સટ્રિવરીત: સાર્‌ વિશેવાત્‌ સ્ત્સન; 
માય છે. પરતુ ખ દ્રવ્યોના કે તેથી વધુ દ્રવ્યોના | શર: 1 વિર્છિઝો ગૌવનો વસ્ય: સંધાન: *્રેવ્લઓો શુરૂ: 1 
સપોગ-મેળવણી ફ્રે એકોકરણુથી તેમ જ સરકાર એટલે | વિરાજે વિષરીતોડલ્તાત્‌ વરેરાતૂષળરોવળ: । વાહ્પાજ્જરસ્તીહ્ળ: 
તણી તથા અગ્નિનો સબ'ધ કરવો, ધોવું”, સાફ કરવું, | શાવળો શછુરન્યથા 1 સાણેવરેવવસરસુ શરક્તવળયુરળ: । છષુ- 
ગાવું, અસુક પ્રદેશે કે અસુક કાળે ભાવના આપવી તથા | લ્ટ્રિવરીતઃ સ્ગાણેલનો રોવણત્તથા | રાયા: જસત; ક્ોગ્જ- 
સુંક વાસણોમાં તૈયાર કર્વુ' વગેરે અનેક જતના | સ્તેવાં જમેવિરોવળેઃ 1 રરવાન્યાન' પ્રવક્યાસિ 
એશ સ્થાપવા ધ્રત્યાદિની અનેકતા કરવાથી તે આહારોતુ” |, સિવોષ સે 1 દ: શ્રવરેસ્સ: સાન્તર સ્થૂછ: સ્યારૂ વન્સ; 
અસખ્યપણુ' 8 અગણિતપણુ* પણુ થાય છે. જળ; વિરિછિરવગઝ જ્ઞેય: જશો વિશરો ચચા । સુણાનુચન્ધી' 
શ્રી ગગાધરે જલ્પકલ્પતસ્ટીકામાં જે પાસ વિશેષ | સક્મથ છુમન્યો રોતો ચૃજુઃ 1 રુર્ષસ્ધો વિવરીતોડલ્તાર્‌ 
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યન્જઃપુસ્ષીય * 








દણલારષિવ£ર: 1 ઉરોડનુજોમન: વધોપ્ણો નનો યાત્રારરઃ 
શ્યૃતઃ 1 વ્યવાથી ચાસ સેટું વ્યાવ્ય વાહાથ અવે । 
વિજ્નસી વિજરદ્રેવ વસ્પિવન્યાન્‌ વિમોલમત્‌ બારુરારી 
તથારુદવાટાવત્યમ્મણિ તૈરવત્‌ 1 વૂડ્મલ્તું વૌદ્દ્યાત્‌ સૂકમેષુ 
ઘોત,લનુલર સ્મૃતઃ ॥ ગુના ચિંશતિસ્ત્યિયે ચવાવત્‌ ૧રિ- 
જીલિતાઃ॥'-હવે ગુણોનો કમ'વિસ્તાર કું કહુ છુ”, જે 
કમી ઉપરથી અનેક દ્રવ્યોના આશ્રિત ગુણોનુ 
અતુમાનત કરી શકાય છે. જે ગુણુ હષ ઉપજવે, 
લોહી વગેરેતુ' સ્ત'ભન કે થ'ભાવવુ” કરે; મૂર્કો, તરશ, 
પરસેવા તથા દાહ મટાડે, તે “શીત ગુણુ કહેવાય 
છે; અને એથી જે ઊલટા હોય તે “ઉષ્ણુ' ગુણુ 
કહેવાય છે એટલે કે જે ચુણ હવ ન ઉપ#નવે, લોહી 
વગેરેને થ'ભાવે નહિ પણુ પ્રવર્તાવે, તેમ જ મૂહો, 
તરરા, પરસેવો તથા દાહ ઉત્પન્ન કરે અને ખાસ કરા 
ખાધેલા ખોરાફતે તથા ત્રણુ આદિતે જે પકવે છે, 
તે ઉષ્યુ ગુષુ છે; એટલે કે ઉપયુક્ત શીત ચુશોવાળુ 
દવ્ય શીતલ કહેવાય છે અને ઉષ્યુ ગુણુવાળી' દ્રવ્ય ઉષ્ણુ 
કહેવાય છે; જે ચુણુ શરીરમાં સ્નેહ તયા કોમળતા 
કરે અને બળ તથા વણુ'તે કરે તે “ સ્નિગ્ય' ચુણુ કહે- 
વાય છે; એથી જે ઊલટો હોય તે રૂક્ષ ચુષયુ કહેવાય છે; 
તત શરીરમાં રૂક્ષતા કરે, કઠોરતા કે ખરસટપણુ' કરે તેમજ 
(ઝાડા વગેરેને જે) થ'ભાવે છે, તે રૂક્ષ ચુયુનું કાય' છે. 
જેચુણુ તાતણાવાળે કે ચીકણુ। હોય, જીવન તયા ખળને 
આપે, ભાગેલુ સાંધે છે, કફ કરનાર અને ભારૅ હોય તે 
“પિચ્ક્લિ' મુણુ કહેવાય છે; એ પિષ્ઠિલયી વિપરીત 
હેય તે 'વિશદ' કહેવાય છે; એ વિશદ ચુણુ જવન 
આપે નહિ, બળને ઓછુ કરે, ભાંગેલાંને સાધે નહિ, 
પણુ ઇંડુ” જ રાખે, ભીનાશને ચૂસી લે, 6લકો હોય 
અતે ત્રણુતે રૂઝવે છે. જે ગુણુ દાહ તયા તરણુ વગેરેને 
પાક કરે અને પરૂ વગેરેનો સાવ કરે તે “તીક્ણુ' ગુણુ 
કહેવાય છે; પરતુ જે એધી વિપરીત હોઈ દાહને કે 
ત્રણુ આદિના પાકતે કરે નહિ, તે (કોમળ) “મૃદુ? 
ગુણુ કહેવાય છે. અગમાં જે સાદ એટલે ગ્લાનિ કરે, 
લેપ કરે, બળ કરે, ભારે હોય, તૃત્તિ કરનાર અને 
પુજ્ટિ આપનાર હોય છે તે “ગુરુ? ગુણુ કહેવાય છે; 
પરતુ એથી જે વિપરીત હોય, તેથી રરોર્મા જે હલ- 
ડાઈ કરે, ઉત્સાહ આપે, મળોાનો રહિ ન કરે, કફને 
દૂર કરે, શરીરના મળાને ખોતરી કાઢે તેમ જ વણોને 
જે રૂઝવે છે, તે “લધુ ચુષુ કહેવાય છે; એમ ગયમના 
દશ ગુણો તેઓનાં કર્મની દછ્ટિએ તયા કમૌરૂપી વિરે- 
પશ દ્વારા કહેવામાં આવ્યા; હવે “દ્વ ' વગેરે ખીજ 


દશ ગુણોને કુ કહું છું; તે તમે મારી પાસેથી સાંભળે. 
જે ગુણુ ખૂત ભીનાશ કે કચક્ચતાપણુ” કરે છે, તે “દ્વ * 
ચુણુ કડેવાય છે; જે શરીરમાં સ્યૂલતા કરે અતે અંગોનું” 
બધન કે બધારણુ કરે છે, તે “ સાન્દ્ર' ચુણુ કહેવાય છે.. 
*શ્લૃટ્દણુ' નામનો ચુણુ “પિચ્છિલ* ગુણુના જેવો જ 
જણુય છે એટલે કે સ્તેઠ અથવા ચીકારા વિનાના 
પદાર્થોમાં જે રહે છે, કઠણુ હોય, કક કરનાર, છવત 
આપનાર, બળ દેતાર તયા ભારૅપણાથી જ યુક્ત 
હોય અને ભાગેલુ' સાંધનાર હોય તે “*લદ્દણુ * 
ગુણુ કહેવાય છે; પરતુ જે ચુણુ જવન કે બળ આપે 
નહિ, ભાંગેલું સાધે નહિ, શરીરમાં ફૃશતા અને હલકાઈ 
કરે છે અને જે ખરસટ હોય તે “ કક'શ ' ચુણુ કહેવાય 
છે. જે ચુણ સુખની પરપરા ઉપન્નવે, સૂક્મ હોય, 
રુચિ કે પ્રીતિ ઉપશનવે અતે કોમળ હોય તે “ સુગધ' 
ગુણુ કહેવાય છે; અતે એથી જે વિપરીત હોય તે 
*દુગ“ધ' ગુણુ કહેવાય છે; એ “દુગ'ધ? ગુણુ મોળ- 
ઊતરકા તથા અર્સચ કરનાર હોય છે. જે ગુણુ મળે 
તયા વાયુને અનુલોમ એટલે અનૃકૂળ ગતિવાળા કરૅ- 
નીચેના માગે' સારે, તે “સર ' ગુણુ કહેવાય છે; અને 
જે ચુણુ શરીરની માત્રા કે જીવનવ્યવહાર્‌ ચલાવે છે 
તે “મદ? ચુણુ કહેવાય છે. જે ગુણુ આખા દેઠમાં 
વ્યાપીને પાચનક્રિયા કરવા સમથ' થાય, તે “ વ્યવાયી ? 
ગુણુ કહેવાય છે, અને જે ચુણુ અપડવ હતાં આખા 
શરીરમાં ફેલાય, ફેલાતો રહીતે ધાતુએને તયા સાધાતાં 
ખુધનોને ઢીલાં કરી નાખે છે, તે ચુણુ “ વિકાસી' કડે- 
વાય છે; જે ચુ'યુ પાણીમાં જેમ તેલ દોડી જય કે 
ફેલાઈ નય છે તેમ શરીરમાં જલદી દોડી જવ અને" 
તરત કામ કરવા લાગે છે, તે ચુણુ “આશુકારી ' કહેવાય 
છે; ન્ટે ચુણુ પોતાના સૂક્ષ્મપણાને લીધે સૂક્મ સતોમાં 
પણુ તેઓને અનુકૂળ ગતિ કરૅ છે, તે “ સૂક્મ” ગુણ 
કહેવાય છે, એમ ખરામર્‌ વીસ ગુણો જેવા સ્વરૂપમાં' 
રહ્યા છે, તે પ્રમાણે મે તમને કલ્ધા છે. (અહીં વીસ 
ગુણે કહેવાની સુશ્રુતે પ્રતિજ્ઞા કરી છે, ૪તાં ગણુતરી 
કરી ન્નેતાં તા બાવીસ ગુણા થાય છે અને તેઓમાં* 
“સ્થૂલ ' ગુણુની નને ઉમેરણી કરીએ છીએ તો બેવીસ 
ગુણો ચાય છે. આ વિરેધ દૂર કરવા કેટલાક કહે છે 
કે આમા વ્યવાયી, વિકાસી તયા આશુકારી-એ ત્રણુ 
ચુણને ક્ષેપક સમજવા; ન્યારે કેટલાક કહે છે કે વીસ 
યુણાને બદ્લે બેવીસ કલા છે, તેથી આમ જણાવ્યું 
છે કે ગુણોની સ'ખ્યાનો કોઈ ખાસ નિયમ જ નથી." 
કેટલાક વળો આમ કહે છે કે અહીં “૬ર ચાન્યાન્‌ 
શરવક્યામિ' એ શ્લેકવડકયમાં “સ'કાર મૂજીતે સ્રચ્્યું 


અરધાય રપમે 


છે કે આમાં ત્રણુ' ચુણા વધારે'પણુ- કહેવાનો છે. એ' 


તરેણુ ચુણે-વ્યવાયી, વિકાસી 'તથા -આશુકારી: નામના 
છે અતે તેનો નિદે: સુશ્રતમાં ઘણાં : સ્થળે કરેલ છે, 
તે ઉપરથી સાબિત થાય છે કે એ ત્રણે ગુણોને ક્ષેપક 
ગણુવા તે.અયોગ્ય છે. ) ૩૫% ડિ 
'શુખ્ય સુખ્ય આણારદ્રવ્યા કહેવાની પ્રતિજ્ઞા 

તસ ભસ્ઠુ એ એ વિજારાવવવા ખૂવિઇતુવસુગ્ય- 
ને, મૂવિઝજસ્વાનાં ત સતુવ્યાળાં ધરુસ્કેવ સતતા” 
શાહ્તિતમાસ્ત, તાંસ્તાન્‌ યથાવરઝુલ્યાસ્યાસ્વાતઃ રૂ૬ 

એ આહારના વિકારો( કે પ્રકાર ના જે 

અવયવે। કે અસુક અસુક વિભાગો, લગભગ 
વધુ પ્રમાણુમાં ઉષત્રોગમાં આવે છે; અને જે જે 

આહારવિકારાના અવયવો લગભગ ઘણાં મતુષ્યોને 
મેકુતિથી જ અતિશય હિતકારી તથા અતિશય 
અહિતકારી હોય છે, તેઓનો તેએ નો હવે અમે 
તરાભર ઉપ્દેશ કરીશું. ૩૬ 

યોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકેોપસ્કારમાં અહી' આમ સમ- 
જવે છે : આહારવિકાર્‌ કે અન્નપાતોના અસુક અમુક 
વિભાગ કે પ્રકારે “અન્નપાનધિધિ' નામના ૨૭મા 
અધ્યાયમાં જે કહેવાશે, તે શકધાન્ય, શમીધાન્ય વગેરેમાંના 
જે જે વધુ પ્રમાણુમાં ઉપયોગી છે અને લગભગ ઘણાં 
માણુસોને જે વધુ હિતકારી તથા અહિતકારી છે, 


નું -સ'પૂણુ* કહેવું તો અહીં” શકય જ નથી; કેમ કે ! 


તે ની સપ્યા અગણુત છે, છતાં તે વધુ ઉપચ્રોગમાં 
લેવાતા અભપાનના એઅયુક વિભાગો, જે , સ્વભાવથી જ 
વધું હિતકારી ત્થા વધુ અહિતકારી છે, તેઓનું 
ચાખ્યાન હુવે 'અમે કરીશુ. 
હિંદી હીકોકાર શ્રી જયદેવ અહીં' આમ જણાવે છે 
કે, ' અહી” કહેવાતો અભિપ્રાય આ છે કે જે જે આહાર- 
જ્યોતે ભિન્ન ભિન્ન વર્ગોમાં વહે'ચી બતાવ્યાં છે, જેમ 
પ્કધાન્ય, શમાંધાન્ય, માંસવગ, ઘૃતવગ5, તૈલવગ*, 
પાકવગ', પુત્યાદિ વર્ગૌમાંનાં જે જે દ્રવ્યો લગભમ વધુ 
અ: છે, તેઓમાંથી એક એક કે ખે ખે દ્રવ્યો, જે 
અતત હિતકારી તથા અતત અહિતકારી છે, તેઓનું 
અહી' વણુષ્ત કરવામાં આવરો. એ વગોને જ અહી' 
વિજ” (પ્રકાર) શબ્દથી કહેલ છે. ' 
ગ ગ'ગાધર્‌ અહીં' આમ સમજાવે છે : આંહારોના 
કશા અસંખ્ય છે; તેએની ગણુતરી કહેવી શકય નથી; 
જ કે દૃવ્યોના ડસ 'યોગે। 'તથા સ'સ્કારો ઘણા જ વધારે 
ક શિ તે કારણે એ અસ'ખ્ય ભેદોવાળાં દ્રવ્યોનો 
ક્‌ 


સૂગ( શ્લોક )સ્યાંન 











- ૪૮૧ 


. સમત્ર”'ઉપદેશ તો આપી શકાય 'તેમ” 
'તે તે આહારના જે જે વિકારો કે પ્રકારાતો અને જે 
' જે અવયવો કે વિભાગોના વધુ ઉપયોગ કરાય છે; 
: તેમજ એ આહારના જે જે પ્રકારો તથા વિકારો લગ- 
: ભમ ધણાં માણુસો।ને અત્ય'ત હિતકારી તથા અહિતકારી, 
છે, તેમાંના અમુક કેટલાક જ અત્રયવે। કે ભેદોને! અહી” 
અમે ઉપદેશ કરીએ છીએ; પરતુ તેએનેો સ'પૂણુ' ઉપદેશ 
અમે કરતા નથી. ૩૬ ી બ 


સ્વભાવથી જ અત્ય'ત હિતકારી કેટલાંક 
ઝુખ્ય સુખ્ય આહારત્રજ્યા 
તયથા"છોહિતિસાજયઃ સીજધાન્યાતાં વશ્વતમત્લેન કોણ 
તના મવસ્તિ, સુદ્નઃ રાતીધાન્યાતાં, આન્તરીક્સુરય- 
તુહ્જાનાં, સન્‍્ધય છવળાતાં, ગીવન્તીશાય રાવાનાં, 
વેળ સૃમતાસાનાં, છાવઃ પસ્તિળાં, મોધા વિજઠેરા” 
તાં, સેહિતો સરલાના, મટક સવિ: સવિવાં, મોક્ષીર 
ક્ષીસળાં, લિજતેં સ્યાવસ્ઝાતાતાં સ્તેહાતાં, વસ્તણ- 
વલાનૃપણમવલાનાં, 'ુુવીવસા' મત્લવસાનાં, 
પાવ્ટસવલ ઝજરવિસ્ક્વસાતાં, છુજઝુટનસ 
વિષ્જિસ્સિકુતિયલાતા, મગતેરઃ સાલાર્મેરસાં, સરન 
લેર વન્જાતા, જૃદ્દોજ છાનાં, શકરજુવિજા- 
' રળામસતિ વ્રજુઃ્યવ છત મતાતામાણારવવારળાં વા ધ” 
સ્યતો દ્રવ્વાળિ યવાચ્યાતાસિ મવત્તિ ॥ રૂ૭॥ ર 
જેમ કે શૂક્ધાન્ચોમાં રાતા શાલિ ચોખા; 
' અતિશય પથ્ય હોવાથી સૌ ફરતાં વધારે શ્રેછ; 
| છે; શમીધાન્ય-કઠોળમાં મગ અત્ય'ત શ્રેછ છે;* 
દરેક પાણીમાં અ'તરીક્ષતુ' દિવ્ય નળ જે વરસાદતુ” 
ી પાણી ઘણુ જ ઉત્તમ છે; લવણેામાં સૈ'ધવ અતિ-ઃ 
' શ્રેણ છે; શાકોમાં જીવ'તી કે દોડીનું શાક ઘણુ' જ” 
' શ્રેણ છે; સૃગોના માંસોમાં એણુમૃગ-કાળિયાર હુરણુનું' 
1 માંસ અતિ ઉત્તમ છે; પક્ષીઓમાં “લાવ” નાસતું' 
[પક્ષી સર્વોત્તમ છે; દરમાં રહેનારાં--ખિલેશય' 
પ્રાણીઓમાં ઘો અત્યુત્તમ છે; માછલાંઓમાંઃ 
| રોહિતમત્સ્ય સર્વ કરતાં વધુ ગ્રેછ છે; દરેક ઘીમાં. 
| ગાયતુ' ઘી સવોૌત્તમ છે; દરેક ટધમાં ગાયતુ' કૂપ 
 સવોત્ુણુ છે; સ્થાવર વનસ્પતિઓમાંથી. ઉત્પન્ન 
, થતા સ્નેહે કે તૈક્ષોમાં તલનુ' તેલ અત્ય'ત .શ્રેણ. 
! છે;' જલપ્રાય-આનૂષપ પ્રદેશનાં પ્રાણીઓની ચરૃખી- 
' એપમાં વરાહ, બ્રૂડ ફે ડુક્કરની વસા. (ચરબી ) 
' અતિશ્રેછ છે; માછલાંની ચરખીમાં ચુલ૪ી ના],૮4)* 


નથી જ, 'પર્‌'તુ 


:“----:------:------ 








૪૮૩ 





થરફ-સ'હિતા 


થયજ્જઃપુર્ષીય- 





(શ્િશુમારૂતી જાતિ) માછલીની ચરબી ઉત્તમ 
છે; જલચર પક્ષીઓની ચરત્રીમાં પાકહુ'સ નામના 
પ્રાળા હંસની ચરબી શ્રેછ છે; જમીન ખોતરીને 
શાક ખાતાં-વિષ્કિર પક્ષીઓની ચરબીમાં કૂકડા- 
ની ચરખી શ્રેઇ છે; વૃક્લાની શાખાએ ખાનારા 
પશુએની ચરબીઓમાં બકરાંની ચરખી શ્રેઇ છે; 
જીરામાં આડુ, ફળોમાં દ્રાક્ધ અને રોલડીના 
વિકારોમાં સાકર અતિ ઉત્તમ છે; એમ સ્વભાવ- 
થી જ અત્ય'ત હિતકારી આહારના પ્રકારોમાં 
જે દ્રવ્યો મુખ્ય છે તે અડી કહ્યાં છે, ૩૭ 


થોગીન્દ્રરાથ સેન અફી' વધુમાં રહ વામ્મટના 
અષ્રાંગસ'્રહ-યુત્રસ્થાનતા છ મા અધ્યાયમાંયો કેટલાક 
શ્લોકવાડયો ટાંકે છે; જેમ ડે-“ લવમેુુ વ્રવરત્તેવજિ 
શતા હાવેળમાળ હિટ '-પોતાતા વગોનાં પ્રાણોઓમાં 
€ઝા શ્રેષ છે, તે અડી' કદ્યાં છે; પક્ષીએમાં લાવાં, 
મૃગામાં એણુ-હરિણુમૃગ, બિકેશયોમાં ધો અતે માંસા- 
હારા પશુએ।માં સિ'હ થઇ છે.' વળી-“ કતિજ્ઞોહોવિયા- 
રિત્વાાયરજઝાનેન ચ 1 રોહ્તિ ડ્રયલ્તેવા વદું ગિછિગિમોડ્‌ 
૧૪ ચમોચાવિચારિવાત્‌ વર્યટોવદરો હિ ૩; '-રો'હત 
નામતુ" માહલું પાણીના સામા પ્રવાહમાં ચાલે છે અને 
આકાશર્મા કદે છે, તેથા માછ્લાંએ માં તે થેછ છે; પરતુ 
“ ચિક્િચિમ' નામનુ” જે માછ્લું ન્યાં કે ઈ તો વિષય ન 
હેવ «યાં વિચરે છે, તેથી તે અધમ છે અને સર્વ દોષોને 
ફરન'ર છે. ' વળી #હૃવામ્મટે અછામસ મદહના ૭ઠ્ા અધ્યા- 
યુમાં પણુ કહું છે કે. ' ચરી શોજરી વાજટલગા જુટોવ- 
સવા વછા ખછા સવવર્મવુ, ગુન્‍્મીરમહિયોર્મર 1 જારમટ્‌- 
મુવ્રહા તરૂત્‌ જાઈટોત્યા શ નિન્ટ્તા 1 -પોતપોતાતા 
વગમાં ચુઘુકી માઠલીની ચી બીન માહ્લ આતી 
ચરબી કરતાં ત્રેષ્ન છે; જલપ્રાય ગ્રદેલ્લોમાં થતાં પશુઓની 
ચરબીમાં ભૂડતી ચરમી બેટ છે; જલચર પક્ષાઓની 
ચરબીમાં પાકદસ પક્ષીની ચરબી મેટ છે, વિષ્કિર પક્ષી- 
અડ ચરબીઓમાં ફૂક્ડાંતી ચરબી બેઇ છે; પરતુ 
પોતપોતાના વમ માં મમરમચ્છતી ચરતી, પાડાતી ચરી 
કકમ્દૂમુ(પાણીના કાગડા)તી ચરબી તેમન બતક 
પક્ષીતી ચરબી નિ'વ ગણાય છે. * 

હિ'દી ટીકાકાર થી જ્યદેવે મેદ, મનકા તથા વસાની 
એ.ળખાષ્યુ ખતાવતાં સશ્રતના શારીરના ચયા અધ્યાયમાં* 
ચા આ લેકે ઠીક ઉતાર્યા છે; “ દ્રો દિ લયેમૂતાનાંગુરરદ્ન- 
સળ્દિમિગુ |“શ્વૂયાપયળુ ચ વિશેવેળ મઝ્ગા હમ્યન્તરશ્િતઃ ॥ 
અયતરેનુ થર્વેવુ રુસ્જ મર્‌ રરયતે। સુટ્માંલ્વ અ: શર વા 


વણા યરીસિંતા॥ '-દરેક' પ્રાણીઓના પેટમાં તયા જે નાનાં 
હ્રાડશાં છે, તેમાં મેદ રહેલું છે અતે મોટાં હાડકાંઓમાં 
વિરેને કરી મકન રહેસ છે; જડે હાડકાંઓમાં મનન રહેલી 
છે, એમ કફેવાવ છે, પરતુ તેમાં આવે! ફરક સમજવો 
કે મોથાં હાડકાએતી અદર મનજ રડેલ છે; ખાફીના 
બધાં હાડકાંની અ'દર રૃધિર્‌ સહિત મેદ જ રહેલ છ; 
પરતુ વસા કે ચરમી નામની જે ઉપધાતુ છે તે તો 
શુદ્દ માંતતો સ્નેહ જ કહેવાય છે; એક દર મુદ્દ માંસનો 
જે સ્નેહ છે તે વસા કડેવાય છે. ૩૭ નુ 
સ્વભાવથી અત્ય'ત અહિતકારી આણહારદ્રજ્યા 
અત ઝર્પ્વન્ષ્તિતમાવષ્યુવરેફ્તામઃ-વવગઃ સજન 
ધાન્યાનામપથ્થત્વે જરઇતમી મવસ્તિ, તાવાઃ શાતીધા” 
નાત, વર્જાનાલેવસુર્જાત, ઝવ છયળાનાં, સવવ” 
જાય શાળાનાં, મતા સમમાંલાતાં, જાળજપોતા 
વક્તા, સેક વિતેશવાનાં, ગિતિિયો સતસાનાં, 
આવિયા સાવ લાવવાં, અવિક્ષીર હીસળાં, જીજધ- 
સ્તટ્ઃ સ્થાવય્સ્તેહાનાં, મણિવવલા સાનૃપરૃમવલાનં 
િજ્ઞવલાનાં, ઝેક તાડ] 
થસ્તિનનેટઃ શાણાવ્મેરણાં, સૂછવાં વન્રાતાં, 
જાના, જાષિસામિનુવિન્મરાનામિતિ ત્રરસવેથ બ" 
હિતતમાનામાટારવિસારાનાં પ્રરુણતમાતિ દ્રવ્વાભિ 


દવાલ્યાતાનિ મવસ્તિ ॥ રૂ૮॥। 

હવે અત્ય'ત અહિતકારી દ્રબ્યોનો ઉપદેશ 
અમે કરીએ છીએ, શૂકધાન્યોમાં “ચવક? નામું 
એક જાતનું ધાન્ય અતિશય અપથ્ય છે; તેમ જ 
કઠોળમાં અડદ, જળમાં વર્ષાત્રાતુકાળતું નદીતૃ જ, 
લવણેામાં ઉખર જમીનતેો ખારા કે ઘસિયુ'-ખાચ્ચિ 
મીડું,ચાફમાં સરસવનું શાક,સૃગનાં એટલે પશુઓના 
માંસમાં ગાય-બળાદતુ માંસ, પક્ષીઓમાં કાણુકપોત 
એઢવે જગલી હોલે ફે કબુતર, બિવેશય કે દરમાં 
રહેનારાં પ્રાણીઓમાં દેડકો, માછલાંઓમાં ચિલિ- 
ચિમ નામતું માછલુ', ઘીમાં ઘેટીનું ધી, ટ્રધમાં ઘેડીનું' 
ટ્ૂધ,સ્યાવર સ્નેહોમાં ગુ્સુંભ કે કસુંબાતું તેલ, જલપ્રાય 
પ્રદેશના પશુઓની, ચરબીમાં પાડાની ચરબી, 
માછલ્ાંઓની ચરબીમાં કુ ભીરમત્ય્ય(મગરમચછ)ની 
ચરખી, જલચર પક્ષીઓની ચરબીમાં કાક- 
મફગુ નામના પાણીના કાગડાની ચરબી, વિષ્કિરૂ 
પક્ષીઓનો ચરબીમાં ચફલાંતો ચરબી, વહતી 


ધ્યાય રપે 


સૂત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


૪૮૩ 





ખાએ ખાનાર પશુઓની ચરબીમાં હાથીની 
(બી, કરમાં મૂળા, ફળોમાં લકયુચતુ' ( નાનાં 
મુસતુ') ફળ અતે શેલડીના વિકારેમાં ફાણિત 
એટલે અધો પાકેલેો શેલડીનો રસ ) અતિશય 
પ્થ્ય છે; એ પ્રમાલૂ સ્વભાવથી જ અતિશય 
હિતકારી આહારદ્રગ્યોના પ્રકારો કે પ્રભેદેમાં 
તિરય્‌ વધુપડતાં જે અહિતકારી છે, તે અહીં 
ધાં છે; અને એ રીતે હિતકારી તથા અહિત 
રી આહારવિકારો કે અજ્ઞજળના પ્રકારાને 
' (અસુક અસુક) અવયવ ફે અશ છે, તે જ 
હોં કાડેલ છે. ૩૮ 


અહી પણુ યોમીન્દ્રાથ સેતે #& વાગ્ભટના 
'હાંગસગ્રહતા ૬-૩ અધ્યાયે(માંથા કેટલાંક શકક વકયે। 
તાર્યા છે, તે આ પ્રમાણે છેઃ વર્વાયુ વિવ્યતારેમે વર્‌ 
થ્‌ ૧૬૧રે-વર્ષાત્રડતુમાં (દિવ્યજઇી એટલે વરસાદનું 
1૫૧3થી ઝીલી લીધેલુ' પાણી બ્રેઇ છે, પણુ નદીનું પાણી 
ભત અપચ્ય હોઈ ખરાબ ગણાય છે, ' તેમ જ 
૧ર શાગેનુ સ્રીવન્લી સાર્ષવ ત્વવર્‌ં રણૃલપ્‌ 1-૨ કામાં દોડીનું 
18 એઇ છે; પણુ સરસવનું શાક અધમ-અપથ્થ છે. ' 
ળી “ સિન્ટ્તો સો: સ્કુર: કવ્યઃ જાળવવોતસથ । ( અજાંગ 
1. સૂ. ૭ અ. )-ગાય-બળદ, દેડકો તથા વનવાસો ધેળે 
લિ પણુ નિ ગસનાય છે.' અહીં કેટલાક વૈદ્યો 
વાળક્ોત' શકતો અથપ “ લાલ રગત હોલે ' એવો 
પણુ ઝરે છે, “ ચિલિચિમ' નામે એક જાતતુ' માછલું 
કે; તે માહ્લુ' ચારે બાજા ઈટ નેતા લ્‌ાલ રગની રેખાએ।- 
વાળું હેય છે, તેતો આકાર રૉહિતમત્સ્ય જેવો હોય 
છે અતે લગભગ પૃથ્વી પર તે ફર્યા કરે છે. વળી “સત્યે 
પૌરશને શ્રેછે સિન્ટ્તિ સાતિયમવે । ( અરાંમ સ. તૂ? ૬ અ.) 
ગાયનાં ઘી-દૂધ શ્રદ્ ગણાય છેં, પણુ ઘેટીનાં ધી-દૂધ 
વિત્ત છે' તેમ જ “સિઝરેઇ વરં રેણુ જૌયુનમગવર રહતમ્‌ । 
પ શે લ, તૂ. ૬ અ.)-સ્તેફોમાં તલનું તેલ શ્રેઇ છે, 
, પુ કસબાતુ' તેલ અધમ કહેવાય છે.' વળી 
૧ાનાસવરે સઝ છુગ સર્વશાવરૃત  ( સદાઝ શં. સૂ. 
પ મ શકુચશી ( નાનાં ફૃણુસનાં ફછી ) ખધાં ફળોમાં 
“ઝક છે? કેમ કે તે સવ' દોષોને કરતાર હોય છે ' તેમ જ 
શો જાળિત ત વરાવરે (ગછાજ સ. તૂ ૬ અ.) 
રોમાં સાકર ઉત્તમ છે, પરતુ ફે'શિત- 
કે બરાબર નહિ પકવેલે॥ રેલડીનો રસ 


હ 
રૂ 
અધો ડોફ્ઝલ 
અધ્મ્‌ છ્ઠે3 


અહો છેલ્સે આ પ્રમાણે ઉપસ'હાર કરે છે કે, 


આ કકોકસ્થાનમાં જ આગળ નતતાં “ અન્નપાનનિધિ? 
નામતૈ। ૨૭ મો અપ્યાય આવવાને! છે; તેમાં ચૂક- 
ધાન્ય આના જે વર્ગો કલ્ઢા છે, તેમાં જે જે મુખ્યત્વે 
હિતકારી તયા અહિંતકારી આહારૉનાં દ્રવ્યો કલાં છે, 
તેમાંનાં જ અહીં અમુક અશેોરૃપે કહેલ છે. ૩૮,૩૭૯ 


હિત્‌કારી-અહિતકારી કર્મો તથા 
ઔષધેાતુ' વ્યાખ્યાન 

જૂ સ્તિજરિતિાવવવો દવાગ્થાત બાણારવિસાર- 
છા 3૨ 

તરતો મૂ: જમોવધાતાં સ 4ાધાત્યત લાગુ 
યન્ધ્રાનિ દ્ર્વ્યાળ્યઝુવ્યાર્વાસ્યામ? ॥ ૪૦ ॥ 

લયથા-બત્નૌં વૃત્તિજ્સળાં શ્રઈં, ઝર્પાત્યાલ- 
જરળાં, સુસ્ત શ્રતફરાળાં, ક્ષીર સીવનીયાતાં, માંસ 
યુસુળીવાનાં, ર્લસ્તષળીવાતાં, સતળમજ્દ્ર્ડયર્સાિ- 
જારાળમ્‌, મસ્છે છાનાં, જુજઝીસો વર્ષાના, તરતો 
યુપ્યાળાં, મજુ *હેથલવિસત્રસામનતાતાં, લવર્વાતવિત્ત- 
દ્રસામનાનાં, તેઈ વાતગ્જેવ્તમપસમતાનાં, વમન ક્છેઘર- 
છસળાં, વિર્ચત વિત્તટ્સળાં, વસ્તિર્વાતસ્તળાં, 
સ્થેટ્નો માર્ર્વજસળાં, વ્યાયામ રશેવેકસળાં, ક્ષારઃ 
ઘુસ્સ્યોપઘાતિનાં, (તિન્છુઝમનજદ્ર્ટવરસ્તિજસનાં,) બાતે 
થવેટ્યસતળ્ડ્યાનાં, માવિષ લષિસ્છુયાનાં, મગ્ઞાક્ષોર 
શોપજ્ઞસ્તન્યસાત્્વકોવપસ્સસાંત્રાણ્વિસ્સ્ાવિસપરશત- 
તાતાત્‌, થચિક્ષોર શ્જેઘાયવિસોપત્રયવાસળાં,પર્ષીક્ષોરં 
સ્લત્તગનનાનાં, મનર ટ્સ્યમિષ્યન્ટ્વારળાં, મવેણુ- 
યાજ વરવેળીયાનાં, ૩૪ વિસ્ક્તળીવાતામ્‌ સ્તી 
સૈત્રઝનનાતાં, થવા: છુરીવઝતનાનાં, ગ્રાસ્ત્રવં વાત- 
ઝનનાતાં, શ'જીય્યઃ ઝ્ઝયતાવત્તઝતનાનાં, ક્યા 
બસ્છવિત્તઝનનાનાં, માવા? ઝઝેવાવિતઝતનતાતાં, સરત- 
જં વત્તતાસ્યાવતાનુવાસતોપયોમિતાં, સિગુન્તુણાવરે- 
ત્રતાનાં, તઝુસ્સ્નું સુવિસ્યતાનાં, સ્તુજપવસ્તી- 
ક્ળવિરેત્રનાનાં, મવ્વજણુષ્પી સિસેનિરેચનાનાં, વિસ 
ત્રિસિપ્નાનાં, રિરીખો વિષત્નાનાં, લરિરિ: જીછ્ઞાનાં, 
સસ વાતટ્સળાત્‌, આમજ વવઃસ્ચાવનાતાં, છરી- 
તવમ વચ્થાનાત્‌ ; ૬ર૬ઝસૂ વુપ્યવાતણ્સનાં, વિષ્વની-- 
સૂટ ટ્ીવનીથપાત્રતોયાનાણ્પ્રરતાતાં, સિત્રવમૂક 
ટીવનોયવાચનીવનુરશઈસોથાસોટ્રનાં, પુવ્જ્ત્યૂક 
સિવ્શ્વાસજાસપાશ્વેસૂઝટ્રળાં, સુસ્ત સત્રાણ્જટી- 
વતોયપાત્તતીયાત(, રટીસ્યે તિર્વાવળીયટીવનોવે- 
વાત્રતોવચ્છસતીસાસ્ટરળાં, જગ્ય સત્રાસ્જટીવ- 
તોવવાત્તનોયાનાન્‌, ગતન્સા સત્રાસ્વસીવતીયસ્સિત્ત- 
વ્રરામતાતાત્‌, અતત સત્રાર્જ્યાસણ્સ્ટીવતીયન્સેષ્ત- 


૪૪. ીી 


ચરફન્સહિતા , 


પ્ર“્જાપુસ્ીય- 





જ્ોિતતિવરસપ્રશમનાતાં, વૈ 


પિસ્વ સત્રાસષ્ટીપનીવ; _ફમસ્વજતળાં,પર્મશસ્વનાસામાભાં,  મગીિયુા્યાળોં, 


થાલજવરામનાનન્‌ બતિચિના, .ફીપનોવવાયતોવ- 
સંત્રાટ્જલયૈદ્રોજફરાળાન્‌ સવજજીુર્વસવિસરસં 
સત્રાહ્કેદ્જવિસત્રરામનાતાં, યુકમ 
ત્રશતતાનાં, મન્ય્રિરઃ? શોિતપિસાતિયોસતરામ- 
તાનાં, જુટગઝન્વજ દળ્જેવાપિસત્ઝલત્રાટ્સોવશોવળાનાં, 
જારર્વજતે સ્તલત્રાટ્જત્સપિસપ્રસતતાતાં, પસ્તિવર્ણો 
છંત્રારજ્વાતદર્ટ્ીવતોવવૃવ્યાનાં, પિકાર્ન્યા વુવ્વણ- 
ઈટોવટરાળાં, વળા સત્રાટ્જકસકવાતફતળાં, મોકો 
ચસ્વનૂત્રટરરાનતિહટરાળા; હિરુનુનિર્થાલાછેર્નીય- 
દીવતોળમેકૃતાોવાગુતોત્રજવાતજજપરાતતાનાજ, મ59- 
ઘેલસો મેર્સીવહેવનીયાસુછમિસ્વાતન્ઝેવ્મપ્રરસના-. 
નં, માવસક, લંલતીયપતતોજારઈસાનાં, તતમમ્ળ- 
ઘો ત્રહળીર્‌ાવારાવૃતદવાવતરાસતાનાં, તરયાત્માંલ- 
સ્લામ્મયો શ્રરળીરોજલોજ સઇ, વૃતશીવમ્શ” 
શો રલામનાનાં, લમગૂતલજતુત્રાશગ્વાલો, યુળોરા- 
ઘર્તટ્સનાં, તેતટસમ્માતા ૨ન્‍્તત્રઝશ વિજ, 
શન્ટ્નોસુપ્વરે યૂાહનિર્વાવળાજેવતાતાં, 
શ્ીતાવનયનપ્રહેવનાનાં, જામઝસોસીરે હાણિત્વનોજ- 
સ્ેઞેત્સઝ્ાજજનનાં તજ ઘાતજસમ્વજ્ઞોવનાટથો- 
#." પિ ક 0. પટી ##* 
૧૦૧ ૬ ક ક... ક 9 
નસ્સમ્મશીતસાહેવનકશ કનાન, ગ સ્તમ્ઝતાથન- 
સોં, મૃર્મુઇઝાણસિર્વાવિતવુ# જે ણવ્ાસિથોમપ્રશના- 
સામ, મતિત્રાત્રારનતાનતરાવરેતાં, થર£૧૨%૧૪- 
સેડન્નિલન્ઝુશ્ષમાનાં, યયાલાત્ ચેજામ્યવટાતયુવ- 
ઘેદવાનાં, જજમાગનપારેન્વજસજી, વેળ્લઃધારન- 
મતાતેમ્વજરનાં, ઇસિતટરિણનાનાં, મત થૌદ્ઞન- 
સ્વઝનનાનાં, મત્ાશેવૉ ધોરણને ર કુ૬- 
મેઝને જુવિવાજાનામ્‌, વકાઝમાંગત છુલવારિળાન- 
શતાં,  ોસિતનઃ શોજકઇયાં, છુકરેળનિકટ્‌ઃ 


જાપ્કખાર રઝથતઅ-- «. 


પરવાનો; સાવાલઃ લર્સવચ્વાાં, તિવ્વાયોમો વ્યા” 
સુલાનાં, ₹ઝરમિમમનમઇશમોયુણાનાં, 

માગુવ્નાળોં, સરો રવા યૃઘ્યાનાં, પ સરના”, 
સળાયત માલમ પ્રાખાપત્તો 1, યિવાદ્રે રતવના” 
સોં, બાત શ્તટ્રળાં, હર્ષ? પોળનાં, શોક સોનાનાં, 
વિકતિઃ વારસાના, પુષિઃ સવમાં, સ્વકસર્ટ્રા- 
સતાન, લર્ષરણામ્વાત વસવનાનૂ, વશર્લામ્યાણો 


થાછો 'ચુસેવઝોવાનાં, યૃજ્તોે વાન્નાનાં," મમિળો 
તીછ્બોવણરધયાયય્વાયામવઝનીવાનોં, સૌનનર્સ મમ 
સાસ્સાળાં, વત્વિપાતો જશલસ્ાનન આણ શિપ 
પિષિદ્સ્વાનં, સ્વત્તે તેમાનાં, છુ 
સગવણા સમલતૂતાતોં, તમરો ડનુવત્િાં, ,નરી- 
જલોડુરાણામાં,, સતત્તાળાં; _શિમવાનૌવષિ- 
શાણસિતસશેઃ લાના, , ઉળાતિવસિઃ જજન 
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હવે તે તે કર્મો તયા 'એષધેનાં ર 
ઉપચોાગવાળાં જે જે દ્રવ્યો છે, તેએતુ' અમે 
વ્યાખ્યાન કરીશ] તે જેમ કૅ શરીરની વૃત્તિ કૅ. 
સ્થિતિ (ટકાવ) કરનારાં જે દ્રવ્યો છે, ,તેએમાં 
અન્ન શ્રેણ છે; રરીરતુ” આપ્યાયત કે. આશ્યાસન' 
કરનાર પદાથોમા પાણી: શ્રેણ છે; થાક ટ્ર કરનારાં“ 
આમા સુરા-મંધ શ્રેઇ છે;  જિવાડનાર કે જીરનહિત*_ 
'કારી પઠાથોમાં ડ્રૂધ શ્રેઇ છે; શરોરની સુદિ કરનાર” 
પૌષિક પદાર્થોમાં માંસ શ્રેછછે; તૃપ્ત કરનાર પદાર્થોમાં, 
માસને. રસ શ્રેછ છે; અન્નરૂપ દ્રવ્ય પર રૃચિ કરા 
વનાર પદાર્થોમાં લવણુ- શ્રેછ છે; હૃદયને , પ્રિય) 
થાય તેવા પદાથોમાં ખાટુ દય શણ છે; શરીર) 
માં ખળ કરનાર પદાર્થોમાં ફૂકડો ઉત્તમ છે;' 
વીષવક કે મૈકુનશક્તિવધક પઠાથોમાં મગર 
મચ્છનુ' વીર્ય શ્રેછ છે; કફતુ' 'તથા પિત્તતુ* ચમન” 
કરનાર દ્રબ્યોમાં મધ શ્રેણ છે; વાયુ તથા પિત્તને, 
શમાવનાર પદાર્થોમાં ધી શ્રેઇ છે; વાયુ તથા 
કક્તે શમાવનાર દ્રવ્યાર્માં તેલ ઉત્તમ છે; કફને 
ટૂર કરતાર કમમાં વમન (ઊલટી) ઉત્તમ છે;, 
પિત્તને ડ્રર કરનારાં કમમાં વિરેચન ઉત્તમ છે; 


એપ્યાય રપમેો 
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વાયુને ટ્ર કરનારાં કર્મોમાં બસ્તિકર્મ ઉત્તમ છે; 
શરીરમાં કોમળપણુ' કરનારમાં સ્વેદન કર્મ ઉત્તમ છે; 
, શરીરની સ્થિરતા કરનારમાં વ્યાયામ-કસરત ઉત્તમ 
છે; પુરુપપણાના નાશ કરનારાંઓમાં ક્ષાર ઉત્તમ 
છે; અન્નદ્રવ્ય પર રુચિ નહિ કરાવનારાઓમાં તિ'દુક- 
કૂળ-ટિ'બરવેો ક્ષેછ છે; કઠૅને હિતકારી ન હોય ' 
એવા પટાર્થોમાં કાચુ' કોડરળ-કેડું' થ્રેધ છે; હૃદય 
તે હિતકારી ન હોય એવા પદાર્થોમાં ઘેઢીનુ' ઘી 
'શ્રેઇ છે, શેષ(ક્ષય )તો નારા કરનાર, સ્તનને 
હિતકારી, શરીરને માકક આવનાર, રોવાનો 
-નશ કરનાર, રક્તનો સ ગ્રડુ કરતાર તથા રફ્ત- 
પિત્તને શાંત કરનાર પદાર્થોમાં ખકરીતુ' ટ્રધ ત્રેઇ 
છે; કફ તથા પિત્તને કરનાર પટાર્થૌમાં ઘેટીતુ' 
ટૂધ ત્રેણ છે; ઊ'ઘ લાવનાર પદ્ટાથોમાં ભે'સતુ 
ટ્ધધ ત્રેણ છે; રસવાહી શિરાઓને રોકીને તેમાં 
કલેદ કરવારૂપ અલિષ્યન્& કરનાર દ્રબ્યોમાં મન્હક 
દહો' (જે ખૂબ ધીમે ધીમે માંડ માંડ જ્ામ્યુ' 
હોય છતાં બરાખર જામેલું' ન હોઈને લીલું હોય 
તે) ગ્રે છે, શરીરને કુશ કરનાર પદાર્થોમાં ગવે- 
સુકા અન્ન-થેગી શ્રેષ છે; શરીરને રૂક્ષ કરનાર 
પટાથોમાં ઉદ્દાલક-અજ્ઞ-જ'ગલી ફેદરા -શ્રેછ છે; 
“મૂત્ર લાવનાર પદાર્થોમાં શેલડી શ્રેણ છે; વિછા 
લાવનાર પદાર્થોમાં જવ શ્રેણ છે; વાયુ ઉત્પન્ન 
કરતાર પદાર્થોમાં ન્ત'બૂફળા શ્રેણ છે; કક્‌ તથા 
પત્ત ફરનાર પદાથૌમાં “ શષ્કુક્લી' નામતુ' . ભક્ષ્ય 
તલથી મિશ્ર કરેલા લોટને વણી ઘીમાં તળી 

લેવાય છે તે) શ્રેઇ છે; અમ્લપિત્ત ઉત્પન્ન કરનાર 
પદ્દાર્થોમાં કળથી ઉત્તમ છે; કક્‌ તથા પિત્તને ઉત્પન્ન 
કરનાર પદાર્થોમાં અડદ ઉત્તમ છે; વમન, આસ્થાપન 
શચા અતુવાસન (અસ્તિ ) કર્મમાં ઉપયોગી -પટાથો- , 
માં મી'હળ શ્રેઇ છે; સુખપૂર્વક વિરેચન કરનાર 
પદાથીમાં તસે!તર ઉત્તમ છે; કોમળ વિરેચનકારી 
'દગ્યોમાં ગરમાળો શ્રેછ છે, લીક્ષ્ણુ વિરેચનકારી 
ઉજ્યોમાં- સ્તુડી-થોરતુ' દ્ધ શ્રેછ છે, શિરા વિર્‌- 
ચન કરનાર દ્રવ્યોમાં અઘેડો શ્રેછ છે; છુમિએને। ' 
-પશ કરનાર ડ્રવ્ચોમાં વાવડિગ- શ્રેછ છે; વિષને। | 
'“થાશ કરનાર પદાથોમાં શિરીષ-સરસડો શ્રેઇ છે; | 
કહતો નાશ કરનાર દ્રવ્યોમાં ખેર શ્રેઇ છે; વાયુના 
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નાર' કરનાર દ્રબ્યોમાં રાસ્ના ઉત્તમ છે; વયઃ- 
સ્થાપન ટકે જુવાનીને સ્થાપતાર * દ્રવ્ચોમાં 
આમળાં:શ્રેઇ છે; પથ્ય પદાર્થોમાં હરડે શ્રેઇ છે; 
વીય*વધક અથવા ચૈત્રુનશક્તિગધક હોઈ ને સાથે 
વાયુનો પણુ નાશ ફરનાર દ્રવ્યોમાં એરંડમૂળ 
શ્રેઇ છે; દીપન, પાચનત તથા આનાહ .કે આફરો 
શાંત કરનારાં દ્રવ્યોમાં પોપરીમૂળ-ગ ઠોડા શ્રેછે 
છે; દાહુને શાંત કરનાર, અસિને પ્રરીપ્ત કરનાર, 
પાચન 'કરનાર અને ઊલટી તથા અવીસારને 
મઢાડનાર દ્રવ્યોમાં ઉટીચ્ય કે સુમ'ધી વાળે શ્રેઇ છે; 
સ'ગ્રાહક, દીપનીય તથા પાચન દ્રવ્યોમાં કહ્વ'ગ- 
અરડૂસેો શ્રેછ છે; સ'ગ્રાડક, દીપનીય તથા રક્ત- 
પિત્તતે શમાવનાર દ્રત્યોમાં અનન્તમૂળ-સારિવા 
ઉત્તમ છે; દીપનીય, પાચનીય તથા ગુદાતું 
શૂળ તથા સોજે સટાડનાર દ્રવ્યોમાં ચિત્રક- 
મૂળ શ્રેધ છે; હેડકી, શ્વાસ, ઉધરસ તથા પડ- 
ખાતુ' શૂળ મટાડનાર દ્રવ્યોમાં પુષ્કરમૂળ શ્રેધ છે. 
સાંગ્રાહિક, દીપનીય તથા પાચનીય દ્રવ્યોમાં મોથ 
ઉત્તમ છે; સાંગ્રાહિક, દીપનીય, વાયુનાશક; કકૂ- 
શામક, , રુધિરશામફ તથા મળખ'ધને શમાવનાર 
દ્રનોમાં'' ૩ળેો ઉત્તમ છે; સાંત્રાહિક, દીપનીય, 
વાતચાસક 'તથા કફશામક ઓવધેમાં (કાચુ) 
ખિલ્વફૂળ ( ખીલુ' ) ઉત્તમ છે; દીપત કરનાર, પાચનત 
કરનાર, સાંગ્રાહિક તથા સરવ દોષોને દર કરનાર 
ઓઔષેષમાં અતિવિષ સર્વેત્તમ છે. સાંત્રાહિક તથા 
રક્તપિત્તશાંમક -દ્રવ્યોમાં નીલોત્પલ, સૂયવિકાસી 
ધ્રોળ? કમળ તથા ચ_દ્રવિકાસી , યુસુદ-કમળના 
જ્ેસરા શ્રેછ,' કહેવાય છે. પિત્તને તથા કક્ને શમાવ- 
નારાં દ્રવ્ચયોમાં ધમાસો શ્રેઇ છે; રધિરના તથા 
પિત્તતા અઆતિયોગને શમાવનાર દ્રવ્યોમાં ગ'ધ- 
પ્રિય'ચુ-ઘ૬'લા શ્રેછ છે; પિત્ત .અને રુધિરનાં 
સાંગ્રાહિક“તૃથા ઉપશેષક દ્રવ્યોમાં કડાછાશ્ર શ્રેછ 
છે; સાંચાહિક તથા રક્તપિત્તતે શમાવનાર દ્રવ્યે।- 
માં શીવસુતુ' ફ્‌1 શ્રેઇ છે; સાંગ્રાહિક, દીપનીય, 
વાયુહારક તથા વૃષ્ય કે મૈથુનશક્તિવધ*ક દ્રવ્યોમાં 
ચૃશ્ચિપરણી ' કે પીઠવચુ શ્રેઇ છે; વૃષ્ય ઝે 
વીયવર્ધક' તથા સવ દોષોને દ્ર. કરનારાં દ્રવ્યોમાં 


વિદ્ારિંગધા કે શાલવણુ શ્રેછ છે; સાંગ્રાહિક, બલ- 
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ચર્ક-સહિતા 


યન્જાપુરષીય 





કર તથા વાયુનાશક દ્રગ્યોમાં ખલા-ખપાટ ઉત્તમ છે; 
મૂત્રકૃગ્છુ તથા વાયુને નાશ કરનાશાં' દ્રવ્યોમાં 
ગોખરુ સવેત્તમ છે; દોષોતુ' છેદન કરનાર, દીપન 
કરનાર, અતુક્ષોમન કરનાર તથા વાતનુ' અને કકેતુ 
શમન કરનારાં દ્રવ્યામાં હિંગનો રસ સર્વોત્તમ 
છેઃ (મળનુ') ભેદન કરનાર, દીપન કરનાર, અતુ- 
લેઃમન કરનાર તથા વાયુને અને કકૂને ટૂર કર- 
નાર દ્રવ્યોમાં અમ્લવેતસ ઉત્તમ છે; ( દોપેતતું ) 
સ'સન કરનાર, પાચન કરનાર તથા અશ*સનોા 
નાશ કરતારાં દ્રવ્યોમાં જવખાર શ્રેઇ છે; ગરડ- 
ણીને દોષ, સોજા, અશંસ તથા ઘીની વ્યાપક 
એટ્લે ઘીતુ' અતિશય વધારે સેવન કરતરાથી 
થયેલા વિકારને શાંત કરનારાં દ્ર્યોમાં છાથનું' 
નિરંતર સેવન સર્વોત્તમ છે; ગ્રડણીના રોષ, શોષ 
કે ક્ષય અને અરરસનો નાશ કરનારાં દ્રબ્યામાં 
માંસાહારી પશુ-પક્ષીઆના માંસસેવનને કાયમી 
અભ્યાસ તે સર્વૌત્તમ છે; ૨સાયનોના જેટલા 

પ્રયોગો છે તે બધામાં ટૂધને! અને ધીનો અશ્યાસ- 
નિયમિત-નિત્યસેવન સર્વોત્તમ છે; જેઓ વીચ 

૧૫ અથવા સૈથુનશક્તિવધ'ક હોય તેમ જ ઉદા- 
વ્તને મટાડનારા હોય એવા પદાથોમાં સમાન 
ઘી સહિત સાથવો ખાવાનો અશ્યાસ શખવે। તે 
શ્રેણ છે; દાંતતે બળ આપે અને રુચિ ઉપજાવે 
એવા પદાર્થોમાં તેલના ફેોગળા સુખમાં ધારલુ 
કરવાનો અભ્યાસ રાખવો તે ઉત્તમ છે; ડુગ ધને 
ટ્ર કરે તેમ જ દાહને શાંત કરે એવાં વિલેપને!- 
માં ચ'કતતુ' તથા ઉ'બરાનુ' વિલેપત સર્વોત્તમ છે; 

શીતને ટ્રર કરે એવાં વિવેપને માં રાસ્તા તથા 
અગુરુનુ' વિલેષન ઉત્તમ છે; દાહ, ત્વચાના દોષ 
તથા પરસેવો ટ્ર કરે એવાં પ્રલેપનામાં પીળે 

વાળે। તથા વીરણુ વાળો કે ખસ શ્રેછ છે; વાયુને ડ્ર 

કરે એવાં માલિસ તથા ઉપનાહ( પોટીસ )માં 

ઉપયોગી દ્ર્યોમાં કઠ બરે છે; ચક્ષુને હિતકારી, 

વીય'વધ'ક-મૈથુનરાક્તિવપ'ક, ઠેંરને હિતકારી, કહ- 

સે હિતકારી, વણું કરતાર, બળ આપનાર, વિર 

જનીય એટલે મળમૂત્રના વિવણું'પણાને ટ્ર કર- 

નાર તથા વણુને રૃઝવનાર કૅ રોપણોય દ્રબ્યામાં 

જેઠોમપ શ્વેઇ છે; પ્રાષ્ૂ આપનાર તયા સરા કે ! 


જ્ઞાન રાખવામાં કારણુ એવા પદાર્થમાં વાયુ 
(પવન) સુપ્ય છે; આમ સ્તંભ કે સજજડપણું, 
શીત, શૂળ તથા ક'પતે રાંત કરનાર પદાધોમાં 
અગ્નિ મુખ્ય છે; સ્ત'ભન કરનાર પહ્રથૌમાં જળ 
શ્રેછ છે; તરસ તથા ઊલટીને અતિયોગ શમાવ- 
નાર દ્રવ્યોમાં અગ્નિની અ'દર તપાવેલ માટીતુ' કેકું 
કે ઠીકરું જેમાં ઠાયું” હોય એવું પાણી ઉત્તમ છે; 
આસનાં અતિરોષોાના હેતુઓમાં સુખ્ય હેતુ અતિ- 
શય વધુ પ્રમાણુમાં ખાવુ તે છે; અસ્િને પ્રદીપ 
કરતાશાં કારણમાં સુખ્ય કારણુ પોતાના જઠરામિ- 
ના બળ પ્રમાણે જમવુ તે છે; સેવવા ચોગ્ય કર્મોમાં 
સુપ્ય સેવવા યોગ્ય આ છે કે, પોતાની પ્રકૃતિને 
ચાત્મ્ય અથવા જે માફક હોય તેવી ચેષ્ટા, વિઠાર 
તથા આહાર કરવો તે છે; આરોગ્ય કરનાર કર્મો- 
માંસુપ્ય કમ સમયાનુસાર-નિયમિત-ચોગ્ય સમયે 
ભોજન કરવું તે છે; આહારના ચુણૂ।માં વૃતિ એ 
સુખ્ય ચુણ છે; આરોગ્ય ન ફરે અથવા આરોગ્ય" 
સે બગાડે કે રાગો કરે એવાં કમૌમાં મુખ્ય કમ 
મળ-મૂતાદિના વેગો પારણું કરવા કૈ રોકવા તે છે; 
મનની પ્રસન્નતા કરે એવા પદાથૉમાં ચુખ્મ પદાથ 
મઘ છે; બુદ્ધિ, ધય તથા સ્મરણુશક્તિનો નાશ 
કરનારાંઆમાં મઘતા અતિસેવનથી ઉત્પત્ન થયેલ, 
બેભાન સ્થિતિ કે મદોન્મત્તપણુ' તે સુખ્ય છે; ખાધેલું 
સુશ્કેવીએ પચે એવાં ભોજનેમાં ભારે ભોજન તે 
સુખ્ય છે; ખાધેલું સુખથી પચાવે એવાંઓમાં એક 
વખત ભોજન કરવુ' તે સુખ્ય છે; શોષ અથવા 
ક્ષયરોગનાં કાશ્લરમાં સુખ્ય કારણુ ઓએ સાથેનો 
ભતિશય (પૈથુનાહિ) પ્રસ'ગ કરવે! તે છે; ષ હતા. 
કે નસુ'સકતા કરનારાઓમાં સુખ્ય કારણુ વીય*ના 
વેગ રોકવો તે છે; ખોરાક ઉપર અશ્રદ્ધા કૅ અણુ* 
ગમે! ઉપજાવે એવાં કારશઞામાં સુખ્ય કારણુ ( કતલ" 
ખાવુ કે કાંસી વગેરેનાં) વધસ્થાનોતુ' દશન તે 
છે; આયુષતે અહિતકારી કારસ્રામાં સુખ્ય કારણુ 
અનશન કે વધુપડતા ઉપવાસો કર્યા કરવા તે છે; 
કર્ષણુ કૅ પુચતા ઉત્પન્ન કરનારાંએમાં માપસરનેો 
ખોરાક સુખ્મ કારણુ છે; મડણીને ટ્ૂષિત કે ખરાબ 
કરનારાંઓમાં સુખ્ય કારણુ અછષુંમાં ખાવું તે 
છે; અસ્ચિની વિષમતા કે બગાડ કરનારાંઓમાં 


અધ્યાય રપમે 


મૂત્ર #લે।ક )સ્થાન 
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સુખ્ય કારણુ વિષમાશન કૅ અનિયમિત આહાર 
લેવો તે છે; “નિ'ઠિતિ રોગો કરનારાંઓમાં સખ્ય 
કારભુ વિરુદ્ધે વીયવાળાંતુ' ભોજન છે; દરૅક પથ્ય કે 
હિતકારીએમાં જે સુખ્ય કારણુ છે તે પ્રશમ કે પરમ 
શાંતિ છે; દરેક અપથ્યોા કે અહિતકારીઓમાં જે 
મુખ્ય છે તે આયાસ કે વધુપડતે પરિશ્રમ છે; 
બ્યાધિ કરતારાઓ માં કોઈ સુખ્ય હોય તો હરકોઈ ને। 


છે; જેએએ તીક્ષ્ણુ ઔષધ, મૈથુન તથા કસરત 
ત્યજવાં નેઈએ તેઓમાં જે સુપ્ય છે તે ગહિષ્લી 
સ્રી છે; ગભધારણુનાં કારણમાં જે સુખ્ય છે તે 
સમનસરય એટલે મનનો અતિહુષ છે. જેની 
ચિકિત્સા કરવી સુશ્કેલ છે, તેઓમાં જે સુખ્ય 
છે, તે સનજ્ઞિપાત ( એટલે ત્રશે દોષોનો એકીવખતે 
એકસામટા કેપ) છે; જેની ચિકિત્સા કરવી 


મિથ્યાયોગ છે; અલક્ષ્મી કરનારાઓમાં જે સુખ્ય | અયોગ્ય હોય છે, તેઓમાં જે સુખ્ય છે તે આમ- 
છે તે રજસ્વલા આ સાથેતુ મૈથુન છે; આચુષને | વિષ છે; રોગમાં સખ્ય જ્વર છે; લાંબા કાળ 


[હતકારીઓમાં જે સુખ્ય છે તે ખ્રહ્દાચય છે; 
આયુષને અહિતકારીઓમાં જે સુખ્ય છે તે પરસ્રી- 
ગમન છે; વૃષ્ય કે વીર્ય સિ*ચન કરનારાં કે શૈથુન- 
શક્તિ વધારનારમાં જે સુખ્ય છે તે ( પોતાને પ્રિય 
આ આદિનો) સ'કલ્પ છે; વીચ્“સિ'ચન કરાવે 
નડિં તે અવૃષ્ય કે મૈથુનશક્તિનો નાશ કરનારાં" 
ઓમાં જે સુખ્ય છે તે દોર્મનસ્ય અથવા મનની 
અશાંતિ છે; પ્રાણુખળને વિનાશ કરતારાંઓમાં જે 
મુખ્ય છે તે પોતાના ખળ ઉપરાંતનાં કોઈ કાચો 
શરૂ કરવાં તે છે; રોગને વધારનારાઆમાં જે સુખ્ય 
તે વિષાદ ફે ખેદ છે; શ્રમ કે થાક દૂર કર- 
નારાંએમાં જે સુખ્ય છે તે સ્નાન છે; પ્રસન્નતા 
કે ખુશાલી કરનારાઓમાં જે સુખ્ય છે તે હષ" 
છે; શરીરને સૂકવી નાખનારાંઓમાં જે સુખ્ય છે 
તે શેક છે; શરીરની સુષિ કરનારાંએઓમાં જે સુખ્ય 
છે તે નિવૃત્તિ અથવા મનની પરમ શાંતિ છે; 
ઊંઘ લાવનારાંઓમાં જે સુખ્ય છે તે (શરીરની ) 
પુષિ ફે યુષ્ઠતા છે; ઊ'ઘ જેવું ઘેન કરાવ્યા કર- 
નારાંએમાં જે સુખ્ય છે તે અતિસ્વસ કે અતિ 
નિદ્રા છે; બળ કરનારાંઓ માં જે સુખ્ય છે તે સ 
રસોનો અભ્યાસ છે; દુખ'ળતા કરનારાઓમાં જે 
નુષ્ય છે તે એક જ રસને। અભ્યાસ છે; ખેચી કાઢ- 
નાલાયકમાં જે સુખ્ય છે તે ગશશલ્ય કે ગર્ભાશય- 
માં મરી ગચેલો ગભ અથવા મૂઢગરભ છે; જલદી 
8ર કરવા ચેગ્યમાં જે સુખ્ય છે તે અજીર્ણ છે; 
એ કોમળ ઔષધ આપવાને લાયક છે તેએ।- 
મોજે સ્ુખ્ય છે તે બાળક છે; જેઓના રોગે 
પાપ્ય હેય એટલે કેવળ ઔષધ આપીને નભાવ્યા 
કરવાના હોય તેઓમાં જે સુખ્ય છે તે વૃદ્ધ માભુસ 


ચાલે એવા રોગોમાં સુખ્ય કોઢના રોગ છે; જેમાં 


| રશૈગાના સમૂહો આવી મળેલા હોય તેવા રેગોમાં 


જે સુખ્ય છે તે રાજયક્ષ્મા-ક્ષય છે; જેએ અતુ- 
ષ'ગી અથવા કાયમ રહ્યા કરે છે-મટે છે ને થયા 
કરે છે એવા રોગોમાં જે સુખ્ય છે તે પસેહનેો 
રગ છે; જેઓએ અતુશસ્ર કે શઅપ્રતિરૂપક અથવા 
શ્ર જેવું કામ કરનારાં છે, તેઓમાં જે સુખ્ય 
છે, તે જળે છે; વમનાઠિ પ'ચકર્સૌમાં ખસ્તિ 


શ્રેણ છે; ઔષધિઓની ઉત્પત્તિની ભૂનિઓમાં 


હિમાલય પર્વત શ્રેછ છે; દરેક ઓષધિઓમાં સોમ 


શ્રછ છે; આરોગ્ય કરનાર પ્રદેશમાં મરુમ્રૂમિ 


(મારવાડ) શ્રેણ છેં; અહિતકારી અનારેગ્ય કર- 
નારા પ્રદેશમાં અનૃપદેશ અથવા જલપ્રાય પ્રદેશ 
(કચ્છ ) સુખ્ય છે; વૈદ્યના કહેવા પ્રમાશે કરવુ તે 
રાગીના ગુલ્‌।માં શ્રણ શુણુ છે; ચિકિત્સાનાં અ'ગોમાં 
સુખ્ય અગ વૈદ છે; ત્યજવા લાયકમાં જે સુખ્ય 
છે તે નાસ્તિક છે; ક્રેશ કરતારામાં જે સુખ્ય છે 
તે લે।!લુપતા છે; અર્છિમાં કે મૃત્યુસૂચક ચિહનેમાં 
જે સુખ્ય છે તે અનિદદેશકારીપણુ' અથવા વૈઘયતા 
કહવા પ્રમાલું જે ન કરવું તે છે; વૈયના ગુણમાં 
જે શ્રેણ ચુણુ છે તે આષધોનો ખરાખર પયોગ 
કરીં જાણુવા તે છે; આરેગ્યનાં લક્ષણોમાં જે 


સ્ુખ્ય છે તે મનની ખિજ્ઞતા ન હોવી કે ઉત્સાહ 


હોવો તે છે; વૈરાગ્યમાં પ્રવૃત્તિ થવી તે આચારનાં 
લક્ષણૂ।માં સુખ્ય છે; રોગની પરીક્ષા કે ચિકિત્સા 
આદિમાં સ'શય રહિત કરનારાઓમાં જે શ્રેછ 
છે તે વૈઘોના સમૂડ છે; ઔષધેમાં તેઓનુ 
વિજ્ઞાન અથવા તેઓ સ'બ'ધી જે વિશેષ રાન 
કે અતુભવ હોય તે ત્રેણ છે; શાઅ સહિત તડુ* 


૪૮ 


_* ચરક-સહિતા 


« યન્‍્જઃપુરૃષીય 








ટર્વો તે સાપતોમાં શ્રેછ છે; «ત્યાં જે કર્તન્મ ! “શ્ર્વ-માંણ્‌ સક્ન્સીતિ ઇ્યાકઃ-ચ્યાપ્નશયઃ ક્રણદ:-માંસા- 


છોય ત્યાં તે કત'બ્ય કરી અવે જ્ઞાનનાં પ્રે" 
જનેોમાં શ્રેછ છે; 
“ગાળ્યા કરવામાં જે કારથા છે, તેએમાં સુખ્ય 
કારણુ જ્યવસાય કે ઉધમ ન કરવો તે છે; સ'શાય- 
રહિત ક્રિયા કરનારાઓમાં સુખ્ય કારલુ જેઓએ 
તે તે કમ્જ પ્રત્યક્ષ નેયાં હોય તે છે; ભય ઠરનારા- 
એમાં જે સુખ્ય કારણુ છે, તે તેઓઆતુ' અસામથ્ય* 
છે; તે તે વિધાઓને જાણુનારાએ સાથે જે વાત- 
શીત કે તે તે વિષયનાં ભાષા કરવાં તે ખુદ્ધિને 
વધારનારા ઉપાયોમાં સ્ુખ્ય કારણુ છે; શાસ્રોની 
પ્રાપ્તિના જે કારણો છે, તેઓમાં (તે તે શાઅનોા 
વિસ્તાતા) આચાય* સુપ્ય છે; અનેક જાતનાં 
(જીગનપ્રદ) અમૃતોમાં સુખ્ય અમૃત (જીવનદાયી) 
,આયુવે'હ છે; જે જે અવશ્ય કત'વ્યો છે, તેએ- 
(માં જે સુખ્ય છે તે સત્પુરુપોતુ' વચન છે; અનેક 
જાતના ખકવારેોમાં તથા સર્જ પ્રકારનાં જે. અહિત- 
કારી છે, તેઆમા સ'બ'ધ વગરતુ ખડું બોલવુ 
તે સુખ્ય છે; અને સર્જ કર્મોને કે આરલોનો 
સંપૂણ ત્યાગ કરવો તે સજસ'ન્યાસ, સુખ કરનારા- 
એમાં સુપ્ય છે. ( સન્યલઃ વસત તુલ) 
પોગી%તાથ સેન અહી' જે જુ'ઈ વધુ સમળ્નવે. છે, 
ત આ ગ્રમાશે છેડ “અહી મૂળમાં “ આપ્યાયનજરના 
સપ્ય ૩૩% બ્રેઝ ' એવા અમે પાઠ રાખ્યો છે; ત્યારે 
રગ'ગાધર વગેરે) ' બાષ્ાઉકરળાં' એવો પાઠ રાખે છે 
કાસુ' કોઠનુ” શૂળ કઠે હિતકારી નથી, તે સબધે 
થરક પણુ *લેકસ્યાતના ૨૭મા અધ્યાયમાં આમ 
કહેશે : “ શામે જવિ જ્રપાજ્‌' કાચુ” કોડું' કહતો નાશ કરે 
છે; બકરીના દૂધ સબ'ધે «& વાગ્ભટે અછ્ટાંગસબ્રહયૂગ્- 
સ્થાનના ૧૩મા અધ્યાયમાં આવે પાઠ દ્રાખેલ છેઃ “અગા- 
વચઃ શોપત્નલન્યજલાદન્યઃઅકકટ્ળત્રસસનાનાન્‌ જતિ-સોષનો, 
નારા કરનાર, ધાવણુ કરનાર, સાતમ્યકારી, રક્તસ'ગ્રહણુ 
તથા પ્રસ્મન કરનારાઓમાં બકરીનું દૂધ થેઇ છે.” કટ્વડ્ગ 
3 અરડૂસા સ'બધે પણુ ૬ વામ્મટ કહે છે. “શટર 
સત્રરૂનોયર્‌ીવનીયાનાન * '-સ્રહણીય તથા દીપનીય દ્ર વ્યોમા 
અરડૂસો શરેઇ છે; પીઠવણુ-પૂશ્રપર્ણી સ'ભધે પણુ ૬૯- 
વામ્મટ અણજ્રાગસ મહ સૂત્રરથાનના ૧૩મા અધ્યાયમાં 
આમ લખે છેઃ “ જ્તર્જી ર્જપટળીતરરવનીયવાગનીયવાત્‌- 
છયૃષ્યાળાજ્‌ '-રક્તસ'મહણીવ, દીપનીય, ડપાચનીય, વાત; 
હર્‌ તયા વૃષ્ય, ,શ્વામાં પૃશ્િપર્હી-પીઠવણુ શ્રેક છે. 


હારી. વાધ વગેરેના માંસતા અભ્યાસ મ્ેહણીને। દોષ, શેષ 


કાળને એળ'ગવો કે સમય | તયાં અર્શસતો નાશ કરતારાં દ્રવ્યોમાં મેઇ છે. આ 


સ'બ'ધે ચરક શ્લોકસ્થાનતા રહમાં અષ્યાયમાં આમ 
કહેશે: “ક્રણટાનાં વિશેવેન માંક માંલાજિનાં મિવરૂ। ગીર્વાએ- 
ઘ્રટૂળોટોવશોવાર્ણાનાં દ્રયોગયેત્‌-જૂનાં અશ'સ, મદષ્યીના 
દોષો તયા રેોષના રેમથી પીડાયેલાતે માટાહારી 
પ્રસહપ્રાણીએના માંસનો વૈત્યે ઉપયોગ કરાવવે.' સુખ 
પૂવક પાચન કરનરાંએમાં એક વખતનુ' ભોજન ત્ર 
છે, આ સબબે પણુ રહ વાગભટ અદ્ાંગસ પ્રહન! ,સૂગ- 
સ્થાનના ૧૩ મા અષ્યાયમાં આમ કડે છે: “શ્જાહનશયત- 
મોગન યુશરિનામરદળાદૂ-સુખપૂવ'ક પાચન કરતારાંએ।- 
માં એકાસન, એકશયન તથા એકભેોજન શ્રે8 છે.” 
ખોરાક ઉપર અણુમમે! કર્નારાંએમોં વધરથાનોવતું” કે 
કતલખાનાં વગેરેનુ' દશષત ખાસ મુખ્ય છે; એ સબ'ધે 
પણુ ૬ૃહ વાગ્ઞઢ સૂત્રસ્થાનના ૧૩મા અપ્યાયમાં આમ 
કફે છે: * ણૂનાટ્શેન્‌ અશાખટ્ાગનનાનાવૂ *-પ્રાણીઓતાં 
વધરયાન-કતલખાના વગેરૅનુ' દશ'ત ખોરાક ઉપર અણુ" 
સ મુખ્ય છે. અહીં' મૂળમાં જે ' ૧" 
એવો પાઠ છે, તેતા બદલે (થી ગ'ગાધર વગેરેએ) 
*ન્ાયવ' એવે પાઠ રાખીને * પારકુ ઘર, કે “પારકું 
રયાત? એવો અથ જણાવ્યો છે, ભોજતનેઃઃ સમયઃ યયે! 
ન ફય અયવા ભોજનનો સમય,વીતી ગયો હોય ત્યારે 
વ્રધારે કે ઓછુ' ભોજન કરવામાં આવે તે,“ વિષમાશત” 
(અંનિયમિત ખાવુ) ગણાય છે; એમ ચરકે ચિકિત્સા” 
સ્થાનના ૧૫મા અધ્યાયમાં ડેશુ' છેડ “વિવ જું 
શાસક વાડષ્યકાકાતીતજજયોઃ '-અપ્રાસ્કાળે કે વીતી ગયેલા 
ફાળે વધારે કે ઓછુ" ખાવુ' તે “ વિષમાશન' કહેવાય 
છે. વિસ્હ વીય'વાળાતુ' ભોજન આ છે કે, દૂધ સાથે 
માછલાં ખાવાં વગેરે; એ બન્નમાં એક -શીતવીયર્ર છે, 
જ્યારે બીજુ, ઉષ્યુવીય્ચ_ છે; તેથી તિસ્હવીય' કહેવાય 
છે; તે શ્વિત્રકુક વગેરે નિદ્તિ રોગો ઉત્પન્ન કરે છે; 
એ જ સ્રમાણે કાળનો, બુદ્ધિના તથા ઈદ્વિનના વિષયોનો 
જે અયોગ્ય સંબધ ચાવ તે તેઓને! મિથ્યાયોગ કહે- 
વાય છે અને તે પણુ રગોાતે ઉત્પશ્ર કરે છે. મૂળમાં 
“ મવયાથઝન્‌ આમ: એનો અથ શક્તિને ઓળંગીને 
કે પોતાના બળના પ્રમાણુથી વધુ પ્રમાણમાં કાર્યો ર૩ 
ફરવાં,એટલે કે' અતિશય વધુપડતું સાહુસકમ' કરવું 
એ છે. વળી અહી” મળમાં “અતિશ્યલન્ટ્રાકરાળામ્‌” એવો 
પાઠ છે તેના બદલે શહ વાગ્મટે સૂત્રસ્થાનના ' ૧૩મા 
અધ્યાયમાં * છત્ક્યન્ટ્રાકાળાન્‌?-ઘેન કે સુરતી ન 
ઓમાં સ્વમ કે, નિદ્દા ઝુખ્ય છે, એમ કહ્યુ, છે. ગર્ભ 


અધ્યાય રપ મો 


સુત્ર(*્સે।ક )ર્ધાન 


૪૮૯૯ 





રાલ્યતો અય મૂડ્મભ' સમજવે।, તે ખે'ચી કાઢવા યોગ્પમાં 


મુખ્ય છે; આ સમે સુસતે સૂગરયાતતા ૧૫ મા અષ્યાય- , 


માંઆમ ડજુ' છે : ' ગાણાર્વાઃ શકાાસિણે ટ્સ્સદબેતસાઃનરી । 
રસ્તાસિ મૂજવમેવ વવવ નિષિતે યુથ '-દતરાકરા વગેરે 
ત્ર શકરા કે કાંકરીસો, ખૂચ કલી ગયેલા દ'ત, 
કાનના મેલ, પયરી, શનો, મૃઢમભ તથા ચુદામાં 
%મા ષપેશી કે ગદાઈ ગમેલી વિષ્ધ એટલાં આદાવરર 
એેટ્લે ખે'ચી કાઢવા પોમ્વ છે. વળી અદા મૃળ- 
માં જે “આમવિષ _ કચું છે, તે સબ'ધે ચરક- * 
વિમાનેશ્યાતના “ત્રિવિધકૃપ્ષીવવિમાન' નતામના 
રશ અપ્યાયમાં આમ કડેસે કે “ વિસ્ટ્ાપ્વશના ગર્ના- 
તેસી: વુતરેવેરોપતામમિવતાગકતે મિવઉત્ો વિષઇરશ- 
ઉતાત્‌ , તત્‌ ૧રમતાપ્યવાસુદાજાર વિઠ્ટોપદતાથ ' 
“જે માહ્સ [વરદ બેજત કર્યા કરે ખાધા પર ખ,ધા 
કરે, અછયુ'માં પયુ ખાવાતે। સ્વભાવ ધરાવે, તેના એ 
આમટેપતે ઘેધો * આમવિષ' કડ છે; કારણુ % તેનાં 
સિહ્તો વિવનાં હોય છે; તે ઝડપથી કામ કરૅ છે એટલે 
તરત ઝેરી અસરે કર્યા કરે છે અને તેની કોઈ પણુ 
ચિકિત્સા વિસ્ઠ પડે છે, તેથી તેને વૈવો અસાપ્ય કહે 
છે; કેમ કે તેની ને ઉષ્યુચિકિત્સા કરાય તો એ વિષ 
જેપુ' હોવાથી તે વિષ પષ્યુ ઉપ્યુચિકિત્સા વિરુદ્દ પડે 


રશ 


પમ ગય કક. ન્‍ૂ-કનનસબઝબ્ટ સ જ કલબસ્‍ટ-ન્‍તલ-૦ ૧૦૦૪૦૦૯૦૦૦ નત-૦૦૦-૦૦૦૩,-/મ૪ જ. --.ન૦૦-૦. 


માં દઃખ છે, પષ્યુ સવ' ફિયાઓના ત્યાગમાં સુખ છે.' 

દહ વાગભટે તો અહીં જષ્યાવેલ છે, તેતા ફરતાં 
પણુ કેટલાંક વધારે કિતકારીએને। સ'મ% અદાંગસ'મદ- 
ના ૧૩મા અધ્યાયમાં આ પ્રમાણે કહેલ છે : “ ૩૧વાતો 


& ઝાં, જવો ર્ણ વિત્તકરશનનાનાત્‌, જળટસારિા જતપ્સાનાં, 


હાક વવ: દતપ્તાનાં, સઠ રવિત્રજમૂર્ક ચ ગુજ્જાશે.વરમ- 
નાનાં, શુટઝૉ રજાર્શ;વસનનાનાં, ગામામાં, દૂત્ત્વિ 


 કમેફટનાં, લકવેન-દો વિદ્ધિવીલવવિટિઝામન્ઇતાણાવહ્‌ળાં, 


ઇ્‌હ્ટતેનામ્વાતો ગષ્નયુઝમાનિઝશુઝટાનાં, જશુનો મુસ્ાસિઝટ- 


; રાળાં, મવોદ્ત: વાળ્ઝાળનબાનાં, ગુમ્યુઝમેજોવિસટરાળાં, ત્રિજ્ઝા- 


મુરુઝુનૅાતાં, વાયામ્તામુજ્વતનનત્ાયટાગનતાત, થટેવતેવ: 
ૃ્રાજયાપહેતૂતામ્‌। «4રતે મટાડનારાએઓ માં તેથ ઉપવાસ છે, 
ર્ક્તપિત્તને સાંત કરતારાએ માં અરડુસી કેટ છે, ઉધરસને 
નાશ કરનારાઓમાં ખે ને.રિગણી શ્રેઇ છે. તૃયુતો! તરત 
તાશ કરનતારાંએમાં લાખ ત્રે# છે; સૂકા અરા'સને શાન્ત 
કરતારાએમાં શજિલામાં તયા ચિત્રકમૂળ ત્રેઇ છે; લેણી 
ઝતા અશ'સતે મઢાડનારાંએમા દદ્રજવ ત્રેઇ છે, 
ઊલટીતે! તારા કરનારાંએમાં ડાંગેરતી ધાણી ત્રેઇ છે, 


ા પ્રમેહને મટાડનારાંઓમાં હળદર શ્રેઇ છે, વિધ, વીસર્પ- 


રતવા, ફેલ્લૉએ તયા ગ'ડમાલાને મટાડનારાઓમાં 
લેઈ કઢાવવુ' શ્રેક છે; ધષ્નરેગ, ગોળાને રોગ તથા 


છે અને તેની જે શીતશિકિત્સા કરાય તો એ શાત | વાયુજન્ય ચલરેગને મટાડનારાંએમ! એર'ડતૈલનું નિત્ય 


ચૅકિતસા ,પણુ તે આમ હોવાને લોધે તેનાથી વિસ્ઠ્ઠ | સેવન શ્ર છે; ગોળા તયા વાયુતે મટાડનારાંઓમાં 
પડે છે-એમ તેતી કોઈ ચિકિત્સા 7 થઈ રાકતી નથી, : લસણુ સ્વેટ છે; પાંડુરોમતે। તાશ કરનારાંએઓમાં લે,હભસ્મ 
તેમી તે અસાષ્ય ગણાય છે.' રોગોમાં ન્વરતે અહી' : શ્રેઇ છે; મેદ તથા વાયુ મટાડનારાંઓમાં ગૂગળ ઉત્તમ છે; 
પ્રધાન કલો છે, તે જ પ્રમાણે ચિકિત્સિત સ્યાનમાં | ધણુ મટાડનારાંઓમાં ત્રિક્લાગુગ્મુલુ કે ત્રિક્લા અને ગુગળ 
પશુ કહેવાશે કે * સ્વર: વ્રધાસો શેમાનાલ્‌-રાગોમાં «વર્‌ | શ્રેદ છે; અભ ઉપર અશ્રદ્ધા કે અણુગમે। ઉપન્નવનારાંએમાં 
યુખ્ય, છે.' વૃદ્ધ વાગમટે તો ' ગ્ય: શીદ્રોશાળાનૂ- ખે પગે ઉદ્વર્તન કરવું તે સુખ્ય છે અતે પ્રાણુત્માગનાં 
-ઝાપી રોગ્રોમાં તાવને મુખ્ય કલો છે.' જે રોગો વાર્‌- | કારણમાં સારા વૈધતો ઠે કરવો તે સુખ્ય કારણુ 
વાર્ચયા કરે છી તત્‌ અતુષ'ગી ' કહેવાવ છે અને જળે, , ખને છે.” 
ક્ષાર તથા અગ્નિ વગેરેને ' અનુશઓ '-એટ્લે રાસ્્રોના , જ#પકલ્પતસ્ટીકાકાર શ્રો ગ'ગાધર અહી કેટલુ'ક 
જેવાં કભાં છે; તેઓમાં “ જળા ' શ્રઇ છે. ચિકિત્સાનાં , વધુ ન્નણુવા જેવુ' જણાવે છે : * ઉપર ૩૮,૭૯ સૂત્રોમાં 
એગ (રોગ, રોગી, ઔવધ તથા વૈદ્ય એમ) યાર્‌ | આકારોના પ્રકારોમાં હિતકારી અમુક એકદેશ કે અવ- 
; તેમાં વેધ ખક છે; ઔષધોના સમ્યક્‌ પ્રયોગને અહી | યવરૂપે રાતા શાલિ-ચોઃખા વગેરે કલા તેમ જ અહિત- 
ધના .ગુશેમાં ષે કલો છે; ન્યારે હૃદ્ધ વાગમટે અષ્ંગ- | કારી યવક વગેરે કહાં; હવે એથી વધારે પણુ ઝર્માની 
સ મહ-સૂત્રથાનના ૧૩ મા અ્યાયમાં 'લિટ્ન્‍વિશયુળાનાત- ! તથા ઔષધોની ચિકિત્સામાં જે કમો કરાવ છે તયા 
સાકત્સામાં મળતી સફળતાને વૈદ્યના ગુણોમાં સુખ્ય | ઔષધો કરાય છે, તેઓનાં દ્રવ્યો વગેરેને સુખ્ય તરીકે 
કડેલ છે. છેલ્લે સવ્્સ' ન્યાસ એટ્લે સવ* ક્રિયાઓના | કહેવામાં આવે છે; તેઓમાં કેટલાંક કર્મોમાં સુખ્ય છે, 
ભાગને સુખકાર્કમાં. સુખ્મ કહેલ છે; તેમાં કાર્ણુ આ ! કેટલાંક ઔષધોમાં મુખ્ય છે, અને કેટલાંક ઔષધ 
» મોક્ષરૂપ પર્મ સુખનુ” કારણુ એ સવ“સ'ન્યાસ જ | સિવાયનાં જુદાં જુદાં કર્મોમાં અનુબ'ધવાળાં કે ઉપ- 
*,આ સ'બ'ધે શારીરના પ મા અધ્યાયમાં 'ચરક કહેશે | યોગી હોય છે, તેઓતુ' પણુ અહીં વ્યાખ્યાન કરવામાં 
ઘવૈત્રરૃત્તિયુ કુ: સં, સવેસન્યાસે ઇશપૂ-હરકાઈ પ્રનૃત્તિ- | આવે છે. કદાચ ડોઈ કહે કે આ વાત તો અહીં” પૂછવામાં 





નરન, . મોડાસાના 


૪૪ 


ચરકન્સ'હિતા 


મનજપુરધીય 








ધણુ આવી તથી, હતાં શા માટે ફહેવામાં આવે છે ? આના 
ઉત્તર આ છે કે, ના, એમ નથી; કારણુ કે અપત્રાદ- 
રહિત હિત-અહિત વિષે પ્રશ્ન પૂછવામાં આવેલ છે તે 
ઉવરથી આહાર સિવાયનાં હિત-અદિતનતેો પ્રશ્ર પણ્‌ 
પુઠ્ાયો જ છે, તેતા આ ઉત્તર આપેલ છે. કેમ કૈ 
આકારના સમુથચોમાં જેમ હિત-અહિત હેય છે તેમ 
કર્મમાં તયા ઔષધોમાં પણુ હિ1-અહિત દ્રશ્ય હોય 
જ છે, એટલે જે તે પુઠ્ઠયુ* નથી, પતાં તેતે પૂકા* 
ચેશુ' જ ગણી લઈ તે અહીં કહેતરામાં આવે છે; તેમાં 
*અત્ જૃતિજસનાં કેઇૃતમપ્‌' એ વાકવથી આરંભી * માવાર 
*્ઝેવ્લવિત્તગતનાનામ્‌' એ વાકય સુધીમાં સ્વરષ તથા રમી- 
બન્નેને ઉપયોગી કર્મોતાં દૃશ્યો કલાં છે; પછી 'મ૨નજરન્‌' 
એ પદથી આર ભી “ તુ'ળા-અતિયોમદ્રશમનાનાન્‌ં' એ પદ 
સુષીમાં રોગમાં ઉપયોગી ઓવધેનાં દ્યો કલાં છે; 
પકી 'અહિમાત્રાશનમ્‌ ? એ પદથી આર'ભી “ ઇજા થામ્યાણો 
ર્‌વસ્યય્તાળાન્‌' એ વાકય સુધીમાં ડેવળ કર્મો જ કડુ" 
વાવાં છે; પદ્ઠી “નમૅશલ્વમ્‌ માહાર્તાનામ્‌' એ વાડયથી 
આર'ભાંને ' લરવેસન્યાલ ઇુશદળાન્‌' એ વાકય સુધીમાં 
પેવળ કર્મોનાં જ દ્યો કલ્ાં છે; તેમાં ચાર પ્રકારનું અત્ર 
ચરીરને ટકાવી રાખનારાએમાં અતિષ્ેક છે; વરસાદનાં, 
નદીનાં વગેરે બધાં પાણી વધુ આશ્વાસન કરે છે; ન્ેકે 
સાંત્વવચન, ધતદાત વગેરે ઘણાં આશ્વાસન કરનારાં છે, 
પરતુ પ.ણી જેવું બીજુ" ફ'ઈ પણુ અતિશય આશ્વાસત 
કરનાર નશી. પ'ખાનો પવન, છાયા, આસન વગેરે 
ઘષ શ્રમને દૂર કરતારા છે, પરતુ સુરા-મઘ તે બધાં 
કરતાં વધુ શ્રમને દૂર કરે છે તેથી તે શ્રઇ છે. શીતળ 
પવન, જળ, અન્ન, જવ, તાપસક વગેરે જીવતીય વગ 
છે, પરતુ તેઓમાં દૂધ તેણ છે; મધુર આદિ પદાર્થો 
શરીરતે પુછુ કરતાર કે ખૃહશીય છે, પરતુ તેઓમાં 
માસ વધુ ખૃહ્ણીય હે,ઈ ને ત્રેદ છે. ધડી, ખાટા બોર 
વગેરે ઘણાં દ્રવ્યો તપ'ણીવ છે, પરતુ તેઓમાં માંસ- 
શસ અ(તશય વધુ તૃપ્તિકારક તરીકે ્રેષ છે. ખોરાકનાં 
દૃવ્યો ઉપર સુચિ કરાવનારા મરિયા, આદ”, 'મઢાઈ વગેરે 
ઘણાં દ્રવ્યો છે; પરતુ તેએમાં ખોરાક પર્‌ વધુ રુચિ 
ફરાવનાશ તરીકે લવણુ શ્રતિમેઇ છે. હૃદ્યને પ્રિય થાય 
તેવાં ભોજનતો વગેરેમાં મતગમતાં દૂધ, દહી, સાકર 
વગેરે છયે રસવાળાં દૃવ્યો, ભતે હેય; પરતુ તેઓમાં 
ખાટા ર્સવાળુ' દય અત્તિય# તરીકે હદયને પ્રિય થાય 
છે; મળને હિતકારી કે બળવધક વી, દૂધ વગેરે પદાથો 
ભેકે છે, પરતુ તેએમાં રેસ, માંસ આ તા પ્રકારે કૂકડો 
વધુ ગ્રેષ્ઠ છે; પુર્ષત્વશક્તિને ઉત્પન્ન કરનારાં દૂધ 
વગેરે વૃષ્ય દ્રવ્યો જેકે છે, પરતુ તેખામાં મગર" 


ભચ્છનુ” વોય અતિશવ્ડ વૃષ્ય દ્રવ્ય છે. 

સ્વસ્થ કે રેમી માણુસતા કદને તથા પિપને સમા૧- 
નાશ જવ, ધઉં” વગેરે દવ્યોમાં તે સોતા કરતાં વધુ 
કરને તથા પિત્તતે શમાવનાર સેષ્ડ દ્રવ્ય મધ છે; બે 
૩ આમળ જતાં ધમાસાને પણુ ૩ફશામક તયા પિત્ત- 
શામક કહેવામાં આરી, પરતુ એ ધમાસે। જે રોગી 
હોય તેના કરતે તથા પિત્તતે શમાવનાર હવ્ય તરીડે 
કહેવ,રે, તેથી આતી સાથે કોઈ વિશેધ નથી. વાયુને 
તથા પિત્તતે શમાવનર દૂધ વગેરે દ્રવ્યામાં ઘી અતિ 
મઠ વાતશમન તયા પિત્તરમનત છે; વાડુતે - તમા 
પિત્તતે શમાવનાર પાકી આંબલી વગેરે પદાથોમાં સોથી 
વધારે વાતહર તથા કફર દ્રવ્ય તરીકે હરડાઈ તેલ 
અતિત્રેબ છે; એમ અહીં સુધીમાં સભવ પ્રમ.ણે રવરથતા 
તથા રેગીનાં ૨ત્તિ આદ કર્માતા દ્રવ્યો કલ્રા છે 

હવ સ્તૃશ્યનાં તયા રોગીના કમૌનાં કર્મો અહીંથી 
કહૈ છે: કફતે દૂર કરતારાં ઉપવાસ આદિ કમૌમાં વમન 
કત્ર' સૌ કરતાં શેષ્ડ કફહારી કમ” છે; પિત્તને હરનાર 
કમ પાન, અશન આદિમાં અતિ ખ્રેષ્ડ પિત્તહારી વિરં- 
ચત કમ છે. વાતહર્‌ સ્તેહત આદિ કર્મોમાં બર્તિકમ' 
અતિશ્રેષ્ઠ વાતહર છે, શરીરમાં કોમળતા કરનારાં મદત 
આદિ કર્મોમાં સ્વેલ્નઝમ' સૌથી વધુ કોમળતા કરતાર 
તરીકે અત્યત બેજ છે? સરીરની સ્થિરતા કે દત 
કરતારાં પાન, અશન આદિ કમૌમાં વ્યાયામરૂપ કર્મ 
અતિશ્રેષ્ઠ ર્યરતા કરનારે છે. 

એ રીતે ક્મૌનાં કમો કહતે હવે સ્વસ્થનાં તથા 
રાગીનાં કમૌનાં અહ્દિતકારી દ્રવ્યો કડે છે: ચણ વગેરે 
પદાથો પુસ્ષપણાતો નાશ કરનારા પદાથો છે, તેએમાં 
સૌકી વધારે પુસ્વપણાનતે નાશ કરનર્‌ દ્રવ્ય હરકોઈ 
ક્ષાર છે; જ'ખુ વગેરે કેટલાંક દ્રવ્યો એવાં છે કે કેવળ. 
પોતાના ઉપર જ સુચિ કરાવે છે, પર'છુ પે.તાના સિવાયના 
ખોન્ત' દ્રવ્યો પર તે રુચિ કરાવતાં તથી; એવાં દવ્યોમાં 
તિન્દુક-ટીબરવાતુ' મેળા સો કરતાં વધુ ડવળ પોતાના 
પર રથિ કરાવનાર અતે બીન્ન* દ્યો પર અર્રાચિ કરા- 
વનાર તરીકે છે; કયાય-તૂરો રસ તથા બકુલ-ખોલસરીતુ 
ફળ વગેરે દ્રવ્યો કને હિતકારી નયી; પરતુ તે સરવ' કરતાં 
વધુ પ્રમાણુમાં ફૅ'ડને અહિતકારી તરીકે કાચુ કો/કળ- 
કેડુ* છે; હેદયતે ન ગમે અતે હદયને હિતકારી ન હોય 
એવાં દ્રવ્યો ઊંટડીનુ” દૂધ વગેરે ઘણું છે, પર'તુ તે બધાં 
કરતા અતિરાય વધુ પ્રમાણમાં હેદ્યતે અપ્રિય તથા 
અહિતકારી દ્રવ્ય ઘેટોનુ' ઘી છે. 

હવે શેગીનાં કર્મનાં ઠિતકારી તયાં અત શ્રેઈ 
જે શ્વ્યા છે, તે કહે છે $ જે દવ્યો! રોષતે કે ક્ષષતે! 


અધ્યાય રપમેો સૂત્ર શ્લોક )સ્થાત ૩૯૧ 








નાશ કરનારાં, ધાવણુને હિતકારી, દરેકની પ્રકૃતિને સાત્મ્ય 
કે માફક, સાંગ્રહિંક તથા રક્તપિત્તનુ* પ્રશમન ડરતારાં 
છે, તે દ્રશ્યોની મધ્યે બકરીનું દૂધ શેષને! નાશ ડર્‌- 
નાર, ધાવણ્તે હિતકારી, સાત્મ્ય, સાંગ્રહિક તથા રક્ત- 
પત્તનુ' પ્રરમન કરનાર તરીકે અત્ય'ત રેટ છે. કક્‌ 
તથા પિત્તતે ઉત્પન્ન કરનારાં પ્રવાહી દ્રવ્યામાં સો કરતાં 
વધારે કક્તે તથા પિત્તતે ઉત્પન્ન કરનાર ધેટીનુ' દૂધ છે; 
પર્‌ત્તુ કઠિત દ્રવ્યોમાં સૌથી વધારે કફ તથા પિત્ત કર્‌- 
નાર્‌ તે ઘ્ેટીનું દૂધ નથી; કેમ કે કઠિન દ્રવ્યોના સ'બ'ધે 
તો આગળ જતાં કહેવાશે કે “ સાવા: શ્સેલ્લવિત્તગનનાનો, 
શષ્ઝુસ્ય: *જેવ્લવિત્તગનતાનાળ્‌ '-કક્‌ તથા પિત્તને ઉત્પન્ન કર્‌ 
નાર્‌ ફઠિત દ્રવ્યોમાં અડદ તથા શષ્કુલો (તલ નાખીને 
.પળેલી રેલો કે પૂરો) સૌથી વધારે કફ તથા પિત્તને ઉત્પન્ન 
કરનાર છે. ઊ'ધ લાવનાર દ્રવ્યોમાં ભે સતુ' દૂધ શ્રેદ છે. 
અંદ્ષ્ય'૬ કરતાર્‌ એટલે શરીરની ધાતુઓને ખૂબ ભીની 
ડચકચતી કરવાપૂર્વવક સાવ કરનારાં જે દ્રવ્યો છે, તેએ- 
માં ધીમે ધીમે માંડ માંડ ન્નમેલુ'-મ'દક દ૬હો' અતિશય 
વધુ અભિપ્ય"દ કરનાર છે. કષ'ણીય દ્રવ્યોમાં સૌથી વધુ 
ક્ષશી્‌ય ' થેગી? નામતુ' ધાન્ય છે; અય'ત રૂક્ષ કરનારાં 
દવ્યોમાં સૌથી વધારે રૂક્ષ કરનાર દ્રવ્ય જગલી કે।દરા છે. 
મૂત લાવનાર દ્રવ્યોમાં સૌથી વધારે મૂત્ર લાવનાર 
શેલડી છે. વિદાની ખુખ છૂટ કરતારાં દ્રવ્યોમાં સો 
કરતાં વધારે શ્રેષ્ઠ જવ છે. વાયુ કરનાર દ્રવ્યામાં 
સૌથી વધારે વાયુ ફરનાર દ્રવ્વ નખણુયળ છે; કક 
તથા પિત્તતે ઉત્પન કરતાર્‌ ભક્ય દ્રવ્યોમાં શષ્કુલી 
એટ્લે તલ નાખીને વણેલી અને પછી તળેલી રોટલી 
સૌથી વધુ કકૂ ત્થા પિત્ત કરનાર છે; પરતુ એ શષ્કુલી 
કેિનિ કે પ્રવાહી દ્રવ્યોમાં સૌથી વધુ કફકારક કે પિત્ત- 
કારેક ગણાતી નથી; કારણુ કે “ જટિનાનાં માવા: મ્જેવ્લવિત- 
પનતાતાણૂ' ઝમ આગળ જતાં કહેવારો અતે પ્રવાહી 
યોમાં તતો “ અતિક્ષીર્‌ *્જેવતવિત્તગનનાનામ્‌' એમ “ ઘેટીનું 
કંધ કહેવાઈ ગયું છે. કેટલાક અહી આવું વ્યાખ્યાન 
કરે છે કે 'જેકતત# ' તરીકે તો અનેકમાંથી એક જ 
પમજાય, તે કરણે અહીં' કફ તથા પિત્તને ઉપજવનારાં 
ગણું (થેડીનુ" દૂધ, શષ્કુલી તથા અડદ ) “ શ્રેછતમ ' 
ઝગ અલગ કહ્યાં છે, માટે કોઈ દે,બ નથી. પર"તુ 
ક જ્નયખ્યાન કરનારાઓને “ બવિક્ષીરશજીીમાવાઃ 
'એમવિત્તઝતનાનાજ્‌ ' એવો પાઠરાખવાને। પ્રસગ પ્રાપ્ત થે. 
પ્રમાણે કર્માનાં દ્રવ્ય વગેરે કહી ઔષધોનાં 

અ વગેરે ફડે છે : વમન આદિ ક્રિયા કરનાર ઔષ- 
વામાં ઉપચોગી જે દ્રવ્યો છે, તેઓમાં મી'ઢળ બ્રેઇ છે; 
૧0 વનમાં, આસ્થાપનમાં તથા અતુવાસનમાં 


ઉપયોગી છે; જેટલાં સુખપૂવ“ક વિરેચન કરનારાં છે, 
તેએામાં નસોતર્‌ અત્ય'ત સુખપૂવ'ક વિરેચન કરનાર્‌ 
તરીકે ક્રેદ છે; કોમળ વિરેચન કરનારાં દ્રવ્યોમાં ગર્‌- 
માળાતુ' ખીજ કે ગરમાળાને। ગર અતિત્રેદ કોમળ વિરેચન 
છે; તીહણુ વિરેચન કરનારાઓમાં થોરતુ' દૂધ અતિત્રેઇ 
તીદ્દણુવિરૅયન છે. ૪૦,૪૫૧ 

ચિકિત્સામાં આ ૧૫૨ ભાવોને! ઉપયોગ 
મન્રયાનાં રાતતુર્િઈિ વર્ટવસારટુત્તસ્ત્‌। 
મહસતથિ્‌વાસળાં વિવાતાયોપટ્ર્યલે ॥ ૪૨॥ 

એમ ૧૫૨ શ્રેઇ (દ્રવ્યો વગે૨) જે કહ્યાં 
છે; તે વિકારોને નાશ કરવા માટે પૂરતાં કહેવાય છે. 

શ્રો ગગાધર્‌ અહી' આવે ભાવ કહે છે કે, ઉપર 
૪૦-૪૧ સૂત્રોમાં ૧૫૨ ભાવે જે ટ્રકમાં કહેલ છે, 
તેઓન) [વસ્તાનથી જેનામાં સામથ્વ ઉત્પન્ન થયું' હોય 
એવા માણુસ બીન્ન'નાં પણુ કમ તથા ગુણુને! નિદે્શ 
કરવા સમથ થાય છે; એટલે કે આ ઉપર્થીં અહીં જે 
કલ્રાં નથી તે કર્માનાં તથા ઔષધોનાં દ્રવ્યો પણુ તે કહી 
રકે છે કે આટલાં જ આંતસ્રેટ તરીકે પાંર્સમાપ્ત નથી. 

શ્રા ચક્રપાણણુ અહીં' આવે! ભાવ કહે છેઃ અહાં' 
ઉપર્‌ જણાવેલા ૧૫૨ ભાવોમાંથી જ્વર, પ્રમેહ વગેરેને 
પણુ સ્વરૂપથી અતિ પીડા કરનાર તથા આતુષર"ગક વગેરે 
રૂપે ન્નષ્યા હોય તે ચિકિત્સામાં ઉપયોગી થઈ પડે 
છે. એ ઉપરથી ન્વરાદિતું સાન પણુ વિકારોતેો! વિધાત 
કરવા માટે સમથ થાય છે. અહી” કહેલાં ૧૫૨ કર્મ 
કે ઓષધેને વિકારાનુ' શમન કરનાર તરીકે જે ડહેલ 
છે, તે તેઓનુ પ્રધાતપણુ' હોવાથી ડહેલ છે અકવા 
સ્તુતિ માટે જણાવેલ છે. એ ઉપરથી નેન આમ 
કહવામાં આવે કે, અતિત્રેછ તરીકેના અધિકારમાં કહેલા 
આ ભાવે, વિકારોતું જે શમન કરે છે, તા હવે બાજી 
ચિકિત્સા કહેવાની શી જરૂર છે? તો એમ કહેવું ઠીક 
નથી. વિકારોને! જે નાશ થાય છે તે અહીં આ શરારમાં 
ઉત્પન્ન થયેલા [વકારોનો ઔષધોના ઉપયોગથી નાશ 
યાય છે અને જે વિકારો! ઉત્પન્ન થયા જ નથી, તેઓને 
રોકવાનું તો સ્વાસ્થ્યના રક્ષણુથી થાય છે, એમ ન્નણુવું.૪ર્‌ 

ઉપર ૧૫૨માં જે કહેલ છે તે આ છે : 
સમાતવાસ્નો ચેડર્ાસ્તેવાં ત્રેઇસ્ય છક્સળન્‌ । 
સ્યાથસ્સ્વં જાર્યવ્ાસ્તિવે ડ્વરત્ય ચાષ્યુટાણ્તમ્‌ ॥૪ર॥. 
વાલાવિત્તજ્જોમ્વશ્ર યયસ્ત્રરસાતને સિતિન્‌ । 
ધધાન્યતક્ષ તિટ્છિ યટ્યાસિટ્સ્સુત્તમન્‌ ॥ ૪૪ 

જે પદાથ કે ભાવો સમાન કાય* કરનારા છે. 


જહ્ર્‌ 





' ચરક-સ'દિતા રડ 


યન્‍્જઃપુરષીય 





તેઓમાંના શ્રેઇતું લક્ષણ, તેમ જ કાય" કરવાપણામાં 
તેઓની અતિશય ઉત્તમતા તથા તેમાંનાં કેટલાક- 
ની અવરતા કે અધમતા પણુ અહીં કહેલ છે. 
વળી વાત, પિત્ત તથા કક્‌તુ' પ્રશમન કરવામાં જે 
જે હિંતકારી છે, તેઓને સુખ્ય તરીકે કહેલ છે 
અને જે જ્યાધિ હરનાર તરીકે ઉત્તમ છે તે પણુ 
હૃશૌવેલ છે. ૪૩, ૪૪ 


યોગીદ્રનાથ સેત ચર્કોપરફાર્માં અહીં આમ 
જુવે છે કે, સમાનકારી ડે તુલ્યકરમં કરનારા જે ભાવે] 
છે, તેએતા મધ્યે ત્રેઇતું” લક્ષણું, તેમ જ કાય કરનાર્‌- 
પણુામાં તેખાની ઉત્તમતા અહી' કહેલ છે. જેમ કે 
“અત્ર શશ્તકરળામ્‌, ૨૨૧૦ સઆવ્યાવનરરનામ્‌-રત્તિ 
અથવા શરીરની સ્થિતિ કે ટફાવ કરનાર પદાર્થોમાં 
અન્ન શ્રેષ છે અને પુષ્ટિ કે તૃપ્તતા કરનાર દ્રવ્યોમાં જળ 
ઉત્તમં છે પ્રત્યાદિ કહીને અન્નને શરીરની સ્થિતિ કર* 
નાર્‌ તયા તેવાં દ્રવ્યોમાં તેની શ્રેદતા જણાવી છે; તે જ 
પ્રમાણે જળ પ્રત્યાદિ વિવે પણુ સમજવુ"; તેમ જ કેટલાક 
દ્રવ્યોની અધમતા પણુ જણાવી છે; જેમ ડે- ક્ષાર. યુ્તો- 
શઘાતિનાપૂ-પુસ્ષપણાનો નાશ કરતાર પદાર્થોમાં ક્ષાર 
સુખ્ય છે. આ ઉપરથી હિત-અહિતતોા અહીં ખાસ 
[નિશ્ચય થઈ ન્નય છે, તેમ જ અતિ બ્રેઇના અધિકારમાં 
કહેલાં જે ડ્રોન ઓષધરૂપ નથી, તેઓનું પણુ મ 
નાશ કરવામાં સામથ્વ જણાવ્યુ' છે. 

શ્રી ચકપાણિ અડી આમ સમન્વવે છે - ઉપર જષ્ણુ- 
વૈક અતિષ્રેઇ કમીના તયા ઓષધ-દ્રવ્યોના અધિકારમાં 
-જે કડૅવાયું છે, તેને ટૂ'કમાં અહીં કહી ખતાવે છેઃ 
સમાતકારી 3 તુલ્યકરમ કરતારાં દ્રવ્યાોમાં ને ત્રેઇ છે, 
તેઓનુ લક્ષણુ એટલે પાઠ જ અહી કહેલ છે. એ પાઠ 
ઉપરથી જે શ્રેષ્ઠ છે, તે જણાય છે, તેમ જ કાર્ય કર- 
નારપણુામાં જેએની પ્રશસ્ત ગુણા સાથેની જે મહત્તા 
છે, તે પણુ ન્નણુવા જેવી હોઈ તે જણાવી છે. આ જ 
કારણે અહિત દૃવ્યોનો અધિકાર કહેતી વેળા “ શ્રેછતન * 
શખ્દ છોડી દઈ “ થરથ્યતનતે પટલમાં મવસ્સિ-જેઓ 
અતિશય અપથ્ય તરીકે ધયા જ પ્રકૃણ્ટ હોય છે ' એવો 
વાડષપ્રયામ ક્યોં છે. એટલે ત્રેઇતું લક્ષણુ જ રાતા 
શાલચાખા વગેરે હિતકારી દ્રશ્યો સ'બધે સમજવુ" 
અને પ્રશસ્ત સુણે સાથેની તેઓની મહત્તા પણુ ન્નણી 
લેવી; તેમ જ અહિતકારી “ યવશ' આદિ દૃવ્યોના અતિ- 
શય અપય્વપણામાં તેઓનુ જે ચડ્વાતાપણુ' છે, તે 
પણુ ત્યાં ત્યા કહેલુ" જ છે; વળી કાય કરનાર્પયામા 


શ્રેતા તથા કમમાં ઉત્કૂછ્તા પણુ “ અધ શૃસિદગામ્‌” 
છત્યાદિ વાકયોથી કહેલ છે, તે નણી લેરી: વળી વાત, 
પિત્ત અતે કફના પ્રશમનમાં જે હિતકારી છે, તે 
* ઘ્િર્યાતટ્રાનાત્‌, વિરેચન પિસટ્રનામ્‌, વમન શજેપ્નટ- 
રનાજ્‌, માધ્યાવને વાતદાનામ્‌' ઇત્યાદિ વાકયોધી 
કહેલ છે, વળી જે જે દૃવ્ય રોગ હરનાર છે તે પણુ 
* સિર્‌ ુટૃટ્રાળામ્‌ , વુષ્જમૂઝ હિશશ્ાલવાસુઝાનાટાળળ' 
પત્યાદિ વાકયોથી જષ્યાવેત છે. અથવા ૪૩ મા “લોકમાં 
છેલ્લે “ અવર ચાષ્યુર્ષરૂવત્‌' એવે! પાઠ રાખીતે અતિ* 
શય ન આચરવા યોગ્ય પણુ જણાવ્યાં છે, એમ કહે છે; 
જેમકે “ઞગહામમનમ્‌ અણદતગુણાનામ્‌ ' ઇત્યાદિ 
વાક્યોમાં તે કહેલ છે. વળી ષેછૃ ગ્યાયણ્ય એ બે 
શબ્દોથી પ્રશસ્ત-અપ્રરસ્ત કર્મનું" મહણુ પય ભણી 
લેવુ' શેઈ એ. ૪૩ ૪૪ 
અતિશ્રેછોના અધિકાર પ્રમાણે ક્ર! 
કરનારો વૈઘ ન્રેછ છે ' 
વતાખ્તસસ્વ તિષુનશ્વિષિત્સાં લંત્રયોગચેત્‌ ! 
વચ જુર્વન્‌ શર વેચો ધર્મજામો લમક્સુતે | 10૫ ॥ 
. _ (ઉપયુક્ત) એ. શ્રેછાધિકાર સાંભળી 'તિુણ 
ખતેલા વૈઘે, ખરાબર ચિકિત્સા કરવી જોઈએ; 
કેમ કે સરજકાળ એમ કરતો તે વૈધ્ય ધમને, તથા 
કામને પણુ સારી રીતે પ્રાસ કરે છે. ૪૫' “ * 
પથ્ય-અપથ્યનુ” લક્ષણ * ન 
વશ્વ વશો-ડનવેત વચચસ મતલઃ પ્રિવતન। , 
પ થત્તાશ્રિવનષપચ્ય વ નિયત તત સક્ષપેલ્‌ ॥ ૪૬ 
જે ( આહારાદિશરીરના ) માગ'થી ટ્ર થયેલ 
ન હોય; અર્થાત્‌ શરીરને તુકસાન કરનાર ન હોય 
અને મનને પણુ જે -પ્રિય હોય, તેને 5પથ્ય7 
કહેલ છે; તેમજ જે ( આહારાદિ શરીરના) 
માર્ગથી ટ્ર થઈ શરીરને નુક્સાન કરે અને મતને 
પણુ અપ્રિય હોય તે “ અપથ્ય' કહેવાય છે; ૫૨તુ 
તે પથ્ય અને અપથ્ય અસ્રુક ચોકસ પ્રકારે જણાર્તા 
નથી; એટલે કે પથ્ય તથા અપશથ્યને એકાંતે 
કરી, ખાસ કોઈ નિયમ નથી, ૪૬ 
ચોગીન્દ્રનાય સેન આમ જણાવે છે : “ આહાર વગેરે 
જે પદાથ* શરીરનો અપકાર ન કરે તેમ જ. મત તથા 
શરીરને! ઉપધાત ન કરે, પણુ તેએને પ્રોતિકારક યાય 
તે પથ્યનુ' લક્ષણુ છે; પરતુ જે મનને અપ્રિય યાય તે 
અપથ્વ છે. અપથ્યનું તે લક્ષણુ છે; બા#ી- તે પથ્ય- 





'આથાય-.રપ.મે। સૂત્ર(શ્લેક )સ્થાન ક 








અપથ્ય નિશ્ચિતરૂપે ,જણાતાં- નથી. પથ્ય-અપથ્યનો ખાસ [તેમજ મનને જે પ્રિય થાય, એટલે' મનનો ઉમધાત -ન..- 
કઇ નિયમ નથી. '' . ' કરે તે “ પથ્ય? કહેવાય છે. વળી તેએ. કહે .છે કે,.: 
' શ્રી ગગાધર જલ્પકલ્પતસમાં અહીં' આમ લખે છે : |.૫થ્યનું જો આવું ( એક જ) લક્ષણુ હોય તો. નવર. વગેરે-. 
અહીં' આવો [પ્રશ્ન થાય છે કે હિતકારી તે પથ્ય અને' સોં જે કડવાં ઔષધો અપાય છે, તે મનને અપ્રિય જ 
અંહિતેકારી'તે અપથ્ય' એમ કેમ કહી.શકાય ? આતે। ઉત્તર |: હે।ય છે, તેથી “ પથ્ય 'તું આ એકજ માનેલું લક્ષણુ “તે 
આ છે.કે “વયઃ-શારીરાળાં વાતવિત્તરરલરસ્ારીનાં - ઘાતૂનાં '“પૃથ્ય' ગણાતાં કડવાં ઓષધેો વગેરેમાં ઘટશેઃ નહિ;. 


દચારમારમાત્‌ સોતોલ્વાહ્‌ અમવેતત્‌-અનવમતપ્‌ ક કે તે કડવાં ઔષધેતે પ્રયાગ એ વેળા સનને 


ચપયજર્‌ં ન સવતિ' '-શરીરના વાત, પિત્ત, કફ, રસ, [!અનૃકૂળ ન હેય, પરતુ તેથી શરીરના પ્રત્યે તે અપથ્ય 
રકત આદિ ધાતુઓના જે સ'ચારમાગ* સોતોરૂપે છે, |; થવું નથી; એટલે જેટલું માત્ર મતને અતુકૂળ હોય 
તેનાથી જે દૂર ન થાય એટલે કે દરેક સોતોમાં જઈ [| એટલે મનને વિકાર્‌ કરતાર્‌ ન હોય, તે “ પથ્ય ? કડેવાયઃ 
કયાંય" તુકસાન ન કરે; તેમ જ મનને જે પ્રિય થાય છે અથવા તેટલું જ માત્ર મનને અનતુકૂળપણુ' ન ડરે 
એટલે કે મતને જે સુખતો અતુભત્ર કરાવે તે ' પથ્ય' | અને તેટલે જ માત્ર મનને વિકાર કરે તે ખાસ કઈ 
કહેવાય છે. નનેકે તીખા અને કડવા રસના સ્વાદથી | ગણાય નહિ; કેમ કે તે કડવું ઔષધ શરીરને તો હિત-, 
મનને પ્રીતિ કે સુખતો અતુભવ થતો! નથી; પરતુ | કારી જ છે; એમ જ શરીરને તથાં મતતે જે હિતકારી, 
પરિણામે તે સુખજનેક હોય છે, તેથી મનને તે અપ્રીતિ- [ન હોય અને અપ્રિય હોય તે “ અપથ્ય? કહેવાય છે; 
કારક કહેવાયુ નહિ; પરતુ જે ઉપરઉપરથી કે ઉપલક- | એવું આ અપથ્યપણુ' અસુક આહારા કે આચારેૉમાં' 
રૂપે તેમ જ પરિણામે પણુ મનને અપ્રીતિકારક કે નુક- |, ચે,ક્કસ તરીકે હોય છે ખરૂ? એ પ્રશ્નનો જ ઉત્તર મૂળમાં 
સાન કરનાર હોય તે. “ અપથ્ય' કહેવાય છે; પર'તુ કહે છે કે “ નિયતે તન્ન છક્યતે-અમુક આ પદાથ" નિશ્રય-' 
એવાં ઉપલક અતે પરિણામે પણુ મનતે ત્રિય તથા રૂપે અપ્રિય જ છે કે સ4* કાળે અપથ્ય જ.*છે' એવું 
એપ્રિય હોય તે પથ્ય-અપેથ્ય જણાતાં નથી. 'ખાસ કઈ હોતું નથી; તેતું કારણુ* નીચેના શ્લોકમાં 
,. થી ચકપાણિ અહી' આમ સમજવે છે: જેતું બીજાં કહે છે. ૪૬ .. રે 
કડ ર વું જો આ : પથ્ય-અપથ્ય નિશ્ચિત ન જણાય તેનાં કારણે * 
સોતોરૂપ. માગ્યો » ત થાય ઝા સગા | મત્રાજાઝસિવામૂમિરેસફોવગુળાન્તરન | 
રૂપ . માગ'થી જે દૂર્‌ ન થાય એટલે તેઓને -જે |' ત્ય તસર રર્વન્તે તે તે. માવાસ્તથા ॥૪૭ 
અપકાર ન કરે,” પણુ ઉપકાર્‌ કરે, તે “ પશ્ય' કહેવાય |; હાદા ુ ઠ્કિ ઈ પી 
* અહી* “વચિન્‌' શખ્દ ગ્રહણુ કયો છે, તેથી સત- પ તે તે માત્રા, કાળ, કિયા, ભ્રમિ, દેહ તથા 
ર૫ માંગ'ના બાલ દોષો તથા ધાતુઓ લેવાય છે; એટલે [! દોષની જુઢી જુદી અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરી તે તે, 
તે સોતોરૂપ માર્ગોને તૈયાર કરનારી ધાતુઓ મ તે તે (હિત-અહિત) પ્રકારે ' જોવામાં, 
) અથવા 'વસ્થ માણુંસતા સ્વાસ્થ્યનું રક્ષણુ અને || આવે છે. ૪૭. ક 
રોગીને” રોગથી ' છોડાવવા “તે “ વસ્થાઃ '-માગ'' છે; એ 
શાત વષ: અતવેતન્‌ વથ્યસ્‌ '-સોતોરૂપી 'માગ'થી જે દૂર | સારફ્પે અહી' ઠીક સમજાવે. છે :,“ પય્ય-અપથ્ય તિશ્ચિત-” 
“વાથ તે “પથ્ય? કહેવાય છે; આમ કહેવા છતાં. મનનો રૂપે દેખાતાં નથી, તેનુ ,કારણુ આ છે કે- માત્રા, કાળ;: 
જે-ઉપધાત કે નાશ ન કરે, એવો અથ* મળી શકતો ક્રિયા, સ'સ્કાર વગેરે, ભૂમિ, દેહ: ; અને દોષની."જાુદી; 


દ. ડફ 


હિ'દી ટીકાકાર ..શ્રી જયદેવ, . ચકરપાણિની-ઃટીકાના' 


“સી; માટે મૂળમાં કહે છે કે “ચશોજં સનલઃ ત્રિયત્‌? | જુદી અવસ્થાઓને પ્રાસ કરી આ ઉપયુક્ત શ્રેછાધિકાર- 
. સંતંતે, અતિ પ્રેમથી જે ઇચ્છિત બેને-મનને; જે હિત- ! માં કહેલા ભાવૉ કે પદાથો તે તે પ્રકારે હિત-અહિત 
છી થાય, એવો “પ્રિય શબ્દનો અથ" છે; એટલે | થતા નેવામાં આવે છે; જેમ કે'થી' પથ્ય છે, છતાં મોત્રા- 
| મ, શોન, અભીષત્ત આદિ લેવાય છે; આ ઉપરથી [થી અધિક ખવાય તો 'અપથ્ય છે; તેમ જ એ જ ઘી. 
ઝે મન તથા શરીરનો 'ઉપધાત ન કરૈ તે પથ્ય? છે; | વસ'તકાળમાં અપથ્ય છે; અને વિસ્દ દ્રવ્યની સાથે સસ્કારી' 
શું 5 પચ્ધ'*્તું . અપવાદરહિત લક્ષણુ એહી” કહેવાયું | બને કેઃમેળવાય' તોયે 'અપથ્ય બતે છે; જેમ કે મધ અને. 
છે. કેટલાક વિદ્દાનો -તો અહી” “પથ્ય નાં ખે લક્ષણો ી ઘી સરખા ગ્રમાણુમાં મેળવાય તે તે અપય્ય છે; ઓનૂપ-- 

' કશેતાં ક/ણુ।વે “છે કે શરીરના ..ઓતમાગૌથી જે ' દૂર ન 


ર ; જલગ્રાંય પ્રદેશમાં પણું: એ જ .ઘી અપય્યઃ છે; અતિ- 
યાય; "એટલે કે શરીરને: ઉપધાત: ન કરે તે. “ પથ્ય'' [| શય:સ્થૂળ. માણુંસને'.ઘથી અપથ્ય છે' અને કકરૂપ દોષમાં 


જટ્૪ 


ચરક-સહિતા 


યૃન્જઃપુરપીક 








પૂણુ અપથ્વ છે; અર્થાત્‌ એક જ ઘીરૂપ પદાર્ય પોતે મૂર 
પ્રકૃત્તિથી હિતકર્‌ હોવા છતાં માત્રા આદિની જુદી જુદી 
અવરયાતે ગ્રામ કરી અપથ્ય બની જય છે; એ કારણે 
જાઈ પણુ ભાવ કે વસ્તુનુ' હિતકારીપણું કે અહિતકારી- 
પણુ નિશ્ચિતરૂપમાં કરી શકાતુ" જ નથી કે અમુક આ 
વસતુ પથ્ય જ છે કે અપચય જ છે. ૪૭ 


ચિકિત્સામાં સ્વભાવ તથા માત્રા આદ્તિા 
આશ્રય કરવાનો જરૂર 

ક્સ્તાત્સ્તમાતો તિર્દિસ્સશઇ તાત્રાર્સિથ્ાવ 1 
લવ્ષેદ્વોમષ ૧ ધવોર્ઝ સિ્િમિર્ઝતા ॥ ૪૮ 1 

તે કારણે (હરકેઈઈ વસ્તુના હિત-અહિત ) 
સ્વભાવ તથા માત્રા આદિ ( પણુ હિત-અહિતના ) 
આથ્રયરૂપે ફહૅલ છે; માટે સિદ્ધિને એટલે ચિકિ- 
રસારૂપ કિયાની સફળતાને ઈચ્છતા વૈઘે એ ખજ્ે 
(સ્વસાવ તયા માત્રાદિ)વી અપેક્ષા ( કે જરૂસ્યાત 
રાખીને જ (પોતાતુ ચિકિત્સારૂપ) કર્મ કરવું 
જએઈએ. ૪૮ 

ઉપર્‌ જે કડેવાયું, તે ઉપરથી તકો યાય છે કે, 
પ્રષેક પદ્યય“ના હિતપણામાં તથા અહિતપષ્્રમાં તેને. 
સ્વમાવ તથા માત્ર.ડ્રિ બન્નેતા અ.શ્રવ હોય જ છે, એમ 
સમજી પોતાની ચિકિત્સાક્વિતી સફળતા ૪રઠતા વૈત્રે 
શિકિત્સાકમના આરભ સમયે તે બત્ને સ્વમાવ તયા 
માત્રાદિની અપેક્ષા કે જરૂરિયાત જેવી જઇ એ. (યોગી 9 

હિ'દી ટીકાકાર થ્રી જયદેવ અહીં આવે બ્રાવ દર્શોવે 
જેન અર્થાત્‌ દરેક પલર્થોના સ્વભાવ તયા માત્રા આદિ- 
ની પ્રયમ વિવેચના કે નિશ્રયાત્મક તપાસ કર્યોં પછી જ 
વધે ચિકિત્સાકમ' શરૂ કરવું જેઈ એ; કેમ કે પારમા- 
થક પય્વપણુ' તથા અપથ્યપણ્‌' લારે જ નક્કો યાય છે 
% «યારે રક્તશાલિ આદિ વરતુના સ્વભાવનું સાન હેડય 
અને તેના તે તે સ્ત્રમાવતે અનુસરી માત્રા આદિ ગ્રોમાણે જ 
તેતે ને પ્રયોગ કરાય છે. 

અગ્નિવેરાના ફરી ગ્રેશ્ન 

તરાત્િવસ્વ સમવતો વચનમતુતિસક્ત પુતિ 

શમપન્તનાત્રેયમસ્િવેર ઝવાસ્-યશ્રો ટ્ઝ 


જૈવઝોડ્યમય મમવત સવસ્વસમિઃ | આલત- 
સૂ્જાળામિકાર્નો ઇક્ષળમનતતિલજ્ષેવનોપરિત્રવમાન 


શત્રવામ દૂતિ॥ ૪૨ 
ભગવાન આત્રેવતું' તે વચન સાંશળી અગ્નિ- 
ચૈરે ફરી વે ભગવાનને આમ પૂછયુ': આપ ભગ્ર- 


વાને આ સમગ્ર અથ ઉરેશ પમાણે વિસ્તારપૂર્વક 
કહ્યો છે, અને અમે તે સાંભળ્યો છે; હવે આસવ 
દ્રભ્યાનુ' જે અપવાદરહિત ચે્‌ાઇકસ લક્ષભુ હેય, 
તેનો નહિ અતિટૂકમાં કે તહિ અતિ વિસ્તારથી 
આપ ને ઉપદેશ કરો, તો તે અમે સાંભળવા 
ધંગ્છીએ છીએ. ૪૯ 


ભગવાન આગ્રેયનો ઉત્તર 


સુવા મમવાતાતરેવ-ધાત્વજઝળૂઈલાસ્યુતન- 
ઘળ્ઝવત્રસ્વસા મવન્સવાલવયોનયોડસવેશ લંત્રટેનાભે 
શાઝરતવમી૪:ઃ ॥ ૫૦ ॥ 


ભત્રવાન આન્રેયે તે અસ્નિવેશને કહ્યુ': “હે 
અત્તિવેશ| ધાન્ય, ફળ, મૂળ, સાર, પુષ્પ, કોડ, 
પાંઠડાં અને છાલ એ આઠ, ટ્'કમાં આસવોનાં 
ઉત્પત્તિ સ્થાનો છે; અને તેએમાં સાકર નવમી 
હૈય છે. ૫૦ 

શ્રીં ગમાધર અહી' આમ સમજાવે છે: “ ધાન્ય વગેરે 
આઠ વસ્તુએ આસવોનાં ઉત્પત્તિસ્યાનરૂપે હોય છે અતે 
સાકર તેઓમાં નત્રમ વસ્તુ તરીકે હોય છે. ધાન્યાદિ 
પદાર્થો ઔષધિની ન્નતિએ છે, પરત્તુ સાકર તેએના 
જેવી ઓવધિતી જાતિ નથી, એ કારણે સાફરને અલગ 
ખતા]ી છે. ધાન્ય પણુ જેકે ધાસના ફળરૂપે જ હેય છે, 
પરતુ એ શક્ષનુ' દળ નથી, એમ જ્યાવના તે ધાન્યતું 
તથા ફળનું" અલગ અલગ ગ્રહણુ કરેલ છે. ( અર્થાત્‌ કળ 
શખ્દથી શ્ક્ષેનાં ફળ લેત્રાય છે; અને * સ્રાર્‌' શન્દ્ધી 
કાષ્ઠવી બતો ભાગ લવાય છે. 'કાંડ' શબ્દથી ડાળી” 
ડાંખળાં અને * પત્ર શબ્લ્થી પાંદડાં લેત્રાય છે.7' ૫૦ 

અતિ પથ્ય આસવોાની સ"ખ્યા ૮૪ છે 

સાસ્તેતર તૂદતરલોમવરળતો ડવરિલિશચેયાણુ થડા” 
વઘ્યતમાતાતાલવાતાં અતુર્રીવિ સિત્રોધ ॥ વદ | 

આસવોનાં એ જ નવ ઉત્પત્તિસ્થાને, દ્રબ્યો* 
ના સ'ચે(ગ તથા સસ્કારાના ભેરોને લીધે અસ'ખ્ય 
થાય છે; તેઓમાં અતિશય પથ્ય આસવેોની સ'પ્યા 
ચાર્વાચી છે, તે તમે મારી પાસેથી સાંભળે. ૫૧ 

ધાન્યાસવો છ છુ 

લયથા-ઝુરાલવોત્તુવોર્જમેસેયસેરયવાન્યાત્તઃ 
વર ધાન્યાલવા મવાસ્ત ॥ ષર॥ 

સુરા, સૌવીરક, તુષોદક, મૈર્ય, મેઢક અતે 
ધાન્યાસ્ત્ર, એમ છ ધાન્યાસવે! હોય છે. પ૨ 


અધ્યાય રેપમેો 


ચ્રત્ર( શ્લે।ક )રથાન 


જહ 








યોગીન્દ્રતાય સેત અહોં આમ સમજાવે છે $ “ ધાન્યા* 
સવોતા આ છ ભેદોમાં જે રાલિ ચોખા કે સાટી- 
ચે।ખાતા લે'ટ વગેરેથી તેવાર કરાય છે, તે મદને “સુરા' 
કહે છે; આ સ'બ'ધે ભાવપ્રકાશમાં પ્રથમભાગ-સધાન- 
વગમાં ભા્વામથ્ર આમ લખે છેઃ “શાહિયરિજવિઘ્ટા- 
રસ્ત સચ છુ?! સ્કૃતા-શાલિચોખા કે સાઠી ચોખાના 
લોઢ વગેરેથી કરેલુ' મઘ “ સુરા' કડેવાય છે.' પરતુ 
ફેતરાં કાઢી નાખેલા જવથી કરેલ મઘ્ય “ સૌવીરક ' 
કહેત્રાય છે અતે ફ્‌।તરાં સહ્િતિ જવથી કરેલ મધય 
'તુષોદક ' કહેવાય છે. ૧ વાગ્ભટ્ટે પણુ અદ્દાંગ- 
સગ્રડ-સૂત્રરચાનના ૬ દ્ઠા અધ્યાયમાં આમ કહ્યુ' છે કે 
ત હમાર વિતુવેવિયાત્‌ લતુવેથ થવ: સતો-રોતરા વગરના 
જવધી કરેસ “સૌવીરક' અને ફ્રે,તરાં સહિત જવવી 
કરેલ મઘ “તુષેદદક ' અનુફૃમે જ્નણુવાં.' ભાવપ્રકાશમાં 
તતા પ્રષમખડતા સ'ધાતવર્ગ'માં ખામ કહેલ છેઃ “ તુવે- 
ર વરસે: સતુવે: શકછીટસે: '--ફેતરાં સહિત કાચા 
જવના કુકડા કરો પાણીમાં તેઓને આથીને કરેફ', 
મઘ * તુષોદક ' કહેવાય છે; પર"તુ ' સૌવીરં તુ ચવૈરામે: 
વૈરા નિજુવે: સતળ્‌ । યોધૂસેરવિ સોવીરમાનાર્યા: જેચિટૂસિરે- 
રોતરાં વગેરેના કાચા જવયી કે રાંધેલા જવથી કરેલુ” 
મઘ 'સોડીીર્‌' કડેવાય છે, અથવા ડેટલાક આચાર્યો, 
ધરી કરેલા મઘને પણુ “ સૌવીર? કહે છે. ને 
સુરા'ને કરી આથીને “ સુરા' તૈયાર કરાય છે, તેને 
મ' કહે છે; અથવા બીન્ત' સ્થળે આમ કહ્યું છે કે, 
-બરેયે ધાતજૌવુનસુકધાન્યાત્તાષિતમ્‌ '--ધાવડીનાં ફૂલ, 
ગૂ.ળ તથા ધાન્યામ્લ-કાંજથી તેવાર કરેલુ' મઘ “ ચેરેય' 
ફેડ્વચ જે. “જગલ ' નામની સુરાતે “મેદક' કહે છે; 
અને ' પાન્યાન્જ શાસક સ જોત્રવાયિરસ મચેત્‌ । '---શાલિ 
ખાના ચૂગુતે તથા કે!દરા વગેરેને આથાને જે 
ઉધાર કરેસ હોય તે “ ધાન્યામ્લ' કડેવાય છે. એમ ૭ 
જતના ધાન્યાસવે। થાય છે. ' 


, હિંદી ટીકાક ર્‌ શ્રી જયદેવે “ સવીરક ' તથા “તુષોદક” 
સખબધે રાજનિઘ*ટુમાંથી પણુ આ શ્લષે।ક ઉતાર્યો છેઃ 
હ સુવીરન્ક ક્ષય ચોધૂતરલમવમ્‌ | ચવાન્ઝગ ચવોસથ 
રપ તુષોર્કમ્‌ '-ઘઉ'ને આથ]ાથી જે તૈયાર થાય 
૪ વે સોવીરક અથવા સુવીરામ્લ જાણુવુ; તેમ જ 
કે સહિત જવને આથવાથી જે તૈયાર થાય તે તુષેદદક 
સત ળી કેટલાક કહે છે કે “લુવાન્યું સંચિત 
મમચિસ્જસેચેવે:-કાચા દળી કાઢેલા જવ નાખી જે 
ખ્યું હોય તેને'“ તુષામ્ખુ' જણુવું. 'શૈરેય' મદ્ય સ'બધે 
આયુવેદવિસાનમાંથો આ શ્લોક ઉતાર્યો છે: “ માણર- 


મૂઢ મરરી ર્જ 1 ત તપેવ સ । છ્યામેક્ત વંછાનાત્‌ મેરેજ 
મર્‌ સતા --બીલાંતુ મૂળ, ખોર તથા સાકરને એકત્ર 
આથવાથી '“એૈરેયી' નામની મદિરા તેયાર યાય છે.' 
આ તો મદિરાતો જ એક લેદ થતો હે.વાથી અહીં 
ધાન્યાસવોમાં તેનુ' ત્રહૃુણુ કરાય નહિ; એમ તે જય- 
દેવ જ ત્યાં લખે છે. વળી મેદક સ'બધે તેમણું આ 
શ્લોક ઉતાર્યા છે : “ યુરાતનઝ: વવન્ના ₹્યાત્‌ તતઃ જાવ્‌મ્વરી” 
ઘતા | તવ્‌ધો ગમો જ્ઞેયો મેટ્જો ગમઝાજ ઘન: '-સુરાની 
ઉપરને જે પાતળે। નિમ'ળ ભામ હોય તે “ સુરામડ ' કહે- 
વાય છે; તેનાથી નીચે રહેલ ઘાટો ભાગ “કાદબરી' 
કહેવાય છે; પરંતુ તેની નીચેતો તેના કરતાં વધારે ઘાટે 
ભાગ “ જમલ' કડેવાય અતે તે જગલની નીચેને। જે ધાંટા 
ભાગ હોય છે, તે “ મેદક' કહેવાય છે. “ ધાન્યામ્લ ' 
સ'મ'ધે તેમણે આ શ્લોક ઉતાયૌ છે : “ છુસ્માવધાન્યુ- 
મળ્ડાહ્તિસ્વિતં જાકિજં વિઠુ: 1 ધાન્યાન્છ શાજચૂર્નાચ જેર 
વાઢિફત મવેત-કશ્માપ કે અડદના બાકળા તથા ધાન્યના 
એસામણુમાં જે આથેલ હોય તે “ કાંજ' કહેવાય છે; 
અને શાલિ-ચે,ખઃના ચૂણુંમાંથી તથા કેોદરામાંથી જે 
તેયાર કરેલ હેવ તે “ધાન્યામ્લ' કહેવાય છે. ' ૫૨ 
ફૂલાસવે। છવ્વીસ છે 
ઘજામવાસજ્ણમસિન્ઝિયાઝાસ્લવજવિત્યજીતવઝવર્‌ર- 
ઘાવીન્બૂપીઝુવિયાઈપતલન્યત્રોધ્ાત્રવસ્યજીશ્જપોતનોસુ- 
મ્વરાઝમોરતટજાટ્રાસિસીસ્િઃ જછાલવાઃ ઘરતિ- 
જાતિ: ॥ ૫ર્‌ 
દ્રાક્ષ, ખજૂર, શીવણુ, ધામણુ, રાચણુ, કેવડો, 
કફાલસાં, હરડે, આમળાં, ખહેડાં, જા'બૂ, કે.ઠ, 
મોટાં ખોર, મધ્યમ માપનાં બોર, ખૂબ નાનાં ચણી- 
બોર, પીલુ, ચારોળી, ક્ણુસ, વડતુ' ફેળ, પીપળાનુ' 
ફળ, પીષરતુ' ફળ, પારસપીપળાનુ' ફૂળ, ઊ'બરાતુ 
ફૂળા, બાડી અજમો, શિ'ગાડાં અને આંખકૂટામણી- 
નાં ફળ કે ધોળી અપરાજિતા, એ છવ્વીસ ફળોના 
ફેલાસવેો થાય છે. પ્રઝ 
અગિયાર મૂલાસવે 
વિજાસ્મિન્ધાશ્વમન્ધાજ'ળમન્વારાતાવરીર્તાસાસિ- 
થછ્ન્તીદ્્વન્લીવિસ્વોસ્યુવ્કસિત્રજણૂકરેાર્શ સછા” 
સવાઃ ॥ છછ ॥ 
વિદ્દારીગ'ધા-સાલવણુ, અશ્રગ'ધા-આસ'ધ, 
કૃષ્ણુગ'ધા-સરગવે।, શતાવરી, કાળુ' તથા ધળ 
નસેતર, નેપાળો, મોટો નેપાળા, ખીલી ન 
2 લા, એર'ડો 


જટ 


-* ચરક-સહિતા 


યજ્જઃપુસ્ધીવ 





અને ચિત્રક-એ અગિયારનાં મૂળિયાંના ગિયર 
મૂલાસવો થાય છે. પ૪ દ 


કાઇસારના વીસ આસવે। - 


જઞાજપ્િયજામ્યવર્મનન્ટ્નસ્વસ્સતણવિસ્જર્રસત- 
વર્જાગુનાલનાસ્મિર્સિન્ડુર્કાજાગટીસમીશરિવત્રરિંર- !: 
યાશ રવગમ્સનપન્નમજઃ 


લાસલવા વિશિઃ ॥ ધ 

સાલવૃક્ષ, અસન કે કદબવૃક્ષ, અશ્ચકણું , કે 
મોટા ગજતું' ઝાડ, ચ'હન, તિનિશ નેતર કે તણુછનું 
ઝાડ, ખેર, ધોળા ખેર, સપ્તપણું" કે સાતવન 


(સોતપૂડો ), અજુનવૃક્ષ કે આસોદર, અસનવૃક્ષ | 


જે પીતશાલ-હીરાદ્ખણુ, અશ્મિદ-ડુગ ધી ખેર કે 


હેરમો। બાવળ; ટી બરવે।, અઘેડો, ખીજડી, બોરડીવું 


ગ્રાડ, સીસમનુ' ઝાડ, શિરીષવૃક્ષ-સરસડો, વ'જુલ- ! 
નેતર કે આસોપાલવ, ધામણુ અને મહુડો, એટલાં 
વૃક્વોનાં લાકડાંના સારથી ૨૦ આસવો (સારા 
સવ નાસે) થાય છે. પપ 


' દરા પુષ્પાસવો 


ઘજ્ઞોત્વજતસિતજીગુવ્લોમન્વિજજુન્ઝલીજરતપત્ર- 
મપૂકપિવલધાતશનુલરેશ પુત્તાલયા મવસ્તિ॥૫૬॥ 

લગાર ધોળું “ પદ્ા?પ નામતું' કમળ, લગાર 
નીલવણું” ઉત્પલ* ફમળ, લગાર રતાશવાળુ"નલિન* 
કમળ, તદન ધોળુ કુસુદ,₹ ચદ્રવિકાશી કમળ". 
પાયણું, સુગ'ધધી કલ્હડાર'નામતું કમળ નીલકમળ,” 
તદન ધોળું સુંડરિક” કમળ, શતપત્ર“નામે લાલ 
જોકનદ કમળ, મહુડાનાં ફુલ, પ્રિય'શુ-ઘ3'લાનાં 
કુલ અને પાવડીનાંપ” ફુલ એટલાં યુષ્યાથી શ્ય 
પુષ્પાસવો યાય છે. ૫૬ 
* મોમીન્દ્રનાથ સેન ચરકોપરકારમાં અહી શરૂઆતમાં 
કહેલાં પદ્મ, ઉત્પલ તથા નલિત નામનાં ત્રષુ ક્ષુદ્ર કમળે! 
વિષે રાજનિધ'ટુમાંથી ઓ એક શ્લોક ઉતારે છે : દવચ્સવેલ 
હિુઃ વવ્વીવપ્રોઝમવોત્સન્‌ । દેવ ક સસ છુ તશોસ્વઝ- 
વ્રયતૂ-લગાર ધોળાશનાળુ* “પહા,' લગાર નીલવણુ” 
ઉત્પલ અને લમાર રતાશનાળુ' કમળ * નલિન' કહેવાય 
ફ્રે. ઝરા ત્રણું કમળને “કુદ્કમળ કડે છે. ૫૬ 

ચાર કાંડાસવો 
સુજાશ્રેર્વિસુમર્મણજાવુન્રસવતુર્ષાજાભ્રાલવા 

આ પરષ 
(.- ચેરડી, કાંડેક્નુ નામની ચેલડી, ઈંકુબાલિકા 


નામની રેલડી અને પુ'ડ્ક નામની રોલડીનાં કાંડ- 
, (કાતરી )થી થતા ચાર “ કાંડાસવે।' કહેવાય છે.. 
શ્રી ગ'ગાધર જલ્પક#પતરમાં આ ચાર શેલડીઓની 
આવી એળખાણુ લખે છે : કાળી શેલડી 'દકુ' કહેવાય છે; 
,“ કાડેક્રુ' લમમગં કઠણુ અને થોડા રસવાળી હેય છે, 
' તેને લોકમાં “ખાલિયા * કહે છે, * ઇકુમાલિકા'નુ' જ 
' બીજુ” નામ * લટા'' છે; અને ધોળી રેલડી ' પુડૂક ' 
। કહેવાય છે. આ ચારે શેલડીઓના કાંડેના કે કાતરી- 
એના જુદા જુદા ચાર આસવો થાય છે. પછ 
હ " ખે પત્રાસવો , 
વટોસ્ારપત્રાલવો છો મવતઃ ॥ ૫૮ ॥ 
પરવળનાં પાંદડાં અને તાડનાં પાંઠડાંના ખે 
| (જુદા જુદા) પત્રાસવો થાય છે. .૫૮ 
ત્વગાસવો। ચાર અતે રાક'રાસવ એક 
તિસ્વજ્ઝોધઝવાઝુજ્તયુજ્યતુમાસ્વમાલવા 
મવસ્તિ ॥ ૧૨ ॥ ન 
શર્વરતસવ ૧ર ઘ્વેતિ ॥ ૬૦ ॥ 

"તિલ્વક એટલે સાવરલોધ્ર, લોધર, એલવાલુક* 
એટલે એલેયવૃક્ષ અને કસુક એટલે! સોપારી ક 
પઠાણી લોધર,-એ ચારની છાલના ( જુદ્દા જુર) 
શાર આસવો થાય છે;, તેમ જ. સાકરનો “ શકરા 
સવ? એક જ યાય છે. ૫૯,૬૦* ર ટ ક 

યોગી'(નાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં અહી આસવોનીં 
ગણુતરી કરી આપે છે કે,-એમ ધાન્યાસવો ૬, કલાસવે! 
૨૬, મૂલાસવો ૧૧, સારાસવો ૨૦, પુષ્પાસવા ૧૦ 
કાંડાસવે! ૪, પત્રાસવો! ૨, ત્વગાસવો! ૪ અને શક” 
રાસવ ૧ મળીને કુલ આસવોની સ'ખ્યા ૮૪ ની યાય છે 

હિ'દી ટીકાકાર, અહીં એક થ્પ્પિણુ લખે છે ક/ 
ચાર ક્વગાસવોમાં છેલ્લે મૂળમાં “ ઇમુ ' શખ્દ મોલ 
છે, તેતો અર્થ “ સોપારી” થઈ શકે છે, પરતુ આસવ* 
માં સોપારીના ફળનો ઉપયોગ કરાય છે, તેથી “કંમુક' 
શબ્દનો અથ' 'પદિકાલોધ' એટલે પાટિયો. લોધર » 
પદાષી લોધર એજ ડીક લાગે છે. ૫૯,૬૦ 

(આસવ? સ'રા પડવાનુ* કારણ 
વ્વમેવ્તમલવાતાં ચતુર્સીતિઃ વર્સ્વરેળાલણઇ” 
નામાલવત્રકયાગાયુપ્સિિણા મવસ્તિ, ન 
વાલુલતવાત્રાલવલરા । ૬૨ ॥ 

આ આસવેો, “ આસુત '-સ્ધાન કેં કાથા 

રૂપે હોય છે, તેયી તેઓની “ આસવ? સા પર્ડી 


અધ્યાય રદ સો 





છે. આ ઉપર કહેલાં આસવોનાં દ્રવ્યો ૮૪ છે; 
તેઓને પરસ્પર મેળવ્યા વિના જ એક એફ 
ગણીને ૮૪ આસવેોનેો ઉપદેશ કર્ચૌ છે : અર્થાત્‌ 
એક (સુખ્ય) દ્રવ્યનો એક આસવ ગણી ૮૪ 
#વ્યોના ૮૪ આસવેો, એ પ્રમાણે કહ્યા છે. ૬૧ 
અહી 'આસવ' સત્તા પડવાનું કારણુ બતાવીને 
૮૪ આસવેતેો ઉપસ'હાર કરે છે. ૮૪ દ્રવ્યોતે એક- 
એકતે મુખ્ય ગણીતે તે તે છૂટાં છૂટાં દ્રવ્યોના આસવેા 
ગણીતે આ સખ્યા કહી છે; પરતુ તેએતી સાથે 
ખીજ દ્રવ્યોની મેળવણી તથા સરકારના ભેદની 
દદિગેં તો આસવોની સખ્યા અગણિત યાવ છે. 
(યોગોન્દ્નાથ ) ૬3 
દ્વ્યસ'યોગના તથા સ'સ્કાર્ના ભેદ્દોથી 
ગઆાસવેો। અગણિત થાય 

વેમળસ્તેવાં વછુવિજરવઃ સસાર ॥૬ર॥ 
સત ચસ્વયોતિલસ્કાર્લસ્જતાત્રાસવાઃ સ્વ સ્વ જ્મ 
જીુવાન્ત ॥ દરૂ ॥ 

સંથોમલસ્સારેરજાઝસ્યાવતપાત્રાર્યશ્ર માવા- 
સ્તેવાં તેવાસાલવાન 
મમિસપીછ્યેસિ ॥ ૬૪ ॥ 

આ આસચવોનાં દ્રવ્યોનો સચોગ કે મેળવણી 
તથા વિજ્ઞાગ તે! ઘણા પ્રકારનો છે; તેમ જ એ 
વ્યાનો સ'સ્કાર પણુ ઘણા ભેદોવાળે છે; પોત- 

તાના ઉત્પત્તિકારણાના સ'ચોાગ તથા સ'સ્કાર- 
થી જે આસવે! સ'સ્કારી કરાયા હોય છે, તેઓ 
પોતપોતાનું કમ" કરે છે; તે તે આસવોના તે તે 
સંયોગ, સ'સકાર, દેશ, કાળ, સ્થાપન તથા માત્રા 
વગેરે ભાવોનો તે તે કાય તરક દેષિ રાખીને 
એટલે તેઓનાં તે તે (રાગેોને ટ્ર કરવારૂપ ) 
ફાય તરક ધ્યાન આપી ઉપદેશ કરાય છે. ૬૨-૬૪ 
ઉન્દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહી* ઠીક સમન્નવે 
: આસવેોનાં દ્રવ્યોનો સ'સ્કાર તથા વિભાગનો 
વિસ્તાર તો. અનેક પ્રકારનો છે; એ જ પ્રકારે એ દવ્યાના 
સરકારના ભેરે] પણુ અનેક પ્રકારના છે; પોતપોતાનાં 
ડાના સ'પોગ તથા સસ્કારાથી તૈયાર કરેલા આસવે। 
ડ્‌ પીતાનું કાય" કુર છે; માટે તે તે આસવોનાં તે 
પ કમીની પ્રથમ વિવેચના કરીને તે પછી તેઓનાં 
કોનો સ'ષોગ ( મેળવણી ), સ સ્કાર, દેશ, કાળ, સ્થાપન 
એલે કેટલા દિવસ આથે। ર્‌ાખવે।, ડયાં રાખવે। વગેરે, 
“માત્રા આદિતો ઉપદેશ પણુ કરાય છે; અર્થાત્‌ જે રોગને 
જજે 


હાટ 
દ્રવ્ય 


ગૃત્ર( કેક )ર્થાન 


1 તે તે સણુવરિર્ષન્તે તત્તત્જાયે- , 






દૂર કરવા આપણે આસવ તેયાર કરવો! હોય, તે રોગને 
દૂર કરનારાં આઓવધેનેો સ'યોગ કે મેળવણી વગેરૅ તરક્‌ 
પ્યાન આપવુ' જેઈ એ; એ પ્રકારે આપણી ખુદ અનુ- 
સાર તે તે ધણા આસવે! આપણે તૈયાર કરી શકીએ 
છીએ. અહી કેવળ એવા આસવે। તડણુ કરાતા નથી, 
| કે જેએને અગ્નિથી નહિ પકવેલાં દ્રવ્યોથી તૈવાર કરવામાં 
| આવે છે. અર્ણિતુ' પણુ “ આસવ' શબ્દથી ગ્રહણુ. 
| કરવામાં આવે છે. ધાન્યામ્લ કાંજી વગેરેતુ' તો “ આસવ ' 
રાબ્ડથી સપણ ગ્રહણુ કરાયુ” જ છે. ૬૨-૬૪ 
મવતિ સ્ાત્ર--અહી' આ શ્લે[ક છે : 

ઉપયુક્ત ૮૪ આસવેોના ગુણેાનુ' વણ'ત 

મતઃરાસરાસિ્રજવરરાત,-સસ્વત્તસોજાસતાસ- 
| વાતાન્‌ | સહવળાતાં ્રવરાસવાતા,-મકીતિસ્સસ ચતુ- 
| સતરા ॥ દષ ॥ 
|_ (ઉપર) આ ચોર્યાસી આસવો જે કહ્યા છે, 
તે મન, શરીર તથા જઠરાસિને ખળ આપનાર; 
અનિદ્રા, શોક તથા અરુચિને। નાશ કરનાર તથા 
(મનને) અજ્'ત હષ ઉપજાવનાર હોઈ સવ 
આસવોમાં શ્રેછ છે. ૯પ 

આ અધ્યાયના વિષયોને! સ'ક્ષેપ 
રારીસ્સમત્રરુતો મતાતિ, લત્તેત સાણસ્વિસિક્ષયો 
| ઝવાત્ત યસ્ઞઃપુસ્વારિએે ડસ્તિગ્‌ ,સુતિસ્તથા ડજ્ા- 
વત્તસવાંશ્વ ॥ ૬૬ ॥ 

સુનિશ્રી આત્રેયે આ “યજ્જઃસપુરુષીય ? નામના 

અથ્યાયમાં શરીર, રોગ તથા તે ખલ્લેની ઉત્પત્તિનાં 
કારણુ વિષે (કવિઓના ) મતે! કહ્યા છે; તેમ જ 
તત્ત્વદેછિએ આહારને! ખરાખર નિશ્ચય, શ્રેછ કર્મો,. 
શ્રેછ ઔષધે તથા ઉત્તમ આસવેો કહેલ છે. દદ 


એમ અસગ્િવેરો રચેલા અને ચરકે પ્રતિસ'સ્કાર કરેલા 
આયુવેદશાસ્રમાં શ્લોકસ્થાન વિષે “ ચજઃ પુરૃષીય * 
નામના અધ્યાય ર્પસેો। સમાસ 
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આત્રેયમદ્રજાપ્યીય-અધ્યાય ર્દ્મો 
મ'ગલાચરણ અને પ્રાર'ભ 

અથાત આ જવેવમદ્જાપ્યોયસષ્યાત હયાસ્યાસ્વાસઃ | 
ટૂતિ છ સ્તાઈ મમવાનાત્રેવઃ ॥ ૨ ॥ 

તે પછી શિષ્યોને આયુવે“ટટ વિષે વધુ જાણુવા- 
ની ઇચ્છા થઈ અને તે શિષ્યોને આયુવેદ તિષે 
વધુ ઉપદેશ આપવાના અધિકારી પણુ જાણ્યા 
તે કારણે “અથ? એ માંગલિક શખ્દનેો ઉશ્ચાર કર્યા 


૪૯૮ 


ચર્ક-સહિતા 


આગેયન્નદ્રકાપ્યીય 








પછી હવે અસે “ આત્રેય-ભદ્રકાપ્યીય' નામને 
અધ્યાય શર્‌ કરીએ છીએ, એમ (છ એશ્વય- 
સપ) ભત્રવાન આત્રેચે ( પોતાના રિષ્યોને » 
કહ્યુ. ૧ 
શ્ર યોગીન્દ્રનાયસેત ચરકે।પરકારમાં અહી" આમ 
શરૂઆત કરે છેડ “ જે દવ્યો સ્વભાવથી હિતકારી તથા 
અહિતકારી છે, તેઓનો અમુક એક દેશ એકએકને જ 
સુપ્ય તરીકે ૨૫૫] અધખ્યાયમાં કલ્રા પછી હવે 
દ્રવ્યોના આશ્રચે રહેતા રસ, વીય" આદ્તિ કહેવા માટે 
*આતેવય-ભદ્રકાપ્યીય' નામને આ અધ્યાય શરૃ કરે છે. 
શ્રા ગ'ગાધર્‌ જલ્પકલ્પત્તરુ ઢીકામાં અહો" આવી 
શરૂઆત કરે છેડ “દવ્યો આદિનુ' હિતપષુ' તયા 
અહતપણુ, આકારાદિના પ્રકારે ઉપયોગની અપેક્ષા 
રાખનાર હોવ છે; અને તે પછી એ આદારમાં ઉપયોાગ- 
માં લીધેલાં કે ખાધેલા તે તે શવ્યો, જે જે કમ 
કરે છે, તે ર્સાદિ દારાન# કમ કરે છે, એ કારશે તે 
ર્સાદિનો ઉપદેશ આપતા માટે આ “ આત્રેવ-ભદ્ઠકાપ્યોય ' 
નામતે! અપ્યાય શરૂ કરવામાં આવે છે. અઠી' અધ્યાયની 
શરૂઆતમાં ૨ “કલષોકતા આરે ' આાત્રેયો મદ્રથ 
દ્લિ વારમાતેમ્‌-આાત્રેયનદ્રસવ્યણ્‌ થષિજ રતોડમમપ્યા 
શાત્રેય-મર્રવાવ્યીય -આત્રેય તથા બદ્રકાપ્ય એ વાકપતા 
અરૂપ * આત્રેયભદ્રકાપ્ય' એ પદતો અધિકાર અથવા 
આરભ કરી આ અધ્યાય રચવામાં આવ્યો છે, તેથી 
આ અધ્યાયનુ' “આબેૅવ-શ્રદ્રકાપ્યીય' એવુ નામ 
રખાયું છે. 
આયુર્વેદદીપિકાકાર થી ચકૃપાણિ અહી" આવી 
રાફૂઆત કરે છે : “ પૂવ'ના અષ્યાયમાં હિતકારીનો તથા 
અહિતકારીને। એક દેશ એટલે અમુક અક્ુક અ'શ કહેવામાં 
આવેલ છે; હવે સમગ્ર ઘ્યોવુ' હિતપણુ' તથા અહિતપણું 
સમજાવવા માટે તે તે દવ્યોના રસ, વીય તથા વિપાક- 
ને જણાવનાર “આલેય-ભદકાપ્યોય * નામતા_ આ 
અખ્યાય શરૂ કરવામાં આવે છે. તેમાં પખયુ દ્રવ્યના વિપાક 
વગેરેનુ' લક્ષણુ રસ દારા જ સમઝ સકાય છે, તેથી શર 
આતમાં રસનુ” પ્રકરણુ ચાલુ કરે છે. 
હિદી ટીકાકાર થ્રી જયદેવ અદ્દી" શરૂઆતમાં 
જણાવે છે, કે હરકોઈ દૃવ્યો તેના આહાર-રસ, વીય, 
વિપાક તયા પ્રમાવ દ્રારા જ કમ ફરે છે, તેથી તે 
સમજાવવા માટે આ અધ્યાવ શરૂ કરાય છે. ૧ 
દ ચત્રર્થ? વતમા સુનિએપન' સ'મેલન 
માગેવો મત્રસ'થ શાસનેવસ્સશેવ ૨ 1 


વૂનાેવ મોનો હિરન્યાસક અશર ॥૨॥ 


થઃ જીનારસિ માત મરછ્ાગઃ લ આનવા। 
શ્રોતાન્‌ વાચોવિર્શ્નેવ સગા મતિમતાં વર ॥ રૂ ॥ 
સિમિશ્ર ₹ઝા ધૈર્ટો વરિશશ્વ મહાસુતિઃ । 
વાઝાવનશ્ વાછીવો વાજીોશમિવગા વરે ॥ ૪ ॥ 
પતે શ્રતવયળોગૃર' ઝિતાત્માતો સફ5૧ ! 
વને એતરે સત્યે સતીસુવિત્તિટીકવઃ ॥ખ ॥ 
આત્રેવ-યુન”સુ, ભટ્કકાષ્ય, ચાકુતેય, મોદ" 
ગલ્ય ગોત્રના પૂર્ણાક્ષ, કૌશિક ગોત્રના હિરણ્યાક્ષ, 
પાપરહિત “ કુમારશિરા' નામે ભરદ્રાજ, ખુદ્ધિ- 
માનોમાં શ્રેઇ શ્રીમાત રાજા વાચોવિદ, વિદેઠ- 
(મિથિલા)ના રાજા નિમિ, મહાસુનિ ખડિશ, 
અને ખાહ્લીક દેશના વૈવોમાં શ્રેછ તથા ખાડ્લીક 
દેશમાં જન્મેલા કાંકાયત-એ શાઅવૃદ્ધ, વયોવૃદ્ધ 
તથા જિતેદ્રિય મહષિ*એઓ, “ચૈત્રરથ' નામના 
સુંદર વનમાં આન'દ-વિહઠાર કરવાની ઇચ્છા ધરા- 
વતા હોઈ એકઠા મળ્યા હેતા. ૨-૫ 
આહારરસના નિણ્‌ષ્ય સ'બ'ધે 
છ મહર્ષિઓતેઃ વાર્તાલાષ 
લેવાં તત્રોવવિણાનામિયતમેવસો જયા । 
યિ નિશ્ચે ॥ ૬ ॥ 
૬૨ક વિષયોને જાણુતા એ મહષિષ્ઓ ત્યાં 
બેઠા હતા; તે વેળા રસયુક્ત આહારને! ખાસ 
નિશ્ચય કરવા વિષેની અથવા આહાર-રસના વિશે 
નિર્ણયના વિષયની ઉત્તમ અથ*યુક્ત આવી વાત- 
ચીત કે ચર્ચા ચાલુ થઈ હતી. ૬ 
ભત્રકાપ્યતો મત : એક જ રસ છે 
ત પ રલ રૃત્ગુવાચ મદ્રજાનો વે વરા” 
નામાન્ટ્વાથાતામન્યતસ ઝિણાવેવવિર માવતાચકે 
જીરા કુ રતિ॥ણ॥ 
રસ એક જ છે, એમ ભદ્રકાપ્યે કહ્યુ? જે 
રસને કુશળ વિદ્દાતો, પાંચ ઇંદ્રિયોના ચ) 
વિષયોમાંહેના એક કહે છે તેમ જ જિહ્વાઇદ્રિય- 
ના વિષય તરીકે એક શાવરૂપ કહે છે; પરતુ વૈ 
રસ જળથી જુદો નથી, પણુ જળરૂપૃ જ છે, છ 
, શ ગંગાધર જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં આ સૂત્ર પર 
ધાગુ વ્યાબ્યાત કરે છે; તેમાંના મુખ્ય માગના અનૃરા# 
અહીં આપવો ડીક લાગ્યો છે; જેમ કે “બ્રદ્કાપ્ય વડયિએ 
રસ વિવે પોતાનો ગલિમ્રાય જખાવ્યો પે રસ એક જ 
છે, જે રસને કુશળ પ'ડિતા પાંચે દદ્યિના વિવયેમાં” 


મષ્યાય ૨૬ મે સૂ્ત(શ્લે।ક )સ્થાન 














મે કોઈ એક ગણે છે અતે ન્રિઠ્વાઇદ્યિના વિષય તરીકે 
માવરૂપ રહે છે; એ રસ એક જ છે, પર્‌'તુ તેના ખે 
પ્રકાર વગેરે કઈ છે જ નહિ; કેમ કે મધુર, અમ્લ આદિ 
હરકોઈ રસમાં જિહવાઈદ્રિયતા વિધયપણુ' તો સમાન જ 
છે. જિહ્વાતા વિષયરૂપ ભાવો તો શીત, ઉખ્યુ, પદુ, 
કઠિત આદિ પણ્‌ છે, તેમાં પ્રસંગ અટકાવવા માટે 
જિહ્વાઇદ્યિતો વિષય જે ભાવ તે રસ છે, એમ 1 
કહેવુ જેઈ એ. ઇશ્ચિના પાંચ વિપષોમાંતો જે જે ભાવ 1 
એકએકથી જુદે જદો છે, અતે તેએમાં જે જે ભાવ | 
બ્ોત્ર આદિથી ગ્રહણ કરાયો હોઈ ભિત્રબ્રિત્ર ધર્મો ં 
ધરાવે છે, તેએામાં જિહવાઇદ્ષિનો વિષયરૂપ જે ભાવ | 
છે તે જ રસ છે; શીત, ઉખ્યુ આદિ ભાવો તો સ્પેશ ન- 

ી 

1 


છે; આમ એ લક્ષણુતો અતિપ્રસ'ગ કે અતિવ્યાપ્તિ થાય 
છે; એટલે કે રસનું જ કેવળ લક્ષ્ણુ કહેલ છે, તે રસ- 
ત્વમાં તથા રસાભાવમાં પણુ લાગુ થઈ નનય છે, તે જ 
કારણે મૂછામાં “ (તઃ ' પદને “ માવ: ? વિશેષણુ અપાયું 
છે; એટલે કે રસતાઇદ્યિથી જે મ્રહણુ કરાય છે, તે 
ભાવ એટલે અલિવ્યક્ત-પ્રકટ સ્વરૂપે છે, તે જ રસ 
છે; એ ઉપરથી 'રસત્વ? #તિ તયા રસને અભાવ 
એ બન્નેમાં રસતુ' લક્ષણુ જતુ' બધ પડે છે; કેમ કે 
“રસત્વ? “તિ તથા “રસાભાવ' એ અભિવ્યક્ત ભાવ 
%* પ્રત્યક્ષ રૂપ છે જ નહિ; કેમ કે રસ ઠ્ારા જ ર્સત્વ- 
નુ* તથા રસાભાવતુ' અનુમાન થાય છે; એટલે એ 
રસતેદ્રિયના વિષય જ નથી. છ 
શાકુ'તેયને! મત : બે રસે। છે 

ટો સ્લાઈતિ સાજીન્તેવો વ્રાહ્મળર્છેર્નીયશ્ોપ- 
સતનીથશ્નેતિ ॥ ૮ 
ષ્રાહ્મણુ શાકુતેયે કહ્યુ કે રસો ખે છે : એક 
છુંદનીય છે અને ખીજે ઉપરામનીય છે. ૮ 


! 
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 લમઇદ્રિયયી ગ્રહણુ કરાતા હોઈ તે રસથી જીદા છે; 
છભમાં ત્રણુ ઇંદ્રિયો રડે છે) એક વાફઇદ્રિય, બીજી 
રસનાઇદ્રિય અને ત્રીછ સ્પશ'તઇદ્રિય છે; તેમાંતી 
તચાદદ્રિય જીભમાં રહીને શીત, ઉષ્ણુ આદિ સ્પશ'ને 
ગ્રદણુ કરે છે; અતે જીભમાં રડંલી ર્સતાઈઇદ્રિય મધુર, ક 

અમ્લ આદિ રસને ગ્રહણુ કરે છે, પરતુ શીત-ઉળ્યુ શ્રી ગંગાધર અહીં આમ સમન્નવે છે : “ બાહ્મણુ 


જર તે રસતાદંદ્યિ ન પ ક ક | શાકુતેય આમ કહેવા માગે છે કે, જે અભિવ્યક્ત હોઈ ને 
સૃણિતી ઉત્પત્તિના સમયે “ ભૂતાદિ' નામે કહેવાતા તામસ | ;તેન્દ્રિથી મહણુ કરાય છે, તે રસ એક છે એ 





અદકાર્માંથી શબ્દ આદિ પાંચ તન્માત્રાએ તથા | [૧ ખરી છે, પણુ જે રસરૂપે અભિવ્યક્ત થાય છે, તે 


આકાશ આદિ પાંચ મઠાભૂતો ઉત્પસ થાય છે; તેજ 
વખતે જળરૂપ મહાભ્રતની સાથે સાધારણર્પે રસ ઉત્પ 
થાય છે. એ જ રસ, છી'ન ભૂતના સ'યાગથી એક 
સમુદાયરૂપે થયેલા દ્રવ્યમાં અભિવ્યક્ત કે પ્રકઃરૂપે જણુ।ય 
છે, ત્યારે કુશળ વિદ્દાતો તેને જિહ્વાઇદ્રિયનો વિષય 
એક ભાવ કહે છે; માટે રસ એક જ છે, પરતુ અનેક 
તથી; તેમ જ જે જળ પ્રથમ ઉત્પન્ન થયે 
તે રસ નાદે નથી, પણુ તે જળરૃપ જ છે; આજ 
અભિપ્રાયથી 'રસનાયી શતઃ '-રસનાઇદ્રિયનો જે વિષય 
છે તે રસ છે, એવુ” તેનુ' લક્ષણ પ્રયમ્‌ કહેવાયું છે; 
આવુ લઘ્ષસ્‌ કહેવાથી-જ તે અતીન્દ્રિય રસમાં તે 
લક્ષણુતો અધ્રમંગ કે નહિ ધટ્વાપણ્‌' થતું નથી; જે 
ભાવ, અભિવ્યક્ત અથવા પ્રક્ટરૂપે ગ્રાલ થાય છે, ત્યાર 
જ તે “અથ? એટલે “વિષય? સ'સાને ધારણુ કરે છે; 
પરતુ જે ભાવ ન્યાં સુધી અભિવ્યક્ત થતો નથી, 
ભાં સુધી તે અથ કે વિષય કહેવાતો જ તથી. ન્નેકે 
“ર્સનાઇદ્રિયથી ત્રહયુ કરાય તે “રસ એવુ રસતુ 
લક્ષશુ, રસમાં રહેલ 'ર્સત્વ ? નતિમાં તથા રસના 
અમાવમાં પણુ લાગુ થાય છે; કેમ કે રસમાં ર્હેલ 
'ર્સત્વ? પ્ણુ ર્સનાઇદ્રિયથી ગ્રહણુ કરાય છે; તેમ જ 
રસતા અભાવ પણુ રસનાઈદ્રિયથી જ શ્રહણુ કરાય 


છેદતીય તથા ઉપશમનીય તરીકે ખે પ્રકારે જ અભિ- 
વ્યક્ત થાય છે; માટે રસ ખે છે; જે રસ શરીરના દે।ષે 
આદિનુ* છેદન કરવા માટે વતે" છે, તે છેદનીય રસ છે 
અને જે રસ શરીરના દેવો આદિના ઉપશમનરૂપે વતે 
તે રસ ઉપશમનીય કહેવાય છે; આપણે નનેઈ એ છીએ 
અથવા અતુભવીએ પણુ છીએ કે અમ્લ-ખાટા, લવણુ, 


આ. 2 બ ૧ 
લ છે, તેનાથી | (01 વગેરે રસથી શરીરના કલેદ વગેરે દોષો છેદાય જ 


છે; તેમ જ મધુર, કડવા તથા કવાય રસથી રારીરના તે 
ઝ્લેદ આદિ દોપત્‌' ઉપશમન જ કરાય છે. 
ટીકાકાર શ્રી ચક્રપાણિ છેદનીયતો અથપ અપતપષ'ણુ 
કરનાર અને ઉપરામનીયનો અર્થ ખ'હણુ કરનાર એવે 
| કરે છે. 
પૂર્ણાક્ષને! સત? ત્રણ રસે છે 
વ્રયો રસા સિ પુર્ણાક્ષો મૌજસ્યશ્છેર્સીવોવસાસ- 
તીયૌો લાધાસ્ળક્ષેલિ ॥ ૨ ॥ 
સૌદ્ગલ્ય ગોત્રના પૂર્ણાક્ષે કહ્યુ" કે રસે! ત્રણુ 
છે; છૅદનીય, ઉપશસમનીય તથા સાધારણુ. હ 
શ્રી ગગાધર અહીં આમ સમજવે છે: “જે ભાવ 
અલિવ્યક્ત થઈ રસને'દ્રિયથી ત્રહણુ કરાય છે, તે રસ 
એક છે, એ વાત ખરી છે, પરતુ તે રસ અબિવ્યકત 


૫૦૦ 


ચરક-સ'ડિતા 


આશેયમદ્રકાપ્યીય 








થઈ ને ન્યારે ર્સને'દ્ષિથી પ્રાલ ખને છે, યારે છેલ્નીય, 
ઉપશમનીય તયા સાધારયુ એમ ત્રગુ પ્રકારે 7 અભિ- 
વ્યક્ત થાય છે, માટે તે રસ ત્રણુ પ્રકારનો કહેવાય છે; 
જેમાં છેદનીય તયા ઉપશમનીયની મિષ્રતા હોય છે, તે 
રસ સાધારણુ કહેવાય છે; એટલે કે છેદનીય તયા ઉપરામ- 
નીયતો મિશ્રભાવ ત્તે જ સાધારણુ રસ છે.” 
થી ચક્રપાણિ આમ જણાવે છે કે છેટનીય રસ 
અપતપ'ણુ કરે, ઉપશમનીય ખૃ'ઠણુ કરે અને સાધારણું 
ર્સ અગ્નિતત્ત્ત તથા સોમતત્ત્વ ખ'નેથી યુક્ત હોઈ ને 
લ'ધન તથા ખૃૂ'ઠણુ બેયને કરે; અથવા પરસ્પર વિરોધ 
થવાથી લ'ધન ડે બૃ'હણુ બેયતે ન પણુ કરે, ૯ 
હિરષ્યાક્ષતે મત: ચાર રસે છે 
ચત્વાસે સવા રતિ હિર્ન્યાત્ઃ જૌોરિવઃ સ્વાછુ- 
હિતશ્ય સ્વા હિતશસ્વાઝુલથાસ્યાટહેતમોતિ1૬૦ 
કુશિક ગોત્રના હિરણયાક્ષે કહ્યુ" કે રસો ચાર 
છી-સ્વાદ્ુ હિતકારી, સ્વાદુ અહિતકારી, અસ્વાદુ 
હિતકારી અને અસ્વાદુ અહિતકારી. ૧૦ 
શ્રી ગગાધર્‌ અહીં આમ ડીક સ્પજ્તા કરે છે: 
* હિર્ષ્યાક્ષ કૌશિક આવે અભિપ્રાય વ્યક્ત કરે છે કે 
જે ભાવ અભિવ્યક્ત કે પ્રકટ થઈ ને ર્સનેન્દ્રિયથી ગ્રહણુ 
કરાય છે, તે રસફપે એક જ છે, એ વાત સાચી છે, 
પરતુ તે રસ અભિવ્યક્ત થઈ ને રસનેક્િથી અભિવ્યક્ત 
થાય છે, ત્યારે ચાર્‌ પ્રકારે પ્રકટ થાય છે; સ્વાદુ હિત- 
કારી, સ્વાદુ અહિતકારી, અસ્વાદુ હિતકારી અને 
અસ્વાદુ અદ્િતકારી; જેમ કે રાતા શાલિચાખા, જવ, 
ઘઉ, મગ વગેરે ર્વાદિટિ છે અને હિતકારી પણું છે; 
અડદ વગેરે સ્વાદિષ્ટ છે પણુ અહિતકારો છે; “યુલુકી ” 
નામતી માછલીની ચરખી વગેરે સ્વાધ્ટિ હેય નહિ 
૭ના હિતકારી છે અને ઘેટીનું વી વગેરે સ્વાદ્ષિ ન 
હાય અને હિતકારી પણુ ન હોય.” 
શ્રી ચકપાણુ વધુ આમ સમન્વવે છે કે “રવાદુ 
શબ્દનો અથ્દે મતને પ્રિય થાય અને જિહ્વાઇદ્રિયને 
પણુ જે ગગે તે છે; તેમ જ “ હિત? શબ્દનો અર્થ જે. 
પરિણામે અપકાર ન કરે, પણુ ઉપકાર જ કરે, તે છે; 
ઝથી જે ઊલટાં હોય તે અસ્વાદુ તથા અહિત 
સમજવાં જેઈ એ- 
ભરક્વાજનોા મત: પાંચ રસે છે 
વ સલા જતિ જુમાસસિત મયટે મોે- 
ર્જાન્નેવવાયય્વાન્તાસ્ત્તાઃ 18૬1 
ઝુમારશિરા નામે ભરદ્વાજ બોલ્યા કે રસો 
પાંચ છેઃ ભૌમ, ઓદક, આસેય, વાયવ્ય તથા 





આન્તરિક્ષ. ૧૧ 

શ્રી ગ'ગાધર અહીં' આમ સમળ્વે છે : કુમારસિરા 
ભરદ્દાજે પાતાતો આ અભિપ્રાય જણાવ્યો કે જે ભાવ 
અભિવ્યક્ત થઈને ર્સનેદિયયી પ્રહણુ કરાય છે, તે 
રસરૂપે જેકે એક જ છે, એ ખરામર છે, પઃતુ તૈ 
જ્યારે પ્રકટ ગ્વરૂપે ર્સનાઇદ્રિયથી ગ્રહણુ કરા& છે,' 
વારે ભમ, ઓદક, આમેય, વાયવ્ય તથા આન્ત- 
રિક્ષ તરીકે પાંચ પ્રકારે અભિવ્યક્ત યાય છે; તૈથી 
રસે! પાંચ છે, એમ માનવું નેધ એ. આગળ આ 
ત્રન્યકાર્‌ પણુ કહેશે કે “ તોમગુળાતિરેજન્નુરો રણઃ '-સેમ 
કે ચદ્રના ગુણુની જેમાં અધિકતા હેય તે “ મધુર' રસ 
છે. પહેલા અધ્યાયમાં પણુ કહેવાઈ ગયુ છે કે “નાથો 
ર્લહ્તશ્ય ટ્રવ્યમાવઃ ક્ષિતિક્તથા । સિતત્તો ચ વિક્ષેવે ચ ્રતયયા: 
સાવ્યણય:' (જુએ પહેલો અધ્યાય ૬૩ મે! ગલે, ) 

હિંદી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ લખે છે કે, “ અર્યાત્‌ 
પાંચ મહાભૂતોમાંનાં પ્રતયેકમાયી એક એક રસ ઉત્પ 
થાય છે, તેથી પાંચ રસે! હોય છે; (એટલે કે ભૂમિ- 
પૃથ્વીમાથી જે રસ ઉત્પન્ન થાય છે તે ભૌમ, ઉદક- 
જળમાંથી જે રસ ઉત્પન્ન યાય છે તે ઓદક,૨ અગ્નિમાંથી 
જે રસ ઉત્પન્ન થાય છે તે આગ્નેય,* વાયુમાથી જે રસ 
ઉત્પન્ન યાય છે તે વાયવ્ય અને અ'તરીક્ષ-આકાશમાંથી 
જે રસ ઉત્પન્ન થાય છે, તે આંતરીક્ષુપ કહેવાય છે. ૧૧ 

વાર્ષાવિદ્તે મત : છ રસે! છે 
રરા રતિ વાવાવિટ્રો રાગષિઃ। મુશ્ઝયુસીતો- 

આંજભમ્ધજ્ટ્નાઃ ॥ ૬૨ ॥ 

રાજવિ* વારયોવિદે આમ કછુ કે, રસે! છ 
છે: ચુરુ, લઘુ, રીત, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ તથા રૂક્ષ. ૧૨ 

થ્રા ગગાધર અહીં' આમ સમજાવે છેઃ જે ભા4 
અશિવ્યક્ત થઈને ર્સનાઈદ્રિયથી ગ્રહણુ કરાય છે, તે 
રસરૂપે જેકે એક જ છે, એ ખરૂ છે, પરતુ તે 
અભિવ્યક્ત અથવા પ્રકટ સ્વરૂપે થઈ ને રસનાઇક્ષિથી 
ચહણુ કરાય છે, ત્યારે સુર, લધુ, શીત, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ 
તથા રક્ષ એમ છ ગ્રકારે વ્યક્ત થાવ છે; તેમાં જે 
રસ લાંબાકાળે પચે તે “ગુરુ ' કહેવાય છે; જે જલદી 
પચે તે “લધુ ' કહેવાય છે. જે શીતળતા ઉપન્વે તેં 
“શીત' કહેવાય છે; જે ગરમી કરે તે “ ઉષ્ણુ કહેવાય 
છે; જે રતેહન કરે તે “સ્નિગ્ધ' ફહેવાય છે અતે જે 
રૂક્ષતા કરે તે “ફક્ષ' કહેવાય છે. ૧ર 

વિદ્હનિમિતે1 મત : સાત રસો છે 
સ સ ટિ સિવર્સ મધુસન્ઝઝવળવુજ 
૨91 ૬ર ॥ 


અધ્યાય ર૬ મો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૫૦૧ 








વિદેહુનિમિએ આમ કછ્યુ' છે, રસો! સાત છેઃ 
જેમ કે મધુર, અસલ; લવણુ, કંટ્ે, તિક્ત, કષાય 
અને ક્ષાર, ૧૩ 
શ્રી ગગાધર્‌ અહી' આમ સમળજ્વે છે કે, “ વિદેહુ- 
રાજષિષ નિગિ પોતાને મત જણાવે છે કે, જે ભાવ 
અભિવ્યક્ત કે પ્રકટસ્વરૂપ થઈ ને રસતાઈદ્રિયથી ગ્રહણ 
કરાય છે, તે ર્સરૂપે તો એક જ છે, એ ખરૂ છે, 
પરતુ એ જ રસ પ્રકટ સ્થિતિને પામો ર્સનાઇદ્રિયથી 
મ્રહણુ કરાય છે ત્યારે મછુર્‌ (મીઠે ), અમ્લ ( ખાટે।), 
લવણુ, (ખારો), કટુ, (તીખો ), તિક્ત, ( કડવે) 
કપાય (તૂરો) તથા ક્ષાર એવા ભેદે સાત પ્રકારે પ્રકટ 
અતુભવાય છે; માટે સાત રસે। છે.” ૧૩ 
* ધામાગ'વને! મત : આઠ રસે! છે 
અણો રતા ફૂત્તિ વાડિસો પાતાર્મવો મપયુસસ્છ- 
જછવણજરમુતિસ્કવષાયજ્ાસલવત્ા? ॥ ૨૪ ॥ 
ખડિશ ધામાગ*વે આમ કહ્યું કે, રસો આઠે 
છેઃ જેમ કે મધુર, અસલ, લવણુ, કટ્ટુ, તિક્ત, 
કષાય, ક્ષાર અને અવ્યક્ત, ૧૪ 
કૉકાયનને! મત : રસે। અસ*ખ્ય છે 
અવસ્સિસ્ચેયા રતા તિ વસાવો વાછીવજમિ- 
૧માશ્યશુળજમેલસ્વાટ્વિસેવાળામપસ્લિસ્એવસ્વાત્‌ 1૬૯ 
ખાહ્લીક દેશના વૈય કાંકાયને આમ કહ્યુ' કે; 
રસો અપરિસ'ખ્યેય એટલે જેઓની સખ્યા કરવી 
સૃશ્કેલ છે, તે અગણિત છે, તેઓની ગણુતરી જ 
થઈ શકે તેમ નથી; કેમ કે તે રસનાં આશ્રય, 
ચ્યો, ગભ, ફમ તથા સ સ્વાદ કે સ'સ્કારના 
દા અસ'ખ્ય-અગણિત હોય છે. ૧૫ 
' ચોગીન્દ્રનાથસેન ચરકે।પસ્કારમાં અહીં આમ સમ- 
જવે છે; 'બાહ્લીક દેશના વૈધ્ય કાંકાયન અહી 
પોતાનો મત જણાવે છે કે, “ રસોની સખ્યા કરવી જ 
સુસ્કેલ છે, માટે તેઓને અસખ્ધ કે અગણિત જ 
ર3૧। પડશે; ફેસ કે એ રસેો।ના આશ્રય પાંચ મહાભૂતોનાં 
“કારરૂપ દ્રવ્યો અસ'ખ્ય છે; તેઓના ગુણુ।-ગુરુ, લઘુ 
વગેરે પણુ અસ”ખ્ય છે; તેએનાં કમી (ધાતુએપને 
વધારવી વ્ગ્‌ર્‌) પણુ અસ'ખ્ય છે; તેઓના સ'સ્વાદ કે 
સ્વાદે (અથવા શ્રીગ'ગાધરે સ્વીકારેલ “લંહ્જા(' પાઠ 
કરમાણે-એક રસને ખીન્ન' દ્રવ્ય આદિના ચોગથી ખીન્ન 
ર્સર્પે કરવા તે) ,પણુ -અસ“ખ્ય છે; જેમ કે એકના 
કે જ સધુર રસની ન્તતિમાં ધણા જ તફાવત પ્રત્યક્ષ 
એવુભવાય છે; જેમકે રોલડીની મીઠાશ જુદી, ગોળની 


જીદી, દૂધની વળી જુદી; વગેરે; આ ઉપરથી કહેવાયું 
પણુ છે કે : “દ્કુક્ષીરનુટારીનાં સાણુથલ્યાન્તરં મહત્‌ 1 મેવસત- 
સ્થાષિ નાલ્માછું તરલાપિ શવયતે '-શેલડી, દૂધ, ગોળ 
વગેરેની મીઠાશમાં એટલું બધું મોડું અ'તર છે, કે તેને! 
ભેદ કે તફાવત ખુદ સરસ્વતી પણુ વણુવી શકે તેમ 
નથી. માટે રસોતે અસ”ખ્ય જ કહેવા જેઈ એ.' ૧૫ 

આમત્વેય-પધુનવસુને સિદ્ધાત : રસે! છ છે 

વરેવ રા ર્ત્યુવાત્ર મમવાનાત્રેથઃ ષુતર્યણુઃ । 
સણુરાસ્છલયળવછુલિસ્ત્જવાયાઃ ॥ ૬૬ 

ભગવાન આત્રેય-પુનર્જસુએ આમ યહ્યું કે, 
છ જ રસે છેઃ જેમ કે મધુર, અસલ, લવણુ; કડ્ટુ, 
તિક્ત તથા કષાય, ૧૬ 

ચોગીન્દ્રનાથસેન ચરકેોપસ્કારમાં અહીં આમ સમરનવે 
છે કે, ' વાદીએના મતોને ઉપર્‌ પ્રસાણુ જણુ।વ્યા પછી 
પુનવ“સુ ભગવાન આજેય પોતાનો સિદ્ધાંત જણાવે 
છે કે રસો છ જ છે. અહી મૂળમાં “ વરેવ (તા: ' એમ 
“ઇવ ' પદ મૂકીને પૂવૌક્ત મતવાદીએ।ના મત ખરાખર 
નથી અથવા સ્વીકારવા યોગ્ય નથી, એ અભિષ્રાય 
દર્શાવ્યો છે.” 

શ્રીગ ગાધર અહી* આમ સમન્નવે છે : “ ભગવાન 
આસનેય-પુનવસુ ઉપર જણાવેલ નવ મહુૃષિ એનાં 
વચન સાંભળ્યા પછી પોતાતે! સિદ્ધાંત જણાવે છે કે 
પ્રથમ જે ભાવ અવ્યક્ત હોય છે, તે જ ક્રમશઃ અભિ- 
વ્યક્ત થઈતે રસનાદૃદ્રિયિથી ત્રહણુ કરાય છે, તે જ 
ભાવ રસરૂપે તો જ્નેકે એક જ છે, પરતુ બરાબર 
પ્રકટસ્વરૂપે થતો થતો એ જ રસ મધુર, અમ્લ, લવણુ, 
કટુ, તિક્ત અને કષાય-એવા ૪ ભેદે પ્રકટ થઈ ને ૭ 
પ્રકારનો જ અતુભવાય છે; તે ઉપરથી સાબિત થાય છે 
કે રસો છ જ છે, પરતુ એક, ખે, ત્રણુ, ચાર, પાંચ, 
૭, સાત, આઠે કે અસ”“ખ્ય નથી જ. ૧૬ 

ઉપર્યુક્ત નવે મતોાતુ' ખ'ડન 

તેષાં વળાં ₹તાતાં યોતિસ્લ્વત્‌ । છેર્તોપરામસે 
ટે જમૈળો  લયોસિથ્રીમાવાસ્લાપારળત્યત્‌ ॥ સ્તાદ્દ- 
સ્વાછુલા મસ્ટ્રિવો | દવો હિતાહિલો વમાવૌ ॥ વત 
સણામૂતાવિવાસસ્તવાશ્રયાઃ પ્રજત્તિવિજસિવિત્તાસ્ણેસ- 
વાજવરાઃ; લેષ્વાબ્રચેવુ દ્રટ્વસજ્જેળુ સુળા સસજુ- 
સીલોઈાસ્તિમ્યસ્ક્સાયાઃ ॥ ૨૭ ॥ દુ 

એ છચે રસોતુ' ઉત્પત્તિસ્થાન જળ છે; છેદન 
તથા ઉપશમન-એ ખે (તો રસનાં) કમ છે; 
એ છેદન તથા ઉપશસમન મિશ્ર થવાથી સાધારણુ- 
પણું થાય છે; સ્વાડુપણુ' તથા અસ્વાફુપણ' એ 


“ક 


પૃત્ર્‌ ચરક-સ'હિતા આવેયલદ્રકાપ્યીય 








તો (અસુક અસુક રસ ઉપરની) પ્રીતિ તથા | અધ્યાયમાં આ પ્રમાશે કશુ” પણુ છે કે, “ જ્તાટૂક્કઝવળા 
દ્રેષજ છે; (તેથી એ ખન્ઞેને રસના ભેદ તરીકે | ૧૩ ચવાયતારુતિસકા: | ગથસ્તિ વિત્ત મ્રેપ્તાણ ઘવાય- 
કહી શકાય નહિ; ) હિંત તથા અહિંત-એ બે જરુતિજરાઃ '-મધુર, ખાટો તયા ખારો રસ વાયુતે જતે 
તો (રસોતા) બે પ્રભાવા છે; (પરતુ રસના | છેડ ૧ર, મંધુર તયા કડવો ર્સ પિત્તને જીતે છે અને 


મ તૂરો, તીખા તથા કડવો રસ કફને છતે છે.' એમ એ 
લેદ નથી; ) પાંચ મહાભૂતોના વિકારો (લૌમ | છત તથા ઉપશમન તો રસોના કમો છે; તેમ જ એ 


વગેરે જે કહ્યા તે) તો રસોના આશ્રચો છે; | છેદત અને ઉપશમનનુ' જે મિશ્રપણુ' તે એ રસોું 
(પરતુ ભેદો નથી;) એ આશ્રયે પ્રકૃતિને, | “સાવારયુ ?' નામનુ કમ છે; પર'તુ એ ત્રણેય રસોતા 
વિકૃતિને, વિચારને, દેશને તથા કાળને વશ છે. | ભેદો નથી; આમ જણાવીતે પુનવ'સુ ભગવાન આજેયે 
ગુરુ, લઘુ, શીત, ઉષ્ણુ, સ્તિગ્ધ તથા રૂક્ષ આદિ | બે રસતે માનતા શાકુ'તેયના મતતુ અને ત્રયુ રસેને 
તો “દ્રવ્ય 'એ નામના રસોના જે આશ્રચો છે, | માતતા પૂર્ણાક્ષના મતનુ' ખડત કયું” છે. 

તેઓમાં રહેનારા ગુણે! છે; ( પરતુ તેએ રસના સ્તાદુપણુ' તયા અસ્વાદુપણુ" એ તો. અતુકમે ભક્તિ 


કોઈ ભેદ્દો નથી.) ૧ 


યોગીદ્રનાયસેન અહીં' આમ સમળ્તવે છે: “આ 
સૂત્રમાં ઉપર જણાવેલ નવે મતોનું કમર: ખંડન કર- 
વામાં આવ્યું છે; જળ તો છયે રસેનું' ઉત્પત્તિસ્યાન 
છે, એમ કરીને રસની એકતા માનનાર્‌ પહેલા મતનું” 
ખડન કયુ” છે, આ સ'બધે શલેકસ્થાનના ૨૫માં 
અધ્યાયમાં કહેવાઈ પણુ ગયુ' છે કે “અળો હિ ₹ણ- 
વણતા, રહૃતા નિજત્તિટેતત '-અર્થોવ્‌ રસ અને જળ એ 
બસ્તે એકરૂપ નથી, પણુ રસથી જળ જુદુ' છે; અર્યાત્‌ 


તથા ઠ્વેષરૂપ જ છે; એટલે કે અમુક રસ સ્વાઇિક લાગે, 
તેને અથ એ જ છે કે તેતા પર પ્રીતિ થાય છે; અતે 
અમુક રસ સવાઇ ન લાગે, એટલે તેતો અથ' એ 
% તે રસ ઉપર ડ્વેષ કે અપ્રીતિ થાય છે; એટલે તે 
પ્રીતિ-અપ્રીતિતે રસના બેરા માનવા તે ખોટુ છે; 
| તેમ જ અમુક રસ હિતકારી થાય છે અને અયુક રસ 
અહિતકારી થાય છે, એ તો તે રસ પોતાતે! પ્રભાવ 
૩ શક્તિ જણાવે છે, પરતુ પોતાતા ભેલ્તે જણાવતો 
નથી; આમ જણાવીને હિરષ્યાક્ષે જણાવેલ સ્વાદુહિત, 
_સ્વાદુઅહિત, અસ્વાદુહિત તથા અસ્વાદૂઅહિત-એમ 


જળ એ ર્સેોનુ કારણુ છે, પરતુ જળના કાયરૂપે રસો ! ચાર રસની માન્યતાતુ' ખ'ડન કયુ” છે; કેપ કે રવાદુ- 
તેતાથી નદા જ છે; કેમ કે કારણુ તથા કાયતે અહી | અસ્વાદુ તે ભક્તિ તથા દેવ છે, પણુ રસ નથી; તેમ જ 
જીદા જ ગણ્યાં છે. હિત-અહિત એ રસના પ્રભાવ છે, પણુ રસના ભેદ નવી. 
વળા છેદન તથા ઉપશમન તો રસોનાં બે કમી છે ' ફવે ભૌમ આદિ પાચ ર્સવાદી ભરદ્દાજના મતવું 
એમ કહીને “ખમે રસો છે' એમ કહેતા શાકુ'તેયના | ખડત કરે છે; ભૌમ એટલે પૃથ્વીનો વિંકાર-#વ્ય, 
મતનુ' ખ'ડન કરેલ છે; એ છેદન કમ, દોવ વગેરેના * ઓદક એટલે જળતે વિકાર્‌-દ્રવ્ય, આગ્તેય એટલે 
અમુક ભાગા કરી નાખવારપે હોય છે, જેને વમન- ; અસિને વિકાર-દ્રવ્ય, વાયવીય એટલે વાયુનો વિકાર- 
વિરેચનરૂપ કે શેધનરૂપ કહે છે, આસ્યાપન તથા શિરો- | દૃવ્ય તથા આંતરિક્ષ એટલે અ“તરીક્ષ-આકાશનો વિકાર- 
વિરેચન એ બન્ને તા આહારના રસે!તાં કર્મો ગયુતાં | દવ્ય-એ પાંચ તત પાંચ મહાભૂતોતા વિકારો કે દ્યો 
નથી; રસોનુ' તે શોધતરૂપ કમ “તત્ર અક્ષિનાદતાતસ | છે; તેઓ તો ઊલટા છ રસેનાં આશ્રયસ્યાને! છે, પરતુ 
શહાઃ' ઇત્યાદિ ગ્રયથી પાઠળ ખતાવવામાં આવશો. | તે પાંચ રસા નથી 
રસે।તુ' ઉપશમન કમ* એટલે દોષોને ઉત્કલેરા કે પ્રકોપ (આ સમ'ધે હિ'દી ટીકાકાર થી જયદેવે કયાદનો 
થવા ન દઈને તે દેવાને જે એકસરખા કરવા તે રૂપે | મત ટાકયો છે, જેમ કે “ તસ્તિન્‌ વચસટામૂતવિજારે દવ 
રેય છે. આ સબકે અરગફદયના સૂત્રર્થાનના | મુરાર્યો રતા આતા ગત ન મૌતો રસ આવ્યો વા 
૧૪ મા અધ્યાયમાં કુ છે કે, “ન શોઘયતિ ચન યોવાન્‌ | લેગકો વાડઘ યાગનો ચાગ્તઉણો વા *-પાંચ મહામૂતાના 
સનાત્રોરીત્તસ્વવિ, મમીગસસિ વિવમાગ્ઇમન તલ '-છે દેવોનું | વિકારરૂપ એ દ્રવ્યોમાં મધુર આદિ રસે! આશ્રય કરી 
શોધન ન કરે, તેમ જ સરખા રહેલા દોવાનો વધારો | રલા છે; એ કારણે તે કોઈ પણુ રસ પૃથ્વીથી ઉત્પલ 
પણુ ન કરે, પરતુ વિષમ કે ઓા-વધતા થયેલા થયેલ-સ્ોમ, જળથી ઉત્પન્ન થયેલ-આપ્ય, તેજથી ઉત્પન્ન 
રાવને જે ચરૃખા કરે તે “શમન' કહેવાય છે.” આવું | થયેલ તૈજસ, વાયુથી ઉત્પન થયેલ વાયવ્ય કે અ'તરીક્ષ- 
ર્સોનુ" દોવ-શમનરૂપ કમ ચરકે શલોકસ્યાનતા પ્રથમ ! આકાશથી ઉત્પન્ત થયેલ આંતરીક્ષ પણુ નથી.) 





અધ્યાય રદ મે! 
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તે પછી ગુરુ આદિ છતે રાજવિ" 





કસ્‍ઝન્‍ન્કકતટ 


વાર્મોવિદે જે રસે! 


કા કતા, તે એતા પક્ષનું આતેવ-પુનવસુ ખંડન ; 


કરે છે? રે ર્સોતા આશ્રયરૂપ જે 4&વ્વસ'સાવાળા 
પદાથ છે, તે પાંચે મહાબભૂતોતાં કાય્રશ્યો છે; તેએ 
માંજ પાંચ મહાભત્તેના વિકારરૂેપ “વ્ય સ'ગા લાગુ 


થયેલી છે; આ સબંધે આગળ જતાં કહેવારો પણુ * 
૬ # ૪ ચકુ #_- ૧ ? ક. 
ખરું કે “તવ ટ્લ્ય વાચમાલિગવસ્નિતથ-દરેક દ્રવ્ય પાંચ * 


મહાભૂતોના વિકારરૂપ જ છે !? એ દવ્યવરૂપ પોતાના 
આઘ્યોમાં મુસ, લઘુ, શીત, ઉખ્યુ, ટ્તિગ્ધ તથા રૂક્ષ 
વગેરે તો ગણે તરીકે રહેનારા છે, તેથી એ રસે! નથી; 
અઠ મછામાં છેલ્લે “તૂહ્સાશા.' એમ આવ્ રાબ્ટ મૂકવામાં 
આચ્યો છે, તે ઉપરથી ખીન્ન પણુ દ્રવ્યાશ્રિત ધર્મોનુ 
મ્રહણુ યાય છે; એમ એ ગુર્વાદિ ગુણે દ્રવ્યના આશ્રિત 
ચુશા જ છે, પણુ રસો નથી; પરતુ તે ગુર્વાદિને તથા 
ર્સોને સાહચય હોવાથી તે ગુર્વાદિ ઉપર રસે ઉપ- 
ચાર કે આરીપ કરાય છે; વળા તે મુર્વાદિ મુળા તો 
પ્રકૃતિ, વિકૃતિ, વિચાર, દેશ તથા કાળને વરા રહેનારા 
છે; અથૌત્‌ તે ગુર્વાદિ મણે પ્રકૃતિને વરા, વિકૃતિતે વરા, 
[વચારતે વરા, દેશતે વરા તથા કાળતે વરા, હોય છે. 
તેમાં પ્રકાતતે વશ એટલે દ્રવ્યો ઉત્પન થતાં હોય ત્યારે 
જ ગુણો એ પ્રકૃતિની અપેક્ષા રાખાતે ઉત્પન્ન થાય છે; 
જેમ કે અસ્િના તયા વાયુના સ્વભાવવાળુ' જે 
તે વણુ' કરી ઉપરના જામમાં ઝડપથી કૂદી શકે છે, 
તેથો વાયુના સ્વભાવવાળ' અતે 8ચે સળગતુ* હોવાથી 
આગ્તિના સ્ત્રભાવવાળી' થાય છે; તેમ જ વિકૃતિતે વશ 
એથ્લે જેએ પ્રકૂતતિની અવસ્થામાં હોય નહિ છતાં 
ત્રાણીએમાં ઓઇછાવધતા ભાવે તે તે પ્રકારે એકત્ર 
થનારાંએમાં ઉત્પન્ન થાય છે; ૭યે રસે।માંના એક- 
એકનું વિકૃતિવશપણુ* દ્રવ્યાતુસાર ગુણુ-કમ"-રૂપ હોય 

» ૪લાદિ વચતેથી બતાવવામાં આવશે. જેએ। જુદી 
જુદી માત્રા આદિત્રી ઉત્પન્ન થાય છે તેએ વિચાર 


ત્તે 
છે; 


દ્રવ્ય હવ 


સૃત્( *લે।ક )રથાન 


મે પ્રકારનો હોય છે; તેમાં દેહના વશથી આમ કહેવાય * 


છે કે સાયળના માંસ કરતાં ખાધતું માંસ ગુરુ-ભારે હાય 
છે અને ભ્રમિના વશથી કહેવાય છે કે જન'ગલ પ્રદેશમાં 
જદા પ્રકારે હોય છે અતે આવૂપ-જલપ્રાય પ્રદેશમાં 
જુદા પ્રકારે હેય છે; એ જ પ્રમાણે કાળના વશથી પણુ 
સમજી શકાય તેમ છે. 

હવે વિદેહનિમિ રાન્નએ કફ” હતુ' કે મધુર, અમ્લ, 
પવણુ, કકું, તિક્ત, કષાય તથા ક્ષાર એમ સાત રસે। 
છે;" તેમાંથી મધુર આદિ ૭ રસો।ને તો પોતે આત્રેય 
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' ખૂડન કરે છે. 

શ્રા ગ'ગાધર અહ' આમ ખૂમ વિસ્તારથી સમન્નવે 
, છે 3 જે જે ભાવ અબિવ્યક્ત થઈ ને રસતે'દ્િવથી ગ્રહણુ 
, કરાય છે, તે તે જળથી જુદો નથી એમ નથી, પણુ 
“જુદા જ છે; એટલે અયે રસાતુ' ઉત્પત્તિસ્યાન જળ છે; 
. આ સ'ભ'ધે આગળ જતાં કહેશે કે, “ ૌલ્લા: લઝ આવઃ 
મત્તદીકષત્રમવાઃ ત્રજતિસીતા કષ્ગ્યધ ગવ્યસરતાલ્વન્સરીકાય 
ત્રસતાતાઃ ત્રરાષ વગતટામૂતગુળલમસ્વિતા અઝ મઘ્યાવરળાં 
મૂતાનાં મૂતા(મિત્રોશવસ્તિ, તાય મૂતિધું વર અમિમૂરજસ્તિ 
રલ્ાઃ; તેવાં પળ્નાં ભાનાં વૉતમળાતિસ્વાત્‌ મધુરો રતઃ 
મૂત્યન્તિમૂચિટ્ટવાર૦૭:; ત્તોયાત્તિમૂનૅટત્યાઇવળ:, વાય્યજ્નિ- 
મૃચિદૃદ્વાત્‌ ૧ચુજ:, વાહ્વાજાશાતિસ્તિત્વાત્‌ લિત: વવન- 
ઇચિવ્યતિરેજાત્‌ જવાવઃ। '---ળ એ સેના ગુણુથી યુક્ત 
છે; અને અન્તરિક્ષમાંથી તે ઉત્પન્ન થાય છે; સ્વભાવે તે 
શીતળ છે, હલકાં છે, તેઓમાં રસ અવ્યક્ત રહ્યો હોય 
છે; એ ન્તળ આકાશમાંથી પડી રહ્યાં હોય ત્યારે અતે 
પન્મા પછી પાંચ મહાભૂતોના ગુણુથી યુક્ત થાય છે 
અને જ'ગમ-સ્થાવર પ્રાણીઓનાં શરીરેને તૃત કરે છે; 
પછી તે પ્રાણીશરીરોમાં છ રસો! ચોપાસ પ્રસરે છે; 
તેએમાં સામતા ગુણુની અધિકતાથી મધુર રસ પ્રકટે છે, 
ભૃમિ તથા અસિતા ગુખ્'નતી અધિકતાથી ખાટા રસ 
પ્રકટે છે, જળ તથા અમિતા ગુણુની અધિકતાથી લવણુ 
રસ પ્રકટૅ છેં, વાયુ તથા અગ્નિના ગુણુતી અધિકતાથી 
તાખો રસ પ્રેકટે છે, વાયુ તથા આકારાના ગુણુતી 
અધિકતાથી કડવે। રસ ગ્રકટે છે અતે પવન તથા 
પૃથ્વીની અધિકતાથી કપાય-તૂરે। ર્સ પ્રકટે છે; એમ 
છ ર્સેતી અભિવ્યક્તિ કે પ્રકટ સ્થિતિ ૭ રૂપે જ હોય છે, 
પણુ તેથી અધિકપણે હોતી નથી. એમ પાંચ ભૂત્તોની 
મૂતિ'ઓમાં સોમના ચુણુ આદિની અધિકતા થતાં 
મધુર આદિ રસે! પ્રકટ થાય છે; પરતુ તે પાંચ મહા- 





જ 
દ્ર 


પ ; ભૂત્તોમાં પ્રથમ તો જળ ૬ અવ્યક્ત રસથી યુક્ત હોય 
૧ર કડેત્રાય છે; તેઓને દેશ દેઠર્પે તથા ભૂમિરૂપે ' 


છે; અને તે જળમાંથી જ એ જળને! જ અવ્યક્ત રસ 
ખીન્ન' ભૂતોતો સચોગ થતાં સ્થૂલરૂપે થઈ ને મધુર 
આસદિસ્વિરૂપે પ્રકટ થઈ ૭ની સ'“ખ્યાને પ્રાપ્ત થાય છે, 
તેથી એ છયે રસેોનું મૂળ ઉત્પત્તિસ્થાન તા જળ જ 
છે; છતાં તે ર્સ જછીથી જુદો નથી, એમ તો નથી જ. 

એન કારણે “રસો ખે છે' એમ શાકુ'તેચે જે 
કહ્યું હતું, તે પણુ ધટતું નથી; કારણુ કે છેદન તથા 
ઉપશમન તો એ ખયે રસેોનાં બે કર્મો છે; એટલે ઝે 
ઉપર જણાવેલ છયે ર્સોના આશ્રયવાળાં દ્રવ્ય 7 
અમ્લ, લવણુ તથા કટુ રસો વડે રારીરના ડલેદ આદત 


માન્ય ગણે છે, પરતુ ક્ષાર રસતું નીચે ૧૮ મા સત્તમાં | છેદે છે; તેમ જ મધુર, તિક્ત તયા કયાય રકે; તૃ 


૫૦૪ 


ચરક-સ'હિતા 


આગ્રેયભ#કાપ્યય 








રારીરના ડલ્ેદ આદિતે શરમાવે છે; એમ તે છેદન તથા 
ઉપશમન તો ર્સોનાં કમ છે, પર'તુ મે રસો નથી. 
વળા પૂર્ણાક્ષ મુનિએ તે છેદન અતે ઉપશમન- 
ઉપરાંત સાધારણુને ગણી ત્રણુ રસો કલ્યા હતા, તે પણુ 
એ છેદ્ત તયા ઉપશમનતે મિશ્રમાવ એ જ સાધારણુ 
કમ' છે, તેથી એકદર તે ત્રણે કર્મો ન૮ છે, પર'તુ 
રસે! નથી. 
પછી હિરષ્યાક્ષે ચાર રસે! કલા છે, તે પણુ યોગ્ય 
નથી; કેમ કે સ્વાદુહિત, સ્વાદુઅહિત, અસ્વાદૃહિત તથા 
અસ્વાદુઅહિત, એ પણુ તે મધુર આદિ છયે રસોનો 
સ્વાદ લેવારૂપે ભક્તિ કે સેવનરૂપે સ્વાદુપણુ' છે અને તે 
રસોતો જ _ સ્વાદ ન ગમે, એ ડ્દેષરૂપે અસ્વાદુપણુ' છે; 
તેમ જ હિત તથા અહિત તો એ ખયે રસોના બે 
પ્રભાવા છે એટલે કે ચિ'તવી ન શકાય એવી ખે 
શક્તિઓ છે, તેથો એ ચારે રસે। નથી. 
કુમારશિરા ભરકાજે ભૌમ આદિ નેદેોથી પાંચ 
રસો! કલા, તે પણ બરાબર નથી; કેમ કે ભોમ આદિ 
ત્ષો પાંચ ભૂલોના વિકારો છે એટલે કે કાયપ દ્રવ્યો છે; 
તે જ પૃથ્વીનાં દ્રવ્યો 'ભૌમ' છે, જળનાં દ્રવ્યો “આપ્ય' 
છે, તેજનાં દ્રવ્યો “તેજસ' છે, વાયુનાં દ્રવ્યો “વાયવ્ય 
જે અને અન્તશિક્ષનાં દ્રવ્યો “આન્તરીક્ષ' કહેવાય છે; એ 
ભૌમ આદિતો દવ્યો હોઈ છ રસોતાં આશ્રયસ્યાનો 
છે, તેધી એ દ્રવ્યો રસરૂપે હોઈ શકે નહિ. અહીં કોઈ શ'કા 
કરે કે સામના ચુણુની અધિકતાથી મધુર્‌ રસ, પૃથ્વી 
તથા અમિતા ગુયુની અધિકતાથી ખાટા રસ, %ત્યાદિ 
ઉપર કહેવાયું, તો પાચભૂતતોતા વિકારરૂપ દ્રવ્યોને કરી 
રસે।ના આશ્રયરૂપે કેમ કહે। છે? પ્રથમ તો સામ આ દિના 
ગુણને રસોના આશ્રય કલા; અને અહીં પાંચ ભૂતોના 
વિકારરૂપ દ્રવ્યને છ રસના આશ્રય કેમ કહો છે। ? આનો 
૪ ઉત્તર મૂળ મ્રથમાં અપાયો છે કે પાંચ મહાભૂતાના 
વિકાર કહેવાતાં એ દ્રવ્યોરૂપ ર્સોતાં આશ્રયસ્યાનો જ 
ગ્રકૃતિની વિકૃતિવિચારણા, દેશ તયા કાળને વશ છે; 
તેમાંની પ્રકૃતિની વિકૃતિવિચારણા આ છે, કે અમુક 
રશથી તયા અમુક કાળથી ચેતનનો યોગ થતાં સચેતન 
બનેલાં પાંચ મહાભૂતેો ઓછા-વધતા અ'શે સયુક્ત 
થઈ ને કેઈ કાય દ્રવ્ય-ધટાદિતાો આરભ કરે છે, ત્યારે 
વાયુ આદ્તાં કમૌતો પણુ અન્યોન્ય અતુપ્રવેશ થતાં, 
અન્યાન્યના ગુશાનું મિલન થતાં અતે અન્ગોન્યની 
ક્યાઓનુ' પણુ મિલન થવાથી એ (મૂળ) પ્રકૃતિઓ 
વિકાર પામે છે; અને તે પછી એ પ્રકૃતિઓ પાંચભૂતાના 
તે તે ગુશાને તેમ જ સળતતીય બીનન* દ્રવ્યાને તયા 
બીજ ચુશોરૂપ વિકારાતે આર'ભે છે-ઉત્પ્ન કરે છે; 





જેમ કે મૂળા પ્રકૃતિફપ આકાશ, પેઇલાણુ, વગેરે રૂપ બી” 
અયુક આકારાને ઉત્પત્ર કરે છે; મૂળ પ્રરૃતિરૂપ વાયુ, 
અમુક જુદા વાયુતે ઉત્પન્ન કરે છે, મૂછા પ્રકૃતિ તેજ 
અમુક નુધ્ા તેજને ઉત્રત કરે છે, મૂછ પ્રકૃતિકૃપ જળ 
અમુક જુદા રસ-રકત આદિ્િપિ પ્રવાહીને ઉત્પત્ર કરે 
છે અને મૂળ પૃથ્વી રારીર્રૂપી મૂતિને ઉત્પન્ન કરે છે; 
એ આકાશાદ્તા ગુણે જે શબ્દાદિ છે, તેમાંનો મૂડી 
પ્રકૃતિરૂપ શખ્દ જ દશ પ્રકારના (વિકૃતિરૂપ) શબ્દોને 
ઉત્પન્ન કરે છે; એ દશ પ્રકારતા શબ્દો યડ્જ, કપભ, 
ગાંધાર, મષ્વમ, પચમ, ધૈવત, નિષાદ, ક૬, અકર 
તથા સાધારણુરૂપે ઉત્પન્ન થાય છે; એ જ પ્રમાણે મૂળ- 
ગ્રરૃતિ સપશ* બીન્ન-વિકૃતિરૂપ સ્પર્શોને ઉત્પ કેરે છે, 
જેએના ભેદો શીત, ઉપ્ણુ, ખર કે ખરસટ આદિદરૃપે 
અનુત્રવાય છે; તેજ પ્રમાણે મૂળ પ્રકૃતિશૂપ, ખીજ 
વિકૃતિ-રૂપોને ઉત્પન્ન કરે છે; જેના બેદ લાલ, ધોળુ, 
કાળુ, નીલુ», પીછું, અસ્ણુ વગેરે અતુભવાય છે; 
એ જ પ્રમાણે મૂળ પ્રકૃતિ-રસ, ખીન્ન વિકૃતિરૂપ રસોતે 
ઉત્પન્ન કરે છે, જેતા બેદો મધુર, અમ્લ, લવણુ, 
કડુ, તિક્ત તથા કવાય એવા છ અતુભવાય છેઃ 
એ જ પ્રમાણે મૂડી પ્રકૃતિ-ગધ, પોતાનાં વિૃતિશ્ષ 
ખીન્ન સુગધ, દુગ“ધ તયા વિસગ'ધ આદિતે ઉત્તર 
કરે છે; એમ મૂળ દ્રવ્યો તથા ગુણે! પોતાનાં સજાતીય 
વિકૃતિરૂપ દ્રવ્યાને તથા ગુણોને આર'મે છે-3તપન કરે 
જ છે; અર્યોત્‌ મૂળ દ્રવ્યો વિરૃતિરૂપ ખી” #વ્યોતે 
તેમ જ મૂળ ચુણ, વિકૃતિરૂપ બીન્ન ચુણેને અવસ્ય 
ઉત્પન્ન કરે છે; એ જ પ્રમાણે કમ' પણુ બીન્ન' એવાં 
કમોતે ઉત્પન્ન કરે છે, જે અસાધ્ય હોતાં નથી; એટલે 
કે આપોઆપ વિકાર પામતુ' તે તે વાયુ આધિ” 
કમ પરસ્પર મિશ્ર યઈ તે પોતાનાં વિરોધી બીના 
કર્મોતે, સજાતીય કે વિ”્તતીય કમૌને અથવા ચિ'તતીય 
કે અચિ'તનીય કર્મોને પણુ અવસ્ય ઉત્પત્ત કરે છે, જેતે 
“ગ્રભાવ' કહેવામાં આવે છે. આ જ કારણે કણાદે આમ 
કશુ” છે કે, “તસ્તિન્‌ વલનદામૂલવિયારે ટ્રવ્ય સપુસર્યો શા 
સાત્રિતા બતો ન મૌમો રત સાવ્યો વા તેઝસો વાડ 
વાયવ્ય વાન્તરીઓ વેતિ | '-પાંચ મહાભૂતોતા વિકારફૂપ 
દ્ત્વમાં મધુર આદિ રસો આશ્રય કરી રહ્યા છે, એ 
કારશે કોઈ પષુ રસ નૌમ કે પૃથ્વીતો વિકાર નથી, 
આપ્ય કે જળતે! વિકાર નથી, તૈજસ એટલે તેજતો 
વિકાર નથી, વાયવ્વ એટલે વાયુનો વિકાર નથી અતે 
આન્તરીક્ષ કે અન્તરીક્ષ-આકાશનો પણુ વિકાર નથી? 
ક્ત તેતે દ્રવ્યાજ તેતે પાંચ ભૂતોતા વિકારરૂપ છે; 
રસે! તા તેદ્રવ્યોના આશ્રયે રહેતા હોય છે, તેથી તે મોમ 


અધ્યાવ મ્દ્મે। 





આદિદ્રશ્ધા તો રસોનાં આશ્રયસ્ધાનો ૦૪ 
રસે! નવી, 
વવ વાર્મોવિદ નામના રાજવિ'એ ગુરુ, સયુ, શીત, 
ઉષ્યુ, શ્તિગ્ય તથા રૂક્ષ એ તામે ૪ રસે કહવા છે, તે 
પણુ દીક તથી, એમ કહે છે; કારણુ કે રસોનાં આમય- 
સ્ધાન પાંચ બૂત્તોના વિકાર છે દશ્યો છે, તેએમાં એ 
ચેર, લધુ આદિ ગુણો સયા છે; એટલે તે તે ગુરુ આદિ 
તો પાંચ ઝૂતોતા વિકાર્રૂપ દ્રવ્યોમાં રહેલા રસોયા જુદા ૪ 
બીઃ્ત ગુણે છે, પર'તુ તે રસે તધી; એટલે 3 ગધ 
તન્માલારપ પૃથ્વી આદિમાં રહેલા અપ્રકટ ગુણે, «ે 
ગુરુ આદિ હોય છે, તેએ રસથી જુદા હોઈ યકૃતિરૂપે 
રેડ્લા ડય છે; તે જ પ્રકૃતિરૂપ ચુસ આદિ ગુણે, પાંચમહા- 
ભતોમાં અન્યોન્ય અતુપ્રવેશ કરી, કાવજૂપે પ્રકટ ઘઈ 
સ્યૂસ ( વિકૃતિરૂપ$ ગુરુ આદિ ગુશેરૂપે પ્રકટ થયેલા તે 
“શોના ગુણે જ છે, પર'તુ તે રસે તથી; કારષું કે 
તેતે દ્વ્યોમાં તેએ ર્સરૂપે રાર કરાતા ૪ નથી; 
અહી મૂળમાં છેલ્લે “કાયા: ' એ પદમાં “ આધ” 
શબ્દ મુકાયો છે, તેથી મદ, તીક્ય, જદ, કહિનિ, 
“લક્યુ, ખર, વિરાદ, [પસ્છિલ, સ્થૂલ, સૃક્મ, કિથિર, 
સર, સાન્દ્ર તથા દ્રવ વગેરે લેવાય છે તેમ જ શટ 
આદિતુ* પણુ ત્રય'ગુ કરાય છે, 
ટીકાકાર થ્રાચક્રપાણિ અડી' આમ સમન્નવે છેઃ 
પતવસુ આગ્રેય પોતાનો અહી' સિહાંત બતાવે છે કે, 
રસા તો ૭ જ છે; પૂર્વોક્ત મતામાંના પ્રથમ મતે કડેગાયું 
છે કે રસ તો એક જ છે અને તે નળરૂપ જ છે; તેનું 
અરી' આ રીતે ખ'ડન કરેલુ' છે કે, જળ તો! એ રસોનું 
આધારકાર્ણુ છે; અતે કાય તથા કારણુને। તા ભેદ જ 
હેય છે; તે ઉપરથી પણુ જળથી રસતો ભેદ તિદ્ધ 
* તેમજ જળથી રસને ભેદ પ્રત્યક્ષ જ છે, 
એ પણુ સિદ્ધ જ છે; વળી જળ પૃથ્વીથી ન«ુદુ' જ છે 
અને તે ર્સેનુ* જે રીતે ઉત્પત્તિસ્થાન છે, તે જ પ્રકારે 
_રમાથો ર્સક્તસ્ય' ઇત્યાદિ વાકયોથી દીધ”જીવિતીય 
નામના પહેલા અધ્યાયમાં તે સબ'ધે સ્પજ્ટ વિવરણુ 
કરાયુ જ છે. વળા અહી” મૂળમાં રસે।નાં છેદન તયા 
ઉપશમન-નામનાં ખે કર્મોનુ' “ તયોમિંબીમાવાત્‌ વાધારળ- 
૨૧1' મિશ્રણુ થવાથી “ સાધારણુ ' નાસનુ' ત્રીજી" કમ 
પ વાવ્યું છે, તેમાં આવી શ*કા થવા સ'ભવ છે કે, 
કમી તે અમૂત'રૂપ હોય છે, તેથી તેઓનુ મિશ્રણુ કે 
મશ્રીભાવ -ઘટતે। જ નથી, ૭તાં એમ કેમ કહેલ છે? 
ખાં સમાધાન આ સમજવું નનેઈ એ કે, એ વાત બરાબર 
' કમી તો અમૂત* જ હોય છે, તેથી તેઓ મિશ્ર 
બંઈ શકે તહિ; પણુ એ ખે કર્મોનાં જે બે આધારરૂપ 


ર 
ના, 


પણુ 


સૂત( કોક )રથાન 
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' શ્્યોતું મિથ્રણુ સ'ભવી રકે છે, એમ સમજવું, એ * સાધા- 
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# 





દશ્યો હોય છે, તેઓના «૪ મિશ્ચણુથી તે આધેવરૂપ ખે 


ર્ણુ' કમ એટલે કે સાધારણુ કાર્યોના જ યોગવાળુ' રોય 
તે સમજવું, મૂળમાં “ભક્તિ' શબ્દ લખ્યો! છે, તેનો 
અધ “ઇચ્છા' સમજવો. એટલે કે જે માણુસ જે 
રસતે દચ્છે છે, તે જ તેતે સ્વાદુ કે સ્વાદ્છિ લાગે છે, 
બા#્નો રસ તેને અરવાદુ જણાય છે; એટલે સ્વાદુ તથા 
અરવાદુ એ ભસે પુસ્વની અપેક્ષા રાખતા (રસના ખે ધર્મો) 
છે, પરતુ બે રસે! નથાં કે રસોતાં કાર્યો પણુ નથી. 
અહો મૂળમાં “વશમરામૂતવિવાતલ્તુ -એમ જે *તુ' 
ર૦૬ મડમો છે, તે અવધારણુ અથવા નિશ્ચય ખતાવે 
છે; એશ્લે કે પાંચ મહાજૂતોના જે વિકારો છે, તે તો 
રસનાં આલ્રયસ્થાતરૂપ દ્રવ્યો જ છે, પરતુ તે રસે 
નથી. એ ભામ આદિ ભૂતવિકારો કે રસોનાં આથય- 
સ્થાનો કેવાં હોય છે? તો! તેઓને મૂળમાં વિરોવણુ આપે 
છે કે * ઘટતિવિસુતિવિસારળારેરાજાજવશા: ' અહી' વશ શબ્દ 
અધીન અર્થને જણાવે છે અતે તેતો સ'બ'ધ ત્રીસ 
આદિ દરેકની સાથે યાવ છે અર્થાત્‌ રસોના તે આશ્રયો 
પ્રકૃતિવશ, વિકૃતિવશ, વિચારણાવશ, દેશવશ તથા 
કાલવરા હોય છે. જેમ કે મગ કષાય રસવાળ! તયા 
મધુર ર્સવાળા હોઈ ને પ્રકૃતિથી કે સ્વભાવથી જ લયુ- 
હલકા હોય છે; એમ મગતુ' તે લાધવ કે હુલકાપણુ' તે 
તેઓની પ્રકૃતિને વશ છે, રસને વરા નથી; કેમ કે તેઓતું 
એ લઘધુપણુ' જે રસતે વશ હેય તો તે મગ કષાય 
તયા મધુરસવાળા હોવાથી તેતામાં ગુરુપણુ* એટલે ભારે- 
પણુ' હોય; એ જ પ્રકારે દ્રવ્યોતુ' વિક[તવશપણુ' આ ' 
રીતે હોય છે કે ડાંગેરની ધાણીમાં લઘુપણુ' હેય છે, 
જ્યારે તે જ ડાંગેરની ધાણીના સાથવામાંથી તૈયાર કરેલ 
લાડુમાં ગુસ્પણુ' થાય છે; “ વિચારણા * એટલે વિચાર્‌ 
કે બાજા દ્રવ્યો સાથેનો સયોગ કે મેળવણી કરવી, તે 
છે; એ વિચારણાને વરાપણુ* આ રીતે થાય છે; જેમ કે 
મધ અને થી સરખા નાગે મિશ્ર થતાં વિષ બને છે; 
તેમ જ હરકોઈ બીજુ વિવ ખીશ્ન" ઔવધ સાથે મિશ્ર 
થતાં પોતાનાં કાવથી જુદુ' જ કાય* કરનારું થાય છે; 
દેશ ખે પ્રકારનો હોય છે: ભૂમિરૂપ દેશ અને શરીરરૂપ 
દેશ; તેમાં ભૂમિરૂપ દૈશતે વશ પણ્‌ આ રીતે હોય છે 
શતજાવોલી ત વસ્મીજાપિસ્સા તિવટૂરી | ?-. *વેતકાપોતી 
નામની ઔષધિ રાફડા પર ઊગી હોય તે ઝેરનો સફ 
કરે છે; ? તેમ જ “હિસિવતિ મેવગાસિ સહાતુળાસિ સતસ્તિ ॥ 
હિમાલયમાં થયેલાં ઔષધો અતિશય મોટા ગુણુવાળાં 
થાય છે.' રરીરરૂપ દેશતે વશપણુ* આ રીતે હોય છે; 
રી સવિથમાંતાય્ગુસતર્‌ં સ્જન્‍્ધતેગરિરસ્વરાનૂ '-સાથળતાં માંસ 
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આત્રેયભદકાપ્યીય 








રારીરના કલેદ આદિને શમાવે છે; એમ તે છેદન તથા 
ઉપશમન તો રસોતાં કમ છે, પર'તુ બે રસે! નથી. 
વળી પૂર્ણાક્ષ મુનિએ તે છેદન અતે ઉપશમન- 
ઉપરાંત સાધારણુને ગણી ત્રણુ રસે! કલ્મા હતા, તે પણુ 
એ છેલ્ન તથા ઉપશમનને। મિશ્રભાવ એ જ સાધારણુ 
કમ છે, તેથી એક'દર તે ત્રશે કમો જ છે, પર'તુ 
રસે! નથી. 
પછી હિરષ્યાક્ષે ચાર રસો કલ્રા છે, તે પણ્‌ યોગ્ય 
નથી; કેમ કે ર્વાદુહિત, સ્વાદુઅહિત, અસ્વાદુહિત તથા 
અસ્વાદુઅહિત, એ પણુ તે મધુર આદિ છયે રસોનો 
સવાદ લેવારૂપે ભક્તિ કે સેવનફપે સ્વાદુપણુ' છે અને તે 
રસોનો જ સ્વાદ ન ગમે, એ દ્દેષરૂષોે અસ્વાદુપણુ' છે; 
તેમજ હિત તથા અહિત તો એ છયે રસોના બે 
ગ્રભાવા છે એટલે કે ચિંતવી ન શકાય એવી ખે 
શક્તિઓ છે, તેથી એ ચારે રસે! નથી. 
કુમારશિરા ભરદ્દાજે ભૌમ આદિ બેદથી પાંચ 
ર્શે! કલ્રા, તે પણુ ખરાબર નથી; કેમ કે ભૌમ આદિ 
તો! પાચ ભૂતોના વિકારો છે એટલે કે કાય'રપ દ્રવ્યો છે; 
તે જ પૃથ્વીનાં દ્રવ્યો 'ભૌમ' છે, જળનાં દ્રવ્યો “ આપ્ય' 
છે, તેજનાં દવ્યો “તેજસ' છે, વાયુનાં દ્રવ્યો “વાયવ્ય' 
છ અને અન્તરિક્ષનાં દ્રવ્યો “આન્તરીક્ષ' કહેવાય છે; એ 
ભૌમ આદિ તો દવ્યો હોઈ ૭ રસોનાં આશ્રયસ્થાનો 
છે, તેથી એ દવ્યો રસફપે હોઈ શકે નહિ. અહીં કોઈ શ'કા 
કરે કે સોમના ચુણુતી અધિકતાથી મધુર રસ, પૃથ્વી 
તથા અસિતા ગુણુની અધિકતાથી ખાટો રસ, ઇત્યાદિ 
[ઉપર કહેવાયું, તો પાંચભૂતોના વિકારરૂપ દ્રવ્મોને ફરી 
રસેોના આશ્રયરૂપે કેમ કહે! છે! પ્રથમ તો સોમ આદિના 
ગુણોને રસોના આશ્રય કલ્યા; અને અહીં પાંચ ભૂતોના 
વિકારરૂપ દ્રવ્યોને છ રસના આશ્ચય કેમ કહો છે! ? આના 
૪ ઉત્તર્‌ મૂળ ગ્ર્ચમાં અપામે। છે કે પાંચ મહાભૂતાના 
વિકાર કહેવાતાં એ દ્રવ્યોરૂપ રસો!નાં આશ્રયસ્યાનો જ 
ગ્રપૃતિની વિદૃતિવિચારણા, દેશ ત્યા કાળતે વશ છે; 
ત્ષમાંની પ્રકૃતિની વિકૃતિવિચારણા આ છે, કે અસુક 
દશથી તથા અમુક કાળથી ચેતનને। યોગ થતાં સચેતન 
બતેલાં પાંય મહાભૂતો એકછા-વધતા અશે સયુક્ત 
થઈ તે કોઈ કાય' દ્રભ્ય-ધટાદિતો આરભ કરે છે, ત્યારે 
વાયુ આદ્તાં કર્મોનો પણુ અન્યોન્ય અનુપ્રવેશ યતાં, 
અન્યાન્યના ગુશૅ!તું મિલન થતાં અને અન્નાન્યતી 
ક્િયાઓનુ પણુ મિલન થવાથી એ (મૂળ) પ્રફૃતિઓ 
વિકાર પામે છે; અને તે પઠો એ પ્રકૃતિએ! પાંચજૂતોના 
તે તે ચુશોને તેમ જ સજાતીય ખીન્ન* દ્રવ્યાને તથા 
બીન્ત ચુણોરૂપ વિકારોને આર બે છે-ઉત્પત્ર કરે છે; 





જેમ કે મૂળા પ્રકૃતિરૂપ આકાશ, પોલાણુ, વગેરે પ બીજ 
અમુક આકારાને ઉત્પન્ન કરે છે; મૂળ પ્રકૃતિરૂપ વાયુ, 
અમુક જુદા વાયુને ઉત્પન્ન કરે છે, મૂળ પ્રકૃતિ તેજ 
અમુક જુદ તેજને ઉન્નત કરે છે, મૂળ પ્રકૃતિરૂપ જળ 
અસુક જુદા રસ-રક્ત આદ્ર્પિ પ્રવાહીને ઉત્પન્ન કરે 
છે અતે મૂળ પૃશ્ની શરીરરૂપી મૃતિને ઉત્પન્ન કરે છે? 
એ આકાશાદ્તા ગુણે જે શખ્દાદિ છે, તેમાના મૂદી 
પ્રકૃતિકૃપ શબ્દ જ દશ પ્રકારના (વિકૃતિરૂપ) રખ્દોતે 
ઉત્પન્ન કરે છે; એ દશ પ્રકારના શબ્દો ષડજ, તષ, 
ગાંધાર, મષ્યમ, પ'ચમ, ધૈવત, નિષાદ, કજ, અકણૃ 
તયા સાધારણુશ્પે ઉત્પન્ન થાય છે; એ જ પ્રમાણે ચૂળ- 
પ્રકૃતિ સ્પશ* ખીન્ન-વિકૃતિરૂપ સ્પર્શીને ઉત્પલ કરે છે, 
જેએતના ભેદો શીત, ઉઘ્ણુ, ખર કે ખરસટ આદિપે 
અનુભવાય છે; તેજ પ્રમાણે મૂળ પ્રકૃતિરૂપ, બીજા' 
વિકૃતિ-રૂપોને ઉત્પન્ન કરે છે; જેના બેદો લાલ, ધોળ, 
કાળુ, નીલુ', પીછું, અસ્ણુ વગેરે અનુભવાય છે; 
એ જ પ્રમાણે મૂળ પ્રકૃતિ-રસ, બીજા વિકૃતિરૂપ રસોને 
ઉત્પ કરે છે, જેના બેદ મધુર, અમ્લ, લવણુ, 
કટુ, તિક્ત તથા કષાય એવા છ અનુભવાય છે? 
એજ પ્રમાણે મૂળ પ્રકૃતિ-મધ, પોતાનો વિંકૃતિશૂપ 
ખીજ સુગધ, દુગ“ધ તયા વિસગ'ધ આદિતિ ઉતપન્ન 
કરે છે; એમ મૂળ દવ્યો તથા ગુણે! પોતાનાં સનતતીય 
વિકૃતિરૂપ દ્રવ્યાતે તથા ગુણને આર'મે છે-ઉત્પન્ન કરે 
જ છે; અર્યાત્‌ મૂળ દ્રવ્યો વિકૃતિરૂપ બીન #વ્યોને 
તૈમ જ મૂળ ગુણે, વિકૃતિરૂપ ખીન્ન ગુણને અવસ્ય 
ઉત્પન્ન કરે છે; એ જ પ્રમાણે કમ પણુ ખીજા' એવાં 
કમોતે ઉત્પ કરે છે, જે અસાષ્ય હોતાં નથી; એટલે 
કે આપોઆપ વિકાર પામતુ' તે તે વાયુ આધિ 
કમ પરસ્પર મિશ્ર થઈ ને પોતાનાં વિરોધી બીન 
કમને, સક્નતીય કે વિશ્નતીય કમોતે અથવા ગિ'તતીય 
કે અચિ'તનીય કર્મોને પણુ અવશ્ય ઉત્પત્ત કરે છે, જેતે 
#પ્રસાવ' કહેવામાં આવે છે. આ જ કારણે કણાદે આમ 
કશુ" છે કે, “તસ્તિન્‌ ૧ચતટામૂતવિનારે ટ્રસ્યે તધુતર્યો છી 
આત્રિતા બતો ન મૌજ ર૧ સાવ્યો વા તૈગતો વાડય 
વાયન્યો વાન્તરીક્ષો વેતિ। '-પાંચ મહાભૂતતોતા વિકારરૂપ 
#શ્યમાં મધુર આદિ રસો આશ્રય કરી રલા છે, એ 
કારશું કોઈ પણુ રસ ભૌમ કે પૃથ્વીતો વિકાર તથી, 
આપ્ય કે જળતેો વિકાર નથી, તૈજ્સ એટલે તેજનો 
વિકાર નયી, વાયવ્ય એટલે વાયુનો વિકાર્‌ નથી અતે 
આતન્તરીક્ષ કે અન્તરીક્ષ-આકાશનો પણુ વિકાર તથી? 
કિ'તુ તે તે દ્રવ્યો જ તે તે પાંચ ભૂતોના વિકારફૂપ છે; 
રસે! તા તેદ્રવ્યાના આશ્રચે રહેતા હોય છે, તેથી તે ભોમ 


પયાય ર૬ સે। 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


પનપ 








[દિ દવ્યો તો રસેોાં આશ્રયસ્થાનો જ છે, પણુ દ્ર્યા હોય છે, તેઓના જ મિશ્રણુથી તે આધેયરૂપ ખે 


વળ નથી. 
હવે વાચૌવિદ નામના રાજષિએ ગુરુ, લધુ, શીત, 
પ્ણુ, સ્તિગ્ધ તથા રૂક્ષ એ નામે ૭ રસે। કહ્યા છે, તે 
ગુ ઠીક નથી, એમ કહે છે; કારણ્‌ કે રસોનાં આશ્રય- 
યાત પાંચ ભૂતેના વિકાર જે દ્રવ્યો છે, તેઓમાં એ 
ર, લધુ આદિ ગુણે। રલ્યા છે; એટલે તે તે ગુર આદિ 
। પાંચ જૂતોના વિકારરૂપ દ્રવ્યોમાં રડેલા રસે।થી જુદા જ 
જ ગુણી છે, પરતુ તે રસો! નથી; એટલે કે ગધ- 
“મોત્રારૂપ પૃથ્વી આદિમાં રહેલા અપ્રકટ ગુણે, જે 
[સ આદિ હોય છે, તેએ રસથી જુદા હોઈ પ્રકૃતિર્પે 
હેલા હોય છે; તે જ પ્રકૃતિરૂપ ચુરુ આદિ ગુણે, પાંચમહા- 
[તામાં અન્યોન્ય અતુપ્રવેશ કરી, કાય*રપે પ્રકટ થઈ 
થૂલ ( વિકૃતિરૂપ) ગુરુ આદિ ગુણોરૂપષે પ્રકટ થયેલા તે 
દ્રવ્યોના ગુણે જ છે, પર'તુ તે રસો નથી; કારણુ કે 
તે દૃવ્યોમાં તેએ ર્સરૂપે શરૂ કરાતા જ નથી; 
મહી મૂળમાં છેલ્લે “સ્ક્ષાયા:' એ પદમાં “ આદ' 
ઘ્દ મુકાયો છે, તેથી મદ, તીક્ષ્ણ, મૃદુ, કઠિન, 
“લણ, ખર, વિશદ, [પચ્ઠિલ, સ્થૂલ, સઠ્દમ, રિથર, 
તરે, સાન્દ્ર તથા દ્રવ વગેરે લેવાય છે તેમ જ શટ 
આદિ્તિ* પણુ શ્રહુણુ કરાય છે. 
ટીકાકાર શ્રીચક્રપાણિ અડી' આમ સમનજવે છેઃ 
પુતવ'સુ આત્રેય પોતાનો અહી” સિદ્ધાંત બતાવે છે કે, 
રસા તો ૭ જ છે; પૂર્વોક્ત મતે માંના પ્રથમ મતે કહેવાયું 
છે કે ર્સ તો એક જ છે અને તે જળરૂપ જ છે; તેતું 
અહી' આ રીતે ખ'ડન કરેલુ' છે કે, જળ તો એ રસોતું 
આધારકાર્ણુ છે; અતે કાય તથા કારણુતે। તો ભેદ જ 
હય છે; તે ઉપરથી પણુ જળથી રસને! ભેદ તિદ્ધ 
યાય છે, તેમ જ જળથી રસને! ભેદ પ્રત્યક્ષ જ છે, 
એ પણુ સિહ જ છે; વળી જળ પૃથ્વીથી જુદું જ છે 
અતે તે રસોતુ* જે રીતે ઉત્પત્તિસ્થાન છે, તે જ પ્રકારે 
સાધો ર્સહ્તસ્ય' ઇત્યાદિ વાડયોથી દીધ”જીવિતીય 
નામના પહેલા અધ્યાયમાં તે સ'બ'ધે સપણ વિવરણુ 
કરાયું જ છે. વળા અહી મૂળમાં રસે।નાં છેદન તયા 
ઉપશમન-નામનાં ખે ક્મૌનુ' “ તયોમિશ્રીસાવાત્‌ સાધારળ- 
સમ્‌ સિશ્રણુ થવાથી “ સાધારણુ ' નામનુ ત્રીજી' કમ 
જે બતાવ્યું છે, તેમાં આવી શ'કા થવા સ'ભવ છે કે, 
કમી તો અમૂત'રપ હોય છે, તેથી તેઓનુ મિશ્રણુ કે 
મિશ્રીભાવ ઘમ્તો જ.નથી, છતાં એમ કેમ કહેલ છે? 
સાં સમાધાન આ સમજવું ન્નેઈ એ કે, એ વાત બરાબર 
છે કે, ફર્મ સો અમૂત* જ હોય છે, તેથી તેઓ મિશ્ર 
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દ્રવ્યોનું મિશ્રણુ સ'ભવી રાકે છે, એમ સમજવું. એ “ સાધા- 
રણુ' કમ* એટલે કે સાધારણુ કાર્યોતા જ યોગવાજી' હોય 
તે સમજવું. મૂળમાં “ભક્તિ' શબ્દ લખ્યો! છે, તેનો 
અથ “ઇચ્છા' સમજવો. એટ્લે કે જે માણુસ જે 
રસતે ઇચ્છે છે, તે જ તેને સ્વાદુ કે સ્વાદ્છિ લાગે છે, 
બાકીનો રસ તેને અસ્વાદુ જણાય છે; એટલે સ્વાદુ તથા 
અસ્વાદુ એ બત્તે પુસ્ષની અપેક્ષા રાખતા (રસના ખે ધમો) 
છે, પરતુ ખે રસો તથો કે રસોનાં કાર્યો પણુ નથી. 
અહી મૂળમાં “ ૧શ્મહામૂતવિજરલુ -એમ ને 'છુ' 
શખ્દ મૂડ્યો છે, તે અવધારણુ અથવા નિશ્ચય બતાવે 
છે; એટલે કે પાંચ મહાભૂતોના જે વિકારો છે, તે તો 
ર્સેનનાં આથ્રયસ્થાનરૂપ દ્રવ્યા જ છે, પરતુ તે રસે! 
નથી. એ ભૌમ આદિ ભૂતવિકારે કે રસોનાં આશ્ય- 
સ્થાને કેવાં હોય છે? તો તેઓને મૂળમાં વિશેષણુ આપે 
છે કે * ધક્નતિવિ#્ાતિવિત્તારળારેશવાજવરશા:? અહો' વશ શબ્દ 
અધીન અર્થને જણાવે છે અને તેનો સ'બ'ધ કટ્ટતિ 
આદિ દરેકની સાથે થાય છે અર્થાત્‌ ર્સોના તે આશ્રચે 
પ્રકૃતિવશ, વિકૃતિવશ, વિચારણાવશ, દેશવશ તથા 
કાલવશ હોય છે. જેમ કે મગ કષાય રસવાળા તથા 
મધુર રસવાળા હોઈ ને પ્રકૃતિથી કે સ્વભાવથી જ લધુ- 
હુલકા હોય છે; એમ મગનું તે લાધવ કે હલકાપણુ' તે 
તેએની પ્રકૃતિને વશ છે, રસને વશ નથી; કેમ કે તેઓતું 
એ લધુપણુ' જે રસને વશ હેય તો તે મગ કપાય 
તથા મધુરસવાળા હોવાથી તેનામાં ગુસુપણુ' એટલે ભારે- 
પણુ' હોય; એ જ પ્રકારે દ્રવ્યાતું' વિફાતવશપણુ' આ 
રીતે હોય છે કે ડાંગેરતી ધાણીમાં લધ્ુપણુ' હેય છે, 
જયારે તે જ ડાંગેર્ની ધાણીના સાથવામાંથી તેૈયાર્‌ કરેલ 
લાડુમાં ગુસ્પણુ' થાય છે; “ વિચારણા એટલે વિચાર 
કે બાજ' દ્રવ્યો સાથેનો સંયોગ કે મેળવણી કરવી, તે 
છે; એ વિચારણાને વશપણુ' આ રીતે થાય છે; જેમ ઝે 
મધ અને થી સરખા ભાગે મિશ્ર થતાં વિષ ખને છે; 
તેમ જ હરકોઈ ખબીજુ' વિષ ખીન્ન' ઔષધ સાથે મિશ્ર 
થતાં પોતાનાં કાવથી જુદું જ કાય* કરનારું થાય છે; 
દેશ ખે પ્રકારનો હોય છે : ભૂમિરૂપ દેશ અને શરીરરપ 
દેશ; તેમાં ભૂમિરૂપ દૈશને વશ પણુ આ રીતે હોય છે 
 શ્સેતજાવોતી વ વલ્મીજાધિહ્ટા વિષરરી। *-“ શ્વેતકાપે તી 
નામની ઔષધિ રાફડા પર ઊગી હોય તે ઝેરનો નાશ 
કરે છે;? તેમ જ “રિમિવતિ મેવગાસિ મણાગુળાસિ સવસ્તિ । 
હિમાલયમાં થયેલાં ઔષધો અતિશય મેટા ગુણુવાળાં 
યાય છે.' શરીરરપ દેશને વશપણુ' આ રીતે હેય છે; 


ચરઈ શે તહિ; પણુ એ ખે કમૌનાં ને ખે આધારરપ ]  સવિચમાતાદ્યુસતરં સ્ન્યજોરરિરસવામ્‌ -સાથળનાં માંસ 


પન્દ ચરક-સ હિતા * શઆાાત્રેયમદ્રકાપ્યીય 





કરતાં ખાંધતુ', કોડ-પીઠનું મસ્તકનુ તથા પગનુ' માંસ વધારે | તે સૌમ્ય છે-સેકમના ચુખુથી યુક્ત છે, એમ સુથુતે 
ગુરુ હોય છે. કાળને વશપણુ' આ રીતે હોય છે, મૂળાને ઉદ્દેશી | યૂત્રસ્થાનના ૧૧મા અધ્યાયમાં કહેલ છે કે, “કદ 
કહેવામાં આવ્યું છે કે, “ તટ્વાસ રોવર ઇટ ત્રિયોવરર્ત- | છક , છઝુતાત્‌ લૌશ્યઃ । ' વળી હરકોઈ રસ ખીન્ન રસતે 
કૂણા મૂળા દોષોને હરનાર છે, ન્વારે ઘરડા મૂળા | આશ્રય હોય નહિ; તેમજ તે રસમા સ્પશ વગેરે 
ત્રણે દોષોને કરનાર છે.' વળા “ ચથલુપુષ્વજઝમાય્રીત- | ઈશ્ષિના વિષયે પણુ ન હોય; કેમ કે રેસ એ ગુણુ છે અને 
ગત્‌ અવતુસાર પુષ્પો તથા ફળા ગ્રહયુ કન્વાં;' આમ | “શુળા ગુનાપ્રયા નોજ -યુણો ખીજા ગુણોના આશ્રય- 
કહીને દ્રવ્યોના ચુણ કાળતે વદા કજ્ધા છે.' (બાકીનું | રૂપ હોતા નથી? એમ ચરકે શલોકર્થાતતા ૨૬માં 
લગભગ ઉપર્‌ આવી ગયુ છે.) ૧૭ અધ્યાયમાં કહેલ છે, એ ઉપરથી પણુ “ક્ષાર! રસ 

વિદ્દેહુ તિમિતા મતતુ' ખ'ડત નથી, પણુ દ્રવ્ય છે, એમ શિહ્ યાય છે; ડેમ કે તેમાં 


ક્ષરળાત્ણાસે તાસ ર્સઃ, દ્રટ્વે હિ, લર્નેસસ્લસનુ- | સદિ બીત્ત ગુશે! રહે છે, તેથી જ તે દ્રવ્ય છે, પણુ 


સ્વસ્મનેજત્લ વઝુજવળમૃવિઇમનેરસ્ત્રિવાર્થલમન્વિત રેચ નથી; વળા તે ક્રિયાથી બનેલ છે એટલે કે કૃત્રિમ 
શર્ળામિસિેસળ્‌ ॥ રૃ ક દા છે, ન્યારે રસ તો સહજ હેય છે, તે કૃત્રિમ ત હોય, 


સ. ક માટે “ક્ષાર' ર્સ નથી, પરતુ દ્રવ્ય જ છે. 
ર્શે અથી ન છે, પ શાર ક સ હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જવદેવ ચક્રપાણિને તથા ગ'ગાન 
» પરુ દ્રવ્ય જ હોય ઠં ક્ષાર" | પર્ત્‌ અતુસરી સારરૂપે ઠીક લખે છે; જેમ કે ક્ષરણુ કરે છે 
દ્રવ્ય અતેક રસેવાળાં દ્રવ્ચોમાંથી ઉત્પન્ન થતુ' એટલે ત્વચા, માંસ આદિને ખેરવી-ઉતારી કાઢે છે, તેથી 
હોઈને અનેક રસોથી યુક્ત હોય છે; તેમાં તીખો | “ક્ષાર ' કડેવાય છે; અથવા થી ચકૃપાણિના કહેવા પ્રમાણન 
તથા ખારો રસ લગભગ વધુ હોય છે; અનેક * ક્ષ(નાત-અવોમસનજિયાયોમાત્‌ કારો દ્રવ્ય ન (સઃ, (ણ 
ઈદ્રિયોના વિષચોથી તે યુક્ત હોય છે અને | હિ સિષ્દ્યિણ જિવાડસુશવન્ા'-તીચે જવું, એ ક્યાતા 
કિયાથી ખનેલ હોઈ મુત્રિમ હોય છે. ૧૮ યોગથી “ક્ષાર એ દ્રવ્ય છે, પયુ રસ નથી; જે રસ 
ચાગી%નાથસેત અહીં. આમ સમન્વે છે : મધુર, | હોય તે તો નિષ્ક્રિય હોય, તેમાં ક્યા હોય જ નહિ, 
અમ્લ, લવશુ, કટુ, તિક્ત, કષાય તયા ક્ષાર એમ | તૈથી ક્યા ઘટે નહિ, જે રસ હોવ,તે તો ચુશરૂપ હોથ 
સાત ર્સે। વિદેહનિમિએ કલા છે; તેમા મધુર આદિ ૭ | છે અતે જે ચુણુ હેય તે નિત્રેણ કે તિષ્ડન્‍િય હોય છે. 
રસો તો મહવિ* આગ્રેયને માન્ય છે, પરતુ સાતમો! | ત્રયમ અષ્યાયમાં ચરકે પણુ કહ્યું જ છે કે, ' નિહે2' શાળ 
“ક્ષાર' એ રસ નથી, એમ કહીતે તે “ક્ષાર'ના | ન--યુણુ ક્રિયારહિત તથા કારણરૂપ હય છે. 
ર્સપણાનુ ખડન કરે છે . 'છરનાત્‌ ક્ષાર? એ ક્ષારતી | નીચે જવું, એ ક્રિયાથી યુક્ત હોવાને લીધે “ક્ષાર ' એ 
નિર્સક્ત કે વ્યાખ્યા છે; દુષ્ટ ત્વયા, માંસ આદિતું | “વય જે; અથવા દેતોતે તેમનાં પોતાના સ્યાતેવી ચલાવી 
ક્ષરણુ-ચાલન કે શાતન કરે છે, એ કારણે “ક્ષાર? | દૈ-ખસેડી ખોદી કાઢે છે, તેથી “ ણણળાત્‌ શન કાર 
કહેવાય છે અથવા “ક્ષરણુ' એટલે દોષાતુ “ચાલન' | એમ સુકૃતે સૂત્રસ્યાનના ૧૧ મા અધ્યાયમાં કલું છે. 
કરે છે, તેથી “ક્ષાર' કહેવાય છે. આ સંબ'ધે સુશ્રુતે | એ ક્ષાર “અઘેડો' વગેરે અનેક દવ્યોમાંથી ઉત્પન 
સતરસ્થાનના ૧૧મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છે કે, “તત્ર | થાય છે અને પોતે પણુ અનેક ર્સેથી યુક્ત હોય છે; 
ક્ષદ્નાત્‌ સમનાટ્ા ક્ષાર '-દૂર ત્વચા, માસ વગેરેનું જે | તે અનેક રસમાંથી પણુ તીખો તયા ખારો રસ ક્ષારમાં 
ક્ષરણુ-ખેરવી નાખવુ કે નારા કરે છે, તેથી “ક્ષાર ' | વધુ-સુખ્ય તરીકે હોય છે; વળી અનેક ઇશ્વિતા 
કડેવાય છે; એ “ક્ષાર' રસ નથી, પણુ દ્રવ્ય જ છે, , વિષયે-રૂ૫, રસ, ગધ તયા સ્પર'થી તે યુક્ત હોય છે; 
એજ વાતને અનેક વિશેષણો દ્દારા સિર કરી બતાવે | તેમ જ ભસ્માનુ" સાવણુ આદિ સાંધતે કે ક્યાએ! 
છેઃ એ ક્ષારદ્રવ્ય અનેક રસવાળાં પાંચભૌતિક દ્રવ્યાથી | ઠ્રારા તેતે તૈયાર કરત્રામાં આવે છે, ઇત્યાદિ ધણાં 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી અનેક રસેથી યુક્ત છે; કેમ કે | કારશાથી સિદ્ધ થાય છે કે, “ક્ષાર' દ્રવ્ય છે, પણુ રસ 
હરકોઈ કાર્ય તેના કાગણુને અતુસરે છે: વળા તે ક્ષાર- | નથી; એક દ્રવ્યમાંથી ખીજ દ્રવ્ય “ક્ષાર? ધક્યાદિ શ્પે 
દ્રવ્વમાં અનેક રસો! હોવ છે, છતાં તીખા અને ખારા | ઉત્પન્ન થાય છે; વળી જે દ્રવ્ય હોય તે જ ચુણાના 
રસ ઘશુ વધારે હોય છે; તેમ જ ધશ્થિનતા અનેક | આશ્રય૩પે હોય છે; કેઈ પણુ ગુણુ, ચુણુનો આશ્રય હોતા 
વિવષો એટ્લે કે «પર, રૂપ, રસ તથા ગધથી તે ; નથી; એક રસમા અનેક રસે! હોતા નથી; તેમ જ 
યુક્ત હોય છે; હરકોઈ ક્ષાર રગે ધોળે! હોય છે, તેવી | રસમાં રપ, ગધ તથા સ્પ એ ગુણે પણુ હોતા નથી; 








અધ્યાય ૨૬ સે। 


સત્ર! શ્લોક )રથાન 


પૃ૦્છ 


નકક ક્ટ: ફડ 





વળી 'ક્ષાર' એ કૃત્રિમ છે, ધત્યાદિ કારણે પણુ તે 
&્ય છે, પરંતુ ર્સરૂપે ગુણુ નથી; જે રસ હેય તે તો 
કૃત્રિમ હોય જ નહિ, પણુ સહેજસિહ્ધ હોય છે. ૧૮ 
આઠ ર્સોને કહેતા બડિશના મતતું ખ'ડન 

મવ્યસ્સોમાવસ્તુ લટ્ટુ સ્તાતાં પ્રજ્તૌ મવત્યતુ- 

રલેડનુસ્લસત્તસ્વિતે વા દ્રે ॥ ૨૨ ॥। 
અવ્યપ્તીભાવ ફે અપ્રકટપણું તો રસોની 
પ્રકૃતિ-જળમાં જ હોય છે; અથવા અવુરસમાં કે 

અતુરસયુક્ત દ્રવ્યમાં હોય છે. ૧૯ 
યોગીન્દ્રવાથસેન ચરકોપસ્કાર્માં અહીં આમ 
સમજવે છે : “ધામાગ'વ ખડિશના મતે આઠ રસે! 
કડવાયા છે; તેમાંના ૭ તો પુનવ'સુતે પોતાને માન્ય 
છે, પર'તુ છેલ્લા ખે ક્ષાર તથા અવ્યકતને પુનવ“સુ પોતે 
રસ તરીકે માનતા નથી; તેમાંથી “ ક્ષાર 'ને રસ ન 
માનવો, કેમ કે તે દ્રવ્ય છે, એમ તે ક્ષારના રસત્વનું 
તત ખડન્‌ કયુ” જ છે; તે જ પ્રમાણુ અવ્યક્તના રસ- 
તનું હવે ખંડન કરે છે : ૭યે રસોતું અવ્યક્તપણુ' 
ક ચસ્પણપણુ' પ્રથમ તેની પ્રકૃતિ કે યોનિ અથવા મૂળ 
ઉત્પત્તિસ્થાન-જળમાં જ હોય છે, એમ “ આવો સિ અવ્યર- 
શાઃ “-ઝળમાં જ અવ્યક્ત ર્સ હોય છે; “અવ્યસ્તત્વમ્‌ 
અણુર્ધતિમાસત્તતૂ' અસ્પણ સ્વરૂપે ભાસવુ” તે અવ્યક્ત- 
પશુ કહેવાય છે; જેતે! રસનેન્દ્રિય વડે “ આ મધુર છે, આ 
ખામ છે' ઇત્યાદિ સ્પણ્ટ અતુભવ ન થાય તે “ અવ્યક્ત ' 
ન છે; એવુ' અવ્યક્ત કે અસ્પણપણુ' અતુરસમાં 
શય છે. મુપ્ય રસની પાછળ રહેલો હોઈ તે સુખ્ય 
સથી જે દબાઈ ગયો હોય, તે “ અતુરસ' કહેવાય 
* એવા અતુરસમાં અવ્યક્તપણુ' કે અસ્પ પ્રતિ- 
શાસરૂપે અવ્યક્ત રસ રહેલો હોય છે, તેથી તે અવ્યક્તરસ 
કોઈ જીદે રસ હોઈ શકે નહિ; કદાચ કોઈ કહે કે તે 
એનુર્સમાં પણુ કોઈ વખતે સ્પણતા કે સપણ રસતો 
અવુભવ થાય છે, તેતા ઉત્તરરૂપે જ મૂળમાં કશુ છે ડે, 
અવુરસયુક્ત દ્રવ્યમાં તે અવ્યક્તપણુ' હોય છે; હરકોઈ 
જ 1 જ્યારે ખ્વાય છે, ત્યારે જ તેઓને ર્‌સ વ્યક્ત કે 
નકટ અનુભવાય છે; એટલે હરકોઈ દ્રવ્ય ન્યાં સુધી 
ર હોય ત્યાં સુધી તો! તેમાં જે કેઈ રસ રલો 
ક તે સઘળોાચે અવ્યક્ત જ હોય છે; કોઇકે જ દ્રવ્યમાં 
કી અનુભવાતા રસતુ' સ્પણપણુ કે સપણ અનુભવ 
પ 1 પણુ સુખ્ય રસના અતુભવ પછી જ 
છે, શમે ઝન અતુર્સતો વ્યક્ત કે સપણ અનુભવ થાય 
સ કદ્ર મધુર આદિ ૭ રસે! જ વ્યક્ત- 
કે રસ-અતુર્સરૂપ હોય છે, તે કારણું એ છથી 
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જુદ્દો “અવ્યક્ત' નામનો કે “ અતુરસ? નામને કેઈ 
રસ કદી હોતો જ નથી. આજ અભિપ્રાય આ 
અષ્યાયમાં આગળ જતાં ૪૭ મા સ્લેકમાં કહેવાશે કે, 
“રતો નાદ્તીટ સક્તમ:?-આ જગતમાં સાતમો કેઈ રસ 
જ નથી. 

જલ્પકલ્પતરું ટીકાકાર થ્રી ગંગાધર અહી' આમ 
સસમન્નવે છે : “ મધુર આદિ રસે।તું અવ્યક્ત કે અસ્પષ્ટપણુ' 
તો તે રસોની પ્રકૃતિ કે મૂળ ઉત્પત્તિકારણુ રસતન્માત્રા* 
ઓરૂપ જળમાં જ હોય છે; અડી કોઈને શકા થાય 
કે દૂધ તથા શેલડીના રસના વિકાર આદિમાં જુદી જુદી 
મધુરતાને અતુભવ થાય છે, તે ઉપરથી અતુમાન 
કરાય છે કે, દૂધની મીઠાશ શેલડીના વિકારોની મીઠાશ 
કરતાં ઓછી હોય છે, એવે! જે અતુભવ થાય છે તે 
અવ્યક્ત નામના ખીનશ્ન રસના યોગથી જ થાય છે 
ને? આતુ' સમાધાન જ અહી' મૂળમાં “ અળર્સે અળુરલ- 
સમસ્વિતે વા દ્રન્યે તે અવ્યક્ત-અસ્પષપણાને! અતુભવ 
આંતિ સૂક્ષ્મમાં કે અતિ સ્મ રસથી યુક્ત દવ્યમાં 
થાય છે.' એટલે કે જે રસ સૂક્મ હોય છે, તે પણુ 
મધુર આદિ ૪ રસે! માંહેનો જ એક હોય છે અને 
તેજ કારણે એ અણુરસ કે સૂ&્મ રસ, સધુરાદિ ૭ 
રસેથી જીદે કોઈ રસ નથી. ( અહી' શ્રી ચોગીન્દ્રનાથ- 
સેને “ અનુરતે ગનુરસતસસ્વિતે વા દ્રવ્ય '-એવે। પાઠ રાખેલ 
છે, જેતા અથ ઉપર અપાઈ ગયે છે.) 

શ્રી ચક્રપાણિ આ સૂત્રને આમ સમન્નવે છે : 
“ અવ્યક્તરસપક્ષતું અહી" ખ'ડન કરવામાં આવે છે : 
મૂળમાં “અત્રત્તોમાવ:' એ શખ્દપ્રયોગ વ્યાકરણુદણ્િએ 
અભૂતતદ્‌ભાવે ચ્વિપ્રત્યયાંત કયો છે; એટ્લે તેનો આવે 
અથ* નીકળે છે કે મધુર આદિ રસે।, જે વ્યક્ત જ હેય 
છે, તેઓને જ કોઈ આધારમાં કે દ્રવ્યમાં અવ્યક્ત કે 
અસ્પણ અનુભવ થાય છે; એ છયે રસોતુ' તે અજ્યક્ત 
કે અસ્પજ્પણુ' તે રસોની પ્રકૃતિ કે મૂળકારણુ જળમાં 
હોય છે-અર્યાત્‌ કેવળ રસ તરીકેનું જે સામાન્ય સાન 
મધુર આદિ વિશેષ સાનથી શન્ય અનુભવાય છે, તે 
તે હયે રયોનાં મૂળ કાર્‌થુ જળમાં અતુભવાય છે. આ 
જ અભિષ્રાયથી સુશ્નતે જળના ગુણુકથનમાં “વ્યસ્તતા 
ર્‌લયોવ:-સ્પણરસથી યુક્તપણુ' એ જળને] દોષ છે? 
અર્થાત્‌ શુદ જળમાં તો કેવળ અસ્પણ સ્વરૂપે જ રસતો 
અનુભવ થવે। ન્નેઈ સમે. આ ગ્રઃથમાં પણુ જળતે। ચુણુ 
“ઝવ્યત્તર અ '-અસ્પજરસથી યુક્તપણુ' તે જળને ગુણુ 
છે એમ કહેવાશે. લોકમાં પણુ અસ્પણ રસવાળા કેઈ 
દ્રવ્યતો સ્વાદ લીધા પછી તે સ્વાદ લેનારાએ આમ જ 
કહે છે કે, “આ દ્રવ્યનો રસ જળના નેવે! જ છે; મધુર્‌ 
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આદિ સપણ રસ જેમ જળમાં ન હોય તે જ પ્રમાણે 
આ દ્રવ્યમાં મધુર આદિ સ્પ રસ અનુભવાતે! નથી, પણુ 
અસ્પજુ રસ જ અતુભવાય છે; એમ કોઈ વિરોષસ્વરૂપે 
મધુરાદિ રસતો જે અતુભવ થતો નથી, તેમાં કારણુ આ 
હેય છે, ક તેમાં એ મધુર આદિ રસ, ઉદ્ભૂત કે 
પ્રક્ટસ્વરૂપે હોતા નથી, પણુ અતુદ્ભૂત કે અપ્રકટ 
અમષ્રવા અવ્યક્ત કે અસ્પજરૂપે જ રહેલા હોય છે. જેમ 
કોઈ વસ્તુનો રંગ દૂરથી સ્પજ્રૂપે ન જણાય ત્યારે તે 
વસ્તુમાં સામાન્ય રૂપતુ' જ સુ1ન કે ભાત યાય છે, પર'તુ 
પોળાપણુ' વગેરે વિશેષ વણુ'તુ' સાન થતું નથી, તે જ 
પ્રમાણે અતુરસમાં ર્સનુ' અવ્યક્ત કે અસ્પણપણુ' હોય 
છે; જે રસ ખીન્ન ફોઈ વ્યક્ત ડે સ્પટ રસની પાછળ 
રલો હોય, તે અવ્યક્ત સ્વરૂપ હોઈ ને “ અનુરસ ' કહેવાય 
છે; જેમ વાંસના જવમાં મધુર ર્સ મુખ્ય કે વ્યક્ત 
સ્પષ્ટ્વરૂપે રહો હોય છે, પરતુ કષાય-તૂરો રસ તેમાં 
અવ્યક્ત કે અસ્પદરૂપે અનુર્સ હોય છે; આ સ'ળ'ધે 
વાસના જવના ગુણુવણુ'નમાં કહેવાયું પણુ છે કે “ હણ: 
જવાયાનુઃતો મધુર. જજવિત્તટા-વાસના જવ રૂક્ષ તથા મધુર 
હોઈ કફતો તયા પિત્તતો નાશ કરનાર છે; અને તૈમાં 
કષાયરસ અતુરસ કે અવ્યક્તરસ તરીકે હોય છે.' એમ 
મૂળમા અનુરસ વિષે અવ્યક્તપણુ કહેવાયુ' છે; અયવા 
'અનુરતલમન્વિત ટ્રવે'-દરેક અતુરસથી યુક્ત દ્રવ્યમાં 
અવ્યક્તપણુ' કે અસ્પજ્રસ અનુભવાય છે; જેમ કે વિષના 
સ'બ'ધમાં આવું વચન મળે છે .  ૩ળનસિર્ટેર્યરવમૂ- 
વિષ ગરમ હેવ છે અતે તેમાં કોઈ પણુ ર્સ સપ૫છ કહી 
શકાતા નથી.' અથવા “ગળુતલલમસ્વિતે' એવો પાઠ પણુ 
મળે છે; તેનો અથ" સૂદ્મ રસયુક્ત કેઈ દ્રવ્યમાં રસનું 
અવ્યક્ત કે અસ્પણૃપણુ' અનુભવાય છે; જેમ કે સાકરવુ* 
પીણુ' કે શરબત બનાવ્યું હોય, યારે તેમાં મર્યાને 
એક જ દાણો નાખ્યો હોય, તેથી તે મરિયાંની તીખાશ 
અવ્યક્ત કે અસ્પજ જ હોય છે. ૧૯ 
અસ'ખ્ય રસવારી કૉકાયનના મતતું ખ'ડત 
અવાસ્લિસમેવત્ય પુતસ્તેવામાધવાટીનાં માવાનાં 
ઉશ્ચેથત્વાન્ન ગુજ, વષે્ોડષિ હિ વુતરે- 
વાઇ રં માવાનાં વિક્તેવાતામ્રયતે, ન ૧ 
સસ્તાર્ન્યસ્તતુપપયે, વસ્સ્વર્લલુઈમાવિછુત્વાત્‌ ॥૨૦॥ 
_ ને ચવાતમિનિયસસુનતરતીનાતવરસિશ્યેવત્યં 
મવસિ 1૨૬ 
તસ્નાન્ન સાના ર્તાનાં જમાંપારિરસ્તિ વુર્દિ- 
ન્સઃ ॥૨૨॥ 
એ રસોના આશ્રયો વગેરે ભાવોના ભેદો, 
જેકે અપરિસ*ખ્યેય કે અગણિત છે, પરતુ તેથી 





એ રસોતુ' અપરિસ'ખ્યેયપણુ' કે અગણિતપણું 
(માનવુ) તે ચોગ્ય તથી; કારણુ કે એક એક 
રસ પણુ આશ્રય આદિ ભાવોના અનેક ભેદોનો 
જ આશ્રય કરે છે; અથવા એ આશ્રય આદિ 
જ્ઞાવામાંના એક એક ભાવ પણુ વિરોષને જ 
આશ્રય કરે છે; પરંતુ તેથી તેઓનુ' જુદાપણુ' 
ઘટતું નથી; કેમ કે પર૨પર સ'સૃણ અથવા મળેલા 
થવાથી તેઓનુ' અતિશય અતેકપણુ' કે અષિક- 
પણુ' થાય છે; પરંતુ એમ એ આથ્ચયભેદોની 
( અનેક પ્રકારે ) સિદ્ધિ થતાં તેઓની ગુણુપ્રકૃતિ- 
ઓની અસ'ખ્યતા કે અગણિતપણુ' થતુ' નથી; એ 
કારણ ખુદ્ધિમાન પુરુષો સ'સણટ કે એકખીજા સાધે 
મળેલા રસોતતુ' (જુદ જુદુ') કમ પણુ કહેતા 
નથી. ૨૦-૨૨ 

યોગી'નાથસેન અહી' આમ સમન્તવે છેઃ આત્રય 
વગેરે ભાવા એટલે રસેનના આશ્રયો, ગુણ્રા તથા 
સ'સવાદોના ભેદો ભલે અપરિસ'ખ્યેય કે અગણિત છે, 
તેથી એ ભેદોના અસ'ખ્યપણાથી રસે।નુ' અસ“ખ્યપણુ 
યુક્ત નથી. બાહ્લીક દેશના વૈ કાંકાયતે આમ કહું 
હતુ” કે રસોતા આશ્રયો, ચુણ, કર્મો તથા સરવાદોતા 
ભેદોતુ' અસ'ખ્યપણુ' હોય છે, તેથી રસો અગણિત કે 
અસ'ખ્ય યાય છે; પર'તુ એમ કહેવુ' તે યોગ્ય તથી; 
કેમ કે આશ્રય વગેરેના ભેદો ભક્ષે અસ'ખ્ય હોય છતાં 
શસેનનુ' અસ“ખ્યપણુ' થાય જ નહિ; તેવુ' કારણુ અહી 
મૂળમાં જ કહે છે કે, ખરૂં જતાં એ આશ્રય આદિ 
ભાવે।નો એક એક ભાવ પણુ તે તે પોતાતા વિરીવ 
ભેદોનો જ આષ્રય કરે છે; તે તે પોતાના બેદોથી તે તૈ 
મૂળ ભાવોનું નુદાપણુ' ઘટતુ* નથી; કારણુ કે એક 
બીજા સાથે મળેલા થઈતે” તે તે આશ્રય બેદોનુ' 
અતિશય અધિકપણુ' થયેલુ' હોય છે; આતે આ અર્થ 
છે કે ર્સોના દ્રવ્યસ'ઝાધારી આશ્રયે તે તે ભૂતાનાં 
ગુણોની અતિશય અધિકતાવાળા હોઈ પાંચ મહાભૂતો” 
નાજ વિકારો છે; એ ભૂતો અન્યોન્યના સ'સગ' કે 
મિશ્રણુથી ધણા પ્રકારે થાય છે; તેઓના અલ્પ ઉષા 
તયા અપક્ષથી જ તેઓના એ નેદેો કે વિશેષો થાય 
છે, પર્‌'તુ તેથી તે (મૂછરૂપ) પાંચ ભૂતો ક'ઈ ભેદ 
પામતાં નથી કે અનેક બની જતાં નયો; પરતુ એક- 
ખીક્ત સાથે તેઆ સ'હૃ૪ કે મળેલ ફૂપોવાળાં જ થાય 
છે; જેમ એકબીત્ત સાથે મિશ્ર થતા દોવા અનેકશ્પે 
થાય છે, છતાં ખરી રીતે એ રોવા મૂળ તે! ત્રષ્ટુ જ 
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હોય છે. 

એ રીતે એ વિશેષોની કે ભેદોની સિદ્ધિ થાય છે, 
છતાં તેઓના ગુરુ આદિ ગુણોની પ્રજતિએ કે મૂળ 
સ્થિતિઓની અસ“ખ્યતા કે અગણિતપણુ' થાય જ 
નહી, જેથી તે ગુણે અસ'ખ્ય થતા નથી; એટલે કે ગુરુ 
આદિ તે ગુણોના ભેદો થયા ૭તાં તેએની સ'ખ્યામાં 
ભેદ થતો નથા; એટલુ” જ નહિ, પરતુ તેઓનાં કર્મોનો 
પણુ ભેદ થતો નથી; કેમ કે અનેક ભેદો ભલે થાય, 
છતાં ગુણોની પ્રકૃતિઓનેો ભેદ તો થતે જ નથાં; રસ 
પણુ ગુણુ જ છે, અને તેના પણુ વિશેષ-ભેદે। ભલે થાય, 
છતાં તેની મધુર આદિ જે પ્રકૃતિઓ છે, તે તો ભેદને 
પામતી જ નથ; જેથી તેએને! કમ“ભેદ પણુ થતો જ 
નથૉ; એ કારણે સસણી કે અન્યોન્ય મળેલા એટલે 
અદ ઉત્કયથી તથા અપકર્ષથી મિશ્રરૂપે થયેલા ર્સેતતું 
કેમ, ખુદ્ધિમાના અલગ કહેતા નથી; રસોતો એ સસ 
કે મિશ્રતા, દ્રવ્યોના સ'સગથી જ કરાય છે, છતાં ખુદ્ધિ- 
માન પુસ્ષ્રો તેઆના કમ'તે અલગરૂપે કહેતા નથી; કેમ 

તે સ'સજ્રૂપ થયેલા રસે] મૂછ-મધુરાદિ ૭-પ્રકૃતિએ.- 
થી જુદા પડતા જ નથી, કિ'તુ સ'સષ્ટરૂપ જ થયેલા હોય 
છે, એ કારણે તેએતુ' કમ' પણુ મૂછી-મધુરાદિ રસોનું 
જ સસૃજ કમ છે, કોઈ જીદુ' કમ" નથી. 

ત્રી ગગાધર અહીં” આમ સમનવે છેઃ ખાહલ્ીક 
શના વૈદ્ય કાંકાયને આશ્રય આદિના અસ'ખ્યપણુ 
ઉપરથી રસે પણુ અપરિસ”ખ્યેય કે અગણિત થાય છે, 

મ જે કશુ હુતુ', તે ચોગ્ય નથી; કારણુ કે આ મધુર 

આદિ ૭ રસેમમાંના એક એક રસ પણુ જીદા જુદા 
આશ્રયોતે, જુદા જાદા ગુણાને1, જીદાં જુદાં કમીને તથા 
જદા જુદા સ'સ્કારાતો પણુ આશ્રય કરે છે; જેમ કે એક 
ક પધુર રસ જુદી જુદી શેલડીએરૂપ જુદા જુદા આશ્રય- 
દતો આશ્રય કરે છે; તે જ પ્રમાણે એક જ ખાટા 
રેસ ખોર, દાડમ, આમળાં વગેરે આશ્યયભેદોનો આશ્રય 
કરે છે; એક જ લવણુ ર્સ સૈ'ધવ, સચળ વગેરે આશ્રય- 
ભેદોતો આશ્રય ડરે છે; એકજ તીખો રસ પીપર, 
મરિયાં, સઠં, ચવક વગેરે આશ્રયભેદોનેો આશ્રય કરે 

* એક જ કડવો! રસ લી'બડે।, પર્‌વળનાં પાંદડાં તથા 

પરેના અગ્રભાગરૂપ જુદા જુદા આશ્રયભેદોનો આશ્રય 

છે; અને એકજ તૂરા રસ હરડે, બહેડાં વગેરે 
સાથરયભેદોતો આશ્રય કરે છે; છતાં એ મૂળ સધુરાદિ 

છ સસોથો તે તે આશ્રયભેદોમાં રહેલા તે તે રસોમાં 

હદ રસપણુ' ધટતુ* નથી; ન્નેકે તે તે જુદી જુદી રોલડી 

વગેરેમાં જુદી જુઠ્ઠી મધુરતા અતુભવાય છે; પરતુ તેમાં 
બીજ બીજ હે કોઈ ખાટા વગેરે રસોતું' પરસ્પર 


સિશ્રણુ થયુ' હોય છે, તે જ કારણે તેમાં એવી ૬ળુદી 
જુદી મીઠાશ જણાય છે, છતાં એ પરસ્પર થયેલાં 
મિશ્રણુમાં પણુ ન્યાં ન્યાં એ મધુર આદિ રસની 
અધિકતા હોય છે, ત્યાં ત્યાં એ મધુર આદિ રસ જ 
કહેવાય છે, પરતુ એથી જુદો કેઈ રસ કહેવાતો તથી; 
એજ પ્રમાણે પરસ્પર મળેલા તે તે રસે! જુદાં જુદાં 
ગુણુકમના ભેદોનો તથા સસ્કારભેદોતો પણુ આશ્રય 
કરે છે, ૭તાં તે તે મૂળ રસનાં ગુણુક્મ'થી તે જુદા 
પડતા નથી. 

અહો' જેકે શકા થાય છે કે, તે તે જીદી જીદી 
રોલડીએની શરૂઆત કરનારા તે તે ભાવોના અ'શોમાં 
ન્યૂનાધિકતા થવાથી તેઓની ઉત્પત્તિમાં જ તે તે સધુર્‌ 
આદિ ભાવે તે તે પ્રકારે બતે છે, તેથી તે તે પ્રકારને! 
રસ પણુ જુદે જુદે જ બનવે। ન્નેઈ એ, એટલે રસની 
અસંખ્યતા થતાં તેઓની ૭ની સ“ખ્યા કઈ રીતે 2% 
રહે છે! આનું સમાધાન અહીં મૂળમાં જ કહે છે: એ 
મધુર આદિ છતીજ એ સિદ્ધિમાં સુખ્વરૂપ પ્રકૃતિએ 
કૅ જેએઓમાં સોમચુણુની અધિકતા હોય છે, એમાં પાંચ 
ભૂતોનું જ પ્રધાનપણું હોય છે, તે કારણું એ ગુણુરૂપ 
થયેલા ર્સોની પ્રકૃતિઓ, જે અલ્પ અ'શરૂપે થયેલ 
હોય છે, તેમ જ પૃથ્વીના તથા અગ્નિના ગુણુની અધિકતા 
આદિરૂપે થઈ તે તે ખે ખેના અ'શથી યુક્ત હોય છે, 
તેઓની અસ'ખ્યતા કે અગણિતપણું થતું નથી; કેમ કે 
તે પાંચ જ ભૂતોના અંશેની ન્યૂનાધિકતા આદિના 
વિશેષથી જ તેવા પ્રકારના જુદા રસોની ઉત્પત્તિ થાય 
છે, તેથી ખુદ્ધિમાનો તે મિશ્ર ર્સોનું કમ* પણુ જુદુ' 
કણૈતા નથી. ઃ 

ટીકાકાર શ્રી ચકરપાણિ અહી' આમ સમશ્વે છે : 
“એ રસેોનું' અસ'ખ્યપણુ થોગ્ય નથી; આશ્રય વગેરે 
ભાવોના એટલે આશ્રય, ગુણુ, કમ" તથા સ'સ્વાદોના 
ભેદો ભલે અસ“ખ્ય હોય, પર'તુ તેથી રસે અસંખ્ય 
હોઈ શકે નહિ; કેમ કે એ આશ્રય, ગુણુ, કમ* તથા 
સ'સ્વાદોના ભેદેોનો એક એક મધુર આદિ રસ પણુ 
આશ્રય કરે છે; એટલે તે આશ્રય આદિના ભેદોને॥ 
આશ્રય કરવાથી એક એક સધુરાદિ રસનું જીદાપણુ' 
હોઇ શકે નહિં; અહીં” આમ માનવામાં આવે છે કે, જેકે 
ડાંગર, મગ, ઘી, દૂધ વગેરે મધુર ર્સના આશ્રયે ભલે 
જીદા જુદા હેય, છતાં તેમાં રહેલો જીરો જુર પણુ 
મધુર રસ, તેની “ગસધુરત્વ' ન«તતિથી યુક્ત હોઇ ત્‌ 
એક જ રસ ગણાય છે; નેમ બગટ કુ 
વગેરે ધોળા પદથી રહેલે। સભા કી 
એક જ છે; તે જ ક્માણે અનેક દવ્યોમાં રહેતા રસે 


૫૧૦ 


થરક-સ'હિતા 


આત્રેયભદ્રકાપ્યીય 








પણુ તે તે મધુર આદિરૂ્પે એક એક જ હોય છે; વળી 
તે તે રસેમમાં ચુસ, પિચ્ઠિલિ, રિતિગ્ય આદિ ગુશ્ ભલે 
જુદા જુદા છે, તેમ જ તે તે રસોમા રહેલાં રસાદિનિ 
વધારનારો, આયુષતે વધારનાઃ તથા વણુંને કરનારાં 
કમ ભલે જુદા જુદાં છે; ૭તા તે તે મધુર રસ આદું 
ક'ઈ જુદા જીદાપણુ હેઈ શકે તહિ; જેમ કે એક જ મધુર્‌ 
રસ તે તે અનેક ગુણુથી યુક્ત હોઈને તે તેને લગતાં 
અનેક કર્મો પણુ તે કરૅ જ છે એમ માનવામાં ડયો 
વિરોધ છે? કદાચ એક જ મધુર રસમા આશ્રયભેદે 
કરીને તેતા ગ્વાદમાં પેઢ્ાભેદો પણુ થાવ, છતાં તે મધુર 
રસમાં રહેલી મધુરત્વ જતિનું ઉલ્સધન કોઈ રીતે થતુ 
નથી; જેમ કે કાળા રગતા પેટાભેદો ભલે અનેક થાય, 
ખતા તેથી તે કાળા રગમા રડેલ “કૃષ્ચૃત્વ' ન્નતિનો 
ત્યાગ થઈ જતો નથી. કદાય અહી કે!ઈને ર'કા થાય 
% ભલે એ રીતે રસે!નુ' અસખ્યપણુ' ન થાય, પરતુ 
રસોનો પરસ્પર સ'યોગ થવાથી જે જુદા પ્રકારતો આ- 
સ્વાદ થાય છે, તે તો જુદુ' જુદુ કાર્ય કરનાર થાય જ 
છે; કેમ કે મધુર તથા અમ્લ રસતો સયોગ થતા જે કાય 
કરાય છે, તે એકલે મધુર રસ કે એકલો ખાટા રસ 
કાય" કરી શકતો નધી; એટલે એ રીતે પરરપરના 
સથેોગથી પણુ રસોતુ' અસ*ખ્યપણુ અવશ્ય થશે જ, 
તેનુ' કેમ? આનુ' જ સમાધાન મૂળમાં કહે છે કે, પરસ્પર 
મળેલા તે તે રસોના અતેક કાય કરવાપણાતે લીધે 
પણુ તે તે મંધુરત્ત આદિતી જુદી જુદી સિહ્ધિ ભક્ષે થાય, 
તાં તેથી તેએના ગુણની જે પ્રકૃતિએ કે મૂળી સ્વરૂપો 
હેય છે, તેઓનું અસ ખ્યપણુ' થઈ શકતુ નથી; અહી' 
આવો આ અથ* ઘટે છે કે, કે રસો પરસ્પરના 
સ'સર્ગથી અતિશય વધારૅ યુક્ત થઈને થી, દ્ધ 
વત્રેરે દ્રવ્યમાં ભલે જુદ જુદા સ્ત્રાદ્વાળા બતે, તોપણુ 
તેઓના ચુણા ચુરુ, લધુ વગેરે જે હોય છે, અથવા 
તે રૂપોની જે મૂછ પ્રકૃતિ કે રવન્નાવ અથવા સ્વરૂપ હોય 
છે, જે આયુષને વધારનાર તથા રસ આદિને જે વધાર- 
નારરૂપે હોય છે, તેઓનુ' અસ'ખ્યપણુ" કદી યતુ જ 
નથી; કિંતુ એ મધુરાદિ રસના પ્રત્યેકના જે જે ચણા 
હોય છે, તેમ જ તેઓની જે જે મૂછી પ્રકૃતિએ કહેવામાં 
આવી છે, તે જ પરસ્પર મિશ્ર થાય છે, તેથી પણુ 
ત્તએની જે સખ્યા ૭ની છે, તે કોઈ પણુ કાળે વધતી 
નથી; અથવા તેઓની જે ગુણુપ્રકૃતિએ છે એટલે કે 
મધુર્‌ આદિ ૭ ગુણના જે સ્વર્પો છે, તેએ જ મિશ્ર 
થાય છે, તેથી પણુ તેઓનુ" અસ'ખ્યપણુ" થતું નથી; 
એટલે કે એક રસતો ખીજ રસ સાથે મેળાપ થાય, 
હ્તાં તેઓનુ' અરાખ્વપણું કરી થાય જ નહિ; જેમ 








વાતાદિ દોવોનતો પરસ્પર સ'સગ થતાં તે દોષોની 
સ'ખ્યામાં અધિકતા ફદી પણુ થતી નથો; અથવા 
પ્રકૃતિ શ્લ્થી કમ પણુ કડેવાય છે; એટલે કે રસોના 
પરસ્પર મિશ્રણુથી તેઓના ગુણોનો કે કર્મોતે પણુ 
ભેદ થતો નથો, એમ પરસ્પર મળેલા રસનાં ચુણુ-કર્મો 
જે કારણે જુર્દા થતાં નથી, તે જ કારણે પરસ્પર મળેલા 
તે તે રસોર્ના કમને કોઈ ખીજા” શાસ્ત્રમાં પણુ જુદાં કહેલા 
નથી; અહી' કમ* શબ્દથી ગૌરવ ડે ભારેપણુ' અથવા 
લાધવ એટલે હલકાપણું, તેમ જ રસ, રક્ત આધિ 
રૃત્પ્ન કરનાર્પણુ-ઈત્યાદિ કર્મી અહી' સમ#નય છે; 
એમ બીન્ત* શાસ્રોમાં સ'સૃછટ કે મિશ્ર યયેલ રસોતાં 
કમ જુદાં કહ્યાં નથી, તેમ અમે પણુ તે સહ રમોનાં 
કમ'તે જુદાં કહીશું નહિ, એ વાત હવે નીચેતા 
સૂત્રમાં કહે છે, ૨૦-૨૨ 
ક એમ રસે! છ જ છે 

વશેવ વર્ળમવેક્ષમાળાઃ વળાં સલાનાં વસ્સ્વરે- 
ળાલજણાતાં છદ્લનણથવત્વસુપરેણ્થાતઃ ॥ ૨ર ॥ 

એ જ કારણુને જેતા અમે પરસ્પર અસ” 
સ કે નહિ મળેલા છ રસનાં જ લહ્યવોનો 
અલગ અલગ ઉપદેશ કરીશું, ૨૩ 

યોગીન્દ્રવાથસેન અહીં' આમ સમજાવે છે : એમ 
સસૃધૃ રસે!નાં કે અન્યોન્ય મળેલા રસોના કસ પણુ 
જુદાં જુદાં કોઈ સ્થળે કહેવાવાં નથી, એ જ કારણુને 
જેઈન-વિચારીને અમે પરસ્પર નહિ મળેલા છ ર્સોતા 
આસ્વાદરૂપ લક્ષણુતો સુખ-3પલેપ આદિરૂપે અલમ 
અલગ ઉપદેશ કરીશું, પર'તુ સ'તૃણ કે અન્યોન્ય મળેલા 
રસનું લક્ષયુ અલગ્ર અલગ કહીથું નહિ, એટલે કૈ 
અન્યોન્ય મળેલા તે રસે! મૂળ ૭ રસોથી જુદા હોતા 
નથી અને એ જ કારણે તેઓતો આસ્વાદ પણુ જુદ 
થતો નથી, તેથી તે સ'પૃછ કે પરસ્પર મળેલા રશોના 
જુદાં લક્ષણો કહેવાં જરૂરી જ નથી; જેકે મધુરસ્ક'ધ કે 
મધુરવર્ગમા કહેલ શેલડી, દૂધ, ગોળ વગેરેમાં મધુરતા 
ભલે જુદી જુદી જણુ!ય છે, છતાં સુખ, ઉપલેપ આધ્ડિપિ 
તેનું તેનું જે મૂળી લક્ષણુ છે, તે તો તે તે સવ'મા સરખુ' 
જ હોય છે, તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે રસે! છ જ છે. 

શ્રી ગગાધર અહી' આમ સમનવે છેઃ પ્રધાત 
રસેતી ઉત્પત્તિમાં ગુણુરૂપ થયેલ રસની પુ પ્રકૃતિએ 
જ અશાતા ઓછા-તધતાપણે મિશ્ર થઈ તે ગુણુરૂપ 
થયેલા ર્સોતે ઉત્પન્ન કરે છે; તેમ જ પાંચ જ ભૃતોરૂપે 
પ્રકૃતિએ પણુ ખરી રીતે પાંચ જ છે, અસ'ખ્ય તો 
છેજ નહિ; એજ કારણુતે નેતા અમે પરરપર 


અધ્વાય રેદમે 





અસસૃજ કે નહિ મળલા ન છ રસેોનાં ક્ષક્ષરો ને! 
અલગ અલગ ઉપદેશ કરીશુ; પરતુ પરસ્પર સસ કે 
મળેલા રસનાં અલગ અલગ લટ્યલો કડીસું તજિ: કેમ કે 
તેઓનાં 


લહર તો જુદા જુદો કડલાં મૂઝ ૭ રસનાં 
કટ્રગો ઉપરથી «૮ જણાઈ રહેશે. હવે પ્રથમ ઘાડાક 


શવ્યોતા બેદ ફલા પછી રસનાં સક્ણે સમમે કહીયું. 
થી ચકપાણિ અઢી આમ સમક્નવે છે : 'ર્સેતાં 
પ્રપર્‌ સ'સગ' કે મિલન ધાવ તેઇપણું તેઓના ગુણુ- 
મમાં કોઈ નતતતી અધિકતા થતી નથી. એ જ કારણે 
તે સચણ્ટ કે અન્યોન્ય સાથે મમા રસાનાં લક્ષણો 
અલમ અલગ કહીશું નહ; પરતુ મૂળા ૭ રસે!નુ'«૪ 
હેત પ્તજ્સસ્‌ '-લક્ષસુધી અલમ અલગમપણુ' અગે 


કૅકીશું. લક્ષ્ય એગલે કે “કયત ચત લઝકળન'-જેના 


૧ડ હરકોદનું ગથાર્થિત સાત ચાય, તે તેન' લક્ષણ 
કડગાય છે; ગએ લક્ષણે, “ ઝતત્તું તતુતે સ્ત: ' ઇત્યાદિ 
ગધી, તેમ જ * સ્ેઝ્તતીળનટારન  દત્યાદિ ત્યા 
શ મ 


કહેવાશે, તે સવર લેવાયાં છે; અથવા “ સટ્દાણુ' શદ 
ઉપરથી “સપર રત: ' ઇત્યાદિ થથ ડ્રારા જે લક્ષણ 
ફડવાનુ' છે, તે અહા" જણાવાય છે. એ લક્ષણુવડૅ 
અલમપણુ એટલા માટે કહેવારો ક તે ૩પર્થી રસ 
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સત્ર શલે )રધાન 


' પાદન કર્જું પણુ આવવ 





દાઇ દા હાસ સ ર કળદવકડમાસતાતકનાયાકતાનાઇઝતમ 
૪, 


ક થતુ હવાના કારણે, તે 
શવ્યલેદવ' પ્રતિપાદત મરથમ કરવામાં આવે છે; અધાત્‌ 
ર્સાનુ' ઝાન દવ્યતા સાનને અધીન હોય છે, તેથા 
સમયમ દ્યે! કહેવાની રારૂઆત કરે છે; અને તે પાગ 

ક'ઇકે જ અશે જ, એટલે કે આયુવેષમાં જેટલું 
ઉપમેગી છે, તેટલું' જ ચ્યોવું' સ્વરૂપ કહેવાતી શરૂઆત 
; કમ કે સમસ્ર શ્વ્યોતુ' સ્વરૂપ અવી કરવાની 
સ્યાવસ્વકતા ખીતન્રૂરી છે; તેથી તે શેલડુ અયામ'મિક 
કડેવાતો રાવ પ્રાતત થાય છે એ ભાવ છે. થી યો.ગી?- 
નાથસેન અહં આમ સમજવે છે: અહીં રસે «ર 
કડવા યોગ્વ છે; પરતુ એ રસે તાન દચ્યેના સાનને 
અધીન છે, તે કારણે પ્રથમ દવ્યતો અધિકાર ચાલુ 
કરીને દ્રશ્યો કડેવાની પ્રતિ્ઞા કરે છે ઃ આ આયુવે'ના 
અધિકારમાં બધાં દ્યો પાંચ સઠાભૂતોના વિકારરૂપ છે 
એટલે કે વ્ય પ્રત્યે પાંચે ભૃતોનુ' કારણુપણુ* જણાવીને 
તે પાંચ બૂતોને રસની ઉત્પત્તિનાં કારણુ સિદ્દ કરવાનાં 


ક 
જાઈ ૧ 


। છે; તેવાત પ્રથમ દીઘ”જવિતીય નામના પહેલા અધ્યાયમાં 


વેપેના બેદતુ' સાન થાય અતે તે જ એ 'ભેટ્સતરીળન' , 


ઈંભાદિ જે કરેવારે, તે જ અહી' લેવાય છે. 
ક્વ્યભેદના સ્વરૂપકથનની પ્રતિજ્ઞા 


અતે તે ડહૈુવાનેદ પ્રારંભ 
મગ્ન તુ તાવસ્ટ્ટવમેજમિત્રેલ કિચિરમિધા- 
સામઃ॥૨૪॥ 
સય ડ્રટવ વાગઞમોસિજ્મસ્તિસેવાર્થ; તરાતતાવ- 
વેલે ગ, તસ્ત મુળાઃ સચરારમો ઝુર્વાર્યશ્વ 


ગ્રવાન્સાઃ, જ પગ્ઞનિધઝુસ? વસતારિ । ૨૫ ॥ 

હવે પથમ તે! દ્રવ્યાના ભેદ કહેવાનો અભિ- 
માય ધરાવી (તે દ્રવ્યો વિષે) અમે ક'ઈક કહીશું. 
આ આયુવે્દના અધિકારમાં કે પ્રકરણુમાં ખધાં 
શ્વ્યા પાંચ ભૂતોના વિકારરૂંપ જ છે; તે દ્રવ્ય 
ચેતનાવાળાં તયા અચેતન હોય છે; તે દ્રવ્યના 
ગણે, શબ્દ આદિ તથા ગુરુ આદિ દ્રવ સુધીના 
શય છે; અતે તે દ્રવ્યતુ' કમ, વમન આદિ 
પાંચ પ્રકારનુ કું છે. ૨૪,૨પ૫ 


થ્રી ચકપાણુ અદી આમ સમજાવે છેઃ એમ 
જારે ર્સે। કહેવાના છે, ત્યારે દ્રવ્યોતો ભેદ જણુવો 


જુ 


અમ જરરી થાય છે, માટે તે દવ્યોના ભેદ્તુ' પ્રતિ- 


કહેવાઇ પણુ છે કે, “રસનારયો રવત્તદ્ય ર્ટથમાવઃ ક્િસિક્ત । 
સિઝતો અ વિરેજે ચ પત્યા; સાશ્યલ્સયા-* (જીઓ 
#લોકરથાત, અષ્યાય 3 લે, “લેક ૬૩ મો) ૨ૃહ્વામમટે 
પણૂ અષ્દાંગસ'સહસત્રરથાનના ૧૪મા અધ્યાયમાં આમ 
કહયું છે કે, ર૪ ફિ ડય વરમરામૂતાતજમ, તલ્યા- 


5, 


, સિદ્દાતે વૃતિવી, ચોસિટ્ર્જં, સાનિઢાનહસયોમાત્તિૃસિવિક્ષેજી '-- 


? 





2 
યયુવેદ્રશાસ્ત્રમાં દ્રવ્યને પાંચ ભૂતોના વિકારરૂપ 


આ અ 
કહલ છે; તે દ્રવ્યતું અધિટ્ટાન કે આશ્રયસ્થાન અથવા 


રહેઠાણ તો પથ્વી અતે જળ ખે જ છે; પર'તુ આકાશ, 
વાયુ તથા અગ્નિના સ'થોાગથી એ દ્રવ્યની અભિવ્યક્તિ 
કે પ્રકટ ૬૨ તથા ભેદો થાય છે; એટલે કે દ્રવ્યની 
અશિવ્વક્તિતુ' તથા ભેદેનું કારણુ તો આકાશ, વાયુ 
તથા અમિતા સ'યોગ છે; એમ તે દ્રવ્ય પાંચ ભ્રતોના 
વિકારરૂપ હોઈ ને ચેતન તથા અચેતન-ખે પ્રકારનુ” છે; 
તે ચેતન તથા અચેતનતું લક્ષણુ પણુ દીધ”જીવિતીય 
નામના પહેલા અધ્યાયમાં આમ કહેવાઈ ગયું છે કે, “ સેસ્ટ્રિસુ 
ચેતન દ્રવ્વં નિર્સ્િવચેસનત્‌-ઇદ્યિવાળું” દ્રવ્ય ચેતન 
હોય છે અને ઇંદ્રિયો વિનાતું દ્રવ્ય અચેતન હેય છે;' 
એમ તે ચેતન-અચેતનરપ લક્ષણુવાળા ખે પ્રકારના તે 
દ્રવ્યના શબ્દ, સ્પર્શ, રૂ૫, રસ તથા ગધ, એમ પાંચ 
ગુણા છે; તેમ જ ગુસ્થી આર'ભી &્રવ ' સુધીના વીસ 
ગણો છે; જેમ કે ચુરુ, લધુ, શીત, ઉષ્ણ, સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ 
મ', તીક્વણુ, સ્થિર, સર, મૃદુ, કઠિન, વિશદ, પિચ્છિલ 
*લક્દણુ, ખર, સહ, સ્ધૂલ, સાનન્‍્%્ર તથા દ્વ, એ વીસ 
પણુ દ્રવ્યના ગુણે। છે. સુશ્રતમાં પણુ સૂત્રસ્થાનના સુરમા 


પ્રે 


ચર્ક-સહિતા 


આશચ્વેયણદકાખીય 








અધ્યાયમાં આ ગુણે કલા છે: “મુળા ચ ૩૭ ટ્રવ્યજુ 
શરીરેદવવિ તે સતા: સ્યાનરર્િિયાતણમાર્‌ રેરિનાં રઞવ- 
હેગુજા:-દ્રવ્યોમાં જે ગુહા કલા છે, તેજ ગુણા 
ગ્રાણીઓનાં રરીરોમાં પણુ ઝહેવામાં આવ્યા છે, એ જ 
કારણે પ્રાણીઓના દોષોની સમતા, રૃહિ અને ક્ષીણુતા 
પણુ દવ્યોના ઉપયોગના કારણે જ થયા કરે છે; તેમ જ 
દ્રવ્યોના કમ પણુ વમત આદિ પાંચ પ્રકારનાં કહેલ છે; 
જેમ કે સવ' કર્માતા આ પાચમાં જ સમાવેરા થાય છે. 

શ્રી ગગાષર અહીં. આમ સમળવે છે “ પૃથ્વી 
આદિ સવ* કાય'રૂપ દ્રવ્ય, તેમ જ રારીર, ઈશ્ષિ તથા 
વિષયા નામનાં પણુ દવ્યો પાંચ્લીતિક છે-પાચ ભૂતોધી 
જ બનેલા છે; એટલે પાચભૂતારૂપી મૂળ મકૃતિ કે 
કાર્ણુવાળા છે; આ પાંચભૌતિક અથમા તે તે સવ* 
દ્રવ્ય, ચેતન અતે અચેતનરૂપે સમાઈ જય છે; તેમાં 
ઇદ્રિિથી જે યુક્ત હોય તે ચેતન છે અને ઇદ્દિથી 
જે રહિત હોય તે અચેતન છે, એમ પડેલા અધ્યાયમાં 
કહેવાયું છે? તેમાં પાચ ભૂતો એટ્લે અનભિવ્યક્ત તહિ 
એવી શખ્દતન્માત્રાવાળ' આકાશ, અભિવ્યક્ત સ્પશ- 
તન્માત્રાત્રાળા વાયુ, અભિવ્યકત ફપ તત્માત્રાવાળુ' તેજ, 
અભિવ્યક્ત રસતન્માત્રાવાળુ જળ અતે આંભવ્યક્ત 
ગ'ધતન્માત્રાવાળી પૃથ્વી, એ નામે છે; તે પાંચર્ભૌતિક 
ચેતન-અચૅનન દ્રવ્યના ગુણો-કાય'રૂપ શબ્દ, સ્પરા', રૂપ, 
રસ તથા ગ'રૂપે હોય છે; તેમાં શબ્દ દશ પ્રકારતો, 
શીત-3પ્યુ આદિ સ્પશ, લોહિત આદિ રૂ૫, મધુર્‌ 
આદિ રસ તથા સુગધ આદિ ગ'ધના ભેદે! થાય છે; 
વળી મુરુ આદિ બીન્ન ૨૦ કાયણો પણુ જ્વ્યોમા 
રહે છે; જેઓને ચુસ્થી માડી દ્વ સુધીના “યજ્જ'પુરુવીય' 
અધ્યાયમાં કહેવ્રામાં આવ્યા છે; જેમ કે ગુરુ, લધુ, શીત, 
ઉષ્યુ, સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ, મદ, તીક્ણુ, રિથિર, સર, ૧૬, 
કક્િતિ, વિશદ, પિશ્ઠિલ, શ્લક્ણુ, ખર, ચહ્રમ, સહલ, 
સાન્દ્ર તથા દ્ર૧ નામે તે કલ્રા છે; તેમ જ કાય રૂપ કમ 
વમન આદિ નામે પાંચ પ્રકારનું પ્રથમ અધ્યાયમાં કહેલ છે. 

ઘી ચદપાણ્િિ અડી” કકે વધુ આમ સમનવે છે : 
“આ પ્રકરણુમાં સવ' કાયજવ્યને પાંચભૌતિક કહેલ 
જે; તે દ્રવ્યમકા શખ્ડાદિ ગુશ્‌ા તષા ગુસ્થી આર'ભી દ્રવ 
સુધીના પૂર્વક્ત વીસ ચુણ હોવ છે; એમાં પરત તયા 
અપરત્વ દિ ચુશ્‌ાને કલ્રા નથી, તેનું કર્યુ આ છે 
8, ચિકિત્સામાં તેઓતું મુખ્યપણુ' હોતું તથી; વળા તે 
ગુણોમાં યુક્તિ, સવાગ, પરિમાણુ, સરકાર તયા 
અભ્વાસ નામના ચુણ, જેકે ચિકિત્સામાં અય'ત 
ઉપયોગી હોય છે, છતા જે કલા નયી, તેનું કારયુ આ 
છે કે, તેઓ પાવિ'ર આદિ દૃવ્યોના શબ્દાદિની પેઠે 





સાંસિદિક ચુણ નથી, પર'તુ આધેય તરીડે રહેલા તે 
ચુણ હોય છે; તેથી _ અહીં તૈસગિ'ક ગુણકયતમાં 
તેઓને કહેલા તથી. વમન આદિ પાંચ પ્રકારના કમા 
તો “અપામાગ'ત'ડુથીય' નામતા ખીન્ત અષયાયમાં 
કહેલ છે અને તે પણુ મુખ્ય કમ* તરીકે અહીં 
જણાવેલ છે, તૈથી ખૃ'હણુ આદિ ખીશળ' કર્મ “પણુ 
અહીં સમજી લેવાનાં છે.' ૨૪,૨૫ 

પાથિષ્વ દ્રવ્યા અને તેઓનાં ચુણકર્મા 

તત્ર વરવા ગુણ્લસ્કક્તિમન્ટસ્યસવિરાર્લાન્ટ્ર” 
સ્થૂમન્યળળવખુસ્ાસિ વાધિવાતિ, તાન્યુવવયલઘાત- 

॥૨૬॥ 

ત્તે પાંચ ભૌતિક દ્રવ્ચોમાં ચુરુ ખર; કઠિત, 
મદ, સ્થિર, વિશદ, સાંદ્ર, સ્થૂલ તથા ગ'ધ ચુથુ 
જેમાં લગભગ વધારે હોય તેઓને પાર્થિવ દ્રવ્યો 
જાણુવાં; તે પાર્થિવ દ્રજ્યો ઉપચય, સ'ધાત, ગૌરવ 
તથા સ્થિરતા કરનારાં હોય છે. ૨૬ 

ચોગીદ્રતાથસેન અહીં" આમ સમજાવે છે : સ્થાવર" 
જગમ પાંચમૌતિક દ્ર્યનાં સામાન્ય ચુષુકમ કહીતે 
હવે પ્રત્યેક ભૂતોતી અપેક્ષાએ તે ચુણુકરમૌ દર્શાવવા કહે છે : 
તે પાચભૌતિક દ્ૃવ્યોમાં પાથિ'વદ્વ્યો અહીં કહ્યા પ્રમાણે 
છે, નતેકે સવર દ્રવ્યો ખરી રીતે પાંચમહાભૂતોમાથી 
જ ખતેઘાં હોય છે, છતા અમુક અમુક દ્રવ્યામાં તે તે 
ભૂતનો ભાગ અધિક હેય છે, તેથી તે પાથિષત આદિ 
વિભાગ ધટી શકે છે. આ સ'બધે સુશ્રુતે સૂત્રરથાનના 
૪૧ મા અધ્યાયમાં કશ્ચુ' છે કે, “સત્ર શૃવિવ્ય્રેગોવાદતાજાશ- 
ના તયુવાચાય્‌ ટ્રય્યામિનિકંસિ, ઝટ્કવદ્મિવ્યઝજો મવહિ- 
ક્ર વાવિવવિટ્માવ્યમિર લેઝસમિર વાચવ્યસિક્નાવશીય- 
મિતિ-' જેકે પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ તથા આકાશતા 
સમુદાયમાંથી જ સવ દ્રવ્યોની ઉત્પત્તિ થાય છે, છતાં 
તે તે દ્રવ્યામાં તે તે ભૂતોની અધિકતા પણુ હૉય છે, 
તેથી આ પાથિવ દ્રવ્વ, આ જલીય દ્રશ્ય, આ તૈજ્સ દ્રવ્ય 
આ વાયવીય દ્રભ્ય તયા આ આકાશીય્‌ દ્રવ્ય, એમ પણુ 
કડેવાય છે, તેમાંના પાથિષવ દ્રવ્યોમાં ચુરુ આદિ ગુણે 
લગમગ વકુપ્ડત] હોય છે. “ુર્તાર્ય: શળાડ રુઝ” થવુ 
તાજિ' એમ “વકુજ' શબ્દનો પ્રયોગ કરવામાં આવ્યે! છે; 
તે આપ મૂચન કરે છે કે પાથિ'વ દ્રવ્યમમાં બીન્ન પું 
ચુણ હોય છે, કેમ કે સત દ્રશ્યો પાંચ ભૂતોતા જ વિકાર 
રૂપ હેય છે; છતા તેમાં પૃષ્વીના ગુણા લગભગ વધારે 
હોવ છે; એમ જલીય દ્રવ્ય આદિના સ બ'ધે પણુ સમજું. 
કેટલાક અહીં આમ પણુ કડે છે કે, “પુહ્સરજટિતમન્- 
શિિરરિશર્સાન્ટદ્યૂકાગિ ચસ્ઘુુળજુઝાનિ ગુર કે ભારે, 


ધ્યાય ૨૬ મે! : 


સૂતર( લે।ક )રથાન 


પ૧ડ 








રે કૅ ખર્સટ, કડિન, મ'૬, રિથિર, વિશદ, સાંદ્ર તથા 


મૂલ, એટલા ગુણો પાથિ'વ દ્રવ્યોમાં હોય છે; ગ'ધ, ગુણ 
ગભગ વધારે હોય છે; તેએના મતે પાથિત આદિ 
ચામાં ગંધ આદિ ચુણાવાળાંઓનુ* જ પાથિ'વ તરીકે 
ગેભગ ખાહુલ્ય કે આધિડય સમજવું. 
એમ પાથિવ દ્રવ્યાતા ગુશે। કહીને હવે તેઓનાં કર્મો 
હેછે: એ પાયિ"વ દ્રવ્યો ઉપચય એટલે ખૃૂ'હણુ, સ'ધાત 
મેટ્લે દહતા કે કઠિનતા, ગૌરવ એટલે. ભારેપણુ' અને 
ધૈય એટ્લે સ્થિરતા કે અવિચાલન કરે છે. આ સ'બ'ધે 
ગતે પણુ સૂત્રર્થાનના ૪૧ મા અધ્યાયમાં આમ ક્યુ 
ટ: “તત્ર સ્થૂઝસાન્દ્રમન્યસ્યિરહજટિનમન્ધવરુઝનીવતઝવાય 
શો સુર વાર્ચિવત્‌, તત્‌ શ્ેચલઘાતોપસયજર, વિરોવતોડ- 
લિત્તમાવમ્‌ | તેમાં જે દ્રવ્ય સ્થૂલ, સાંદ્ર. મ“, સ્થિર, 
3, કિત, લગભગ ગ'ધ ગુણુવાળુ', થોડી તૂરાશવાળુ” 
તથા લમભમ મધુર્‌ હેય છે, તે ઘણુ'ખરૂ પાથિ'વદ્રવ્ય 
કય છે; તે પાથિશવદ્રવ્ય સ્થિરતા, સ ધાત તયા ઉપચય 
કૅ પુશ્તિતિ કરનાર હોય છે; અને ખાસ કરી ( શરીરમાં 
કે બહાર) નીચે ગતિ કરવાના સ્વભાવવાળુ” હોય છે.' 
થી ગંગાધર અહી ટ્ર'કમાં આમ સમનવે છે : 
પાંચભોતિક દ્રવ્યો, જેએ ચેતન-અચેતન હોય છે, 
તેઓમાં ગુરુ આદિ નવ ગુણો, જેએમાં લગભગ વધુ 
હેય છે, તેઓને પાથિ'વ દ્રવ્યો જણુવાં, એટલે કે તે 
દવ્યોમાં પૃચ્વીતો ભાગ વધારે હોઈ ને પાંચ ભૂતોથી યુકત- 
પણ્‌ પણુ હેય છે; એ ઉપરથી આમ જણાવ્યું છે કે 
પાર્ધિવ દ્રવ્યાર્માં બાકીના ભૂતગુણે-દ્રવાદિ લગભગ વધુ- 
પડતા હોતા નથી; એ પાથિ'વ દ્રવ્યોનાં કર્મો પણુ અહી” 
કેલા છે ફે તે પાથિષ્વ દ્રવ્યોનો નને ઉપયોગ કચ હોય 
તો તેઓ શરીર વગેરેના ઉપચય, સ'ધાત, ગૌરવ તથા 
સ્થયતે કરનાર હોય છે. 
થ્રો ચકરપાણિ અહી' વધુ આમ સમજાવે છે : “આ 
સૂગમાં “વદન્તિ ' એમ જે “વછુજ' રાબ્દનો પ્રયોગ કયો 
છે, તેના સબ'ધ ગુરુ આદિ પ્રત્યેકતી સાથે કરવાને! છે; 
એચવા ડેવળ “શનસ્થ' શબ્દતી સાથે જ તેનો સ'બ'ધ 
ફેરવો વધુ યોગ્ય છે; કારણુ કે “મન્ધગુળવછુસ્કા છૃથિવ્યેવ 
પવત “-લગભગ વધુપડતા ગ'ધ ચુણુવાળી તો કેવળ 
“વી જ હેય છે; આજ કારણે ખીન્ન દ્રવ્યાનાં લક્ષણુમાં 
શુ તેઓનો જે ખાસ વિશેષ ગુણુ હોય છે, તેઓને 
સૌની છેટે જ કહેવામાં આવેલ છે; જેમ કે “ રસનુળ- 
જુનિ ઇત્યાદિ. એટલે તે તે સ્થળે પણુ રસ આદ્ની 
સોચે જ “લુ શખ્દને ચોજવો જેઈ એ; ન્ેકે સર્વ 
કાયવ્યે। પાંચભ્ૂતોના જ વિકારોરૂપ હોય છે, છતાં જેમાં 


જેમાં પૃશ્વો આદિ તે તે એક એક ભૂતની અધિકતા 
૩૩ 


હોય છે, તેઓને તે તે પાથિવ આદિ તરીકે અલગ 
અલગ પણુ કહી રાકાય છે, એમ સમજવું. “ સંઘાત ” 
કમનો અથ “કઠિનતા ' થાય છે અને “ સરવે 'તો અય 
“ અવિચાલ્ય ' કે ન ચલાવી શકાય તે સ્થિરતા, એ પ્રમાણે 
| થાય છે.' ૨૬ 
! જલીય દ્રવ્યા અતે તેઓનાં ગુણડર્સા 
ત્ક્વસિશ્શીતમન્ટ્ઝટુવિસ્તિજરતનુળવણુસ્મન્યા- 
| વ્યાતિ, તાન્યુઃજેરસ્નેહ્યન્વવિ્વન્ર્માફેવપરસરવરાિ ॥ 
; _ જેઓમાંદ્રવ કે પ્રવાહીપયુ,સ્નિગ્ધતા કે ચીકાશ, 
શીતળતા, મ'હતા, કોમળતા, પિચ્છિલપણુ' તથા 
| રસ ચુણુ લગભગ વધારે હોય, તે જલીય દ્રવ્યો 
' હોય છે; એ દ્રવ્યો( નો ને ઉપયોગ કર્ચ હોય 
તે! શરીરમાં ) ઉત્કલેદ-ભીનાશ કે કચકચતાપણુ', 
| સ્નેહ કૅ સ્નિગ્ધતા, એકખીજા'ને ખાંધવાં કે નેડવાં, 
વિષ્યન્દ કે વહેવડાવવુ', કોમળપણુ' તથા પ્રહ્લાદ- 
એટ્લે શરીર તથા ઇતદ્રિયોને તૃસ્ર તથા પ્રસન્ન 
કરવારૂપ કર્મોને કરે છે. રછ 
ચોગીન્દ્રનાય સેન અહી” ટ્ર'કમાં આમ સમન્નવૈ છે : 
“ જલીય દવ્યોમાં દ્રવ આદિ ગુણે લગભગ વધારે હોય 
છે; એ તેઓમાં રહેલા ગુણે। બતાવ્યા છે; પછી તેઓનાં 
કમ અહો જણાવ્યાં છે; તેમાં “ ઉત્લેદ ' તો અથ* 
ભીનાશ થાય છે; બધ એટલે બાંધવુ-સાથે ન્નેડવું કે એક- 
ખીજને એકઠાં કરી દેવાં; વિષ્યન્દ એટલે દ્રવ અથવા 
ગ્રવાહીરૂપે કરવું; માધવ એટલે કોમળતા કરવી; એસ. 
તે જલીય દ્રવ્યો ઉતકેદ આદિ પોતાનાં કર્મને કરે છે. 
આ સ'બ'ધે સુશ્રુતે સૂત્રરથાનના ૪૧ મા અધ્યાયમાં આમ 
કહ્રુ" છે કે-“ શીતસ્તિમિતસ્તિસ્ધસન્સ્યુહસરસાન્ટસટુવિરિછઝ 
રસવછુઝમીષત્‌ જવાચાન્છઝવળ સધુરરસક્રાયસાષ્યં, તત સ્તેરત- 
ત્રહ્ઝાવનફેરનવન્ધનવિષ્યન્ટ્નજરમ્‌ 1 જેમાં શીતળતા, 
ભીનાશ, સ્નિગ્ધપણુ', મન્દતા, ભારેપણુ', સારકપણુ*, 
ઘટ્ટયણુ, કોમળપણુ' તથા ચીકાશ હોય, રસ લગભગ 
વધારે હોય, લગાર તૂરાશ, ખટાશ તથા ખારાશ હોય 
અને સધુરરસ લગભગ વધારે હોય, તે જલીય દ્રવ્ય 
કહેવાય છે; એ દ્રવ્ય સ્નેઠન, અતિશય હષ'કારક, ખાંધ- 
નાર, જેડનાર કે એકડું' કરનાર તથા ઝર્‌ણુ-સ્ાવ ડે 
પ્રવાહર્પે કરી વહેવડાવનાર હેય છે. 
અહીં શ્રી ગગાધર આમ સમનજનવે છેઃ: “વથી 
માંડી રસ સુધીના નવ ગુણે જેમાં લગભગ વધારે હોય 
તે જલીય દ્રવ્યો કહેવાય છે; એક'ર જેએ માં અ 
તત્ત્વ વધારે હોય અને જે પાંચે ભૂતોમાં વિકારરૂપ પણુ 
હાય તે જલીય દ્રવ્ય હોય; એટલે કે જેમાં જળના ગુણે 





૫૧૪ 


ચરકન્સ'હિતા 


આત્નેયમદરકાપ્યોય 
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લગ્રશગ અધિક હોવા ઉપરાંત બીજા ભૂતાના ગુણો પણુ 
શય, પરતુ તે બીન્ન' ભૂતોના ચુણ ઘણા ઓછા હોય, 
તે જલીય, દ્વ્ય હોય, એમ જણાવવા માગે છે; એ 
જલીય દ્રવ્યોતાં કમી આ પ્રમાણે હોય છેઃ એ જલીય 
દ્રવ્યોનો જને ઉપયોગ કર્યા હોય તો તેએ શરીર વગેરેમાં 
ભીનાશ, સ્તેઠ, બધ, પ્રવાહીપણ્ુ', કે।મળતા તથા હષ 
ઉપત્તવવારૂપ કર્મોને કરે છે,” 

શ્રી ચક્રપાણિ લખે છે કે, પરસ્પર જેડી દઈ સબ'ધ 
કરવો-બાંધવુ-એકડુ' કરી દેવું તે બંધન કહેવાય છે 
અને શરીરને તથા ઈદ્વિ।ને તૃપ્ત કરવી, તે “ પ્રહ્લાદ' 
કડુવાય છે. ર 

આગ્નેય દ્રવ્યો અને તેઓનાં ગુણડકર્મા 


ઝુત્તતીશ્ળવક્મજશુણ્ક્વિરાર્હ્વનુળયરુઝાન્વા- 
સેવાતિ, તાતિ વાહિપાયમાપ્રજાશવળવરાણિ ।૨૮॥ 
જેઓમાં ઉષ્ણુતા, તીક્ષ્ભુતા, સૂકમતા, લઘુતા 
જુ હુલકાઈ, રૂક્ષતા, વિશદપણુ' તથા રૃપચુલુ 
લગભગ વધારે હોય, તેએ આસેય એટલે અસિ- 
તત્ત્વની અધિકતાવાળાં દ્રવ્યો કહેવાય છે અને 
તેએ દાહ, પાચન ફે પાક કરવો, પ્રભા-દીસિ- 
તેજ-કાંતિ, પ્રકાશ તથા વણું (રૂપ કમ એટલે 
શરીરની સુ'દરતા ) કરનારાં હોય છે. ૨૮ 
ષોગી'(4નાથ સેન અહીં' આમ સમજાવે છે: “અહીં” 
ઉષ્ણુ આદિ ગુણે કલા છે અને દાઠ આદિ કર્મો કલ્ં 
છે; તેઓમાંથી જેનો સ્વભાવ સૂક્મ સ્ોતોને અનુસરવાને 
હેય છે તે સૂ&્રમ ચુણુ કહેત્રાય છે. ચીકાશવાળા પિંગ્ઠિલ- 
ગુણુથી જે વિપરીત હોય તે “ વિરાદ' ચુણ કહેવાય 
છે; એક'દર્‌ ઉષ્ણુતા વગેરે ગુણા જેએમાં લગભગ વધુ 
હેય છે, તે આમેય કે અગ્નિનો સબધ ધરાવતા દ્રવ્યો 
ગણાય છે; તેઓનાં કમો પૈકી ભસ્મ કરી દેવુ' તે “દાહ' કડેવાય 
છે; આહાર આધ્તિ પાચન કરવુ* તે પાક કહેવાય છે; 
“પ્રભા' એટલે તેજ અને “ પ્રકાશ ' એટલે અભિવ્યક્તિ કે 
પ્રકટ સ્વરૂપ કરવુ; અને ' વષુ'? એટલે શરીરના રંગને | 
ગૌર, ઉક્ક્વળ આદિિપે કરવો તે છે. આ સ"બધે 
સુકૃતે પણુ ચૂતરસ્યાતના ૪૧મા અધ્યાયમાં આમ કંકુ 
છે કે--' ર્નતીદ્ળવકમલ્સતરજુરિસર્સ્નુનરુઝનીવડઝ- 
સવળ જગુગમસત્રાય વિરેવતવોરપ્યેપસિદ્માવમિતિ તેગણમ્‌, ત 
ય્હતવચનરારનતાવનતરરનતમાખેશરમ્‌ જેમાં ઉષ્યુતા 
તીવ્ષ્યુતા, મૂક્મતા, રેક્ષતા, ખર 3 ખરસટપણુ', લઘુતા 
૨ હલકાઈ, વિશધ્તા કે પિચ્ઠ્િતાયી વિપરીતપણુ' કે 
ગીકાશરહિતપણુ તથા “રૂ૫? ચુષ્ુ લગભગ વધારે હોય; 
તેમજ લ્રમાર ખટાશ તથા ખારારા હેય અને તીખા 


રસ લગભગ વધારે હેય; તેમ જ જેતો સ્વભાવ ખાસ 
કરી ઊ'ચી ગતિ કરવાતો હોય, તે દૃવ્ય-' તેજસ' 
કહેવાય છે. એ લૈજસ દ્રવ્યતો ઉપયોગ કયો હોય તે! 
દાહ, પાચન, ચીરી નાખવુ', તપાવવુ% પ્રકાર કરવો, 
શુખની ગ્રભા બતાવવી તથા શ્રરીરતે! રગ ઉન્જ્વળ કે 
તેજસ્વી બનાવવે।, વગેરે કર્મોને કરે છે, 

શ્રી ગંગાધર અહીં ટ્'કમાં આમ સમનવે છેઃ 
“ઉખ્ણુતા વગેરે સાત ગુણુ। જેમાં લગભગ વધારે હોય, 
તે અચશિતા વધુ સ'બ'ધવાળાં હોઈ ને “ આમેય ' કહેવાય 
છે; એટલે કે તેજના ગુણુ જેમાં વધારે હોઈ તે જે 
પાંચ ભૂતોના વિકારરૂપ હોય તે આસેય દવ્યો ગણાય છે; 
એકદર અગ્નિ સિવાયનાં ભૂતોના ગુણો જેમાં લગભગ 
ઓછા હેય, તે આઝ્રેય દવ્યો કહેવાય છે; તેઓનાં કમો 
આ પ્રમાણે હોય છે; તે આઝ્નેય દવ્યાનો ઉપયોગ કર્યો 
હોય તો તે દાહ, પાચન, પ્રભા, પ્રકાશ તય॥ વણુ'ને કરે છે, 

તી ચકરપાષિ લખે છે કે અદી “પ્રમા' શખ્દતો 
અય વણુ'ને! પ્રકાશ કરનારી “દીમિ' એવો થાય છે. 
આ સખબ'ધે કહયું છે કે “વર્વતાકાનતિ રાવા કરમાં મર્ષ- 
કરસન '-જે વણુ' પર આકમણુ કરે કે વણુ'તે દબાવી દે 
તે “છાયા' કહેવાય છે, પરતુ વણુ'તો જે પ્રકાર કરે 
તે “પ્રભા' કહેવાય છે, 

વાયવીય દ્રવ્યો અને તેઓનાં ગુણ-કર્મા 


તુ 
ચાયચ્યાતિ, તાતિ સૈદ્યમ્ઝાનિવિતાત્વેશરતાધવ* 
થરા ॥ ૨૨] 
જેએઓમાં લઘુ, શીત, રૂક્ષ, ખર, વિશદ, 
સૂક્મ તથા સ્પશ* ગુભુ લગભગ વધુ હોય, તે 
વાયવીય દ્રવ્યો કહેવાય છે; તે દ્રવ્યો ( જે ઉપ- 
ચોગમાં લેવાયાં હોય તો ) રૃક્ષતા, ગ્ક્ષાનિ, વિચાર, 
વિશદતા તથા લાઘવ કે લઘુતાને કરે છે. ૨૯ 
યોગીન્દનાય સેન અહી” આમ સમનવે છેઃ જગમાં 
લધુ આદિ ગુણુ લગભગ વધારે હોય, એમ કહીને વાય* 
વીય £ૃ્યો અને તેઓના ચુણ કલા છે; તેએના કર્મોમાં 
વિચાર” તો અય, ” મનમાં અનેક વિકદપે। કરાવવા? 
એ છે; અથવા “ગતિ કરાવવી? એ છે; એ વાયવીય 
દ્વ્યા રૂક્ષતા વગેરેને કરે છે, આ સબંધે સુકૃતે સૂગ" 
સ્થાનના ૪૧ મા અધ્યાયમાં આમ કશુ છે : * સૂનણ્સ- 
ચરરિશિર્ઝયુવિશર શસઝુઝમોવત્‌ તિત રિશેનતઃ 
શૃજાયમિતિ યયવીયદ્‌, સટ મૈશશસાવવગવનજ્ાળડિચાઈ” 
શળ્‌-જે ડ્ય સૂતમ, રૂક્ષ, ખર, સિજ્િર કે શીતળ, 
લઘુ કે હલકુ' તયા વિરાદ હોય, જેમાં સ્પસ'ગુણુ લમભગ 


અધ્યાય ર૬ સે! 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


પૃજૃપ્‌ 


_ ક: 


વધારે હેય, લગાર કડવાશ હોય અતે વિશેષે કરી 
વૂરૂં હોય તે વાયવીય કે વાયુ સ'બ'ધી ગણાય છે; તે 
વાયવીય દ્રવ્ય વિશદતા, લધુતા, ગ્લપન કે ગ્લાનિ, 
રક્ષતા તથા વિચારણા કે વિચાર કરાવે છે, ' 
શ્રી ગગાધર અહીં" આમ સમજાવે છે : “લધુ આદિ 
સાત ગુણ જેમાં લગભગ વધારે હોય તે વાયુના ગુણુની 
લગભગ અધિકતાવાળાં હોઈ વાયવીય કહેવાતાં દ્રવ્ય 
પાંચે ભૂતાનાં વિકારરૂપ હોય છે; અહી” પણુ “વુ 
રખ્દતો પ્રયાગ કચ છે, તેથી જેમાં વાયુના ગુણે 
અધિક હોવા ઉપરાંત બાકીના ભૂતના પણુ ગુણે! હોય, 
પરતુ તેઆ ઓછા પ્રમાણુમાં હોય છે, એમ જણાવ્યું 
છે; એ વાયુ સ'બ'ધી દ્રવ્યાનાં કમી આ પ્રમાણે છે : તે 
વાયવીય દ્રવ્યોનો વધુ ઉપયોગ કર્યો હોય તો શરીર 
આદિની રૂક્ષતા, ગ્લાનિ, વિચાર, વિશદતા તથા લાઘવ 
કે હુલકાપણુ* ફરે છે. અદી વિચાર શખ્દનેો અર્થ 
વંચારવું કે સરકવું-ખશસવું-જવું, એવો થાય છે. ' 
ચકપાણિ તો “વિચાર? શખ્દતો અથ* “ ગતિ જ 
રે છે. ર્હૃ 
આફાશીય દ્રવ્યો અતે તેઓનાં ગુણડ મ 
રડુરુયફમક્ઝફ્ળરાવ્ર્સુળવજુઝાન્યાજારાલજાસિં, 
તાતિ સાર્ટ્વશૌષિયેાઘવજરાણિ ॥ રૂ૦ ॥ 
જેઓમાં મૃદુતા કે કોમળતા, લઘુતા-હલકા- 
પણું, સૂક્મતા, શ્લક્ષ્સુતા અને શખ્ઠ ચુણુ લગભગ 
વધારે હેય, તે આકાશને લગતાં કે આકાશ 
સબધી હોઈને “ આકાશીય * દ્રવ્યો કહેવાય છે; 
એ આકાશીય દ્રવ્યો મૃદુતા, શૌષિય* કે પોલાણુ 
શથા લાઘવ ફે હુલકાઈ કરનારાં છે. ૩૦ 
ચોગી'દ્રનાથ સેન ચરકે[પસ્કાર્માં અહી' આમ સમ- 


જવે છે ; “અહી” “સૃદુ' શખ્દતો અથ' “કોમળ 
એવો થાય છે ; “શ્લટ્દણુ' શખ્દ્તો અથ' મસણુ કરે 


સેવાછુ' થાય છે, એ શ્લદ્દણુ ગુણુ ખર કે ખરસટપણાથી 
૧૫રીત હેય છે; આકાશીય દ્રવ્યો આકાશરૂપ હોઈ ને 
જદુ' આદિ ગુણની અધિકતાવાળાં હોય છે; એચ તે 
સાકાશીય દ્રવ્યોતા ગુણા કહોને તેઓનાં કર્મો કહે છે : 
3 આાકાશીય દ્રવ્યો મૃદુતા એટલે કોમળતાને, શૌષિય*- 
રટે ખિદ્રપણુ' તથા લાઘવ કે હલકાપણુ' કરે છે. આ 
સળધે પણુ સુશ્રતે સૂત્રસ્થાનના ૪૧ મા અધ્યાયમાં 
સમ કગ" જે ફે“ જકફળણૂક્મણયુવ્યવાચિવિનિત્તમન્યસરસે 
પ ુાજાસીયન, લત્સારેવસોપિચેસાવવજરમ્‌ '-લદ્્ણુ 
ર સુવાળાપણુ, સૂક્મતા, કોમળતા, વ્યવાયિ એટલેઃ 
મ આખા શરીરમાં વ્યા થઈ ને પચે તેવુ, વિવિડત- 


એટલે જુદા જુદા અવયવેોવાળુ*, જેમાં કોઈ પણુ રસ 
સ્પજુ ન હોય તેવુ' અને શબ્દ ગુણુ જેમાં અધિક હોય 
તે દ્રવ્ય આકાશીય કે આકાશ-સ'બ'ધી કહેવાય છે; તે 
આકાશીય દ્રવ્ય કોમળતા, શોૌષિય' એટલે પોલાણુ કે 
ષિદ્રપણુ' તથા લાઘવ કે હલકાપણુ કરે છે. 

શ્રી ગગાધર્‌ અહીં આમ સમનનવે છે : મૃદુ આદિ 
પાંચ ગુણો જેમાં લગભગ વધારે હોય. તે આકાશરૂપ 
દ્રવ્યો, લગભગ આકાશની અધિકતાવાળાં હોઈ તે પાંચ- 
ભૂતાતા વિકારફપ પણુ હોય જ છે. અહી પણુ * મુજ ' 
શખ્દને પ્રયોગ કર્યો છે, તે આમ સૂચવે છે કે આકાશના 
ગુણો જેમાં વધારે હોય અને આકાશ સિવાયનાં ખીન્ન* 
ભૂતાોના ગુણો પણુ જેમાં ઓછા પ્રમાણુમાં હોય જ છે, 
એ આકાશરૂપ દ્રવ્યો, શરીર આદ્િનુ* કોમળપણુ' તથા 
ષિદ્રયુકતપણુ' તેમ જ હલકાપણુ' કરે છે. ( આમ લખ્યા 
પછી થ્રી ગગાધર પોતાનો ટીકામાં સુશ્રતનાં વચને ટાંકે 
છે, જેને યોગીદ્રનાથસેને ઉપર્‌ ચરકેપસ્કારમાં ટાંઝ]ી 
ખૂતાવ્યાં છે. ) ૩૦ 

સ્થાવ૨-જ'ગમ જગતને પાંચ- 
ભૌતિક કહેવામાં ગુણ 

સત્તેનોવરેસેત તાતોવત્ખૂરત ગતિ જિસિટ્્લ્ય- 
સુષજગ્યતે તાં તાં યુસ્સ્મિરથ ત તં તત્મિતેત્ય॥ ર૨ ॥ 

ત તુ વેછે સુળપ્રમાવારેવ જાસુસબિ મવસ્તિ; 
ટ્રટવાણિ છિ દ્રયયવ્રમાવાટ્‌ સુળપ્રમાથાર્‌ દૂય્યસુળ- 
ધમાવાક્ત લસ્તિસ્તસ્ત્રિન્‌ જાણે તત્તરસિજ્ાતમાલાસ 
તાં તાં ત ચુસ્ત્મિર્થ ત તં તમમિત્રેસ્ત યતી જન્તિ 
લહ્જ્મે, ચેત જીવસ્તિ તઠ્દોર્યે, યત્ન છુત્વસ્તિ' ત્‌્ટ્‌- 
ત્તિવસ્નં, યા જીવાન્ત ત વાજ:, યથા જુર્યસ્તિ સ 
ઝવાથઃ યત્તાયવન્તિ તસ્જ્છળ્‌ ॥ રૂ૨ ॥ 

આ ઉપદેશથી (આમ સિદ્ધ થાય છે કે) 
સ જગતમાં જે કઈ દ્રવ્ય મળે છે, તે, તે તે 
યુક્તિ તથા પ્રયોજનના અભિપ્રાચે ઔષધરૂપ ન 
હોય તેવું છે જ નહિ. દ૨ક દ્રવ્યો, કેવળ પોતાના 
ચુણુના જ પ્રભાવથી કમ* કરનારાં થાય છે, એડું 
હોતુ જ નથી; કેમ કે ખપધાં દ્રવ્યો પોતાના દ્રવ્ય 
તરીકેના પ્રભાવથી, પોતાના ગુણાના પ્રભાવથી 
તેમ જ દ્રવ્ય-ગુણુ-ખજ્ઞેના પ્રભાવથી પણુ તે તે 
કાળે, તે તે અધિકરણુ કે આધારને મેળવીને' તે 
તે યુક્તિ તથા તે તે પ્રચોજનને અતુસરીને 'જે 
કઈ (કાસ) કરે છે, તે “કમ?” કહેવાય છે; 
જેના લીધે તે કમ કર્‌ છે, તે તેનુ ' વીચ ૩. 


૫૧૬ ચરક-સ'હિતા આત્રેયભદ્રકાપ્યીય 





મચ્છસ્તિ, સદ્માય્‌ વિરેચનમધોગુળમૂચિઇનનુતારવ્‌, વતન” 
"યત્તિવાયુશુળમૂથિટ્ટાનિ, અધ્રિવાયૂ ટિ જૂ, જછુતતાચ તાન્યૂ- 
પમુસિજ્િન્તિ, તદ્માર્‌ વમનમવ્ર્યમુનમૂથિદમ્‌, ૩મયસુળમૂથિકમ્‌ 
૩મયતો મ્‌, આજાશમુળમૂથિઇ ઘરમ, સમાદજ- 
મસિઝનુળમૂયિઇવ્‌, અનિત્ય શોવળાતજવાત્‌, રીપતમમિ- 
યુળમૂચેઇમ્‌, રેલનમનતિઝાનતગુળમૂથિઇમ્‌, જંદગ રષિવ્યમનુ" 
મુળમૂમિદૃદૂ, છ્યતોવધરાભ્વુતાનાર શાપચેત્‌'-આ 
છિ્દિશ'ત કરાવ્યુ છે, તે ઉપરથી જણાયુ છે કે 
આ જગતમાં જે ક'ઈ દ્રબ્ય છે, તે તે ઔષધશપ તથી, 
એમ છેજ નહિ; એમ સમજીને તે જુદી જુદી યુક્તિ 
તથા ગ્રયાજનને જેઈને કે અનુસરીને પોતપોતાનાં વીય 
તથા ગુણોથી યુક્ત એવાં દ્રવ્યો, તે તે કમ કરતારાંથાય 
છે; એ દૃવ્યો જે સમયે કાય કરે છે તે કાળ છે, જે 
ક'ઈ કરે છે તે કમ" કે કામ છે; જેતા પર્‌ કામ કરે 
છે, તે (રોગી વગેરે માયુસ) અધિકરણુ કહેવાય છે; 
જે સ્વર્સ કે કલ્ક આદિ પ્રકારે કામ કરે છે તે ઉપાય 
છે; અને જે (સ્વારથ્ય કે નીરોગીપયુ' _વગેરે) સિદ 
કરે છે, તે ફળ કહેવાય છે; તેમાં જે વિરેચન-#વ્યો 
છે, તે પૃથ્વીના તયા જળના ગુણની અધિકતાવાળાં 
હોય છે; પૃથ્વી અતે જળ ભારે છે; અને ભારે હોવાથી 
તે પૃથ્વીના તથા જળના ચુણઞાની અધિકતાવાળાં લ્લા 
નીચે ગતિ કરવાના સ્વભાવવાળાં હોય છે; તે ઉપરથી 
આ અતુમાનથી આમ નણી શકાય છે કે વિરેચત- 
દ્રવ્ય લગભગ નીચે ગતિ કરવાના રવભ્ાવવાળુ' હેડું 
જેઈ એ: તેમ જ જેટલાં વમનદ્રવ્યો હોય છે તે ખધાં લગ- 
ભગ અમિતા તથા વાયુના ગુણોની અધિકતાવા્ળાં હોય 
છે; અમિ તયા વાયુ લઘુ-હલકા હોય છે; અતે તેએ 
હલકા હોવાથી ઊંચે જવાને સ્વભાવ ધરાવે છે; તેથી 
તેઓના ગુણની અધિકતાવાળાં જે દ્રવ્યો હોય છે, તેગા 
પણુ ઉચે જ ગતિ કરવાને સ્વભાવ ધરાવે છે; એ જ 
કારણે વમતકમ'ને લગમ્નગ ઊંચે જવાના સ્તભાવવાળુ' 
ક ઉ'ચે જવાના ગુષુવાળુ” કહ્યું છે; એ જ પ્રમાણે જે દવ્યોથી 
વમન તયા વિરેચન-ખેય કમ' થાય છે, તે દ્રવ્યો! પધયી, 
જળ, અમિ તથા વાયુ-એ ચારૅના ગુગ્નાને લગભમ 
વધુ ભાગે ધરાવતાં હોવાં ત્નેઈએ; એમ અનુમાતથી 
સિદ્ધ થાય છે; જે દ્રવ્ય સશમનરૂપ કમ કરે છે, તે 
આકારના ચુખુતી અધિકતાવાળુ' ફેવુ' નતેઈ ખે; જે 
દ્રવ્ય સાહક અથવા મળતે રોકનાર" હોય છે, તે દૃવ્ય 
વાયુના ચુખુની અધિકતાવાળુ' હોવુ" નઈ એ; કારખુ કે 
વાયુતો જ સ્વસાવ સરોપખુ કે ચૂકવી નાખવાનો ફોમ 
છે; જે દ્રવ્ય જઠરામિને પ્રદીત કર્તાર હોય છે, તે 
લગભગ અમિના ગુણની અધિકતાવાળુ” હોય છેડ તેમ જ 


કે સાસથ્યં કહેવાય છે; જે સ્થળે તે કામ કર્‌ 
છે તે “અષિકરસુ' કે આધાર છે; જ્યારે તે 
દ્રવ્ય કામ કરે છે, તે “ કાળ' કહેવાય છે; જે 
પ્રકારે તે કાય કરે છે, તે ઉપાય કહેવાય છે 
અને જે કંઈ સિદ્ધ કરે છે, તે “કળ કહે- 
વાય છે. ૩૧,૩૨ 


ચોગી%(નાથ સેન અહો' આમ સમન્નવે છે: “આ 
ઉપદેશથી આમ જણાય છે કે આ જગતમાં જે કઈ 
દ્રશ્ય મળે છે, તે ઓષધરૂપ નથી, એવું છે જ નહિ, 
પર'તુ તે તે યુક્તિ તયા ગ્રયોજનતે અનુસરી હરકોઈ 
દ્રવ્ય આષધરૂપે જ મળે છે. કદાચ અહો' પ્રશ્ન યાય 
જે દ્રવ્યા તા પોતાતા ગુણો કારા જ કમ' કરે છે અને 
ગુશઞ। તો અમુક નિયતરૂપે જ હોય છે, તા તેએ અતેક 
નનતનાં કમ' કેમ કરી શકે? આતે! ઉત્તર જ મૂળમાં 
આપે છે કે હરકોઈ દ્રવ્ય કેવળ પોતાના ગુણાના 
પ્રભાવથી જ કાય* કરનારાં યાય છે, એવું છે જ નહિ; 
પરતુ બધાયે દ્રવ્યો દ્રવ્ય તરીકેના પ્રભાવથી, ચુણુના 
પ્રભાવથી અને દ્રવ્ય-ગુષુ-ખેયના પ્રભાવથી તે તે કાળે- 
એટલે વષ'રૂપ કાળે કે રોગીની અવસ્થારૂપ કાળે તે તે 
આધારરૂપ દેશ, ભૂમિ કે દેડતે પણુ પ્રાતત કરી તે તે 
યુક્તિ તથા પ્રયાજનતે પણુ અતુસરી જે કમ' કરે છે, 
તત કમ ઔષધના વ્યાપારરૂપે ઊષ્વ'ભાગે કે અધોશાગે 
રાયોતે દૂર કરવારૂપે હોય છે; એ કમતે તેઓ 
જેના લીધે કરે છે, તે તેઓનુ” વીય'-શક્તિ કે 
સામથ્ય'રપે હોય છે; જેમાં તેએ કાય કરે છે, તે કમ'તુ* 
અધિકરણુ કે આધાર છે; તે અધિકરણુરૂપે પાંચ મઠા- 
ભૂતોના શરીસ્તુ' સમવાયિકાર્ષુ પુસ્‍્ષ જ છે; જ્યારે 
નેવખતે તે કમને કરે છે, તે કાળ છે; એ કાળ વષ 
રૂપે હોઈ શીત, ઉષ્સુ તયા વર્ષાોરૂપ લક્ષખુવાળે! તયા 
આતુર કે રોગીની અમુક અવર્યારૂપે હોય છે. ને પ્રકારે 
એટલે સ્વરસ, કલક, કષાય આદિના પ્રકારે જેઓ કાય 
કરે છે, તે ઉપાય કહેવાય છે; અતે જે સાંપડે છે કે 
[સહ કરે છે, તે આરોગ્યરૂપ કૂળ કહેવાય છે. આ સંબ ધે 
મૃશ્રુતમાં પણુ સત્રરથાનના ૪૧ માં અધ્યાયમાં આમ 
કુ છેઃ “અનેન નિટ્નેન નાતોવપીમૂન ગતિ જિચિરૂ 
ક્્યમરસીતિ જરર સ વં યુજિવિરેવવર્વ ચામિલમીર્થ 
લવીવમુનમુણામિ ટ્ર્યાઝિ ચાયુચ્તિ મરન, વાતિ થયા 
કુયેસ્સ છ ૧૩:, ચત ઝુર્વન્તિ તત્‌ કયે, ચેન કુરંગ્તિ તૂ 
નીવેવ્‌, ચત્ર જુમેન્તિ વજ અપિશરળન્‌, 5૧ ગુરવન્સિ જ 
ગવાથ-", મજિનાક્વન્સિ હત્‌ જ્૩મિતિ, તત્ર વિરેચન:મ્યાનિ 
વૃવમ્યલ્યુુનપૂડ્જાનિ, રૃપિશ્જવવ ગુશ્ય;, તા ચુશ્રાર્યો- 
















વ્યાય ૨૬ મે! 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


પ૧ 


ક રામારારરાપાસાાવાસાથાસાતતનામારસાસામનસાાટરાસાાામમસાતામાાયામસસધાામસાાતમાાતાામણસાારાતાાારતાાાાતાાાસારટાાસ 
ઝના કસન “૬ કક્કડ 


દ્રવ્ય લેખન હોય-એટલે કૅ કફને તથા મેદને ઉખેડી 
[તરી-પાતળા કરી નાખતાર” હોય તે વાયુના તથા 
સિતા ગુણ્ઞાની અધિકતાવાળી' હોવુ' ન્નેઈએ, અને જે 
ય ખૃ'ઠુણુ હે,ય-એટલે કે શરીરને પુષ્ટ કરનાર હોય છે, 
પૃથ્વીના તથા જળના ગુણોની અધિકતાવાળુ હેવું 
ઈ એ, એમ પણુ તે તે ઔષધ દવ્યોાનાં કર્મોને અતુ- 
1નથી સિદ્ધ કરવાં નનેઈ એ.” 

જલ્પકલ્પતરુ ટીકાકાર શ્રીગ ગાધર ઘણુ' જણુવા જેવું 
ટીકામાં લખે છે, તે અહા* આપવાની ઇઃ્છા થતાં 
મતુવાદર્પે અપાય છે; શ્રોગ'ગાધર પ્રથમ આવી શકા 
રે છે કે અહી ઉપર કહેવાયું કે “ સર્વે વાથમૌતિજમ્‌ '- 
બા જગતમાં જે ક'ઈ સ્થાવરજગમ જણાય છે, તે 
મધું પાંચ ભૂતોમાંથી બનેલું છે, પરતુ તેમાં આ રકા 
થાય છે કે પાંચ ભૂતોથી ને કોઈ કાયર્રૂપ દ્રવ્ય ઉત્પન 
રાય. છે, તે તે સવમાં જે જે કાયના ગુણો ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે પણુ કાર્ણુના ગુણુપૃવક જ ઉત્પન્ન થતા 
હોય છે; વળી તે તે દવ્યો તથા ગુણો પણુ સન્નતીયને જ 
ઉત્પન્ન કર્વાતો સ્વભાવ ધરાવર્તા હોય છે, પણુ 
વિજાતીયને શરૂ કરવાનો કે ઉત્પન્ન કરવાતેો। સ્વભાવ 
તેઓમાં હોતો નથી, તે પ્રશ્નનો મુદ્દો આ છે, કે તે 
તે દવ્યોમાં ર્ડેલા ગુરુ આદિ ચુણ કયા ઉપાદાન 
કારણુતો આશ્રય કરી ઉત્પન્ન થાય છે? કારણુ કે પાંચે 
ભૂતોમાં તો કોઈમાં પણુ ગુર આદિ ચુણુ। હોતા જ નથી; 
પૃથ્વીમાં ગંધ હોય, જળમાં રસ હોય, તેજમાં રૂપ 
ણેય, વાયુમાં સ્પશર હોય અને આકાશમાં શખ્દ હોય 
છે; એ પાંચ ગુણે પ્રથમ તે! અવિરોષ તરીકે તે તે 
ભૂતોમાં રહયા હોય છે; તેએમમાંથી તે વિશેષ ચુણો આ 
મેમાશે થયા હતા; પ્રથમ તો કેવળ એક શખ્દ ગુણુવાળુ' 
આકાશ, દિશા તથા કાળના યોગથી કઈક સ્થૂલરૂપે 
થઈ અગિયાર અ'શના એકાંશે કરી સ૫૨*મપત્રાવાળા 
વાયુમાં તેણે પ્રવેશ કર્યો હતો; એમ તે બને એકરૂપે 
થયાં, એટલે તતે વાયુ બે સ્વરૂપે થયો હતો; તેમાં શખ્દ 
ગણુ કઈક સ્થૂલ થયો. હતો અને સપર શીતળ હતો; 
પછો એ ખે સ્વરૂપ તથા ખે ગુણુવાળા વાયુએ અગિયાર 
અશના એકાંશે ફરીને અવિશેષ રૂપગુણુની માત્રાવાળા 
તેજમાં પ્રવેશ ફર્યો હતો; જેથી એ ત્રણુ એક રૂપ 
યયા હતાં અતે એ તેજ ત્રણુ ભૂતોરૂપ બન્યુ 
ઉં; તેમાં પણુ શખ્ટ ક'ઈ સ્થૂલ થયો! હતો, 
કા રપ પણુ સાધ્રારણુ' રાતું” શરૂ કરાયું હતુ'; પરતુ 

ખા સ્પશ ત્થા ઉષ્ણુતા કઈ રીતે ઉત્પન્ન થાય છે / 
યુ એ ત્રણુ ભૂતો રૂપ થયેલા તેજે, ત્રણુ ગુણોથી 

ઉ તયા અગિયાર અ'શના એકાંશે રહી કેવળ- એક 


રસ ગુણુવાળા જળમાં પ્રવેશ કચ હતો, એટલે તે જળ 
થાર ભૂતોરૂપ થયું ઠંતુ? તેમાં પણુ રાબ્દ તથા રસ 
પહેલાંના કરતાં ક'ઈકે સ્થૂલ થયા હતા; પરતુ સ્પર્શ 
શીતળ તયા રૂપ ધોછુ' કઈ રીતે ઉત્પન્ન થાય છે? 
પછી એ ચાર ભૂતોરૂપ તથા ચાર ગુણુથી યુક્ત થયેલાં 
જળે કેવળ એક ગ'ધગુણુવાળી પૃથ્વીમાં પ્રવેશ કમો 
હતો; ત્યારે તે સવ સાથે એકરૂપ થયેલો પૃથ્વી પાંચ 
ભૂતોાથી યુક્ત થઈ ને પાંચ ગુણુવાળી બની હતી; અને 
તેમાં શબ્દ, રસ તથા ગ'ધ ક'ઈકે સ્થૂલરૂપે થયા હતા, 
પર*તુ તેએ બરાબર સપણ પ્રકવ્યા ન હતા; અતે તેમાં 
પણુ બરછટ સ્પ્શ* તથા કાળુ' રૂપ કઈ રીતે_ઉત્પન્ન થાય 
છે? તેમ જ એ પાંચે ભૂત્તાોમાં ચુરુ આદિ ગુણૂ તો 
હોતા જ નથી, તો એ પાંચે ભૃતાોથી આર ભાયેલા કે ઉત્પન 
થતાં તે તે પાથિ'વ આદિ દવ્યમાં ડયાં ઉપાદાન કારણુને 
આથ્યય કરી તે ગુરુ આદિ ગુણે! ઉત્પન્ન થાય છે? 
અથવા તે ચુરુ આદિ ગુણો, ઉપાદાન કારણુ વિના ૦૪ 
ઉત્પન્ન થાય છે કે જુ? તેમ જ તે તે ભૂતામાં જે જે 
કર્મી ઉત્પન્ન થાય છે, તે પણુ ડયાં ઉપાદાન કારણે 
ઉત્પ થાય છે? વળી તે પાંચે ભૂતોમાં કોઈ કમ તો 
કહયું જ નથી, તેતુ' કેમ ? આતું સમાધાન અમે આ 
પ્રમાણે કહીએ છીએ; “ ગ્રયમ પહેલા અધ્યાયમાં કહે- 
વાચું છે કે “ સાર્થા શુર્વાર્ય: ' એ સ્થળે “ અર્થા ચર્વાર્ય: ' 
એમ નહિ કહેતાં “સાર્થા:' એ પ્રમાણે જે કહેવાયું છે, * 
તે ઉપરથી આમ જણાવ્યું છે કે જે કાળે ભૂતાદિ- 
અછુ'કારથી અપ્રકટ શબ્દ માત્ર ગુણુ તથા આકાશ 
સાથે જ ઉત્પન્ન થયાં હતાં, તે કાળે તે શખ્દની સાથે જ 
મૃદુ, લઘુ, સક્ષમ તથા શ્લ&્ષ્ણુ એ ચાર ચુણ, અતિ 
અપ્રકટ સ્વરૂષેૅ તે આકાશમાં જ ઉત્પન્ન થયા 
હતા; એ જ ગસ્રમાણે અપ્રકટ સ્પશડ તથા 
વાયુ, બન્ને એકીસાથે ઉત્પન્ન થયા હતા, ત્યારે 
તે સ્પશની સાથે જ અતિ અપ્રકટ સ્વરૂપે લધુ, રૂક્ષ, 
ખર, વિશદ તથા સૂક્ષમ-એ પાંચ ગુણો, તે વાયુમાં 
ઉત્પન્ન થયાં હતાં; અને તે જ પ્રમાણે પ્રકટસ્વરૂપ સાધા- 
રણુરૂપ તથા તેજ જ્યારે સાથે જ ઉત્પન્ન થયાં હતાં, 
ત્યારે તે રૂપની સાથે જ અતિશય અમપ્રકટ સ્વરૂપે ઉષ્ણુ, 
તીઢણુ, સક્ષમ, લધુ, રક્ષ તયા વિશદ-એ ૪ ગુણે, તે 
તેજમાં જ ઉત્પન્ન થયા હતા; એ જ પ્રમાણે સાધારણુ 
રસ તથા જળ-એ બત્તે જ્યારે સાથે જ ઉત્પન્ન થયાં 
હતાં, ત્યારે તે રસની સાથે જ અતિશય અગ્રકટસ્વરૂપે 
દ્રવ, .સ્નિગ્ધ. શીત, મન્‍્દ, સર, સાન્દ્ર, મૃદુ, તથા 
પિચ્છિલિ-એ આઠ ગુણે! જળમાં ઉત્પન્ન થયા હતા; તે જ 
પ્રમાણે સાધાર્ણુ ગન્ધ અને પૃથ્વી ન્યારે સાથે જ 
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ઉત્પન્ન થયાં હતાં, ત્યારે તે ગધધની સાથે જ અતિશય 
અપ્રફટસ્વરૂપે ચુસ, ખર, કઠિન, મન્દ, રિયર, વિક્ષદ, 
સદર અને સ્પૂલ-એ આડ ચશે પણુ પથરીની અંદર્‌ જ 
ઉત્પન્ન થયા હતા. 

એ જ પ્રમાણે આકાજ્ઞાદિ પાંચ મહાજૂતોનાં પાંચ 
કમો પણુ અતિશય અપ્રકટ સ્વરૂપે તે જ સમયે આકા 
શાદિ પાંચેમાં ઉત્પન્ન થયાં હતાં, પર'તુ તે કમો, એ કાળે 
અતિશય અપ્રકટસ્વરૂપે રહાં હોય છે, તેપી આચાર્યોએ, 
તત આકાશાદિ પાંચ ભૂનોમાં રહેલાં તે કર્મોને ઉપદેશ 
કર્ય નથી; ફારણુ કે આચાર્યોની અઃ રીતિ છે, કે 
આદિકાળે તે ઉત્પત્તિના સમયે જે ભાવા, બરાબર સ્પ૪ 
સ્વરૂપે પ્રકટ થવા હેતા નથી, તેઓને તે કાળે તેઓ 
જણાવતા જ નથી; પરતુ ખરી રીતે તો હરડાઈ 
પાચભૌતિક દ્રવ્ય, તેતા ગુણુ। તથા ક્યા કે કર્મની 
સાથે જ ઉત્પન્ન થાય છે, પરતુ ચુણ્રદિત કે ક્યારહિત 
જાઈપિણુ દ્રવ્ય કદી ઉત્પન્ન જ થતું નથી, એમ તો 
કડવામાં આવ્યુ જ છે; એમ તાં આકાશને બીજ 
ભૂતનો સોગ થતાં તેની ક્રિયાને પ્રકટ કરવાના સ્ત્રાવ" 
વાળુ કમ, અતિશય અપ્રકટ સ્વરૂપે તે કાળે રહ્યું હતુ, 
તેથી જ તે વેળા આકારને નિષ્ક્રિય કહેવામાં આવે છે; 
પમ 3ે સ્થૂલતા હોવા તાં પણુ અલિવ્યકત-પ્રકટ કમ 
તે કાળે તેનામાં હોતુ" નથી; વાયુમાં પણુ સવ તરફ 
ગતિ કરવાના સ્વભાવવાળુ" અતિશય અપ્રકટ કમ" હતુ” 
જ; તેજનુ" પણુ અતિશય અપ્રકટ ઊચે બળવાને 
સ્વભાવ ધરાવતુ” કમ હતુ; જળનુ' પણુ નીચાણુ તરફ 
ગાતિ કરવાના સ્વભાવવાળું' અતિશય અપ્રકટ કમ' હતુ"; 
પૃથ્ડીનું પણુ ધીર ગતિતો સ્વભાવ ધરાવતુ અતિશય 
અપ્રકટ કમ' હતુ" જ; પછી દિશા અને કાળના યોગથી 
તૈ આકાશ નેમ જેમ કરકે સ્થૂલ યાય છે, તેમ તેમ 
તૃતા શખ્દાદિ ગુણો પણુ ક'ઈકે સ્જૂલ થતા જાય છે; 

તેમ જ કમ* પણુ ક'ઈકે સ્થૂલ જ થાય છે, પરતુ ક્યાંય 
પ્રકટ તો! થતુ' જ નથી; એ કારણ તે આકાશ સવ'કાળ 
એક અરે અનલિશ્યક્ત શબ્દ્યુણુત્રાળુ' તથા નિબિય 
કહવાય છે; એવા તે આકાશનો પાછળથી ગ્રવેરા થતાં 
ખે સ્વરૂપ થયેલા વાયુમાં શખ્દ ક'ઈક રથૂલ થાય છે, 
સ્પશ* પણુ શીત તરીકે કઈક પ્રકટ અનુભવાય છે, પરતું 
લઘુ આદિ તેના ગુણે સ'પૂણુ* રીતે પ્રકટ જણાતા નથી; 
સજ પ્રમાણે તેતુ કમ પણુ ચોપાસ ગતિ કરવારૂપે પ્રકટ 
જણાય છે; એમ તે ખે સ્વરૂપે થયેલો વાયુ પાછળથી 
ગ્રવેશ કરે છે, તયારે ત્રણુ સ્વરપે થયેલા તેજમાં શન્દ, 
ક'ઈક સ્પૂળ “ધકફધફ' એવા રૂપમાં અપ્રકટ જ હોય છે; 
વાયુનો સપર પણુ જે શીતળ હોય છે, તેજ વાયુની 


ક્યાથી અત્યત અપ્રક્ટ હોઈ ને ઉપ્ણુસ્પશ' તરીકે અત્યત 
ત્રક્ટ તથા પ્રદીમ તરીકે પ્રકટ જષુય છે; એ જ પ્રમાણે 
તીદ્યુ આદિ તેના ચણુ' કઈક સ્થૂલ હેવ છે છતાં તે વેળા 
ગ્રકટ અનુભવાતા નથી; સાધારણુ રૂપ તે વેળા લોહિત- 
રતારવાળુ' હોય છે; એમ એ ત્રણુ સ્વરૂપવાળુ' એ તે- 
જ પાઠળથી જળમાં પ્રવેશ કરે છે, તેથી એ જળ 
ચાર્‌ સ્વફ્પત્રાળુ' થાય છે અતે તેમાં રહેલો! શબદ ગુણુ 
પહેલાંના કરતાં ક'ઈકે સ્ધૂલ થઈ ને કલકલરૂપે સાધારણુ 
પ્રકટ ધાય છે; વાયુનો સ્પશ' પષ્ુ શીતળ તરીકે પ્રકટ 
થાય છે; જળને! સ્પશ' તો અપ્રકટ ર૦રૂપે જ રેલો હોવ 
છે; તે બત્વે એકશ્પ થઈ ને તેજની ઉખ્યુતાને દાબી દઈ 
શીતળ તરીક્રે જ પ્રકટ અતુભવાય છે; પરતુ દ્ર આદિ 
તેના ગુશઞો પ્રકટ તરીકે જણાતા નથી, ૭તાં કઈક સ્યુલ 
તો થાય જ છે; જળનું રૂપ પણુ અતિશય અપ્રકટ જ ધોળુ' 
હોઈ ને લોહિત કે લાલ રૂપના સ'સમ'થી શુકલ (ઉ૦જ્વળ- 
ધળ? જ પ્રકટ અનુભવાય છે; પરતુ તેમાં રહેશો રસ 
તે! અવ્યક્ત ડે અપ્રકટ જ રહેલો હોઈ કઈક સ્થૂલ જ 
થાય છે. એમ તે ચાર ભૃતોરૂપ થયેલુ” તે જળ, પાછળ- 
થી પૃથ્વીમાં પ્રવેશ કરે છે, તેથી પાંચરૂપ થયેલી પૃથ્વી* 
માં શબ્દ ચુષુ પહેલાંના કરતાં ક'ઈક સ્થૂલ તરીકે જ 
અવ્યક્ત કે અપ્રકટ જ ઉત્પન્ન થાય છે, સ્પશ' પણુ ખર્‌ 
ક ખરસટ તરીકે પ્રકટ જણાય છે; પરતુ ચુરુ આદિ 
ગુણો તો ગ્રકટ તરીકે જયાતા નથી, છતાં ક'ઈકે 
સ્થૂલ તે! યાય જ છે; જળની પોળાશ રૂપે રહેલું રૂપ તે 
એ ગન્ધમાત્રાવાળ પૃથ્વીના અતિ અપ્રકટ કાળા રૂપતી 
સાથે મિથ થઈ તે પ્રકટ કાળારાના રૂપે બની નાય છે; 
પરંતુ રસ તો અપ્રકટ જ રહીને ક'ઈક સ્થૂલ જ રહે છે; 
અને ગધ પષુ ક"ઈકે સ્ધૂલ જ રહે છે; એ જ પ્રમાણે 
એક ખે, ત્રણુ, ચાર્‌ તયા પાંચ ગુણોવાળાં પાંચ ભૂતોતાં 
કાર્યાતો આરભ યતાં જેમ જેમ પૃથ્વી આદિ દ્રવ્યમાંથી 
ચન્નતીય બીજુ” દ્રવ્ય ઉત્પન્ન યાય છે, તેમ તેમ તે શબ્દાદિ 
ગુણુા।માથો સશ્નતીય બીન્ન. ગુણ પ્રકટ થતા જય છે. 
પાંચે મહાભૂતોના શબ્દાદિ દશ પ્રકારનો અમુક વિશેવ 
શબ્દ તેમ જ વાયુના તથા જળના ખે સ્પશ'માંથી શીતન 
સ્પશ્ષ, તેજના સ્પશ'થી ઉષ્યુ સ્પર્શ, પૃથ્વીના તથા 
વાયુના અતિઅપ્રકટ ખરસ્પશ'યી પ્રકટ ખરસ્પશ આકાશ 
ના અત્ય'ત પ્રકટ શ્લદ્દણુ-સુ'વાળા સ્પશ*થી પ્રકટ શ્લક્ષ્ણુ 
સ્પશ"; પૃથ્વી તયા જળના અતિ અપ્રકટ મ'દપણામાં* 
થો પ્રકટ મ'દપણુ'; સાન્દ્-ધટપણુમાંયી સાન્દ્રઝુણુ તેમ જ 
પૃથ્વીના તયા જળના.અતિ અપ્રકટ માધવ કે કોમળ- 
પણામાંથી પ્રકટ માદવ; પૃથ્વીના, તેજના તથા વાયુના 
અપ્રકટ વિશદ્ટ ગુણુમાંથી ગ્રકટ વિરાદ્ગુણુ;. તેજના તથા 
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વાયુના અતિ અપ્રકટ રૂક્ષ ગુણુમાંથી પ્રકટ રૂક્ષગુણુ; 
તેમજ તેજ, વાયુ તથા આકાશના આંતે અપ્રકટ લઘુ- 
પણામાંથો પ્રકટ લઘ્રુપણુ'; સુહ્મપણા।માંથી સહ્મપણુ; 
એ જ પ્રમાણે પૃથ્વીના અતિ અપ્રકટ ચુસ્પણામાંથી પ્રકટ 
ગુસ્પણં; કડિતપણુ।માંથી કઠિનપણું, સ્થિરપણામાંથી સ્થિર 
પણ્‌', વિશદપણામાંથી વિશદપણુ' અને સ્થૂલપણુમાંથી 
સ્પૂલપણુ' તૈયાર થાય છે; તે જ પ્રમાણે જળના અતિ 
અપ્રકટ દ્રવત્વમાંથી દ્રવત્વ, સ્તિગ્ધત્વમાંથી સ્તિગ્ધત્ત, 
સરત્વમાંથી સરત્વ, અને પિચ્ઠિલિપણામાંથી પિચ્ઠિલપણં 
પ્રકટ થાય છે; એ જ રીતે તેજના અતિ અપ્રકટ તીઠ્ણુ- 
પણામાંથી તીદ્દણુપણુ' પ્રકટ થાય છે; તે જ રીતે અતિ- 
અપ્રકટ વાયુમાંથી લધુ આદિ ચુણે્‌। પ્રકટ થાય છે; 
આકાશના પણુ મૃદૃત્ત આદિ ગુણ કહેવાયા છે; એમ 
પાર્થિવ આદિ પાંચ-ભૌતિક દ્વ્યોમાં ગુસ્ત્ત આદિ 
વીસ ગુણે। કેઈ ઉપાદ્દાન કારણુ વિના પ્રકટ થતા નથી, 
પરતુ તે તે ભૂત્તારૂ્પી ઉપાદાન કારણ્‌(માંથી જ તે તે 
ગુણે! પ્રકટ થાય છે; તે કારણે હરકોઈ દવ્યે, સનનતીય 
બીન દ્રવ્યતે આરંભે છે-ઉત્પસ કરે છે અતે ગુણો 
સજતીય બીત ગુણોને આર"ભે છે, પરતુ વિન્નતીયને 
શરૂ કરતા નથી; તે કારણે કાર્ણુના મુણુપૂવ'ક જ કાયને 
ગુશુ જવામાં આવે છે; કમીને પણુ તે તે ઉત્વ્ેપણુ, અવ- 
પણુ, પ્રસારણુ, આકુ ચન તથા ગમનરૂપે બરાબર સન્ન- 
તીય તથા વિન્નતીય તરીકે તે પાંચમઠાભૂતો જ આર્‌ભે 
છે, એ સત્ય વસ્તુ કહી છે. 
હવે અહી શ'કા થાય છે કે પાંચજૂતોના વિકાર્રૂપ 
આ પાંથિવ આદિ દ્રવ્યોના ઉપદેશનું- શું પ્રયાજન છે ? 
આ પ્રશ્ચતો ઉત્તર આ ૩૧-૩૨ સૂત્રમાં આપે છે કે- 
“આ ઉપદેશ ઉપરથી જણાય છે, કે અ જગતમાં 
એવું' કોઈ પણુ દ્રવ્ય નથી, કે જે ઓષધરૂપે ન હોય; 
ફારણુ કે તે તે પ્રયાજત-એટલે કે વ્યાધિઓનાં કારણે।- 
માંતું જે જે ફાર્ણુ જે જે ગુણુ આદિથી યુક્ત હોય, 
તેતે ગુણુ આદિથી વિપરીત ગુણુવાળા દ્રવ્યનો જને 
ઉપષોગ કચ હોય તો તે તે દૃરવ્ય કાય*સિહ્ધિને કરે 
છે; એમ તે તે યુક્તિ કે ચોજનાને અનુસરી આ 
જગતમાં ફ”ઈ પણુ વસ્તુ ઔષધથી રહિત હોય એવી 
જણાતી જ નથી; એકદર સવ' દ્રવ્ય ઔષધરૂપે જ જણાય 
છે; ત્યારે હવે અહી* આ પ્રશ્ન થાય છે કે, એ ઔષધ- 
રેપ દ્રવ્ય જે ફ'ઈ કામ કરે છે, તે પોતાના ગુણુના 
ત્રભાવથી ફામ કરે છે કે શુ*? આ પ્રશ્નનો આવે 
ઉત્તર અહી* ગ્ર“થકાર પોતે જ આપે છે -કે “ ખધાંય 
વ્યો કોઈ સ્થળે પોતાના દ્રવ્ય તરીકેના પ્રભાવથી, કોઈ 
સ્થળે પોતાના ગુયુના પ્રભાવથી. અને કોઈ સ્થળે દ્રવ્ય 


તથા ચુણુ-એ બન્નેના પ્રભાવથી તે તે કાળે-એટલે જે 
કાળે જે દ્રવ્ય સમથ હોય, તે દ્રવ્ય તે તે કાળે, તે તે 
અધિકરણુને મેળવીને-એય્લષે કે જે જે રોગ વગેરે ઉપર 
જે જે પ્રયાજનને અતુસરી એ દવ્યો બરાબર યોજાયાં 
હોય, ત્યારે તે તે રોગ આદિ અધિકરણુ કે આધારને 
પ્રાપ્ત કરી તે તે રોગ આધ્થિ વિપરીત એ દ્યોને 
નને પ્રયાગ કરાયો હેય, તો તેએ કામ કરનારાં થાય 
છે. એમ તે દ્રવ્યો તે તે યુક્તિને તથા પ્રથોાજનનતે 
ઉદ્દેશી, બરાબર યોન્નયાં હેય, તો તે તે કાળે, તે તે 
અધિકરણુને પ્રાપ્ત કરી દ્રવ્યના પ્રભાવથી, ચુણુના 
પ્રભાવથી કે દ્રવ્ય-મુણુ બન્નેના પ્રભાવથી જે કામ કરે 
છે, તે “ કમ” કહેવાય છે; જેના લીધે તે કામ કરે છે 
તે “વીય કહેવાય છે; જેતા ઉપર તેએ કામ ડરે 
છે, તે અધિકરણુ કહેવાય છે, જે સમયે કામ ડરે છે, 
તે “કાલ' કહેવાય છે, જે પ્રકારે કામ કરૅ છે, તે 
“ ઉપાય? કહેવાય છે અને જે ક'ઈ કાય* સિદ્ધ કરે છે, તે 
“કૂળ? કહેવાય છે. તેમાં દ્રવ્યો પોતાના પ્રભાવથો કામ 
કરનારાં દૈખાય છે, તે આ પ્રમાણે છે : જેમ કે દન્તી કરે 
નેપાળાતું' મૂળ રસમાં તથા પાકમાં તીખુ' હોય છે; અને 
તેવા જ પ્રકારતુ' ચિત્રકમૂળ પણુ હોય છે; પરતુ તે 
ખેમાંથી ચિત્રકતુ” મૂળ વિરેચન કરતુ નથી, જ્યારે 
નેપાળાતું મૂળ સ્વભાવથી જ વિરેચન કરે છે; તે જ 
પ્રમાણું મણિ વગેરે દ્રવ્યો પોતાના પ્રભાવથી જ વિષને 
નાશ કરૅ છે; હવે કેટલાં દ્રવ્યો ગુણુના પ્રભાવથી 

જે કામ કરે છે, તે આ પ્રમાણે છે : જેમ કે ઘી 

વગેરે રિનગ્ધ દવ્યો રૂક્ષ વાતતું' શમન ડરે છે અને 

પોતાના પ્રમાવયી આયુષને વધારા કરે છે. ગુણોના 

પ્રભાવો તો સુદ્નતે આ પ્રમાણે કલા છે: જેમ કે 

“કાલ જષ્વે ત્રવક્યામિ શુળાનાં જર્મવિલ્તરપ્‌ 1 જ્મસિત્વસુ- 

સીયન્તે નાનાદ્રન્યાતયા ગળા: 1 છણાવ્ન: સ્તસ્મત: જીતો 

મૂસ્છાતટર્ેરવાટગિત્‌ 1 રપ્ળત્તટ્રિપરીત: સ્થાર્‌ ચિરોવાત્‌ 
સ્સન્મન: લર: ॥ વિસ્છિઝો ઝીવનો વહ્યો સઘાન: શ્સેષ્તસ્ો 
સુરઃ 1 વિશવ્ઞો વિવરીતોડલ્યાત્‌ છેરાતુઘળરોવળ: ॥ ર્‌ણુ- 
વાજવરલ્તીફળ: લ્રાવળો ઝૃરુરન્યયા | સાલોવણેવવઝજર્‌ સુસ- 
સ્તવળવરળઃ ॥ છષયુલ્તટ્રિવસત:ઃ સ્વાણેલનો રોવળલ્તથા & 
ટ્રાચાઃ જમ: કોતાત્ેવાં મરમ વિરોષળે: 1 ર્શૈયાન્યાન્‌ 
ક્રવક્યાળિ ટ્રવારીન્‌ તાન્‌ સિયોથ સે । દ્વ: છેરત: સાન્્રઃ સ્યૂછ: 
સ્યાટ્‌ વન્ધવમર: 1 જદ્ળ: વિસ્છિછલત જ્ય: જરો વિશ 
ચથા | સુસત્તુવન્વી વક્મશ સુચસ્ધો રોતો સરુ? 1 છુમન્થો- 
વિવરીતોડલ્માજ્‌ ણૃછાવાણસિનરજ: 1 વરોડ્સુોસત: કોને 
મનજ ચાત્રાર(: સ્થ: 1 બ્યવાથી તાસ સેટં વ્યાવ્ય વાજાચ' 
વસ્વ્સે। વિજ્ાશી વિજશત્યેલ સસ્વિવસ્બં વિસોક્ષચન્‌ ॥ 


પૂર્‌ન 


ચરક-સ'હિતા 


આવેયભદ્રકાપ્યીય 








આશ્ુશ્રી તમાડડસુત્ાન પાવત્યમ્મલિ તૈત્વત્‌। સ્ક્મસુ 
ચૌદ્ત્નાત્‌ વૂડ્મેમુ હોત; દુર સ્વતઃ 1 ગુના વિંશતિરિત્યેજ 
ચયાતત્‌ વર્જ્િસિતા: ॥-ડવે સુના કર્મોનો વિસ્તાર ડું 
કહું છુ કેમ કે અનેક જતનાં દ્રવ્યોમાં રહેલા ગુણે 
તેએ1નાં કર્મૌ દારા અનુમાતથી જાણી શકાય છે; જે સુણુ 
આનદ ઉપજાવે, સ્ત'ભન કરે અને મૂર્કો, તરશ, પર્‌- 
સેવો તથા દાહ મટાડે છે, તે સુશુ “શીત કડેત્રાય છે; 
અર્થાત્‌ એવા ગુષુવાળુ' દ્રવ્ય શીતળ કહેવાય છે; તેમ જ 
જે મુષુ એથી વિપરીત હેરઈ આનદ ન કરે, સ્ત'શન 
કરે નહિ, પણુ લોહી વગેરેતી પ્રદૃત્તિ કરે તેમ જ મૂછો, 
રશ, પરસેવે! તથા દાઠ કરે છે; તેમ જ વિશેષે કરી 
તણાદિને પકવે તથા ખોરાકનુ” પણુ પાચન કરે છે, તે 
સુણુ “ઉપ્ણુ' કહેવાય છે; જે ગુણુ રનેહ તયા કોમળતા 
કરે તૈમ જ બળ અને વણું કરે તે “સ્નિગ્ધ' ચુયુ કહે- 
વાય છે; એથી જે વિપરીત હોઈ ર્ક્ષતા અને કઘણુ- 
પણુ' કરે, બળને આછુ' કરે, વષુ'ને ખરાબ કરે, ખાસ 
કરી અતિસાર વગ્રેરેતે મટાડે અને કકશતા કરે તે 
*રૂક્ષ' ગુણુ કહેનાય છે. જે ગુણુ પીછાં કે તાંતણાવાળેા 
શય, જીવન તથા બળ આપે, ભાંગેલું સાંધે, કક કરે 
તથા મારે હોય તે “પિશ્િલ” કહેવાય છે; એથી વિપ- 
રીત હેપ તે વત આપે નહિ, બળ આછું કરે, 
ભાંગેલું સાંધે નહિ, પણુ જુદુ' જ રાખે, ભીનાશ કે 
કચકચતાપભુ' ચૂસી લે અને રૂઝ લાવે તે ' વિશદ' ગણુ 
કહેવાય છે. જે ગુણુ દાહ કરે, પાક કરે-પડવે અને 
સાત કરે છે, તે રુષુ “તીદ્ણુ' કહેવાય છે; એથી જે 
ઊલ હોય તે દાહ ન કરે, વણાદિને પાકવા ન દે, પરૂ 
વગેરેનો સ્રાવ ન ફરે, તેમ જ કોમળ હોય તે “ મદ્‌ 
ગુણુ કહેવાય છે. જે ચુખુ અગોની ગ્લાનિ કરે, મળાનો 
લેપ કરે, કક કરે, બળ કરે, તૃસતિકારક હોઈ પુષ્ટિ પણુ 
કરે તે ચુણુ “ગુરુ' કહેવાય છે, પરતુ એથી જે વિપ- 
રીત હોય તે “લધુ ' કહેવાય છે; તે ચુયુ અગોમાં 
ઉત્સાહ આપે, મળોની ૬ ન કરે, કાને દૂર કરે, 
સ્વચ્છતા આપે, વિશેષ નૃત્તિ કે પુષ્ટિ ન કરે, મળોને 
ઉખાડી ખોતરી કાઢે અને તણુને સ્ઝાવે છે, એમ 
પ્રયમના દશ “શીત' વગેરે ગશે!, તેઓનાં કર્મૌરૂપ 
વિશેષશાથી અને કર્મોથી કહેવામાં આવ્યા; હવે મૌત 
દશ “દ? આદિ ચશેોને “ડું કડું છુ, તે તમે સાંમળો- 
જ ચુણુ અતિશય ભીનાશ કરે તે “દ4” કહેવાય છે; 
જે ગુષુ સ્યૂલ હોઈ માંસ વગેરેનું બધન કરે તયા ઘટ- 
પણું કરે છે, તે “ સાંદર' ગણુ ૩ડેવાય છે. જે સુષુ 
સ્તેઠુવગરના પદાથૌમાં પણુ હોય, કઠણુ ખ્તાં ચીકણો 
રેય, કક કવ, બળ તયા જવન આધે, ગુસ્ત્વથી યુક્ત 


હેય અને ભાંગેલાંતે ચ્રાંધે પણુ ખરો, તે “ “લક્ણુ' 
ગુણુ કડેવાય છે. એમ કએદર *લદ્ણુ ગુષુને 
“ પિચ્છિલ' ના જેવો જ્તણુવો અતે “ ક૩'શ ? ગુષુતે 
“વિશદ' ગુણુતા જેવો ન્નણુવો; કેમ કે તે કક'શ ગુણુ 
પણુ જન્‌ કે બળ આપે નહિ, ભાંગેલાને સાંધે નહિં, 
ફૂશતા કરે, હલકાઈવાળે! હોય અતે ખરસટપણુ* પણુ 
કરે છે. જે સુષુ, દ્રવ્યને શરીરમાં મક્રમ છિદ્રો દાર પ્રવે- 
શાવે, સુખ કરે, રચિકારક હેય અને કોમળ હોય તે 
“સુગધ ગુણુ કહેવાય છે; પરતુ જે ગુણુ સુમધથી 
ઊલટા હોય, આહારને સ્વાદવમર્નો કરે; મોળ, ઉમકા 
તયા અરચિ કરે, તે ગુણુ “૬ુગ“પ ' કહેવાય છે. જે 
ચુખુ વાયુની તષા મળેોની અનુલે(મ કે શરીરને અતુફૂળ 
નીચે ગતિ કરાવે, તે સાર્ક ચુણુ ' સર્‌? કહેવાય છે; 
જે ગુથુ શરીરમાં રહી ધીમેયો કાય' કરે તે “ મદ' 
ચુણુ કડેવાય છે; જે સુષ્યુ પ્રયમ આખા શરીરમાં 
વ્યાપ્ત થઈને તે પછી પાચન કરવા કે પચવા સમય 
કે મોગ્ય થાય છે, તે ગુણુ “ વ્યવાયી” કહેવાય છે; એ 
જ પ્રમાણે વિકાસી ગુણુ વિકાસ પામતો પામતો ધાતુ" 
ઓને તયા સાંધાને અત્યત ફીલા-છૂટા કરી દે તે 
ચુષુ “વિકાસી* કહેવાય છે. જે ચુણુ પાણીમાં જેમ 
તેલ દોડી-ફેલાઈ નનય, તેમ ઝડપથી ફેલાઈ ને જલદી 
શરીરમાં કામ કરે છે, તે “આશુકારી' કડેવાય છે; 
જે ચુણુ સૂક્રમપણાને લીધે સ્મ સોતોમાં પણુ ફેલાઈ 
જય છે, તે “સૂકમ' ચુથુ કહેવાય છે. એ ગ્રમાણે 
બરાબર વીસ ચુણો કલા છે.' 

શ્રીચક્રપાણિ અહો' આમ સમનનવે છેઃ આ અમુક 
ચોક્કસ દ્રવ્યોતો ઉપદેશ કરવાથી એમ સમનય છે કે 
જે પાથિ'વાદિ દ્રવ્ય જે ગુણુવાળુ' હોય છે, તે દબ્ય, 
તેવા ચુયુવાળેા દેઠ કરવો! હોય ત્યારે ઔવધરૂપ થાય છે. 
એ પાયિ'વ આદિ દ્રવ્ય, સવ' વ્યાધિઓમાં સવ' પ્રકારે 
ઓયષધરપ યતુ' નથી; પરતુ તે તે અચુક ઉપાય તયા 
ગ્રયાજનને ઉદ્દેશીને જ અમુક કોઈ દ્રવ્ય ઔવધરૂપ 
થાય છે; નહિ કે ખધાં સ્યળે તે તે દ્રભ્ય ઓષયધ- 
રૂપ થાય છે; આ ઉપરથી કદાચ કોઈ આમ કહે કે 
વિરોધી દ્રવ્યો તો ચવ'કાળ અપથ્ય હોવાથી “નાનૌ- 
વષ ટ્રવ્યત્‌ '-એવું કોઈ દૃવ્પ નથી, કે જે ઔપધરૂપ ન 
હોય એ વચતજ વિરહ જયાય છે, એમ કહેવું થોગ્ય 
નથી; કેમ કે જે દ્રવ્યો વિસુદ્દ કે વિરાવી હોય છે, તેએ 
પણુ સયાગ, સ'સ્કાર, દેશ તથા કાળ વગેરેતી અપેક્ષા 
રાખનારા હોય છે; એટલે કે વિરોધને લગતા સયોગા- 
દિતો અભાવ હોય છ્તાં તે વિરોધી દ્રવ્યો પણુ અમુક 
અવસ્થાએ પથ્વ કે હિતકારી પણુ થાય છે; વળી જે 


॥ય ર્૬મેો 


સૂત્ર( શ્લોક સ્થાન 


પૃ2ર૧ 





। સ્વભાવથી જ સવ'કાળે અપથ્ય કે અહિતકારી 
છે, જેવાં કે વિષ, મ'દક વગેરે પણુ અસુક ઉપાયે 
. યોન્યાં હોય, તો તેએ। પણુ કોઈ સ્થળે પથ્યરૂપ બને; 
, કે “૩૨૨ વિવઘ્ય તૈનં ઢ્ચાત્‌'-ઉદર રોગમાં વિષતું 
આપવુ નેઈએ. કદાચ કોઈ કહે કે ધાસ-તણુ- 
1, ધૂળ વગેરેનો ઔષધ તરીકે ડયાં ઉપયોગ થાય 
' તા પછી તેઓને “ ભેષજ કે ઔષધ? ન જ કહી 
1ય, એટ્લે “ જગતમાં બધુ' ઔષધરૂપ જ છે, એ 
[ત સાથે વિરેધ જ આવ્યા ને? આને! ઉત્તર આ 
કે, એ ધાસ, તણુખલાં, ધૂળ વગેરે દ્રવ્યોનો પણુ ઓષધ- 
તથા*રવેદ્‌ આદિર્પિ ઉપયોગ કરાય જ છે, તેથી 
મો પણુ ઔષધ તરીકે ગણાય જ છે. 
પાથિ'વ આદિ દૃવ્યોમાં ગુરૂ-ભારેપણુ', ખરસટપણું 
રે ગુણોના યોગથી ભેવજપણુ' કે ઔષધપણુ' કલુ” 
, તેથી તેએમાં રહેલા ગુણને લીધે જ તેઓમાં એ 
પધપણુ' ઘટે છે; પર'તુ તે દ્રવ્યનો પ્રભાવ તો ન જ 
શય, એવી શ'કા થાય તો તેને ઉત્તર મૂળમાં જ 
પાયે! છે; જેમ કે નેપાળા વિરેચન કરે છે, તેમ જ 
'ણિએ વગેરે વિષ વગેરેનો નાશ કરે છે, તે એ 
ગતો જ પ્રભાવ ગણાય છે; ગુયુના પ્રભાવથી જે 
“4 કામ કરે છે, તે આ ગ્રેમાણે છે : “ ઝ્રરે લિત 
પઃ, શીતે અજ્નિ”-ન્વર્માં કડવો રસ કામ કરે છે અને 
તમાં અસિ કામ કરે છે, એ ગુણુતે! પ્રભાવ છે; 
મ જ જેઈ સ્થળે દ્રવ્ય તથા ગુણુ-એ બતે કામ ફરે 
ક; જેમ કે 'જૃત્ભાસિસહ્ત ૩૧રિ'-કાળાં ષૃગચમ'ની ઉપર 
એેમ કહીને “કાળાપણુ'' એ ગુણુ તથા “ ચામડું? એ 
ન્બસે સાથે મળીને જ કામ કરૅ છે; વળી નેમ કે 
, પખ્ઝગાતણ્વદ્ય તણ્યા ણ્વ ૧યઃ સરુતન્‌ ?-એમ કળીને 
ક ડણી ? રૂપ્થી યુક્ત જ સુવણુ'ના વરખથી ઉકાળેલું દૂધ 
ણય તેને ફામ ફર્નાર્‌ જણાવ્યું છે; એમ તે તે દ્રવ્યો, 
ગુણે તથા દ્રવ્ય-ગુણુ બલે કઈ રીતે કામ કરે છે, તે સ બશધે 
ચૂંછમાં કહે : “ તહ્તિત્‌ લસ્નિન, જાજે *-ધત્યાદિ તે તે યુક્તિ 
કૅ યોજતા પ્રાસ કરીને જે કમ' કરે છે, તેનાં ઉદાહરણેા 
આ રીતે છે; જેમ કે શિરાવિરેચનનાં દ્રવ્યો જે શિરે વિરે- 
સવરપ કામ કરે છે તે શિરાવિરેયત “કમ? છે; જે 
ઉપ્સુતા આદિના કારણે તેએ શિરેવિરેચન કરે છે, તે 
£જોનું વીય ફે શક્તિ છે; એ શકિત તે દ્રવ્યની 
ડિ યુણુની પણુ કહી શકાય છે. વળી જે સ્થળે તે 
શરેવિરેચનત કામ કરે છેં, તે શિરસ કે મસ્તક, એ 
તે. કમ'તો આધાર્‌ કે અધિકરણુ છે; કેમ કે એ રિર્સરૂપ 
અધિકરણુ વિના ખીન્ત' .સ્થળે તે શિરાવિરેચન થઈ 
શકું” નથી; વળા ન્યારે-વસત આદિ કાળ મસ્તકનુ' 


ભારેપણુ' આદિ કરનાર હોય છે, ત્યારે જ-તે કાળે જ, 
એ રિરેવિરેચનરૂપ કમતી જરૂર પડે છે, પરતુ 
શિરોવિરેચન માટેનો અયોગ્યકાળ-શીત આદિમાં તે 
શિરાવિરેચનરૂપ કમ, ઊલડું સ્ત'ભન કરનાર બનીને તે 
રિરોાવિરેચન કઈ પણુ કામ કરતુ નથી; પણુ ઊલટુ* 
નુકસાન કરૅ છે; માટે પોતાના થોગ્ય કાળે જ તે કામ 
કરે છે; વળી તે શિરેવિરેચત જે કેઈ પ્રધમન કે 
અવપીડન આદિ ઉપાચે કામ કરે છે, તે આ પ્રમાણે છે 
કે “જ્રસાર્તિજ્સુસાન શયનતે સંલ્તરલ્તુલે 1 રફેવત્‌ ત્રહમ્ય- 
શિર સવૈર્ચ ચાશૃતેક્ષળપ્‌ -રોગીને પ્રસારેલાં અગે શયન 
પર્‌ ચત્તો સુવાડવેો। ન્નેઈ એ; તેના શયન પર ઉત્તમ પ્રકાર- 
તુ' બિછાતુ' બિછાવી, તેના,મરતકને લગાર લટકતું રાખવુ” 
જેઈએ; એમ તેને સુવાડ્યા પછી તેનાં નેત્રોને વસ્રથી 
ઢાંકી દેવાં નઈ એ-આંખે પાટા બાંધીને તે શિરોવિરેચન 
આપવું ભેઈએ.' એમ વિધિપૂવ'ક તે કર્મ કરાય, તે 
એ કમતા “ઉપાય' કહેવાય છે; એમ તે તે કાળ, 
અધિકરણુ, યુક્તિ, પ્રયાજન, કમ, વીય" તથા ઉપાય 
ઠ્વારા તે તે દ્રવ્યો, તેના ગુણો કે દ્રવ્ય-ગુણુ બને જે 
ક'ઈ સિદ્ધ કરે છે-એટલે શિરેરોગ, શિરાગોરવ કે 
શિરઃચ્‌લ આદિને મટાડૅ છે, તે એતું ફળ કે ઉદ્દેશ્ય 
ગણાય છે; જેમ કે યાગ કારા ધમ સિદ્ધ થાય કે ક્રિયા 
તરીકે કમ" સિદ્ધ થાય અને તે ઠ્વારા સ્વર્ગાદિની જે 
પ્રાપ્તિ થાય તે એતું ફળ થયું ગણાય છે; એ જ પ્રમાણે 
અહી' તે તે કમતું ફળ સમજવું. ૩૧,૩૨ 
રસ અતુસાર ક્વ્યતા ૧૬૩ ભેરે 

સેરશ્રેવા ત્રિવષ્િવિતિતિજરવો દ્ર્વરેરવાઇપ્રમાવા- 
સ્વસિ લતુવરેષ્થામઃ ॥ ર્ર ॥ 

દ્રવ્ય, દેશ તથા કાળના પ્રભાવથી એ દ્રવ્ચોા- 
ના ત્રેસઠે પ્રકારના ભેદ્દો થાય છે; હુવે તે ભેદને 
અસે ઉપદેશ કરીશુ'. ૩૩ 

યોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકે।પસ્કાર્માં અહીં આમ સસ- 
ન્નવે છે : એ ભૂતો, અન્યોન્યમાં સ'સરણછેં કે મળેલાં 
હોઈ અનેકરૂપે થાય છે; તેઓના અતેક ઉત્કર્ષો તથા 
અપકર્ષાો થતાં તે દ્રવ્યો અનેક પ્રકારે ભેદ પામે છે; 
તેમાં સ્વસ્થ તથા રોગીને હિતકારી તરીકે તે દ્રવ્યોના 
ત્રેસડ પ્રકારો થાય છે. તે હવે જણાવવાની અહી'થી 
શરૂઆત ફરે. છે. દ્રવ્ય, દેશ તથા કાળના પ્રભાવયા 
ભૂતામાં અનેક ઉત્કર્ષો તથા અપકર્ષોના ભેદોથી એ 
દ્રવ્યાના ત્રેસઠ પ્રકારો કે ભેદો થાય છે, એમ અહી 
જણાવે છે; તેમાં કારણુ આ છે કે, કેપેલા કે નહિ કે।પેલા 
દાષોના ભેદો, તેમ જ «હૃદિ તયા ક્ષયતે લીધે કરાતા 


ર્ર 


ચર્ક-સ'હિત્તા 


આપગ્રેપસદફાપ્યીય 











ભેદો બાસ થાય છે; તેમ જ “ વ્યાપીનાં ટ્રપધિજ્ન વરિઃ'- | કાળમાં કે દ્રવ્યમાં સમાવેશ કરી લેવે।. ૩૩ 


રાગોના બાસઠ ભેદો યાય છે, એમ ચરકતા આ શલે[ફ- 
સ્થાનના ૧૭૫ અપ્યાયમાં ડેલ છે, અને ' ઇમુ: 
હજ: '-સમાન ધાતુઓરૂપી એક ભેદ મળીને ૬૩ ભેદે 
કહેવાયા છે. 
શ્રી ગગાધર અહી આમ સમળવે છે: “ એમ 
ઉપર જણાષ્યા પ્રમાણે ભૌતિકપણાના બેદ્થી દ્રવ્યોના 
પાંચ પ્રકારના ભેદ કહીને અહીં બીન્ન સેદો કડે છેઃ એ 
દ્રવ્યોના ખીજ ભેદ બેસડ પ્રકારના રસના ભેદોરૂપે દૃવ્યના 
પ્રભાવથી, દેશતા પ્રભાવથી તથા કાલના પ્રભાવથી થાય 
છે; તેમાં #વ્યતા પ્રભાવધી આ રીતે ભેદ પાય જે 3, 
સે।મના ચુશોની અધિકતાથી “મધુર? ઇત્યાદિ શેડ 
થાવ છે; દેશના પ્રભાવધી આશે ભેદ થાય છે કે, 
આંભાનાં ફળ વગેરે દ્રવ્યો, અમુક દેશમાં લગશગ મીદાં 
ચાય છે અતે અમુક દેશમાં લમભમ ખાટાં યાય છે; 
કાળના પ્રભાવથી જેમ કે આવો ભેદ પડે છે : કેળનાં ફળ 
વગેરે ગ્રીષ્મત્રઠતુમાં મીઠા યામ છે અને શીત ઝતુમાં 
તૂરાશવાળાં થાય છે; એ જ પ્રમાણે અમુક અવરયાવાળા 
કાળાના પ્રભાવથી આવા ભેદ યાય છે કે નાતું આંબાનું. 
મળ તૂરાશ સહિત ખાટુ' હોય છે; મધ્ય અવસ્થાવાળુ' 
કાચુ' આંબાનુ* ફળ ખાટુ હોય છે અને એ જ ફળ 
પાક્યા પછી મધુરતા સાથે ખાટુ હોય છે. આ બ્રેસઠ 
પ્રકારતો રસ દ્રવ્યામાં સહજ જ હોય છે, પરતુ બીશ્ન* 
દ્રવ્યોના શગ આદ્તિ લીધે તે ઉત્પત્ર થતો નથી; 
એ તો અચુક અસુક કારણુને લીધે એટલે કે કારણુના 
સોમથી જ એમ કહેલ છે. હવે એ વેસડ પ્રકારના 
રસના ભેલ્ને અતુસરીને દ્રવ્યોના ભેદતો અમે ઉપદેશ 
કરીશુ” 
શ્રી ચક્રપાણિ તો અહીં આમ જ સમનવે છે કે, 
ઉપર દ્રવ્યોના ભેદ કહીને અહી તા વિકૃત ર્સોના જ 
ભેદો કહે છે; મૂડમાં રહેલા “ક્રમાવ' રાખ્ડને દ્રવ્ય, 
રૃશ તયા કાળ એ દરેકની સાથે યોજવાને છે; તેમાં 
દરવ્વતા પ્રભાવથી રસમેદ આ રીતે થાય છે કે, (દૃવ્યમાં જ) 
સોમમુણુની અધિકતા થવાથી મધુર રસ ગ્રકટે છે, 
રૃશતા પ્રભાવથી જેમ કે હિમાલયમાં દ્રાક્ષ, દાડમ વગેરે 
સષુર થાય છે, અને બીજ્ત' સ્થળે ખાટાં થાય છે; 
કાળના પ્રભાવથી જેમ કે કુસુ' આંબાનુ' ફળ વૂરારાવાછુ* 
હય છે; બરાબર મોટુ થયેલુ તે કાચુ' ફળ ખાટુ" હોય 
છે અને પાકેલુ' તે ફશ મીડું* થાય છે; તેમ જ હેમ'ત- 
જતુમાં ઔષધિએ મધુર હોય છે અને વર્ષાત્રડતુમાં તે 
ઔષધિઓ ખાટી હોવ છે; વળી અસિતા સચોમ વગેરે 
ખીજા' પણુ જુદા જુદા રસનાં જે કારણે! હોય છે તેઓનો 


ર્ર દ્વારા 4્વ્યોતા લેટનુ' વિવરણ: 
ખે રસોવાળાં ૧૫ દ્રવ્યો 
સ્તાગુરસ્કારિિર્વોન ફોવસ્્ઝાતવઃ વશજ । 
થાસ્તિ વસર્રીતાનિ ક્રઘ્યાળિ ત્વિત્લાનિ છુ ॥ રૂ॥ 
એક જ મધુરરસ ખાટા વગેરે ( પાંચ ) રસે 
સાથે સ'બધ પામે છે અને ખાટા વગેરે રસે, 
ખાકીના અલગ અલગ રસે! સાથે સબ'ધ પાસે 
છે; તેથી એ બે રસોવાળાં દ્રવ્યો પદર થાય છે. 
યોગી%નાય સેત ચરકોપસ્કારમાં અહીં આમ સમ- 
જાવે છે: “આ શ્લોકમાં બે રસોવાળાં વ્યો કડે 
છે. એક મકુરરસ, ખાટે વગેરે પાંચ રસોતી સાથે 
સબધતે પામે છે, ત્યારે બેમે રસોવાળાં દવ્યોના આમ 
પાંચ ભેદો યાય છે; જેમ કે પ્મધુર-ખાડું, ૨મધુર- 
ખાર, ચૅમધુર-તીખુ', *૪મધુર્‌-કડવુ' અને પંમધુર-તૂર% 
તેમજ ખાટો, ખારો, તીખો, કડવો અતે તૂરો-એ 
બાજીના પાંચ રસે, બાકીના રસોતી સાથે આ રીતે 
સબધ પામે છે; જેમ કે ખાટો ર્સ* ખારા, તીખા, 
કડવા અતે તૂરા સાથે મળે છે; ખારો રસ તીખા, 
કડવા અને વૂરા એ ત્રણે રસ સાથે મળે છે; તીખો 
રસ કડવા તયા તૂરા બે ર્સોની સાથે સ'ભ'ધ પામે છે; 
અતે કડવો રસ એક તૂરા રસની સાથે સ'બ'્ પામે 
છે; તેથી *ખાટુ-ખાર ઉખાટુ“તીખુ, “ખાઢુ-કડકું 
અને *ખાટુ-વૂરૂં એવા ચાર ભેદે! થાય છે; તેમ જ 
૧૦ખારુ-તીખુ, પ૧ખાર-કડવું અતે પ૨ખારુ-તૂરું 
એવા ત્રણુ ભેદે! થાય છે; તેમ જ ૧૩ત્‌ીખુ“-કડવું અને 
સતીખુ-તૂરૂ એવા ખે ભેદો યાય છે; અને પ્પકડવું-તૂરૂ 
એમ એક ભેદ ચાય છે; આ બધા ભેદો મળીને એક'દર 
પ'દર ભેદે! થાય છે, તેથી ખે રસોવાળાં એમ પ'દર દ્રવ્યો! 
હોય છે. સુશ્રતે પણુ ઉત્તરસ્યાનના ૬૩ મા અપ્યાયમાં આમ 
કેલું છેઃ “ ચાક ત્રૃણાનો કિરેગુ મધુરો રહ: 1 જસાનુશ્મતે 
યોગાનમ્ઝથતુ( છવ અ ॥ ત્રોથાનુમર્ઇતિ રતો જવળ; ચટુશો 
ત્રયળ્‌ 1 સતિષ" જવાયળન્યેતિ તે ડિશ ર વશ અ! તવ 
ચયા-મપુસન્ક:, મપુર્કવળ:, મપુરજઝુ*, સપુત્તિશા:, મુઈ 
અવાયઃ,-ણ્ે મચાસુકાસ્તા અધુરેશડ અવ્ણઝતણ*, અત્સ- 
૧૩ુર:, અમ્ઝતિસ:, અસ્ઝસવાયઃ,-રતિ ચહારોડનુજાન્સા 
અમ્સેન, હવળરરુરુ:, ઝતળતિ₹:, હવળવવાચ”, દૂતિ વ્રચોડ- 
સુનત હરળેન;' અરુતિસ,, જટુસ્‍વાય:, રતિ ટ્રાવેતાવનુ- ' 
શાન્તો સુરેન, સિજમવાય ઇજ છવાનુદાન્સલિસન, છ્વં 
૧૨૬૨ ડ્રિજવંયોગા ્યાહ્યાતા:॥' (આતે! અનુવાદ લગ- 
ભમ ઉપરના જેવો જ સમજી શકાય તેમ છે.) ૩૪ 


પધ્યાય્‌ ૨૬ મે। 


સૂત( ચ્લે।ક સ્થાન 


પ્ર્ડ 








ત્રણ રસેાવાળાં ૨૩ દ્વ્યોા 

પુશમત્ઝાલિયુસસ્વ ચોરઃ શેવ: પૂચમ્સવેલ્‌ | 
મયુસ્સ્ક તયાડમ્છસ્વ છવળસ્થ વસઝસ્સથા ॥ રપ ॥ 
ન્રિસ્તાતિ વથાલેય્યં દ્રવ્યાભ્યુસતસિ વિશાલ | 

એ જ મમાશે જુઠ્ઠા જીઠા અગ્લ આદિ 
રસોથી યુક્ત મધુરરસનો, અસ્લરસને;; લવણુ- 
રસતો તયા કટુરંસનો ખાકીના રસોની સાથે 
અલગ અલગ સ'બ'ધ થાય છે; તેથી ત્રણુ રસે।- 
વાળાં ટ્ૃરવ્યો અતુકમે વીસ કહ્યાં છે. ૩૫ 


યોગી'્રનાથ સેન અહી' આમ સમન્નવે છે : “ જુદા 
જુદા અમ્લ આદ્થિ યુક્ત એટલે અમ્લ, લવણુ, કટુ, 
તક્ત, એ ચારથી અલગ અક્ગ યુક્ત મકુર્‌ રસના 
ખાઝીના લવણુ, કટુ, તિક્ત તથા કષાય રસે।ની સાથે 
સલગ અલગ સબધ થાય, અર્માત્‌ મધુર્‌ તથા અમ્લ- 
મિથ્વરસતે! લવણુ, કટુ, તિક્ત તથા કવાય રસો।તી સાથે 
અલગ અલગ સ'બ'ધધ થાય એટલે કે મધુર-લવણુને! 
કંફેં, તિક્ત તથા કષાય સાથે, મધુર-કટુકતો! તિક્ત 
અતે કષાયની સાથે તેમ જ મધુર-તિક્તતો કેવળ કષાય- 
વી સાથે સ'ભંધ થતાં પ્મધુર-અમ્લ-લવણુ, ૨મધુર- 
અમ્લ-કટુ, ગ્સધુર-અમ્લ-તિક્ત, *મધુર-અમ્લ- 
ડપાય, પગ્નધુર-લવણુ-કટુક, ૧મધુર-લવણુ-તિક્ત, 
મંધુર-લવણુ-કપાય, “મધુર-કડટુરાતેડત, “મધુર-કટુ- 
ડેપાય, “*સમધુર્‌-તિડત-કષાય એમ (ત્રણુ ત્રયુ રસથી 
પક્ત) દશ દ્રવ્યો થાય છે; તેમ જ અલગ લવણુ આદથી 
યુક્ત અને લવણુ, કટુ તથા તિડત-માંહેના એક એકથી 
યુકત અમ્લર્સને! ખાજીના કટુ, તિકત તથા કષાયરસેોની 
સાથે અલગ અસગ સબધ થાય છે; તેમ # અમ્લ- 
લષણુતો કક, તિફત તથા કષાયોની સાથે; અમ્લ- 
કૈડકતો તિકત તથા કષાયોની સાથે; અમ્લ-તિડતને 
એકલા કવાવની સાથે સ'બધ થતાં ૧અમ્લ-લવશુ- 
ચડેર્સવાળુ' એક દ્રવ્ય, પ્રઅમ્લ-લવણુ-તિડતરસતવ્રાળુ” 
જું દ્રવ્ય, પ૩ અમ્લ-લવણુ-કવાયરસવાળુ' ત્રીજું દ્રવ્ય, 
₹અમ્લ-કટુ-તિક્તરસવાળુ' ચોથુ દ્રવ્ય, પ્પઅમ્લ-કટુ- 
કપાયર્સવાળુ' પાંચસુ' દ્રવ્ય; અને ૧૧અમ્લ-તિડત-કષાય- 
સવાળુ' ૭ઠુ દ્રવ્ય થાય છે; તેમ જ લવણુ-કટુકને! 
સકત અતે કષાયની સાથે યોગ થતાં; અતે લવણુ- 
તકનો એકલા ફવાયની સાથે યોગ થતાં ૧9લવણુ- 
ટ-તિડતરસવાળુ' એક દ્રવ્ય; પ્વલવણુ-કટુ-કષાયર્સ- 
પાછુ ખીનુ* દ્ર્ય અને જ૯લ્વણુ-તિકત-કષાયર્સવાળુ' 
તેજુ દ્રવ્ય થાય છે; તેમ જ તિકતયુકંતઃ કટ્રસને! 
પકીના કષાયની સાથે સ'બ'ધ થતાં ૨જકટુ-તિકત- 


૧ 


કષાયરસવાળુ' એક દ્રવ્ય યાય છે; એમ એક'દર મળા 
આ ત્રણુ ત્રણુ રસોવાળાં ૨૦ દ્ૃવ્યો થાય છે. સુશ્રુતે 
પણુ ઉત્તરસ્થાનના ૬૩ મા અધ્યાયમાં આમ ડબ્યું' છેઃ 
“ગાય પયુઝ્યતાનવુ, મધુર ૬૨ ૫ર૪તિ, ૧૭% છવળ- 
સતરા ત્યે તથા જુ: ॥ તથ ચથા 'સધુરાન્ઝઝવળ:, 
સ્‍તપુતન્ઝકુજ:, રમધુરામ્ડતિ સઃ, ₹મધુરાજવવાય:, પસધુર- 
છવળ-જઝુજ:, પસધુર-કવળ-સિત્તઃ, “તધુર-જવળ-વાવાત:, 
વપુદ-જુ-તિજઃ, “મધુદ-જ્કુ-₹વાય:, પધુર-તિસ્- 
જવાયઃ-ળ્વમ્‌ વાં ત્રિજ્વયોનાનાં ૨૨ના ગારો સયુ: 
ત્રયુગ્યલે; જવ૧ઝક્ઝ-ઝવળ-ચારુરઃ, ૧૨અ૯૭-ક્વળ-સિત્તઃ, 
૧૩૩#-તવળ-વપાયઃ, જ૪ઝત્ડ-જ૩ુ-સિજ:, પ્પઝમ્ડ- 
જકુ-જ્વાય:, “"અન્ઝ-તિજુ-જપાય:, ણ્વછ્‌ ઇવાં ઘળ્ના- 
સાથાવન્ઝ:-કયુઝ્યલે; પછયળ-જઝુ-તિજ:, પ““હવળ-જટુ- 
જવાય: જજહવળ-તિસ્ત-વવઘાય:, છ્વમેવાં ત્રચાળાસાજો 
છવળઃ ત્રયુઝ્યલે, ૨૦%સુ-સિતા-જવાવ:, છવ "જા્‌ 
જુજ: ક્યુગ્યતે-ળ્વમેસે સિજ્સયોગા વિરસિવ્યાસ્યાતાઃ ॥ ' 
(આને! અથ લગભગ ઉપર પ્રમાણે જ છે. ) ૩૫ 
ચાર રસે।વાળાં ક્વ્યો-૧૫ 

વક્યન્તે તુ વતુષ્જેળ દ્ર્ટવાળિ રરા પસ તત ॥ રૂ૬ ॥ 
સ્વાદનો લહિતો વોર્મ છવળાયેઃ વુથન્મલેઃ ॥ 
યોમ જ્ઞોવેઃ પૃચમ્યાસશ્રતુવ્ઝસ્સલલ્વયા ॥ રૂ૭ ॥ 
સરિત સ્વાયુછવળો તછઇ્ત્જટ્વારિમિઃ પૃચરુ । 
સુતો સેવે: પૃક્ન્વોમ વાતઃ સ્વારૃવનો તથા ॥ રૂ૮ ॥ 
યર્વાસરસ્ઝઝવળો સેસુતમે સસલો પથર | 
યાત શેવેઃ પુચન્યોમ જ્ેવેસ્મ્છવટટ તથા | રૂ૨ ॥ 
સુસ્યેસે છુ જવાચેળ સાતિસસે છવળોવળો । 

હુવે ચાર રસોથી યુક્ત પ૨ દ્રવ્યો કહેવાય 
છેઃ મધુર તથા અસ્લરસ ખત્તે સાથે રહી, લવણુ 
આદિ (એટ્લે લવણુ, કટુ તથા તિક્ત ) અલગ, 
અલગ રહેલા રસોઈની સાથે જેડાઈને ખાજઝીના 
(એટલે કડુ, તિક્ત તથા કષાય ) રસોની સાથે 
પણુ અલગ અલગ સ'બ'ધ યાસે છે, તેથી ચાર 
રસોની સખ્યા સાથે ચોગ પામે છે; તે જ 
પ્રમાણે મધુર અને લવણુ-બે રસે, કટુ તથા 
તિક્ત-અએ ખે રસોાની સાથે તેમ જ ખાકીના 
તિક્ત તથા કષાયની' સાથે અલગ અલગ ગુક્ત 
થાય છે; તે જ પ્રમાલ મધુર તથા કટુ રસઃ 
આક્ીના તિક્ત તથા કષાય સાથે અલગ અલગ 
ચોગ પામે. છે; વળી અસ્લ તથા લવણુ ખે. 


પર૪ 


ચરક-સ'હિતા 


આવેયમદ્કાપ્યીય 








રસો સાધે જ નેડાયેલા રહી કટુ આદિની સાથે 
એટલે કટુ તથા તિ્તની સાધે સ'યોગ પામે છે; 
અને અમ્લ તથા કટુ ખે રસે, બાકીના તિક્ત 
તથા કષાય ર્સોની સાથે અલગ અલગ ચોગને 
પામે છે; તેમ જ લવણુ તથા કટુ ખજ્તે રસો 
પષુ તિઇ્ત રસની સાથે રહી કષાય રસની સાથે 
સૈડાય છે. ૩૬-૩૯ 
મોગીન્દ્રનાયસેન અહી આમ સ્પછુ સમજાવે છેઃ 
“સાર્‌ ચાર રસોયી યુક્ત દ્રવ્યોની સખ્યા પ'દરતી યાય 
છે, તે આ પ્રમાણે છેઃ મધુર્‌ અને અમ્લ ખે રસો! સાથે 
મળેલા રહી લવણુ, કટુ તથા તિક્ત ર્સોની સાથે અલગ 
અલગ યોગ પામાતે ચાર્‌ ચાર' રસોની સખ્યાથી યુક્ત 
શાય છે; તેમ જ બાછીના કટુ, તિક્ત તયા કવાયર્સેની 
સાથે પણુ અલગ અલગ સંબધ પામે છે; નેમ કે 
જમધુર-અમ્લ-લવષુ-કટુક, રમધુર-ખમ્લ-લવણુ-તિક્ત, 
૨મધુર-અમ્લ-લવણુ-કષાય, ₹મધુર-મમ્લન્કટુ-તિક્ત, 
પમધુર-અમ્લ-કટુ-કપાય, ૧મધુર-અમ્લ-તિક્ત-કવાવ 
એમ ચાર ચાર ર્સોવાળાં ૭ દ્રવ્યોની સખ્યા થાય છે; 
તેજ પ્રમાણે મધુર્‌ તથા લવણુ રસે! બ'ને સાથે ન્નેડાયેલા 
રહી કટુ તષા તિક્ત એ બ'ને અલગ અલગની સાથે 
નેડાય છે અને અલમ અલગ નેડાઈ ને બાકીના તિક્ત 
તયા કષાયતી સાથે યોગ પામે છે; જેમ કે મધુર-લવણુ- 
કટુ-તિક્ત, “મધુર-લવણુ-કટુ-કષાય, જમધુર-લવણુ- 
'તિકત-કષાય એમ ચાર ચાર્‌ રસેવાળાં દ્રવ્યોની સખ્યા 
થાય છે; તેજ પ્રમાણે મધુર તયા કટુ ખે રસ તિક્ત 
રસની સાથે મળી બાકીના એક કષાયરસ સાથે યોગ 
પામે છે, તેથી જજ્મધુર-કટુ-તિક્ત-કષાય એમ ચાર 
ર્સવાળુ' એક દ્રવ્ય થય છે. વળી બ'ને સાધે મળેલા 
અમ્લ-લવણુ ખે રસે, કટુ તથા તિક્ત રસ સાથે અલગ 
અલગ સયુક્ત થાય છે, તેમ જ ખાકફીના તિક્ત તથા 
કષાય રસ સાથે અલગ અલગ સબ'પ પામે છે તેથી 
૧૧અમ્લ-લવણુ-કટુ-તિક્ત રસવાળુ', પ૨અમ્લ-લવણુ- 
કટુ-કષાય ર્સવાળુ, અને ૧૩અમ્લ-લવણુ-તિક્ત- 
કષાય-ર્સવાળુ' દ્રવ્ય યાય છે; વળી ખેય સાથે ન્નેડાયેલા 
અમ્લ અને કટુ રસ, બાફીના તિક્ત તયા કષાયની સાથે 
ચોગ પામે છે, તેથી પ*અમ્લ-કટુ-તિક્ત-કવાયરસવાળુ* 
એક દ્રવ્ય થાય છે અને લવણુ તયા કટુ રસ બ'ને સાથે મળી 
તિક્ત સહિત ક્ષાયની સાચે જનેડાય છે, તેથી પ્પલધ્ણુ- 
કડુ-તિક્ત-કષાય ર્સવાળુ' એક દ્રન્ય થાય છે; તે બધાં મળીને 
એક'દર પ'દર્‌ દ્રવ્યો ચાર ચાર ર્સવાળાં યાય છે. સુશ્રત- 
શાં પષ્યું ઉત્તરરથાનના ૬૩મા અધ્યાયમાં આમ કહેલ છે: 








* શતુબ્દરવણયોમન્મયુરો ૧૨ મત્છતિ 1 ચતુદેડશઝોડ્ગુમપ્છેશ 
ઘવજળજ્પેજ્નેક તુ 1 ૧પુરામ્ઝઝયનશરુજ:, રકણુરાશઝરળ- 
વિજ, 38પુત્તન્્કવળરાય:, *પુણમ્ઝજ્ટુતિ:, પુઉ- 
મ*્ઝરટુદવાયઃ, પમપુણમ્ઝતિશશવાય:, મધુવળજાતિજ:, 
«મપુદકવનજરુરયઃ, “તધુદ્હવળતિજવવાવ:, પ૦નપુદ 
છુકુતિજરવાવઃ, ણરમેવાં ૬શાગામારો મધુર: ક્યુગ્યરે, 
૧૧૩૩૬ઝઝવળજરુતિ૬ડ, પ્રડાલ્ઝઝવળવુજુવા;, ૧ 3%” 
સવળતિશશવાયઃ, ૧૪સમ્ઝજકુતિજજવાયઃ, છ્વમેવાં ચયુર્ભા 
માશાવક5:, પપઝવળરકુતિજજવાવઃ, ણ્યમેકસ્યાથી 0: 
ણ્વમેતે ચતુપ્જર્લથયોમાઃ ૧૨૨૨ ચીરસિતા: * ( આને! અનુવાદ 
ઉપરના અનુવાદ સાથે લગભગ મળે છે, ) 
પાંચ રસેોવાળાં દ્રવ્યા-૬ 

વટ જુ પચ્ર્લાન્યાજુરેવજસ્વાવવર્ગનાત્‌ ॥ ૪૦ ॥ 

(છ રસેોમાંના) એક એક રસનો ત્યાગ 
કરવાથી પાંચ રસોવાળાં છ દ્રવ્યોને વિદ્વાનો 
કહે છે. ૪૦ 


યોગીન્દ્રનાથ સેન અહી' આમ સમળાવે છે : જેમ ક 
જમધુર-ખમ્લ-લવણુ-કટુ-તિક્ત-ર્સવાળુ* એક દવ્ય, 
રમધુર્‌-અમ્લ-લવણુ-કટુ-કષાયરસતાળુ' બીજી” “વ્ય; 
3મધુરૂ-અમ્લ-લવણુ-(તક્ત-ક્પાયરસવાછુ'-ત્રોજજુ' બય? 
*મધુર-અમ્લ-કટુ-તિકત-કવાયરસવાણું-ચોયું દ્રવ્યપ મધુર- 
-લવણુ-કટુ-તિક્ત-કવાયરસવાળુ-પાચમું દવ્ય અતે 
૧અમ્લ-લવણુ-કટુ-તિક્ત-કપાયરસવાળુ-હટૂં થાય છે. 
સુશ્રુતે પણુ ઉત્તરસ્થાનના ૩માં અધ્યાયમાં આમ કલું છે : 
“વચન ૧થ મપુર ણ્દ્મમ્ઝદ્ઝુ રઇતિ । પમપુત્તક્તજવળ* 
જરુતિજ:, ચમપુરન્ઝઝવળજરુજવાયઃ, રસપુસન્ઝઝવળતિ₹- 
જવાયઃ, ”મપુરન્ઝજડુતિયારવાય:, પરષુર્ઝરળજઝુતિર- 
જવાવ:ઃ, ણ્યમેવાં વશાનાં ૧ણ ર્હહુંયોનાનાનારો મુઈ 
ક્યુગ્યતે, અ્ઝઝવળજટુતિશજવાય:, ણમગેજરયાણવક: 
ક્યુગ્યતે, છ્વમેસે ઘટ ૧શજયયોમા મ્યાહયાતા: ' ( આતો 
અનુવાદ ઉપરના અનુવાદની સાથે લગભગ મળે છે.) 
એક રસવાળાં ૬, અતે છ રસવાછી” એક દ્રવ્ય 
૧ટ સેવે્ર્લાસિ સ્વુરેજ જરુસતેવ તુ ! 
શિ ડા ર્વના ॥%૬॥ 

એક એક રસવાળાં દ્રવ્યો છ હોય છે અતે 
છચે રસોાવાળુ' દ્રવ્ય એક જ હોય છે; એમ 
રસોની સ“ખ્યાને અનુસરી દ્રવ્યોની સ'ખ્યા €૩- 
ની કહી છે. ૪૧ 

યોગીન્દ્રતાય સેન અહી આમ સમન્વવે છે : “ મધુર 
રસવાળુ', અમ્લ ર્સવાળુ',% રલવણુ રસવાળુ', *કઢુ 


અધ્યાય રદૃમે 


સૂત્ર( શ્લોક )રથાન 


પરપ 


ઓાકાામારરાસાતવારારાસાારારારામાસરલમાસાાસાામાાાણારાાારશાસાતાસાસારાાાવામામવયાસાસાવાસતારાાાસાાાાાાાાાાસા વિ 





ર્સવાળુ', પંતિક્ત રસવાળુ' અને *કષાય ર્સવાળુ'-એમ ૭ 
#વ્યો) એક એક રસવાળાં હોઈ ને છ થાય છે; તેમ જ 
હયે ર્સોવાળુ' એક દ્રવ્ય-પમધુર-અમ્લ-લવણુ-કટુ- 
તક્ત-કષાય-ર્સવાળી' હોય છે; એમ એકદર ( રસેોના 
આશ્રચે) દ્રવ્યો ૬૩ થાય છે, આ સ'બ'ધે અષ્ટાંગહૃદય- 
સૂત્રસ્થાનના ૧૦મા અધ્યાયમાં આ દ્વ્યોની ૬૩ની 
સખ્યા દર્શાવતા આ સ'ગ્રહશ્લોક મળે છે: “વટ્‌ 
શષ: ઘટ ચ રયમ રણા: સ્યુશ્રુટિિગ વગરશ-વજાલે ॥ 
મેરાસ્રિજા વિરતિરેજમેત દ્રવ્ય ઘરાસ્વાવ્મિતિ ત્રિવરિ: ' 
પાચ રસોવાળાં ૬ દ્રવ્યા, અલગ અલગ-એક એક રસવાળાં 
૬ દ્રવ્યો, ચાર્‌ રસવાળાં ૧૫ દ્રવ્યો, ખે રસોવાળાં ૧૫ દવ્યો,, 
ત્રણુ ર્સોવાળાં ૨૦ દ્રવ્યો અતે ૭ રસવાળુ' ૧ દ્રવ્ય-મળીને 
એકદર (રસના આશ્રચે) ૬૩ દ્રવ્યો યાય છે.' ૪૧ 
_ રેસેનની સ“ખ્યા આપ તે1 અગણિત થાય 
ત્રિવણિઃ સ્થાટ્સલ્સેવા સ્લાસુર્લવસ્વનાત્‌ | 
રાસ્તરતતાગ્યાં તાં વલ્યાતતિવ્તાસ્ત હિં ॥૪૨॥ 
ઉપર જણાવેલી રસની ૬૩ની સખ્યા 
રસો તથા અતુરસોની કલ્પના ઉપરથી અસ'ખ્યેય 
ચઈ શકે છે; તેમ જ એ છ રસો! પણુ તર-તમ 
સાથે સ'બ'ધ પામતાં તે ત્રેસઠેની સ'ખ્યાને ખરેખર 
1ળંગી જાય છે-શ્રેસઠની સખ્યા કરતાં અધિક 
થઈ જાય છે. ૪૨ 
યોગીન્દ્રવાથ સેન અહી" આમ સમનવે છે એમ 
સ્થૂળ દણ્િએ ર્સોના ૬૩ પ્રકારો ઉપર કહેવાયા; તે જ 
ગેમાણે હવે સૂઠ્મ દણિએ રસોના પ્રકારો જણાવે છે : 
રસો તથા અનુરસોની કલ્પનાને ઉદ્દેશી ર્સોની તેસઠ 
સખ્યાપણુ અસ'ખ્ય ખને છે; આમાં અનુરસનુ લક્ષણુ 
ક કહેવાશે કે “સિવયચેળ અસુરસઃ '-વિપરીતપણે 
અવુર્સ' જણાય છે. એજ પ્રમાણે તે રસો, તર- 
૧પ સાથે સબધ પામતાં એ ત્રેસઠની સ'ખ્યાથી ઘણા 
વધું બતી નય છે; જેમ કે “ અર્ચ મધુ₹ઃ '-આ મધુર 
સસ છે; “ઝય સપુત્તર: -આ ખે દ્રવ્યામાંથી આ 
કવયમાં વધારે પડતો સધુર રસ છે; તેમ જ “ અર્થ મધુરમ: ?-- 
આ ઘણાં દ્રવ્યામાંથી આ એક દ્રવ્યમાં સૌના કરતાં વધુ 
પપુરે રસ છે. એમ રસેોના તારતમ્યપણે પણુ રસે 
અસખ્ય ખને છે. ૪૨ 
, રેળુત: ૬૩તી કલ્પના જ વ્યવહારું છે 
: સલવગ્ઞારાત્જરવના તુ ત્રિષછિધા । 
સ્સાતા તત્ર યોગ્વસ્વાત્કારિપતા સ્‍્લસ્તિન્તજેઃ ॥ છર ॥ 
(રસેોમાં) સ'ચાગો તે (૫૭) સત્તાવન 


છે, છતાં કલ્પના તે! ત્રેસઠ પ્રકારની જ. કહી છે. 
તેમાં (સ્વસ્થ તથા રોગીને ) રસોના ઉપચોગી- 
પણાને લીધે રસનો વિચાર કરનારાઓએ કલ્પના 
તો ત્રેસઠે પ્રકારની જ કલ્પી છે-માની છે. ૪૩ 


યોગી'દ્રનાથ સેન અહીં” આમ ડીક સમજનવે છે : રસે! 
ભલે અસ'*ખ્ય થાય, છતાં ચિકિત્સામાં વ્યવઠાાર્‌ માટે 
તા તેઓની બેસઠં_પ્રકારતી જ કલ્પના વૈ્યોએ કલ્પી છે, 
તે અહી જણાવે છે. રસોના સચેગે,, ઉપર કહેલા 
રીતિ પ્રમાણે સત્તાવન થાય છે, તોપણુ તેએમાં કલ્પના 
તો! સ્વસ્થતાં તથા આતુરનાં શરીરોને ઉપયોગી તરીકે 
સેસઠ પ્રકારની જ કલ્પી છે; વધેલા તથા ક્ષીણુ થયેલા 
દોષોના ભેદો ખાસઠ થાય છે, અને તેમાં ઉપયોગી 
તરીડેના રસેોતે પણુ રસચિ'તક વિઠ્દાતોએ ત્રેસઠે પ્રકાર્‌- 
ના જ ડલ્પ્યા છે. સુશ્રુતમાં પણુ ઉત્તરસ્થાનના ૬૨ મા 
અધ્યાયમાં આ પ્રમાણે કહેવામાં આવ્યું છે : “ ણવા સિવછિ- 
ટર્ચાહ્યાતા રતાનાં (તચિન્તજેઃ 1 રોપસેવત્રિયર્ણે તુ પ્રયોગના 
વિચક્ષળઃ '-રસના વિચારક વૈધોએ, રસોઈના આ તેસઠ 
ભેદો કલ્રા છે; તેઓનો વિચક્ષણુ વૈદ્યોએ દોષોના જે 
ત્રેસઠ ભેદો કલા છે, તેમાં પ્રયોગ કરવો નઈ એ. 
એક'દર્‌ દોષોના બાસઠ ભેદેમાં રસેના ખાસઠ ભેદોને 
ઉપચોાગ થાય છે અને સમધાતુવાળા સ્વસ્થ માણુસ વિષે 
તો છ રસોનો સામટા જ ઉપયોગ કરાય છે. 

હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહી" વધુ સ્પણતા કરી 
સમજવે છે કે, રસના સ'ચોમો પછ છે; અર્થાત્‌ ૬૩માં- 
થી અલગ અલગ એક એક રસ છેડી દઈ એ, તો 
બાકીના સયુક્ત રસો તો પછ જ રહે છે; એ સ'યોગ 
૧૫ ખેખેનો, ૨૦ ત્રણુત્રણુનો, ૧૫ ચારયારને।, ૬ પાંચ- 
પાંચના અને ૧ એક છયે રસોનો હોય છે; એમ તે 
સ'યોગાની સ“ખ્યા પછ છે; પર'તુ રસોનો વિચાર્‌ કર્‌- 
નારાઓએ સ્વસ્થ તથા રોગીને હિતકારી હોવાથી રસેની 
કલ્પના તો ૬૭ની જ કહી છે; અર્થાત્‌ જેકે સૂક્ષ્મ 
દૃષ્ટિએ જવામાં આવે તો રસોની કલ્પનાઓ તે અસ'ખ્ય 
થાય છે, છતાં ચિકિત્સામાં વ્યવહાર માટે તો ૬૩ પ્રકાર- 
ની જ કલ્પના પૂરતી છે. કોપેલા-નહિ કેપેલા વાતાદિ 
દોષાના ભેદો પણુ ૬૩ છે; એટલે કે કોપેલા દોષોના ભેદો 
૬૨ છે; તેમાં રસના ૬૨ ભેદો ઉપયોગી છે; ત્રેસઠમે। 
ભેદ તો નહિ કોપેલા દોષોવાળા સમધાતુ શરીરમાં ઉપ- 
યોગી છે; છયે રસોનો સામટા પ્રયોગ સમદેોષ કે સમ- 
ધાતુને જ હિતકારી યાય છે. ૪૩ 


પસદ 


ચરક-સ્'હિતા 


આએેયભશ્કાપ્યીય 








રાષાતો। તશાઔષધેર આદિનો વિચાર 
કરી રસફલપના યોજવી 
છાસિવેવ્ે રસઃ જરવ્યઃ સંઘુા ૨ણ: હસિત 1 
રોપોવયારીન લાયન્સ મિષગા લિસિમિચ્ઝીત ॥ણ્ણા 
(ચિકિત્સાફકમષની) સિદ્ધિને કે સફળતાને 
ઇચ્છતા વૈઘે દોપોએ તથા ઔષધ આદિને બરા* 
ખર વિચાર કર્યો પછી કોઈ ચ્થળે એક રસ તથા 
માઈ સ્થળે સ'યુક્ત રસે। કલ્પુવા કે યોજવા નનેઈ એ. 
મૂળમાં ' કોવૌવધ-આશત્‌' એમ “સાર્‌? રબ્દતો 
પ્રયોગ કરી સૂચવ્યું છે કે, દેશ, કાળ તથા શરીરના બળ 
વગેરેનો પણુ વૈત્વે વિચાર કરવો! જરૂરી છે. ( યોગી) 
શ્રી ગગાધર અહ* આમ સમન્યવે છે કે, ચિકિત્સા- 
કમ્‌'તી સધળતા ઇચ્છતા વૈધે કોઈ સથળે દોવ, ઔષધ 
આત્ત્તિ બરાબર વિચાર કર્યો પછી નેઈ-તપાસીને એક 
રાષથી ઉત્પભ થયેલ આદિ રોગમાં તે તે દોષ તથા 
વ્યાધિથી વિપરીત એક રસતી કલ્પના કરવી જેઈ એ; 
અને કેઈ સ્યળે એટલે સચુક્ત દોષવાળા કોઈ વ્યાધિમાં 
રાવોતેદ તથા ઓષધે વગેરેનો બરાત્ર વિચાર કર્યા 
પછી તે બે દેવોની કે ત્રણુ દોજોની ન્યનાધિકતા આદિ- 
પણાને! વિઞાર્‌ કર્યા પછી તે તે દોષ તયા વ્યાધિ 
આદિ વિપરીત સંયુક્ત રસે!તી કલ્પના કે પોજતા 
કરવી જેઈ એ. ૪૪ 
દ્રવ્યપ્રયોાગ તથા રસપ્રયાગ 
્ર્્વાળિ હ્વિસ્લાટીનિ સયુશશ્વ સ્લાન્‌ યુધા । 
સ્લાનેકેશો વા-વિ જરવથસ્તિ મરન્‌ શતિ ॥ ૪૧1 
વિદ્વાન વેદો રાગો પ્રત્યે બે રસવાળાં વગેરે 
દ્રજ્યાનો તથા સચુક્ત રસને અથવા એક એક 
ર્સે।તે! ષણ પ્રયાગ કરે છે. ૪પ 
પોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં આમ સમન્નવે 
જી વિદ્દાન વૈદ્યો રોગોને જેઈ, તપાસીને સ્વભાવસિહધ 
મે ર્સવાળાં, ત્રણુ રસવાળાં વગેરે /વ્યોઈનેઇ સગુકત 
રસોનો કે એક એક રસને! પ્રયોગ કરે છે; અમુક અમુક 
રસછીુકત શવ્યોને સંચવતુ” અ વચન આ ગ્રમાણે મળે છે ૨ 
“જસસિટૂ ડ્િિ્ારીનિ ટ્ત્યાળિ હ્યુડ અમાવિત: | ચચંળ: 
વરતત: છુષ્નો ચવા પસરસાડમગા | મય વરસ ચૂત તિને 
ચહલ: 1 છળ્ડતેઝ ત્િર્સ માક્ષિવ ડ્રિર્લ તવા 1 છૃતમેજ- 
સાકુરલ મુરારિનિમાંયત:-કેલાંક દ્રવ્યો સ્વભાવે ખે કે વધારે 
ર્સેવારળાં વગેરે હેય છેડ જેમ દે-કાળો જગ છચે રસોવાળે 
હેવ છે, દર્ડે પાંચ રસોવાળી હોય છે; મધ પાચ રસો- 
વાળુ" હૉય છે, તલ ચાર રસે!રાળા હોવ છે, એર 


1 
| 


તેલ ત્રણુ ર્સોવાઝુ', મધ ખે રસોવાળુ' અતે ઘી એકલા 
મધુરરસથી યુક્ત હોય છે; એમ મધુર આદ્તિ વિમ્નાને 
સ્વ્નાવતઃ રસયુક્ત દ્રવ્યો કહ્યાં છે. ' 

થ્રી ચકપાણિ અહીં આમ સમજાવે છે: ઉપર્‌ 
જણાવૅલ સયુક્ત-અસયુક્ત રસગુલ્પતા જુદાં જીદ રસ* 
વાળાં દ્યો મેળવવાથી અષવા અતેક રસવાળાં એક 
દ્રવ્યનો પ્રયોગ કરવાથી કે એક રસવાળાં દ્રવ્યનો પ્રવેશ 
કરવાથી થાય છે, તે અહીં દર્શાવે છેઃ કેટલાંક દ્વ્યા 
ઉત્પત્તિથી જ સિદ ખે રસ વગેરેથી યુક્ત ફય છે? 
તેમાં બે ર્સવાળુ* દવ્ય, “ કયાય-મપુજ્તે યુટ્ઃ '-મગ 
વૂરા તયા મયુર-ખે રસથી યુક્ત હોય છે; ત્રણુ રસા 
દ્રવ્ય આ છેઃ “ સપુરાશ્ઝરવાવ ચ વિરક્ત ગુહ શીતળ 1 
પ્ત્તશ્જવ્નર મશ્મ્‌-મવ્ય નામે કમ'રગ-ફળ મધુર, ખાટુ 
તયા તૂરું હોય, મળને ય'ભાવનાર, ભારે તયા શીતળ 
હોય; તેમ જ પિત્ત તયા કતો તાશ કરનાર હોય છે” 
તલમાં ચારે રસ હોય છે; આ સબવે કશ્યુ' છે ક- 
*જ્વિયોજમપુરલિજજ્વાયઃ ૬ર૨ર્તિજ:-તલ સ્તિગ્ધ, 
ગરમ, મધુર, કડવા, તૃરા તયા તીખા હોય છે ' પાંમ 
રસવાળુ' દ્રવ્ય-આગળાં તથા દરડૅ છે; “ શિકા વચ '- 
ડરડેમાં પાચે રસે હોય છે, એવું વચન પણુ મળે છે; 
જેમાં ખયે રસે! ર૫છટ હોય એવું દ્રજ્ય અહીં કલ્યું તથી; 
વિષમાં ખપે રસે! હેથ છે, પરતુ તે છયે અવ્યકવ- 
અર્પણ હોય છે. હારીતે તો એણુ મગના માંસતે 
સ્પછ્ટ ૭થે રસથી યુક્ત કહેલ છે, એ રીતે ખે રસ 
આદિથી યુક્ત દ્રવ્યોના યોગથી ખે રસવાળાં વગેરે 
દ્વ્યાનો। ઉપયોગ યાય છે; તેમ જ એક એક રસ આદિથી 
યુક્ત દ્યો! મેળવીતે સ'યુક્ત રસોનો! અથવા એક એક 
રસતા પણુ ઉપયોગ કરે છે. “મજન ત્રિ ' એમ કહીને 
રોગોમાં સુખ્યત્વે કરી રસ-સ'યુક્ત દૃવ્યોતો, સયુક્ત 
રસોનો તયા એક એક રસોનો જે રીતે ઉપયોગ કરાય 
છે, તે જ ત્રમાશે સ્વસ્થને ઉદ્દેશીને પણુ તે તે પ્રયોગ 
સમજવો; અથવા ખે રસ આદિનિ! ભેંદ રોગમાં જ 
સમજવો; સ્વસ્ય વિષે તે સવ'રસાતે! પ્રકોગ જ કસ્ય 
છે; આ સંબંધે કહેવાયું પણુ છે કે * સઝસવેરવ સાવ €4- 
ઘાલ: કશસ્યતે-સમધાતુવાળાને જેમાં બધા રસે! સરખા 
હોય એવું દ્રવ્ય માફક હોઈ ખૂમ દિતકારી યાય છે.' આવું 
વ્યાખ્યાન ફરતાં “જસિસેતત્લ? ફોઈ સ્યળે એક રસતો 
ગ્રયોમ કરાય છે* ઇત્યાદિ વચન સાથે આનો પુનસુક્તિ 
સા અથવા *છસિસેજર: '-ધધ્યાદિ વચનયી 
કૉતાનો મત કલો છે; આ જ ખાબતમાં “ર્વ્યાળિ 
રિ્ણારીસિ'-કત્યાદિ કરીતે અહી” કીઆમાપેદ બીન્દ 
આચાર્યોની સ'ત્રતિ બતાવી છે; આ જ ૩ારણે બીજ 


પ્યાય ૨૬ મો સૂત્રા “લાક )ર્થાન તેજ્પઝ 








।ચાયૌના અભિપ્રાયને અનુસરી અહી ૪૫ મા શ્લોકમાં 
રહ્ચયસ્તિ,' એમ કહ્યું છે; આથી અહી પુનરુકિત 
૫ નથી. ૪૫ 8 3 
ઉપર્ઝુક્ત ર્સભેટોના જાનનું ફેળ 
3 સ્યાદ્રસવિવ્પસ્ઃ સ્થાત્ત હોષવિવર્પવિત્‌ 1 
ત સ મુસદ્દિજારાળા રેતુજિજ્ેપરાસ્તિણુ ॥ ૩૬ ॥ 
જે વેઘ રસોના ( પૂર્વોક્ત ) વિકલ્પોને કે 
શેક્ોસે જાણું છે; તેમ જ દોષોના વિકલ્પોને કે 
સેહ્મોને જાણુ છે, તે રેગોનાં નિદ્ટાનો, લક્ષણે 
તથા રોગોની શાંતિ કે ચિકિત્સા વિષે મોહ 
પામતો નથી-મૂ'ઝાતો નથી કે બ્રમણામાં પડતે 
નથી, ૪૬ 
, વોગીદરનાથ સેન અહીં આમ સમજાવે છે : * ને 
વૈધ રસોના બેદોતે ન્ણીને તે તે દોષોની અપેક્ષાએ તે 
તે રસતો ઉપયોગ પણુ નણે છે; તેમ જ દેષોના 
વિકલ્પો કે ભેદોતે પણુ જે જણે છે, એમ દેષેોના 
શાનથી નિદાત આદિતિં સાન પણુ જણાવી દીધુ છે; 
એટલે કે રસોના ભેદના સ્ઞાનપૂવ"ક તેઓને ઉપયોગ કરી 
જાણુનાર તેમ જ દોષેોના ભેદોતું અને નિદાનાદિતું પણુ 
સાન ધરાવતો વૈદ્ય રોગાનાં નિદાનો વિષે, એ રોગનાં 
લક્ષણા વિષે તેમ જ તે તે રોગની ચિકિત્સા વિષે પણુ 
કેદી મોહ પામતો! નથી એટલે કે તેને આયુવે*દિક કોઈ 
પણુ બાબતમાં સુઝવણુ જ ચતી નથી.” 
શ્રીગગાધર અહીં' આમ સમનવે છે “ જે વૈધ 
રસ-વિકલ્પોતે જણે તેમ જ દોષવિકલ્પોતે પણુ જાણે 
છે, તે દોષોના વિકલ્પો કરી-એખા-વધતા વગેરે અ'શે 
તેએને બરાબર સ્પછ્ટ સમજી લઈ, તે દોષના શમનતું 
કારણુ જે ર્સ હોય તેને પણુ બરાબર કલ્પી-યે।જને 
વિકારોના હેતુઓ-કારણુ કે નિદાનો વિષે, તે વિકારોનાં 
લિગા કે લક્ષણા તેમ જ તે તે રોગની ઉપશાંતિ' કે 
ચિકિત્સાક્રિયા કરવા વિષે મોહ પામતો નથી એટલે કે 
ભ્રૉંતિમાં પડતો નથી.' 
શ્રી ચક્રપાણિ અહી' આમ સસન્નવે છેઃ આ શ્લોકમાં 
મ્રથકાર રસોના જ્ાનનું' ફાળ જણાવે છેઃ જેને રસે।ના 
સમમ્ર ભેદોતુ' બરાબર જ્ઞાન થયું હોય, તેના એ સાન- 
માં રોગોના ફાર્ણુરૂપ દ્રવ્યાતુ” પણુ સપૃણું' સાન સમાઈ 
ગયેલુ જ હેય છે; કેમકે રસોના સાન દ્વારા જ લગભગ 
સઘળાં દ્રવ્યાના સુણી કહી શકાય છે; વળી દોષેના 
ભેદોના જ્ઞાનથી રેગેનાં સમગ્ર લક્ષણા।તુ' સાન પણુ ચઈ 
જય છે; ફેસ કે રોગોનાં જેટલાં લક્ષણો હોય છે, તે: 
બધાંતો સ'બ'ધ રાષોનાઃ ભેદોની' સાથે અવસ્ય હોય જ 























છે; વળી રસોના તથા દેષોના ભેંદોના સાનથી સવ 
ઓઔષધેોતુ' પણુ ત્તાન થાય છે; કારણુ કે ર્‌સસ્ઞાનથી 
ઔષધદ્રવ્યનું સ્વરૂપજ્ઞાન થાય છે; અને દેષોના સાનથી 
ઔષધોના પ્રયોગના વિષયે।નું' વિશેષ સાન થાય છે; અથવા 
હેતુ વગરેના સાનને રસોના વિકલ્પ કે ભેદથી તેમ જ 
રાષોના વિકલ્પ કે ભેદથી અલગ જ કહેવુ" નનેઈ એ; 
કારણુ કે રસોના ભેદવાળુ' જે દ્રવ્ય હોય તે જ વિકારોનું 
કારણુ હોય છે તેમ જ ઔષધરૂપ પણુ હોય છે; એમ 
દાષોના સેદતે જાણીને તેની સમાન તેના હેતુને પણુ 
બરાબર સમજે છે; તેમ જ દોષતુ' વિરોધી જે દ્રવ્ય 
હોય તે ઔષધરૂપ જ છે; આ અભિષપ્રાયમાં આ શ્લે।કનેો 
ઉત્તરાધ ખરાખર યોગ્ય જ કલો છે કે, “ ન સ સુહ્નેટ્‌ વિજમતળાં 
છ્ેજુરિજ્ઞોવશાસ્તિષુ -રસવિકલ્પને તથા દેષવિકલ્પને નનણુતો 
ષૈઘ રોગોના હેતુઓ કે નિદ્દાનો વિષે, લક્ષણા વિષે 
તથા તે તે રોગોની ઉપશાંતિ કૅ ચિકિત્સા વિષે કદી 
મૂ'ઝાતો નથી.?' ૪૬ . 


રસ તથા અનુરસના લક્ષણ 

ટયસ્ઇઃ જઝીજસ્વ તાણે ત સ્તો ત્ય્યસ્ય છછ્યતે । 
શિવર્યચેનાગુસ્તો રતો તાત હિ લલ્મઃ ॥ ૪૭ ॥ 

જે દ્રવ્ય સુકાઈ ગચું હોય, તેને શરૂઆત- 
સાં જ-જીભની સાથે સ'ખ'ધ થતાં જે પ્રધમ 
સ્પટ જણાય છે, તે “ રસ? કહેવાય છે; અને જે 
એથી ઊલટ -રીતે-અસ્પષ્ટ જણાય છે, તે “ અતુ- 
રસ? કહેવાય છે; પર'તુ સાતસો રસ (આ જગત- 
સાં) છેજ નહિ, ૪૭ ર 

દ્રવ્યતો “આ સધુર રસ છે, આ ખાટો રસ છે' 
ઇત્યાદિ સ્પદ્ટ રીતે જે ભાસે છે, તે રસ જણાય છે; 
અહી' શકા થાય છે કે રસોથી તો એ રસયુક્ત દ્રવ્યોનો 
જ વ્યવહાર્‌ કરાય છે; જેમાં તાજી કે લીલી અવસ્થામાં 
એક રસની પ્રકટતા જણાય છે, અને સજી અવસ્થામાં 
વળી ખીન્ન રસની પ્રકટતા જણાય છે; જેમ કે પીપર 
તાજ હોય ત્યારે તેમાં જુદો રસ જણાય છે અતે સૂજી 
હોય છે, ત્યારે તેમાં વળી જુદ્દો રસ જણાય છે, તેમાં 
કયા રસતો વ્યવહાર કરાય છે? આતુ' સમાધાન 
અહી' મૂછામાં જ કહે છે કે જે દ્રવ્ય સૂકુ' હોય ત્યારે જ 
તેમાં રસની સ'પત્તિ બરાબર જણાય છે; અહી એક 
પ્રશ્ન થાય છે કે, કેઈ દ્રવ્યમાં અતુરસતુ' પણુ છેવટે 
ભાત થાય છે, તેતુ' કેમ? એને જ ઉત્તર અહી મૂળમાં 
જણાવે છે કૅ, “ મારે?-એટલે જભની સાથે દ્રવ્યનો 
પહેલો સબધ થાય છે, ત્યારે જે પ્રથમ જણાય છે, તે 


પરહ 
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એ દ્રવ્યનો રસ છે; જે અનુર્સ હોય છે, તેની સ્પણ્તા 
તતા પાછળથી જણાય છે; એ જ અભિપ્રાયથી અતુરસનુ” 
લક્ષણુ અહી મૂળમાં કહે છે કે, રસનાં લક્ષણુથી જે. 
ઊલટ રીતે જષાય છે તે “ અનુરસ' છે; એક'દર સૂકા 
દ્રવ્યમાં જે પ્રયમ જ સ્પ જણાય છે, તે “ ર્સ' છે; 
પર્‌'તુ એયી ઊલટ જે અસ્પજુ જણાય છે, તેમ જ લીલા 
દ્ર્યમાં જે જણાય છે અતે જે અતે એટલે જમની 
સાથે સપર" થયા પછી તરત રારૂઆતમાં નહિ, પણુ 
છેવટે જે જણાય છે, તે “ અતુર્સ' છે; અર્થાત્‌ રસનાં 
લક્ષણુષી જે વિપરીત લક્ષણુવાળે! હોય, તે “ અનુર્સ' 
છે. અહી* ભાવરૂપ અથ' આ છે કે, સધળાં દ્રવ્યો પાંચ 
મહાભૂતોતા સમુદાયમાંથી ઉત્પન્ન થવાં હોય છે; તે 
કારણે તેએ અનેક રસોવાળાં હોય છે; તેમાં જે સપણ 
જણાય છે, તે “રસ? છે, પરતુ ર્ચથી દખાઈ જઈ જે 
સપણ ત જણાય, અથવા સ્પજુ જણાય તે। ક'ઈકે થોડડે।ક 
જ છેવટે જષાય તે “ અતુર્સ' છે; એમ રસનુ' તયા 
અનુરસતુ લક્ષણુ સમજવુ'. એકદર જયે રસોમાંના જેઓ 
સપણ જણાય તે “રસે! છે; પર'તુ અર્પણ જષાય તે 
*અનુર્સો' છે; એટલે મધુર આદિ ૪ રસો જ સપણ 
હોય તે “રસોા' છે અતે અસ્પષ્ટ કે અપ્રકટ હોય તે 
“અતનુરસો? છે, પરતુ સાતમા “ અનુરસ' નામે કોઈ, 
સ છેજ નહિ. (યેગી4૦) 
શ્રી ગગાધર અહી' આમ સમતન્વે છેઃ “પ્રથમ 
તો આ પ્રશ્ન યાય છે કે, “ર્સ' કયે છે અતે “ અનુ- 
ર્સ' કમો છે? આને ઉત્તર અહી' આપે છે કે મુખમાં 
નાખેલાં સૂકાં દ્રવ્યમાં જે સપણ રીતે પ્રયમ જષ્યાય છે, 
તે “રસ' છે; પરતુ એ જ %વ્ય ન્યારે લીલું કે તાજાં 
હેય, ત્યારે તેમાં જે સપણ રસથી ઊલટા અણુરસ કે 
સુક્ષ્મ રસ જષુય છે, તેજ “અણુરસ' કે અતુરસ 
કહેવાય છે; પરતુ એ “અણુર્સ' કે “અનતુર્સ' એ 
૭ રસોથી જુદે કે સાતમો કોઈ રસ નથીર્‌ એટલે આ 
જગતમાં સાતમો રસ કેઈ પણુ છેજ નહિ ' 
શ્રી ચક્રપાણિ અહીં આમ સમળ્નવે છે : “પૂર્વોક્ત 
“ર્‌સ' તથા “અનુરસ'નું અહી' લક્ષણુ કહેવામાં આવે 
છે. જે દ્રવ્ય સૂકુ' હોય કે લીધું-તાજ હોય; ત્યારે એ 
ચકાં દ્વ્યતે કે લીલાં તાજ" દ્રવ્યને પ્રથમ જ જભનો 
જ્યારે સ'ભધ થાય છે, ત્યારે જે પ્રયમ જ સ્વાદ લેતાં 
સ્પજુ તરીકે આ મઘુર છે કે આ ખાટે છે, ઇત્યાદિ 
શેદ્દે કરીને જે મહષુ કરાય જ તૈ ન કે સ્પછ 
૬રસ' છે; પર'તુ જે ઉપર કહેલ ચારે અવરયામાં 
પ્ર ક કી પરતુ જે અવ્યપદેસ્ય તરીકે 
અથવા ન કહી શકાય એવા સ્વરૂપે માત્ર છાયારૂપે 


કે માત્ર અમુક કાયરપે જણાય તે અવુરસ' છે; 
આવે। વાક્યાય" સમજવો; કારણુ કે પ્રકટ તયા અપ્રકટ- 
પણે રસ તયા અનુરસનાં રૂપો! હોય છે; એક'ર છવે' 
રસેોમાંનો જે પ્રકટ જણાય તે રસ છે અતે અપ્રકટ 
જણાય તે “અતુર્સ' છે; પર્‌ુ અવ્યક્ત કે અનુર્સ 
નામે સાતમો કોઈ રસ જ નથી.' કેટલાક બીન વિદ્દાનો 
અહી' આમ કહે છે, જે દ્રવ્ય સકુ' હોય કે તાજુ” 
હોય, ત્યારે તેતો ઉપયોગ કરતાં સૂઝી અવરથામાં જે 
સ્પષ્ટ હોય તે “ર્સ' છે; પરતુ લીલી કે તાજ 
અવસ્થામાં જે સપણ હોય તે એની સૂફી અવરષામાં 
તેતે અતુસરે નહિ, માટે તે “રસ ' નથી, પણુ 
અનુરસ' છે; જેમકે પીપર જ્યારે લીલી કે તાજ 
હોય ત્યારે લૈમાં મધુર્‌ રસ જ વ્યક્ત કે પ્રકટ-સપજ 
હોય છે; પરુ એજ પીપર ન્યારે સુકાઈ જય છે, 
ભારે તેમાં તીખો રસ પ્રકટ-સ્પજ્ હોય છે, તે ઉપરથી 
જાયુવું કે પીપરમાં “રસ' તો! તીખો જ છે; અને તેતી. 
લીલી કે તાજી અવસ્થામાં જે મધુર રસ હતો, તે તો 
તેની સૂકી અવસ્થામાં તેતે અતુસરતો નથી, માટે તેતી 
લીલી અવસ્થાનો તે મધુર રસ તો “અવુર્સ' છે, પણુ 
રસ નથા; દ્રાક્ષ વગેરેમાં તે લીલી કે તાજ અવર્યામાં 
અયવા સૂજી અવરથામાં પણુ કાયમ મધુર્‌ રસ જ સ્પછુ 
જણાય છે, તેથી તેમાં કેવળ મધુર રસ જ સ્પછ્ટ છે; 
એમાં કોઈ વિપ્રતિપત્તિ કે વિવાદ જ નથી, તેથી એમાં 
કેવળ મધુર રસ જ છે; પરતુ કાયમ તાજ” જ વપરાતાં 
કાછ, છાર વગેરેમાં તો જે પ્રકટ ડે સ્પજુ જણાય છે, 
તેજ “રસ' છે, પરુ “અનુ ચોશ્ઝમ્યતે ૨: શોડ્નુણઃ -- 
જે પાછળથી અતુભવાય છે, તે તો “અવુર્સ' છે; 
જેમ કે ચૂકાની કડવાશ વગેરે જે પાછળથી અતુભવાય 
છે તે “અતુરસ' છે; અથવા પીપરને લીકી અવસ્થામાં. 
મધુર રસ અનુભવાય છે, જે તેની સૂકી અવસ્યાથી 
વપરીત હોય છે, તે પીપરનોઃ “ મધુર 'રસ “અનુરસ' 
છે; એ પીપર 'ન્યારે લીલી હોવ ત્યારે મધુર્‌ ર્સવાળી જ. 
હેય છે, એમ આપણે ન્નેઈએજ છીએ; વળા તે 
ન આમ પયુ કહેવાશે કે “રેતા સપુરા માર્શ 
યર્વી સધા ચ વિજળી -લીલી પીપર મધુર હોઈ કફ 
કરનાર, ભારે તથા સ છે;' એમ લીલી પીપર 
ર માં એ મધુર્રસ સ 
કહેવામાં આવે તો તેતુ* ભારૅપણુ* કે સ 
પણુ ઘટે નહિ; એટલે એમ જ કહેનું યોગ્ય છે કે, 
ધીલી પીપર સ્પ મધુર ર્સવાળા જ છે; પરતુ તે 
“યારે સુકાયેલી યાય છે, ત્યારે તેમાંતા ને મધુરર્સ 
હોય છે, તે અવ્યક્ત બનીને “અનુરસ' કહેવાય છે. 


અધ્યાય ૨૬ મો 


સૂત્ર( શલે।ક )સ્થાન 


પ્ર 





----------------------------------------------- 





પરત્વ-અપરત્વ આદિ ગુણ્‌। કહેવાનો પ્રાંતર્‌ા 
પરાવસ્તે સુસ્દિશ્ સંલ્યા સયોમ વ્ય ત । 
વિમાપશ્વ પશવસ્ન ત્ર ઘસ્ત્તિળસ્રથાવિ તત ॥ ૪૮ ॥ 
સસ્ઝાસેડસ્યાસ ર્ત્યેતે સુળા જેવા: વર્ય: 1 
સિર્યુવાયાક્વિષિત્લાયા છક્ળેસ્તાન્‌ વત્ક્સરે 19૨ 
પરત્વ, અપરત્વ, યુક્તિ, સ'ખ્યા, સ'ચાગ, 
વિભાગ, પૃથડત્વ, પશિમાણુ, સ'સ્કાર તથા અભ્યાસ- 
એ “પર? આહિ ગુણે પણુ જાણુવા ચોગ્ય છે; 
કેમ કે એ ગુણે પણુ ચિકિત્સાની સિદ્ધિના કે 
સફળતાના ઉપાચેો। છે, માટે હવે તે ગુણોને 
તેઓનાં લક્ષણા સાથે અમે કહીએ છીએ. ૪૮,૪૯ 
“દીધ”જીવિતીય ' નામના પહેલા અધ્યાવમાં ગુણે- 
ની અદર “પર્‌? વગેરે ગુણે જે કહ્યા છે, ત્યાં આમ ફહં- 
વાયું હતું કે *સાર્થા સર્વાવ્યો યુદ્ટિ: વ્રયત્તાન્તા: ૧રાઢ્ય: 1 
યમા: શસા: ?, શબ્ટાદિ વિષયો! સહિત ચુરુ આદિ ગુણો, 
મુષ્િ, તેમ જ પ્રયત્ન સુધીના “પર્‌? આદ ગુણો કલા છે; 
એ ગુણે હવે કહેવામાં આવે છે; કેમ કે તે ગુણો પણુ 
ચિકિત્સાની સિહ્ધિમાં ઉપાયરૂપ હોય છે; અર્થાત્‌ ચિકિ- 
ભાનું બરાબર અતુછ્ઠાન, એ ગુણોના જ્ઞાનને પણુ અધીન 
છે; કેમ કે હરકોઈ સમ્યક્‌ અનુદાન કરવાથી જ ક્ૌની 
સિદ્ધિ થાય છે; માટે એ ગુણોને લક્ષણોની સાથે અહીં 
અમે કહીએ છીએ. 
પશે્ત્વ તથા અપરત્વનુ' અને યુક્તિતુ' લક્ષણ 
રેરાજાજવયોતતાતપાજવીવેસ્સાિુ । 
પરપરત્વે, સુસ્જિસ્સુ થોતતતા થા સ સુઝ્યતે ॥૧૦॥ 
દેશ, કાળ, ઉમર, પરિમાણુ કે માપ, પાક 
વિપાક, વીય તથા રસ આઢિમાં પરત્વ તથા 
અપરત્વનતે બ્યવહ્ાર કરાય છે; તેમજ જે યોજાય 
છે, એવી ચોજના તે “ ચુક્તિ” કહેવાય છે. ૫૦ 
મૂળમાં “ર્સર્જિ? એ પદમાં “આજ પદ મૂકીને 
રચ્યું છે ડે, પ્રકૂતિ તથા બળ વગેરેમાં પણુ પર-અપર- 
દ અવદારતું' કારણુ પરત્ત તથા અપરત્વ હોય છે; 
-શેસિકજત્યતૂ-ઝવચોરિતાયામ્‌ આવશ્ત્વતૂ' “ પરત્વ ? 
થલ સમીપ %ે નજદીકપણુ” અર્થાત્‌ ઉપયોગિતામાં 
સમીપતા; * તકિવશતષૂ અવરત્તમ્‌' તેથી જે ઊલટુ' હોય 
એટલે જે દૂર હોય તે “અપર કહેવાય છે. આ સ'બ'ધે 
કેણાદે આસ લખ્યું છે : “ છ્યર્ણાામ્યામેવનામ્યાં લનિ- 
ર-વિધ્રકણપ્યા વરતવરં અ? (વૈરેવિજ-૭-૨-૨૧ ) એક 
દિશામાં રહેલ કે એક કાળમાં રહેલાં સમીપપણાથી અને 
દપણાથી “પર્‌? તથા “અપર' જણાય છે.' એમ એ 
૩૪ 


કણાદદના મતે પરત્વ તથા અપરત્વના ખે ખે ભેદો છે-- 
એક દ્શાથી કરાયેલ પરત્વ-અપરત્વ અને ખીનન' 
કાળથી કરાયેલ પરત્વ-અપરત્વ. તેમ જ જે ચોન્તય 
છે, તેવી દેષ, દેશ, કાળ, તથા માત્રા વગેરેની અપેક્ષા 
રાખતી જે યોજના તે “યુક્તિ કહેવાય છે. 


શ્રો ગંગાધર અહી વિસ્તારથી સમકનવે છે: “ દેશઃ 
આદિમાં પરત્વ-અપરત્વ ચોજાય છે; “ ૧રગવરશ્ તયો- 
માવ:-રૂસિ ૧રાવરત્લે-વરસ્વાવરત્વે-પર અને અપરપણુ' સે 
પરત્વ તથા અપરત્વ છે; પર્‌ એટલે પહેલાની પછાનું; 
અને અપર એટલે તેનાથી જે પર્‌ હોવ, તે પરતું પણુ 
જે પર્‌ હોય, તે સમજાય છે. આ પરત્વ તથા અપરત્વઃ 
દેશ આદ્ધમાં થોકનય છે; તેમાં દેશ ખે પ્રકારના હોય 
છે; એક ભૌમ એટલે પૃથ્વી સબ'ધી દેશ અને ખીશને 
શારીર્‌ અથવા શરીર સબધી દેશ સમજવે. જેમ કે 
આ અમુક દેશ, આ બીશ્ન અમુક દેશથી પર છે અને 
આ ખીને દેશ તેનાથીયે પર છે, એમ લોકમાં વ્યવ- 
હાર્‌ કરાય છે. શ્રીજયદેવ આ સ'બ'ધે દાખલા આપીને 
ઠીક સમજવે છે; જેમ કે લાહેર્થી અમૃતસર પર 
છે અને અમૃતસરથી પણુ ન્નલ'ધર પર છે; આમાં 
અમૃતસર “પર્‌ ' થાય છે અને ન્નલ'ધર “ અપર ' થાય. 
છે; આ પ્રમાણે દેહમાં પણુ આ પર-અપરને। વ્યવહાર. 
કરાય છે; જેમ કે છાતી “પર' છે અતે એ છાતીથી પણુ. 
પેટ પર છે; આમાં છાતી પર છે અને પેટ “ અપર” છે; 
કાળમાં પણુ આ પરત્વ-અપરત્વનો વ્યવહાર કરાય છે; 
જેમ કે પ્રાતઃકાળ પછી મધ્યાહ્કકાળ અતે મધ્યાહ્ષ પછી 
સાય'કાળ હોય છે; તેમાં પ્રાતઃકાળથી પર મધ્યાહનકાળ છે 
અને મધ્યાહ્કાળ પછી સાય'કાળ હોવાથી તે સાય'કાળ 
“અપર છે. ઉ'મરમાં પણુ આ પરત્વ-અષરત્વનતેો વ્ય્વ- 
હાર કરાય છે; જેમ કે ખાળપણુથી જુવાની પર છે; 
અને જુવાનીથી પણુ ઘડપણુ પર છે; આમાં બાળપણુ 
પછીની જીવાની પર છે અને તેના પછીનું ઘડપણુ તે 
અપર છે; એ જ પ્રમાણે માન કે માપના સબ'ધે પણુ 
આ પરત્વ-અપરત્વનો વ્યવહાર કરાય છે; જેમ કે દરેક 
માણુસતું લ'બાઇતું માપ ખાળપણુમાં એજછું હોય છે, 
પરતુ તેના કરતાં જુવાનીમાં લ'બાઇતું માપ વધારે 
હોય છે; એટલે બાળપણનું લ'બાઇનું માપ પર્‌ છે અને 
જીવાનીનું લબાઈતુ' માપ અપર છે; અથવા અ। માણુસ 
આના કરતા ટ્ર'કો છે; પર'તુ આ માણુસ આના કરતાં 
વધારે લાંખા છે; એ જ પ્રમાણે ખાધેલા ખોરાકનું 
જઠંરના જદ જે પાચન થાય છે, તેમાં પણુ પરૃત્વ- 
અપરત્વના'આમ વ્યવહાર કરાય છે; ને 
ખોરાકનો જઠરાસિથી જે પાક થાય ક. અ 


૫૩૦ 


ચરક-સ'હિતા 


આત્નેયભદકાપ્યીય 








ર્સપાક પર છે અને તેતાથી પણુ પર જે રક્તપાક યાય 
છે, તે “ અપર” છે; વળા જે પો'આ ખાધા હેય તો 
તે જલદી પચી જઈ તેનો પરપાક થાય છે; પરતુ લાડુ 
બધા હોય તો તે તેના કરતાં પાછળ વણીવારે પચે 
છે, માટે તેના અપરપાક કહેવાય છે; એજ પ્રમાણે 
વીષયમાં પણુ પરત્વ-ખપરત્તે! વ્યવહાર કરાય છે; 
જેમ કે આમળાં શીતવીય' છે; પર'તુ તેના કરતાયે કાચાં 
નાળેમેરતું' પાણી વધારે શીતવીયં છે; અને તેતા કરતાં 
પણુ ખીજા' કેટલાંક દ્રવ્યો વધારે શીતવીય* હોય છે; 
આમાં આમળાં કરતાં કાચાં નાળિયેરતુ' પાણી પર્‌- 
શીતવીય છે; પરતુ તેના કરતાં પણુ વધારે શીતવીયર્" 
દ્રવ્યામાંનુ” શીતવીય' તે અપર છે; એ જ પ્રમાણે રસમાં 
પણ્‌ પરત્વ-અપરત્વને। વ્યવહાર કરાય છે; જેમ કે આંબાના 
કાચા ફળમાં પ્રયમ તૂરા ર્સ સાથે ખાટા રસ પર્‌ હોય 
છે, તે પછી એ ફળ ન્યારે પાડે છે, ત્યારે તેતો જે 
રસ થાય છે, તે અપર છે. અહીં' મૂળમાં “રશારિવુ' 
એમ જે “આદિ' શબ્દનો પ્રયોગ કર્યો છે, તે જણાવે 
છી કે એ રીતે પ્રભાવ તથા ઉત્પત્તિ આદિ સત ભાવે 
વિષે પણુ પરત્વ-અપરત્તને! વ્યવહાર કરવામાં આવે છે, 
એમ પરત્વ-અપરત્વનું લક્ષણુ સમજ્યા પછી “ યુક્તિ'તું 
લક્ષણુ મૂળમાં કહે છે કે “યુક્તિ' એટલે યોજના; 
એટલે કે જે સ્યળે જે રૂપમાં જે યોગ્ય હોય તે સ્થળે 
તત રૂપમાં તેતો ચોગ કરવો કે સભ'ધ અયવા ઉપયોગ 
કરવા તે અહીં યુક્તિ કહેલ છે; પર'તુ “યુક્તિ 'તો અથ 
* તૂકુ'” નથી; કેમ કે તક તો એક પ્રમાણુ છે; અમુક 
એક પ્રકારની મુદ્ધિ જ છે; અતે આ યુક્તિ કે યોજના 
સા તક'પ્વ"ક હોઈને બુહ્રરન્‍પ નથી; આ યુક્તિતો 
શોમ આદિમાં સમાવેશ ચાય તેમ નથી; કેમ કે આ 
યુક્તિથી તે દ્રત્યની સમ્યફ્યે!જના કે પર્માણુ યાય છે 
અષવા સ'સ્કાર કરાય છે; વળી આ યુક્તિનો સમ- 
વાયમાં પણુ સમાવેશ થાય તેમ નથી; કેમ કે એ સમવાય 
જતા દ્રવ્યથી જુદરૂપે હેતો જ નથી; ન્યારે આ યુક્તિ 
તા મોજનારૂપે અલગ જ હોય છે; જુદાં ન્ુદાં રહેલાં 
પદોની યોજના પણુ નનેવામાં આવે છે; એજ કારણે 
સ સથોાગાદ્થિી યુક્તિતે નદી જ કહી છે.” 
શ્રા ચક્રપાણિ અહી આમ સમન્નવે છે : “પરત, 
એ પ્રધાન છે અને અપરત્વ એ અગ્રધાન છે; તેનું'જ 
વિવર્ષ્યુ મૂળમાં “દેશ ' આદિમાં જણાવેલ છે; તેમાં 
રૃશ-મરુ કે નિજ'ળ પ્રદેશ “ પર છે અતે અનૂપ- 
જલપ્રાય દેશ તે “ અપર' છે; કાળમાં પણુ વિસગ'કાગ 
સુ “પર' છે; અને આદાનતકાળ તે “અપર છે; 
ઉમરમાં પણુ તરણું 3*મર “પર' છે; અને બોછ 





ઉમર “અપર છે; સાન પણુ શરીરમાં જે શરીરનુ 
કહેવાય છે તે પર્‌ છે; પણ્‌ તેથી જે જુદુ' છે, તે “ અપર' 
છે; પાક, વીષ તથા રસો! પષ્ડુ જેના જે યોગી હોય 
તેઓ તેતા પ્રત્યે “પર ' છે; પરતુ જેઓ અયેાગી છે, 
તેએ “ અપર' છે; મૂળમાં “ ત્ારિષુ ' એમ જે “આદિ” 
શખ્દતો પ્રયોગ કર્યો છે, તે ઉપરથી પ્રકૃત્તિ તથા બળ 
આદ્તિ' પણુ ગ્રહણુ થાય છે; અથવા પરતવ-અપરત, 
વૈશેવિક દશનમાં જે કલાં છે, તે સમજવાં નનેઈ એ, 
તેમાં દેશની અપેક્ષાએ નજીકના દેશના સ'બ'ધવાળાની 
અપેક્ષા કરીને અતિશય દૂર દેશના સ બ'ધવાળું' જે હોવ 
તેનુ* “પરત્વ ? છે; અને તજીકના દેશના સ'બધવાળામાં 
“અપરત્વ' હોય છે; એ જ પ્રમાણે તજીક-દૂર કાળની 
અપેક્ષાએ પણુ પરત્વ-અપરત્ત હોઈ શકે છે; તેમા દહ 
વિષે “પરત્વ' ગણાય છે અને જુવાન વિષે “ અપર? 
કફેવાય છે. ઉ'મર્‌ વગેરેમાં પરત્ત-અપરત્વ જે કહેવાય 
છે, તે સ'ભવ પ્રમાણે કાળથી કરેલ તથા દેશથી કરેલ 
જે હોય છે, તેતો જ અહી ઉપયોગ હોવાથી કેવળ 
ઉપચારફપે જ તે અહી' હેલ સમજવુ” કાર્ણુ કે માન 
આદિ જે ગુણુ છે, તેમાં બીશ્ન ગુણુતો સ'ભવ હોઈ 
શકે નહિ. 

તે પછી મૂળમાં જે યુક્તિ કહી છે, તેતો અર્ય 
“મોજતા' સમજવો; અર્યાત્‌ દોષ આદ્તી અપેક્ષાગે 
ઓવધની જે સમ્યક્‌ પ્રકારે ચોગ્ય કલ્પતા કરવી તે જ 
અહીં “યુકિતિ' શબ્દનો અથ* છે; આ જ કારણે અહીં 
મૂળમાં કહેલ છે કે “ગ તુ યુગ્યતે' જે યોન્નય તે યુક્તિ 
કે યોજના છે; એટલે કે જે કલ્પના કે યોજના “યૌગિકી' 
હેય, તેને જ અહી” “યુક્તિ” કહેલ છે; પરતુ અયૌગિકી 
કલ્પના જેકે કલ્પના કે યોજનારૂપ જ હોય છે, હતાં તે 
“યુક્તિ કહેવાય નહી; જેમ ડે પુત્ર હોય ૭તાં કઈ 
ગુત્ર, અપુત્રના જેવો જ ગણાય છે. આ યુક્તિતા 
સ'યોગ, પરિમાણુ કે સરકાર આદિમાં સમાવેશ થઈ 
શકે છે, ૭તાં તે યુક્તિ અતિશય ઉપયોગી હોવાથી 
અલગ જ કહી છે. ૫૦ 

. સખ્યા તથા સ'યાગતું લક્ષણ 

યા સ્થાણળિત યોમ: સરસંવોળ રચ્યતે 
દ્રવ્યાળાં જ્ન્લ રયો ડનિત્થિ વ્વ સ? ॥૫૬॥ 

ગભિત એટલે કે ગણુના કે ગણુતરી કરવાના 
બ્યવહારમાં જે કારણ છે તે (એક, ખે, ત્રણુ 
વગેરે) “સખ્યા” કહેવાય છે; અને દ્રવ્યોનો 
એકખીન્ન સાધે જે સહયોગ કે સાથે નેડાવારૂપ 
ચબધ તે “સ'ચોગ? કહેવાય છે; તે સ'ચોગ 


અપ્યાય ૨૬ મે! 





&કર્મજ, સર્જકમ"જ તથા એકકપજ, એમ ત્રણુ 
પ્રકારનો હોય છે; અને તે અનિત્ય જ હોય છે. ૫૧ 
યોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં આમ સમનજવે છે; ગણુતરી- 
ના વ્યવહારનું કારણુ-એક, ખે, ત્રણુ આદિ સ'ખ્યા કહે- 
વાય છે; પર'તુ પરસ્પર જે સહયોગ કે સાથે નેડાવુ* કે 
એકડા થવું, તે સંયોગ કડેવાય છે; આ સ'બ'ધે રસ- 
[વમાનમાં કહેવાશે ક * સયોશ; ઘુનર્‌ ટ્રયોર્‌ વછૂનાં વા 
ચાળા સરતીમાવ:-ખે અથવા ઘણાં દ્રવ્યોનું” જે સાથે 
જેડાવુ' કે એકઠા થવુ' તે “ સચોગ' કહેવાય છે.' એમ 
સયોગતું' લક્ષણુ ક્યા પછી અહી” તે સચોગના ત્રણુ 
ભેદ્દો કહે છે: દ્રવ્યોના તે સ'યોગ ખેનાં, ઘણુંનાં કે 
એકનાં કમ'યી ઉત્પન્ન થતો હોઈ તે દૂન્દકમ'જ, સવ- 
કમજ, એકકમ'જ ગમ ત્રણુ પ્રકારે હોય છે; તેમાં- 
નો 'દન્દ્કર્મજ' સોગ એટલે ન્કે કિયાવાળાં ખે દવ્યે।- 
નો એકબીશત સાથે જે ચોગ થાય તે છે; જેમ કે બે 
મધ્યો કે ખે બકરા યુદ્ધ કરતા હોય, તેઓના એ સ'ચોગ 
_દન્દકમ'જ ? કહેવાય છે; પરતુ ક્રિયાવાળાં એવાં ઘણાં 
“જોતો જે એક સાથે સ'બ'ધ કે નનેડાવું થાય, તે સવ- 
કમે? ગંચોગ ફહેવાય છે; જેમ કે વાસણુમાં નખાતા 
અડદતો સચેોગ તે “ સવકમ'જ' સ'ચોગ કહેવાય છે; 
પરતુ એક ફિયાવાળાની સાથે ખીન્ન નિષ્ક્રિયતા જે સ'બ'ધ 
કે જેડાવું થાય, તે “ એકકમ'જ' સોગ કહેવાય છે; 
જેમકે કાગડાની સાથે થયેલ! શૃક્ષતો સચોગ તે “ એક 
કર્મ? છે; પરતુ વૈશેષિક દશ*નને માન્ય ગણુનારાઓ 
તો આમ ડહે છે કે “ અન્યગરજમગ મય: સચોચશ્ ' 
સયો: -ખેમાંથી એકનાં કમ'થી ઉત્પન થતો સ'યોગ, ! 
યનાં કમષ્થી ઉત્પન્ન થતો સ'યોગ અને સચોગથી થતો 
સોગ, એમ ત્રણુ પ્રકારના સ'યોગેો હોય છે.' આમાં 
ત્રીજે સંયોગથી થતો સ'ચોગ આ પ્રમાણે છે; જેમ કે 
આંગળી તથા વૃક્ષના સ'ચોગ થવાથી શરીરનો તથા 
રક્ષતા પણુ જે સ'યોગ થાય છે, તે સ'ચોગથી થયેલો 
સંયોગ છે. અહીં' આ પ્રશ્ન થાય છે કે તે સંયોગ 
સમવાયની પેડે નિત્ય છે કે અનિત્ય છે ? આતે। જ ઉત્તર્‌ 
પડમાં છેલ્લે અપાચેો। છે કે “ અનસિલ્ય છવ સઃ-એ સ'યોગ 
અનિત્ય જ હોય છે; વિભાગથી એટલે ન્ડાયેલાં દ્રવ્યો 
જીદ પડવાથી તે સ'યોગ નાશ પામે છે.' 
થી ગગાધર અહી' આમ સમન્નવે છે; “ લોકમાં જે 
ગેશુતરી કરાય કે ગણાય તે સખ્યા કહેવાય -છે; “આ 
ક છે' એમ જે ગણાય છે તે અભ્યાસ કે બીજી વાર 
કહેવાની જેમાં જરૂર નથી તેવી સ“ખ્યા છે, પર'તુ એ જ 
સંખ્યા અભ્યાસસાપેક્ષ હોય ત્યારે બેથી માંડીને ગણાય 
: જેમકે આ એક છે અને ખીન્ને આ એક છે; તે 


સૂત્ર( *લે।ક )સ્થાન 


પ૧ 


ખે કહેવાય છે; તેમ જ આ એક છે, આ ખીજે એક 
છે અને આ વળી ખીન્ને એક છે, તે ત્રણુ થાય છે” 
એમ અભ્યાસતે ગુણુ જે ધરાવે, તેમ જ પરત્વ-અપરત્વ 
પણુ જેમાં સાથે હોય છે, તે સ“ખ્યા કહેવાય છે. 
પછી મૂળમાં જે સ'યોગતું લક્ષણુ કહયું છે, તે આ 
પ્રમાણે સમજવું ન્નેઈએ કે દ્રવ્યોમાંનાં ખેનાં કર્મોથી, 
ઘણાંનાં કર્મોથી કે એકનાં કર્મથી જે સહયોગ થાય 
એટલે કે વ્યવધાન કે અ'તર્‌ વિના જે મિલન થાય, તે 
“સ'યોગ' કહેવાય છે; એ સોગ અનિત્ય જ હોય છે; 
વળી એ સયોગ દ્રવ્યોનો તથા ગુણોનો ન હોય; તેમ જ 
દરવ્યતો તથા કમ'નો પણુ ન હોય; એ અભિપ્રાયથી અહી* 
મૂળમાં “દ્રવ્યાળાં' પદ મૂડયું છે; કેમ કે ગુણે।માં તથા 
કર્મોમાં કમ હોતુ નથી, પરતુ દ્રવ્યમાં જ કસ* હેય 
છે. વળી સમવાય કરતાં આ સ'યોગમાં આવે। ભેદ હોય 


' છે કે સમવાય એ દ્રવ્યોનો, ગણાતો તથા કર્મોનો સહ- 


યોગ કહેવાય છે. દ્રવ્યોમાંના ખેનાં કર્મોથી ઉત્પન થનાર્‌ 
ધણાં દ્રવ્યો ભેગાં થઈ ને તેઓનાં કમષ્થી ઉત્પન્ન થનાર 
તથા એક દ્રવ્યનાં કમથી જે સહયોગ કે સાથે નનેડાવું 
થાય તે ત્રણુ પ્રકારના એ સચોગ છે; તેમાંનાં ખેનાં 
કમથી જે “દન્ક્કમજજ' સ'ોગ થાય છે, તેનું દષ્ટાંત 
યુદ્દ કરતા ખે બકરાઓનું ન્નણુવું; તેમ જ સવષનાં કમી- 
થી ઉત્પન્ન થનાર જે સોગ હોય છે, તેતું દણ્યાંત ધાણી- 
માં પિલાતા તલનું લેવાય છે; એ બધા તલના સહયોગ ક્રે 
સોગ એકી વખતે થાય છે; ઉત્તર્‌ કાળે જે સહયોગ 
થાય છે, તે તો સ'યોગથી થતો સ'યોગ કહેવાય છે; 
પરતુ એ સંયોગ અસલ પ્રકૃતિરૂપ હોતો નથી; એક 
દ્રવ્યનાં કમ'ંથી જે સહયોગ થાય છે, તેનું દૃષ્ાંત વૃક્ષ 
તથ! પક્ષોનો જે સહયોગ થાય છે, તે સમજવે|, એ 
ત્રણે નજનતનો સોગ અનિત્ય જ હેય છે, પરતુ નિત્ય 
હોતો નથી; કેમ કે તે ત્રણે સ'યાગા કમ'જન્ય હેય છે. 
(જે જે કમજન્ય હોય તે તે બધ્રું અનિત્ય જ હોય છે.) 
પરદેશથી આવેલા મિત્રોની સાથે જે સ'યોગ કે મેળાપ 
થાય છે, તે ખરી રીતે સયોગ જ નથી; કેમ કે તેમાં એક- 
ખીજાની સાથે જ્નેડાવું કે ભેગા થવાનું હોતું નથી, પર'તુ એક- 
ખીજાને પરસ્પર અ'તર રહે છે; એ જ કારણે તે સ'ચાગ નથી, 
પરતુ ચા।જના કે યુક્તિ નામને તે એક ગુણુ છે; વળી સંચોગ 
તથા વિભાગના પણુ સ'યોગ તથા વિભાગ હોઈ શકતા 
નથી; કેમ કે તેએ બન્ને ગુણા છે, પણુ દ્રવ્યો નથી. પ૧ 
વિભાગતુ" તથા પથડ્ત્વનુ* લક્ષણ 
સિમાગસ્તુ વિમરિર: સ્યાટ્ટિયોમો માનજો ત્રણ 
પૃથવત્વં સ્થાર્સયોનો વેજક્જ્વસસેજતા | પ્ર 
દ્ર્યાના વિભાગ થવે, એકખીજથી જુઠા 


ન 
રનાં 


ફર 


ચર્નસ'દિતા 


આશ્રેપશદકાપ્યીય 











પડવુ" કે જુદા થવુ, તે ' વિશાગ' કહેવાય છે; 
એ વિચોગરૂપ હોય છે; અને ભાગે શાગે સડણુ 
કરવારૂપ કૈ જુદા પાડવારૂપે હોય છે; એટવે 
વિચોગ તથા ભાગેભાગે ગ્રહબુ કરવું-એ ખન્ને 
* વિભાગના પર્યાયો છે; સચોગ ન હવે એટલે 
જ એક એકથી જે જુદ્દા પડવું તે “ પૃથક્ત્વ' છે; 
શટલે કે અસ'ચોગ, વિલક્ષણુતા તથા અનેકતા 
એ ત્રણે “ પૃથકૂત્વ'ના જ પયોયો છે. પર 


પાગી'દ્રનાયસેન અહીં" આમ સમજવે છે : “ અષુક 
દ્ર્ય અમુક #વ્યથી જુદુ પડયુ', એવા ગાતતુ' જે 
કારણુ છે, તે “ વિ્નાગ' છે; આ વિભ્નાગ નામને ચુયુ, 
સયોગનેો જ પ્રતિદ'દો કે પ્રતિસ્પધીષ છે; પરતુ 
સ'યોગતો અમાવ તે વિભ્નાગ નથી; કેમ કે એ રીતે તા 
ગ્રુયુ તથા કમ' પણુ સંયોગના અભાવકૃપ હોવાથી તેઓને 
પણુ “વિસાગ' કહેવાનો પ્રસ"ગ પ્રાપ્ત થાય. આ વિભા 
ગતા જ ખે પર્યાયો અહી' મૂળમાં આપ્યા છે; વિયોમ- 
એટ્લે કે એક્બીક'થી જીદ પડ્વું-છૂઠા થવું, તે 
ન્વિભાગ' છે; તેમ જ અસુક અમુક ભાગે। લઈ લેવા- 
એટલે કે કોઈ પણુ મળેલા #વ્યોમાંથી અયુક અમુક 
જાગેતે લઈ લેવા-છૂટા પાડવા, તે ' વિભાગ ' છે; એમ 
વિશાગ, વિષાગ તયા ભાગરો! મહ-એ ત્રણે વિભાગના 
જ પર્યાયો છે; વળી આ વિભાગ, પણુ સેતી પેઠે 
જ ત્રણુ પ્રકારનો છે; દન્દ્કમ'જ, સત'કમ'જ તયા 
એકકમજ. વળી એ વિભાગ સંયોગની પેંડે જ 
અનિત્ય પણુ છે. એમ વિભગવનું લક્ષયણુ કહ્યા પછી 
અહી મૂછીમાં પૂથકૂતનું લક્ષણુ કહે છે; આ આતાથી 
જુદું છં-આ જુદો પદાર્ય છે, સેમ અલગપ્ષ્‌ાના 
સાનનું જે કારણુ છે, તે “ પૃથક ' છે; એના પર્યાયો 
અહી” મૂછીમાં કહે છે : પૃથકૃત્વ, અસપે!ગ, વૈલક્ષણય કે 
વિલક્ષયુતા તથા અનેકતા-એ બધાંનો આવો એંક જ 
અય* છે 8, આ આનાથી જુદુ' છે, આ આની સાથે 
શયોગ પામેલું કે નડાપેછુ તથી; અ! આતાથી વિલ- 
ક્ષણુ છે-ખાસ જીદાઈવાળુ' હોઈને આ તયા એ 
અક નથી, એમ જણાયેલા તે તે શખ્દોનાં નિમિત્તતી 
વિશેષતા હોવા છતાં અથદણિએ તો બેદ કે શિન્નતા 
છે જ નહિ-એ બધાંનો અય તા એક જ છે. કદાચ 
જાઈ કહે કે પૃથફ્ત્વતતુ આવું જ લક્ષણ કેમ ન કરાય કે 
* ઝીત્યોન્યામાવ ણ્વ ણ્યજતવમ્‌-પરસ્પરે એકબી નેદ 
જે અભાવ તે જ પૃથકૂત્વ છે; એટ્લે કે આ આનાથી 
જુદુ છે કે ખીજુ' જ છે, એની પેઠે આ જુદુ છે, 
ગવી પ્રતીતિ યાય છે, તેથી અન્યોન્યાભાવને જ 





હં 
આશ્રમ ફરવા પડે છે, ' એવી શ'કા ત કરવી જેઈએ; 


કેમ ફે પષફ-અલમ વગેરે શબ્દોના તે પર્યાયો છે, હતા 
અન્યોન્યાભાવનતે! તેમાં અથ નથી; “આ આથી જુદુ 
છે* એ પૃથફત્તો અથ છે; ન્યારે “આ વસ્તુ આ 
નથી? એ અન્યોન્યામાવને! અય' છે; એ બતે ગતી" 
તિઓતા વિષયો જુદા જુદા છે, ' 

કા ગગાવર અહીં આમ સમજાવે છેઃ “દવયોતે 
જુઘાં પાડવાં અટલે કે બે દ્યો તેનાં કમથી *ુદા 
પડે અથવા ઘષ દવ્યે! તેઓનાં કમથી છૂટાં પડે ક 
શક દ્રશ્વ તેતાં કમ'થી છૂટું” પડે, તે [વભામ છે; એ 
વિભાગના જ પોય-વિયોગ તયા મામશો કઃ છે. 
“દવ્યોળામ્‌' એ પદ ચૂકવાયાં આ વસાગ ચુણુતો 
પૃયકૃત્યથી ભેદ જણાવ છે; સ'યોગમાથી ઇડુ' પડવું, વે 
[વિયોમ, વિધુક્તિ, કે અયુક ભાગે જુદુ' કરવું, કે જુધ 
ભાગે યવું, એ બધા વિજ્ઞામના જ પર્વાપો છે; તે પશુ 
સયોમની પેઠે જ ત્રણુ પ્રકારનો છે; જેમ કે ખે બકરા કે 
ઘેટા યુદ્ધ કરતા કરતા એકબાકાથી અલમ થઈ જાય-દૂર 
ખસી #તય તે વિષોગરૂપ વિભ્નામ, ખે*દ્ર્યોતાં કમ'યો 
થાય છે; તેમ જ તલ પિલાઈ રલ્વા હોય, તેઓનો 
સયોગ ચયા પછી પાહે। વિપોગ માય છે, તેમ જ દરી 
મોથ થાય છે, વગેરે-સવ'નાં કમ'થી થતો તે વિયોગ કે 
વિન્નાગ છે; તે જ પ્રમાણે “રૃ ત્ય્ાતે શમ. *-પક્ષી 
જૃક્ષના ત્યાગ કરે છે, એ એકનાં કમષથી થતો વિયોગ 
3 વિભાગ છે; પરતુ કોઈ ગુણોનો કે કમોતે, ચુણુ તથા 
કમનો, દ્રબ્યતેઇ તથા ગુણુતે કે દ્રવ્યનો તયા કમત 
વિભાગ હોતો નથી, એમ જણાવવા માટે જ મૂળમાં 
*ટ્રવ્યાજાવ્‌' ૫૬ મૂડયુ' છે. 

હવે તે વિભાગ પહી મૂળમાં પૃયક્તતુ' લક્ષ્ય 
આપે છે; અસ'યોગ એટલે કે સયોગથી વિપરીત 
દ્રવ્યોનો વિશામ હોવ છે; આ તો અસચોગ એટલે કે 
સમ્યક્‌ યોગને! જે અભાવ હોય તે સ'યોગ સમવાયથી 
જુદે! છે; જેમ કે બે બકરા કે ઘેટાના સ યોગથી અલગ 
તેએનેદ વિશ્નાગ છે; જેમાં સમ્યન્સોગષી રૃહિતપણુ 
જ હેય છે; સથયોગમાં તથા વિભાગમાં સમ્યમૂયોગ 
હોતા નથી, તેયો જ તેગા એક એકથી પૃયફ-અલગ 
કહેવાય છે; જેમ કે સંયોગથી વિભાગ પૃથક્‌ છે અતે 
વિભાગથી સયોગર પૃયફ છે; એ બન્નેમાં જે વિતક્ષણુત! 
છે તે ભેદ છે; તેમ જ તે બન્નેની અનેકતા પણુ હોવ 
છે; આમ આ ત્રણે પ્રકારતું પૂથકૂપણુ' તે અયે!ગરપે; 
શેઇપે તયા અનેકતારૂપે હોય છે અને દ્રષ્ય, ઝુશુ તથા 
કમમાં પણુ તે હોય છે. 

શ્રા ચક્્પાયિ અડો આમ સમજાવે છે : ' વિભક્તિ 


અષ્યાય ર૬ મે! સુત્ર( શ્લોક )સ્થાન ૫૩૩ 








કે વિભજન-એ વિભાગ છે; એ જ વિભક્તિનુ' વિવરણુ ચોગીન્દ્રરાથ સેન અહીં' આમ સમજનવે છેઃ પરિ- 
મૂળમાં કરે છે : વિયોગ તે જ વિભાગ છે; સ'ચોાગતું | માણુ કે અસુક માપતા વ્યવહારતું કારણુ-પ્રસ્થ, આઢક 
દૂર થવું કે દવ્યોનુ' એકબીકન' સાથેનું નનેડાણુ છૂટું પડે | વગેરે માપ, “ પરિમાણુ? કહેવાય છે. 
તે વિયોગ છે; આ ઉપરથી પ્રશ્ન થાય છે કે સ'યોગને જઈ પણુ દ્રવ્યમાં બીન્ન ગુણે સ્થાપવા કે સ'સ્કાર 
અન્નાવ એ જ વિચેાગ કહી શકાય કે નહિ? એતો જ | કરવો, તે “સસ્કાર્‌' કડેવાય છે. આ સ'બધે રસ- 
ઉત્તર મૂળમાં અપાયો છે કે “ માગશો ક્ટ: -અસુક ભાગે | વિમાનના પહેલા અધ્યાયમાં આમ કહેવાશે : “ જર છિ 
ન્નોગે જુદુ' પાડવું કે વિભાગ કરીને કે છૂટું પાડીને લેવું- | સ્તામાવિવન્રવ્યાળામમિસલ્તા(:, સહ્યારો હિ ચુળાધાન- 
એ વિભ્નાગ છે, એવો ભાવ છે; એ ઉપરથી વિભક્તિ | સુસ્થતે, તે ગળાત્તોયાત્તિલેનિવવ-રૌતમન્થનરેરવાજવશેન 
કે વહેંચણી અથવા દ્રવ્યોતું એકખીક્તથી અલગ થવું, | જાછવ્રયરવમાગનાહિમિશ્રીયન્તે-સ્તાભાવિક દ્રવ્યોનો સ'સ્કાર 
એ ભાવરૂપે જણાવ છે, તેથી એ સ'યોગનો માત્ર | “કરણુ? કહેવાય છે; સ્વાભાવિક અથવા પૂવ'સર્થિત 
અભાવ હોઈ શકે નહિં; પર'તુ ભાવરૂપ જ હોઈ ને વિભાગ | ગુણોથી જુદા ગુણો સ્થાપવા કે દાખલ કરવા, એ 
ગુણુથી યુક્ત જ એક દ્રવ્ય હોય છે. “સ'સ્કાર' કહેવાય છે. એ ગુણો જળ કે અગ્ચિના 
પૃથકૂત્ત તો આ પ્રકારનુ' હોય છે; આ ઘટરૂપ દ્રવ્ય | સ'બ'ધ દ્વારા, શૌચ-પવિત્રતા, સ્વચ્છતા કે ધોવું વગેર 
ટથી પૃથક છે-ઘડાથી જુદુ' છે, ઇત્યાદિ છુટ્િ જેનાથી | દ્દારા, મ'થત કે વલેવવા દ્રારા, દેરા-કાળને અધીન 
યાય છે, તે પૃથકૃત્વ હોય છે; એ પૃથક્ત્વતતે આચાય | ભાવના આદિ ઠ્વારા, કાળની અધિકતા કે ન્યૂનતા ક।ર। 
અહ્ડી' ત્રણુ પ્રકાર્તુ' કહે છે: તેમાં જે સવ પ્રકારે કદી | તેમ જ પાત્ર આદિ ઠ્રારા સ્થાપી શકાય કે ઉત્પન્ન કરી 
જોડાતાં જ નથી એવાં ખે દ્રવ્યો મેસ તથા હિમાલયતુ' | શકાય છે.' એમ સસ્કાર કલા પછી હવે અહીં” અભ્યાસ 
જે પૃથક્પણુ' ફે એકબીન્નથી અલગપણુ' છે, તે | કહે છેઃ ભાવોતો અભ્યાસ ડરવે1-એટલે કે વારવાર 
'અસયોમ'રૂપે પથકૃત્ત કહેલ છે; તેમ જ સોગ | એકધારું કર્યા કરવુ, તે “ અભ્યાસ? કહેવાય છે; આ 
પામ્યાં હોય કે એકઠાં થયાં હોય એવાં વિજ્નતીય-પાડા, | અભ્યાસના જ ખે પર્યાયો એક જ અથ'ને જણાવતા 
વરાઠ વગેરેતુ' જે પૃથકૃત્વ છે, તે “ વૈલક્ષણ્ય 'ફપે કહેલ | હોઈ “ શીલન' તથા “ સતતકિયા ' કહેવાય છે. 
છે; કેમ કે તે પૃથકૃત્ત અસુક ખાસ લક્ષણુથી યુક્ત હોઈ ને શ્રી ગગાધર અહો' લ'બાણુથી સમન્વે છે, તેતો 
જણાય છે અને તે વિન્નતીય દ્રવ્યાતુ” પૃથકત્વ હોય છે, | સાર્‌ અહી' આપવામાં આવે છે : “ પરિમાણુનો જ ખીન્ને 
તેજ પ્રમાણ એક ન્નતિનાં હોઈ ને વિલક્ષણુ ન હોય | પર્યાય “ માન? કે માપ છે; તેના પાંચ પ્રકારે છે : 
તેવા અડદ વગેરે પદાર્થોનું” એક એકથી જે જુદાપણુ' કે | મહત્‌, અણુ, હેસ્ત, દીધ" તથા પરિમડલ; તેમાં મહત્‌ 
પૃથફત્વ છે, તે “ અનેકતા રૂપ પૃથકૃત્વ છે; એકન્નતિનાં | એટલે મોટું કહેવાય છે; અતે તે મોટાથી જે વિંપરીત 
જે સયુક્ત દ્રવ્યો હોય છે, તેઓમાં વિલક્ષણુતા હોતી | હોય તે અણુ કહેવાય છે, જે ટ્ર'કુ' હોય તે હસ્વ છે, જે 
નથી તેમ જ અસ'યોગ પણુ નથી હોતો, કિ'તુ સ'થોગ | લ'બાઈ તે દીધ છે અને ચોપાસ જે ગોળાકાર હોય તે 
જ હોય છે; તેમ જ અનેકતા પણુ પૃથકૃત્વરૂપ જ હોય | “પરિમ'ડલ' કહેવાય છે. આ પાંચે પ્રકારતુ” પરિમાણુ 
છે, એવો ભાવ છે; અથવા પૃથકત્વને જાદ્ટા જ ગુણુરૂપે | નિત્ય વસ્તુમાં નિત્યરૂપે હોય છે અતે અનિત્ય વસ્તુમાં 
ઇચ્છતા ગ્ર'થકાર, લોકવ્યવહાર માટે તેને અસ'યોગરૂપે, | અનિત્યરૂપે હોય છે. આ પરિમાણુ ખરી રીત્તે ભારૅપણું 
વિલક્ષણુતાડૃપે તથા અનેકતારૂપે જ જણાવે છે. પર્‌ એ રૂપી-“ગુસ્ત્વ'તે જ અધીન હોય છે, તે ઉપરથી એમ 
પરિમાણુનુ'; સ'સ્કારવુ' તથા અભ્યાસવું લક્ષણ | *હી શકાય છે કૅ ગર્વ 'તી જ બૌજી સસા- પરિ- 
પછાત, સલ કળ ગમ! કથ છ; હે પછ અરી સા વહુ કયું છ. 
રજ ટ જિ આવશે. તે પછો 
કા ન કાબા આ ક “અભ્યાસ'નું લક્ષણુ અહી' આપ્યું છે; “અભ્યાસ ' 
અસુકુ ક ક તે ક હ તે એટલે અભ્યસન કે આવૃત્તિ કહેવાય છે; તેના જ ખબીન્ન 
૩ ચુણ સ્થાપ યે બે પર્યાય મૂળમાં આપ્યા છે; તેમાંનું “શીલન? એ પણુ 
સ્ફાર' સનાય છે; ભાવોને અભ્યાસ કરવો | ઝભ્યાસનો જ પર્યાય છે; “ શીલન ' એટલે વારવાર કર્યો 
લ્લે સતત કિયા કરવી, તે “ અભ્યાસ કહે- કરવું એ છે; તેમ જ નિર'તર્‌ એકધારી ક્રિયા કર્યા કરવી 
વય છે; શ્‌ીલન તથા સતતકિયા એ ખન્ઞે; 


તે “ક્રિયાસાતત્ય ' કહેવાય છે; આ પણુ “ અભ્યાસને! જ 
અભ્યાસના પર્યાયો! છે. ૫૩ એક પર્યાય છે. આ અભ્યાસનુ' લક્ષણુ આવું પણુ કહી 
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આનત્નેયમદ્રકાપ્યીય 








શકાય છે ડે- ચત રેટ્મનોમ્યામેરીમૂચાટારયાઈવસેવ કઝ 
[સિર્નવતિઇલે થોડમ્યાય:'-જેતા લીધે દેહ તયા મનની સાથે 
એકરૂપ થઈ આહારનું તથા કોઈ આચારતું ફ્ળ લાંખો 
કાળ ટફી રડે છે, તે “ અભ્યાસ' કરેવાય છે; -જેમ કે 
આપણે ખોરાક ખાવાનો હ'મેશ અભ્યાસ રાખીએ છીએ, 
તેથી એ ખોરાક દેહની સાથે એકરૂપ યઈ તેનુ ફળ લાંખે 
કાળ ટકે છે; તે જ પ્રમાણે “લેક વગેરે અમુક વાકયો 
વગેરેનું આપણે કાયમ એકધારું ઉચ્ચારણુ કર્યા કરીએ 
છાએ, તો એ શ્લોકાદિ, વાણીની સાથે તથા મનની 
સાથે એકરૂપ થઈ જઈ તે વ્ણુરૂપ બ્વનિ લાંખેો કાળ 
ત્તમાં ટ૪ી રહે છે, તેથી જ તેનું સ્મરષુ કરી ફરી તેવું 
ઉગ્ચારણુ કરી રકાય છે; એકજ સ'સ્કારનું કારયુ 
“અભ્યાસ કહેવાય છે; કારણુ કે આહારના અભ્યાસથી 
સરીર સ'સ્કારી ખને છે; તેમ જ રાસ્્રતા અભ્યાસથી 
મન તયા બુદ્ધિ સરકારી અતે નિમ'ળ થાય છે. 

શ્ર ચકૂપાણુ અહી આમ સમળ્વે છે; જેતાથી 
માપવા યોગ્ય દ્રવ્ય માપી શકાય છે. તે પ્રર્ય, આઢક, 
તુલા આદિ માન કે માપ 'પરિમાણુ' કહેવાય છે, તેમ 
જ કરણુ એટલે બીશ્ત ગુણો સ્યાપવા તે “સરકાર' કહે- 
વાય છે; આ જ અભિષ્રાયયી આ ગ્ર'થકાર પોતે જ 
આગળ જતાં કહેશે કે “સુંદ્જારો ટિ યુગાન્તણયાનયુચ્યતે '- 
ખીન્ત સુણ્‌। સ્થાપવા તે જ “ સ'સકાર કહેવાય છે; તેમ 
જ પદક કે સાડી ચોખા આદિ અન્નનો કે વ્યાયામ- 
કસરત વગેરેનો જે ચતત અભ્યાસ ફરવો કે ટેવ પાડવી 
તૈ જ “અભ્યાસ' છે; જેના વિત્રરણુરૂપે “શીલન કે 
સતતક્રિયા' કહી રાકાય છે; એ અભ્યાસને જ લોકા 
શૌલન કે સતતક્રિયા કહે છે, તે જ અભ્યાસ છે, એવો 

અહી ભાવ છે. આ અભ્યાસ એ સ'યોગના વિશેષ 
સસ્કારરૂપ જ હોય છે, છતાં ચિકિત્સામાં તેતો વિશેવ 
ઉપ્યોગ થાય છે, તેથી તેને અડી અલગ કહેલ છે.૫૩ 
ઉપ્સ'હાર અથવા પરાઠિ ગુણઞાનાં લક્ષણે 
કહેવાનુ” પ્રયાજન 

કૃતિ સ્તજક્ગૈહ્સ્ઝ સુળાઃ સર્વે વત્તર્યઃ | 
ચિજ્સ્લા વરવિરિસેન યથાવત્‌ ત્રવર્તતે ॥ પ૪ ॥ 

એ પ્રમાણે “પર? આદિ બધા ચુશ્‌ા, પોાત- 
ચોતાનાં લક્ષણ! સાથે કહેવાયા; (તેનુ' કારણુ આ 
છે કે) એ પર આદિ ગુજ્ાને ને ખરાબર 
લતણ્યા ન હોય તો ચિકિત્સા જે પ્રમાથુ થવી 
જેઈએ તે પ્રમાણે થઈ શકતી નથી. પ૪ 

શ્રી ગંગાધર અહીં આમ સમત્નવે છેઃ એમ 





“પર'થી માંડી “અભ્યાસ' સુધીત! બધા-દર ગુણે, 
તેઓનાં પોતપોતાનાં લક્ષણે સાધે કરા છે; કારણું કે 
એ દરો ચુશેને વૈવ નને બરાબર જણુતે નથી, તો 
બરાબર-જેરી નેઈએ તેવી ચિંકત્સા તે કરી શકતો 
નથી; એટલે કે આ દરો ગુણો જે બરાબર જષ્યા 
હોય તા જ વૈદ ચિકિત્સાને બરાબર કરી રકે છે; 
કદાચ અહીં કોઈ પૂઝે કે “ વ્યવાયી' તથા “વિકાસી' 
નામના બે ગુણે ( આયુવે'દમાં પ્રસિદ્ધ છે, છતાં તેઓને) 
અહી કેમ કલા નથી? આનો ઉત્તર આ છે કે એ 
શને ગુણે ખરી રીતે તીડણુ ગુખુના જ ભેદો છે, તેથી 
તે તત્નેતો તીદ્રણુ ગુણુમાં જ સમાવેશ કરી શકાય છે. 
વળા અહી કોઈ આમ કહે કે કણાદે તો પરત્ત આદિ 
સાત જ ગુજ કલા છે, પરતુ 'યુક્તિ,' ' સરકાર 
તથા ' અભ્યાસ' નામના ત્રણુ સુણ તે! તેણે કલા જ 


| નથી; તેનું કેમ ? આને ઉત્તર આ છે કે, એ જેકે ખરૂં 


છે; પણુ તેનું કારણુ આ છે કે “ પરત્ત ' આદિ સાત ગુણો 
ગ્રકૃતિરૂપ ગુશે છે; તેખા કાય'રપ ગુણે! નથી; તેએ 


1 બધાયે દ્રવ્યો, ગુજ્ના તયા કર્મોમાં વતે છે; વળી 


“શુનો વિમાશ્યતે ગુમેનાવિ?-એવ। કેટલાક ગુણે છે કે 
જેઓને ખીજા ગુણુ ઉપરથી જાણી શકાય છે; એટલે 
પરત્વાંદ સાત ગુશે! કહેવાથી પણુ હરકોઈ પ્રકૃતિયુણુ કે 
કાય ગુણુ પણુ ન્નણી શકાવ છે, પર'તુ પાકજન્ય ગુણુ- 
ચુસતવ આદ્થિ બીત કોઈ પણુ જાણી રાકાતા નથી; 
એમ સમજને સ'રકાર, અભ્યાસ તથા યુક્તિરૂપ કાય” 
ગુણોને કષયાદે ગુણુ-પાઠમાં કલા નથી; કેમ કે તેગતે 
પર્ત્યાદિ સાત પ્રકૃતિગુણે ઉપરથી જાણી શકાય છે. પ૪ 
બધા ગુણે! એકદર ડ્જ્યોના જ છે 
ના ગુશાશ્થયા તોસ્સ્સસ્તાતલગુળાન્‌ મિવ | 
વિતાર્‌ દ્રય્વસુળાન્‌ વ્તુરમિત્ાવાઃ શ્થમ્વિયાઃ ॥પવ॥ં 
બધા ગુણને ગુણોના આશ્રયવાળા કહ્યા જ 
નથી; તે કારથ વૈવે રસરૂપ ગુલ્રોને તેમ જ રેસના 
ચુલ્રાને પથુ દ્રવ્યોના જ ગુણેદ જાભુવા જેઈ એ; 
(ડેવળ) ત'ત્રકારના અભિપ્રાયો અનેક પ્રકારના 
હોય છે. પપ 
યોગીન્દ્રનાય સેન ચરકે।પસ્કારમાં અહી આમ સમ- 
જાવે છે : “ પ્રયમ કરેનાઈ ગયું છે કે “ નનૌપષમૂસ ગમલિં 
વિંચિયૂ ટ્ણુપછમ્યતે '-અઆ જગતમાં એવું ડોઈ દ્રવ્ય 
મળતું નથી, જે ઓવધરૂપે ન હોય; એમાં તે તે યુક્તિ 
તત્રા પ્રયોજનતે અનુસરી તે પ્રમાશે કહેવામા આવ્યું છે; 
તૈનું જ અહી' વિવરણુ કરવા કહે છે; ગોને ગુણોના 
આથ્રયવાળા કલા નથી; એક'દર ગુણૂમાં ગુણો હોતા નથી 


અષ્યાય ૨૬ સે 


સૂત્ર( *લોક )સ્થાન 


પગપ 








કે રહેતા નથી; એ વાત કણાદે પણુ ગુણુલક્ષણુમાં આમ 
કહી છે; “ટ્રવ્યાપ્રયગુળવાન્‌' ( વૈશેષિવ-૧-૧-૧૬ ) દ્રવ્યો- 
ના આશ્રયે રહેતા ગુણાવાળે। તે રસ હોય છે. સુશ્રૃતે પણુ 
ચૂત્રસ્થાનના ૪૦ મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છે કે “સિર્યુ- 
ળાભુ ગળા: સ્કૃતાઃ-ગુણો તો ગુણોથી રહિત જ હોય 
છે. તે કારણે વૈદ્યે રસેના ગુણોને એટલે કે ર્સોના ગુણો 
તરીકે જે કહેવાશે, તે શીત, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ આદિ 
ગુણોને દ્રવ્યોના જ ગુણે! ન્નણુવા-એટલે કે રસના પણુ 
આશ્રયરૂપ તે તે દ્રવ્યના જ તે તે ગુણા છે, એમ જણુવું; 
રસેનાં જે ગુણુકર્મો પાછળથી કહેવામાં આવરો, તેઓ 
પણુ તે તે રસના આશ્રયરૂપ થયેલ તે તે પાંચભૌતિક 
અથવા પાંચભૂતોના વિકારરૂપ તેતે દ્રવ્યનાં જ હોય છે; 
ર્સ પોતે પણુ ખરી રીતે ગુષુરૂપે જ હોય છે, તેથી તેમાં 
તામાં પણુ કેઈ ગુણુ કે કમનો સ'બ'ધ હોતે જ નથી; 
છતાં ત'ત્રકાર્‌ શાસ્રકર્તાના તે તે અભિપ્રાયો અનેક 
 ત્‌ના હેય છે.' ર 
ક શ્રી ગગાધર અહી' આમ સમજાવે છે : એમ દ્રવ્યોના 
ભૈદા કહીતે હવે ર્સોતે કહેવા માટે જે પ્રકારે તે રસે 
કહેવા જેઈ એ, તે પ્રકાર હવે કહે છે; અહી' ચાલુ 
મેકરણુતે અનુસરી કાય*રૂપ, પાથિ'્વ આદિ દ્રવ્યોના જે 
કાય ગુણે-ગુસ્ત્વાદિ હોય છે, તેએ બધા, “ ચન્રાશ્રિતાઃ 
વમા: છરળ સસવાયિ તત્‌-જેમાં કમી તથા ગુણો 
આથ્ય કરી રહ્યા છે, તે સમવાયી કારણુ છે' એ જ 
* છે, અતે તે દ્ર્યરૂપ જ આશ્રયવાળા હોય છે, એમ 
ચુશોતે દ્રવ્યના જ આશ્રયવાળા કલ્રા છે; પરતુ ગુણોને, 
ક ગુણેના આશ્રયવાળા કલ્યા નથી; તે કારણે કાયર્"- 
ચેશુ એવા ગુરત્ત આદિના આશ્રય તરીકે ઉપદેશ કરાતા 
સાના મધુર આદિ ગુણને તથા ગુરુત્વ આદ કાર્ય- 
ગૅશેને પણુ તે તે રસના આશ્રયરૂપ દ્રવ્યોના જ ગુણો 
જણુવા જેઈ એ. અહી" આવે પ્રશ્ન થાય છે કે નને 
એમજ છે, તો શાસ્રકાર્‌ એવા પ્રકારને! ઉપદેશ જ શા 
માટે કરે છી ? રસેોને, તે તે દ્રવ્યોના તે તે ચુણાને તથા 
મે (જાના આશ્રિત તે તે રસોને અલગ અલગ જ 
સવવ ફે ઉપ્દેશ કર્વા કેમ ઇચ્છા કરતા નથી? 
આનો ઉત્તર્‌ મૂળ ગ્ર'થમાં અહી' આપે છે-વઝુદમિધ્રાયાઃ 
શ્થિધાઃ-ઝે કેઈ છું શાસ્રતો કર્તા હોય તેના તેના 
અંભિપ્રાવો અલગ અલગ પ્રકારના જ હોય છે, એક પ્રકાર- 
ના કરી હેતા જ તથી; જે ત'ત્રકાર જેમ કરવામાં 
દ ગેની રચનાને સુંદર કે સુગમ થતી સમન્સ છે, તે જ 
ઝેકારે તે તે રચતાતે તે કરે છે. 
પૌ થી ચકપાણિ અહીં આમ સમન્વે છે : હવે રસોનો 
પર સોગ તે ગુણુ કહ્યો; તેમ જ આગળ સ્નિગ્ધ- 


ત્વાદિ ગુણુ પણુ કહેવાશે; પરતુ તે સ્નિગ્ધત્વાદ્ધિ ગુણો 
રસરૂપી ગુણુમાં કદી હોઈ'શકે નહિ, એ કારણે રસેના 
ગુણોને! નિર્દેશ સમજવે। જેઈ એ, માટે તે અહી' કહે 
છે. ગુણોને ગુણારૂપ આશ્રયવાળા કલ્યા નથી; દીધજાંવ- 
તીય નામના પહેલા અધ્યાયમાં કહેવાયું છે કે “સમવાયી છુ 
સિશ્ષેટ: જાર શુળ: '-ગુણુ ચેષ્ઠારહિત કે નિષ્ક્રિય છે; તે 
દ્રવ્ય સાથે સમવાય સ બ'ધવાળો હોય છે તથા કારણુ 
પણુ હોય છે; એ ગ્ર'થ ઉપરથી પણુ સમન્નય છે કે 
ગુણોતે ગુણોનો આશ્રય ન હોય, છતાં રસના જે સ્તિગ્ધ- 
ત્વાદિ ગુણો કલ્યા છે, તે રસના પોતાના ગુણ્‌। નથી, 
પણુ એ રસના આધારભૂત જે દવ્યો હોય છે તેના જ 
તે તે ગુણા જણુવા; જો એમ છે તો સ્તિગ્ધત્વાદિતે 
રસના ગુણો કેમ કલા છે? આતે ઉત્તર મૂળ ગ્રન્યમાં 
લખે છે, કે ત'ત્રકર્તા-શાસ્્રકારના અભિપ્રાયો એવા જુદા 
જુદા પ્રકારના હોય છે; ત્યાં ત્યાં ઉપચારથી એ પ્રકારના 
સામાન્ય શબ્દ આદિતેો પ્રચાોગ કરી ત'ત્રરચના કરવાની 
તે તે ત'ત્રકારતી તેવી ખુહ્ધિ હોય છે; અને એ રીતે તેઓએ. 
સામાન્ય શખ્દોપચાર આદિને જે પ્રયોગ કયો હેય છે, 
તે પ્રકરણુ આદિના વશથી જ સપણ થઈ જય છે; એટલે 
પ્રયાજનવશાત્‌ તેવો પ્રયોગ તે તે શાસ્રકારો કરે છે. 
રાસ્કારનેો અભિપ્રાય જાણ્યા પછી તેનો 
અથ કહેવાય 
અતશ્ય વ્રજ લુટ્ષ્વા રેરાજાછાન્તસિ સ્ત । 
તન્ત્રજ્જુમિત્રાયાનુવાયાંશ્રાર્થમારિકેત્‌ ॥ ખદ ॥ 
એં કારણે પ્રજુત કે ચાલુ તે તે દ્રવ્યાને, 
તેઓના ચુણોને, તે તે દેશાન્તરોને, કાલાન્તરાને, 
ત'ત્રકર્તાના અભિપ્રાચોને તથા ઉપાચોાને સમજ્યા 
પછી અર્થ કહેવો નઈ એ. પર 
ચોગગી'દ્રનાથ સેન અહીં' આમ સસનજવે છે “એ 
કારણે ચાલુ તે તે દ્રવ્યોને, તેઓના ગુણુને, દેશના તથા 
કાળના વિશેષાને તથા શાસ્્રકારતા અભિષાયને કે 
શાસ્રનાં તાત્પધને બરાબર્‌ સમન્યા પછી યુક્તિરૂપ 
ઉપાયોને તથા અથને વૈઘ કહેવા નઈ એ; જેમ કે-- 
અગસ્નિતત્ત્ત્ર તથા વાયુતત્ત્વવાળું જે દ્રવ્ય હોય તે લણ” 
કરી ઊ'ચા ભાગે ગતિવાળુ હોય; જળતત્ત્ત તથા પૃથ્વી- 
તત્ત્તવાળુ' જે દ્રવ્ય હેય તે ઘણુ' કરી નીચા ભાગે 
ગતિ કરનાર હોય છે; તે બધાંથી મિશ્ર જે દ્રવ્ય હેય 
તે ઉપર્‌-નીચે-ખેય ભાગમાં ગતિવાળુ” હોય છે; પૃથ્વીનું 
તથા જળનું-મિશ્ર દ્રવ્ય ખૃ"હણુ કે પૌષ્િક હો્‌ય છે; તેમ 
જ અસિતત્ત્વવાળુ' દ્રવ્ય દીપન તથા પાચન વગેરે હેય છે.” 
હિંદી ટીકાકાર થી જયદેવ શ્રી ચક્રપાણિની તય, 


પ૩ 


ચરક-સહિતા 


આત્રેયમદ્રકાપ્યીય 








ગ'ગાધરતી ટીકાને અનુસરી અહી ઠીક સમન્નવે છે : 
એ કારણે ચાલુ પ્રકરણુ, દેશભેદ, કાલભેદ, શાસ્ત્ર" 
કર્તાના અમિપ્રાયા તથા ઉપાયો એટલે સાનના ઉપાય- 
રપ પ્રત્યક્ષ આદિ પ્રમાણોતે, જાણ્યા પછી શાસ્્રકાર તે 
તે સ્થળે શું કહેવા માગે છે, તે વૈઘ જણાવવું જેઈ એ; 
જેમ કે ચાકુ પ્રકરણુને અનુસરી-ઉદ્ભિદગણોન! પ્રકરણુમાં 
“કારા: ક્ષીર જડ પુજે મણ તેસાસિ જળ ? એ વચન- 
માં “ક્ષીર' શબ્દને! અથ* થોર્‌ વગેરે વનસ્પતિઓવું 
* હોર્‌? (પ) એવો જ કરવે યોગ્ય ગણાય, પરતુ ગાય 


વગેરેતું “ દૂધ' એ અથ તે સ્થળે સંભવે નહિ; તેમ જ 


રૃચભેદતે અનુસરી મસ્તક-પ્રદેશનું' શોધત કહેવાતું હોય 


ત્યાં “ જિમિવ્યાધાવપહ્મારૅ' એ વચનમાં “ કિનિન્યાષિ' 
શબ્દનો અથ*  મસ્તકતો! ક્રિમિરાગ' એ જ સમજવો 
ચોગ્ય ગણાય છે; તેમ જ કાલબેદને અનૃસરી વમન 
કરાવવાના સમયે “લિદ્રટાધોષનારેત્‌'-એ વચનમાં 
રહેલ “જ્રતિત્રટ' શબ્દતો અથ' 'પિકદાનીઓ ત્યાં 
“દૈયાર રાખવી' એજ બધ ખેસતો થાય; પર'તુ 
“પ્રતિત્રહ એટલે દાન લેવુ કે સામેથી પકડી રાખવુ” 
એવો અથ* ત્યાં ઘટી શકે નહિ; અથવા ભોજતતા 
સમયે “ સેસ્ધવમાનય? એવુ વાડય ન્યાં બોલાય, ત્યાં 
“હૈન્ધવ' શખ્ધલા અથ “સિ'ધાલૂણુ લાવ' એવે જ 
કરવા યોગ્ય ગણાય, પરતુ “ સિ'ધુ દેશને! ઘે!ડે। લાવ ' 
એવે અથ* ભાં ધટે નહિ; તે જ પ્રમાણે શાસ્રકર્તાના 
અભિપ્રાયા પણુ સમજવા ખાસ જરૂરી હેય છે; જેમ કે 
રસોમા ગુણે! બતાવીને શ્રાસ્તકાર સ'પૂણુ* દ્રવ્યોના ગુણોનું 
સાન કરાવવા ઇચ્છે છે, તેમ જ પ્રત્યક્ષ આદિ પ્રમાણો 
પણુ જ્ઞાતનાં સાધન હોય છે, એ તો ખાસ ન્નણીતી જ 
વાત છે. પ૬ 
ર્સોના છ વિભાગેદ કહેવાની પ્રતિજ્ઞા 
વરં ચાલઃ પ્રવજ્યન્લે ₹્સાતાં વસવિ: | 
વર્‌ ઘસ્મૂતત્રમવાઃ સંશ્યાતાશ્વ યશા સલા: 1૫ના 
હવે પછી રસોના છ વિભાગો ઠું કહીશ; 
જેમ કે રસો પાંચ મહાભૂતોથી ઉત્પન્ન થાય છે, 
છતાં તેઓ જે રીતે છની સ'ખ્યાને પામ્યા છે, 
તે હવે હું' કડીશ. ૫૭ 
ત્રી ચક્રપાણિ તથા ગ'ગાધર અહીં “૧૬ રિમ: 
દ્રયક્ચામિ ર્લાનામત 3ત્ત(મ્‌' એમ પૂર્વાધનો પાડ રાખીને 
આમ સમળવે છેઃ રસોના મધુર આદિ ૭ વિભાગો 
હુ" કડું છુ? એ રસો: પાંચ મહાભૂતામાંથી ઉત્પન્ન 
યયા છે, ૭તાં જે રીતે “ કોમુનાવિરેરાત્‌'-ચના 


ચુણુની અધિકતાથી ઇત્યાદિ વચનથી જે રીતે છતી 
સખ્યાને પામ્યા છે, તે હવે ડું કહીશ. પછ 
રસની ઉત્પત્તિ પાંચ ભૂતોથી છે 
શૌર્વાઃ લસ્વાપોડન્સસ્કિપ્રમવાઃ વરતિકીતા 
જષ્યશ્રાટ્વસ્ર્લાશ્ર; તાલ્વન્તર્ટ્િવ્સ્ારવમાના સણ” 
ક વસ્ઞનરાખ સમન્વિત ઞણસ્યાવસળાં 
મૂતાના સૂતીરમિત્રોળથસ્તિ, તાણ ૧ સતિષ જામ 
સૂચ્છાસ્તિ સલા? ॥ ૫૮ ॥ 

, જળનો દેવ ચદ છે અને તે જળ આકાશ- 
માંથી (વરસાદરૃપે) ઉત્પન્ન થયેલ છે; તેનો મૂછ 
સ્વભાવ શીતળ છે; તે હલકુ' છે, તે આકાશ- 
માંથી પડતુ' હોય ત્યારે તેમાં રસ અસ્પછ 
સ્વરૂપે હોય છે, પરતુ આકાશમાંથી પડ્યા પછી 
તે જળ પાંચે મહાભૂતોના વિકારરૂપ ગુણોથી 
ચુષ્ત થાય છે; અને જ'ગમ તથા સ્થાવર ભૂતોની 
મૂતિ*ઓ(શરીરા)ને તેએ તૃત કરે છે અતે 
તે મૂર્તિ આમાં છ રસો પ્રકઢે છે, ૫૮ 

યોગી'દ્રનાય સેન ચરકેપસ્કારમાં અહી આમ સમ" 
જાવે છેઃ “રસો પાંચ મહાભૂતામાંથી ઉત્પન્ન થયા 
છે, એમ અહીં કહેવા માગે છે; જળનો દેવ “સોમ' 
એટલે ચદ્રમા છે; તે જળ અ'તરીક્ષમાંથી ઉત્પન્ન થતુ 
હોઈ “ઘ્વયિ' છે; સ્વભાવે તે શીતળ છે; અને ૯લકુ' 
છે; મૂળમાં અહી' “કચ્યથ ' એમ “ચ' કાર્‌ મૂકીને 
સૂચવ્યું છે કે જળમાં પવિત્રતા તયા કલ્યાણુકારીપણુ 
વગેરે જે ખીજ ગુણે કહેવાશે, તેગનો પણુ અહીં 
સમાવેશ સમજવાનો છે. આ સબધે શ્લોકસ્થાતતા 
૨૭ મા અધ્યાયમાં પણુ આમ કરેરો કે “ શીત શુચિ શિશ 
રુટ વિમઝ ઘઘુ વરમુળમ્‌, વર્યા વિવ્યુદ્ર-જળી 
સ્વન્નાવથી દિવ્ય, પવિત્ર, માંગલિક, કલ્યાણુકારી, શુદ, 
સ્વચ્છ, નિમ'ળ, હલકુ" તથા ૭મે ગુણોથી યુક્ત છે.” 
એ જળ આકારમાંથી ન્યારૅ પડી રહ્યુ હોય ત્યારે 
તેઓમાં રહેલો રસ અત્યક્ત-અપ્રકટ-અસ્પજ્ટ હોય છે; 
આ સંબધે સુશ્રતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૫ મા અધ્યાયમાં 
કહેલ છે; “વાનીયમાન્તરિજમસિર્ટેરમરન્‌ '-અ'તરિક્ષમાં રફેલું 
પાણી અસ્પણ રસત્રાળુ' હોય છે, પરતુ એ જળ અ'ત- 
રિક્ષમાંધી નીચે પદ્ધા પછી તો પાંચે મહાભૂતોના ચુણ 
થી યુક્ત થાય છે; ફારણુ કે “કર વાત્રમવેક્ષતે-જે નીચે 
પડયુ હોય, તેને પાત્રની જરૂર રહે છે;* એટ્લે તે નીચે 
પડેલાં જળને પાંચે મહામૂતોતા ગુણોનો જે સહયધ 
થાય છે, તે પાત્રની અપેક્ષાએ થાય છે. પઝી તે પાણી 
ર્થાવર-૦/ગમ જૂતોની મૂતિગએ કે ચરીરોને અત્યત તૃમ 


અધ્યાય ૨૬ મો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


પડછ 








કરે છે અતે તે મૃતિ'એમાં ૭ રસે। પ્રકટ થાય છે. આ 
સ'બ'ધે પણુ સુશ્રુતે સૂત્રસ્થાનના ૪૫મ। અધ્યાયમાં આમ 
કહું છે કે ' તષેતાવનિવતિતમન્યતમ રલે ઇપતે શ્થાનવિસે- 
ઘાત' એ જ અ'તરિક્ષનું' દિવ્ય જળ પૃથ્વી પર પડ્યા પછી 
સ્થાનની વિશેષતાને અનુસરીને જેવી જમીન હેય તે 
પ્રમાણે મધુર આદિ ૭ રસેોમાંના કેઈ પણુ એક રસતે 
પામે છે; મીઠુ, ખાટુ', ખારૂ, તીખું, કડવું અને તૂરૂં 

પણુ થાય છે.” 
શ્રી ગગાધર અહીં આમ સમજનવે છે : “રસ? પાંચ- 
ભૂતોથી ઉત્પન્ન થયા છે, તે આ રીતે સમજવું કેઈ એઃ 
મૂડી તો સોમશ્રન્દ્રમાસ્તલ્યેના દ્તિ લૌન્યા.-જળનતો દેવ 
ચંદ્રમા છે; જળતેો સીધો સબધ તો ચંદ્ર સાથે જ છે, 
પરતુ આકાશમાંથી તેનો પ્રથમ પ્રકાશ કે પહેલું પ્રકટ- 
પણુ' થાય છે; તેનો સ્વભાવ શીતળ છે; અને સ્વભાવે 
તે લઘુ-હુલકુ જ છે; એટલે કે ભારેપણાનાં કારણુ- 
વજતના વ્યવહારમાં જળ હલકુ-ફ્રોરું છે; કારણ કે 
એવો ખાસ નિવમ છે કે “ચતો ચ્‌ ચવ સુદ તતસત્‌ 
તણું મવતિ તૌ્વ્યવટારે'-વજનના વ્યવહારમાં જેનાથી 
જે જે ભારે હોય તેનાથી તે તે હલકુ હોય છે એવા 
મકારે જળ હુલકુ” છે એટલે કે તેમાં ભારેપણુ' ઓછું 
ય છે, પરતુ વાયુ કે તેજના જેવુ તે હલકુ હાતુ' 
નથી; આ અભિપ્રાયને અનુસરી કેટલાક વિદ્દાનો જળમાં 
ચુસ્ત્વ કે ભારેપણુ' કહે છે. તે વેળા એ અંતરિક્ષના 
જળમાં કોઈ પણુ રસ અવ્યક્ત હોય છે; કેમ કે બધા 
સ્સો એ વેળા તેમાં એક સરખા મળેલા હોય છે, જેથી 
જેવા પ્રકારે હોવો જેઈ એ તેવા પ્રકારને! રસ તે વેળા 
તેમાં હેતો નથી; એવાં સૌમ્ય જળ અંતરિક્ષમાંથી 
ચદ્રમંડળની અ'દર્થી ઝરે છે અતે આકાશમાંથી પડતાં 
પડતાં અતે પઠ્યા પછી એટલે પૃથ્વીનો હજી સ્પશ: ન 
જ થયે હોય ત્યારે જ તેએ હજી અંતરિક્ષમાં રહ્યું 
હય તે જ સમયે તેએ પાંચે મહાભૂતોના ગુણુરૂપ 
વકાર--મુણુથી યુક્ત થાય છે; કેમ કે તે સમચે-આકાશ- 
માંષી પડી રુ હોય તે જળ પણુ ત્યાં આકાશમાં 
રહેલ પવન, સૂય તથા ચ'દ્રનો તેઓને સ'બ'ધ થાય છે; 
તેમ જ અ'તરિક્ષમાં પૃથ્વીના ત્રસરેણુઓ જે ઊડી રલ્ા 
ગય છે, તેઓતો પણુ તે જળને સબધ થાય છે, તેથી 
જ વખતે તેઓના ગુણુ-મુસ્ત્વ આદ્થિી તે જળ 
જેડાઈ જય છે; અને તે પછી તે જળ નીચે જમીન પર 
જઈને ત્યાંનાં ઇદ્રિયા સહિત મનુષ્ય આદિ જ'ગમ 
માણીએની મૂતિ'ઓતે તેમ જ ૬ક્ષ આદિ સ્થાવર 
ગણીએ ની મૂતિએને પણુ સારી રીતે તૃત કરે છે; 
મ જગમ-સ્થાવરની એ મૃત્્ખિ, તે જળથી સારી 


| સાંનિધ્ય તો હોય જ છે; કોઈ કોઈમાં કોઈક ભૂતન 


રીતે તૃત્ત થાય છે, ત્યારે જ તે જળમાંથી ષયે રસે 
પ્રકટ થાય છે. 

શ્રી ચક્રપાણિ અહીં' આમ સમન્નવે છે : “ પ્રથમ તો 
અહી” રસે!નું આદિકારણુ જ ખતાવે છે : જળને! દેવ 
ચ છે; એ જળ અ'તરિક્ષમાંથી પડી રહ્યું હોય, ત્યારે 
પણુ સ્થૂલ ભૂમિનો સબ'ધ થયા વિના પણુ અ'તરિક્ષ- 
માં ઊડી રહેલા પૃથ્વી આદિના પરમાણુએની સાથે તે 
જળને સ'બ'ધ થાય જ છે, તેથી તે જ સમયે તેઓમાં 
રસની (પ્રકટ ) રરૂઆત તો થઈ જ જાય છે, એમ 
અહી” ૬ર્શાવવામાં આવ્યું છે; પછી તે જળ પૃથ્વી પર 
આવીતે સ્થાવર-જ'ગમ મૂતિ'ઓ કે વ્યક્તિઓને તૃપ્ત 
કરે છે અથવા ઉત્પન્ન કરે છે; અતે પછી છયે રસે 
તે મૂતિ'એઓમાં (જળમાંથી જ) પ્રકટે છે. અહી' અ'ત- 
રિક્ષતા જળતે રસના કારણુપણામાં પ્રધાનતા કે સુખ્યતા 
કહી છે; તે ઉપરથી પૃથ્વી પર રહેલું' જળ પણુ સ્થાવર્‌- 
જગમની ઉત્પત્તિમાં રસનું કારણુ થાય જ છે. 

ગુણાની અપેક્ષાએ રસેોના છ ભેદો 

તેવાં વળ્ળાં સ્તાનાં પૃથ્વીસોમનુળાતિર્વાન્સણુતે 
સ્સઃ,પચિદ્યસિમૂવિજલ્વાર્મ્છઃ, સરિસ્કાસ્િૂવિછત્વાજ્ઠ- 
વળઃ, વાચ્વસિમૂથિઇલ્વાત્જટુવઃ વાચ્વાજારાત્િરે- 
વાસ્તિસ્ઈઃ પવતપૃચિવ્યતિરેજાત્જવાવ તિ ॥ ૫૨ ॥ 

તે છ રસેોમાં પ્રઆવી તથા ચદ્રના ગુણુની 
અધિકતાથી મધુર રસ ખને છે, પૃથ્વીના તથા 
અસ્િના ગુણુની અધિકતાથી ખાટો રસ બતે છે, 
જળના તથા અસિના ગુણુની અધિકતાથી ખારો 
રસ બતે છે; વાયુના તથા અશિના શુણુની અધિક- 
તાથી તીખો રસ થાય છે, વાયુના તથા આકાશ- 
ના ગુણુની અધિકતાથી કડવો રસ થાય છે; અને 
પવનના તથા પૃથ્વીના ગુણુની અધિકતાથી 'તૃરા 
રસ થાય છે. ૫૯ ી 

ચેોગીન્દ્રનાથ સેન ચર્‌કે।પસ્કારમાં અહીં આવા જ 
અભિષ્રાયના સુશ્ન તનાં વચન સૂત્રસ્થાનના ૪૨ મા અધ્યાય- 
માંથી આમ ણતારે છે : “તત્ર મૂત્યન્યુગુળવાટુલ્યાન્તધુર્‌: 
મૂત્યન્નિશુળવાટુસ્યારન્:, તોચાસ્િશુળવાટુલ્યાણવશ:, વાશ્વન્નિગુળ- 
વારુલ્યાત્‌ જવ, વાદ્ગાજારગુળવાણુલ્યાત તિત્ઠ:, ૬ચિવ્યતિત્ક- 
શુળવાદુલ્યાત્‌ વાય. ' (આનો અતુવાદ ઉપરનાથી લગારે 
જુદો નથી.) 

શ્રી ચક્રપાણુ અહી' આમ સમજનવે છે : “ અતિરેજ ? 
શખ્દ્ર મૂઝીને આમ સૂચવ્યું છે કે બધા રસોમાં સવ* ભૂતોનું 


। ગુણુ 


પ૩ટ 


ચરક-સ' 


હિતા આત્રેયભદકાપ્યીય 








વધુ પ્રમાણુમાં હેય, તેથી અમુક રસ યાય છે, એમ 
અરી' દર્શાવ્યું છે, અહી' મધુર રસ પ્રત્યે જળના ચુણુની 
આંધકતા, તેની ખાસ ઉત્પત્તિમાં કારણુ તરીકે જણુવી. 
લવણુર્ચ્રમાં પણુ જળની કાર્ણુતા સમજવી, અહીં શકા 
થાય છે કે લવણુમાં અગિ તયા જળની અધિકતા હોય 
છે, તેથી ઉપ્ણુતા તથા શીતળતા બને તેમાં વધારે હોવ | 
એં જ યોગ્ય ગણાય, ૭તા લવણુ રસ ઉપ્ણુ કેમ કહેવાય 
છે? આનું સમાધાન આ છે કે ના, એમ નથી; ભૂતાનો 
આ સ્વભાવ છે કે જે કેઈ પ્રકારે દાખલ થઈ અમુક | 
કોઇક જ ગુણુની શરૂઆત કરે છે, પણુ સવ' ગુણુની શરૂ" 
આત કરતાં નયી; જેમ કે મદમાં દાખલ થઈ નેં જળ 
મધુર રસ કરે છે, પરતુ પોતાને ચુયુ રતેઠ તેમાં દાખલ 
કરતું નથી; તે જ ત્રમાણે સૈન્ધવમા દાખલ થઈ ને પણુ 
આંમિ પોતાની ઉખ્યુતા તેમાં દાખલ કરતે નથી; ભૂતો- ! 
ની આ રચતા, તે તે દ્રવ્યના અદણતા પ્રમાવથી જ કર્‌ા" 
મેલી હોય છે; અતે તે તેઓતી રચના, દૃચ્યોતા કાય- 
દરત ઉપરથી જણી શકાય છં; જેથી જે દરવ્યમાં જેનું 
કાય જવામાં આવે છે, ત્યાં તેની કલ્પના કરવામાં 
અવે છે. જેમ કે લવણુમાં ઉષ્યુતા છે, તેથી અસ્તુ” 
અતુમાત થાય છે અને તે લવણુ વિષ્યદી કે ઝરવાના 
અથવા એગળવાના સ્વભાવવાળ' છે, તૈથા તેમાં જળનું ! 
પણુ અનુમાન કરાય છે, આ બધી વસ્તુએ ચાસ &્વારા | 
સમજાય તેવી છે; તેમા આપષ્યા જેવાઓની કલ્પતાઓ 
ચાલતી નથી; આ ઉપરથી જે કહેવાય છે કે જળની 
પેઠે પૃથ્વી વગેરે પયુ જુદા રસને કેમ ઉત્પન્ન કરતાં | 
નયી(તેમ જ જળ, વાયુ આલ્નિ સયથોગ વગેરેયો : 
ખૉન્ત રસો કેમ ઉત્પ્ન થતા નયો? ખાતે! ઉત્તર પષુ 
આ જ હોઈ રાડ કે ભૂતોના સ્વભાવોનું' ત્યાં ત્યાં સપૂણુ' 





એના જુદા જુદા અનેક જાતના રગે! તથા આકારો 
અવશ્ય ધટે છે, તેમ રસોતું' છ પણુ ઘઢે છે. 
વળી (વર્ષર્‌૫) કાળ, છ કતુઓવાળે હોવાથી 
(તેમાં) મહાભૂતોની ખાસ ન્યૂનતા તથા અધિ* 
કતા (તે તે ઝતુમાં ) અવશ્ય ઘટે છે, (એ કારે 
પભુ રસોની છ સખ્યા અવશ્ય ઘટે છે.) ૬૦ 

યોગીન્દ્નાય સેન ચરકોપરકારમાં અહીં આમ 
સમકવે છે? “ જેકે બધા રસે પાંચ જૂતોથી જ ઉભ 
થયા છે, છતાં તેઓમાં પૃથ્વી આદિ મહાભૂતોતી એ 
પ્રમાણેની ન્યૂનાધિકતા રૂપ ખાસ વિશેવતાયી તે તે સેતું 
છ પણું કે હતી સ“ખ્યા ખાસ ઘટે છે. જેમ રથાવર્‌ન 
જગમ ભૂતોના જુદા જુદા રંગા તથા આકારો, મહા" 
ભૂતોની ન્યૂતાધિકતારૂપ વિશેષતાથી અવશય ધટે છે; એમ 
રસોનુ' ૭ પણુ' તથા મહાભૂતોનુ' ન્વનાધિકપણુ' કમા 
કાર્શું થાય છે! એ સ'બ'ધે અહી મૂળમાં કહે છે કે 
જેમ વર્ષરૂપ કાળ, છ ત્તુઓવાળે। છે, તેથી તે તેં 
ગ્ડતુઓમાં મહાબૂતોની ન્યૂતાધિકતાની વિશેષતા અવસ્ય 
ધટે છે; જેમ કે શિશિર્માં વાયુની તથા આકાશના મુથુતી 
અધિકતા હોવ છે; મરીષ્મમાં વાયુની તથા અગિવી 
અધિકતા હોય છે, વસ'તમાં પવત તયા પૃથળીતા 
ગુણુતી અધ્વિકતા હોય છે, પ્રીષ્મમાં વાયુની તથા અમિ" 
ની અધિકતા હોય છે, તે જ પ્રમાણે વર્ષા આઠમાં પણુ 
* તસ્યાશ્તીય ' અધ્યાયમાં કહેલા કમથી ભૂતોની અધિ 
કતા ન્નણી લેવી. 

થી ચકપાણિ અહીં આમ સમન્નવે છે: ર્સેતે! ભેદ 
અરી' દૃહાંતપો 1સહ્ કરી બતાવે છે. ર્સેનું' છ પરુ 
મહાભૂતોતા ન્યૂતાતિરેક અથવા એહાવધતા થવારૂપ 


અનુસરષુ હોતું નથી. એજ કારષું તે તે પ્રલોના સમા- | વિશેવ ફારયુયી એટલે કે સોમચ્ુણુતો અતિરેક તેમ જ 
ધનમાં કહી શકાય તેમ છે. અહીં' ભૂતોની જે કારષયુતા | વૃથ્યીના તયા અમિતા ગુષુતો અતિરેક કે અધિકતા 
રસના મધુરત્ત આધ્માં જે ખાસ કહી છે, તે નિમિત્ત | આદિ ૭ ઉત્પત્તિ કરશો હોવાથી ઘટે છે, એકજર કારણે 
કાર્ણુતા જ કહેવાવ છે. તેથી નીરસ હવા હતાં અમિ [ છ છે, તેથી તેઓનાં કાર્યો પુ ૭ યાવ, તે યોગ્વ જ 
આદિની પણુ કાર્ણુતા વટે જ છે, એમ સિદ યાય છે.૫૬ ; છે, એવો ભાવ છે. જેમ ભૂતોના કે દરોઈ પ્રાણી -પદાથ” 

ના નુદ્ય “દ્યા રતો તથા આકારો મહાભૂતોની ન્યૂતા* 
! પિક્તારૂપ વિશેવતાથી ઘટે છે, તેમ ર્સોતી હની સખ્યા 
! પુ પટે છે, પરતુ ભૂતોની એ ન્યૂતાધિકતારૂપ વિશે4* 
[તા ખાસ કયા કારણ યાવ છે, તે કારણું અહી મમાં 
| “પાવે છે : વર્જરૂપ કાળ, છ ગતુએવાળા દૉવાયી 
] ફેમન્ત આધિ અનેક પ્રકારતો ધઈને કોઈ અમુક 
| જૂતને અમુક અ'શે અધુક કોઈ કાળે વધારે જ છે; એટલે 
આ 


દછાંતપૂર્ગક રસોઈના છ ભેદન” પ્રતિપાદન 
વવમવાં વનનાં સ્તાનાં વટ્લ્યુપવખ ન 
શ મ મૂણાતામિવ સ્પાગસ્તતમનાં 
મેરસાવિરેનગ જ્ઞાવત 

મહ્ામૂતાનાં ગ્ગૂાતિપ્જવિરન: ॥ ૬૦ ॥ રી 
એમ અ છ શ્શોતુ” છપલુ' કૅ છની સખ્યા 
ગ્રહાભૂતોનો ખાસ ન્યૂનતાથી તયા અષિકતાથી 
ઘટે છે; જેમ સ્થાવર-જ'ગમ પદાર્થોના કૅ પ્રાછ્ો- 


શ 


તે 2ઢિ પામેલ અમુક ભૂતવિટો1, પોતાના કાયપ રસને 
પુટ કરે છે; જેમ ટેમતક,ળમાં સોમતા ગુખુનો વધારે 


અષ્યાય ર દ મો 


સૂત્ર શ્લોક )રથાન 


પડ 





થાય છે, શિશિરકાળમાં વાયુના તથા આકાશના ગુણુતે 


વધારા થાય છે; એમ તસ્યાશિતીયમાં કહેલ રસની ઉત્પત્તિ- 
ના કમે વસ'ત આદિમાં પણુ ભૂતનો ઉત્કષ" કે અધિકતા 
જણી લેવાય છે. અહી' મૂળમાં “ વટકતુયરવાચ ' એમ “ ચ- 
જ₹' મૂકેલ છે, તે ઉપરથી દિવસરાત્રિરૂપ કાળ પણુ ૭ 
કતુવાળા જ થતો હોવાથી તે કાળમા પણુ ભૂતેનો 
ઉત્કય સમજવો જેઈએ અને તે પણુ પ્રાણીના અશછ્- 
થીજ કરાય છે, એમ ન્નણુવું, એ કારણે હેમ'ત ઔદિ- 
માં પણુ ખીશ્ન જુદા ર્સની ઉત્પત્તિ કોઈક વસ્તુમાં ધટે 
છે. જોકે ગ્ડતુઓના ભેદમાં પણુ ભૂતોને અમુક ઉઠ્ડર્ષ 
કે અધિકતા જ કારણુ છે; તે સ'બ'ધે “ તસ્યાશિતીય ' 
અધ્યાયમાં આમ કહ્યું પણુ છે કે “ તાવેતાવવજવાયૂ-આ 
-સૂર્ય તથા વાયુ અને ચ કારણુ છે' ઇત્યાદિ, તોાપણુ 
બીજ તથા અ'ુરના કાય-કાર્ણુની પેઠે સસારના અનાદિ- 
પણાતે લીધે જ ભૂતની વિશેષતાને તથા ત્રડતુને! કાય*- 
કાર્ણુ ભાવ ફહેવે। યોગ્ય છે. . 
શ્રાં ગગાધર અહીં' આમ સમનજનવે છે : “ એમ ઉપર 
ફેલ્ા પ્રમાણે રસોનો આર્‌'ભ કરનાર મહાભૂતાની ન્યૂના- 
વકતારૂપ ખાસ કારણુને લીધે સુખ્ય, મધ્યમ તથા 
"યૂતતારૂપ વિશેષતાથી પ્રધાન-અપ્રધાન છયે રસે।નુ' ૭-- 
ચુ જ ઘટે છે; તેમાં આ દાંત છે : જેમ સ્થાવર- 
જ ગમ ભૂતો કે પ્રાણીઓમાં મહાભૂતોની જ ન્યૂતાધિકત- 
રપ વિશેષતાથી અનેક જાતના વણો તથા આકારો 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ રસેોનુ' આ ૭ પણુ ઉત્પન્ન થાય 
છે; પરતુ એ રીતની ભૂત્તોની ન્યૂનાધિકતારૂપ વિશેષતા 
કયા કારણે થાય છે? આને! ઉત્તર મૂળમાં કહે છેઃ 
વષરૂ૫) કાળ, ૭ ત્રકતુઓવાળે। છે, તેથી તે તે ત્રડતુએ।- 
રેપો ફાળે ર્સની ઉત્પત્તિમાં ,મહાભૂતાની ન્યૂનાધિકતારૂપ 
વિશેષતા કારણુ રૂપે થાય છે; જેમ કે હેમત સૌમ્ય છે 
એને શિશિર પણુ સૌમ્ય છે; વસ'ત સૌમ્ય તથા આગ્રેય 
પણુ છે; ્રીષ્મ ડેવળ આગેય છે; વર્ષાત્રદતુ સૌમ્ય, આસેય 
પથા વાયવ્ય છે; શર્દત્રડતુ સૌમ્ય તથા આઝેય છે; એ 
તેકારની તેઓની વિશેષતા વાયુ, સૂય તથા સોમને 
થાય છે; તેઓના ખળમાં તથા નિબ'ળતામાં 
કારણ ચતી પેઠે ભમવાના સ્વભાવવાળે। કાળ જ .છે, 
એમ પ્રથમ * તસ્યાશિતીય ' અધ્યાયમાં કહેવાયું છે કે, 
_પધાવવીવાયૂ સોમશ જાળસ્વમાવસામપરિઝટીલા: જાછ- 
શરપસેર્યરુસિનૃસિત્રત્યયમૂતા: લસુવસ્્વન્લે-તે બસે સૂર્ય” 
પથા વાયુ અતે ચદ્રમા પણુ કાળ વડૅ તથા સ્વભાવિક 
માર્મ વડે ગ્રહયુ કરાયેલા થઈ ને કાળ, તુઓ, રસો, દોષો 


સોના સામાન્ય ગુણ્‌-કર્સા 

તત્રાસિમાર્તાસ્મજા ₹સાઃ પ્રાચેનોરપ્યમાઝઃ, છાવ- 
વાવ્છુવતત્વાસ વાયોશ્પ્વેસ્વઝતત્વાર વહેઃડ લિત 
"ુચિલ્યાત્તવાસ્તુ પ્રાચેળાધોમામમાતઃ, પૂચિરયા સુર- 
ત્યાસિજ્ઞનમત્યાસોલ્જસ્વ; દવાતિશ્રાટતવાઃ ઘુતસ્મયતો- 
મામમાઝઃ ॥ ૬? ॥ 

તેમાં જેએ અસ્િના તથા વાયુના સ્વભાવવાળા 
એટલે અસ્િની તથા વાયુની અધિકતાવાળા રસે 
છે, તેએ લગભગ ઊ'ચે ગતિ કરનારા છે; કેમ કે 
વાયુ તથા અસ્તિ બ'ને (વજનમાં) હલકા હોય 
છે, તેથી વાયુ |ઊ'ચે (તથા આડોઅવળે।) કૂદ- 
નાર કે ગતિ કરનાર હોય છે અને અસિ ઊચે 
સળગનાર હોય છે; તેમ જ જળના તથા પૃથ્વીના 
સ્વભાવવાળા એટલે જળની તથા પૃથ્વીની અધિ- 
કરતા ધરાવતા રસે, લગભગ નીચેના ભાગમાં 
જનારા હોય છે; કેમ કે પૃથ્વી વજનમાં ગુરુ-ભારે 
હાય છે અને જળ નીચાણુ તરક જનાર હોય છે; 
પરંતુ જે રસો (એ સજ ભૂતોના ) મિશ્રણુવાળા 
હોય છે, તેઓ ખ'ને ભાગે જનારા એટલે ઉપર 
તથા નીચે-ખને બાજી જનારા હોય છે. ૬૧ 

યોગી'દ્રનાથ સેન ચરકે।પસ્કારમાં અહીં આમ સમ- 
નવે છે કે, જે રસોમાં એટલે કે જે રસેથી યુક્ત 
દ્રવ્યોમાં અગ્નિના તથા વાયુતા ગુણુની લગભગ અધિ- 
કતા હોય છે તેઓ રૂની પેઠે કરે ધુમાડાની પેઠે ઊચે 
ગતિ કરે છે; કેમ કે વાયુ હલકો હોય છે અને તેને 
સ્વભાવ ઊ'ચી કે આડીઅવળી ગતિ કરવાતે હોય છે; 
અને અગ્નિ પણુ હલકે હોવાથી ઊ'ચે જ સળગવાનો 
સ્વભાવ ધરાવે છે; તેની ન્વાળાએ લગભગ ઊચી જ 
ગતિ કરનાર હોય છે; પરતુ જે રસમાં એટલે રસયુક્ત 
દ્રવ્યામાં જળના તથા પૃથ્વીના ગુણે લગભગ વધુપડતા 
હોય છે તેએ ઘણુ કરી પથરાની પેઠે નીચે ન્નય છે-- 
નીચી જ ગતિ કરે છે; કેમ કે પૃથ્વીમાં ગુર્ત્વ છે-ભારે- 
પણુ' છે અતે જળને સ્તાવ નીચાણુમાં જ વહેવાનો 
કે નીચે જ ગતિ કરવાનો હોય છે; પર'તુ જે રસે! કે 
રસયુક્ત દ્રવ્યો મિશ્ર ભૂતોવાળાં હોય છે, તેએ બસે ખાજી 
જય છે-3'ચે તથા નીચે પણુ ગતિ કરનાર હોય છે. 
આ સબધે સુશ્રતે પણ્‌ સૂત્રસ્થાનના ૪૧મા અપ્યાયમાં 
આમ કથ્યુ' છે કે, લર વિસ્તનટ્વ્યાળિ શૃચિવ્યન્યુગુળમૂચિ- 
દાસિ, જૃથિવ્યાયો ગવ્યઃ, તા નુર્ત્વાટ્થો મર્છસ્તિ, તલ્તાર 


૧યા દેહનું બળ કરવામાં કારણુરૂપ થયેલા કહેવાય છે.” ૬૦ | વિસ્તતમધોરળમૂચિદૃ ણ અસુતાનાત્‌ , વતનટ્્યાણિ અસિવાયુ- 


ભ "ગં, 


પ૦ 


ચર્ક-સહિતા 


અ ગ્રેયભદ્રકાપ્યીય 








સુનમૂચિછ્ાસિ, અધિવાયૂટિ અઘૂ, છયુતતાથ તાન્ય્્મુતિદસ્તિ, 
સાર્‌ વગામૂષ્ગુનમૂચિદણૂ, રમથગુનમચિછયુમયતો 
સામમ્‌--વિરેચન દ્રવ્યોમાં પૃથ્વીતા તથા જળના ગુણનો 
લગભમ્ર વધારે હોય છે; કેમ કે પૃથ્વી તથા જળ ખને 
ભારે હોય છે અને તેથી જ તેએ નીચે જય છે-નીચી 
ગતિ કરે છે; તેમ જ એ વિરેચન લગમગ નીચે 
જવાના જ ગુણોને અધિક ધરાવે છે, એમ અનુ- 
માનથી પણુ જણાય છે; (તેમાં હેતુ તો તેઓનુ' ભારે- 
પણુ'જ છે;) પર'તુ વમનદ્રવ્યો અગિના તથા વાયુના 
ગુણને વધારે ધરાવે છે; કેમ કે અગ્નિ તથા વાયુ બત્તે 
હલકા હોય છે અને હલકાપણાને લીધે જ તેએ ઊચે 
જાય છે-શ"ચી ગતિ કરે છે. આ જ કારણે વમતદ્રવ્ય 
લમભગ ઊગે જવાના ગુણોથી યુક્ત હોય છે; પરતુ 
જેએમાં એ બતે-શ ચે-નીચે જનાર ભૂતોના ગુણો મિશ્ર 
હોય છે તે દ્રવ્ય લગનગ બત્તે બાનુ જનાર હોવ છે- 
ઊ'ચે-નીચૅ ખેય તરક ગતિ કરનાર હોય છે.' 

શ્રી ગભાધર અહી” વધુ સ્પજ્ટતા કરે છે : “એમ રસે! 
વાળાં દ્રવ્યાતે પાયભોતિક અથવા પાચ ભૂતાના જ 
વિકારરૂપ કલાં; તેઓમાંથી જે દ્રવ્યમાં અસિના તયા 
વાયુના સ્વભાવ ધરાવતા (તીખા) રસો હોય છે, તેઓ 
ઊચે જતારાં હેય છે, એટલે વમત જ કરાવે છે; કેમ કે 
વાયુ હલકો હોય છે, જેથી ઊચે જ કૂદે છે કે ઊ'ચી જ 
ગાત કરે છે; તેમ જ અસ્નિ પણુ ઊંચે જ સળગે છે કે ઊંચી 
જતી જ ન્વાળાઓથી યુક્ત હોય છે. અહી' મૂળમાં 
“ન્રચેળ-લમભગ' એ શબ્દ મૂકયો! છે, તેથી આમ 
જણાવ્યું છે કે, ડોઈ દ્રવ્યમાં તે અગ્િના તથા વાયુના 
ગુણોની અષિક્તા હોય હતા તેએ ઊ'ચે જવાતો 
સ્ત્નાવ ધરાવે પણુ નહિ; એવાં પણુ હોય છે. વળી જે 
દ્રશ્યોમાં જળના તથા પૃથ્વીના ગુશેતે વધારે ધરાવત મધુર 
રસે! હેય છે, તેઓ નીચી ગતિ કરે છે અતે વિરેચત 
કરનારાં હોય છે; કેમ કે પૃથ્ી ભારે હોય છે અને જળ 
નીચી ગતિએ ન્ય છે કે તીચાણુ તરફ વડે છે. અહીં પણુ 
*જ્રારળ ' પદ મૂકયું છે, તેથી કેટલાંક એવા દ્રવ્યો પશુ 
હોય છે કે જેએ પૃથ્વીના તયા જળના જ ચુશની અધિ- 
કતા ધરાવે છે, છતા નીચી મતિ કરનાર હોતાં પણુ નથી; 
પરતુ જે દ્રવ્યો મિષ્ર ભૂતોતા ગુણોની અધિકતાવાળા ખાટા 
તથા ખારા રસોથી યુક્ત હોય, એટલે કે પૃથ્ડીના તથા 
અમિતા ગુશાની અધિકતા ધરાવતા ખાટા રસથી યુક્ત 
જામ અતે જળના તયા અગ્નિના ગુણોની અધિકતા 
ધરાવતા ખારા રસથી યુક્ત હોવ, તેમ જ વાયુના તયા 
આકાશના મુણોની અધિકતા ધરાવતા ફડવા રસથી યુક્ત 
હોય, અતે વાયુ તથા પૃથ્વીના ગુણોની આધકતાવાળા 


કેષાય-તૂરા રસથો યુક્ત હોય, તે મિશ્ર ભૂતગુણો ધરાવતાં 
દ્રવ્યો, બન્ને ભાગે-ઊંચે તયા તીચે પણુ ગતિ કરતારાં 
હોય છે. આ ઉપરથી વાયુનુ' કમ પ્લવત કે ઊચે 
જવારૂપ છે, તેજનુ' કમ* ઊષ્વ'જવલન કે ઊ'ચે જ્વાળાએ। 
પહોંચાડી ઊંચે બળવારૂપ હોય છે; જળતુ' કમ' તિમ્ત* 
ગમન કે નીચે જ્વારૂપે હેય છે; પૃથ્યીનુ' કમ' રાત 
ગમત કે ધીમેથી નીચે જનારૂપ હોય છે, એમ સૂચવ્યું 
છે. અહી' શકા થાય છે કે, ચ'દ્રના કે જળતા ગુણુતી 
તથા પૃથ્રીના ગુણુતી અધિકતાથી મધુર રસ; પૃથ્વીના 
તયા અગ્નિના ગુણુની અધિકતાથી ખાટા રસ; ઇત્યાદ 
છ રસે ખે મે ભૂતોના ગુણની અધિકતાથી જેમ ઉત્પન્ન 
શાવ છે, તેમ બૌન્ન પણુ ખે બે ભૂતોના મુણાતી અધિ" 
કતાથાં રસોની ઉત્પત્તિ કેમ ન થાય? જેમ કે પૃથ્વીના 
તથા જળન! ચુણુની અધિકતાથી એક રસ; વાયુંતા તયા 
જળના ગુણુતી અધિકતાથી એક રસ; જળના તયાં 
આકાશતા ગુણુની અધિકતાથી એક રસ; અમિતા તયા 
આકાશના ચુણુતી અધિકતાથી એક રસ; પૃથ્વીતા તથા 
આકાશના ગુણુની અધિકતાથી એફ રસ; તેમ જ પથ્વી- 
ના તથા વાયુના ચુણુની અધિકતાથી એક રસ, એમ 
ગમે તે બે મે ભૂતોથી થયેલા રસો!ની સ'ખ્યા છ થી અધિક 
કેમ નથાય ? આનુ' સમાધાન આમ જ કહી શકાય તેમ છે 
કે પધ્યથોના ર્વભાવો નિત્ય કે નિયત જ હોય છે, તેથી 
મધુર આદિ ૪ જ ર્સે।, તે તે (જણાવેલ ) પ્રકારના બે 
ખે ભૂતાના ગુણોની જ અધિકતાથી યાય છે, પર'તુ ખીજ 
પ્રકારે હરકોઈ ખે ખે, ત્રણુ ત્રણુ કે ચાર ચાર બૂતોતા 
ચુણોની અધિકતા થતાં ૭ થી વધુ બીત કોઈ રમો 
થતા ન૮ નથી.' 

શ્રીચ્રપાણિ અહીં' ૬૧મુ' સૂત્ર ટ'કમાં આમ સમ* 
જવે છે : અમુક અમુક વિરેષ બભૂતાએ કરેલા ડ્સેતા 
જુદા જુદા ધમો અહી' કહે છે: “ત્રાવેળ' પદ મૂકીને 
યૂચવ્યુ છે ડે, બધા ર્સામાના કેટલાક તેવ ન પણુ 
હેય. મૂળમાં “ (ણા.' પદ મૂડયું છે, પરતુ તે તે ર્સયુક્ત 
દ્રવ્યો જ અરી' સમન#વાં જ્વેઈ એ. વાયુની ગતિ “ પ્લવન” 
શૂપે' કહી છે, તેથી વાયુનુ' ગતિમાતપણુ” જ સૂચિત કયું” 
છે. એ ગતિ તો નીચે પુ હોઈ ૨૩ છે, તપો જણાવ્યું 
છે કે, લયુત્તયો વ્યાપ્ર ગતિ જ વાયુમાં છે; તે કારણે 
જ વાયુ શેચે જ ગમન કરે છે-વાયુની મતિ ત્રેચી જ 
કહી છે; જેમ કે શીમળાનુ' રૂ ખૂય હલકુ” હોવાના સ્વભ્ાવ- 
થી જ ઊચે ગતિ કરે જે. વળો ભબોન્તે હેતુ બતાવીને 
અમિની પણુ ઊચી ગતિ જણાવેલ છે કે, અમિનો 
સ્ત્રમાવ શય જ બળવાને હોય છે, તેની નવાળઃએ! 
ઊંચે જ ગતિ કરે છે; પરતુ જળને. સ્ત્રમાવ નીચે જ 





અધ્યાય ર્૬દમો સૂત્ન( શ્લોક )સ્થાન ૫૪૧ 
જવાતો હોય છે. ૬૧ _ હ્તો વજવર્બવરડ વિત્તવિવમાસતત્સ્તવ્માતરાસતસ્સગ- 
દ્રવ્યાવુસાર એક એક ર૨સનાં ગુણડર્મ સય: જાળ્યઃ જેર્થઃ ૃ્રીળતા ઝીવતસ્તપેળો ફળ: 
કહેવાની પ્રતિજ્ઞા સ્શેર્વવ₹ઃ ક્ષીળક્ષતસન્ધાનવ વ્રાળસુલવળોઇત્તિ- 


તેવાં વળળાં ₹સતાતામેજોજસ્વ વશાદ્રટવં મુળવ્મા- 
પતુવ્યાસ્યાસાત્ઃ ॥ ૬૨ ॥ 

એ છયે રસોમાંના એક એકનાં ગુણુકર્સા દ્રવ્ય- 
ને અતુસરી હુવે અમે કહીશું. ૬૨ 


યોગી%રનાય સેન અહી' આમ સમનનવૈે છે: એક એક 
રસતા ગુણુકમી કહેવાની અહી” પ્રતિત્તા કરે છે: એ 
છ ર્સે।મમાંના એક એક રસનાં દ્રવ્ય પ્રમાણે એટલે કે 
જે ર્સતુ' જે દ્રવ્ય પાંચભૌતિક હોય છે, તે દ્રવ્યને 
અનુસરી, તે રસનાં ગુણુકમ' હવે નીચે પ્રમાણે કહેવાશે; 
તેમાં મધુર ર્સતુ' દ્રવ્ય પૃથ્નીના તથા જળના ગુણુનો 
અધિકતાવાળુ' લગભગ હોય છે; ખાટા રસનું દ્રવ્ય 
પૃથ્વૌના તથા અગ્નિના ગુષુની અધિકતાવાળુ” હોય છે; 
ખારા ર્સનુ દ્રવ્ય જળના તથા અસિના ગુણુની અધિકત।- 
વાળુ' હોય છે; તીખા રસનું દ્રવ્ય વાયુના તથા અસ્નિતા ગુણુ- 
ની અધિકતાવાળુ' હોય છે; કડવા રસનું દ્રવ્ય વાયુતા તથા 
આકાશના ગુણુની અધિતાવાળું' હોય છે અને કષાય-તૂરા 
કેસનું દ્રવ્ય પવનના તથા પૃથ્વીના ગુણુતી અધિકતા- 
વાળુ હોય છે; એમ તે તે રસનાં તે તે દ્રવ્યને અતુ- 
સરીતે જ તે તે રસનાં અલગ અલગ ગુયુકરમૌ કહે- 
વામાં આવશે. 
થ્રી ગ'ગાધર અહી' આમ સમન્નવે છે : એમ ભૌતિક- 
ભાવે ફરીને ર્સોને ઉપર્‌ તથા નીચેના ભાગમાં પ્રેરણા 
ફેર્તારાં કર્મૌ કહેવામાં આવ્યાં; હવે જે રસનો આશ્રય 
દ્રવ્ય હેય છે, તે દ્રવ્યનાં જ ગુણુકર્મો કહેવાનો અભિ- 
ત્રાય ધરાવી છ ર્સે!માંના એક એક રસનાં ગુણુકમૌ 
કહેવાની પ્રતિજ્ઞા કરે છે. રસોમાંતા એક એકનાં ગુણુ- 
કમી એટ્લે કે તે તે રસના આશ્રયભૂત દ્રવ્યનાં જ 
ગુશુક્મો અહી' જણાવવાની આ પ્રતિજ્ઞા સમજવી, 
થ્રા ચકૂપાણિ પણુ ટ્રકમાં અહી આવાજ ભાવ 
ઘોષે છે કે, મૂળમાં “ ચયાદ્રવ્યન્‌ ' ૫૬ મૂડયુ” છે, તે 
આ અભિપ્રાય જણાવે છે કે, જે દ્રવ્ય જે રસને 
આધાર હોય છે, તે દ્રવ્યને નાઠ ઓળ'ગી એટલે કે તે 
“જતે અનુસરીનેજ ર્સોનાં ગુણુક્મી એટલે કે રસના 
સાધારભૂત દ્રવ્યમાં રહેલાં ગુણુકર્મો જણાવવાનાં છે, 
એમ અહી" પ્રતિજ્ઞા દર્શાવી છે. ૬૨ 
મકુર્‌ રસનાં ક્વ્યાતુસા૨ ગુણડકર્મે 
વત્ર સતુસે સ્ત જ્ઞરીસ્લાસ્્યાદ્રય્સપસ્માંસ- 
મેણેસ્યિ્ઝોઝઃશુકમિવધેસ માસુઘ્વઃ બારિસ્ત્િયત્રતા- 


છાત્રછાર્તો વાઈમૃરછીધશમતઃ વટપર્ણાવેપીછિવાના- 
નિઇલમઃ સ્તિગ્ધઃ જ્ીતો મુસ્શ્વ ॥ ૬ર્‌ ॥ 

તેમાં મધુર રસ શરીરને સાત્મ્ય-અતુકૂળ કે- 
માકક હોવાથી રસ, રુધિર, માંસ, મેદ, હાડકાં, 
મજ્જા, એજસ તથા વીચ્*ને વધારનાર, આડયુષને 
હિતકારી, છ ઇદ્રિચોતે પ્રસન્ન કરનાર, બલ તથા 
વણ*ને કરનાર, પિત્તનો, વિષને તથા વાયુને 
નાશ કરનાર, તૃષ્ણા-તરસ તથા દાહને અત્ય'ત 
શાંત કરનાર, ત્વચાને હિતકારી, ગળાને હિતકારી, 
કેશને હિતકાયી, પ્રસન્નતા કરનાર, (સૂછિત આદિ- 
ને) જિવાડનાર, તૃસ્તિ કરનાર, પુછિ કરતાર, સ્થિરતા 
કરનાર, ક્ષીણુ થયેલાની ધાતુઓને સુછ્ટ કરનાર, ક્ષત 
અથવા જખમતને સાંધનાર, અથવા ક્ષીણુક્ષત કે 
ઉરઃક્ષતના રેોગીનુ' જે ક્ષત કે ઘારું હોય તેને 
સાંધનાર-જેડનાર, ભાંગેલાને પણુ સાંધનાર; નાક, 
સોહું, ગછી, હોઠ તથા જીસને પ્રસન્ન કે આન'ઠિત 
કરનાર, મૂર્છોને તફ્ન શમાવનાર, ભમરાઓને તથા 
કીડીઓને અતિશય પ્રિય, સ્નિગ્ધ કે સ્નેહંયુક્ત,, 
શીતળ તથા ગુરુ-ભાર્‌ હોય છે. €£૩ 

યોગીદ્રનાથ સેન ચરકેોપસ્કારમાં કઈક વધુ આમ 
સમન્નવે છેઃ મધુર રસ શરીરતે સાત્મ્ય કે અતુ- 
ફૂલ હોય છે, તેનું કારણુ આ છે કે જે જન્મથી 
માંડી બાળપણુમાં જ માતાના ધાવણુ વગેરે દૂધથી જ 
મનુષ્યના શરીરની આજીવિકા શરૂ થઈ હોય છે; રસથી 
માંડી વોય સુધીની સાતે ધાતુઓને તે વધારે છે અને 
એજસ તથા આયુષની પણુ અધિકતા કરે છે. મનને 
સાથે ગણીને મૂળમાં છ ઇંદ્રિયા કહી છે; કઈ લાગ્યું 
હોય કે આઘાત થતાં મૂર્છો આવી હોય ત્યારે સધુરરસ. 
પ્રાણીને જિવાડનાર છે; ભમરા તથા જીરીઓતે મધુર્રસ 
અત્ય'ત પ્રિય હાય છે, એમ કહી અહીં આમ દર્શાવવા 
માગે છે કે પ્રમેહ આદિ રોગમાં રોગીના મૂત્રમાં ગધ 
પ્રક્ટે છે, ત્યારે ભમરા તયા ઝીડીએ વગેરે તે રોગીના 
મૂત્ર તરફ આકર્ષાય છે, જેથો મૂત્રની સધુરતાનું' અનુ- 
માન કરીને પ્રમેઠ આદિ રોગને ન્નણી શકાય છે; આ જ 
અભિષ્રાયથી ચરક નિદાનસ્થાનના ૪થા અપ્યાયમાં 


પ્રમેહના નિદાનમાં કહેશે કે “ વટ્વર્વિવીરિ્ઝાસિશ્ર શરીર્‌- 
મૂત્રાસિતરળમ્‌-ભમરા તથા જીડીઓ પ્રમેઢના * રોગીના 


પજ૨ ચરક-સહિતા આવ્રેયભદ્રકાપ્યીય 


























શરીર્‌ તરફ તથા મૂત્રતરફ આકર્ષાય છે ' 

શ્રી ગ'ગાધર્‌ જટતતરું ટીકામાં અહી વધુ આમ 
સમળનતવે છે : મધુર્‌ રસ ભમરા, કીડીએ  વગેરેતે અત્ય'ત 
પ્રિય હોય છે, એમ જે કશુ" છે. તે મૂત્રતી તથા સરીર 
ના રસની પરીક્ષા માટે જણાવેલ છે; રસ વગેરેને 
વધણતાર વગેરે અહી મધુરરસવાં કર્મો કહ્યા છે, 
અને સ્નિગ્ધ, શીત તયા ચુરુ એ ત્રણુ મધુરરસના કર્મા 
કવ્રા છે; આ ઉપરથા મધુરરસવાળ્ાં દ્રવ્યના જે ગુણે 
હેય છે તે અને તેવા દ્રવ્યમાં જે કર્મો હોય છે તે 
અહી કલાં છે, એમ સમજવું. 

શ્રીચક્ર॥ાણિ પણુ અહીં” કેટલુ'ક વધુ આમ સમ- 
#વે છે: છ રસો।માથી પ્રથમ મધુર રસતા ગુણુકમો 
કહેવાતી શરૂઆત કરીને નચવ્યું' છે. કે મધુર રસ જ 
બધા રસેમમાં નદ છે અને આયુષને હિતકારીપણુ” વગેરે 
તેમાં લેઇ ગુણો રડેલા છે અતે પ્રાણીઓને બીશ્ન બધા 
રસે! કરતાં તે ર્સ વધુ પ્રિય હેય છે; ઇંદ્િયામાં મનને 
પણુ સાથે ગણી મૂળમાં છ ઇંદ્વિતે પ્રસન્ન કરતાર્‌ 
કહેલ છે; વળા એ મધુર રસ જવન છે એટલે કે 
અલિધાત આદિથી મૂછિ'ત થયેલાને જિવાડનાર છે; તેમ જ 
આયુષની અધિકતા કરનાર હોવાથી પણુ જિવાડનાર છે; 
વળા ક્ષીણુ થયેલા માણુસની ધાતુઓતું પોષણુ કરી તેઓતું 
સંધાન કરે છે; અથવા * ક્ષીણવાતો ક્ષતથેતિ ક્ષીળક્ષત*, તેન 
ક્ષીનણુતણ્ણ ૩૯કાત ફંઢ્ધાતિ'-જે માણુસ ક્ષીણુ થયો 
હેોયકે ઉરક્ષતનો રામી હેય તેના ક્ષતતુ' તે 
સધાન કરે છે-સાધે છે; વળી તે મધુર રસ ભમરા 
વગેરેતે અત્મ'ત પ્રિય હેય છે, એ ચુષુ કહીને પ્રમેહના 
પૂવ'રૂપ આદિતા સાનમાં તેનુ' ઉપયોગીપણુ' જણાવ્યુ 
છે; આ સબધે કશ્રુ' છે કે 'યૂ્રેડમિયાવન્તિ પિવીિરા" - 
ગ્રમેઠતો જેતે રોગ થયો હોય તેના મૂત્ર તરફ ૪ીડીઓ 
રાડી આવે છે; તેતા રિછ્ કે મૃત્યુચિહ્ન પષ્યુ કહેશે કે 
“કક્િન્જાન્તમ્‌ -પ્રમેડતા રોમી પર માખીઓ ચારે 
ખાછીયી આકમણુ કરે છે' એ ઉપરથી તેતા શરીરનુ 
મધુરપણુ' જષ્યાવેલ છે. '૬૩ 

મધુરર્સના અતિસેવનથી રેપો 
જ વવનુનોડવ્વેસ વ્વાસ્યવનુવનુડ્વમાનઃ સ્થ 


એ મધુર રસમાં એવા (શ્રેણ) ચુષય છે, 
છતાં તે જ રસનો ને અતિશય વધુ પ્રમાણુમાં 
ઉપયોગ કરાય, તો એ જ મધુર રસ શરીરમાં 
સ્થૂલતા, ફોમળપણુ' (એટલે માંસપેશીઓમાં દહતા- 
નતો અભાવ અથવા અત્યત શિથિલતા ), આલસ્ય, 
અતિચય નિદ્રા, શરીરમાં ભારેપણુ', ખોરાક ઉપર 
અભિલાયતો અભાવ-ખાવાની અરુચિ, અગ્નિની 
ડુ્બળતા, સુખના તથા ગળાનાં માંસની અત્યત 
વૃદ્ધિ, તેમ જ શ્વાસ, ઉધરસ, સળેખમ, અલસક, 
વિષૂચિકા, શીતન્વર, આનાહ કે આફરો, મોહાની 
મીઠાશ, ઊલટી, સ'સાનાશ ફે બેભાનપણું, રવર" 
નાશ, ગલગ'ડ, ગ'ડમાલા, શ્લીપટ, ગલશેથ, 
બસ્તિ કે મૂત્રાચયને। ઉપલેપ એટલે કક્થી ખરડાવું- 
જ્યાસ થવું, ધમનીઓ ને (કક્થી) ઉપ્ષેપ, ગળા- 
સો ઉપલેપ, નેત્રરોગ, અભિષ્ય'& એટલે દોવેાનુ, 
ધાતુઓતુ, મળેતુ' તથા સોતો-નુ' ડલેઠથી યુક્તપણુ' 
કે ભીતાશથી યુક્તપણુ-કચકચતાપણુ' થવું, ઇત્યાદિ 
કક્થી ઉત્પન્ન થતા રાગોને તે ઉત્પન્ન કરે છે. ૬૪ 

યોગીન્દ્રવાથ સેન અહીં* ચરકોપરકારમાં આમ 
વધુ સમજાવે છે કે મધુર્‌ રસના અતિયેગથી અહી 
જણાવેલા સગા ઉપરાંત ખીન્ત પણુ રોગે ઉત્પન્ન થાય 
છે; અહી' કહેલા અલસક તથા વિપૂચિકા-બતે રોગો 
આમતા દોવરૂપે થાય છે, આ સબવે સુકુતે પણુ 
સૂતરરથાનના ૪૨માં અધ્યાયમાં આમ કશું છેઃ 
“સત્ર મયુર સ રસરજનાલમેશેડશિયિતનોગ છુરણન્યરવ” 
નથરુવ્ય. જેર્યો વ્યો વસત વાન: શોનિતાસકલાટનો 
યાજટટ્શણીળહિતઃ વર્રરવિવીતિશાનામિરવમણુભમૂરઈન 
શહત્રશતનઃ વરિસ્ત્િકત્રહાર્ન. જિવિર્વેવિ, સ છં" 
યુગોડપ્ય૪ ણ્યાયર્પનાણેવ્યનાન: યવશ્વાલાક ૪૧મયુરરન- 
માધુર્ય રોવણતનિસિયઝમળ્રનગ્ાનાળટ્યસિ, તપાયુર્જીવર* 
થશ્િનુકેવસેવામિષ્યન્ટ્ત્રયૃતીકનચતિ શેમાં મધુરરસ રસરકત 
માસ, મેદ, હાડકાં, મનક, એજ, વીવં તથા ધાવષુ* 
જન પે તયા કેશતે હિતકારી, બલ કરનાર, 
તી પિ સ્ત કુ વા સાંધનાર, ૨ર હ 
માર્્વમાજસ્વત્તિસ્યમં વોત્વમનત્ામિઝાપમત્સિશોર્થ- | કરનાર; બાળકતે, હહતે તયા ક્તને મન મરા 
સ્વમાસ્વજન્યમાંલામિસિ શ્વાલસાલપ્રતિક્રવાપાઝલ- | ઓને તયા જીડીઓતે અતિશય પ્રિવ; તૃષ્ણા, મૂર્કા તયા 
જશીતગ્વલનારાલ્વમાખુર્ષવમયલસાસ્વવ્મનાશાઝમ” | દાહતે અત્વ'ત સમાવનાર, છ ષે ઇદ્િને પ્રચસ કરેનાર 
નઝનળ્ઝનાણા રીપ જવણેવા- | તયા ડિમિઓને કરનાર છે; એવા (શ્રેસન) ગુણોથી તે 

ન્રિત્વેવંત્રમૃતીન જજગાન્‌ વિજ્ઞતન | યુક્ત છે, છતાં તેનું ને ખૂમ વધૂ પ્રમાણુમાં નેગત 
ગુવગતજસ ॥ ૬૪॥ કરાય છે, તો ઉધરસ, શાસ, અલસક, ગેલરી, મોહની 


અધ્યાય ૨૬ મો 


સૂત્ર(*લેક )રથાત 


પસ્ડ 
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મીઠાશ, સ્વરતાશ, ફ્રિમિ તથા ગલગ'ડ રેગતે તે ઉત્પન્ન કરે _ 
છે; તેમ જ અધુંદ (કેન્સર ), શ્લીપદ, બસ્તિ-ઉપલેપ, 
ગુદ્ા-જકપલેપ્‌ તથા અભિષ્યન્દ વગેરે રોગોને પણુ તે 
ઉત્પન્ન ફરે છે, 

થી ગ'ગાધર અહી' આમ સમજવે છેઃ આ મધુર 
રસના અતિયોગમાં જે દોપો છે, તે અહો કલ્ધા છ; 
જેકે એ પ્રમાણે તે મધુર રસમાં ઘણ્‌ા ગુણૂ તથા 
કમી છે, છતાં તેનો જે અત્યત ઉપયોગ કરાય, તો 
તે એક જ રસ સ્થૂલતા વગેરે અનેક કફેતા રોગોને , 
ઉત્પન્ન કરે છે; પર'તુ તેના સમયોગ, અયોગ, મિથ્યા- , 
યોમ કે બીત્ત ર્સતી સાથે અત્િવધુ પ્રમાણુમાં અતિ- | 
માત્રયાગથી અહી ગણેલા કકફ્જન્ય રોગો થતા નથી. | 
શીતન્વર એટલે શીતયુક્તજ્વર કે ટાઢિયો તાવ આવે, | 
સતાનો તથા સ્વરતો નાશ ધાય; ગળામાં સોજ્ને આવે | 
એટલે માત્ર ઊ'ચાઈ થઈ જાય; પરંતુ ગલરુડી કે | 
ગલગ'ડ ન સમજવાં; અભિષ્ય'દ એટલે મોઢું, નાક | 
વગેરેતુ' ઝરવુ' થાય, તે નામે એક રોગ છે; પરતુ 
અભિષ્ય'દ નામનોનેત્ર રોગ સમજવે। નહિ, કેમ કે તેતો 
સમાવેશ તે નેત્રરેગ્‌1માં જ થઈ જાય છે. ૬૪ 

અમ્લર્સનાં ક્વ્યાતૃસાર ગુણુકર્મા 

યાસો રતો મત સેત્રયતિ, અસિ ટીપયલિ, 
શેહ વર્ષતિ, ઝઝયત્તિ, મતો વોધવલિ, રન્દ્રયારિ 
રહોવસેલિ, વ વધયસિં, વાતમસુઝોમય સિ, દ્યે 
તપયાતિ, સાસ્વસાસ્ાવર્ઘલિ, સુરસમપજવયસિ, ર્ય તિં, 
સર્માસિ, ધ્રોળવતિ, છલુસખ્ળઃ સ્તિગ્ધશ્ર ॥ ૬૩ ॥ 

ખાટો રસ ખોરાક પર રુચિ ઉપજાવે છે; 
અગ્નિને પ્રદી કરે છે, દેહને સુષ્ટ કરે છે; પ્રાણુ- 
વાન બનાવે છે, મનને જાગ્રત કર્‌ છે-ખરાખર 
ભાનમાં રાખે છે, ઈંદ્રિયાને મજબૂત ખનાવે છે, 
બળને વધારે છે, વાયુનું અતુલેમન કરે છે કે 
તેને સવળા ચલાવે છે; હદયને તૃસ કરે છે, મોઢા- 
માંથી પાણી ઝરાવે છે, ખાધેલા ખોરાકને નીચે 
ખેચે છે-નીચે હાઈ જાય છે; તેમ જ ભીનો-કચ- 
કચતો ફરે છે અને પાચન કરૅ છે; ખોરાક પર 
ડ્રેમ કરાવે છે અને ખુશ રાખે છે; લઘુ-ડલકે। તથા 
ઉપ્મુ-ગરમ ગુણુ ધરાવે છે અને સ્નિગ્ધ કે સ્નેહ- 
ચુણુથી પણુ તે ચુક્ત છે. ૬પ 

યોગીન્દ્રાથ સેન ચરકાપસ્કાર્માં અહીં આમ 
સમજાવે છે : આ શ્લોકમાં ખાટા રસનાં ગુણુ-કર્મો કહે 
છે: ખાટો રસ ખોરાક પર્‌ સથિ ઉપન્નવે છે, અસિનુ 


દીપન કરે છે એટલે તે રસ અગ્િતે પ્રદીપ્ત કરતાર 
હોય છે; દેને પુણ કરે છે, બળત્રાન બનાવે છે, મનને 


| શનત્રત રાખે છે એટલે કે મનનું સામથ્ય ઉપન્નવે છે, 


વિકસિત કરૅ છે, ઇંદ્રિ।ને મજ્ખૂત બનાવે છે એટલે 
કે દૃદ્વિતુ' બળ વધારૅ છે; હદયને તૃ કરે છે એટલે 


| હૃદયને હિતકારી હોય છે; ખાધેલા ખોરાકતે નીચે લઈ 


ન્તય છે, કલેદયુક્ત કરે છે અને પચાવે છે 

શ્રી ગ'ગાધર અહી ટીક વિરતારથી સમકનવે છેઃ 
હુષ' ઉપનતવવા, આનદ પમાડવો, એ ધમ જેવો! મધુર 
રસમાં હોય છે, તેવો જૂર હેદયતે તૃમ કરત્રાતો ગુણુ 
ખાટા રસમાં હોય છે, તેથી તે ખાટા રસનાં ગુણુકમોં 
અહી' હવે કહે છે: ખાદ્દો રસ ' ઝ્સંચતિ' એટલે બળ- 
વાન તથા પ્રાણુવાન કરે છે, એટલે કે “સન્યાસ' 
આદ્થિ માણુસતુ' મન ન્તે ખેશ્નાન બન્યુ હેય તો 
ખાટો રસ તેને ન્નત્રત કરવાપૂવક જીવનયુક્ત કરે છે; 
મનને જત્રત કરે છે એટલે કે મૂર્છા આદિથી મન નને 
ખેભાન બન્યું હેય તો ખાટો રસ તેતે ભાનમાં લાવે છે; 
દશે ઇદ્રિયાને પોતપોતાનાં કમ કરવા મજખૂત બતાવે છે; 
તેઓતું બળ વધારૅ છે; કેમ કે ખાટો રસ મનને જમ્રત 
કરનર છે; વળી તે ખાટો રસ પૃચ્વીના તત્ત્વથી યુકત 


હોઈ ભારૅ છે, તેથી વાયુનું” અતુલેોમન કરે છે એટલે 
તે વાયુને નીચી ગતિએ સવળે। ચલાવે છે; તેમ જ 


હેદ્યમાં રહેલા મનને તૃપ્ત કરી તે મનતે પ્રસન્ન રાખે 
છે; વળી તે ખાટો રસ અગ્નિના તત્ત્વથી યુક્ત હોય છે, 
તેથી મોઢામાંથી પાણી છેડાવે છે--ઝારે છે; ખાધેલા 
ખોરાકને પોતાના ષ્રભાવથી તે નીચે લઈ નનયુ છે, 
ખોરાકને ડલેદ્યુક્ત-ભીનો-કચકચતો રાખે છે અતે ખાધેલું 
પચાવે છે; પ્રીણુન હોઈ ખુશખુશાલ કરે છે; અહી' સુધીનાં 
તે ખાટા રસનાં કર્મો કહ્યાં છે; અને છેલ્લે તે ખાટા રસને 
હુલકો, ઉષ્ણુ તથા સ્નિગ્ધ કહીને તેના ત્રણુ ગુણા। કલ। છે. 
ખોરાક પર્‌ સુચિ ઉપજાવવી વગેરે તો એ ખાટા રસનાં 
કમી જ સમજવાં ન્નેઈ એ. ૬૫ 
ખાય રસના અતિસેવનથી રાષોા 

સ પ્વંસુળોડવ્યેજ જ્વાત્યર્થતુવસુગ્યસાનો ૨ન્‍્સાન્‌ 
છુજથલિ, ત્વયિ, લસ યવ્યજ્સિળો, સવીગય લિ છોતાતિ 
વત લિજાવયસિ, વિત્તસમિવર્યયતિ, સ્ત ટૂવયતિ, 
માંસ વિરલ, વાવ શિચિોવ્સલસિ, ક્ષોળક્લજસ- 
સુર્યના ત્ર્વવયુસાપાર્યસિ, અવિ સ ક્ષતાગિસ્તર્ઇ-' 
ટ્ગ્મસસતપ્રસ્યુતાવસૂત્રિતવસ્લિષિતમર્િસ્ઝિસમિન- 
વિગ્છિન્નેટ્િસ્ાસ્વણાટીસિ વાતયત્યાસ્નવસ્વ 
વાસ્ટ્લ વળ્ડલુસે ઇટ્ય સત ॥ ૬૬ ॥ 


૫૪૪ 





ચરક-સહિતા 


આત્નેયમ્રદકાપ્યીય 





એ ખાટો રસ એવા (શ્રેઇ) ગુલવાળો છે, 
છતાં તેનો એકલાનો જ અતિશય વધુ પ્રમાણુમાં 
જે ઉપયોગ કર્યો હોય તો તે દાંતને અ'બાવી દે 
છે, વધુ તરશ લગાડે છે, આંખોને મી'ચાવી દે છે, 
શામાંચ કરાવી રે છે-રુવાંટાં ખડાં કરી દે છે, કફને 
ઔપગળાવી નાખે છે, પિત્તને ચોપાસ વધારી ટે છે, 
લોહીને ટૂષિંત કે ખરાબ કરી નાખે છે; માંસને અત 
ખાળી નાખે છે અથવા માંસમાં ખૂમ દાહ ઉપ- 
જાવે છે; શરીરને ઢીછુ' કરી નાખે છે; જેઓ 
ક્ષીણુ થયા હોય, ક્ષતથી યુક્ત હોય, કૃશ કે 
ખૂબ પાતળા થયા હોય તથા શરીરે જેએ ડુબળ 
હોય તેઓને તે (અતિસેવિત) ખાટો રસ સોજા 
ઉપજાવે છે; વળી તેનામાં અગ્નિને સ્વભાવ હોવા- 
થી ક્ષતને, ક'ઈ વાગ્યુ' હોય તે અભિહતને, જ્યાં 
કઈ દ'શ થચો છાય તેને, દાઝેલાંને, ભાંગેલાંને, 
સૂજી ગયેલાંને, પોતાના સ્થાનેથી જે ખસી ગયુ" 
ણૈયતેવા-પ્રચ્યુતને, જ્યાં કોઈ જીવજ'તુ મૂત્ર કરી 
ગયુ હોય તેવા-અવમૂત્રિત-અવયવને, જ્યાં કોઈ, 
(ઝેરી) જીવજંતુ અડી ગયુ હોય તેવા-પરિ- 
સપિત-અવયવને, છિન્લિત્લ કે છેટાચેલા-ભેટાયેલા 
ભાગોને, વિશ્લિષ કે જીઢા પડી ગયેલા ભાગોને, 
ખૂબ વીંધાઈ ગચેલ-ઉદ્વિદ્ધ અવયવોને તેમ જ 
જાઈ પ્રકાર વગેરેથો ખૂબ પિસાઈ-ચૂરો! થઈ ગયેલ- 
ઉત્પિછ અવયવે। વગેરેને પકવી નાખે છે; તેમ જ 
(અતિસેવિત) તે ખાટો રસ અસિના સ્‍્વશાવવાળોા 
જવાથી ગળામા, છાતીમાં તથા હૃદયમાં અતિશય 
દાહ ઉપજાવે છે. ૬૬ 

મોગીન્દ્રનાથ સેત ચરકેોપસ્કારમાં અદ સુકૃતના 
ચુત્રરયાનના ૪૨મા અધ્યાયમાંથી આ અમ્લ-ખાટા 
રસનાં ગુખુક્મો ધ્શોવતુ* સૂત્ર આ પ્રમાણે ઉતારે છે: 
“કકક ગરળઃ શચગો રીવન: વવનનિત્ટ્બોડગુોસન: જેટ- 
વિવ્ટી મહિ.ડીઝ: કેવ: કાયશો દૃઘવતિ, વ છવ યુાડ- 
વાજ છ્વાત્મરવનુવલેશ્યમાને વન્તટ્વનવનકેનીઝનોનવવગન- 
જજવિકવતરશરસેવિસ્ગાન્યાવારતિ, સવા હારામિટ્તકમવન 
ટ્રમપ્રશસમળકરયુતાવમૂગિલવિયિંસસતમિત્રસિટ્રેસિતટિઉનિ 
વાવવદયામેચસ્માવાત્‌, બરટ્ટતિ જષ્ટઝુદે ફૃર્વ ચ '- ખાટા 
ર્સ ખોરાકતે પચાવનાર, દોષને તથા રગને પકવતાર, 


તથા મૂત્રનુ” અનુલોમન-નીચુ-અનુકૂળ સીધા રસતે ગમત 
કરનાર, કોદામાં બળતરા કરનાર, બહારના ભાગમાં શીત- 
ળતા કરનાર, કલેદન કે ભીનાશ કરનાર અને ધણુ કરી 
હદયને પ્રિય તયા હિતકારી છે. એવા ( ઉત્તમ) ગુણુ- 
વાળે હેોત્રા છતાં તે ખાટો રસ એકલે! જ વધુ ઉપયોગમાં 
લીધો હોય તો દાંતને અ'બાવી દે છે, નેત્રોતે મિચાવી 
દે છે, સવાંટાં ઊશ્નાં કરી દે છે, કફને આગાળી નાખે છે, 
શરીરમાં શિથિલતા કરે છે, તેમ જ જખમી થયેલા, કઈ 
લાગેલ, બળેલ, કરડાયેલ, મભાંગેઇ, યૂજી ગયેલ, વાંકુ” 
થઈ ગયેલ, પોતાના સ્થાનેથી ખસી ગયેલ, ઝેરી યૂગ- 
વાળાં પ્રાણીઓનાં મૂત્રયી સપર પામેલ, છેદાચેલ, ભેધ્યેલ, 
વીધાયેલ, કે પિષ્તાયેલા- પિચાયેલા અવયવોતે પકવી 
નાખે છે; કેમ કે તે રસમાં અસ્રિતો સ્તશ્નાવ રહે છે; 
અને તેજ કારણે ગળાને, છાતીને તથા હદયને ચારે 
બાજુથી તે દાહ ઉપન્વવે છે. 
લવણુ રસતા દ્રવ્યાતુસાર ચુણકર્મા 


આ્યનાસ્ઞાવવતિ, જહે નિષ્વન્સ્વસિ, સામાન્‌ વિશો- 
યતિ, સરવશારીસાવવવાન્ઝુઇુ સતેતિ: સેગથત્યાહી€ 
માહાસ્થોમો નાત્વથે ગુજ અિમ્ધ સ્તક 1 ૬૪॥ 
લવણુ-ખારા શસ પણુ પાચન કરે છે, કકષદન 
કૅ ભીનાશ કરે છે; અગ્નિને પ્રીત કરે છે; 
મલેને તેઓના સ્થાનેથી ખસેડી નાખનાર છે; 
છેદન તઘા ભેઠત કરનાર છે; લીઠ્ણુ, સારક, 
વિકાશી એટલે વિકાસ પામી ધાતુઓનાં બ'ધનોને 
છૂટાં કરનાર, અધઃસ સન કે વિષ્ય'દન-ઝરણુ 
કરવાના સ્વભાવવાળા, અવકાશ એટલે છિદ્ર કર- 
નાર, વાયુને હરનાર; સ્ત'ભત; બ”'ધન તથા સ'ઘાવ- 
સમુદાય કે જથ્થારૂપ જે હોય તેઓનો નાશ 
કરનાર અને સવ રસોનો વિરોધી હોય છે- 
એટલે કે સજ રસાને ઉખેડી કાઢનાર છે. વળી 
તે લવણુ રસ મોઢામાંથી પાણી ઝારે છે; કકને 
પાતળે। કરી વહાવે છે, માર્ગોને રુદ્ધ-સાક કરે છે; 
સર્જ શરીરના અવયવોને કોમળ બનાવે છે, આહાર 
કે ખોરાક ઉપર રુચિ ઉપન્નવે છે, આહારમાં 
સર્જકાળ સબ'ધવાળા કે ઉપયોગી હોય છે; 
અતિશય ભારે કે સ્નિગ્ધ હોતો નથી; તથા ઉષ્ણુ 


અમિને પ્રદીસ કરનાર, પનનને રોકતાર; વાયુનું, શ્પદિનું ; એટલે ગરમ હોય છે. દછ 


અધ્યાય ૨૬મો 


સતા “લાક /ર્યાત 


તહ દ 





લવણ્‌ ર્સના અતિ સેવનથી દોાષે। 

સ વત સુળોડવ્યેજ વ્વાત્વથતુપયુગ્યમાતતઃ વિસ 
જોવયતિ, લષવલિ, સૂરઈવતિ, મોઇ્વસિ, તાપવતિ, 
જ્ાસ્યતિ, જીુવજ્ાલિ સાંતાનસિ, પ્રગાછવતિ છુછાસિ, 
વિજ વધર્યાલ, સોજાન્‌ ₹છોઇયલિ, ્ન્‍્તાર્રવાવવ લિ, 
પુસ્તતતુવર્ણસ્ત, રસ્વ્રિયાળ્યુવરળ ર, વષ્િવછિતિણા - 

દ્યમ્ાવાટ્યતિ, અષિ ત્ર છોહિલાવતાસ્ીવિત્તવૉસર્વ- 
વાતત્સવિત્સિેન્દ્રસ્ઝુલસવસુતોસ્વિજારાનુપઝતવતિ ॥ ૬૮ 

એવા ચુણ્‌।થી જ્રુક્ત હોવા છતાં તે એકલા જ 
લવણુ રસનો જો અતિશય વધુ ઉપચેગ ક્યો 
હોય તો તે લવણુ રસ પિત્તને કોપાવે છે, વછુ- 
પડેલી તરશ લગાડે છે, સૂર્છો કરે-ચેતનાનેો નાશ 
કેરે, મોહ ઉપજાવે છે, ચિત્તનો અત્ય'ત નાશ 
ફરી નાખે છે-ચિત્તતુ' બરાખર ઠેકાણુ રહેવા દેતે! 
નથી; તાપ ઉપજાવે છે, અંગોને ચીરી નાખે છે, 
માંસોને ઉખાડી કાઢે છે; અથવા માંસપેશીઓને 

રીલી ફરી નાખે છે; કોઢને ખૂખ ગાળી નાખે છે- 
ગારી નાખે છે, ઝેરને વધારી મૂકે છે; સોજાઓને 
ફોડી ચીરી નાખે છે, દાંતને પાડી નાખે છે, સુરુષપણા- 
નો નાશ ફરે છે એટલે કે વીય*ને ક્ષય કરે છે, 
દદ્રિયોને રોકી દે છે-તેએને પોતપોતાના કામમાં 
હાનિ પહોંચાડે છે; શરીરની ચામડી પર કર- 
ચલીએ। ઉપન્તવે છે, માથાના વાળને મૂછામાંથી 
ઉખાડી જાઢી ટાલ પાડી દે છે; વળી રક્તપિત્ત, 
અમ્લપિત્ત, વીસ્ષ-રતવા, વાતરક્ત, વિચર્ચ્ચિકા 
નામત્તો એક જાતને ક્ષુદ્ર કોઢ તથા ઇેદ્રલુસ 
તામનો એક જાતને વાળતે'જ રોગ-વગેરે 
વિકારોતે તે ઉત્પન્ન કરે છે. ૬૮ 

ચોગી'દ્નાથ સેન ચરકેપસ્કારમાં અહીં વધુ આમ 
સમજાવે છે: અહી' દર્શાવેલા વિકારોમાં શરીરની ચામડી 
હલી થઈ નય તેને “ વલિ'-વળિયાં કે કરચલીએ। કહે 

* વાળ ધોળા-સફેદ થઈ જાય તેને “ પલિત ?-પળિયાં 

કહે છે; શરીર્‌ પરનાં સ્વાંટાં ખરી પડૅ અને માથે ટાલ 
પણુ પડી જાય તેને “ ખાલિત્ય' કહે છે; ઇંશ્લુત્ઠ નામને 
રોગ દઢી-મૂછમાં થાય છે એટલે કે દાઢી-મૂ૭તા વાળને 

ર્વી-ઉખાડી પાડે છે, ન્યારે “ ખાલિત્ય' નામનો 
ટાલનો રાગ તો કેવળ માથામાં જ થાય છે, એમ 
અશી' કેટલાક વિદ્દાનેો સ્પણ્તા કરે છે. છેવટે “્રજૃતીન” 


પદ મૂડયું છે, તે ઉપરથી ક”ડૂ-ચેળ, કોઠ-ધામઠાં વગેરેનું 
૩પ 


પણુ ત્રહુણુ થાય છે. આ સ'બ'ધે ચરકના વિમાનસ્થાનતા 
પહેલા અધ્યાયમાં આમ કહેવાશે કૅ, ' છવળ ઘુતરૌઇય- 
સેક્ળ્યોવનમનતિયુવનતિક્ષિમ્ધગુવકેજિવિયલનતમર્યમન્તટ્રગ્વણિ- 
જરતાવાતમદ્રે ત્રયોગતમવાલ્‌નુળ્યાટ્દોવલંગ્રચાનુવન્ધ, તહ્‌ ર્‌ોત- 
તવસતોવયજેલ્તવિલલનાર્થસુવયુગ્યતે, તવત્યથસુવયુગ્યમાર્ન રછા- 
નિરેવિસ્યજૈવસ્યામિનિજત્તિજરં શરીર મવતિ, ચે હેનછ્‌ 
શ્રાસનમરનિમમઞનતવરઃ સલતસુપયુજલે, તે મૂચિઇં સાહ: 
શિચિછમાંતસોનિતા બપરિવરેશતદાથ પવસ્તિ, રૃતિ। ચે 
ઉતિઈવળતાતયા: વુર્પાત્તેપાતવિ શાસ્ત્થિયારિલત્યાનિ તથા 
વળ્યથ્રાવાછે મવસ્તિ રતિ ત-લવણુ કે લૂણુ ગરમ હોઈ 
તીક્દણુવીય છે; એ બહુ ભારે કે બહુ સ્તિગ્ધ નથી; ડકેદ 
જે ભીતાશ કરનાર છે; સ'સન-ટ્ીલાપણું' કરવા સમથ 
થાય છે; ખોરાકનાં દ્રવ્યો ઉપર રુચિ કરાવનાર છે; પ્રયોગમાં 
સમભાવ કે યોગ્ય પ્રમાણુમાં ઉપયષો।મ કરવા રૂપ સદૂ- 
ગુણુના કારણે ઉપર ઉપરથી-ઉપલક કલ્યાણુકારી થાય. 
છે; પરતુ પરિણામે દોષોનો સ'ચય કરનાર છે; દોષેને 
એકઠા કરવામાં કારણુભૂત થાય છે; તે લવણુતો ખોારરાક- 


“પર્‌ સૂચિ ઉપન્નવવા, પાચન કરવા, ઉપકલેદન કે ભીનાશ. 


કરવા તથા વિસ્ર'સન કે દોષને નીચે પાડવાતું કરવા 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે; પરતુ તે લવણુને! નને 
અત્ય'ત ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તો શરીરમાં તે 
ગ્લાનિ, શિથિલતા તથા દુખ'ળતા કરનાર થાય છે. 
કેટલાંક ગામ, નગર, શહેર, પ્રાંત કે દેશવાસીએ આ. 
લવણુતે! સતત-એકધારેા ઉપયોગ કરે છે, પર'તુ તેઓ 
લગમગ ગ્લાનિયુક્ત, શિથિલ માંસ અતે રિથિલ સુંધિર્‌* 
વાળા તેમ જ કલેશને સહન નહિં કરનારા હોય છે; 
વળા' જેએને લવણુ અત્ય'ત માફક હોય છે, તેઓને 
પણુ ટાલ, પળિયાં તથા અકાળે વલિ-વળિયાં કે શરીર પર 
કરચલીએ। થઈ જય છે. ' વળી સુશ્ચતે પણુ અ! લવણુ રસ 
સ'મ'ધે સૂત્રસ્થાનના ૪૨મા અધ્યાયમાં આમ કહયું છે કે, 
“છવળઃ સજ્ઞોઘન: વાવનો વિશ્જેવળ: વરેલ્ત: શૈયિસ્યરુત્‌ 
ઝવ્ળ: સર્વસ્તતત્યનીન્ે મામવિશોધનઃ સર્વરરીરાવચવમાહેવ- 
જસ્યેલિ, વ છ્વગુળોડવ્ય ણ્વાત્યથનાસેન્યમાનો ગાત્રજજૂવોટ- 
સોપાવેવ્ન્યવુંસ્ત્યોવઘાલેસ્દ્રિયોવતાવસુસાક્ષિવાજરજવિત્તવાતસોળિ-- 
તાસ્છિયમત્રણલીનાયાલ્યતિ '-લવણુ રસ વમન તથા વિરેચન 
દ્દારા સ'રોધન કરૅ છે, દુષ્ટ તણુતે પકવે છે, અવયવોને 
છૂટા કરી નાખે છે, વ્રણુ આદિતે ભીનાં-કચકચતાં કુરે 
છે, શરીરમાં ઢીલાશ કરે છે, ઉષ્યુ ગુણુ ધરાવે છે 
સઘળા રસોનો વિરોધી હોઈ બધા રસોને દાખી રૃ છે, 
મૂત્રાદિના મા્ગૌને સાફ કરે છે તેમ જ શરીરના સઘળા 
અવયવોને કોમળ કરે છે; એવા ગુણોવાળે। ' છતાં એ. 
લવણુ રસનુ' એકલાતું જ જે અતિશય સેવન કયુ" હોય તેઠ 


૫૪૬ 


ચરક-સ'હિતા 





શરીર્‌માં ચેળ, ધમક, મોશન, રગની ખરાબી, વીય'નો 
નાર, ઇદ્રિયોના ૨૫તાપ, મોઢાનું પાકનું, આંખોનું પાકનું, 
રક્તાંપત્ત, વાતરક્ત તથા ખાટા એડકાર વગેરે રોગોને 


તે ઉત્પન્ન કરે છે. ૬૮ 
કટુક-તીખા રસનાં દ્રવ્યાનુસાર ગુણ-કર્મા 


યવિજ્ેલય તિ, 
માર્માન્વિમૃળોસિ, ”છેવ્માળ શતયતિ, 
જક ॥ ૬૨ ॥ 

કહુક-તીખા રસ સુખને શુદ્ધ કરે છે; 
અત્તિને પ્રદીસ કરે છે; ખાધેલા ખોરાકને સૂકવી 
નાખે છે, નાકમાંથી પાણી ઝારૅ છે, આંખનું 
વિરેચન કરાવે છે-આંખમાથી પણુ પાણી વહાવે 
છે; ઇદ્રિયોને સ્પ કે જાગ્રત કરે છે; તેમજ અલ- 
સક નામનો આમદોષ, સોજા, શરીરની સ્થૂળતા, 
ઉદ્દદું-શીળસ, (છાતીનો) અભિષ્ય& કે દોષ- 
ધાતુ-મળ તથા સોતોતું' ભીનાપણુ' કે કચકચતા- 
પણુ, શરીરની સ્નિગ્ધતા ફે ચીકાશ, વધુપડતો 
પરસેવો, કલેદ કે ભીનાશ તથા મળોને નાશ 
કર્‌ છે; ઉપરાંત ખોરાક પર રુચિ ઉપજાવે છે, 
ચેળને શાંત કરે છે, તાને રુઝવે છે, મુમિઓનો 
નાશ કરે છે, માંસતુ વિલેખન કરે છે--થોડુ' 
અણુ કરી ખોતરી કાઢે છે (એટલે ચામડીને 
લગાર ચીરી નાખે છે ), લોહીનો સ'ઘાત કે જમાવ 
(પ્રવાહી કરીને) ભેદી-તોહી નાખે છે, સાંધાનાં 
અધનેોને ઢીલાં કરી નાખે છે, સ્રોતોરૂપ માર્ગૌને 
વિશેષ પહેળા-ખુલ્લા પ્રસારે છે અને કકેનું તે 
શમન કરે છે. એ તીખા રસ હલકૅ,, ઉષ્ણુ 
તથા રૂક્ષ છે. ૬૯ 

કટુક-તીખા રસના અતિ સેવનથી રાવા 


તમવસિં, સ્રમથસિં, વગડ પર્ર્રિસિ, 
સનવતિ, વહ શિળોલિ, તૃઈ્માં ચવગઞનવસિ, અપિ સ 


આવેયભદકાપ્યીય 

વાચ્વજિઃ મ્મર્રવ(વત)લુસનતોર્મેરેશ* 

સઝરળપીરઇપાક્યેજ્રતિનુ માણ્તઝાત્વિયાશનુવ” 
ળા 


વે કહુક-તીખો રસ એવા શુભુવાળે છે, 
છતાં તેનો એકતાનો જ અતિશય વધુ પ્રમાણુમાં 
જે ઉપયોગ કર્યો હોય, તો એ રસ પોતાના 
વિપાકના ફે ( છેલલી તીખાશરૂપ પરિણામના) 
પ્રભાવથી સુરુષપણાના નાશ કરે છે; રસના તથા 
વીયતા પ્રભાવથી મોહ ઉપજાવે છે, ગ્કાનિ કરે 
છે એટલે હર્ષના નાશ કરે છે, અવસાદ કૅ 
હીલાશ કરે છે, શરીરમાં મુશતા કરે છે, મૂર્ચ્છો 
કરે છે, શરીરને નમાવી દે છે, ક્ષીબુતા કે ક'ઈકે 
ગ્લાનિ કરે છે. (જાણે ચાક ઉપર ચઢયા હોઈએ 
| એવો) બ્રમ ઉપજાવે છે, ગળામાં દાહ કરે છે, 
શરીરમાં સ'તાપ ઉપજાવે છે, ખળતો ક્ષય કરે 
છે, તૃષ્લરા કૅ તરશ ઉત્પન્ન કરે છે; ઉપરાંત એ કડક 
તીખા રસમાં વાયુના તથા અસિના ચુલ લગભગ 
વધુ હોય છે, એ જ કારણે (વધુ સેવેલા તે રચ) 
બ્રમ, મદ, દાહ, (ઊલટી,) ક”૫, સોયા ભોંડયા જેવી 
પીડા-તોદ તથા ભેદ (ફાટ-ચિરાવુ') વગેરે દ્વારા 
ચરલુ-પગ, ભુજા, હથેળી, પીઠ-વાંસો અને પડખાં 
વગેરે સ્થાનોમાં વાયુથી થતા વિકારોને ઉત્પન્ન 
કરૈ છે. ૭૦ 

યોગીન્દ્રનાય સેવ ચરકોપરકારમાં અરી” વધુ આમ 
સમન્નવે છે : “ અતિ સેવેલો એ તીખે। રસ, પોતાતા 
વિપાકનો પ્રભાવ બતાવે છે; 9ેમ કે તે તીખા રસતો 
વિષાક પણુ તીખો જ હોય છે; આ સબ ધે કરેવાય છે કે, 
“જ્ટુતિજરવાયાનાં સિવા: વાવર: જટુઃ-તીખા, કડવા તથા 
વૂરા રસોનો! વિપાક પણુ લગભગ તીખે। થાય છે; એ વિપાક" 
ના ગપ્રમાવથી એ રસ પુરષપણાનો એટલે વીયખે 
નાશ કરે છે; કેમ કે જે દ્રવ્યતો વિપાક તીખે। હોય છે તે 
વીયનો નાશ કરનાર હોય છે; આ સે પણુ કહેવાયુ” 
છે કે “શુરરા ચ્ટ્નિગ્મૂઝો વિજાવતે વતત; જર: '-જે 
દ્રવ્યનો વિપાક તીખો! થાય છે, તે દ્રવ્ય વીયધ્તો નાશ 
કરે છે, વિષ તથા મૂત્રતે રોકે છે અને વાયુને વધારે 
છે; એવો એ રસતો તથા તેના વીય'તો પ્રમાવ હેય છે; 
સ “હથેબી' એ અર્થ, મૂળમાં ગગાધર વગેરેએ 

પાડ નો ટ 
અ કા માપે મેલ ઝે ૨ તો જ સેમણે તે ખેદ 








અપ્યાય ૨૬ મો 


સૂત્ર(શ્લોક )સ્થાન 


પજછ 


-:ડ:::::------------------------------------------------------------------------------- 





તેથી અતિ સેવેલે .એ રસ ઘુર્ષતો નાશ કરે છે-વગેરે 
અહીં કહૈલા વિકારોને તે કરે છે; વળો એ રસમાં 
વાયુના તથા અગ્નિના ગુણા વધારે હોય છે, તેથી એ 
રસ ભ્રમ આદિને કરે છે; તેમ જ વાયુના વિકારો લગ- 
ભગ પગ વગેરેમાંજ થાય છે, એમ પણુ અડી' જણાવ્યુ* 
છે; એ રસમાં પણુ વાયુના તથા અગ્નિના ગુણે લગભગ 
વધારે હેય છે, તેથી વાયુના વિકારોને તે ઉત્પન્ન કરે 
છે. સુથ્રતે પણુ આ સ'બ'ધે સૂત્રસ્થાંનના ૪૨મા 
, અષ્યાયમાં આમ કહ્યું છે કે, “જુજ રીવત: વાતનો 
સવત: શોધત; સ્થૌલ્યાઈસ્યરષાગ્િમિવિવજીણવળ્રુત્રરાસન:, 
'સંધિવસ્ધતિસ્છેર્નોડ્વસાર્ન: સ્તન્યશુજમેરતાસુવણન્સા ચેસિ, 
સ ખ્વંળુળોડવ્યેયો ડસ્યથસુપસેન્યમાનો પ્રતતય્મછતાલ્લોધુશોવ- 
 પત્રતતાવવઝવિધાતજમ્વતોવમેશ્ઇત, જર્ચરળવાશવૃઇવગૃતિણુ 
ચ વાતિરાઝાતાવાર્યતિ-કટુ-તીખો રસ અગિને પ્રદીમ કર- 
.નારે પાચન કરનાર, રાચિ ઉપક્નવનાર, ( વમનાદિ દારા ) 
શોધન કરતાર તેમ જ સ્ધૂલતાનો, આળસને, કફને, 
'રેમિઓને,, વિષતો, કહતે તથા ચેળનો નાશ કરે છે; 
તેમ જ સાંધાઓનાં બ'ધનોને। નાશ કરનાર, અવસાદન કે 
દીલાપણુ' કરનાર; અને ધાવણુતો, વીય'તો! તથા મેદને 
નાશ કરનાર છે; તે રસ એવા ગુણુવાળે। છે, છતાં પણુ 
વેલ એકલાનુ' જ અતિ વધુ પ્રમાણુમાં ને સેવન કયુ” 
ન ભ્રમ, મદ, ગળાનો શે।ષ, તાળવાને। શોષ, હોઠના 
થં, માત્રતો સ'તાપ, બળને। વિનાશ, ક'૫, સોયે 
શાકાયા જેવી પડા ત્થા ભેદ-ફાટ-ત્રોડ કરે છે; ઉપરાંત 


થમાં, પગમાં, પડખાં।0માં તથા પીઠ વગેરેમાં વાયુનાં 
શ ઉપજાવે છે, 9 ૭૦ ી 


તિક્ત-કડવા રસનાં દ્રવ્યાવૃસાર ગુણકર્મા 
મિ કે પ સ્વયમસેસિષ્ળુસ્તેચજત્નો ડો 
રી રછીલણ્વળ્ટૂજુઇતષ્ળાધ્રશમનઃ ત્વરાંસયોઃ 
રિયો સ્વ્ત્ત્નો ન વાત્રતઃ સ્તન્યસોધતો 
ન જૂર્સેસેવસાઇસીજાપૂયસ્વેસમત્રયુરીવંપિસ- 
હષોષશોવળો સક કીસ છલુશ્ા ૫૭૬ ॥ 

કડવો રસ, પોતે પોતાના પર રુચિ ઉપજા- 
૧તો નથી; છતાં તે રસ ( ખોરાક વગેરે પરની) 
જેચિતો નાશ કર્‌ છે; તેમ જ વિષને. તથા 
ફેસિઓને। પણુ નાશ ૩ર છે; વળી સૂર્છો, દાહ, 
ચેળ, કોઢ તથા (વધુપડતી ) તરશને તે અત્ય'ત 
રમોવનાર્‌ છે; ત્વચાની તથા માંસની સ્થિરતા 
પે કે; જ્વર્તો નાશ કરે છે; જઠરાસિને પ્રરીસ 
ક પાચન કરે છે; ધાવણુને શુદ્ધ કરે છે; 


મળેોતું લેખન કે ખોતરી કાઢવું કરે છે; અથવા 
ક'ઈક વિદ્દારણુ કરે છે; તેસ જ ડલ્રેદ કે કચકચતી 
ભીનાશ, મેટ, વસા, લસીકા, પરુ, પરસેવો 
(વધુપડતું) મૂત્ર, (વધુપડતી) વિછા, પિત્ત 
તથા કક્તુ' શેષણુ કરે છે; તેમ જ રૂક્ષ, શીતળ 
તથા લઘુ કે હુલકાઈ-એ ત્રણુ ગુણુથી તે યુક્ત 
હેય છે. ૭૧ 

એ તિક્ત-કડવા રસને અતિ સેવવાથી રાષ 

સ ળ્વમુળખોડવ્યેજ વ્વાત્યથસુપયુગ્યસાતો સૈક્યલ- 
રવિશર્સ્વમાવાસ સ્સણવિસ્સાંસસેજડસ્યિમસ્સુત્રા- 
પ્સુસ્છોવયસિ, સોતસાં લસ્સ્વતુપપાર્યાલિ, વછમાટ્સે, 
વાષયત્તિ, 'છવયતિ, સોટ્યસિ, સ્રમવતિ, વર્તસુવ- 
સોવયતિ, અવરાંક વાસસિવાસસુપગતયતસિ ॥ ૭૨ ॥ 

એ કડવો રસ એવા ગુણુવાળેો હોય છે, 

છતાં તેનો એકલાને જ ને અતિશય વધુ ઉપ- 
યોગ કરવામાં આવે, તો તે રસને સ્વભાવ રૂક્ષ- 
તાવાળો, ખરસટ તથા વિશટ્ટ એટલે પિચ્છિલ કે 
ચીકાશથી રહિત હોય છે; એ કારણે રસતુ', 
સધિરતુ, માંસતુ% મેદતું) અસ્થિ-હાડકાંતુ' 
મજ્જાતુ' તથા વીય*તુ' તે શેષણુ કર છે; વળી 
તે રસ સ્ોતોતું' ખરસટપણું ઉપજાવે છે, બળ 
હુરી લે છે, શરીરને જુશ કરે છે, ગ્લાનિ કરે 
છે; હર્ષના નાશ કરે છે; માહ ઉપજાવે છે; ભ્રમ 
કરે છે; મોઢાને સૂકવી નાખે છે; તેમ જ એ 
સિવાયના ખીજ પણુ વાયુથી થતા વિકારને 
ઉત્પન્ન કરે છે. ૭૨ 

ચોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકાપસ્કાર્માં અહી આમ 
સમજાવે છે : “એ કડવા રસમાં રૂક્ષપણુ' હોય છે, તેમ જ 
તેના સ્વભાવ ખર તથા વિશદ હોય છે, તેથી રસ 
વગેરે ધાતુએતુ' તે શેષણુ કરે છે; સ્ોતરૂપ માર્ગૌનુ” 
ખરસટપણુ' કરે છે; ખળ લઈ લે છે-હરી લે છે; 
એટલે કે બળનો નાશ કરે છે; ધાતુઓને સૂકવી નાખે છે; 
સોતોતું' ખરસટપણુ, બળનો નાશ તથા કુશતા થવી- 
એ બધા વાયુતા વિકારો છે; એ સિવાય બીન્ન પણુ 
વાયુના વિકારો, જેવા કે પક્ષાઘાત, ચળ, અપતાનક 
તથા અદિતિ વગેરેતે તે ઉપન્નવે છે. આ સવશે સુશ્રતે 
પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪ર મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યુ” જે ર 
 સિસન્છે્નો રત્નો થીવતઃ શોધન: ચળ્ટ્યમેઇતૃપ્ળાસુસછી- 
ઝ્વસરરનન: હ્તસ્યસોઘધનો વિષ્યૂત્રવરેર્મેરોવલાવૂનોવશોવળ- 


૫૪૮ 


ચરક-સ'હિતા 


આત્વેયમદકાપ્મીય 





યેતે, ' લ છ્વંગુળોવ્યટ છ્વાસ્યપંગુવેન્ચનાનો માતમન્યાલ્સ- 
*મત્ઞેવશરિતિસિરઃશૂઝકાનતોટમેર્રછેસદ્વવેરવાન્યારર્યતિ '- 
કડવો રસ કફને કાપે છે, બીજી વરતુએ પર રુચિ 
ઉપક્વે છે, અગ્રિને પ્રદીપ્ર કરે છે, સોધન કરે 


છે, તેમ જ ચેળ, ધ્રામહાં, તર્શ, મૂર્છા તથા ન્વરને 


શાંત કરે છે; ધાવખુને રાહ કરે છે; અને વિદા, મૂત્ર, 


કેદ, મેદ, ચરબી તથા પસતે સુકાવે છે; એમ એ 


તિક્તરસ એવા ચુષ્ુવાળેા છે, છતાં તેનુ” એકલાનુ* જે 


વધુ સેવન થાય, તતા તે શરીરતા બધા અવયવોતે તયા 
3કની મે બાજુની શિરાઓતે થનાવી રે છે; તેમ જ 
આશ્ષેપક, અદિપ્તિ, [શરઃચળ, ભ્રમ, તોદ-સેોથે ભોંકાયા 
જેવી પીડા, ભેદન, છેદન તયા મોદાનુ' વિર્સપણ્‌' ઉત્પન્ન 
કરે છે, ૭ર 

કપાય રસનાં દ્રવ્યાતુસાર ચુણકર્મા 


સેવળઃ જ્તોવળઃ સ્તમ્મતઃ ત્્છેપપિસલ્સપ્રસતતઃ 
શરીસ્જર્સ્યોપયોસ, સ્ટ્ઃ સીતો મુસ્થ ॥ખરૂ॥ 
કષાય-તૂરો રસ (કફ આદિતુ') સ'શમન 
કરનાર છે, સગ્રાહી હોઈ મળખ'ધ કરનાર છે; 
ભાંગેલાંને સાંધનાર છે; (વાયુને કરનાર હોઈ 
હૃદયમાં કે વ્રણુ આદિમાં ) પીડા કરનાર છે; 
ત્રણુને રુઝવનાર, સ્ત'ભન કરનાર; કફેનું, પિત્તનુ* 
તથા રક્તનુ' અત્યત શમન કરનાર તયા શરીરના 
હલેદને કે ભીનાશને ઉપયોગી છે-એટલે કે તેનુ* 
શોષણુ કરનાર છે; તેમ જ એ કષાય રસ રૂક્ષ, 
શીતળ તથા ભારૈ છે. ૭૩ 
શ્રી ગગાધર અઠી' આમ સમન્નવે છે : કષાય રસ" 
માં પણુ ઉપયુકત કડવા રસની પેકે વાયવીવ ગુણુની 
સમાનતા છે, તેથી હવે અહીં" કષાય રસ કહે છે : 
કષાય રસ સ'શમન કરે છે એટલે કે “ન શોયચતિ ચઢ 
ટ્‌ોષાન્‌ યમાન નોય્‌ીર્યત્વવિ। રામીરરેતિ ૧ કુટ્ાહત્‌ 
સશમનસુચ્યલ-જે દ્રજ્ય દોષોનું શોધન કરે નહિ તેમ જ 
સરખા રહેલા દોષોને વધારે પણુ નહિ, તેમ જ કોપેલા 
રૃષોનુ' જે શમન કરે છે, તે દ્રવ્ય સ'શમન કહેવાય 
છે.' વળી આ કષાય રસ ચત્રાહી છે; એટલે કે ચલાય- 
માત દ્વ ધાતુઓતો. સક્ષેપ કરે છે; અને “સધારણુ” 
પાઠ રાખીને ચચળ ધાતુઓનું સ્ત'ભન પયુ કરે છે; 
વળા તે રસ પીડન છે એટલે કે આડર્ષણુ કરીને સકોચ 
કરનાર છે; રોપણુ છે એટલે કે ત્રણુ આદ્માં માંસ 
આદિને પૂરનાર કે રૂઝ લાવનાર છે; રોષણુ છે એટલે કે ડલેદ 
આહ્નિ સુકાવનાર છે, ર્ત'ભન કરનાર છે એટલે કે સ્ખલન 











કરતા તયા ચલન કરતા ભાવોની રિથિરતા કરતાર છે; 
તેમ જ કફ, પિત્ત અતે લોહીનું પ્રશમન કરનાર છે; 
ચરીરના કકેદને ઉપયેક્તા એટલે ચૂમી લેતાર છે; એટલાં 
ફેયાયરેસયુક્ત દ્રવ્યનાં કર્મા છે; હવે એ ર્સતી સાથે 
એકજ સ્થળે રહેતા તેના આ ત્રયુ ગુશે! કરે છે; રક, 
શીતળ તથા ચુરૂ-એ ત્રયુ તેતા ગુબા છે. છ૩ 
કંષાવ રસના અતિ સેવનધી રાપે! 

સ વ્વમુળોડવ્યેજ વ્વાલપત્ુવગુગ્વમાન માથ 
સોવવસિ, ૬ર પીરવતિ, ઝરમા પ્તાપવ તિ, વર્ષ 
ઝક કા 
વુ ન ઝત મરછલિ, વા? બુ 
વાળ્વવશહૂાતિ, જવથતિ, સ્છાપયસિ, તષવ લિ, સ્પ 
થસિં, લરવિશર્સ્ત્વાત્વક્ષવપત્ાવતાનજરેતપરણ” 
લીંર્સ્ટ યાતઝાન્‌ વિજ તોલિ ॥૫૪॥ 

તે કષાય રસ એવા ચુણેથી યુક્ત છે; છતાં તેનુ” 
એકલાનુ' જ અતિશય વધુ સેવન કરવામાં આવે 
છે, તે! એ રંસ મોઢાને સૂકવી નાખે છે; હૃદયને 
પીડે છે, પેટનો આક્રા કરે છે; વાણીને રોકે છે- 
એકધારું બોલવા ન દે; સોતોને રકે છે કે રૂધી દે 
છે; (વાયુને કરનાર હોવાથી) ર'ગને કાળે કરે છે; 
સુરુષપણાનો નાશ કર છે; મળને રોકીને પોતે પથે 
છે-એટલે કે વાયુ, સોય ભૉંડયા જેવી પીડા વથા 
ચૂળ સાથે મળને અટકાવી પચે છે; વાયુને, મૂત્રને7 
વીયને તથા વિછાને રાકે છે-કખજે કરે છે; ( ગગા 
ધરના વધુ પાડ પ્રમાણે બળને લઈ લે છે; ) શરીર" 
ની ધાતુઓતુ' કષણુ કે કુશતા કર્‌ છે; સ્‍્કાનતા 
કરે છે એટલે ગ્લાનિ કે કાંતિને ઝાંખી કરે છે; તરશ 
વધુ લગાડે છે; શરીરના પ્રવાહી તથા ચક્ષ ભાવોને 
થ'ભાવી દે છે-૨ાકે છે અને તે કયાય રસ ખરસટ, 
વિશદ-પિચ્છિલ્ષતા કે ચીકાશથી રહિત અને રૂહ 
હોવાથી પક્ષાઘાત, હતુગ્રહ, અપતાનક તથા 
અદિ”ત વગેરે વાસુના વિકારા ઉપજાવે છે. ૭૪ 

આ સખબધે સૂકુતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૨મા 
અષ્યાયમાં આમ કચુ" છે: “તય: સત્વાઢુજો રોજમ- 
જ્તમ્મન. શોધનો ઝેલન: પીરનઃ વરેટેવશોવવયેતિ। થં 
છ્વયનોડવ્યજ ણવાસ્યવેનુપયુગ્યમાનો હતવીઝડડરગશોવોશ” 
ષ્સાનવાવચપટમન્યાસ્તમ્મમાત્રણુરળગુઅગુમાયનાનાગુચનાકિપમ- 
મણૃતીઝનચતિ'-એ કષાય રસ મળોાની પ્રનૃત્તિને રોકે 
છે; ત્રણુને રઝવે છે, ગાત્રોતું ર્તભ'ન કરે છે, તણે” 


મષ્યાયુ ર૬ મો 


સૂત્ર(શ્ક્ષોક )સ્થાન 





-----------:--:ડ ન્‍ 
શોધન કરે છે, ત્રણુના માંસને ઉખેડી કાઢે છે, દ્રવતુ' | 
શેષણુ કરે છે, વ્રણુતે તથા હદયતે દમાણુ ડરે છે; અને 
કલેદવુ' શોષણ કરે છે; એવા ગુણુવાણા હોવા છતાં તે | 
એકલા જ કષાય રસનુ' જે વધુ સેવન કરવામાં આવે છે 
તો હેદ્યમાં પીડા, મોઢામાં શેવ, પેટનો આકરો, વાડય- 
વાણીનું રોકાવુ', ડેકતી બસે બાજુની નાડીઓનુ ઝલાવુ', | 
શરીરના અવયવોનુ કરકવુ', ચમચમાટી રારીરના | 
અવયવોનુ' સ'કોચાવુ' તથા અત્ય'ત કપવુ', વગેરે વ્યાધિ- | 
એને તે ઉત્પન્ન કરે છે. (યોગીન્દ્રનાય ) ૭૪ ! 
ઉપચક્ત રસે!ઈની સેવનવિધિ ! 
' પ્યપેતે તરતા: વૃચત્સ્વેસેવસ્વેત વા માત્રરાઃ | 
જઝવજાસવ મવન્સધ્યાત્તજોવસ્ય, 
મપારર1: ઘુતસ્તોડન્વથોપઞુગ્યમાતાઃ, તાન્‌ વિદા- 
૨ જ 
ગુપ%ારાથતેવ તાત્રસઃ સત્વસુવયોગયેરિતિ ॥૭૫॥ | 
એમ આ છ રસે અલગ અલગ કે એક- : 
પણે સામટા, માત્રા પ્રમાણુ કે માપસર ખરાખર ! 
ને સેવ્યા હોય તે અધ્યાત્મલેોકને એટલે કે દરેક 
માણીવ્ગ'તે ઉપકાર કરનારા થાય છે; પરતુ એના 
જ રસો, ઊલટી રીતે કે અમાત્રાએ કે માપ 
વિતા જે સેવાય છે, તો દરેક જીવવગ*ને તુક- 
સાત કરનારા થાય છે; માટે વિઠ્ઠાન મતુષ્યે 
તાનો ઉપકાર કરવા ખરાખર માત્રા પ્રમાથે-- 
માપસર જ એ રસોનો ચોગ્ય ઉષચોગ કરવો 
એ. ૭૫ 
યોગી'દ્રનાથ સેન ચરકેપસ્કારમાં અહી' આમ સમ- 
જવછે : ઉપર્‌ જણાવેલા આ રસોનો માત્રા-અમાત્રાએ 
જો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, તો તેએના ગુણુ-દોષ 
પ જણાવે છૅ: ઉપર્‌ જણાવેલા એ છયે ર્સોને 
પમ કે એકસામટા માત્રા પ્રમાણે કે માપસર્‌ 
પો મ. લીધા હોય તે! અધ્યાત્મલેક એટલે શરીરતું 
મો કારશુ-આત્માને ઝ્ે હરકોઈ પ્રાણીને ઉપકાર 
માપદ્વિ પ છે; પર'તુ એથી ઊલટી રીતે કે અમાત્રાએ- 
મ સેવ્યા હોય તે એ જ રસે। અધ્યાત્મલોકને 
ઉપા ન યાય છે; માટે વિદ્દાન માણુસે કેવળ 
મી જ તે રસોનો માત્રાથી કે માપથી-બરાબર 
ણુમાં જ ઉપયોગ કરવે। નનેઈ એ.. ૭૫ 
થં વિપાડ તથા પ્રભાવ દ્વારા ક્વ્યાના 
કર્મા દર્શાવતુ પ્રકરણ 
ણ ચટ્ટ સણુરં સ્સપાવાયોઃ । 
થડા તત યયન વટુવ લયોઃ ॥ હદ ॥ 


સીહ હે 
લયોસ્ત્ત 





તેવાં સ્તોપવ્‌રેન તિર્જેર્વી મુળસત્રરઃ । 
વીરષતો વિવસીતાનાં પાવતશ્યોપવેદ્થતે ॥ ૭૭ ॥ 

જે દ્રવ્ય રસમાં તથા પાકમાં મધુર હેય તે 
વીય*થી શીતળ છહોય; તેમ જ જે દ્રવ્ય રસમાં 
તથા વિષાકમાં અમ્લ-ખાટું હોય; તે વીયથી 
ઉષ્ણુ હોય; વળી જે દ્રવ્ય રસમાં તથા વિપાકમાં 
તીખુ' હોય તેને પણુ વીચથી ઉષ્ણુ કહ્યું' છે; એ 
દ્રજ્યાના રસના ઉપદેશ પ્રમાણે ગુણુસ'ગ્રહ કહેવે 
નેઈ એ; પરતુ જેએ વીર્યંથી વિપરીત હોય 
એવાં દ્રવ્યોનો ગુણુસ'ગ્રડ તેઓના પાકને તથા 
રસને અતુસરીને કહેવો! જેઈ એ. ૭૬,છ૭ 

(અહી છદમા શકોકનેો અનુવાદ ચફપાણિને અનુસરતા 
લખ્યો છે.) યોગી ્રનાથ સેન ચરકેોપસ્કારમાં અહી' આમ 
સમન્નવે છે : “ ઉપર રસ કારા દવ્યોતાં ગુણુક્મો કલા; 
હવે રસની પેઠે જ વીય, વિપાક તથા પ્રભાવ દ્રારા 
પણુ દ્રવ્યાનાં કર્મો ન્નેવામાં આવે છે; એ જ દર્શાવવા 
ઉદાહરણુ સહિત આ પ્રકરણુ શરૂ કરે છે; આ શ્લેકેમાં 
આમ જણાવે છે કે, જે દ્રવ્ય વીય'થી શીતળ હોય 
એટલે શીતવીય* હોય, તે રસમાં તથા વિપાકમાં મધુર 
હોય-અર્થાત્‌ મધુર રસવાળુ' તથા મધુર પાકવાળુ' હોય 
છે; તેમજ જે દ્રવ્ય તે બસે એટલે રસમાં તથા 
વિપાકમાં અમ્લ હોય એટલે કે અમ્લ ર્સવાળુ' તથા 
અમ્લ વિપાકવાળી હોય, તે દ્રવ્ય ઉષ્ણુ હોય; એટલે કરે 
ઉષ્ણુ વીય*'વાળુ* હેય છે; તે જ પ્રમાણું ને દ્રવ્ય ઉષ્ણ 
હોય એટલે કે ઉષ્ણ્વીયવાળું' હોય, તે રસમાં તથા 
વિપાકમાં કટુક હોય એટલે કે રસમાં કટુ તથા વિપાકમાં 
પણુ કટુ કહેલ છે; એવા પ્રકારનાં દ્રવ્યોના રસે।ના ઉપ- 
દેશ પ્રમાણે ગુણુસ'ત્રહ કહેવો! ન્નેઈ એ; મધુર રસ 
શીતળ હેય અને અમ્લ તથા કટક રસ ઉષ્ણુ હોય 
છે; તેઓને વિપાક પણુ રસની તુલ્ય જ ફળવાળે હોય 
છે; એમ તે તે દ્રવ્યોમાં રસનાં વીય તથા વિપાક 
વિસ્દ્ઠ હોતા નથી; એ કારણે તેઓના પોતપોતાના 
રસે। પ્રમાણે ગુણો ન્નણુવા; તેમ જ દોષોનો પ્રકોપ તથા 
શમન પણુ તે તે રસાતુસાર જ સમજી લેવું; પરતુ 
જેએ ઉપર કહેલાથી વિપરીત હોય-અર્થાત્‌ જેમાં રસ, 
વીય* તથા વિપાકેોતુ' એકબીજાથી વિસ્દ્ધપણુ' હોય 
એટલે વિન્નતતીય અનુસરણુ કે સ'બ'ધ હોય, તેવાં 
દ્રવ્યોનો ચુણુસ'શ્રડ તેઓનાં વીયને, વિપાકતે તથા રસને 
પણુ અતુસરીતે જ કહેવામાં આવશે; કેમ કે તેવુ” દ્રવ્ય 
રસથી ક'ઈક કામ કરે છે, વીય'થી ક'ઈકે ફામ ફરે છે 
અને વિપાકથી પણુ ક'ઈકે કામ કરે છે.' 


પપ૦ 


ચરક-સ'હિતા 


આવેયેભદ્રકાપ્યોય 





શ્રી ગગાધર અહી' ધણુ' જ સપણ સમજાવે છે : 

જે દ્રવ્ય વીયથી શીતળ હોય તથા રસમાં અતે પાકમાં 
સધુર્‌ હોય, તેઓને! ગુણુસ'ભ્ર$ તેના રસના ઉપદેશ 
મમાણે ખુદ્ધિશાળીઓએ કરવો! નઈ એ; એટલે કે સામના 
ગુણુની અધિકતાયી પાંચ ભૂતો વડે આર'ભેલા દવ્યમાં 
મધુર રસ જણાય છે, એમ કહેવાથી એ મધુર રસના 
સહચરિત સ્નિગ્ધ, સુર તથા શીતળ એ જ નિયત ગુણે 
તેના કહેવા એઇ એ; વળા કહેવાશે કે, “ હાહુમેુરં વરચતે | 
રવાદિઇ-મધુર્‌ કે મીઠાં દ્રવ્યોનો પાક પણુ મધુર જ થાય છે' 
એમ મધુર રસતા ઉપદેશ ઉપરથી શીતવીય* તથા મધુરં 
વિપાક જણીલેવા જેઈ એ; પૃથ્વીમાં જળનો પ્રવેશ 
થતાં તે બન્નેમાંથી ઉત્પન થયેલા ચુણ ગુરુ, ખર, 
કડિનિ, મદ, રિયર, વિશદ, સાન્દ્ર સ્થૂલ તથા ગધ 
ગુણે જાણુવા; તેમ જ જળતા ગુણે દ્રવ, સ્તિગ્ધ, 
શીત, મ'૬, સર, સાંદ્ર, મૃદુ તથા પિચ્ઠિશ ગુણુ 
હોવ; એમ તેએતા ગુણાતો સ'મહ બતાવી શકાય 
છેં, તેજ મ્રમાણે જે દ્રવ્ય તે બસે એટલે રસમાં તથા 
વિપાકમાં અમ્લ-ખાટુ' હોય અતે વીય'થી ઉષ્ણુ હોય, 
તેઓના પણુ એ અમ્લર્સતા ઉપદેશ પ્રમાણે ચુણુસ'પ્રહ 
બતાવી શકાય છે; જેમ કે પૃથ્વીના તથા અમિતા ચુણુની 
અધિકતાથી અમ્લ રસ ખતે છે; જેથી તે રસ લઘુ, 
ઉષ્ણુ અને સ્તિગ્ધ હોય છે, એમ કહેલુ હોવાથી, તેમ જ 
“મભ. અત્ઝ વરચતે'-એ અમ્લ-ખાટા રસતો પાક પણુ 
અમ્લ-ખાટા જ થાય છે, એમ પણુ કહેલુ હોવાથી, રસ 
માત્રના ઉપદેશને અતુસરી ઉષ્યુવીય, અમ્લ રસપાક, 

લઘુ તથા સ્નિગ્ધ ગુણો ન્નણી શકાય છે; તોપણુ પૃથ્વી 

તયા અસિ એકખીન્ત'થી દભાયેલાં નહિ થવાથી બાકીના 

જે ચુણ પૃથ્વીના હોય છે-જેવા કે ચુરુ, ખર, કિન, 

મદ, સ્થિર, વિશદ, સ!%, સ્થૂલ તથા ગધ; તેમ જ 

અન્નિતા જે ગુણો ઉષ્ણુ, તીક્ષ્યુ, ચક્રમ, લકુ, રૂક્ષ તથા 

વિશદ હોય છે, તે ગુણોતો સ'શ્રહ પણુ બતાવી રાકાય 

છે; એ રીતે જે દ્રવ્ય-મરિયા વગેરે વીય*માં ઉષ્ણુ 

હોય અને રસમા તથા વિપાકમા ફટુક-તીખા હોય, 

તેઓના પણુ એ કડુરસતા ઉપદેશને અતુસરી ગણાતો 

સમર કહી રકાય છે; જેમ કે કટુક રસમાં વાયુતો 

તથા અસિત ચુણુ વથુ પ્રમાણુમાં હોય છે, તેવી તે 

રસ લઘુ, ઉષ્ષુ તથા રૂક્ષ હોય છે, એમ કહેલુ" હોવાથી 

તેમજ “ ₹રુતિસ્તરવાવાના વિણ: ત્રાયર* ૨ર '-તીખા, 

કડવા તથા તૂરા રસોનો વિપાક લગભગ કટુ-તીખો 

હેય છે, એમ પણુ કહેવાય છે, તે ઉપરથી “ જટ#' 

એટલો જ માત્ર ઉપદેશ કરવાથી લકુ, રૂક, ઉધ્ણુવીવ', 

કટુરસપાક જણી શકાય છે; વળી તેમાં પણુ વાયુના 





તથા અગિના ગુણમાંથી વાયુના લઘુ, શીત, ફક, 
ખર, 1વશદ, સૂટ્રમ તથા સ્પશ'ગુણાતે તેમ જ અમિના 
ઉષ્ગુ, તીદ્ષ્ણુ, સૂક્મ, લધુ, રૂક્ષ તથા વિરાદરૂપ ગુણેતે! 
મેળાપ થવાથી જેવા લધુત્વ આદિ ગુણે યાય છે, તેવો 
તે ગુણનો સશ્રફ ખતાવી શકાય છે; પર'તુ જે દ્યો 
વીય'થી તથા પાકથી વ્યભિચારી કે વિપરીત હોય, તેવાં 
મયુર, અમ્લ તથા કટુક દ્રવ્યોનો ચુણુસ્રહ તેએતા 
વીય'તે તથા પાકતે અનુસરી કહેવામાં આવશે. _ 

અહી કેટલાક લોકો આવુ* વ્યાખ્યાન કરે છેઃ 
“જે દ્રવ્ય રસમાં તથા પાકમાં મધુર હોય, તે વીય'થી 
શીતળ દ્રોય; જે દ્રવ્ય રસમાં તથા પાકમાં અમ્લ હો્‌ય 
તે વીય'થી ઉષ્યુ હોય; વળા જે દ્રવ્ય ર્સમાં તથા પાકમાં 
કંટુક હોય તે વીય'વી ઉષ્યુ હોય, એમ વ્યાખ્યાત કરવું 
તે અયોગ્ય છે; કેમ કે તેઆતા એ વ્યાખ્યાતની “ રો" 
વરેશેન નિરેરયો ગુળસર.' એ વચન સાથે સ'ગતિ કે 
બ'ધખેસતાપણુ* યઇ શકરો નહિ ' 

ચકપાણિ અહીં આમ સમજાવે છેઃ “ હવે રસે! રાર 
જ દ્રવ્યોનાં વીય* અહીં' જણાવે છેઃ જે દ્રવ્ય રસમાં તથા 
પાકમાં મધુર્‌ હોય તેતે વીય'થી શૌતળ ન્નણુવુ'; તેમ જ 
જે દ્રવ્ય એ બત્ેમાં એટલે રસમાં તથા પાકમાં અમ્લ- 
ખાડુ' હોય તેને વીષ'થી ઉષ્ણુ જણુવુ% તેમ જ જે 
ક્ય એ બન્ેમાં એટલે રસમાં તથા પાકમાં કઢુક હેય, 
તે પણુ વીય'થી તાં ઉષ્ણુ જ હોય; એમ અહીં '્યાટ' 
પદને અધ્યાહારથી લેવાતું છે; ( ન્‍્યારે યોગીઝતાથ સેવ 
તો આ છ્‌ મા શ્લેકતા ઉત્તરાધ'તો પ્રથમથી જ આવે જ 
પાઠ સ્વીકારે છે કે 'તયોરન્ક ચયુવ્ સાત યચોતં જક 
તયો? અને તેને જ અનુસરીને જ તેમની ટીકાતો અનુ" 
વાદ આપ્યો છે.) અહીં જે દ્રવ્ય, રસથી મઘુર હોય તે 
વીવથી શીતળ હોય, એમ કહેવાનુ છે; તેમાં “૨8 
વાજ્કો ' એમ કહી જે દ્રવ્ય રસમાં તથા પાકમા પણુ 
મધુર્‌ હોય, એમ જે જણાવે છે, તે, જે દ્રવ્યને. પાક મધુર 
રસને થોગ્ય હોય તે દ્રવ્યમાં જ શીતવીયષપણાની પ્રાતત 
થાય છે, એમ દર્સાવવા માટે તેમ કડે છે, એ જ પ્રમાણે 
અમ્લ તથા કટુકના સ'બ'ધે પણુ સમજી લેનુ” નનેઈ એ. 

એ મધુરપાક આદ્વિનાં દ્રવ્યોના રસના જ ઉપદેશ 
થી એટલે કે રસમાત્રતેજ કડેવાથી ગુયુસ'પ્રઠ બતાવી 
શકાય છે; કારણુ કે દ્રવ્યતો વિપાક પણુ તેના રસ 
ઉપરથી જ લગત્તમ જણાય છે; આ સ“ગધે કહેશે કે 
“જકુતિસજવાવાળાં ૧૧૬: કાયશ? જઅઝુ:'-ઝે દ્રજ્યો 
વીખા, કડવા તયા તૂરા રસવાળા હોય છે, તેઓનો 
વિપાક ઘણુ કરી તીખા જ થાય છે, પર'તુ આ રીતે 
બધે મતુ* નથી, એમ પણુ અહી મૃળમા જ કહે છે કે 


અધ્યાય ૨૬ મો 


સૃત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


પપ૧ 





જે #વ્યો વીયથી વિસ્&્ઠ ન હોય તેઓના વીયપ્તું જ્ઞાન 
તેએના રસ દ્દારા થાય છે; પરતુ રસવિસરુદ્દ વીચવાળાં 
(વ્યોના વીય'તું સ્ઞાત. તેઓના રસ દ્વારા થતું નથી. જેમ કે 
પાંચ મહાભૂત વગેરેના સ'બ'ધે તેમ જ હોય છે; એટલે 
કેવળ રસથી જ તેએના વીય*તું સાન થતું નથી, પરતુ 
પાક ઉપરથી જ તેએતા વીયતુ' સ્ઞાન થાય છે, એમ 
ઉપદેશ કરવામાં આવશે. રસના ઉપદેશ ઉપરથી ગુણુ- 
સગ્રહુ ખતાવી શકાય; જેમકે-' શુજ્નટા વટ્વિળ્મૂત્રો વિવાન 
વાત: જડુ:-કટુ વિપાક વીય'તેો નાશ કરનાર, વિદા 
તથા મૂત્રતે બાંધનાર કે રે।કનાર તથા વાયુજનક હોય 
છે. આવે! ગુણુસ્રહ, જેએ વીયષથી વિરુદ્દ ન હોય, 
તેએતો જ ખાસ ન્નણી લેવો નઈ એ; પર'તુ તેમાં 
જે વીયવિરેધી હોય તો તેઓના વિપાક પણુ કલા 
મ્રમાણે ગુણકારી હોતો નથી; અથવા જેએ પાકથી 
વસ્& ન હોય, તેઓને શીત-ઉષ્ણુરપ લક્ષણુવાળે। ગુણુ- 
સંગ્રહ રસ ઉપદેશ ઉપરથી કહેવા જેઈ એ; જેમ કે 
પીપર તીખી હોય છે, ૭તાં તેના વિપાક તે! તેના એ 
તીખા રસથી વિસુદ્ઠ મધુર જ હોય છે; અર્થાત્‌ તેમાં 
રહેલા તીખા ર્સની ઉષ્ણુતા તેના વિપાકમાં હોતી નથી. 
આ પક્ષનો સ્વીકાર કરીને જ મૂળમાં “ ઝવરેક્્યતે-તેને 
ઉપદેશ કરવામાં આવશે.' એમ કહેવાયુ છે. ' 
* _ હિન્દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહીં' આમ સમજાવે 
૭: “જે દ્રવ્ય રસમાં તથા વિપાકમાં મધુર્‌ હોય, તેને , 
પતા વીય દ્રારા શોતળ ન્ાણુવુ'; જે દ્રવ્ય ર્સ તથા 
તપોક બન્નેમાં અમ્લ હોય, તેને ઉષ્ણુવીય જ્ણુવુ'; 
જ પ્રકારે જે દ્રવ્ય રસ તથા વિપાક બન્નેમાં કટુ 
હોય, તેને પણુ વીય'માં ઉષ્ણુ જ ન્નણુવુ' ન્તેઈ એ; એમ | 
રસતા ઉપદેશથી જ તે દ્રવ્યોના ગુણને જાણી લેવા જેઈ એ; 
થવા જે દ્રવ્ય વીયંથી શીતળ હોય તથા રસ અતે 
પાકમાં મધુર્‌ હોય; તેમ જ જે દ્રવ્ય રસ તથા વિપાક- 
પાં અમ્લ હોય અને વીયષ્થી ઉષ્ણુ હોય; તેમ જ જે 
4 વીડમાં ઉષ્યુ હોય તથા રસ અને વિપાકમાં કટુ 
દોય, એ દ્રવ્યોના ગુણોને તેઆતા રસના ઉપદેશથી જ 
જાણી લેવા જેઈ એ; અર્થાત્‌ જેમ કે જે દ્રવ્યનો પ્રથમ 
પ શેસ ફણો છે, તેને જ અનુસરતા તે દ્રવ્યના 
શે પણુ જાણી લેવા ન્નેઈ એ; કેમ કે જે સધુર્‌ રસ હોય 
સ વીર્ય શોત હોય તથા તેને! વિપાક મધુર જ 
રા દ્રવ્યોના રસનિર્દેશ ઉપરથી જ તેઓના 
મ ણુ સમજી લેવા ન્નેઈએ. આનાં ઉદાહરણો, 
ચાય પોતે નીચેના શ્લોકોમાં બતાવશે. 
જ મા જે દૃવ્યાનાં વીય તથા વિપાક બસે વિપરીત 
1ના ગુણ્‌તો ઉપદેશ તેઓનાં વીય તથા 








વિપાક કારા કરવામાં આવરો; અર્યાત્‌ જેમ કે જેનો રસ 
મઘુર્‌ હોય, છતાં જે દ્રવ્યતું વીય ઉષ્ણુ હોય તથા 
વિપાક અમ્લ કે કટુ હોય તે દવ્યોના ગુણોનો તેઓના 
વીય તથા વિપાકને અતુસરીને જ ઉપદેશ કરવો! આવ- 
શ્યક હોય છે; અથવા “વીનેલોડવિષરીતાનાં? એવે! પાઠ 
સ્વીકારવામાં આવે, તો આવે! અર્થ સમશ્નય છે કે,. 
જેએ। વીય*માં વિપરીત ન હોય, તેઓના ગુણો, તેઓના 
રસદ્દારા જ જણી લેવા ન્નેઈ એ; તેમ જ જે દ્રવ્યોના 
રસથી, તેઓનું વીય વિસ્દ્દ હોય છે, તેઓના ગુણોને 
કેવળ તેઓના રસ દ્રારા જ નહિ, પર'તુ તેએના વિપાક 
દ્દારા પણુ ઉપદેશ કરવામાં આવશે; કેમ કે જેઓતું 
વીય* (રસતુ') વિરોધી હોય, તેએના ગુણુ તેઓના 
વિપાક કારા પણુ કલ્રા પ્રમાણે હોઈ શકતા નથી. 
અથવા જે દ્રવ્યનો ર્સ, વીય* તથા વિપાક પર્‌- 
સ્પર્‌ વિરોધી હોતા નથી, તેઓના ગુણોનું સાન તેઓના 
રસ ક્રારા જ બરાબર થઈ ન્નય છે; પરતુ જે દ્રવ્યના 
રસ વીય તથા વિપાક પરસ્પર વિરોધી હોય છે, તેઓના 
ગુણાતોા તેઓના વીય દ્દારા, વિપાક દારા તથા રસ દ્વારા 
પણુ ઉપદેશ કરવામાં આવશે; અર્થાત્‌ એ રીતે દ્રવ્યામાં 


“જેટલાંક દ્રવ્યો પોતાના રસ ઠ્ારા, કેટલાંક દ્રવ્યો પોતાના 


વીય' દ્દારા તથા કેટલાંક દ્રવ્યો પોતાના વિપાક ઠાર 
કામ ડરે છે. ૭૬,૭૭ 


જેઓના ગુણે! રસ દ્વારા જણાય છે, 
તેવાં દ્ૃવ્યોનાં ઉદાહરણ 
થથા ઘયો વચા સાવરયશા વા ત્રટ્વસિત્રવસે । 
ળ્વમાદ્રીસિ ત્રાન્વાતિ સિિસેદ્રસતો સિવજ્‌ 1૭૮॥ 
જેમ ટ્રધ, જેમ ઘી, જેમ ચવક અને જેસ 
ચિત્રક તેમ જ એવાં બીન દ્રવ્યોને પણુ વૈઘે રસ 
ઉપરથી ( ગુણુવાળાં ) દર્શાવવાં જેઈ એ. ૭૮ 
યોાગીન્દ્રરાથ સેન ચરકેાપસ્કાર્માં અહો" આમ 
સમજાવે છે : “જે દ્રવ્ય વીયઘા શીતળ હેય, ઇત્યાદ્તિ” 
ઉદાહર્‌ણુ બતાવે છે : જેમ ગાયતનુ' દૂધ તથા ગાયનુ' ઘી 
મધુર ર્‌સવાળાં, મધુર્‌ વિપાકવાળાં તથા શીતવીય* છે; 
તેમ જ ચવક અતે ચિત્રક એ બન્ને કટુ-તીખા રસવાળાં, 
તીખા વિપાકવાળાં તથા ઉષ્ણુવીય* છે; તેમ જ મદિરા 
વગેર દ્રવ્ય રસમાં અમ્લ, વિપાકમાં અમ્લ તથા ઉષ્ણુ- 
વીય' છે; ઇત્યાદિ ૬ષ્ટાંતા ઉપરથી કેટલાંક દરવ્યોને વૈયે 
રસ ઉપરથી ( ગુણુવાળાં ) દર્શાવવાં ન્નેઈ એ.' 
શ્રી ગગાધર્‌ અહો' આમ સમન્નવે છે: “શીત- 
વીય, સધુર રસ તથા મધુર વિપાકવાળાં દ્રવ્યોનો! ગુણુ- 
સ'ત્રહ મધુર રસના ઉપદેરાથી કહી શકાય છે; નેમ કે- 
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ચરક-સ'હિતા 


આવેયભદ્રકાપ્યીય 








થરી ગ'ગાધર અહીં* ધણુ જ સ્પજુ સમજનવે છે : 
જે દ્રવ્ય વીયંધી શીતળ હોય તથા રસમાં અને પાકમાં 
સધુર હોય, તેઓનો ચુણુસત્રહુ તેના રસના * ઉપદેરા 
પ્રમાણે બુદ્ધિશાળીઓએ કરવે। જેઈએ; એટલે કે સામના 
ગુણુની અધિકતાથી પાંચ ભૂતો વડે આરભેલા દરવ્યમાં 
મધુર રસ જણાય છે, એમ કહેવાથી એ મધુર રસના 
સહચરિત સ્તિગ્ધ, ચુસ તથા શીતળ એ જ નિયત ગુણો 
તેના કહેવા જેઈ એ; વળી કહેવાશે કે, “ તાકુનેુરં પરચહે ।- 
સ્વાદ્ઇિ-મધુર્‌ કે મીઠાં દ્રવ્યોનો પાક પણુ મધુર જ થાય છે' 
એમ મધુર રસતા ઉપદેશ ઉપરથી શીતવીય તથા મધુર 
વિપાક જણીલેવા જેઈ એ; પૃથ્વીમાં જળનો પ્રવેશ 
યતાં તે બનેમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા ગુણે ચુરુ, ખર, 
કડિન. મ'દ, સ્થિર, વિશદ, સાન્દ્ર સ્થૂલ તયા ગધ 
ગુણ નાણુવા; તેમ જ જળના ગુણે દવ, સ્તિગ્ધ, 
શીત, મ'૬, સર, સાંદ્ર, મૃદુ તથા પિચ્ઠિલ ચુણુ 
હોવ; એમ તેઓતા ગુણોતો સશ બતાવી શકાય 


છે, તૈજ પ્રમાશે જે દ્વ્ય તે બન્ને એટલે રસમાં તથા | 


વિપાકમાં અમ્લ-ખાટુ' હોય અને વીય'થી ઉષ્ણુ હોય, 
તેએનેો પણુ એ અમ્લરસતા ઉપદેશ પ્રમાણે ચુણુસ'મહ 
બૂતાવી શકાય છે; જેમ કે પૃથ્વીના તથા અમિના ગુણુની' 
અધિકતાથી અમ્લ રસ ખને છે; જેથી તે રસ લધુ, 
ઉષ્ણુ અને સ્તિગ્ધ હોય છે, એમ કહેલું હોવાથી, તેમ જ 
“શસ: અશ વચ્ચતે'-એ અમ્લ-ખાટા રસતો પાક પણુ 
અમ્લ-ખાટા જ થાય છે, એમ પણુ કહેલું હોવાથી, રસ 
માત્રના ઉપદેશતે અનુસરી ઉષ્ણુવીય', અમ્લ રસપાક, 
લધુ તથા સ્નિગ્ધ સુણો જાણી શકાય છે; તોપણુ પૃથ્વી 
તયા અમિ એકખીન્ત'થી દબાયેલા તહિ યવાથી બાકીના 
જે ગુણુ પૃથ્વીના હોય છે-જેવા કે ચુરુ, ખર, કહિન, 
સ'દ, સ્થિર, વિશદ, સાંદ્ર, સ્થૂલ તથા ગધ; તેમ જ 
અમિતા ને ચુણો ઉષ્ણ, તીદ્ણુ, ચૂકમ, લુ, રૂક્ષ તથા 
વિશદ હોય છે, તે યુશનો સ'્રડ પણુ બતાવી શકાય 
છે; એ રીતે જે ક્વ-મરિયાં વગેરે વીષ માં ઉષ્ણુ 
હોય અને રસમાં તથા વિપાકમાં કટુક-તીખાં હેવ, 
સના પણુ એ કટુરસતા ઉપદેશને અનુસરી ચશે 
સગ્રડ કહી શકાય છે; નેમ કે કટુક રસમા વાયુતો 
તથા અમિતે ચુણુ વધુ પ્રમાણમાં હોય છે, તેધી તે 
રસ લઘુ, ઉષ્યુ તયા રક્ષ હોય છે, એમ કરેલુ' હોવાથી 
તેમજ “ અકાતિક્સરાયાળા વિર કાવરઃ જયુ? તીખા, 
કડવા તથા તૂરા રસોનો વિપાક લગભગ કડુ-તીખા 
હોય છે, એેમ પણુ કહેવાય છે, તે ઉપરથી રર, 
એટલે જ માત્ર ઉપદેરા કરવાથી લઘુ, રૂશ, ઉષ્ણુવીક, 
ટુરસપાક જી શકાય છે; વળી તેમાં ષણુ વાયુના 


તથા અસિના ચણોમાંથી વાયુના લધુ, શીત, રક, 
ખર, વિશદ, સૂક્ષ્મ તયા સ્પશ'ગુણાતો તેમ જ અમિતા 
ઉષ્યુ, તીક્ણુ, ચૂક્રમ, લઘુ, રક્ષ તથા વિશદરૂપ ગુણનો 
મેળાપ થવાથી 'જેવા લધુત્ત આદિ ગુણ! થાય છે, તેલો 
તે ચુસતો સ'્રહ બતાવી શકાય છે; પરતુ જે દયો 
વીયથી તથા પાકથી વ્યનિચારી કેવિપરીત હૈય, તેવાં 
મધુર, અમ્લ તથા કટુક દ્રવ્યોનો ગુષુસત્રડ તેઓના 
વીય'તે તથા પાકતે અનુસરી કહેવામાં આવર. _ 
અહી કેટલાક લોકો આવુ વ્યાખ્યાન કરે છેઃ 
*જે દ્રવ્ય રસમાં તથા પાકમાં મધુર હોય, તે વીયથી 
શીતળ હોય; જે દ્રવ્ય રસમાં તથા .પાકમાં અમ્લ હો્‌ય 
તે વીષ'થી ઉષ્યુ હોય; વળા જે દ્રવ્ય રસમાં તયા પાકમાં 
કડક હોય તે વીય'વી ઉખ્યુ હોય, એમ વ્યાખ્યાન કરતુ- 
તે અયોગ્ય છે; કેમ કે તેઓના એ વ્યાખ્યાનની “ છો 
જહ્રેશેન નિટે્યો ગુનણત્રટ:' એ વચન શાથે સતિ કે 
બધખેસતાપણુ્‌' યઇ્ શકરો નહિ. ' 
ચકપાણિ અહી' આમ સમન્વવે છેઃ “ હવે ર્શે દારા 
| જ દ#ૃવ્યોના વીય" અહી જણાવે છેઃ જે #વ્ય રસમાં તથા 
| પાકમાં મધુર હોય તેને વીય'થી શીતળ ન્નણુવુ; તેમ જ 
જે દ્રવ્ય એ બત્તેમાં એટલે રસમાં તથા પાકમાં અમ્લ- 
| ખાટુ' હેય તેતે વીય*થી ઉષ્ણુ જાણુવુ'; તેમ જ જે 
[જ્ય એ બતલેમાં એટલે રક્ષમાં તથા પાકમાં ફટુક હોય, 
તે પણુ વીય'થી તો ઊષ્ણુ જ હોય; એમ અહીં “હાત 
પદને અષ્યાહારથી લેવાનું છે; ( ન્‍્યારે યોગી"નાથ સેત 
તા આ હદ મા લોકના ઉત્તરાધ'તો પ્રથમથી જ આવે! જ 
પાઠ સ્વીકારે છે કે “તયોરઝં ચગુવ્ળ સ્યાર્‌ થચોઝં જરુર 
| તયો: અને તેને જ અનુસરીને જ તેમની ટીકાનો અતુ* 
વાદ આપ્યો છે.) અહી” જે દ્રવ્ય, રસથી મધુર્‌ હોય તે 
વીવ'થી શીતળ હોય, એમ કહેવાન' છે; તેમાં “ર8* 
યાહ.“ એમ કહી જે દ્રશ્ય રસમા તયા પાકમાં પણુ 
મધુર હોય, ઝમ જે જણાવે છે, તે, જે દ્રવ્યને પાક મધુર 
રસને થોગ્ય હોય તે દૃવ્યમાં જ શીતવીયપણાતી પ્રામિ 
થાય છે, એમ દશોવવા માટે તેમ કડે છે, એ જ પ્રમાણે 
અમ્લ તયા કટુકેના સ'બ'ધે પણુ સમજી લેવુ જેઈ એ, 
એ મધુરપાક આદિવાનાં દ્રવ્યાતા રસના જ ઉપદેશ 
થી એટસે કે રસમાત્રતેજ કડેવાથી સુણુસત્રડ ખતાવી 
શકાય છે; કાર્ય કે દૃવ્યતો વિપાક પણુ તેતા રસ 
ઉપર્યી જ લમસમ જષ્યાય છે; અ સ'બ'ધે કહેરો કે 
“જકુતિજજવાયાળાં નિશ: 5૧2: ઇરુ:'-જે દશ્યો 
તીખા, કડતા તથા તૂગ ર્સવાળા હોય છે, તેએાનો 
વિપાક ઘણુ કરી તીખો જ યાવ છે. પરતુ આ રીતે 
બધે યત" નથી, એમ પણુ અહી" મૃળમાં* કહે છે કે 





અષ્યાય ર૬ મે! 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 
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હોય છે, તેથી તેને વીય" તથા રસ ખેયથી ગુણુયુક્ત 
કેહેવુ' જેઈ એ; તેમ જ કોઈક દ્રવ્ય કયાય તથા તિક્ત 
જેય છે; જેમ કે ખૃઠુત્પ'ચમૂકી કષાય તથા તિક્ત 
હોવા છતાં વીય*થી તેને ઉષ્ણુ કહેવામાં આવે છે; ન્ને 
કે કષાય તથા તિક્તરસ-ખન્નેને શીત કલ્યા છે; છતાં દ્રવ્યનું 
ઉષ્ણુવીય તેએને દાબી દે છે, અહી" રકા થાય છે 
કે, તિક્ત તથા કષાય રસને। પાક તો! એકાંતે કરી કટુ જ 
હેય છે તેથી તે ખન્તેનાો ગુણુસ'ત્રડ રસના ઉપદેશ 
પ્રમાણે કહેવો] નનેઈએ; તે અહી' કેમ ન કલો? આતુ' 
સમાધાન આમ જ કહી શકાય કે, ના, તેમ હેતું નથી; 
શસ, પાક તથા વીયખી સમાનતા હોતી નથી; ઘણુ 
કરી લગભગ તિક્ત તથા કષાય રસનુ* વીય* શીંત 
હોય છે. અને પાક કટુ-તીખોા હોય છે. વળી બીજુ' 
ઉદ્દાહરણુ અહી' આપે છેઃ જેમ કે બધાં લવણુ અત્યત 
ભારે, મ્તિગ્ધ તથા ઉપ્ણુ હોય છે, છતાં સૈન્ધવ તે 
લવણુ હોવા છતાં ઉષ્ણુવીય હોતું નથી; તે જ પ્રમાણે 
બધાં અમ્લદ્રવ્ય ઉષ્ણુ, લધુ તથા સ્તિગ્ધ હોય છે, 
છતાં આમળાં અમ્લ હોવ] છતાં ઉષ્ણુ હોતાં નથી, 
પરંતુ શીતવીય* હોય છે; એ પ્રમાણું આકડો, અગુરુ 
તથા ગળા તિક્ત હોય છે, છતાં તેઓને ઉષ્ણુવીય* જ 
મંનાયાં છે, પણુ શીતવીય મનાયાં નથી; ન્નેકે બધાં 
તિક્તદ્રવ્યતે શીત કહ્યાં છે, છતાં તે આકડા વગેરેમાં 
તેથી વૈપરીત્ય હોય છે. ૭૯,૮૦ 
જેતો વિપાક વિપરીત હોય તેવાં દ્રવ્યો 
વિગિર્સ્ક સિ સત્રારિ વિર સિતત્તિ તત । 
યશા છાષિસ્થ સત્રાહિ, મેજિ સ્રામજવં યથા ॥1૮૬॥ 
પશ્ષણીતામર્‌ વવ્ન વઝુ તાવષ્યસુસયસે । 
વાષાયઃ સ્તસ્મતઃ ક્ષીતઃ તૌ ડમયાયાસતો ડન્‍્યશા ॥૮૨॥ 
તરમાદ્ધસોવહેસ્ઞેત ત સર્વે દ્રવ્વસારિસેત્‌ । 
રઈ મુસ્વસ્સે ત્વ્યેવ દ્યે દ્રચ્યે ગુળાન્તરત્‌ ॥ ૮ર્‌ ॥ 
. કોઈક દ્રવ્ય અસ્લરસથી યુક્ત હોય છે; છતાં 
સગાહી હેય છે; જેમ કે કોઠતુ' ફ્ળ અસ્લ-ખાડુ 
હોવા છતાં સ'ગ્રાહી હોય છે; તેજ પ્રમાણે 
ઈક દ્રવ્ય અમ્લરસથી યુક્ત હાય છે, છતાં 
વતે ફરે છે; જેમ કે આમળાં ખાટાં હોય છે 
અને ભેદન કરે છે; વળી જે દ્રવ્ય કટુરસવાળુ' 
હોય છે, તે “વૃષ્ય? ફે વીચ'વર્ધક કહેવાતું નથી; 
છતા પીપર અતે સઠ કટુ-તીખા રસવાળાં છે, 
છેલા વૃષ્ય-વીય*વપ્્ક હોય છે; વળી કષાય-તૃરે 
રસ સ્તભન કરનાર તથા શીતળ હોય છે; છતાં 


તેજ કષાય રસ હરડેમાં એથી ઊલટો-સારક 


તથા ઉષ્ણુવીય છે; તે કારણે ખધાં દ્રવ્યને રસના 
ઉપદેશ પ્રમાણે વૈદ્ય કહી શકે નહિ; કેમ કે તુલ્ય 
રસવાળાં છતાં તે દ્રવ્યમાં એમ જુઠા જુદા ચુલા, 
નેવામાં આવ્યા છે. ૮૧-૮૩ 

યોગી'દ્રનાથ સેન અહીં આમ સમન્નવે છે? “ કેધકે 
દ્રવ્ય ખાટું હોય છતાં સ્રાહી-એટલે મળખ'ધને કર્‌- 
નાર હોય છે; જેમ કે કેઠતું ફળ ખાટું હોઈ મળખ'ધ 
કરે છે; ન્યારે કોઈક દ્રવ્ય અમ્લ ખાટું હોય છે, 
છતાં ભેદન કરે છે; જેમ કે આમળાં ખાટાં હોય છે 
અને ભેદન કરનારાં છે; એમ કોઠ તથા આમળાંનો 
ખાટો રસ તુલ્ય હોય છે, ૭તાં તેઓના ગુણોમાં ભિન્નતા 
છે, તે એ દ્રવ્યોનો! પ્રભાવ જ તેવે હોય છે, એ જ તેઓનું 
કાર્ણુ ગણી શકાય છે; કેમ કે રસ આદિની સમાનતા 
હોવા છતાં તેઓતુ' એવું જે વિશિષ્ઠ કમ' છે, તે તેઆના 
પ્રભાવથી જ ઉત્પન્ન થયેલુ' કડી શકાય છે; એમ બીશ્ન' 
વિષે પણુ સમજી લેવું; જેમ કે કોઈ દ્રવ્ય તીખું હોય 
તે ૬ૃષ્ય-વીય'વધ'ક કહેવાતું નથી; છતાં પીપર અને સઠ 
તીખી હોવા છતાં વૃષ્ય એટલે વીયવધક કહેવાય છે; 
એટલે કે જે કોઈ તીખુ' દ્રવ્ય હોય તે લગભગ વાયુ 
કરનાર હોઈ વૃષ્ય કહેવાતુ' જ નથી; છતાં પીપર અને 
સૂ'ઠ તીખાં હોવા છતાં વાયુને કરતાં નથી પણુ વાયુને 
નાશ કરે છે અને વૃષ્ય એટલે વીય'વધ'ક છે; એ જ વાત 
શલોકસ્થાનના ૨૭ મા અધ્યાયમાં કહેશે કે, “ પ્રાય: જું 
વાતળમવૃષ્ય ત્ાન્યત્ર વિવછીવિશ્વસેવગાત્‌ '-આમાં વિશ્વભેષ- 
જને! અથ* સઠ થાય છે; વળી કષાય રસ સ્ત'ભન તથા શીતળ 
હોય છે; એ જ કારણે આમળી સ્ત'ભન તથા શીતળ છે; 
પરતુ હરડે અથવા તેનાં ફળ આમળામાં તે જ કપાય રસ 
હોય છે, ૭તાં તે સ્ત'ભન નથી, પણુ ભેદત છે અને શીતળ 
નથી પણુ ઉષ્ણુ છે. આ સ'બ'ધે અષ્રાંગસ'ત્રહના સૂત્ર- 
સ્થાનતા ૧૭મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છે કે, “ જવિત્ય 
જઞારિમ ચામ્છ ત્રાહિ નાસજજોપાઝત્‌ | જવાયા થાદ્ધિળી શીતા 
ઘાતજ' ન છરીતજી -કેોઠ અતે દાડિમ ખાટાં હોઈ ગ્રાહી 
છે તયા મળ બધ કરનાર છે; ન્યારે આમળાં ખારાં હોય 
છે છતાં ત્રાહી નથા, પણુ ભેદત કરનાર છે; વળી ધાવડી 
કષાય-તૂરા રસવાળી, ગ્રાહિણી-મળબ'ધ કરનાર તથા 
શીતળ સનાયેલ છે, છતાં હરડે તેવી નથી એટલે ઝે 
હરડે કષાય રસવાળી છે, છતાં ગ્રાહિણી કે મળબ'ધ 
કરનાર નથી, પણુ મળને છૂટા પાડનાર તથા ઉષ્ણુ છે.' 
એમ જે કારણે તુલ્ય રસ હોવા છતાં પ્રત્યેક દ્રવ્યમાં 
જીદા જુદા ગુણુ દેખાય છે, તે કારણે વૈદ્યે, રસતા ઉપટેશ 
પ્રમાણુ સવ"્રવ્યના ગુણાને તે તે તેના રસને અનુસરી 


પપર્‌ 


ચરક-સ'હિતા 


આવેયમદકાપ્યીય 








દૂધ અને વી મધુર છે, તે ઉપરથી તે સ્તિગ્ધ, ચુરુ 
તથા શીત આદિ ચણોવાળુ છે; એ જ પ્રમાણું ઉપ્ણુ- 
વીય, અમ્લરસ તયા અમ્લપાકવાળાં દ્રવ્યોનો ગુણુસ શ્રહ, 
તેઓના અમ્લરસના ઉપદેરા ઉપરથી કહી રકાય છે; 
જેમ ફે ભવ્ય કે કમરગ કૂળ અમ્લ હોય છે, તે ઉપરથી 
તૈમાં લધુ, ઉષ્યુ તથા સ્તિગ્ધપણાનો યુણુ કહી શકાય 
છે; એ જ પ્રમાણે ઉષ્ણુવીય, ક્ઢુરસ તયા કકુ પાકતાળાં 
દ્ર્યાના કટુર્સના ઉપદેશ કરેલ હોવાથી તેતો બાકીનો 
ગુણુય'બહુ કહો શકાય છે; જેમ કે ચવક તથા ચિત્રક, 
એ ખત્તેમાંથી ચિત્રક કટુરસનાળે! છે, પાકમાં પણુ કટુ 
અને ઉષ્ણુવીય છે; એમ કરેવારો કે “ કરર: જરુર: વાજે 
ચીવોપ્નથિત્રજો તત '- ચિત્રક કટુરસવાળો, પાકમાં 
કટુ તથા ઉષ્ણુવીય મનાય છે. એ ઉપરથો તેમાં 
લધુ, ઉષ્ણુ તયા રૂક્ષ આદિ ચુણોનોા સંગ્રહ પણુ કહી 
શકાય છે; શત્યાદિ બોજ” દૃવ્યોતે પણુ જે મધુર રસ- | 
વાળાં હોય તો તેના મધુર રસ ઉપરથી તેઓને 
શીતવીય, મધુર ર્સવાછાં તયા મધુર પાકવાળા કહી 
શકાય છે; તેમ જ અમ્લરસવાળાં દ્રવ્યોને તેઓના | 
અમ્લરસ ઉપરથી ઉષ્યુવીય, અમ્લરસવાળાં તથા અમ્લ- 
સાકવાળાં કહી શકાય છે; તેમ જ જે દ્રવ્યો કટુરસવાળાં 
હોવ, તેઓને તેઓતા કટુરસ ઉપરથી ઉષ્યુ વીય'વાળાં, 
કટુર્સવાળા તથા કટુપાકવાળા કહી શકાય છે; એમ 
રસ ઉપરથી તેઓને ગુયુસમ્રહ પણુ કહી શકાય છે. ૯૮ 
જેમાં રસથી વિપરીત વીય હોય તેવાં દ્રવ્યો 





મુર કિસર સ્વાસ્થ લિતસેવ સ 1 
ચચા મદત્વત્ષતૂઈ વચા ચાપિ | ૭૨ ॥ 
છી સન્પન સોળાસમસ્ઝમાતજવ તથા 1 
મર્સામુસ્ઝુઝુવીનાં સિસ્કાનાતોનયમુર્યતે 1૮૦ ॥ 
દઈ દ્રવ્ય (રસથી ) મધુર હોય છનાં ઉષ્તુ- 
વીષ* હોય છે; જેમ કે આનૂપ-જલપ્રાય પ્રદેશનાં , 
ગ્રાણીઓતુ* માંસ રસથી મધુર હોય છે, છતાં | 
ઉપ્ણુવીય હોય છે; તેમ જ કોઈક દ્ર રસથી ' 
કષાય-વરુ' તથા તિક્ત-કડવું હોય છે, છતાં તે : 
ઉષ્ણુવીમ' જ હોય છે; જેમ કે પાંચ મહામૂળ; , 
વળી સૈપવ-સિ'ધાલૂણુ લવણ્રસથી યુક્ત છે, # 
છતાં ઉપ્તુવીય* નથી; (પણુ શીતવીય* છે;) તેમ જ ! 
આમળાં રસથી અગ્લ-ખાર્ટા છે, છતાં ઉષ્યુવીધ , 
નથી; (પણુ રીતવીય છે;) વળી અક-આકડો | 
જુ મ'દારવૃક્ષ, અચુરુ અને ગળે તિપ્ત-કડવા ? 
રસયાર્ણા છે, છતાં તેએપમાં ઉપ્સુપલુ માનવામાં * 


આવે છે; (પરંતુ તેઓને શીતવીય કહ્યાં 
નથી.) ૭૯,૮૦ 

યોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકે।પસ્કાર્માં અહીં' આમ સમ" 
નવે છે: “ખધાં દ્રવ્યોને તેઓના રસ ઉપરથી તે રસ 
અનૃસાર વીષ"-વિપાકત્રાળાં કહી શકાતાં તથી; જેમે કે 
કોઈ દ્રવ્ય મધુર હોય છતાં ઉષ્ણુવીય' હોય છે; જેમ કે 
જતપ્રાય પ્રદેશનાં પ્રાણીઓાનુ" માંસ મધુર્‌ રસવાળું 
હોય છે, છતાં ઉષ્ણુવીય' હોય છે, પરતુ શીતવીય' હોતુ' 
નથી; એ જ પ્રમાણે ક'ઈકે કષાય-તૂરૂં તથા તિક્ત-કડવુ' 
દ્રવ્ય રોય છતાં તે ઉષ્સુવીય' હોય છે; જેમ કે બિલ 
આદિ મહામૂળ કષાય તથા તિક્ત હૉવા છતાં ઉષ્ણુ 
હોય છે; એટલે કે જકપ્રાય પ્રદેશનું આવપ માંસ 
રસથી મધુર હેય છે, છતાં તે ઉખ્યુ હોઈને પિત્તના 
જય કરતુ* નથી, પણુ ઊલટ” પિત્તને ઉત્પ કરે છે; 
એ જ પ્રમાણે ફવાયતિક્ત મહાપ'ચમૂળ વાયુને જિતે છે, 
પરતુ પિત્તતે જિતતાં નથો; કેમ કે તે ઉષ્ણુવીય' હોમ 
છે; તેજ પ્રમાણે કોઈક દ્રવ્ય લવણુ રસથી યુકત હોય, 
છતાં ઉષ્યુ હેોતુ' તથી; જેમ કે સૈ'ધવ લવષુર્સથો યુકત છે 
છતાં ઉષ્ણુવીય નથો, પરતુ શીતવીય' છે; તેજ પ્રમાણે 
કોઈક દ્રવ્ય અમ્લ હોય છતાં ઉષ્ણુ હોતું નથી, જેમ કે 
આમળાં અમ્લ હોય છે, છતાં ઉષ્યુવીય' હોતાં તથી, 
પરતુ શીતવીય હેય છે; તે જ કારણ લવણુ હોવા છતાં 
સિધાલૂયુ શીતવીય' હોવાથી પિત્તનો જય કરે છે? 


| પરતુ વાતતો ૫ કરતુ" નથી; એ «7 પ્રમાણે આપળોં 


અમ્લ હોવા છતાં પિત્તને જતે છે, પરતુ વાયુને જતતાં 
નથો, કેમ કે શીતવીય છે; તેમ જ આકડે।, અમુરુ તથા 
ગળો રસથો તિક્ત-કડવાં છે, હતાં તેઓમાં ઉષ્યુવીય' 
માનવામાં આવે છે; એક'દર આકડા, અગુરુ અતે ગળા 
કડવાં હોવા ૭નાં પિત્તતે ઉપળ્નવે છે; ડેમ કે તેગતે 
ઉષ્ખુવીય* કહ્યાં છે; એમ અહીં દશોવેલાં ઉદાઠરશેમાં 
દસને હમાવ દઈ વીષ” ૦૪ પોતાનું કોમ કરે છે; કેમ ડે 
રસ, વિપાક તયા વાજતે ઉત્તરોતર ચહિયાતાં કવાં છે; 
એટલે કે રસને વિપાક દબાવો દે છે; ન્યારે એ રસને 
ત્યા વિપઃકતેગ્ઞેયને વોવ' દત્રાવી છે; ન્યારે તે રસ, 
વિપાક તયા વોવ* એ ત્રણેને દૃવ્યતે। પ્રભાવ દબાવી રે છે. 

થી ગંગાધર અહી* આમ સમળત્વવે છે : 'ડેટલાંક 
થ્યો મધુર, અમ્લ, લવખુ, કડુ, તિક્ત તથા ફવાય 
રસવાનાં હોય છે, હતાં તેઓ વીવ'પી તથા વિપાકયી 
વિપરીત હ્રૉવ છે, તેષો તેને. ચુખુસ'મદ તેઓ તાં 
નીષ'ને તયા વિપાકતે અતુસરી કહેવો! નેઈ એ; નેમ કે 
કોઈકે દ્૧-આવપ-જલપ્રાવ પ્રદેસનાં પક્ુ-પજ્ીએવું 
માંસ મધુર રસથી કુક્ત હોવ છે, હ્તા વીવ'[ી ડ્યુ 


અધ્યાય ર્૬સે। 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


પંપડ 
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હેય છે, તેથી તેને વીય તયા રસ ખેયથી ગુણુયુક્ત 
કહેવુ' જેઈ એ; તેમ જ કોઈક દ્રવ્ય કધાય તથા તિક્ત 
હેય છે; જેમ કે ખૃહત્‌પચમૂળ કષાય તયા તિક્ત 
હોવા હતાં વીય'થી તેને ઉષ્યુ કહેવામાં આવે છે; નને 
કે કષાય તથા તિક્તર્સ--મન્નેને શીત કલા! છે; છતાં દ્રવ્યતું 
ઉપ્ણુવીય તેએને દાબી દે છે, અહી' રા'કા થાય છે 
કે, તિક્ત તથાં કષાય રસને! પાક તો એકાંતે કરી કટુ જ 
હેય છે તેથી તે બનના ગુણુસ'ગ્રડ રસના ઉપદેશ 
પ્રમાણે કહેવા ન્નેઈ એ; તે અહીં” કેમ ન કલો? આનુ 
સમાધાન આમ જ કહી શકાય કે, ના, તેમ હેતું નથી; 
શસ, પાક તથા વીયની સમાતતા હોતી નથી; ઘણુ 
કરી લગબ્નગ તિક્ત તથા કપાય રસનુ” વીય' શીત 
હોય છે. અતે પાક કટુ-તીખેો હોય છે. વળા ખબીજી* 
ઉદ્દાહરણ્‌ અહી' આપે છેઃ જેમ કે બધાં લવણ્‌ અત્યત 
ભારે, મ્તિગ્ધ તથા ઉપ્ણુ હોય છે, છતાં સેન્ધવ તે 
લવણુ હોવા ૭તાં ઉખ્ણુવીય હોતું નથી; તે જ પ્રમાણે 
બધાં અમ્લદ્રવ્ય ઉષ્ણ, લુ તથા સ્તિગ્ધ હોય છે, 
છતા આમળાં અમ્લ હોવા છતાં ઉષ્ણુ હોતાં નથી, 
પરંતુ શીતવીય હોય છે; એ પ્રમાણે આકડે।, અચુરુ 
તથા ગળે તિક્ત હોય છે, છતાં તેઓને. ઉષ્ણુવીવ' જ 
મનાયાં છે, પણુ શીતવીય મનાયાં નથી; ન્નેકે બધાં 
તિક્તદ્રવ્યને શીત કહ્યાં છે, ૭તાં તે આકડા વગેરેમાં 
તેથી વૈષરીત્ય હોય છે. ૭૯,૮૦ 
જેને વિપાક વિપરીત હોય તેવાં ક્વ્યો 

વિસિર્સ્ઝું હિ સત્રરિ વિસિક્ષ્ઝ સિતસ્તિ સ । 

થથા વવિસ્થ સંત્રાહિ, સેટિ ચાસજવ યથા 1૮૨॥ 
પભ્છીતામરં વપ્ન વુ ચાયવ્યસુરયતે । 
વાષાયઃ સ્તશ્મતઃ સીલ તો ડમયાયામતો ડન્યથા ॥૮૨॥ 
તસ્માદ્રતોવરેસેત ત સર્વે દ્રવ્વમારિસેત્‌ । 
₹ઇ તુસ્વસ્સેડવ્સેવ દ્રય્ચે દ્રવ્ય ઝુળાન્તર્ણ ॥ ૮ર ॥ 
. કોઈક દ્રવ્ય અસ્લરસથી સુક્ત હોય છે, છતાં 
સગ્રાહી હાય છે; જેમ કે કેઠતું ફ્ળ અમ્લ-ખાટુ 
હોવા છતાં સ'ગ્રાહી હોય છે; તેજ પ્રમાણે 
કોઈક દ્રવ્ય અસ્લરસથી યુક્ત હોય છે, છતાં 
ભેદન કરે છે; જેમ કે આમળાં ખાટાં હેય છે 
અતે ભેદન કરે છે; વળી જે દ્રવ્ય કટુરસવાળુ' 
હોય છે; તે “વૃષ્ય' કે વીર્યવર્ધક કહેવાતું નથી; 
છ્તાં પીપર અને સૂ'ઠ કટુ-તી'ખા રસવાળાં છે, 
છતા વૃષ્ય-વીચ“વધક હોય છે; વળી કષાય-તૃરો 
રસ સ્ત'ભન કરનાર તથા શીતળ હોય છે; છતાં 
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તેજ કષાય રસ હરડેમાં એથી ઊલટો-સારક' 
તથા ઉષ્ણુવીય છે; તે કારણે ખધાં દ્રવ્યને રસના 
ઉપદેશ પ્રમાણ વૈદ્ય કહી શકે નહિ; કેમ કે તુલ્ય 
રસવાળાં છતાં તે દ્રવ્યમાં એમ જુદા જુદ્દા ગુ. 
નેવામાં આવ્યા છે, ૮૧-૮૩ 

ચોગી'નાથ સેન અહી' આમ સમનનવે છેઃ “ કોઇકે 
દ્રવ્ય ખાટું હોય હતા સ'મ્રાહી-એટલે મળબધને કર્‌- 
નાર હોય છે; જેમ કે કેઠનું ફળ ખાટું હોઈ મળખ'ધ 
કરે છે; «યારે કોઈક દ્રવ્ય અમ્લ ખાટું હોય છે, 
હતાં ભેદન કરે છે; જેમ કે આમળાં ખાટાં હોય છે 
અને ભેદન કરનારાં છે; એમ કે!ઠં તથા આમળાંનો 
ખાટો રસ તુલ્ય હોય છે, ૭તાં તેએના ગુણોમાં ભિન્નતા 
છે, તે એ દવ્યોનો પ્રમાવ જ તેવે હોય છે, એ જ તેઓનું 
કારણુ ગણી શકાય છે; કેમકે રસ આદિની સમાનતા 
હોવા ષતાં તેઓનુ' એવું જે વિરિણ કમ છે, તે તેઓના 
પ્રભાવથી જ ઉત્પન્ન થયેલુ" કહી શકાય છે; એમ બીન્ન' 
વિષે પણુ સમજી લેવું; જેમ કે કોઈ દૃવ્ય તીખુ' હોય 
તે વૃષ્ય-વીય'વધ'ક કહેવાતું નથી; ૭તાં પીપર અને સૂ'ઠં 
તીખી હોવા છતાં ૬ૃષ્ય એટલે વીય'વધ'ક ડહેવાય છે; 
એટલે કે જે કેઈ તીખુ' દ્રવ્ય હોય તે લગભગ વાયુ 
કરનાર હોઈ ૬ૃષ્ય કહેવાતું જ નથી; છતાં પીપર્‌ અને 
સઠ તીખાં હોવા છતાં વાયુને કરતાં નથી પણુ વાયુનો 
નાશ કરૅ છે અને વૃષ્ય એટલે વીય'વધ્ક છે; એ જ વાત 
ગ્ક્ષેકસ્થાનના ૨૪ મા અષ્યાયમાં કહેશે કે, “ ત્વાય: જડ 
વાતજમવૃષ્ય સાન્ચત્ર વિવ્વકોવિશ્વસેવગ્રાત્‌ *-આમાં વિશ્વભેષ- 
જને! અથ* સૂ'ઠ થાય છે; વળી કષાય રસ સ્ત'ભન તથા શીતળ 
હોય છે; એ જ કારણે આમળી સ્ત'ભન તથા શીતળ છે; 
પરતુ હરડે અથવા તેનાં ફળી આમળામાં તે જ કપાય રસ 
હોય છે, ૭તાં તે સ્ત'ભન નથી, પણુ ભેદન છે અને શીતળ 
નથી પણુ ઉષ્ણુ છે. આ સ'બ'ધે અણાંગસત્રહના સૂત્ર- 
સ્થાનતા ૧૪મા અધ્યાયમાં આમ કહું છે કે, “ જવિત્ય 
જાર્ત સાન્છ ત્રાહિ તાસજજીપીળ્‌ 1 જવાયા માહિળી શીતા 
ઘાતવી ન રરીસષ -કોઠ અતે દાડિમ ખાટાં હોઈ ગ્રાહી 
છે તથા મળ બધ કરનાર છે; ન્યારે આમળાં ખાટાં હોય 
છે છતાં ગ્રાહી નથી, પણુ ભેદન કરનાર્‌ છે; વળા ધાવડી 
કષાય-તૂરા રસવાળી, ગ્રાહિણી-મળબ'ધ કરનાર તથા 
શીતળ મનાયેલ છે, છતાં હરડે તેવી નથી એટલે ઝે 
હરડે કષાય રસવાળી છે, છતાં ત્રાહિણી કે મળબ'ધ 
કરનાર નથી, પણુ મળને છૂટા પાડનાર તથા ઉષ્ણુ છે.” 
એમ જે કારણે તુલ્ય રસ હોવા છતાં પ્રત્યેક દ્રવ્યમાં 
જુદા જુદા ગુણુ દેખાય છે, તે કારણે વૈદ્યે, રસના ઉપદેશ 
પ્રમાણે સવદવ્યના ગુણોને તે તે તેના રસને અતુસરી 


૫૫૪ 


ચર્ક-સ'હિતા 


આત્રૅયભદ્કાપ્યીવ 








કહેવા ત જેઈ એ.' 
શ્રી ગ'ગાધર્‌ અહીં' આમ સમજાવે છે : “ વીય'થી 
વિપરીત દ્વ્યોતાં ઉપર ઉદાહરણુ આપીને ઠવે પાકથી 
વિપરીત #વ્યોતે અહીં' કહે છે, * ખરી રીતે અમ્લ- 
દ્રવ્યને અમ્લપાક થાય છે, તેથી વિક તથા મૂત્રતે છૂટાં 
કર્વાં એ તેતુ' કમ' છે; હતાં કેટલાંક અમ્લદ્રવ્ય સ'ગ્રાહી 
હોઈને મળબધતે કરતાર છે; જેમ કે જાટતુ' ફળ અમ્લ 
હેય છે, છતાં ચ્રાહી છે એટલે કે મળને છૂટા કર- 
નાર્‌ નથી, પણુ ઊલટું મળબ'ધ કરનાર છે, એ ઉપરેવી 
અતુમાન કરાય છે,  કોઠતું' ફળ કટુ-તીખા પાકવાળુ” 
છે; આ સખબધે કહેવાશે કે, 'છુજ્ટા કટ્વિજૂત્રો વિજ 
થાતઇઃ જુ '-કઢુ વિપાક વીર્યનો નાથ કરનાર, વિદ્ા 
તથા મૂત્રતે બંધ કરતાર્‌ તયા વાયું કરનાર હોય છે.* 
એ કારણે કેટલાંક #વ્યોતો પાકથી ઉપદેશ કરવામાં 
આવશે. આમળાં ખાટાં છે, બેદન કરનાર તથા શીતળ 
છે, તે કારશું પાકથી વિપરીત નથી, પણુ વીવ'થી 
વિપરીત છે; માટે તેવાં દવ્યોતા વીય'થી ઉપદેશ કરાશે; 
એ જ પ્રમાણે બધાં કટુ-તીખા દશ્યો, કડુપાકવાળાં હોવાથી 
ઉપ્યુ હોઈને વીશનો નાશ કરનારાં હેય છે, રથી | 
અભૃપ્ય કહેવાય છે, પરતુ પીપર અને સૂંઠ તો કટુ 
રશવાળાં હોવા છતાં પાકમાં મધર હોવાથી વીર્જવધ'ક- 
દૃ છે; એટલે એવાં દ્વ્પે! પાકથી વિપરીત હોવાને ' 
લીધે વેતા સુણેાતે પાક પ્રમાશું ઉપદેશ કરાશે; વળી ! 
કપાય રસવાળાં બધા દૃવ્યો સ્ત'ભત કરનાર તથા શીતળ 
હોય છે, એ વ્વ્યો પાકમાં કડુ હોવાથી રત ભન કરતાર્‌ 
છે; કેમ સેપમતા ગુશ્વાળાં બધા દ્રવ્યો સ્ત'ભત કરતાર્‌ ! 
તથા શીતળ હોય છે, હતાં હરડેમા એજ ક્યાય રસ 
વિરેચત કરનાર તયા ઉષ્યુવીય બને છે; એમ કવાય * 
ર્સવાળી છતાં હરડે વીવથી વિપરીત છે અને રેચક 
હોવાથી પાકથી પણુ વિપરીત છે; એ કારણે ખધ્રાં 
દ્રવ્યોને રસતા ઉપદેશને અનુસરી ( ચુષુયી ) કરીશકાતાં 
ની પરતુ જે શ્વ્ય રીતવીમ, મધુર્ર્સવ્રાળુ તયા 
મધૃરૂપાકવાળુ' હેય તૃૃતે જ મધુરર્સના ઉપરેરા પ્રમાશે 
કરી શકાય છે; અને જે દ્રશ્ય ઉષ્સુવીવ', અમ્લ રસવાળુ 
તથા અમ્લપાકવાળુ' દેવ તેને પષ્યુ તૈતા અમ્તરસના 
ઉપદેહ પ્રમાણ ( સુષુયી ) કદી શકાય છે, તેમ જ જે 
#વ્ય ઉષ્યુવીય', કડુર્સવાળુ' તયા કડુ પાકનાળુ કોય તેતે 
પષુ તેના કડુર્સના ફૃપદેથ પ્રમાણે કેરી શકાય છે; 
ઝમ અકી' ષઢાતી લેવ. ૮૫-૮૩ 
ગુણ દ્રારા કસેોી છીતતા; મધ્યતા તથા ઉત્કૃછતા , 
હઉર્તાતનાવો શસાળામુસતી કવસર ટુર 
જિસેડ્વત્ણયાય્નાનાયુપ્નવાઇવન વત ધ૮૪॥ 





છાજે 


મન્યૉડત્કઃ વઝુવકાન્તઃ, લિમ્ધાતાં મુર ૫૦1 
મ્પ્યોડ્ન્ઝો છવળશ્વાન્ત્વો રઃ સ્નેટાસિય્ય્યતે॥૮૧॥ 
સિજ્ત્કવાનો મયુર શીતાચ્છીવતર ૧૨૬। 
સ્તાયુમુ્ત્વારપિજઃ જવાયાછવળોડવર ॥ ૮૬॥ 


ાત્મુસ્તતા્ત  છયુત્વાકસમો સતઃ) 
મબરમર્છન્લ છન રલ ॥ ૮૭॥ 
નૌર્તે છાઘવે ચવ લોડવસ્સ્તૂસયોર્સવ । 


વર તતો વિષાજાતા છટ લપ્રવદ્યતે ॥ ૮૮॥ 
રૂક્ષ રસોમાં કષાયરસ રૂક્ષતામાં ઉત્તમ છે, 
કડુરસ મધ્યમ રૂક્ષ છે અને તિક્તરસ હીત રૂક્ષ 
છે; ઉષ્ણુરસોમાં લવણુરક્ષ ઉષ્સુતામાં ઉત્તમ છે, 
અમ્લરસ મશ્યમ ઉષ્ણુ છે અને કટુરસ હીન ઉષ્યુ 
છે; (એટલે કે ખધા કરતાં ઘણા જ આછેો ઉપ્લુ 
છે;) સ્નિગ્ધ રસમાં મધુરરસ સ્નેહને લીધે સર્વા- 
ત્તમ સ્તિગ્ધ છે; અમ્લરસ મધ્યમ સ્તિગ્ધ છે; 
અને લવભુરશ હીન રિતગ્ધ છે; (કષાય, મધુર 
અને તિક્તરસ શીતળ છે; પર'તુ) મધુરરસ સવો 
ત્કૃછ શીતળ છે, કષાયરસ મધ્યમ રીતળ છે 
અને તિક્તરસ હીન શીતળ છે; ચુરુ કે ભારેપણા* 
માં મધુરરસ સર્જ કરતાં અધિક ચુરુ છે; કષાય 
રસ મધ્યમ શુરુ છે અને લવણુરસ હીનગુરુ છે; 
લઘુપણામાં સર્વ કરતાં અધિક લઘુ તિક્તરસ છે, 
સથ્યમ લઘુ કટુરસ છે અને હીન લઘુ અમ્લ 
રસ છે; કેટલાક આચાચો, દરેક લઘુ રસમાં 
સથી હીન લઘુ લવબુ રસને ઈચ્છે છે; એમ 
ગૌરવ-ભારેપણામાં તથા લાઘવ-હલકાપણામાં 
ખેયમાં લવણુ રસને સ૧*થી હીન કહૅ છે; અર્થાત. 
લવણુરસ સ૧* કરતાં હીન ચુરુ છે અને સર્જ કરતાં 
ક કુ ક ક ણી વિપાકેનુ' લક્ષણુ કહેવામાં 
યોગીન્દ્રરાય સેન અહો" આમ સમજાવે છે : કટુ 
તિક્ત અને કવાવ એ ત્રખુ રસે! રક્ષ છે, તશરામાં 
સોથી વધારૅ રૂક્ષ કવાયરસ છે; કડરસ મધ્યમ રૂક્ષ 
છે અતે તિક્તર્સ હોનર્‌ક્ષ છે; તેમ જ અમ્લ, લવણુ 
તથા કટુક એ ત્રયુ રમો ઉષ્નનુ છે; તેએમાં લવણુરસ 
સત કરતાં અધિક ઉષ્મુ છે. અમ્લરસ મધ્યમ ઉષ્ણ 
છે અને કડુકરસ સવ કરતા હીન ઉપ્સુ છે; મધુર 
અમ્લ તયા ધવખ્‌ એ તષ 4સો! સ્નિગ્ધ છે; કગોમાં 


ઝમ 1 
_ ઝર કરતાં અષિક સ્નિગ્ધ મધુર રચ છે; મધ્યમ સ્નિગ્ધ 


અધ્યાય ૨૬ મો સૂત્ર( લોક ઝરથાન ૫૫૫ 








અમ્લર્સ છે અતે સવ' કરતાં હીત સ્નિગ્ધ લવણુર્સ | દવ્યમાં રૂક્ષતા બધા કરતાં વધારે હોય છે; પરતુ કટુ 
છે; તેમ જ કષાય, મધુર તથા તિક્ત એ ત્રણુ રસે | રસ તો એ બધા રૂક્ષ રસે।-કઘાય, કઢુ તથા તિક્ત ર્સે।માં 
શીતળ છે: તેએ માં સવર કરતાં અધિક શીતળ મધુર | રૂક્ષતાને 'લીધે મધ્યમ રૂક્ષ છે; કેમ કે તેની ઉત્પત્તિમાં 
રસ છે; મધ્યમ શીતળ કષાયરસ છે અને સવ* કરતાં | વાયુની તથા અગ્નિની અધિકતાયુક્ત પાંચ મહાભૂતે 
રીત શીતળ તિક્તરસ છે; વળી મધુર, કયાય તથા | કારણુ હોય છે; તેમાં પૃથ્વી, જળ અને આકાશ 
લવણુ એ ત્રણુ રસો! ચુરુ છે; તેમાં સવ'યાં અધિક ગુરુ ; ઓછાં હોય છે અતે વાયુ તથા અશ્ચિ અધિક ઠોય છે; 
મધુર રસ છે, મધ્યમ ગુરુ કધાય રસ છે અને હીન-ચુરુ જે અધિક હોય તે ઓછાંને જતે છે; તેથી એ 
લવણુ રસ છે; તેમ જ અમ્લ, કટુ તથા તિક્ત એ ત્રણુ | વાયુ તથા અશ્િ જેમાં અધિક હોય તેવા કટુરસ- 
રસે! લધુ છે; તેએમાં સવષ્થાં અધિક લધુ તિક્ત રસ | વાળા દ્રવ્યમાં તે વાયુના તથા અગ્નિતા ગુણો કરતાં 
છે, મષ્યમ લધુ કટુર્સ છે અતે હોન લથ્ુ અમ્લરસ | બાકોનાં ભૂતતોના ગુણો દબાઈ જતાં સવ'થી અધિક 
છે; આ ઉપરથા એમ કહો શકાય કૅ કટુ, તિક્ત અતે | વાયુના તથા અગ્નિતા રૂક્ષતાના ગુણ એકરૂપ થઈ જઈ 
કધાય-એ ત્રણ રસે, વીય* વડૅ યથેાત્તર રૂક્ષ છે-એટલે , મષ્યમ રક્ષતાતો ચુથુ થાય છે; પરતુ તે રૂક્ષતાને 
કે કટુરસ' રૂક્ષવીય" છે, તેના કરતાં વધુ ર્‌ક્ષવી્ય તિક્ત- | ગુણુ ખીન્નએ। કરતાં અધિક કેમ થતો નથો? આતે 
રસ છે અને તે ખેયના કરતાં વધારે ર્ક્ષવીય" કઘાયર્સ | ઉત્તર આ છે કે સવ*તા કરતાં અધિક વાયુની તથા 
છે; તેમ જ લવણુ, અમ્લ તથા મધુરરસ યથોત્તર સ્નિગ્ધ ; અગ્નિની ફક્ષતા જેકે એક થઈ હોય છે છતાં તે બને 
વીય છે; તેમ જ કડુ, અમ્લ તથા લવણુરસ યથેોત્તર | ભૃત્તે મૂત નથી, તે કારણે એછુ' બળ ધરાવે છે; 
ઉપ્ણુવીય' છે; કટુ, 1તક્ત, કયાય અતે મધુર રસ યથે1- ત્મ જ ર્તિગ્ધયુણુવાળા જળના અધિક સ્નિગ્ધ અ'શોને 
ત્તર શીતવીય' છે; લવણુ, કષાય તથા મધુર રસ યથોત્તર | એ કટુરસમાં રહેલ પૃથ્વી તથા આકાશ સ'પૂણુ" દબાવી 
ચુરુ છે; અને અમ્લ, કટુ તથા તિક્તર્સ યથોત્તર લઘુ | દે છે, તેથી વાયુની તથા અસિની રૂક્ષતા તેમાં મધ્યમ 
છે. અહી' રસનાં શોત, ઉષ્ણુ આદિ વીચો ઉપરથી | થાય છે; પરતુ કપાયરસવાળા દ્રવ્યના આર'ભમાં તે! 
તેઓનું ઉત્તમ, મધ્યમ તથા અધસપણ' વિકારના વિચાર પવન તથા પૃથ્વી ધણાં જ અધિક હોય છે અને તેમાં 
ઉપરથી સમજી લેવું જ્નેઈ એ. | એક અમૂત' અને ખીજું મૂત* છે; તેથી વધુ બળવાન 
એમ લધુ રસે।માં સવ" કરતાં હોન લથુ તરીકે | બનીને જળના સ્નેહને જતી લઈ બાકીને। રક્ષતાનો જ 
અમ્લરસને કલો; તેમાં મતભેદ કહે છે : “કેટલાક આચાર્યો, | ગુણુ સવ* કરતાં અધિક હોય છે. એ જ કષાય, કટુ તથા 
લધુ રસોમમાં સૌથી હીન લધુ તરીકે લવશુરસને ઇચ્છે | તિક્ત રસોમાં તિક્તરસ સવર કરતાં હીન રક્ષતાવાળા 
છે, તેમ જ ખધા ગુરુ રસે।માં પણુ સવ" કરતાં હીન હોય છે; તેનું કાર્ણુ આ છે કે વાયુ તથા આકાશની 
ગુરુ તરીકે તો! લવણુરસ લકુતામાં તથા ગુરુતામાં | અધિકતાવાળાં પાંચ મહાભૂતોથી તેની ઉત્પત્તિ થઈ છે; 
ખેયમાં સવ ડરતાં હીન ગણાય છે. ' તેમાં પૃથ્વી, જળ તથા તેજ ઓછાં હોય છે અને વાયુ 





અહી શ્રી ગગાધર વધુ સૂહ્ષમ દષ્ટિએ આમ સમ- | તથા આકાશ, એ ત્રણે કરતાં અધિક હોય છે; એટલે 
જંવે છે; “આ મધુર આદિ રસે! ચુરુ, લધુ, શોતળ, | તે રીતે ઉત્પન્ન થતા એ તિક્તરસવાળા દવ્યમાં સૌ 
ઉષ્ણુ,' સ્નિગ્લ તથા રૂક્ષ હોય છે; તેએમાં ન્યૂતાધિકતા | કરતાં અતિશય વધુ રહેલો! વાયુ, બીજ્ન" ઓછાં ભૂતતોના 
હોય છે ડે તહિ? આનો ઉત્તર અહીં ૮૪થી ૮૮ | સમુદાયને જતી લઈ દાખી દે છે, છતાં જળના સ્નેહુ- 
શલોકોમાં કહે છે : કષાય, કટુ તથા તિક્ત-એ ત્રણુ | ભાગનો જય બાકી રહેતાં ર્ક્ષતા આછી હોય છે; ન્નેકે 
રસને રૂક્ષ કલા છે; તેઓમાં કષાય રસ બધા કરતાં | તેમાં વાયુતે આકાશની સહાયતા હોય છે, પર"તુ એ 
વધુ ડક્ષ'છે; કેમ કે તે રસતી ઉત્પત્તિમાં પવત તથા | આકાશ અમૂત' હોવાને લીધે તેનું બળ અલ્પ રહ્યુ હોય 
પચચીની અધિકતા યુક્ત પાંચભૂતે! કારણુ હોય છે; તેમાં | છે. હવે લવણુ, અમ્લ તથા કટુક રસોને જે ઉષ્ણુ કલા 
આકાશ, અગ્નિ તથા જળ એળછાં હોય છે અને પવન | છે, તેઆ ખધા એકસરખા ઉષ્ણુ હોય છે કે તેઓમાં 
તથા પૃથ્ડી અધિક હોય છે; એટલે જે અધિક હોય તે | કઈ ન્યૂતાધિકતા હોય છે? આ મશ્ચનો ઉત્તર હવે 
ગષાંતે દબાવા દે છે, તે કારણે બધા કરતાં ધણાં જ | મૂળમાં કહે છે કે એ ત્રણુ જે ઉષ્ણુ રસો છે, તેએ।માં 
સાધક પવન તથા પૃથ્વીમાં પણુ પૃથ્વીનો વિરોધી ગુણુ | લવણુરસ બધા કરતાં વધુ ઉષ્ણુ હોય છે; એક'દર લવણુ 
રહતા નથી; અને પવનને રૂક્ષ ચુણુ જિતાઈ જતો નથી, | અમ્લ તથા કટક એ ત્રણે રસે। ઉષ્ણુ તો છે જ, હતાં ' 
પરતું ઊલટુ' તેતે પોષણુ મળે છે, તેથી કષાય રસવાળા | લવણુરસ તેઓમાં સવ* કરતાં અત્ય'ત અધિક ઉષ્ણ છે; 
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કારણુ કે જળ તથા અગિતા ચુણુતી અધિકતાવાળાં 
પાંચ મહાભૂતોથી તેની ઉત્પત્તિ થાય છે, તેથી તેમાં 
પૃથ્વી, વાયુ તથા આકાશના ભાગા ઓછા હોય છે; 
એટલે તેએ ત્રણે કરતાં અધિક અ'શે રહેલાં જળ 
તથા અગિ, તે ત્રશેતે ખૂબ દાબી દે છે; એટલે 
ખધા કરતાં ખૂબ વધારે રહેલ્લાં તે જળ તયા 
અચિથી ઉત્પન્ન થતાં એ લવણુરસથી યુક્ત દ્રવ્યમાં 
સવ* કરતાં વધારે રહેલાં તે જળ અને અગ્નિ, પોતાથાં 
આછાં બીન્ન' અનુષ્ણુ ભૂતોને જતી લે છે અતે ઉષ્ણુ 
ચુણુ સત* કરતાં અધિક તરીકે રહે છે; જેકે જળનો 
ગુણુ, અજ્ચિના ગુણુની સમાનતાથી જ તેમાં રો હોય 
છે, હતાં જળનો એ શીતચુણુ, અગ્નિના ઉષ્ણુમુણુને 
જતી શમક્તે! નથી; તે કારણે લવણુર્સ ખધા કરતાં 
વધારે ઉષ્ણુ છે; પરતુ અમ્લરસ તો] મધ્યમ ઉષ્ણુ 
છે; કેમકે તેની ઉત્પત્તિ પૃથ્વીના તથા અગ્નિના ચુણુની 
અધિકતાવાળા પાંચ મહાભૂતાયી થયેલી છે; એટલે તેમાં 
પણુ આકાશ, વાયુ તથા જળ આઓઉકછાં હોય છે, તેથી 
તેએ કરતા વધારે રહેલાં પૃથ્વી તથા અગસિના અ'શો, 
તે ત્રણે એષ્ાાં ભૂતોતે જતી લઈ દાખી દે છે, એટલે 
તે અમ્લ રસયુક્ત દ્રવ્યમાં પૃથ્વીના તથા અસિતા અ'શા 
વધારે હોય છે, તે કારણે બધાં દ્રવ્યોનો પરાજય થતાં 
જળનો ગુણુ પણુ પરાજ્ય પામવાથી અગિને। મધ્યમ 
ઉષ્ણુ ગુણુ રહે છે; પર'તુ અધિક ઉષ્ણુ ગુષુ રહેતો નથી; 
પછી તે ઉષ્ણુ રસોમાં કટુક છેલ્લો છે. એટલે કે લવણુ, 
અમ્લ તથા કટુ એ ત્રણુ ઉષ્યુ રસમાં છેલ્લો એટલે 
જે સૌથી એઇછી ઉષ્ણુતાવાળે કટુરસ છે; કારણુ કે વાયુ 
તથા અસિની અધિકતાવાળાં પાચ ભૂતોામાંથી તેની 
ઉત્પત્તિ થાય છે; એટલે કે તેમાં આકાશ, જળ તથા 
પૃથ્વી આછા હોય છે અને વાયુ તથા અસિતા અ'શેઃ 
વધુ હોય છે, એ રીતે ખનેલા તે કટુરસવાળા દ્રવ્યમા 
વાયુ તથા અમિતા ગુણો, બાકીના ભૂતોના યુણોને દાબી 
રૃ છે અને જનતી શીતળતા સાથે વાયુની શીતળતા 
અમિતા ગુણુ ઉષ્ણુતાની સાથે બરાબર સરખી એકરૂપ 
ચઈને પ્રબળ બને છે; એમ એ પ્રમળ શીતળતાથી 
અસિતા ચુણુની ઉષ્યુતા કઈક અ'શે જિતાઈ જઈ ને 
ભાષી ઓછી રડે છે, પણુ અધિક રેતી નથી; હવે 
મધુર, અમ્લ તયા લવણુ રસે! જે સ્નિગ્ધ કલા છે, 
ત્તએ પણુ યુ સરખાજ છે કે એહા, મપ્યમ કે 
અધિક છે! આતો ઉત્તર કહેવામાં આવે છે કે, બધા 
સ્નિગ્ય રસમાં સવ' કરતા અધિક સ્તિગ્ધ મધુર 
“રસ છે; એક'દર્‌ મધુર, અમ્લ તયા લવષુ રસોને 
સિતિગ્ધ કલા છે; તેગામાં મધુર્‌ રસ, સ્તેહમાં સૌના 





કરતાં અધિક સ્નિગ્ધ છે; કારણ કે તે મધુર્‌ રસની ઉત્પત્તિ, 
સેમ કે જળના ગુણુની અધિકતાવાળાં પાંચ મહા- 
ભૂતોથી શરૂ થાય છે; એટલે કે તેમાં આકાશ, વાયુ, 
અગ્નિ તથા ભૂમિના ગુણ ઓય હોય છે. અને પૃથ્વીમાં 
રહેલી જળના ગુયુની અધિકતાથી એટલે તે બતે 
ગુણોની પ્રબળતાથી તે મધુરરસવાળુ' દ્રવ્ય આરભાષ 
છે; અને તે બેયના ચુણેો એકરૂપ થઈ જઈ પ્રબળ તથા 
વધુ સ્તિગ્ધ થઈને બાકીના ભૂતતોના ચુણેને દાખી દે છે, 
તેથી વાયુ આદિની રક્ષતાનો ગુણુ નિર્બળ બની જઈ 
પરાજ્ય પામે છે, તેથી તે મધુરરસમાં સ્તેઠયુણુ ખીજ 
સવ રસો! કરતા અધિક થાય છે; પરતુ અમ્લરસ બીશ્ન 
બધા સ્તિગ્ધ રસોમાં ર્તેહ ચુણુથી મધ્યમ સ્તિગ્ધ હોય 
છે; કેમ કે તે અમ્લરસની ઉત્પત્તિ પૃથ્વીના તથા અગ્નિ" 
ના ગુણોની અધિકતા સહિત પાંચ મહાભૂતોથી થયેલી 
હેય છે, એટલે તેમાં આકાશ, વાયુ ત્થા જળ ઓછાં 
હોય છે અને ભૂમિના તથા અગ્નિના ચુણુ સવ* કરતાં 
તે અમ્લરસયુક્ત #વ્યમા વધારે હોય છે, તેથી તે ભૂમિ 
તથા અગ્નિના ગુણો, બાકીનાં ભૂતોતે દબાવી પૃથ્વીમાં 
રહેલ જળના સ્તેહુ સાથે એકરૂપ થઈ નય છે; તેમ જ 
જળભૂતતો તે એ!છે। થયેલો સ્તેઠ, અતિશય વધુ પ્રમાણુ- 
માં થમેલ અગ્તિભૂતની રક્ષતાના પ્રબળ ગુષણુ વડે 
અમુક થોડા અ'શે ધ્બાઈ જય છે; તેથી એ અમ્લ* 
રસમાં રતેહ મધ્યમ તરીકે રહે છે; તેમ જ છેલ્લો જે 
લવષું રસ છે તે બીન્ત ખધા સ્નિગ્ધ રસે! કરતાં આછી 
સ્નિગ્ધતાવાળા હોઈ તે હીનસ્તિગ્ધ કહેવાય છે. એક'દર 
મધુર, અમ્લ તયા લવયુ એ ત્રણુ રસે! સ્તિગ્ધ છે; 
તેઓમાં લવણુ રસ સો કરતાં ઓછે!-ડીનસ્તિગ્ધ છે; 
કેમ કે તેની ઉત્પત્તિ જળ તથા અમિના ગુણોની 
અધિકતાવાળાં પાચ મહાભૂતોથી થાય છે; એટલે તેમાં 
આકાશ, વાયુ તથા પૃથ્વીરૂપ ભૂતો એઇ હોય છે 
અને જળ તથા અન્નિરૂપ ભૂતો બધાં કરતાં અધિક 
પ્રમાણુમાં હોય છે; જેથી તે જળના તથા અમિતા ગુણે! 
વડે, બોન્ન' ઓછા ભૂતોના ગુણો દખાઈ જય છે; 
એટલે અધિક ગ્રમાણુમાં રહેતાં તે જળ તયા અન્વિ* 
ભૂત સહિત ખોન્ત ઓછા ભૂતોથી ઉત્પન્ન યેતા એ 
લવણું રસવાળા દ્રશ્વમાં, જળ તયા અમિતા ગુશે, 
ઓજ ઓછાં ભૂતોતે દાખી દે છે, તેથી જળને! રનેક 
અમિની રક્ષતાની સાથે તુલ્ય બની જઈ, ભમિમાં રહેલા 
જળના સ્નેહ સ.થે નનેડાઈ ને અધિક બળત્રાન થયો! હોય 
છતાં બીશ્ન સ્તિગ્ધ રસોના પ્રમાણુમાં એછે। થઈ ભવય 
છે, તૈથી એ લવણુ રસ બોજા રિતિગ્ધ રસો કરતાં 
સૌયી દીનરિનિગ્ય ગણાય છે. 
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હવે તિક્ત, કષાય તથા મધુર એ ત્રણુ રસોને શીત | પાંચ મહાભૂતોમાંથી તેની ઉત્પત્તિ થાય છે; તેમાં એધ 
કલ્રા છે, તે બધામાં સવ'તી તુલ્યતા છે કે કોઈ કોઈની | જૂતોનો પરાજય યતાં ભૂમિમાં રહેલ જળનુ* ગુરુપૂણ 
ન્યૂતતા, મષ્યતા તથા અધિકતા પણ્‌ છે? આ પ્રશ્નનો ] હોવાથી તે ચુસ્ત્વ પણુ ભૂમિમાં રહેલ ગુરુત્વની સા 
ઉત્તર અહા જણાવે છે : * તિત્‌ જવાયો સપર: શીતાત્‌ : મળી જઈ પબળ થાય છે; અને અમત એવા આફારશ 
શીત ૫: '-અર્થાત્‌ તિક્તરસ શીત છે, કવાય રસ [ વાયુ તથા અગિની લધુતાને દાબી દઈ તે મધ્યમ ગુર 
શીતતર્‌ કે મષ્યમ શીત છે એટલે કે તિક્ત કરતાં : ત્રૂપે રહે છે; એ કષાય રસ કરતાં પણુ લવણુ ર્‌ 
વધુ શીત છે, પર'તુ મધુર રસ તો સવ*થી પર છે- | એછે ગુરુ છે; એટલે એકદર સવર રસો। કરતાં ઓછે 
એટલે કે ઉત્તમ રાત છે અથવા શીતતમ છે; કારણુ : ચુરુ લવણુ રસ છે; કેમ કે તેની ઉત્પત્તિ જળના તથ 
કે તે મધુર રસની 3ત્પત્તિ સોમ કે જળના ગુણુની | અગિના ચુણુની અંધકતાળાં પાંચ મહાભૂતેથી થયેર્લ 
અધિકતાતરાળાં પાંચ મહાભૂતોમાંથી થયેલી દોય છે; | હોય છે; એટલે કે તેમાં ઓછાં જૃતોના લધુત્વતે। જ 
કયાય રસની ઉત્પત્તિ બમિ તયા વાયુના ગુણની અધિક- ' થઈ જતાં જળનુ' ઓછુ ચુસ્ત્વ, ભૂમિના ગુરત્વર્ન 
તાવાળાં પાંચ મહાભૂતોમાંથી યયેલી હોવ છે અને ' સાથે એકરૂપ થઈ તે પણુ ખૂબ એછુ' જ રહે છે. 
તિક્ત રસની ઉત્પત્તિ આકારાના તથા વાયુના ગુણુની , હવે અમ્લ, કટુ તથા તિક્ત-એ ત્રણુ રસેાને જે 
અધિકતાવાળાં પાંચ મહાભૂતોથી યમેલી હોય છે; તેમાં : લધુ કલા છે, તો તેએ ત્રણે સરખા લઘુ છે કે તેઓમાં 
સોમભૂત-જળના શોતળ ગુહુની એટલે કે જળની, | ન્યૂતતા, મધ્યમતા કે અપિકતા પણુ છે ? આને! જ 
વાયુની તયા ભૂમિગત જળમાં રહેલ શીતળ ગુણુની અધિ- | ઉત્તર મૂળમાં આ પ્રમાણ કહેગાય છે : “ મશ્ઝાત્‌ જુ- 
ડેત્તા યવાથી સધુર્‌ દ્રવ્યમાં બધા કરતાં અધિક શીતળ | હ્તતત્તિસ વછુત્વારુસોત્તસ: '-અમ્લ રસ એછે લધુ છે, 
પણું હોય છે; પરતુ કયાવ રસવાળા દ્રવ્યમાં પવનની | એ અમ્લ લઘુ કરતાં વધારે-મધ્યમ લધુ કડુરસ છે 
શૌતળતા બળવાન હોય છે, પૃથ્વીમાં રહેલ જળનો | અને તે ગ્રષ્યમ કટુરસ કરતાં પણુ વધારે-ઉત્તમોત્તમ 
શીતળતા મષ્યમ હોય છે અને જળભૂતની પોતાની | લઘુ તિક્તરસ છે; તેમાંના લઘુ અમ્લરસતાળુ" દ્રવ્ય, 
શીતળતા ઓછી હોય છે; અને તેનો પણુ અસિતી | ભૂમિ તથા અગ્િની અધિકતાવાળાં પાંચ મહાભૂતોથી 
ઉખ્ણુતાથી પરાજય યતાં કપાય રસવાળાં દ્રવ્યમાં મધ્યમ | ઉત્પન્ન થયેલુ' હોઈ તેમાં જે ઓછાં ભૂતો હેય છે, 
શૌતળતા હેય છે; પરતુ તિક્ત રસવાળા દવ્યમાં | તેઓનો સૌથી અધિક ભૂમિ તથા અગ્ચિ વડે પરાજય 
વાયુની શીતળતા પ્રબળ હોય છે, તેમ « જળની | થઇ ન્નય છે; પછી તેઓમાં ભૃમિતું ગુસ્ત્વ અને અસિતું 
તથા બ્રૂમિમાં રહેલા જળની શીતળતા એઇછી હ્રોય છે | લધુત્વ બાકી રહે છે; પરતુ તેઓ બતે એક સરખાં 
અને તે પણુ એકરૂપ થઈ ગયેલ હોય છે; અને તેતો | હવાથી કાઈ કોઈનો પરાજય કરી શકતાં નથી, તેથી 
પણુ અગ્રિની ઉપ્ણુતા વડે પરાજય થઈ જતાં ખૂબ જ | લઘુત્વ ઓછુ રહે છે; પરતુ કટુરસવાળાં દ્રવ્યમાં વાયુ 
એહી શીતળતા બાકી રહે છે; હવે જને એમ છે તો, તથા અગ્નિના ગુણા સૌથી વધારે હોવ છે; બાકીનાં પણુ 
મધુર, અમ્લ તથા લવણુ રસો, જે ચુરુ કલા છે, તેઆ | ભૂતોના અશ તેમાં હોય છે, પર'તુ વાયુ તથા અસિના 
પણુ એકસરખા જ ગુરુ છે કે તેઓમાં પણુ અગુક | ચુણોા વધારે હોવાથી ખીક્ન'એના ગુણોને તેઓ દાખી દે 
અસુક અ'શે ન્યૂનતા, મષ્યમતા તથા અધિકતા હોય | છે; અને તેઓ પોતે તો બન્ને લઘુ હોય છે, તેથી એ ક્ટુક 
છે?! આને। જ ઉત્તર મૂળમાં કહે છે કે, “ લાયુઝસત્તા્ષિસ:' | રસમાં મધ્યમ લધુત્વ હોય છે; કારણુ કે આકારા કરતાં સ્થૂલ 
અર્થાત્‌ મધુર, અમ્લ તથા લવણુ રસે। ગુરુ કલ્રા છે, | એવે। અગ્નિ તે દ્રવ્યમાં શરૂઆત ફરનારે હેય છે. 
તેએમાં મધુર રસ ગુસ્પણામાં સવ*થી અધિક ગુરુ પછી વાયુના તથા આકાશના ગુણોની અધિકતાવાળાં 
છે; કેમ કે તેની ઉત્પત્તિ સામના ચુણુની અધિકતાવાળાં | પાંચ મહાભૂતોામાંથી ઉત્પ થયેલે તિક્તરસ તો બધા 
પાંચ મહાભૂતોથી થયેલી હોય છે; તેમાં જળ પૃથ્વીના | કરતાં વધારે લઘુ હોય છે; કેમ કે અગ્ર તો આકાશ 
કરતાં ભલે લધુ છે, પરતુ વાયુ, અસિ તથા આકાશના | કરતાં સ્થૂલ જ હોય છે, એ કારણુ વાયુની તથા આકાશ- 
કરતાં તે જળ ગુરુ જ હોય છે અતે તેની પણુ ગુસ્તા | તી અધિકતાવાળાં પાંચ મહાભૂતોામાંથી ઉત્પન યતો 
ભૂમિના ગૌરવની સાથે એકરૂપ થતાં એક'દર્‌ બધા | તિક્તરસ સૌ કરતાં અતિશય વધુ લઘુ હોય છે; અહી" 
કરતાં ગુસ્ત્ત અધિક જ થઈ ન્નય છે; તેમ જ “જઘાયા- | કેટલાક વિઠ્દાના પોતાનો આવે મત દર્શાવે છે રુ 
છેવળોડવર:? એટલે કે કષાય રસ ગુરુપણુામાં મધ્યમ | ઉપર દર્શાવેલા ત્રણુ લધુ રસે।માં સૌથી હીન લ રસ 
ચૅરે છે; કેમ કે પવત તથા પૃથ્વોની અધિકતાથી યુક્ત | લવણુ છે, પણુ અમ્લ રસ હીન લઘુ નથી; એટલે તેઓ 
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કારણુ કે જળ તથા અમિતા ગુષણુની અધિકતાવાળાં 
પાંય મઠાભૂતોથી તેની ઉત્પત્તિ યાય છે, તેથી તેમાં 
પૃથ્વી, વાયુ તયા આકારના ભાગે! ઓછ્યા હોય છે; 
એટલે તેએ ત્રરે કરતાં અધિક અ'રો રહેલાં જળ 
તયા અગ્નિ, તે ત્રણેને ખૂબ દાબી દે છે; એટલે 
ખધા કરતાં ખૂબ વધારે રહેલાં તે જળ તયા 
અમિથી ઉત્પન્ન થતાં એ લત્રણુર્સથી યુક્ત દ્રવ્યમાં 
સવ" કરતાં વધારે રહેલા તે જળ અને અમિ, પોતાથાં 
આછાં બીજા' અનુપ્ણુ ભૂતોને જતી લે છે અને ઉષ્યુ 
ગુણુ સ4* કરતાં અધિક તરીકે રહે છે; જેકે જળનો 
ગુણુ, અશિના ચુણુનતી સમાનતાથી જ તેમાં રહલો હોય 
છે, હતા જળતો એ શીતગુષુ, અન્નિતા ઉષ્યુમુણુને 
જતી શકતો નથી; તે કારશું લવણુર્સ બધા કરતાં 
વધારે ઉષ્ણ છે; પર'તુ અમ્લરસ તે! મધ્યમ ઉવ્ણુ 
છે; પેમકે તેની ઉત્પત્તિ પૃશ્ચીના તચા અગ્તિના ગુણુની 
અધિક્તાવાળાં પાંચ મહાભૂતાથી થયેલો છે, એટલે તેમાં 
પણુ આકાશ, વાયુ તયા જળ ઓછાં હોય છે, તેથો 
તેએ કરતા વધારે રહેલાં પૃથ્વી તથા અમિના અશ, 
ત્ત ત્રણુ આછા ભૂતને જતી લઈ દાબી દે છે, એટલે 
તે અમ્લ રસયુક્ત દ્રવ્યમાં પૃથ્વીના તથા અમિતા અ'શેો 
વધારે હોય છે, તે કારણે બધાં દ્રવ્યોના પરાજય યતાં 
જળતો ચુણુ પણુ પરાજય પામવાથી અગિને! મષ્યમ 
હપ્ણુ ગુણુ રડે છે; પરતુ અધિક ઉષ્ણુ યુષુ રહેતા નથી; 
પછી તે ઉપ્ણુ રસોમાં કટુક છેચ્લે છે. એટલે કે લવષુ, 
અમ્લ તથા કટુ એ નણુ ઉષ્યુ રસે।માં છેલ્લો એટલે 
3% સૌથી એઇછી ઉષ્ણુતાવાળા કટુરસ છે; કારણુ કે વાયુ 
તથા અસિતી અધિકતાવાળાં પાચ ભૂતામાંથી તેતી 
ઉત્પત્તિ યાય છે; એટલે કે તેમાં આકાશ, જળ તથા 
પૃથ્વી આછા હોય છે અતે વાયુ તથા સસિના અ'શો 
વધુ હોય છે; એ રીતે બનેલા તે કટુરસતાળા દ્રવ્યમાં 
વાયુ તથા અમિતા ગુણૂા।,, બાકીનાં ભૂતોના ગુણોને દાબી 
ર છે અતે જનની શીતળતા સાથે વાયુની શીતળતા 
અસિના ગુણુ ઉષ્ણુતાની સાથે બરાબર સરખી એકરૂપ 
થઈને ગ્રખળ બતે છે; એમ એ પ્રમળ શીતળતાથી 
અસિતા ગુણુની ઉષ્ણુતા કઈક અશે જિતાઈ જઈને 
ખાફી ઓછી રહે છે, પણુ અધિક રહેતી નથી; હવે 
મયુર, અમ્લ તયા લવણ રસે! જે સ્નિગ્ધ કલ્યા છે, 
તૃએ પણુ ચું સરખાજ છે કે એ૭ા, મષ્યમ કે 
અધિક છે આતે. ઉત્તર કહેવામાં આવે છે કે, બધા 
સ્નિગ્ધ રસમાં સવ' કરતાં અધિક સ્નિગ્ધ મધુર 
'રસ છે; એકદર મધુર, અમ્લ તયા લવષુ રોતે 
સ્તિગ્ધ કલા છે; તેઓમાં મધુર રસ, સ્તેઠમા સીના 


કરતાં અધિક સ્નિગ્ધ છે; કારણુ કે તે મધુર રસની ઉત્પત્તિ, 
સોમમ કે જળના ગુણુની અધિકતાવાળાં પાંચ મહા 
ભૂતોથી શરૂ યાય છે; એટલે કે તેમાં આકાશ, વાયુ, 
અમ્નિ તથા ભૂમિના સુણો એષા હોય છે. અતે પૃધીમાં 
ર્ફેવી જળના ચુષુની અધિકતાથી એટલે તે બને 
ચુશ્‌ાની ગ્રબળતાથી તે મધુર્ર્સવાળુ' દ્રવ્ય આરભાય 
છે; અનેતે બેયના ગુણ એકરૂપ થઈ જઈ પ્રબળ તયા 
વધુ સ્તિગ્ધ થઈ તે બાકીના ભૂતોતા ચુણેતે દાબી દે છે, 
તેથી વાયુ આદિની રક્ષતાનો ગુણુ નિર્બળ બતી જઈ 
પરાજય પામે છે, તેથી તે મધુરર્સમાં ર્તેહગુણું ખીશ્ત 
સ્વ રસો કરતા અધિક થાય છે; પર'તુ અમ્લરસ બીજ 
બધા સ્તિગ્ધ ર્સોમાં રનેહ ગુણથી મધ્યમ સ્નિગ્ધ હોય 
છે; કેમ કે તે અમ્લરસની ઉત્પત્તિ પૃથ્વીના તથા અન્નિ* 
ના ચુણોની અધિકતા સહિત પાંચ મહાભૂતોથી યયેલી 
હોવ છે, એટ્લે તેમાં આકાશ, વાયુ તપા જળ ઓછાં 
હોય છે અતે ભૂમિના તથા અગ્નિના ગુણુ સવ' કરતાં 
તે અમ્લરસયુકત દ્રશ્યમાં વધારે હોય છે, તેથી તૈ ભૂમિ 
તથા અગ્નિના ગુણો, બાકીનાં ભૂતોતે દબાવી પૃષ્વીમાં 
રહેલ જળના સ્તેહ સાથે એકરૂપ થઈ ન્નય છે; તેમ જ 
જળભૂતતો તે ઓછે યયેલે। ર્નેઠ, શ્તિશય વધુ પ્રમાષુ- 
માં થયેલ અગ્તિભૂતની રૂક્ષતાના પ્રખળ ગુષ્યુ વડે 
અમુક થોડા અરે દબાઈ જય છે; તેથી એ અમ્લ- 
રસમાં સ્તેહ મધ્યમ તરીકે રહે છે; તેમ જ છેલલો જે 
લવણુ રસ છે તે બી#ન બધા સ્તિગ્ધ રસો કરતાં એાછી 
સ્નિગ્ધતાવાળા હોઈ તે હીનસ્નિગ્ધ કહેવાય છે. એકદર 
મધુર, અમ્લ તથા લવણુ એ ત્રણુ રસે! સ્તિગ્ધ છે; 
તેઓમાં લવણુ રસ સૌ કરતા એઓછે-હીતસ્નિગ્ધ છે; 
ડેમ કે તેની ઉત્પત્તિ જળ તથા અમિના ગુણોની 
અધિકતાવાળાં પાંચ સહાભૂતોથી થાય છે; એટલે તેમાં 
આકાશ, વાયુ તથા પૃથ્વીરૂપ ભૂતે! એહા હૅધ્ય છે 
અને જળ તથા અગ્નિરૂપ ભૂતો બધાં કરતાં અધિક 
ગ્રમાણુમાં હોય છે; જેથી તે જળના તથા અગિતા ગુણે! 
વડે, બોજ" ઓછ્યધં ભૂતોના ગુણે! દબાઈ જાય છે, 
એટલે અધિક પ્રમાષુર્માં રહેતાં તે જળ તથા અગ્નિ" 
ભૂત સહિત ખોન્ત' ઓછાં ભૂતોથી ઉત્પત્ર મેતા એ 
લવણુ રસવાળા દ્રશ્યમા, જળ તથા અસિતા ગશે!, 
બોજ ઓછાં ભૂતાતે દાષી દે છે, તેથી જળનો સ્તેહ 
અસિની રક્ષાની સાથે તુલ્ય બની જઈ, ભૃત્તિમા રહેલા 
જળના રનેહ સ.થે ન્નેડાઈ ને અધિક બળવાન થયો હોય 
છ્તાં બીન્ન સ્નિગ્ધ રસાના પ્રમાણુમાં ઓછે થઈ નય 
છે, તેથી એ લવણુ રચ બીત્ત સ્નિગ્ધ રસે। કરતાં 
સૌયી ડીનર્નિગ્ધ ગણાય છે. 
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હુવે તિક્ત, ફધાય તયા મધુર એ ત્રણ રસેને શીત પાંચ મહાભૂતોમાંથી તેની ઉત્પત્તિ થાય છે; તેમાં એ! 
કલ્યા છે, તે બધામાં સવષતી તુશ્યતા છે કે કોઈ કોઈની 1 બૂતોનો પરાજય થતાં જૃમિમાં રહેલ જળનું ચુરુપણ 
ન્યૂનતા, મષ્યતા તથા અધિકતા પણુ છે ? આ પ્રશ્નનો , છોવાથો તે ગુરત્વ પણુ ભૂમિમાં રહલ, ગુસ્ત્વની સા 
ઉત્તર અહોં' જણાવે છે $ * તિજાવ્‌ જવાયો અધુર્‌ઃ શીતાત્‌ ; મળી «ઈ મમળ થાય છે; અતે અમૂત એવા આકાર 
સી્તઇ ૧૯ -અર્યાત્‌ તિક્તરસ શૌત છે, કપાય રસ | વાઘુ તથા અગિની લઘધુતાને દાબી દઈ તે મધ્યમ ગુર 
રીતતર્‌ કે મધ્યમ શીત છે એટલે કે તિક્ત કરતાં | ત્વરૂપે રહે છે; એ કષાય રસ કરતાં પણુ લવણુ ૨ઃ 
વધુ શીત છે, પરતુ મધુર રસ તો સવથી પર્‌ છે- : ઓછે! ગુરુ છે; એટલે એકદર સવ રસે! કરતાં એછે 
ગેટલે કે ઉત્તમ શત છે અયવા શૌતતમ છે; કારણુ : ચુરુ લવણુ રસ છે; કેમ કે તેતો ઉત્પત્તિ જળના તથ 
કે તે મધુર્‌ રસની 3પત્તિ સોમ કે જળના ગુણુની ; અગિના ગુણની અધિકતાળાં પાંચ મહાભૂતેથી થયેલ 
અધિકતાવાછાં પાંચ મહાભતે. માંથી યપેલી દોય છે; ' હેય છે; એટલે કે તેમાં આછાં જૂતોના લઘુત્વતો જ' 
કયાય રસની ઉત્પત્તિ બૃમિ તમા વાયુના મણનો અધિક- , થઈ જતાં જળનૃ' ઓછુ ગુસ્તવ, ભૂમિના ગુર્ત્યર્ન 
તાવાળાં પાંચ મહાભૂતામાંધી યયેલીં હોવ છે અને સાથે એકરૂપ ચઈ તે પણુ ખૂબ એછુ' ૪ રહે છે. 
તિક્ત ર્સતી ઉત્પત્તિ આકારાના તથા વાયુતા ચુ'યૂની : હવે અમ્લ, કટુ તથા તિક્ત-એ ત્રણુ રસોને જે 
અધિકતાવાળાં પાંચ મકાબૂતોથી ચમેલી હોય છે; તેમાં લઘુ કલા છે, તો તેએ ત્રણે સરખા લધુ છે કે તેઓમ 
સેમભૂત-જળના શૌતળ ગુણની એટલે કે જ્ળતી, ; “હતતા, મધ્યમતા કે અધિકતા પણુ છે ? આતે! ન 
વાયુની તથા જૃમિગત જળમાં રહેલ શૌતળ ગુણુની અધિ- | ઉત્તર મૂળમાં આ પ્રમાણે કહેવાય છે: “ મક્ત જું 
કતા થવાથી મધુર દ્રવ્યમાં બધા કરતાં આંધક શીતળ | તત વઘુતારુસનોતત: “-અમ્લ રસ ઓછે લધુ છે, 
પણું હોય છે; પરતુ કયાય ર્સવાળા દ્રવ્વમાં પવનની એ અમ્લ લઘુ કરતાં વધારે-મધ્યમ લઘુ કટુર્સ છે 
સૌતળતા બળવાન હોય છે, પૃચ્વીમાં રહેલ જળની ! અતે તે પ્રષ્યમ કડુરસ કરતાં પણુ વધારૅ-ઉત્તમોત્તમ 


શીતળતા મધ્યમ ઠ્ોય છે અને જળબૂતની પોતાની 
શીતળતા એછી હોય છે; અને તેતો પણુ અગ્નિની 
ઉપ્ણુતાથી પરાજય યતાં કધાય ર્સવાળાં દરવ્યમાં મષ્યમ 
શીતળતા હોવ છે; પરતુ તિક્ત રસવાળા દ્રવ્યમાં ! 
વાયુની શીતળતા પ્રખળ હ્રોય છે, તેમ જ «ળની ! 
તયા ભૂમિમાં રહેલા જળની શીતળતા એઈછી દોય છે 
અને ત્તે પણુ એકરૂપ થઈ ગયેલ હોય છે; અને તેતો 
પણુ આંસિની ઉષ્ણુતા વડે પરાજ્ય થઈ જતાં ખૂબ જ 
એણી શીતળતા બાકી રહે છે; હવે નને એમ છે તો, 
મધુર, અમ્લ તથા લવણ્‌ રસે।, જે ગુરુ કલા છે, તેએ 
પણુ એકસરખા જ ગુરુ છે કે તેએમાં પણુ અમુક 
અમુક અશે ન્યૂતતા, મષ્યમતા તથા અધિકતા તોય 
છે? આતો જ ઉત્તર મૂળમાં કહે છે કે, “ ત્સાકુગુસત્વાર્પિય: ' 
અ્થોત્‌ મધુર, અમ્લ તથા લવણુ રસે! ગુરુ કજ્ઞા છે, 
તેએમાં મધુર ર્સ ગુસ્પણામાં સવ'થી અધિક ગુરુ 
છે; કેમ કે તેની ઉત્પત્તિ સામના ગુણુની અધિકતાવાળાં 
પાચ મહાભૂતોથી થયેલી હોય છે; તેમાં જળ પૃથ્વીના 
કર્તા ભલે લધુ છે, પરંતુ વાયુ, અસિ તથા આકાશના 
કરતા તો જળ ગુર જ હોય છે અતે તેની પણુ ગુસ્તા 
ભૂમિના ગૌરવની સાથે એકરૂપ થતાં એક'દર્‌ ખ્ધા 
કરતાં ગુસ્ત્ત અધિક જ ચઈ ન્નય છે; તેમ જ “ ઘવાયા- 


છવળોડ્વર:? એટલે કે કષાય રસ ગુસ્પણામ 
ગુરુ છે; 











1 મધ્યમ ઉપર્‌ રી નિ ષ્‌ 
કેમ કે પવત તથા પૃથ્વોની અધિકતાથી યુક્ત દર્શાવેલા ત્રણુ લઘુ રસો।માં સૌથી હીન લધુ રસ 


લથુ તિક્તરસ છે; તેમાંના લઘુ અમ્લર્સવાળુ* દ્રવ્ય, 
જૂમિ તથા અસિની અધિકતાવાળાં પાંચ મહાભૂત્તાધી 
ઉત્પન્ન થયેલુ' હોઈ તેમાં જે ઓછાં ભૂત્તા હોય છે, 
તેએનોા સૌયી અધિક ભૂમિ તથા અસિ વડે પરાજય 
થઈ ન્નય છે; પછી તેઓમાં ભૃમિનું ચુસ્ત્ત અને અસિતું 
લઘુત્વ ખારી રહે છે; પર'તુ તેએ બતે એક સરખાં 
હવાથી કોઈ કોઈ તો પરાજય કરી શકતાં નથી, તેથી 
લધુત્વ ઓછુ રહે છે; પરતુ કટુરસવાળાં દ્રવ્યમાં વાયુ 
તથા અસિના ચણા સૌથી વધારે હોય છે; બાકીનાં પણુ 
ભૂત્તાના અ'શૈ। તેમાં હોય છે, પરતુ વાયુ તથા અસિના 
ગુણે વધારે હોવાથી ખીશ્ન'એાના ગુણોને તેઓ દાખી દે 
છે; અને તેએ પોતે તો બન્ને લધુ હોય છે, તેથી એ કટક 
રસમાં મધ્યમ લધુત્વ હોય છે; કારણુ કે આકારા કરતાં સ્થૂલ 
એવે! અગ્નિ તે દ્રવ્યમાં શરૂઆત કરનારે હોય છે. 
પછી વાયુના તથા આકારાના ગુણોની અધિકતાવાળાં 
પાંચ મહાભૂતેોમાંથી ઉત્પન્ન થયેલો! તિક્તરસ તો બધા 
કરતાં વધારે લક્વુ હોય છે; કેમ કે અગ્રિ તો આકાશ 
કરતાં સ્થૂલ જ હેય છે, એ કારણું વાયુની તથા આકારા- 
ની અધિકતાવાળાં પાંચ મહાભૂતોમાંથી ઉત્પન્ન થત્‌ 
તિક્તરસ સૌ કરતાં અતિશય વધુ લઘુ હોય છે; અહી” 
કૅટલાક વિદ્દાનો પોતાનો આવે મત દર્શાવે છે ફે 
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લવણુ છે, પણુ અમ્લ રસ હીન લધુ નથી; એટલે તેએ? 


પપટ ચરક-સ'હિતા આસગ્રૅયભદ્કાપ્યીય 








અમ્લ રસને ગુરુ રસોમાં હીન ચુરુ તરીકે માને છે; | મધુર તયા લવણુતો વિપાક મધુર થાય છે.' મૂળમાં 
આમ તેઓ માતે તોપણુ કોઈ વિરોધ નથી; કારણુ કે | “ પ્રાયરઃ' પદ મૂકયું" છે, એટલે તે ઉપરથી આમ પણુ 
આપણે અમ્લરસતે હીન મુરુ માનીએ છીએ, એટલે હીન | સૂચન કયુ” છે કે કોઈ દ્રવ્યોમાં અડી" જયાવ્યા પ્રમાણે 
લધુ તરીકે પણુ તે જ અમ્લર્સ આવી “ય છે; એટલે | રસાતા વિપાકો યતા પણુ નથી; જેમ કે સઠ તથા પીપર 
બસે મતમાં અમ્લ તથા લવણુ અવર અથવા હોન જ ! વગેરે દ્રવ્યો રસથી કડુ છે, ૭તાં તેઓનો વિપાક મધુર 
થાય છે; કેમ કે જે રીતે અમ્લ ગુરુ છે, તે રીતે લવણુ ! થાય છે; કળધી તૂરી છે, છતાં તેતો વિપાક અમ્લ 
પણુ ગુરુ છે; જે રીતે અમ્લ લકુ છે તે રીતે લવણુ 1 થાય છે; હરડે કષાય-તૂરી છે અને આમળાં અમ્લ છે, 
પણુ લઘુ છે; એમ ગોર્વ-લાધવ્‌ બત્નેમા તે અમ્લ લત્રણુ | હતાં તેએતેો વિપાક મધુર્‌ થાય છે; ત્રીહિ-ડાંગર રસથી 
સરખા જ થાય છે; જે એમ છે તોકવાય, કટુ, તિક્ત, | મધુર છે, છતાં તેતો વિપાક અમ્લ થાય છે; અને તેલ 
લવણુ, અમ્લ અને મધુર રસે। ઉત્તરોત્તર સ્તેહવી અધિક | પણુ તેવા જ ગ્કારૅ મધુર છે, છતાં તેનો વિપાક કટુક- 
છે અને પૂવ'પૂવ'તો રસ રૂક્ષતામાં અધિક છે; તેમ જ | તીખો યાય છે. પરાશર તો! આમ કહે છે? “ર્સોતા 
લવણુ, અમ્લ, કટુ, તિક્ત, કષાય તથા મધુર રસે! | ત્રણુ પાકો થાય છે? અમ્લરસને! પાક અમ્લ થાય છે, 
ઉત્તરોત્તર શીત છે અને તેઓમાં પૂવ*પ્વ'તો ઉષ્ણુ | કટુરસતોા પાક કટુ યાય છે અતે ખીજ ચાર્‌ ર્સોતે 
અધિક છે, એમ શા માટે કહ્યું તથી? આનો ઉત્તર | એટલે મધુર, લવણુ, તિક્ત તથા કવાય રસોતો પાક 
આ છે કે એમ કહી શકાય તેમ નથી; કેમ કે જે રીતે | મધુર થાય છે; મિશ્ર ર્સોના વિંપાક મિશ્ર જ થાય છે; 
લવણુ તથા અમ્લ રસ ગૌર્વમા તથા લાધવમાં એક- [| આ પરશરતા મતમાં તિક્ત તથા કવાયર્સતે! વિપાક 
સરખા છે, તેમ તિક્ત તથા લવણુ રસ રૃક્ષતામાં તથા | મધુર કલો છે; ગારણુ કે તેએનેો વિપાક ને કટુ હોય 
સ્નિગ્ધતામાં સરખા છે; તેમ જ કટુ તથા તિક્ત રસ | તા તેઓમાં પિત્તતાશકપણુ' ઘટતુ' નથી; પરતુ તેમ 
શીતમાં તથા ઉષ્ણુતામાં પણુ સરખા હોય .છે, એટલે | માતવુ* અયોગ્ય છે; કેમ કે તિક્ત તથા કપાય રસનો 
કમનો ભંગ થાય છે; વળી એ રીતે પણુ કવાય, કડુ | વિપાક કટુ યાય, તોપયુ તેએ શીતવીય* હોવાથી 
તથા તિક્ત રસમાં અલ્પ તથા અતિ અદપ સ્તિગ્ધતાનો | તેઓમાં [પત્તતો નાશ કર્વાપણુ' ધટે જ છે; જેમ કે 
પ્રસ'ગ પ્રત થાય છે; તેમ જ મધુર, અમ્લ તથા લવણુ | લવણુતો વિપાક મધુર છે, છતાં તે ઉષ્ણુવીય' હોવાથી 
ર્સોમાં અતિ અલ્પ આદિ રૂક્ષતા પ્રાસ થાય છે; તેમ જ પિત્તને જ ઉપજાવે છે. કેટલાક આચાર્યો અહીં આમ 
લવણુ, અમ્લ તથા કડક રસોમાં અતિ અલ્પ આદિ! કહે છે કે, દરેક રસતે! પાક તે તે રસ પ્રમાણે જ થાય 
શીતતાતો પ્રસમ પ્રાપ્ત ચાય છે; અને કટુ, તિક્ત તયા | છે; અહીં' તેઓનો આશય આ છે કે, તપેલીમાં રહેલુ' 
કષાય ર્સોમા અતિ અલ્પ આદિ ઉષ્ણુતાતો પ્રસંગ | દૂધ પકવવામાં આવે છે, તોયે મધુર જ પાકે છે; અથવા 
માધ્ત થાય છે; અને તે તે ચુણુ તેમા તા હેતા નથી, ડાંગર, જવ, મગ વગેરેને વાવ્યાં હોય ત્યારે પણુ તેઓ 
માટેજ ઉપર ફલા પ્રમાણે ઉપદેશ કયો છે. ૮૪-૮૮ , પોતાનો સ્વભાવ છેડડતાં નથી; અર્થાત્‌ ડાંગર, જવ, 
કયા ર્શને॥ કયે! વિષદ્ક થાય છે ? સ વગેરેનાં બીજને ન વારે પશુ તેબામાંથી 
5. ડર જ પુ મ ડાંગેર, જવ તથા મગ વગેરેના જ અ'કૂરે! ઉત્પન થાય 
જટુાતરવવાવાળા ચિષાજર ત્રાયશ: જક? । છે, તેજ ગ્રમાણું મધુર વગેરે રસો જરાસિથી પતર 
અશ્ઝો ડર વચ્ચસે, સ્તાગુમુર હવળસ્તથા 1૮૫૫ | ફાય તારે પણુ પોતપો, દિ રૂપાને 
કડુ; તિક્ત તથા કષાય રસોનો વિપાક ઘણુ છતા નથી, અટલે કે મ મધુર અદ રૂપા 
પ તો વિપાક (ઘણુ # » એતુર્‌ ર્સતે1 મધુર જ પાક થાય 
કરી કહુ થાય છે; અસલ રસના ધણું છ અમ્લરસનો અમ્લ જ પાક થાય છે, એમ બીજા પણુ 
ફરી) અમ્લ થાય છે; મધુર રસનો વિપાક (ઘણું | (વિષારા ચાય છે; એટલે કે, ૭ રસોના વિષાકેો છ ચાય છે, 
કરી) મધુર થાય છે અને લવણુ રસનો વિપાક | ઝોઞ તેએ લધે કહે, પરતુ તેઓનું તે કહેવું અયોગ્ય 
પણુ (ઘણું કરી) મધુર જ થાય છે. ૮૯ છે; કારણુ કે ડાંગર મધુર છે, ૭તાં તેનો પાક તે! અમ્લ જ 
ચાગીન્દ્રનાથ સેન ચરકે।પસ્કારમાં અહી ખીન્ન યાય છે; આમળાં ખાટા છે, છતા તેઓતેો વિપાક તો 
આચાર્યોના પણુ મતે આમ જણાવે છેઃ ' જતૂકષ્યુ પણુ | મધુર જ થાય છે; તેલ મધુર છે, છતાં તેતો વિપાક 
આમજ કહે છે$ “ વિજાવુ #ચસો સુરો મધુરતવનયો.' | તે! કટુ જ યાય છે અને પીપર કડુ છે, છતાં તેનો 
'અક્યોડત્ઝલ્ય, વટુ* જડુતિજજ્વાયાળાન્‌-કટ આદ્તિ  વિપાક કટુ થતા જ નથી, પરતુ મધુર જ થાય છે; 
“પજ કટક, અમ્લનો વિપાક અમ્લ અને બાજના ખે રસો | એટલે દ્રવ્યોનો જે રસ હોય તેવો જ તેઓનો પાક યાય 





અધ્યાય ૨૬ મો 


સૂત્ર( *લ્લોક )સ્થાન 


પપ 


ગસતકતતત્ત્ત્ત્ત્કત્તતતકતતતતતતતતકક- 


એમ માનવામાં ઉપર્‌ જણાવેલો વિપરીતત। ધટતી નથી. 
સુથુત તો સુતરરથાનના ૪૦મા અધ્યાયમાં આમ કહે 
છે: “ગાપમે હિ ટ્િવિઘ છ્વ પાજો મધુર: જુથ, તયો- 
મૈધુદ્ઞલ્યો ગુહ: જટુજહ્યો છઘુ:, તત્ર વૃથિવ્યજેઝવાવ્યા- 
જાશાનાં હૈવિષ્ય મવતિ 1 ચુળલાધર્સ્યાત્‌ ગુહ્તા છછુતા અ, 
શૃષિવ્યાવ ગુર્ટ્વ:, ફેવાળિ છઘૃતતિ, તદ્માર્‌ ટ્રિવિધ છવ 
પજ રતિ, મવસ્તિ સ્ત્ર “ટ્રવ્યુયુ વરથમાનેષુ ચેવ્યન્યુ- 
શુચિવીશુળા: । સિવર્તન્તેડષિજાહ્તત્ર વાજ મધુર ઝરયતે॥ તેગોડ- 
તિછાજારાગુળા: વરયમાનેળુ ચૅળુ તુ । સિવર્તન્તેડપિજાલ્તત્ર યાજ: 
જુર ર્ર્યતે 1'-શાસ્રમાં ર્સોતા પાકે! ખે પ્રકારના જ 
કલ્રા છે : એક મધુર્‌ તથા બીજને કટુક; તેઓમાં જે 
મંપુર છે, તે જ ગુરુ કહેવાય છે અને જે કટુક છે, 
તેજ લધુ કહેવાય છે; તેઓમાં પૃથ્વી જળ, તેજ, 
વાયુ તથા આકાશમાં ગુણના સમાત ધમપષ્પણાથી 
ચુસતા તથા લષ્ુતા એમ ખે જ પ્રકારો થાય છે; કેમ કે 
પૃથ્વી તથા જળ ચુરુ છે અને બાકીનાં ભૂતો લઘુ છે; 
તે કારણે બે જ પ્રકારનો પાક થાય છે. અહીં આવા 
શેકો કલા છે કે “ પરિપાક પામતાં જે દ્રવ્યોમાં જળના 
થા પૃથ્વીના ગુણો અધિક હોય છે, તેએને પાક ઘણુ* 
કરોને મધુર્‌ જ કહેવાય છે; પરતુ પરિપાક પામતાં 
જે દરવ્યોમાં તેજ, વાયુ તથા આકાશના ગુણો અધિક 
હેય છે, તેઓનો પાક કટુક કહેવાય છે. ' આમ સુશ્રુતના 
મતે અમ્લ પાક છે જ નહિ; પિત્ત જ વિદગ્ધ થાય છે, 
ભારે અમ્લપણુ* પામે છે; કેમ કે તેમાં અસિતું તત્ત્વ 
છે; એટલે સુશ્રતના મતે ખે જ પ્રકારનો પાક છે; કેમ કે 
આવી માન્યતા છે કે ભૂતોમાં ગૌર્વ અને લાઘવ 

જ ગુણે। છે; એટ્લે ને દ્રવ્યમાં પૃથ્વીના તથા જળના 
ગુણે અધિક હોય તેઓને! મધુર પાક થાય છે અને જે 
4વયમાં અગ્નિના, વાયુના તથા આકાશના ગુણે! અધિક 
હેય છે, તેઓને કટુક પાક થાય છે. હવે અહીં' આત્રી 
રકા થાય છે કે, જે દ્રવ્યો મિશ્ર સ્વભાવનાં હોય એટલે 
અમ્લ, લવણુ તથા કષાયથી મિશ્ર હોય તેઓને 
નપાક કયો થશે? તે ર્થળે કયા પક્ષતો આશ્રય કરવે 
જેઈ શે? તેમાં પૃથ્વીના તથા જળના ગુણુની અધિકતાને 
લીધે જેઓ સ્નિગ્ધ હોય એટલે મધુર, અમ્લ તથા લવણુ 
ય તેએઓતે ત્રણુના જ વિપાક મધુર થાય; પરતુ 
વાયુના ગુણુની અધિકતા હોવાથી રૂક્ષ એવાં કટુ, તિક્ત 
પંચા કષાયતો વિપાક તો! કટુક જ થાય છે; આ વાત 
દૈતાહિતોયમાં વિસુદ્ધ રસનાં દ્‌'ઠ્માં સ્પ થશે; સુથ્રતના 
પ્રેકારતો પાક કહ્યો છે અને ચરકના મતે ત્રણુ 
ગેકારતો પાક કહેલ છે; એક-ચરક અમ્લવિપાક સ્વીકારે 
' બારે ખીન્તે-સુશ્રત અમ્લવિપાકનો નિષેધ કરે છે; 


1 
| 








એમ એ ખત્ત મતમાં જે વિરોધ છે, તેતે કઈ રીતે 
ધટાવવે। નેઈએ કે એ વિરોધ કઈ રીતે દૂર કર્વે ? 
આને ઉત્તર આ છે કે, બન્નેના મતે કોઈ દોષ જ 
નથી; વસ્તુતઃ વિરોધ જ નથી; હરકોઈ અમ્લ દ્રવ્ય 
મધુર વિપાકી જ હોય છે, છતાં ઉષ્યુવીય* હોવાથી લવણુની 
ડે જ તેનામાં પિત્તજનકપણુ' ઘટે જ છે; અમ્લવિપાકતા 
સ્વીકાર-અસ્વીકારમાં મૂઈો-ખીજ તો આ જ છે કે ચરક- 
મતે પિત્ત સ્વભાવથી જ અમ્લ તથા કટુ છે; જ્યારે સશ્રતે 
તો પિત્તતે કટુર્સવાળું' જ માન્યું છે; છતાં પિત્તમાં જે 
અમ્લતા જણાય છે, તે એનામાં વિદગ્ધપણુ' યતાં જ 
જણાય છે; એમ ગુશ્રતે પ્રાકૃત પિત્તતે અમ્લ સ્વીકાયુ” 
નથી અને તેના વિપાકને પણુ ખાસ અમ્લ ગ્વીકારેલ 
નથી, તે ડીકજ છે; કેમકે પ્રાકૃત પિત્તમાં કે તેના 
વિષપાકમાં અમ્લપણુ* સ્વોકાર્વામા કઈ પ્રચોજન જ 
નથી; કેમ કે વિદગ્ધ પિત્તને જે અમ્લ સ્વીકાયુ” છે, 
તા એ પણુ નક્કી જ થયું કે, તે વિદગ્ધ પિત્તને જ 
વિપાક અમ્લ થવે। સ'ભવિત છે, શુદ્ધ પિત્તનો વિપાક 
અમ્લ હોતા જ નથી; કેમકે તે પોતે જ અસલ રસમાં 
અમ્લ નથી; કેવળ વિદગ્ધ કે વિકૃત જ પિત્ત અમ્લ બને 
છે, એટલે અહી" તેતો વિપાક અમ્લ કહેલ છે, તે પણુ 
સપ્રયાજન જ સિદ્ધ થાય છે. ખરી રીતે તો દોષેના ત્રણુ 
પ્રકારો છે, તો તેઓને અનુગુણુ કે અતુસરીને વિપાકે[- 
ના પણુ ત્રણુ જ પ્રકારે! કહેવા તે ચોગ્ય છે. આ જ કારણે 
કહેરે કે, “ શજરા વટ્ધવિળ્સૂત્રો વિવાવ્ે વાત: ચરુ: 1 સધુર: 
સજવિળ્મૂત્રો વિષાર: જજ: 1 વિત્ત જજવિષ્મૂત્રઃ 
વાજ્ોડન્ઝ: જુજ્નારન: ॥-કટુ વિપાક, વીય“તાશક, વિછા 
તથા ચૂત્રને બાંધનાર કે રોકનાર તથા વાયુવધર્ષક હોય છે; 
મધુર વિપાક કક તથા વીય'તે વધારનાર અને વિટ્ટા 
તથા મૂત્રની છૂટ કરનાર હોય છે; તેમ જ અમ્લવિપાક 
પિત્ત કરનાર, વીયનોા નાશ કરનાર તથા વિદા અને 
મૂત્રની છૂટ કરનાર હોય છે. વળી આ ચરકના ચિકિત્સા- 
સ્થાનના “ ત્રહણીચિકિત્સિત ” નામના ૧૫ મા અધ્યાયમાં 
કહેવારો કે, “અન્નહ્ય સુજ્તસાત્રસ્ય પટ્સલ્થ ષરધાવ્ત: ! 
સધુરાલ્યાત્‌ જજો સાવાત્‌ ષેતમૂત ઝરીચતે । વરંછુ વરસ- 
માનદ્ય વિજ્મ્યલ્યાન્ઝમાવત: ! આશયારગવસાનલ્ય વિત્તસરછી- 
સુથીયલે1 વવવારય છુ પરાક્ષહ્ય રોઘ્યતાળલ્ય વરૂનિતા | વરિ- 
વિળ્ડિતવવવસ્ય વાયુ સ્થાત જડુમાવત: '-છ સે રસવાળુ* 
અન્ત જેવું ખાવામાં આવ્યું હોય, કે તરત તેના પાકની 
શરૂઆત થતાં પ્રથમ તેમાંથી મધુર્પણુ' થાય છે; પછી 
એ સધુરભાવમાંથી ફરીણુશૂપ થયેલો કફ પ્રકટ થાય છ 
એમ પાંકતાં પાકતાં તે ખાધેલો ખોરાક વિદ્ગ્ધ 
થઈને ન્યારે અમ્લસાવતે પામે છે અને આમા- 
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શયમાંથી ન્યારે નીકળવા લાગે છે, ત્યારે પડવારાયમાં 
પહોંચતાં જ તેતુ* સ્વચ્છ પિત્ત પ્રકટ થાય છે; અર્થાત્‌ 
અડી આમ કહેવા માગે છે, કે આમાશયમાં આહાર 
પર્‌ લાળની ક્યા થયા પછી આમાશયનો રસ ક્રિયા 
કરે છે, જે રસ ખાટો હોય છે; જેનાથી ખાધેલા 
આહારતે રસ ખાટો થઈ જાય છે; પછી આમાશયમાં- 
થી નીકળાને આહાર મ્રહણીમાં જવા લાગે છે; તે 
શ્રહણીમાં એ ખોરાકની સાથે ક્રુદ્વ આંત્રોયરસ, તેમ જ 
પોતપોતાની પ્રણાલીમાંથી આવેલુ' અને એક બીજને 
પાચક રસ, કે જેને આજકાલ “ ડલોમરસ ' કહે છે, 
તૈ મળે છે, તેથી પિત્ત ફુડવુ" થઈ નનય છે; પછી એ 
ખાધેલો આહાર ન્યારૅ પકવાશયમાં પ્રાતત થાય છે અને 
અમિ ક્વારા તે ન્યારે સુકાઈ જ્નય છે, ત્યારે પાકીને પિંડા- 
કારે થઈ જય છે; એ વેળા તેના કટુક ભાવને લીધે 
વાયુની ૨્દિ યાય છે. (આ અનુવાદ થી જયદેવના 
હિદીના આધારે લખાયો છે.) આ ઉપરથી દ્રવ્યોના 
હયે રસોમાં વિપાકના જે ત્રણુ પ્રકારો મધુર, અમ્લ 
તથા કઢુક લક્ષણોવાળા જે કફવાય છે, તે દેવોના 
ત્રણુ પ્રકારાતે લીધે જ સારી રીતે પ્રતિપાદિત થાય છે. 
અહી એક ર*કા થાય છે કે, આ ચરકના જ ચિકિત્સા- 
સ્યાનના મ્રદણીચિકિત્સિત અધ્યાયમાં તો છયે રસોના 
ત્રણુ વિપાકે કહેવારી, ન્યારે અહીં તો આમ કહેવામાં 
આવે છે ડે-' જરુતિશરવાયાનાં વિવા?, પ્રાયશ. જું 1 
સમ્ઝોડન્છ વરચતે સ્વાકુરનપુરં જવનહતથા 1-કટુ, તિક્ત તયા 
કષાય રસોનો વિપાક ધણુ' કરી કટુ યાય છે, અમ્લરસના 
વિપાક અમ્લ થાય છે, મધુરરસતો મધુર વિપાક તથા 
લવણુર્સતો પણુ મછુર્‌ વિપાક થાય છે.' આ ક રીતે 
ઘટે છે 1આનુ' સમાધાન આ છે કે, ત્યાં મહણીચિકિ- 
ઉસતમાં જે કહેવાયું છે, તે તો પાચત યતા ખોરાકને 
તે તે દેષોનાં સ્‍્યાતાનો સ'બ'ધ થવાથી તેની મધુર 
આદિ ત્રણુ અવસ્થાએ! થાય છે એમ જષાવ્યું છે. એ 


ક'ઈ વિષાક નથી, વિપાક તો. ઝમ'નિદાથી થાય છે, , 


એમ સમજવુ. 

શ્રી ગ'ગાધર અહીં આમ સમન્નવે છે: “ એ મધુર 
આદિ 3સોને જે જે ગુણુકમ'વાળા ઢલા; તેએ તું ફેળ 
ફયા પ્રકારે તૈયાર થામ છે? આના જ ઉત્તરરૂપે અહીં 
વિપાક કહે છે; હવે પછી વિપાકોનુ' લક્ષણું કહેવાશે, 
ક વિપાક વડે ફળ તૈયાર થાય છે. “વિપાક' એટલે 
વિશેષરૂપે પચવુ' એટલે કે દવ્યોના સ્વરૂપમાં તયા રસમાં 
જેર્પ્રાર્‌ થઈ #વેય તે છે; એ ફેરફાર બો? સ્વરૂપતરીકે 
તયા બી? રસ તરીકે પરિણામ થવા રૂપ હેય છે. 

જરામિના યોગથી ખાષેલાં “દ બ્યોતુ” પાચન થવાયી 


કિટરૂપે તથા સારરૂપે અલગ અલ્ષગપણુ' થતાં જે સારભામ 
પ્રવાઠીરૂપે પહેલો તૈયાર થાય છે, તે “ રસ' નામની ધાતુ 
છે; અને કિદ્ટાના ભાગ, જે મૂત્ર તથા વિષ્મારૂપે તૈયાર યાય 
છે,તે મળધાતુ કહેવાય છે, એ રસ તય] મળધાતુરૂપ થયેલ 
ખીન્ન રસની પેડે ખીજ દ્રવ્ય તરીકે ખાધેલા ખોરાકનુ 
અચુક જે ખાસ પરિણામ થાય છે, તેતે અહીં' “ વિપાક? 
કહે છે. આ સ'બ'ે કહ્યું છે કે “ ગાટરેભાર્તિના યોમાદ 
ચરુરેતિ સસાન્તરન્‌ | રવાના વરિળાાન્તે વ વિષાજ દ્તિ હણત11- 
જઠરાસિની સાથે સબ'ધ થવાથી રસના પરિણામની 
અ'તે જે જીદે રસ પ્રકટ થાય છે, તે “ વિપાક ' કહેઃ 
વાય છે.' હુવે ફયા રસનુ' કયા જુદા રસ તરીકે ઉધ્ય 
થઈ નેં પર્ણિ।મ થાય છે ? તે અહીં' કહે છે : ખાધેલાં 
દૃવ્યોના જે કોઈ કટુ, તિકત કે કષાય રસ હોય, તે જ 
જઠરાસિધી પાચન થતાં ખાધેલાં #જોના “રસ 
નામના ધાતુક્પે પરિણામ પામતાં તેન! પાકથી પયતો 
પચતો ધણુ કરી “કટુ ? વિપાકરૂપે થાય છે; જે કહુ” 
રસ હોય તે પણુ કટુ વિપાક ફે જુદા જ કટુ પરિણામન 
રૂપે તૈયાર થઈ “રસ? નામની તે ધાતુની અ'દર (હે 
છે. જે તિક્તર્સ હોય તે પણુ ખાસ જુદા જ કટર 
પાક કે જુદા જ કટુ પરિણામ તરીકે તૈયાર થઈ તે 
રસધાતુમાં રહૈ છે; તે જ પ્રમાણે કષાય રસ પણુ જા જ 
કટુ વિશેષ કે કટુ વિપાક નામના પરિણામરૂપે તૈયાર 
થઈ તે રસ ધાતુમાં રહે છે. અહી' મૂળમાં “કાશ ' 
પદ મૂકયું છે, તે ઉપરથી જણાવ્યું છે કે, પીપર તથા 
સૂઠ વગેરે કટુ દ્રશ્યોમાં કટુર્સ હોવા હતાં તેતો વિપાક 
“ મધુર” યાય છે; તેમ જ પરવળનાં પાંદડાં તથા નેતર્‌તા 
અમ્રભામ વગેરે તિક્ત દ્રવ્યોમાં તિક્તરસ રહૈલે! છે, 
છતાં તેઓતે “ વિપાક' પણુ “ મધુર' થાય છે; અતે 
હરડે વગેરે કવાય દ્રવ્યોમાં / કવાય' રસ રહ્યો હોય છે, 
છતાં તેઓને! વિપાક મધુર્‌ થાય છે, તેમાં કોઈ વિરોધ 
નથી; એ જ ગ્રમાણે અમ્લરસને! વિપાક અમ્લ થાય 
છે એટલે કે વણુ' કરી જે અમ્લર્સ હોય છે, તે (જહર/- 
મિતા સ'બ'ધથી પથતાં પચતાં છેવટે) ખાસ એક 
જુદા જ અમ્લ વિપાક કે અમ્લ પરિણામરૂપે તૈયાર 

થઈને તે રસ નામતી ધાતુમાં રહે છે; અડી પુ 
*જ્રાચર:' એટલે “ઘણુ* કરીને' એમ ચાધુ હોવાથી 

ગ્રાઈકે દ્રવ્યમાં અમ્લર્સનો પષ્યુ મધુરપાક થાય છે, તેમાં 

વિરોધ તથી; જેમકે આમળાં અમ્લરસતાળાં છે, હતાં 

તેઓના વિપાક્ મધુર યાય છે; તે જ પ્રમાણે મધુર 

રસનો મધુર વિપાક તયા લવણુર્સતો પણુ “ મધુર- 

વિપાક' યાવ છે; એટલે કે મધુર ર્સવાના દવ્યમાં 

/ રહેલો મધુરરસ, (જરાતિતા ચોગથી પચતદ વચતાં 





ય્‌ ર્મે! ક સત્ર *લોક )સ્થાન ૧5૬ 
ન-્ન-ન-------ડઝકઝડકડડતતતકત્ક-કકતતક 
) જુદા જ મધુર વિપાક કે મધુર પરિણામરૂપે ચોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકેપસ્કાર્માં અહા" -આમ 
થઈને તે ર્સ નામની ધાતુમાં રહે છે; તે જ | સમનનવે છે : “ ગ્રથકારને વિપાકનું લક્ષણુ કહેવાની ન્નેકે. 
શું લવણુરસવાળા દ્રવ્યમાં રહેલો લવણુર્સ પણુ | ઇચ્છા છે, પરતુ એ વિપૉકતું ફળ રસની સાથે મળતું . 
રાસિના સભ'ધથી પચતાં પચતાં છેવટે) જુદા જ | હાય છે, તેથી પ્રથમ મધુર આદિ છયે રસોતું કાયઃ 
' વિપાક અથવા ધુર્‌ પરિણામ તરીકે તૈયાર | અહીં' જણાવે છે : મધુર, લવણુ તથા અમ્લ એ ત્રણુ 
ને તે “રસ? નામની ધાતુમાં રહે છે. અહી પણુ | રસે, સ્તિગ્ધપણાને લીધે વાયુ, વષા તથા સૂત્રને! ત્યાગ 
શ: ? પદનું અતુસધાન ચાલુ હોવાથી સમજનાતું | કરતી વેળા સુખકાર્ક મનાયા છે; અર્થાત્‌ મુર, લવણુ 
[ઈક મધુર્‌ કે લવણુ દ્રવ્યમાં મધુર પાક થતો! નથી, | તથા અમ્લ એ ત્રણુ ર્સોમમાં સ્તેહમુણુતો યોગ હોય છે, 
જુદો જ પાક થાય છે; જેમકે અળસીનું તેલ | તે કારણને લીધે તેઓ વાતાદિનો ત્યાગ સુખપૃવક કરે 
ર-અમ્લ હેય છે, છતાં વિપાકમાં તે કટુક બને છે; | છે એટલે કે એ રસે! સહેલાઈથી વાતાદને। ત્યાગ કરાવે 
જ પાંશુજ લવણુ કે ધૂળિયું લૂણુ અથવા ખારો, | છે; પરતુ મૂળમાં “જ્રાય:' ૫૬ મૂકીને સૂચવ્યું છે કે, 
માં લવણુ છે, છતાં તેનો [વેપાક પણુ કટુ થાય છે, | કોઠ વગેરે કેટલાંક દ્રવ્યો ચાહી એટલે વાત-મળ-પૂત્રને 
તુ મધુર થતો નથી, તેમાં વિરોધ નથી. ર।કનારાં પણુ જેવામાં આવે છે; વળી કટ્ઠુ આદિ ત્રણુ 
થી ચકપાણિ અહીં આમ સમતન્વવે છે: વિષાક | રસે। રક્ષ છે, તે કારણે વાયુ, વિદ્ટા, મૂત્ર તયા વીય એ 
| રસરૂપ જ હોય છે, તેથી તેનું અહી લક્ષણુ કહે | ચારેતે! ત્યામ કરતી વેળા દુઃખકારી જવામાં આવે છે; 
3 મૂળમાં “ક્રાચ:' ૫૬ મૂકીને દર્શાવ્યું છે કે પીપર, | કેમ કે એ કટુ, તિક્ત તથા કષાય રસેમાં ર્ક્ષતાના ગુણનો 
થી વગેરે દ્રવ્યો, રસતે અનુકૂળ પાકવાળાં પણુ હોય | સહયોગ હોય છે, તેથી તેએ વાયુને, વિદ્યાને, મૂત્રને 
| કેટુક આદિ શખ્દ ઉપરથી તે તે રસતા આધારભૂત | તથા વીય'તે ખાસ કરી ખાંધી રાખે છે-રોકી રાખે છે 
ષો કહાં છે; કારણુ કે રસના પાક થતા નથી, પણુ | એટલે ધણી સુશ્કેલીએ તેઓને છૂટાં કરે છે. ' 
. રોના આધારભૂત દ્રવ્યાના જ પાક થાય છે; લવણુ અહીં શ્રીગગગાધર આમ સમનવે છે : * અહીં 
લે પણુ ઘણુ” કરી મધુર વિષાકવાળા જ હોય છે. | વિપાકોના પ્રભાવતો ઉપદેશ કરવા, તેના કારણુરૂપ રસોનો 
1પાકતું લક્ષણુ આવું કહી શકાય કે, જડઠર્‌ાસિના | પ્રમાવ પ્રથમ કહે છે : મધુર, લવણુ તથા અમ્લ એ 
[ગથી આહારનો છેલ્લા સમચે જે ગુણુ ઉત્પન્ન થાય | ત્રણુ રસે, પોતાના સ્નિગ્ધ-માવને લીધે એટલે કે તેઓ 
તે વિપાક કહેવાય છે. આ સ'બશ્ે આવુ" વચન | ક્રમશઃ ઉત્તમ, મષ્યમ તથા હીન સ્નિગ્ધ છે, તે કારણે. 
[ણુ મળે છે : “ સ્ાટરેળાસિના ચમા્‌ યુતિ રલાન્સરધ્‌,  વાતાદિતી છૂટ કરવામાં ઘણું કરી અતુકમે ઉત્તમ, 
રાવરિળાસાન્સે ય વિવાજ રતિ શ્તઃ-જઠરના અસિ- | મધ્યમ તથા અધમરૂપે સુખકારી મનાયા છે; મૂળમાં 
મો સબધ થવાથી ખોરાકતું પાચન થયા પછી છેવટે | “કાચ: ' પદ ચૂકીને સૂચવ્યું છે કે, કોઠતાં ફળ વગેરેસાં 
જે જુરોજ રસ ઉત્પન થાય છે, તે “વિપાક? | રહેલા અમ્લાદિ રસો, ગ્રાહો હેય છે એટલે કે ઊલટા. 
કહેવાય છે, ? ૮૯ મળખ'ધ કરનારા થાય છે; તે જ પ્રમાણે કડુ, તિક્ત 
મુરાદિ છયે રસનાં કર્પ્યા તથા કષાય એ ત્રણુ રસે, રક્ષપણાને લીધે એટલે કે 
મણુસે છતળાત્ો અ શ્િગ્બમાવાલ્રયો સતા । કેમશઃ ઉત્તમ, મ'્યસ તથા હીન રક્ષ હોવાના કારણે. 


યાતતૃત્રષુરીવાળાં વ્રાો મોક્ષે ઝુલા મતા: ૨૦ ॥ | વાતાદિની છૂટ કરવામાં કમશ:; ઉત્તમ, સષ્યમ તથા 
જુતિસવવાવાસ્યુ સ્ક્માવાત્તરથો રસતાઃ । અધમરપે દુઃખકારક ન્નેવામાં આવે છે; એકદર પાવ 
કુ'લાવ તોક્ષે સટ્વન્સે વાલવિળ્સૃત્રરેસસામ્‌ ॥ ૨૨ ॥ | રસા અત્ય'ત ગ્રાહી હોય છે, કૅટુક રસે! મધ્યમ ગ્રાહી 
મધુર, લવણુ તથા અસ્લ એ ત્રણું રસો, | હૉય છે અતે તિક્તરસે! અલ્પગ્રાહી હોય છે.' 
પેતગ્ય હોવાના કારણે વાજ, મૂત્ર તથા વિછાનેો આ ચકપાણિ સી આ જ 
લાગ ફરતી વેળા ઘણુ કરી સ્ુખકારક મનાયા ક પ મ ક જ મ 
3 લેમ જ ફટુ, તિજ્ત તથા કષાય-એ ત્રણુ રસે; શા જી ક તક 
પ યાના ક પિક સવેય વીયો રાકતાર્‌ કયા કારણે થતો નથી; તેમ જ કટુવિપાક વાયુને 
જ ણે વાયુ, વછા; સૂત ક તથા _મળ-યત્ને રોકનાર કયા કારણે થાય છે? તે કારણુ. 
પ કરતી વેળા ઘણું કરી ડુઃખકારક થતો | અહીં કહેવા માગે છે. મુર, અમ્લ તથા લવણુ રસે; 
વામાં આવે છે. ૯૦,૯-૧ વિપાકને પામી ચૂકયા હોય છતાં સ્નેઠુગુણુના યોગથી. 
દોડ 
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વાત, મૂત્ર તથા વિદ્ાની છૂટ સુખપૂ૧ક કરે છે; એટલે 
આં ઉપરથી મધુર તયા અમ્લવિપાકનું લક્ષણુ એકસરખુ* 
જ છે, એમ જણાવ્યુ છે; પરતુ કટુ, તિક્ત તથા કવાય 
રસોના વિપાકમાં ઉપર જણાવ્યાવો ([વપરીતપણુ* હોવ 
છે; અર્યાત્‌ તેઓ વાત, મૂત્ર તથા [વછાની છૂટમાં મુસ્કેલો 
કરે છે; કેમકે તેએમાં રૂક્ષયુયુતો સહયોગ હોય છે, 
એવો વાકયાય સમજવે।. ' ૯૧ 
વિપપ્કોનાં લક્ષણ તથા પ્રભાવ 
શુરા વજ્નવિન્જૂત્રો વિષાવ્તે વાતઃ જુઃ । 
મુ: જણવિન્નૂત્રો વિવાજઃ જરવ ॥ ૨૨ ॥ 
8 પાજોડસ્ઝ: સુજતારતઃ 
તેવાં શુહઃ સ્વાન્સવુરઃ જટુજાન્છાવતોડન્યશા ॥ ૨ર ॥ 
કહડ્ઠુ વિપાક વીર્યનો નાશ કરનાર, વિછાને 
ઘા મૂત્રને રોકનાર અતે વાયુવર્ધક હોય છે; 
મધુર વિપાક કફને તથા વીર્યને વધારનાર અને 
વિછાની તથા મૂત્રની છૂટ કરનાર હોય છે; અમ્લ 
વિપાક વીષનો નાશ કરનાર, પિત્તને કરનાર તયા 
વિષ્યાની અને મૂત્રની છુટ કરનાર હોય છે; એમ 
એ ત્રણુ વિપાકેમાં મધુર વિષાક ગુરુ હોય છે, 
ત્યારે કટુક તથા અમ્લ વિપાક, એથી ઊલટા એટલે 
લધુ હોય છે, ૯૨,૯૩ 
યોગીન્દ્રાથ સેત અહીં ચરકેપર્કારમાં આમ 
જણાવે છે કે, “આ ખે શ્લોકોમાં વિપાકોનાં લક્ષણ 
કહે છે; કઢુવિપાક ફક્ષપણાને લીધે વીય'તો નાશ કરનાર, 
વિક્ાને તથા મૂત્રતે રોકતાર્‌ તેમ જ વાયુવધ'ક છે; પરતુ 
મધુર વિપાક સ્તિમ્ધપણાને લીધે વિછાની તથા મૂત્રની 
છૂઢ કરતાર અને કફને તથા વીય'તે વધારનાર હોય છે; 
સૃશ્રૂતે પણુ મત્રસ્થાનના ૪૧મા અધ્યાયમાં આમ કહયું 
છે: 'યુદ્માવઃ વરવિ્યૂત્રતયા અજોસ્ફ્ેરરેન ચ થયુરટૂ- 
ચિ્યૂ્રતયા માહ્તજપેન ચ-જે ગુસ્પાક હોય છે તે 
(મધુરતાથી યુક્ત હોઈ ને) વિછઠાની તયા યૂતની છૂટ કરે 
છે; તે ઉપરથી તેમ જ કફનો ઉત્કલેરા ડે સ્વસ્યાનેથી 
ખસેડવું કરતે! હોવાથી અયવા કફને પ્રકોપ કે વધાસ 
કરતો હોવાથી જણાય છે; પરતુ જે લઘુપાક હોય છે, તે 
વિદાને તયા મૂઞને રોકનારપણાથી અને વાયુના ગ્રકેપ* 
થી જષ્નાય છે.* પરતુ અમ્લપાક તો ઉષ્ણુવીય હોવાથી 
પિત્ત કરતાર તથા વીવ'ને! નારા કરનાર હોય છે; તેમ જ. 
સ્િગ્ધપણાને લીધે વિછાતી તથા મૂત્રતી છૂટ કરનાર 
હોય છે; એમ એ ત્રણુ વિપાકેમાં મધુર વિપાક ચુરુ કરે 
ભારે છે; પરતુ કટુક તયા અમ્લ વિપાક, એથી ઊલટા 





એટલે લધુ છે.' 

શ્રી ગગાધર અહીં” આમ સમનવે છેઃ “વિપાકતે! 
ગ્રભાવ અહીં કહેવા માગે છે: કટુવિપાક વીય'તાશક, 
વિક્રા-મઝને રે।કનાર્‌ તથા વાયુકારક હોય છે; એમ કટુ 
રસતાં જે પૂર્વોક્ત જુદાં જુદા કમો કહ્યાં છે, તેજ 
અહી સૂચવ્યાં છે; કેમ કે તે કટુવિપાક લઘુ, ઉષ્ણુ તથા 
રૂક્ષ હોય છે; મધુર વિપાકમાં શ્રેઇ સ્તેહભાવ હેય છે, 
તેથી એ બ્રે# ગણાય છે, તેમ જ વિાને, મૂત્રતે, કફને 
તથા વીયને છેડનાર હોઈ પૂર્વોક્ત મધુરરસતા સુણુથી % 
યુક્ત છે; પરતુ અમ્લપાકમાં રતેઠ મષ્યમ હેપય છે, 
તેથી મધ્યમરૂપે તે મળ-મૂતતે છેડે છે, મધ્યમરૂપે વીયનો 
નાશ કરે છે તથા પિત્તને કરે છે; એમ પૂર્વોકત અમ્લ- 
રસના ચુણુથી તેને યુક્ત જાણુવા; અહીં* ર'કા થાય છે 
કે દ્રવ્યોના ગુણોનો ઉદય, એમ જે વિપાક ઉપરથી જ 
થાય છે, તો ૭ રસોનો ગુણુ કઈ રીતે થાય છે ! આવું 
સમાધાન આ છે, કે ના, એમ નથી; વિપાકતી પહેલાં જ 
રસતું કાય હોવ છે, પાક પછી તે! વિપાકતું કાય' થાય 
છે. હવે એ ત્રણે વિપાકેનાં બીશન* નામો પણુ કહે છેઃ 
એ મધુર, અમ્લ તથા કટુ વિપાકોની મધ્યે જે મધુર 
પાક યાય છે, તે ચુરુ હેય છે; જ્યારે કટુક તથા 
અમ્લપાક તેથી ઊલટા લઘુ હોય છે; આમ કહેવાથી 
સુુત સાથેનો વિરોધ રલ્રો નથી. ૯૨,૯૭૩ 


દ્રવ્યના ચુણની વિરોષતાથી વિપાકની અલ્પતઇ 
સધ્યતા તથા અધિકતા 


રિ શ શ્ર 
દ્ર્યાળાં શળયેસેનાસત્ર તેત્ોપળ્કેસ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 

_ક્યોના ચુશઞાની વિશેષતાથી ત્યાં ત્યા વિપા* 
કોનાં લક્ષણુની અલ્પતા, મધ્યતા તથા અધિકતા 
જાણી જ શકાય છે, ૯૪ 

અહી' શ્રી ગગાધરની ટીકાતો! ભાવાય* હિંદી ટીકા- 
કાર થી જયદેવે આ રીતે લખ્યો છેઃ દ્રવ્યોના ગુણોતી 
વિશિબતા ઉપરથી તે તે સ્થળે વિપાકના લક્ષણુની 
અલ્પતા, મધ્યતા તથા અધિકતા જણુવી ન્ેઈ એ; 
જેમ ડે ર્સ નને અલ્પ મધુર્‌ હોય તો વિપાક પણુ અલ્પ 
મધુર થાય; રસ ન્તે મપ્યમ ચધુર્‌ હોય તે! વિપાક પણુ 
મષ્યમ મકુર્‌ ચાય; રસ જે અધિક સુર હોય તો 
વિષાક પષુ અધિક મધુર ચાય. 

અથવા મધુર રસનો વિપાક મધુરતમ થશે અને 
મધુર વિપાકનાં પૂવોક્ત લક્ષણે તેમાં અતિશય ભરપૂર 
લશે; લતણુ રસનો વિપાક અલ્પ મધુર થશે અને તેમાં 
મધુર વિપાકનાં લક્ષણો પણુ અલપ હરો; અમ્લ રસતો 


અષ્યાય ૨૬ મો સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન ૫૬૩ 
વિપાક મધ્યમ મધુર્‌ થરો અને તેમાં મધુર વિપાકતાં જ વીય* હોય, એમ કહેવુ' ચોગ્ય છે; ૧ૃદ્દ વાગ્સટે પણુ 
લક્ષણો પણુ મષ્યમ હરો; એ જ પ્રમાણે તિક્ત રસને અણ્ાાંગસ'ગ્રહુનતા સૂત્રસ્થાનના ૧૪ મા અધ્યાયમાં આમ 
વિપાક અલ્પકટુ થરે; અને તેમાં કડુ વિપાકનાં લક્ષણે | કહ્યું છે કે, “ નાનાત્તવયષિ ટ્રગ્યમન્ીયોસો મટાવણો । વ્યસન 
અલ્પ હરો; કટુરસને વિપાક મષ્યમ કટુ થરે અને | વ્યસ ઝમરિવ નાતિજ્ામતિ ગાુસિત્‌ '-હરકોઈ દ્રવ્ય અનેક 
તેમાં કટુ વિપાકનાં લક્ષણ્‌। મષ્યમરૂપે જ હરો; કષાય | પ્રકારતુ' હોય છે, છતાં તેમાં અસિ તથા ચતા ગુણો 
રસતો [વપાક ઉત્તમકટુ થશે અને તેમાં કટુ વિપાકનાં | મહાબળવાન તરીકે રહા હોય છે; જેમ આ જગત 
લક્ષણે ઉત્તમરૂપેં હશે. એ પ્રકારે દ્રવ્યોની સ્ઞિગ્ધતા, | વ્યક્તતે તથા અવ્યક્તને કદી ઓળ'ગી શકતુ* નથી, તેમ 
રેક્ષતા આદિ ગુણામાં વિભિન્નતા હોવાથી અલ્પતા, કોઈ પણુ દ્રવ્ય, તે અગ્નિને તથા સોમને કદી ઓળ'ગી 
મષ્યતા તથા ન્નેઇતાને નનેઈ ને વિપાકની અલ્પતા, મધ્યતા 
તથા ઉત્તમતાને। તિદેષેશ કરવો ન્નેઈ એ. ( અહી' શ્રી ચક- 
પાણિએ લાંખી ટીકા લખી છે, પરતુ યોગીન્દ્રતાથ સેને 
તે પ્રથમ લઈ લીધી છે, જે અહી' ૯ મા *લેકક પર 
પ્રથમ અતુવાદરૂપે અપાઈ ગઈ છે.) ૯૪ 


વિપાક પછી વીચ્ષ્તુ' કથન: વીર્યના ભેરે 











શકતું નથી-એટ્લે કે તેએના ગુણોથી રહિંત કરી 
હોતુ' નથી. “લત્રોજળ વ્રુતવસનસ્વેટ્નવિછચતાતિજ%- 
શમનાનિ જરોલિ, શીલ ટારનલ્નતગીવનતવિત્તતરતાર્ના- 
શૈનિ ।1-તેમાંતું' ઉષ્યુવીય દાહ, પાચન, સ્વેદત, ઓગાળા 
દેવુ' કે પિગળાવી દેવું, માંલેતતા કરવી તથા મલિન કકતુ” 
શમન કરે છે; પરતુ શીતવીય" આનદ પાડનાર, સ્ત'ભન 
કરનાર, જિવાડનાર તથા રક્તપિત્તની પ્રસન્નતા કરતા૨ વગેરે 


અને લજજ રે છે તે પણુ મુત્રસ્થાન મા અધ્યાયમાં 
ર કડ કરે છે.? સુબ્ર ણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૦ ટ 
સડતીજ્ળમુસપુસ્તિગ્વસ્ક્ષોજાસીતતન્‌ | આમજ કહ્યું છે: “લશ વીર્ચ ટ્વિવિષ રઘ્નં શીત અ, અન્નિ- 


મઇલિધ જિત્ય્ચટ્ટ્વિધતાસ્થિતાઃ ॥ ૨૭ ॥ 
રૌીતોળ્નિસિ વીર્ય સુ ત્વિયતે ચેત યા વ્વિવા 1 
તાવી જુસ્તે ખિસિત્લવા વીર્યરુતાઃ ક્રિયા ૫ ૨૬ ॥ 
કેટલાક આચાર્ચોૌ મડ, તીઠ્દણુ, ગુરુ, લઘુ, 
હિનગ્ધ, રૂક્ષ, ઉષ્ણુ તથા શીતલ એમ આઠ 
પ્રકારતુ' વીય" માને છે; જ્યારે કેટલાક આચાર્ચેો 
શીત અને ઉષ્સુ એમ બે પ્રકારતુ' વીર્ય માની 
રહ્યા છે; (દ્રવ્યમાં રહેલ ) જે શક્તિ વડે જે કિયા 
કરાય છે, તે “વીય*' કહેવાય છે; વીર્ય વિનાતુ' 
ફોઈ પણુ દ્રવ્ય કઈ કરી શકતુ નથી; ખધી 
કિયાએ વીચ"થી જ કરાય છે. ૯૫,૯-૬ 
યોગી'્રનાથ સેન અહી” આમ સમજ્વે છે : “ પહેલાં 
વિપાક કણો; હુવે વીય* કહેવાય છે. તેમાં પ્રથમ ખીન્ન- 
નો મત કહે છે : કેટલાક આચાયો દુ, તીદ્દણુ, ચુરુ, 
લધુ, સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ, ઉષ્યુ તથા શીતલ એમ આઠ પ્રકાર- 
થુ વીય હે છે; એટલે કે મૃદુ આદિ આઠને તેએ 
વીય કહે છે; ફેમ કે ગુરુ આદિ આઠ ગુણે શક્તિશાળી 
છે, તેથી તેઓની વીયષ્સ'સા પડી છે; જ્યારે ખીન્ન ગુણ 
1 ડેવળ ગુણુરૂપે જ હોઈ ને શક્તિ કે સામથ્યથી રહિત 
” ણય છે; પ્ર'તુ કેટલાક આચાર્યો શીત અને ઉષ્ણુ 
એમ ખે પ્રકારતુ' જ વીય* માને છે; તેઆ આવે] અભિપ્રાય 
દશીવે છે ૩ સસત્ર જગત અગ્ચિજ્ોમીય છે; એટલે કે 
ંગિના તથા ચરના તત્તતતી અધિકતાથી બનેલું છે, 
૧ કારણે દ્રવ્યોમાં શીત અને ઉષ્ણુ એવાં ખે પ્રકારનાં 


વિશજ વિસ્છિિ શઢું લીક્ળ ચ ।-વીય ખે પ્રકારનું છેઃ 
ઊષ્ણુ તથા શીત; કેમ કે આખુ'ય જગત અગિષોમીય છે; 
એટલે કે અચિતત્ત્વ તથા સોમના જ તત્ત્વથી અધિક યુક્ત 
છે; ત્યારે કેટલાક આચાર્યો આઠ પ્રકાશનું વીય કહે છે: 
શીત, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ, વિરાદ, પિચ્છિલ, ષદુ તથા 
તીદ્ષ્ણુ' એમ વીય*ના ભેદો કલા પછી ગ્ર'થકાર એ 
વીય*નુ' લક્ષણુ અહી કહે છે ; ' સેન યા કિથ કિલ તત્‌ 
વીર્યમ્‌' જેના વડે (વ્ય) જે ક્રિયા કરે છે, તે એનુ 
વીય* કહેવાય છે' અર્થાત્‌ જેના ચાગથી ક્રિયા કરાય છે, 
તે બધા દ્રવ્યમાં રહેલા તેના ગુણુ।ને! સસુદાય વીય 
કહેવાય છે; એક'દર જેના લીધે દ્રવ્ય પોતાની ક્રિયા 
કરે છે; તે તેનું વીય કહેવાય છે; એ જ કારણે જેમાં 
વીય ન હોય તે દ્રવ્ય ફક'ઈ પણુ કામ ફરી શકતુ 
નથી; અર્થાત્‌ વીય'હીન દ્રવ્ય કોઈ પણુ અથ'ક્િયાને સિદ 
કરી શકતુ નથી; કારણુ કે બધી ક્રિયાઓ વીય* ક્‌।રા જ 
કરાય છે;:એ કારણે જેમાં વીય નથી, તે કઈ પણુ 
કરી શકતું તથી. 

ટીકાકાર ભ્રી ચકપાણિ અહી' વધુ આમ સમજાવે 
છે: “અહો પ્રથમ કેટલાકના મતે વીય'તું લક્ષણુ કડે છે; 
કેટલાકના તે બજ્ઞે જાદા જુદા મતો પારિભાષિક “વીય” 
સત્તાને આગળ કર્‌ી ચાલુ થયા છે; કેમ કે વૈદ્યક શાસ્ત્રમાં 
રસ, વિપાક તથા પ્રભાવ સિવાયના પુષ્કળ ફાય“કર્તા 
ગુણુમાં “ વીય? એવી સ'સા। લાગુ કરેલી. છે; આ કારણે 
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ઘૉમીયત્વાગ્રમત:, જેસિવ્રવિધમાછુ:-શીતમુવ્લ સ્તિમ્ધ સ્ક 
આઠ પ્રકારતું' વીય ફહેનારા વાદીઓના મતે પિચ્ઠિલ, 


પદ૪ 


ચરક-સ'હિતા 


આત્રેમભદકાપ્યીય 








વિશદ આદિ ગુણે, રસ આધ્થિ વિપરીત કાય લગ- 
ભગ કરી શકતા નથી; તેથી તેઓનું મહણુ રસ આદ્તા 
ઉપદેશથી જ થઈ જય છે; મૃદુ આદિ ગુણો તો રસ 
આદિને દાબી દેતારા પણુ હેય છે; જેમ કે પીપરમાં 
કટુ રસનું કાય, પિત્તને કોપાવવાતું હોય છે, તેને દાબી 
દઈતે તેનામાં રહેલ મૃદુવીય* તથા શીતવીય, ઊલટાં 
પિત્તતેજ શમાવે છે; તે જ પ્રમાણે તિક્ત અતુરસ સાથે 
કવાયરસ ધરાવતાં ખૃઠત્‌ પચમૂળમાં તે રસનું કાય, 
વાયુતો પ્રકોપ કરનાર હોય છે, તેને દાબી ૬ઇ ને તેમાં 


રહેલુ ઉષ્યુવીયં, તે રસથી વિસ્દ્ બતીને વાયુનું પ્રશ- : 


મનજ કરે છે, તેજ પ્રમાણે રોલડીમાં મધુર્‌ રસ છે, 
છતાં તેમાં શીતવીય* હોવાથી તે વાયુની જ રહિ કરે 
છે; આ જ અભિપ્રાય સુશ્રુતે કહેલ છે : ' છ્તાનિ સુ 
વીર્યાળિ હયસગુનોલર્વાત્‌ રસ્‌ અમિમૂક ગાતતસ્નં શ્સયસ્તિ- 


આ વીય જ પોતાનાં બળ તથા ગુણોના ઉત્કષથી રસને : 
દાખી દઈ પોતાતુ' કામ ખતાવી આપે છે.' નેએ શીત | 


અને ઉષ્ણુ નામે બે વીર્યો કહે છે, તેએ આખા જગતને 
અસ્ચિતત્ત્વપ્રધાન તથા ચહદ્દતત્ત્વપ્રધાન ગણીને ઉષ્યુતા 
તથા શીતતાનું જ પ્રધાનપણ્યુ' જણાવે છે, એમ સમજવું; 
આ સ'ભ'ધે પણુ કહેવાયુ છે કે, ' નાનાલ્મજમવે ટ્રવ્યમનીયોનો 
મફાયો ॥ વ્યસવ્યતસ ઝમરિવિ નાતિદામતિ ગાતુચિત્‌ '- 
અનેક ત્રકારનાં દ્રવ્યો છે, તેએ બધાં મહાબળવાન 
અસિને તથા ચ"ને કદી એળગી શકતાં નથી, જેમ 
આખુ'યે જગત વ્યક્તતને તથા અવ્યકતતે કોઈ કાળે ત્યછ 
શકતુ" નથી, તેમ. ' આ બત્તે મતો, જેએ આડ પ્રકારતું 
વીય' માને છે અને જેઓ ખે પ્રકારનુ વીય માને છે, 
સેએ બન્ને મત, આચાય* જી ચરકને પણુ માન્ય જ 
છે; કારણુ કે આગળ જતાં “ રણવીનવિવાજાનાં સામાન્ય 
ચત્ર છયે '-ધત્વાદિ વાક્યોમાં પારિભાષિક વાંવ' જ પોતે 
બતાવરો, એ પારિભાષિક “ વીય? સ'ડાતો ત્યાગ કરી 
અડી' આ ગ્ર'થકાર એ વીય'ને! જ પર્યાય “ રાક્તિ' નામે 
કડુ છે, એટલે કે જે કોઈ રસ, વિપાક, પ્રમાવ કે ગુરૂત્વ 
આદિ ગુણોપ વડે કે પરત્ત આદિ ગુણો વડે જે કોઈ, 
ક્યા-તપષણુ, આહ્લાદન, રામન આદિટ્પ કરાય છે, તે 
તે ખધી ક્રિયામાં તે તે રસ આદિતુ વીય હોય છે, તે જ 
કામ કરનાર છે; આ જ કારણે સુશ્રતે પણુ કક્યું છે કે 
“સન ગુતેસ્તિ ત્વીયત્‌'-જેના લાધે તે તે ઇયો, 
રસાદિ દારા ક્યાએ કરે છે, તે તેમાં રહેલુ વીય' છે; આ 
નાબતમાં જ લોકપ્રસિહ ઘટતા કહી બતાવે છે: “ન 
વીને સુશ્ શિચિત્‌'-વીષ કે શક્તિ વિતાનુ કઈ પણુ 
રાય કરી શરકતુ' નથી; જેમાં વીય હોય-તે વીષ'વાત જ 
બધી ક્યિએ કરી રકે છે. 


આ ગ્રથકારે પણુ આ અધ્યાયમાં જ પ્રથમ આમ 
કશુ પણુ છે કે, “ન ચ સહ જેર ગુળત્રમાવાવેન ટ્તાળિ 
આસુજાળિ સ્યુઃ, ટ્રવ્યાળિ ટિ દ્રગ્રમાવાર્‌ શુળકમાવાદ્‌ ટવ્ય- 
ગુળદ્માવાચ ચત્‌ જુર્વસ્તિ તત્‌ જતે, ચેન જુર્વસ્તિ તવ 
વીર્યમ્‌'-(જુએ ચાલુ અધ્યાવનું ૩ર મુ સૂત્ર. ) ૯૫,૯૬ 

સાથે વસતા રસ આદિતું પરસ્પર ભિન્નતાથીં 
શતુ' જ્ઞાન 
, રો સિવાતે દ્રટ્વાળાં વિવાજઃ વમતિણવા 
! વીર્ય ચાવર્ધીવાસાત્તિપાતાચપછગ્વસે ॥ ૨૭॥ 
દ્ર્યાને જિહ્વા પર મૂકતાં રસનુ' સાન 
થાય છે; કમની નિદા કે કિયાપરિસમાધતિ 
ઉપરથી વિષાક જણાય છે; અને જીભ પર 
| મૂકવાથી માંડી શરીરમાં જ્યાં સુધી વસે છે ત્યાં 
| સુધીમાં વીર્યતુ' જ્ઞાન પ્રાસ થયા જ કરે છે, ૯૭ 
યોગીન્દ્રવાય સેત અહીં આમ સમન્વે છે ળે, 
“હરકોઈ એકજ દ્રવ્યમાં રસ, વીષ" તથા વિપાકા 
|! સાથે જ વસતા હોય છે, તેથી તેઓનું અલમ અલગ 
ચાન કરાવવા માટે આ શ્લોકમાં સમજણુ આપે છે? 
હરકોઈ દ્રવ્યને જમતો! માત્ર સ્પરા* જ થાય છે, કે તરત 
તેમાં રહેલા મધુર આદિ રસનું સાન અવશ્ય થાય છે, 
પછી તેના વિપાકનું સાન, આહારના પરિણામ માટે 
કરાયેલા કમ'તી જે નિદા કે દોષ-રહિ-ક્ષયફ્પે તથા 
વી4'ની રૃહિ-ક્ષયરૂપે નિષ્પત્તિ અથવા ક્યાસિઠિ જે 
યાય છે, તે દ્દારા જણાય છે; પરતુ દ્રવ્યના વીય'તુ' સાત 
| તો, એ વ્ય, શરીરમાં જેવુ* પડે કે તરત જ યતુ' નથી, 
| પરતુ એ દ્રવ્ય શરીરમાં પડે છે, યારથી માંડીને જ્યાં" 
સુધી શરીરમા તેનુ' પરિષ્ર6ામ થઈ તે દ્રત્ય વસે છે 
| અથવા ટકી રહે છે; ત્વાં સુધીમાં શરીરમાં મૃદુતા વગેરે 
| જે શપજે છે, તે ઉપરથી એ દવ્યના વીષ'તુ' સાન 
થાય છે.' 
શ્રી ગગાધર અહી આમ સમળવે છે: “ અહીં 
| આ વસ્તુ જણાવવા જેગી છે કે, દૃવ્યોમાં એકીસાથે 
| તેઓના પ્રભાવ, વીર્ય, ચુણે તથા રસે। વગેરે વસી રહેલાં 
! હોય છે; તેઆને અલગ અલગ નણુવા હેય તો કઈ 
રીતે ન્તણુવા જેઈએ ? તે વિષે અહીં સમન્તવે છેઃ 
કોઈ પણુ દૃશ્ય ખાવામાં આવે, ત્યારે મુખમાં જભ 
ઉપર પડતાં જ તેતે! મધુર્‌ આદિ રસ જણાય છે, પરતુ 
તેનુ' સધળુ' વાય" જણાતું નથી; તે જ પ્રમાણે તેતો 
વિપાક પણુ દ્રવ્યતો જીભ સાથે કેવળ સ'બ' યર્તા જ 
જસયાતોા નથી; ત્યારે તે વિપાક કઈ રીતે જણાય છે, 
તે અહો કડે છે : “ ગિસશ; ૬મનિરયા '-ખાષેલાં દરવ્યોનાં 
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જેટલાં ફમો હોય છે, તેએનતી પરિસમાપ્તિ થયા પહી , કેટલાંક વીર્ય પ્રત્યક્ષ પણુ જણાય છે; જેમ કે રાઈમાં 
તેએતો વિપાક જણાય છે; એમ રસના તથા વિપાકના ! રહેલી તીઠણુતા તેને માત્ર સૂધવાથી જ તત્કાળ પ્રત્યહ 
સાનનું કારણુ કલા પછી હવે દવ્યના વીર્યને જાણુવા , જણાય છે; તેમ જ પિશ્ઠિલતા, વિશદતા, સ્નિગ્ધતા; 
સ'બ'ધે કહે છે. દ્રવ્યો, જશ ઉપર્‌ સુકાય, તારથી રૂટ્ષતા વગેરેતો ચક્રુદદ્યિથી તથા સ્પશનઇદ્રિયથી 
માંડી રર્‌ીર્માં તેઓનો અધિવાસ કે ટકવું રહે ત્ય ' તત્કાળ પ્રત્યક્ષ નિશ્રય કરી શકાય છે; આવે! અહી” 
સુધીમાં તે 4વ્યોના વીવ'તું' તાન યાય છે. ' ગૃઢૃબાવ સમજવાને! છે. આ વીય? સહુજ તથા કૃત્રિમ 
અરી' થા ચકપાણિ લ'બા'મુથી પણુ ડીક સમન્તવે એમ ખે પ્રકારનું ન્નણુવામાં આવે છે અતે તેનાં લક્ષણ 

છે: “દવ્યોના ર્સ, વિપાક, વીર્ય વગેરે એક ૦૮ દ્રવ્વમાં સ'ભવ પ્રમાણે ગુર, લકુ આદિ વીર્યોમાં જણાય છે; 
સાથે રહાં હોય છે, તેઓનું બેદપૂવ"ક-જીદુ' જુદું સાન એમ તે તે ઉપયોગ કરાતાં દ્રવ્યોતા રસોનુ, વિપાકોનું 
કઈ રીતે થાય છે, તે જણાવવા તેએતું અહીં લહ્ષણુ તથા વીય'તું જ્ઞાત જે રીતે થાવ છે, તે અહી' જણાવેલ 
કહે છે : દ્રવ્યોના જીભની સાથે સબધ થતાં તેના રસનું છે; તેમ જ વીવ*તું જે લક્ષણ કલ્યું છે, તે પણુ પારિ- 
ગાત ધાય છે; પરંતુ દવ્યોના તે રસને ઉપયોગ થયા ભાવિક જ છે. ૯૪ 
પછી ક્મ'તી કે કિવાની પરિસમાપતિ યતાં તેતો વિપાક દ્રજ્યાના પ્રભાવનુ* લક્ષણ 
જવામાં આવે છે; એટલે કે રસનો ઉપયોગ કર્યા પછી ! ર્સુયોર્યવિવાજાનાં સાતાન્ય વત્ર છહ્યતે । 
છેલ્લુ આહારના પરિણામથી કરાતુ' જે અમુક ખાસ સ્રોવઃ જાળાં એવ વમાવસ્તસ્વ સ સ્જુતઃ ॥ ૨૮॥ 
આ જે કફ-શકની અબિલૃદ્ધિ-આદ્િરિપે સમાપષ જે દ્રવ્યમાં રસ, વીય; તથા વિપાકેની 
ય છે, તે પછી તેના ઉપરથી દ્રવ્યના વિપાકતો ! (ખીજા' સાથે) સમાનતા જણાય, પરતુ કર્મોની 
તથય કરાય છે; પરતુ દ્રવ્યના વીયતું સાન તો તે વિચત ક જિણિક ર જ એ કયત 
&વ્ય છ્ન ઉપર્‌ પડે છે, ત્યારથી માંડી, શરીરમાં તેતું | “રપતા ૩ ત.શેજવા જ હચ, જ્જ 
જ્યાં સુધી વસવુ' કે ટક રહેવું થાય છે, ત્યાં સુધીમાં “પ્રભાવ” કહેવાય છે. ૯૮ 
યાય છે; એ વીયસ્ઞાન જીભ ઉપર્‌ 4વ્ય પડે છે, તે હિ'દી ટીકાકાર થ્રી જયદેત્ર અહી' કેટલીક ટીકાઓતેો 
પછી શરીરમાં તેતું વસવું હોય ત્યાં સુધીમાં પણુ વિપાક- | સારાંશ ડીક લખે છેઃ “ જે દ્રવ્યમાં, બીજા' દ્રવ્યો સાથે- 

પૂવે જ થાય છે; તેમાંનાં કેટલાંક દ્રવ્યાનાં વીય“જ્ઞાન | ની રસ, વીય* તથા વિપાકમાં સમાનતા હોય, પરતુ 
કેવળ નિપાતથી એટલે કે શરીરનો માત્ર સોગ થવા- | કમ'માં તો વિરોષ ભિભ્તા કે જુદાઈ જ હોય, એ જ 
થી જ જણાઈ જ્ય છે અને કેટલાંક દ્રવ્યાનાં વીયસ્ાન, | એ દવ્યનો “પ્રભાવ' કહેવાય છે. આ ઉપરથી આપણે 
શરીરમાં દ્રવ્યોનો વસવાટ પૃરેપૃરા થયા પછી થાય છે; | એમ કહી રાકીએ છીએ કે, જે વરતુમાં રસનું જે ફાય 
જેમ કે આતૂપ-જલપ્રાય પ્રદેશનાં પ્રાણીઓનાં માંસતી |,હીય તથા વીયતુ' જે કાય હોય, તે જ બીજી વસ્તુમાં 
ઉષ્ણુતા કઈક અ'શે તો! નિપાતથી એટલે શરીર સાથેના | પંથ ભલે સમાન જણાય, પરતુ કમમાં તે તે વસ્તુ 
કઈક સંયોગ માત્રથી જ જણાય છે; તેમ જ મરીયાં | એક એકષી જે જુદી પડે છે, તે જ એ વસ્તુતો પ્રભાવ 
' વગેરેની તાક્દ્યુતા પણુ નિપાતથી એટલે કે જીભ ઉપર છે; અર્થાત્‌ રસ આદિ કારા જેનાં કાય'તો આપણે 

નો સ્પ" થતાં જ -ક'ઈક અશે જણાય છે અને તે નિથય કરી ન શકીએ, પરતુ એ વસ્તુ ન્યારે ફાય* 
પછી શરીરમાં તેનો અધિવાસ કે રહેવું થાય, ત્યાં કરે છે, ત્યારે જ આપણે તેતો નિશ્રય કરી શકીએ 
સુધીમાં પણુ તેની તીઠ્દુતા કઈક અ“શે જણાય છે; | છીએ, એ તેનાં કમ'નતી કે કાયની જે વિશેષતા તે જ 
એટલે કે મરીયાં વગેરે દોપનીય જ હોય છે, એમ તેના | એ વરતુતો પ્રભાવ છે; આ જ કારણે કહેવાય છે કે 
વીય'નું સાન નિપાત તથા અધિવાસ-બસે ઉપરથી થાય | “ત્રમાવોડચિન્લ્ય રસ્યતે '-હરકોઈ વસ્તુતો પ્રભાવ અચિન્ત્ય 
છે; આ ઉપરથી એટલુ નક્કી સમન્નય છે કે રસ તો | કહેવાય છે એટલે કે તેનો વિચાર આવવો] પણુ સુસ્કેલ 
જભ સાથે સ્પ૨* થતાં જ તરત પ્રત્યક્ષ જણાય છે; | હોય છે, એમ તે પ્રભાવ અચિ*તનીય છે. ૯૮ 

પરેલુ વવિપાક તતો કાયમ પરેક્ષ જ હોય છે; એ તો દ્રજ્યાના પ્રભાવો સ'બ'ધઘે દૃછાતેા 

ના કાર્ય ઉપરથી અતુમાન વડે જણાય છે; અને | થરુજઃ જરુર પાછે વીર્વોઆસિત્રવો સત: । 

વીર્ય પણુ કોઈ કોઈ તો અનુમાનથી જ જણાય છે; જેમ કે | તઇટ્સ્તી ૃ્રમાવાત્ત નિસ્ત્રયતિ સાતવત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સધવમાં રહેલી શીતળતા અને આવ્પ-માંસમાં રહેલી | વિવ વિષવ્નસુસ્હં યત્‌ ત્રમાવસ્તત્ર યારળત્‌ । 

શષ્ણુતા કેવળ અનુમાનથી જ ન્નણી શકાય છે, છતાં | જીર્સ્વાઝુોસિ થન્ત લત્પ્રમાવધ્રમાચિલન્‌ ॥ ૨૦૦] 








પદ્‌ 


ચરક-સંહિતા 


આતેયભદ્કાપ્યાય 





મળોનાં ધારળીયાતાં જમ વટ્ધિવિધાત્મજત્‌ | 
લત્ત્રમાવણુતે તેવાં, ત્રમાવોડસિન્્ય ઝરવતે ॥ ૨૦૬ ॥ 

જેમ ચિત્રક રસમાં કટુક છે, વિપાકમા ષણુ 
કઢુક છે અને ઉષ્ણુવીય" મનાય છે; તે જ પ્રમાલે 
દંતી-નેપાળો રસમાં કહુક, વિપાકમાં પણુ કટક 
તથા ઉષ્ભુવીય છે, પરતુ એ નેષાળા પોતાના 
પ્રભાવથી માણુસને વિરેચન કરાવે છે (જ્યારે 
ચિત્રક વિરેચન કરાવતો નથી); તેમ જ વિષને 
વિષનતો નાશ કરનાર જે કહ્યું છે, તેમાં તેનો 
પ્રભાવ કારણુ છે; વળી જે (વમન) દ્રવ્ય, દોષોને 
ઉપરના ભાગમાં લઈ જનાર હાય છે અને જે 
(વિરેચન) દ્રવ્ય દોષોતું અતુલોમન કરે છે એટલે 
ફે રાષાોને જે નીચેના ભાગે લઈ જાય છે, તે 
(એવુ' ક), તેના પ્રભાવથી થયેછું હોય છે; 
વળી પારણું કરવા ચોગ્ય મણિઓતુ (તથા ઔષધી 
એતુ') જે જુદા જુદા પ્રકારતુ' કમ નેવામાં 
આવે છે, તે પણુ તેઓના પ્રભાવથી જ કરાચેલુ' 
હૈય છે; આ જ કારણે “ક્રમાવોડચિન્ત્ય રચ્ચતે' 
પ્રભાવને અચિતતનીય કહેવામાં આવે છે એટલે 
જે વસ્તુઓઆને। પ્રભાવ વિચારમાં આવવે। પણુ શકય 


નથી, એમ કહેવાય છે. ૯૯-૧૦૧ 

યોગીન્દ્રતાય સેન ચરકોપરકારમાં અહીં આમ સમ- 
જાવે છે: “ જેમ ચિત્રક કટુ રસવાળા-તીખે। છે, પાકમાં 
પણ્‌ તે કુક છે અને વીય્થી તે ઉપ્ણુ મનાય છે, તે જ 


પ્રમાણે દતી-તેપાળા પણુ કટુરસ ધરાવે છે, વિપાકમાં , 


પણ્‌ કટુ છે અને ઉષ્ણુવીય છે; ૭તાં એ નેપાળા પોતાના 
ગ્રલાવના કારણે માથુસતે વિરેચત કરાવે છે; જ્યારે ચિત્રક 
વિરેચન કરાવતે। નથી, અર્યાત્‌ નેપાળાની તયા ચિત્રકની 
રસ, વીય' તથા વિપાકમાં સમાનતા છે, છતા નેપાળા જે 
વિરેથનરૂપ વિશેષ કમ કરાવે છે, તેમાં એને! પ્રભાવ જ 
ખાસ કારણુ છે; તેમ જ વિષને વિષને નાશ કરનાર ને 
કહેલ છે, તેમા પણુ તેતો પ્રભાવ જ કારણુ છે; વળી 
વમન કરાવનાર %વ્યોનું જે કમ', દોષોને ઉપરના ભાગમાં 
લઈ જવારૂપ હોય છે, અતે વિરેચન _કરાવનાર દ્રવ્યોનું 
જે કમ, દોષોને નીચેના ભાગમાં લઈ જવારૂપ જે હોય 
છે, તે-એ દવ્યોનું કમ પણુ તેઓના પ્રમાવથી જ 
ઉત્પન્ન થયેલું હોય છે; વળી ધારણુ કરવાના કૅટલાક 
મણિએ તથા ઔષધિએ પણુ વિષદરણુ, ચ્રલદરયું, 
શલ્ય-આકષ્ષણુ આદિ અનેક ન્નતનાં કર્મો કરે છે, તે 
પષુ તેઓના ગ્રભા4યી જ કરાયેલાં હોય છે. આજ 








કારણે આમ કહેવું પડે કે, “માવ: ગચિન્લ: ઝરયતે '- 
વસ્તુઓતેદ પ્રભાવ અચિ'તનીય કહેવાય છે; આ સ'ભધે 
શદ વાગભટે પણુ અષ્રાંગસશ્રહ સૂત્રરથાનના ૧૭ મા 
અધ્યાયમાં આમ કહયું છે 3-ટ્ન્‍્તી રતાવૈત્તુસ્યાડરિ 
વિત્રજ્સ્ય વિસ્ચની । મપુસસ્વ અ યૂટ્ીઝા ઘૃત ક્ષીપસ્ય રીર- 
નૂ 1 જટુપારરસ્િમધનુદતૈ: ₹જવાતગિત્‌ | ગુનો યાત- 
જજ૪ત્‌ ન તુ તૈરેર ચવ્‌ યમ: | મિયો વિદ્ટ્ાન્‌ વાતારી કોટિ 
તાથા અયસ્તિ યત્‌ | ઝુજસ્તિ ચવજ્ચાથ સત્‌ ત્રમાવવિગસ્મિ- 
તૂ | સિરીવારિ વિવારિવ્ું લતાય સહ્દિિટ્યે | મળિમન્ત્રો- 


| ૧ષીનાં ચ ચત શસ વિવિધાભજ મ્‌ | શસ્યાજ્વળપુગન્નદણા- 


યુધીવશાવિરજ્‌ | રરીતાલેરવિ વિવ થત્તિયચ્છીતિ ચામર 1 
વિરેચયતિ થટ્‌ રૃવ્યમાછુ સજ જરૉતિ વા | છર્માયોમામિજ 


| થચ દવ્ય વેન્‌ વસનારિય | માગ્રાવિ પ્રાગ તત્‌ લશ યત્‌ 


જ્રશ્શેન વિલન લચ ત્રમાવર્ગ સર્વતતોડસિન્ર્ય: લ ૩ચ્યતે। 
રસેન વીર્ચેળ ગુળથ જતે, દ્રવ્ય વિજાકેન અ યર્‌ વિટ્ષ્યાત્‌! 
સચોડન્યથા તત્‌ જુલે કમાવા, પેસોરતલત્ર ન મોતરોડ સિ ' 
-નેપાળા, શસ વગેરેમાં ચિત્રકની સમાન છે, છતા 
વિરેચન કરે છે; દ્રાક્ષ પણુ રસ વગેરેમાં જેદીમધની 
સમાન છે છતાં વિરેચતી છે; ઘી, રસ વગેરેમાં દૂધની 
સમાન છે, છતાં તે દીપન છે-જડરામિતે પ્રડીમ કરે છે; 
તેમ જ લસણુમાં તેના તે જ ગુણે હોય છે, ૭તાં તે 
રસથી કટુપાકી, સ્નિગ્ધ તથા ગુસુપણાથી કક્તે તથા 
વાયુને જીતે છે, પરતુ કફને કે વાયુને કરતુ” તથી; 
વળા લાલ ચોખા વગેરે ધાન્યો, પરસ્પર વિસ્દ્દ છતાં 
વાતાદિને! જવ કરે છે, જ્યારે યવક વગેરે ક્ષુદ્ર ધાન્યો 
વાતાદને કરે છે; એ પ્રભાવના વિલાસે। છે, તેમાં 
તેઓના પ્રમાવા જ કારણુ છે; શિરીષ-સર્સડે। વગેરે 
ઔવવાં વિષાદિનો નાશ કરે છે, તેમ જ સ્વમ આદિ 
તો વિષાદિને વધારી મૂકે છે; આમ મણિ, મ'ત્ર તથા 
એઓવતાઓનુ' જે કમ અતેક પ્રકારનુ” ન્નેવામાં આવે 
છે; જેમ કે કેટલાક મણિ, મ'ત્ર, ઔષધી વગેરે શક્યતું 


' આકર્વાણુ કરે છે, પુચ્ષજન્મ કે પુત્રપ્રસવ જ કરાવે છે, 


શુ આદ્થિ રક્ષા કરે છે, આયુષ તયા ખુહ્ધિને વધારે 
છે અને કોઈને વશ વગેરે કરે છે; તેમ જ ડેટલાંક 
ઔષધોના કેવળ દશષ્ત આદિથી પણુ વિષ ઊતરી નય 
છે, કેટલાંક ઔષધોને નેતાં જ વિરેચન યઈ ન્તય 
છે, કેટલાંક તરત જ જૃષ્ય અયવા વીષ'વધ*ક હેય છે 
અને કેટલાક તત્કાળ વીજ'ને જ ઉતપન્ન કરે છે; વળા 
કેટલ'ક વમનાદિ દ્રવ્યો દોષોને ઉપરના ભાગમાં લઈ 
જાય છે, જ્યારે કેટલાંક વિરેચનાદિ દ્રવ્યો દોષોને નીચેતા 
ભાગમાં લઈ જાય છે; આમ અમુક માત્રા વગેરેને પ્રાત 
કરી જે જે દવ્ય જે જે પ્રકારનાં કમ" કરે છે અતે તેતું જે 


અધ્યાય ૨૬મો સૂત્ર( શલે।ક )સ્થાન પછ 








વિસ્તારથી વણુ5ત કરવામાં આવ્યુ” છે, તે તે સવ' દ્રવ્યા- મી'ઢળ વમનદ્રવ્ય હેઈ કોલરી કરાવીને દેષોને ઉપરના 
દિતાં કમ, તેએના પ્રભાવના જ કારણે ઉત્પન્ન થાય છે; | ભાગમાં લાવે છે અને નસે।તર, વિરેચનદ્રવ્ય હોઈ 
એટલે એમ જ કહેવું યોગ્ય ગણાય કે, * ગચિન્સથ: ત ૩રયતે'- | વિરેચન ઠ્દારા દેષોતે તીચેતા ભાગે લાવે છે, તે પણુ એ. 
એ દ્રવ્યગત પ્રભાવ અચિન્તનીય કહેવાય છે, તેને! | 4વયોના પ્રભાવથી જ બને છે. વળી ચદ્ધકાંત વગેરે 
વિચાર કરવા પણુ શકય નથી; ઠરકોઈ દ્રવ્ય પોતાના ! મણિઓમાં ત્રહપીડા આદિની શાંતિ કરવાતુ' કમ* દેખાય 


રસ, વીય, ગુણો કે વિપાકથી જે કમ કરી શકે છે, 
તેને તેતો પ્રમાવ તત્કાળ ઊલટ કરી મૂકે કે ઉલટાવી 
નાખે છે; એમ પ્રભાવના કારણે તે તે દવ્ય તે તે જીદુ' 
જ કામ ફરે છે; હતાં તે તે વસ્તુમાં રડેલો તેનો પ્રભાવ : 


ગોચર નથી એટલે ન્નણી શકાતો નથી.” 
શ્રી ગ'ગાધર અહી' આમ સમજાવે છે : “દ્રવ્યોના | વીય'થી તે તે કમ તેએમાં કરાતું નથી. અહીં' એક 


ગુણુ। તથા કમો તે પદાથેોરૂપે દેખાય છે, ત્યારે દ્રવ્યોનો 
પ્રભાવ કેવો હોય છે ? આ પ્રશ્નનો ઉત્તર અહોં' ૯૬- | 
૧૦૧ શ્લેકોમાં આપે છે. જે વસ્તુમાં રસ, વીય તથા 
વિપાકોની સમાનતા જણાય એટલે કે જે રસનું જે કાય | 
હેય, જે વિપાકનું જે કાય" હોય તથા જે વીર્યનું જે | 
ફાય હોય, તેની જે જે વસ્તુમાં પરસ્પર સમાનતા | 
જણાય, છતાં તે તે વસ્તુમાં તેનાં કર્મોની જે વિરોષતા 
જણાય છે, તે જ એ વસ્તુનો _પ્રભાવ કહેવાય છે. આ 
સખધે અહી મૂળમાં ઉદાહરણો આપે છે : જેમ કે , 
ચત્રક ર્સમાં કટુક, પાકમાં કટુક તથા વીય'માં ઉપ્ણુ , 
છે; એટલે કે તેનું તેનું જે સામાન્ય કાય હોય છે, જેવું' | 
કે કટુર્સતું જે કાય હોય, કટુપાકનતું જે કાય હોય | 
તયા ઉષ્ણુવીયતું જે કાય હોય છે, તે તે કાય” જ તે | 
ચિત્રકમાં જણાય છે; પરંતુ એ સિવાયનું ખીજુ' કોઈ | 
અધિક કમ' ત્તેમાં જણાતું નથી; ન્વયારેૅ નેપાળા એ 1 
ચિત્રકના જેવો જ રસમા કટુક, પાકમાં કટુક તથા 
ઉપ્ણુવી્” છે, તેથી તે તે ૧સતાં વિપાકનાં તથા : 
ઉષ્ૂવીય*તાં તે તે કમૌ, જેવાં કે વીય'નાશ તથા મળ- | 
મૂતતતે ખાંધવાં, એ કમી, જેવાં [ચત્રકમાં જણાય છે, 
તેવાં જ તેપાળામાં પણુ જણાય છે, હતાં તે નેપાળામાં | 
વિરેચનરૂપ કમ" ને વિશેષ જણાય છે, તે એનો પ્રભાવ 
છે, જે પ્રભાવના કારણે માણુસને તે વિરેચન કરાવે છે. 
વળી કહેવાય છે કે એક વિષ બીન્ન વિષને! નારા કરે 
છે, એટલે' કે વિપરીત ગતિને લીધે રથાવર્‌ વિષ 
જગમ વિષનો નાશ કરે છે અને જગમ વિષ સ્થાવર 
“1વષતે નાશ ફરે છે; કેમ કે જ'ગમ વિષ ઊષ્વ'ગામી હોય 
'છે અને સ્થાવર વિષ અધોગામી હોય છે; એ કારણે તે 
બતે પ્રકારનાં વિષ, પર્સ્પર-એકબીન્ન'નો નાશ કરે છે; 
તેમાં તેઓની એ વિપરીત ગતિ કારણુ હોય છે; અને એવે। 
તેની ગતિનેદ જે વિપયષ્ય, તે એના પ્રભાવથી થાય છે. 
'૧ળી જે દ્રવ્ય ઊર્ષ્વાનુલે॥મિક' બને છે, એટલે કે જેમ કે 





છે અને અઘેડાનાં મૂળિયાં વગેરે જે ધારણુ કર્યા' હોવ, 
તા તેથી પણુ દાહ, વિષ આદિ્તિ' તથા ગ્રહની પીડા 
આદિતુ* પ્રરામત વગેરે વિવિધ પ્રકારતુ' કમ તેઓતું 
દખાય છે, તે તે ખધુ' તેઓનું કમ તેએના પ્રભાવથી 
જ કરાયેલુ' હોય છે; પરતુ તેએના રસ, વિપાક કરે 
શ'કા થાય છે કે જે દ્રવ્ય જે કિયા કરે છે, તે ક્રિયામાં 
તેતું' વીય જ કાર્‌ણુ કહેવાય છે, તેથી વીયને જ પ્રભાવ. 


| કહેવા! ન્નેઈએ, છતાં વીયની જ સમાનતા ધરાવતાં 
| અસુક વિરેષ કમ'ને જ “ પ્રભાવ'તા નામે સવ'થો અધિક 


કેમ કહેવામાં આવે છે? આનું જ સમાધાન મળમાં 
કહે છે : “ ત્રમાવૉડસિન્લ્ત ઝસ્યતે -પ્રભાવ તો અચિ'તનીય 


| કહેવાય છે; વીવ' તો “ચેન જુર્વસ્તિ તર્‌ વીચત્‌-જેના 


વડે દ્રવ્ય કામ કરે છે, તે વીય કહેવાય છે,' એમ 


| આ અધ્યાયના જ ૩૨ મા ગૃત્રમાં કરવાઈ ગયું છે; એ 
| તેના સાધારણુ લક્ષણુ ઉપરથી રસે, પાક, શખ્દ, સ્પશ* 


આદિ, ગુરુ, લાધવ આદિ ખધાં કર્મો જ “વીય”? રૂપે 
હોય છે; તેમાં જે દ્રવ્યનુ' જે વીયરૂપ કમ હોય છે, 
તેને તા વિચારીને કહી શકાય છે; પરતુ એ સિવાયતુ” 
ખીજાું દ્રવ્યનું જે વિશેષ કમ હોય છે, તે તો અચિ'ત્ય 
હોય છે-વિચારી શકાતુ' જ નથી એટલે કે રસ, પાક, 
ગુણુ તથા કમ દ્વારા થતાં કાય તરીકે નેતા વિચાર 
કરવો શકય નથી, તે જ દ્રવ્યની જે અસુક ખાસ શક્તિ 
છે, તેને “ પ્રભાવ ' કહેવામાં આવે છે; જેની વ્યાખ્યા 
“ શ્રમવન ત્રમાવ:-લામર્થ્યત્‌'-અતિશય ઉત્જ્રૂપે થવું તે 
'મભાવ' છે, તેતુંજ બીજું નામ-' સામથ્ય'? જર 
“ શક્તિ” છે.' 

શ્રા ચકપાણિ અહી' આમ સમજાવે છે: “આ હ૯૯-- 
૧૦૧ શ્લોકોમાં દ્રવ્યોના પ્રભાવનુ* લક્ષણુ કહે છે-- 
દ્રજોવોનાં અસુક જે વિશેષ કમ* હોય છે, તે એતો 
“પ્રભાવ? છે; જેમ કે નેપાળા વગેરે દ્રવ્યોનો આશ્રય 
કરી રહેલ “વિરેચનપણુ'? વગેરેને તેનો “ પ્રભાવ ' 
કહેવ]માં આવે છે; જે કાયને રસાદિના કાય" તરી 
નશ્રયપૂવક ન કહી શકાય, તે કાય” તે દ્રવ્યના પ્રભાવ- 
થી કરાયેલુ' છે; એમ સમજવા અહી' સુચના કરી છે- 
આ જ કારણે અહી' છેલ્લે કહયું છે કે, “ક્રમાવોડસિન્સ્ય 
રુરયતે'-જેને રસ, વીય કે વિપાકરૂપે વિચારી શકાય 


પદ૮ 


ચર્ક-સ'હિતા 


આત્રેયભદ્કાપ્યીય 








નહિ, તે અચિ તતાંય-કમ'વિશેષ, એ “પ્રભાવ ' કહેવાય 
છે; આ પ્રમાવ જ નણુવે। મુસ્કેલ છે, તેથી તેનાં અહી” 
ઘણાં ઉદાહરણો કહે છેઃ “તટ્રટન્તી' ખુસાદિ તે તા 
અહી માત્ર ઉદાહરણ જ કલ્ાં છે; તે ઉપરથી જીવન, 
સેધાવધક, આદિ દરવ્યનાં જે જે કમી રસાધિયી અચિ'સ 
છે, તે તે સવ તેએતો પ્રભાવ છે, એમ સમજવું; 
આ “પ્રભાવ 'તે જ બીન્ન શબ્દમાં “દ્રવ્યશક્તિ' કહી 
શકાય છે; એ રાક્તિ દ્રવ્યોનો જ સામાન્ય વિશેષ છે; 
એટલે કે “ ન્‍્તીલ-સાહિયુ રનતીવ્યઝિરેવ '-તેપાળામાં 
રહેલ તેપાળાપણુ' આદ્થિં યુક્ત જે ' નેપાળે ' વ્યક્તિ 
છે, તે રૂપે જ તેતો “ પ્રભાવ ' હોય છે; કારણુ કે હરકોઈ 


“ગ્રભાવ' કે 'શક્તિ' એ દ્વ્યોતુ' જ એક ર્વરૂપ છે, 


પરતુ એ દ્ૃવ્યથી જુદે તેતો કોઈ બીજે ધમ નથી. 
આ રીતે જ બીન્ત પ્રદેશોમાં કડેલા ચુશ્ઞોના પ્રભાવા 
વિષે પણુ કહેવુ' યોગ્ય છે? તેથીજ આ અધ્યાયતા 
૩મમા સત્રમાં “ટ્વ્યાળિ હિ ટ્રવ્યક્રમાવાકૂ ચળદ્રમારાજૂ' 
પત્યાદ્ધિ કહેલ છે, અહીં આમ તો કહી શકાય જ નહિ 
જુ “સઞેપાળે। વગેરે જે દ્રવ્ય પોતાના સ્વરૂપથી જ વિરેચત 
કરે છે, તો જળ વગેરેથી નાશ કરી નાખેલ કે સડવી 
નાખેલ તે નેપાળ કેમ વિરેચત કરતો નથી ? આતો 
ઉત્તર આ છે કે, “ ત્રતિવન્ધશમાવવિશિટલવ પમાવલ્ય 
ચારળરરસ્‌'-હરડાઈ પ્રભાવ તેતા પ્રતિબંધક અથવા 
તેને અટકાવનાર કે શોકનારથી જે રહિત હોય તો જ 
ત પોતાનુ કાય કરવામા કાર્ણુ બને છે; તેજ કારણે 
એ નેપાળાને જળ વગેરેથી શક્તિહીત કરી નાખ્યો 
હેય તા તે “ ઝજોવવાત રૂપ “ જ્રતિવન્થક થી ડુક્ત છે, 
તથી સનો પ્રભાવ તેતુ' વિરેચનરૂપ કાય કરી શકતો 
નથો; પત્યાદિ ભાવને તૈયાયિકાના શક્તિવાદ દારા અતુ- 
સરવા જેવુ' છે; વળી વિષને વિષતો નાશ કરતારપણામાં 
જે યુક્તિ કહી છે, તે ઊષ્વ'ગામિત્ત્ર તથા અધેપમામિત્વ- 
ર૫ વિરેધતા લક્ષણુવાળા છે; અતે તે પણુ અદરતા 
ભાગમાં રહેલા પ્રભાવથી જ ધટે છે” 

દ્રવ્યમાં રહેલ રસ વગેરેનાં ભિન્ન ભિન્ન ડર્મા 

િિરત્તેત જીતે કમે વીવેળ વાપસ! 

દ્રચ્વં સુળેન વાજે્ન પ્રમાવેળ અ વિચત ॥ ૬૦૨॥ 

માઈ દ્રવ્ય રસથી કંઈ (જુદુ) કામ કરે 
છુ; વીર્યથી વળી બીજુ કામ કરે છે; ગ્રણુથી 
કઈ જુદુ' કાય" કરે છે; વિપાકથી વળી જુડુ' 
ક્રામ કરે છે અને પ્રભાવથી વળી કઈ જુદુ જ 
કાય કરે છે. ૧૦૨ 
પોગીન્દ્રનાય સેન ચરકોાપરકારમાં અડી આમ 





સમજાવે છે : “ ફોઈ પુ દ્રવ્ય રસથી ક'ઈક જુરુ-જુભ- 
અરુભ કમ' કરે છે; જેમ કે મધમાં કવાયર્સ હૉય છે, 
એ કારણે તે મધ પિત્તનુ' શમત કરે છે; તેમ જ 
શક્તિમાન એવા ચુરુ આદિ જે ગુણે હોવ છે, તે રૂપી 
વીય દારા કોઈ દ્રવ્ય ક'ઈ જુદુ' જ કામ કરે છે; જેમ કે 
કષાય અને તિક્તરસવાળાં બૃડત્ષ'ચમૂળ વાયુને છતે 
છે, પરતુ પિત્તને જતતાં નથી; કારણું કે તેએ ઉષ્ણુ- 
વીય" છે; તૈમ જ ગુષુ વડે કોઈ દ્રવ્ય ક'ઈ જુદુ'જ ફામ 
કરે છે; જેમ કે મધ, રક્ષપણારૂપ ગુણુને લાધે કફતા 
નાશ કરૅ છે; તેમ જ કોઈ દ્રવ્ય વિપાકથી જુદુ' કામ 
કરે છે; જેમ કે સઠ કઢુક રસવાળી છે, છતાં વિપાકે 
મધુર હોવાથી વાયુનું શમન કરે છે; કોઈ દ્રવ્ય પ્રભાવયી 
ક'ઈ જુદુ" કામ કરે છે; જેમ કે નેપાળે। કટુરસથી યુક્ત, 
કકુવિપાકી તથા ઉષ્ણુવીય" હોતા છતાં પ્રભાવને લીધે 
વિરેચન કરાવે છે; આ વાત સુબ્ુતે પણુ સૂત્રરથાનના 
જ૪-મા અધ્યાયમાં આ પ્રમાણે કહી છે: “તઢ્ર્યમાતમના 
કિત જિચિટૂ વીર્ષેન લેવિતધ્‌ | જિંગિટ્‌ રવવિવાસમ્ાં 
થ્‌ોવ ટૃસ્તિ «રોતિ વા-કોઈ દ્રવ્યને જતે સેવ્યું હોય તો 
એ દ્રવ્ય પોતે ક'ઈ જુદુ કામ કરે છે, પોતાના વીયથી 
કઈ જુદુ' કામ કરે છે, રસ તથા વિષાકથી વળી જુદુ” 
ફામ કરે છે; તેમ જ અમુક દોષતો નાશ કરે છે અથવા 
અમુફ દેષતે ફરે છે.' એકર એક જ દ્રવ્યમાં ર્સ 
વગેરે બધા સાથે વસતા હેય તેમાં જે જેનાથી 
અધિક બળવાન હોય છે, તે ખીનને દાબી ઈઈ પોતાતું 
કામ કરે છે. આ વાન વૃદ્ધ વાગ્સટે અષ્રાંગસંત્રહના 
સૂગસ્થાનના ૧૭ મા અધ્યાયપ્રાં ખા પ્રમાણે કહી છેઃ 
“યર્‌ ચય ટ્રન્‍યે રતાશીતાં વસવરવેન વર્તતે | અમિમૂમેતર* 
ફવ તત્‌ જારળસ વ્રવઘસે -કરકોઈ દૃભ્યમાં રસ વગેરે જે 
સાથે રહ્યાં હોય છે, તેઓમાંથી જે જે વધુ ખળવાત 


હેય છે, તે તે બીજ્”એને દાબી દઈ કાર્ષ ફરવામાં 
કારણુ બને છે.” 

શ્રો ગ'ગાધર અહી' આમ સમત્તવે છેઃ “હર્ડાઈ દ્રવ્ય 
પોતાના રસવી ક'ઈ ઢામ કરે છે, યારે આઠ ચણો 
નામના વીર્યથી કઈ ખીન્તું જ ફામ ૩ર છે; તૈમજ 
સ્થિર, સર આદિ ગુણુ કારા ક'ઈ જીદુ' જ કામ કરે છે; 
પાક દ્રારા કઈ જુદુ' જ કામ કરૅ છે અને પ્રભાવથી વળી 
૩" જુદુ'જ કામ કરે છે; એક'ર #વ્યોમાં તેના 
પ્રભાવને મુખ્યત્વે કથ્યો છે. મધુર આદિ રસનું પણુ 
જે જે પોતપોતાતું લક્ષયુ સ્વભાવસિદ હોય છે, તે તે 
તેના તેના પ્રસાવથી જ કરાતું જષુવું ન્તેઈએ; જેમ કે 
અગિનું રૂપ પ્રકાશ કરે છે પણુ ભૂમિનું રૂપ અંધકારમાં 
ગ્રકાસ કરતું નથી; તેમ જ અમિની ઉષ્ષુતા દાહ કરે 


અષ્યાય ૨૬ મો ી સૂત્ર(*લે।ક )સ્થાન ૫૬૯ 








છે, જ્યારે જળની શીતળતા શીતળ બનાવે છે; એમ બધાં 

#વયો। પ્રભાવયી યુક્ત હોય છે; એક'દર્‌ હરકોઈ દ્રવ્ય, 

ગુણુ કે ફર્મ પ્રમાવથી રહિત હોતાં જ નથી. ૧૦૨ 
ફસાદેતા બળની સમાનતા હોય; ત્યારે 

નેસગિ*કે ખળ કામ ડરે છે 

સ્લ વિષાજસ્તો વીર્ષ વ્રમાવસ્તાન્યપોદસિ । 

વજસાસ્મે સ્તાહીતાસિંલે લેલામવં વણ ॥ ૨૦૨ ॥ 
રસને વિપાક દખાવી દે છે; તે રસને તથા 

વિપાકને-ખેયતે વીય" દૃખાવી દે છે; તેમ જ એ 


રસ, વિપાક તથા વીચ એ ત્રશેને પ્રભાવ ખાવી ' 


દે છે; એમ રસાદિના ખળતુ' સમાનપણું હોય 
ત્યારે નેસર્ગિક ખળ જ કામ કરૅ છે. ૧૦૩ 
યોગીન્દ્રનાથ સેન અહી' પ્રથમ આવે પ્રશ્ન કરે છે: 
₹ જે સ્થળે ર્સાદિતા બળના સમાનતા હોવ ત્યાં કાય“સિદ્ધિ 
કરવામાં કેણુ કારણુ બને છે? આતે! ઉત્તર આ શ્લોક 
આપે છે; મધુરાદિ હયે રસે! તુલ્ય બળ ધરાવે છે, છતાં 
વિપાક તેઓને દાબી દે છે; જેમ કે મધમા મધુર રસ 
છે, છતાં તેતે! વિપાક કટુ થાય છે, તેથી તે કટુ વિપાક 
મધુર રસને તેનું કામ કરવા દેતે! તથી, પરતુ પોતે જ 


અળવાન બની પોતાનુ કાય કરે છે; એ જ કારણે મધ ! 


પંગુર્‌ રસના કારણે કફ ઉપન્નવવાર્પી કાય કરા શકતું નથી. 


ઘરાવતા હેય લાં દ્રવ્યતું' વીય તે બન્નેને દાબૉ દ 
પાતાનું' કામ કરે છે; જેમ કે જલપ્રાય પ્રદેશનાં પ્રાણીએ।- 
ના માંસમાં મધુર રસ હોય છે અતે તેનો વિપાક પણુ 
મધુર હેય છે, છતાં તે ઉપ્ણુવીય હોય છે, તેથી તે 
પધુર રસતે તથા મધુર વિપાકને બેયતે દાબી ૬ઈ- 
શીતળતાનુ' કામ કરવા ન દઈને પિત્તને ઉપન્નવે છે. 
કેમ કે તેતુ' ઉખ્યુવીવ" તેના રસ તથા વિપાકને ખેયને 
દાબી દઈ પિત્ત ઉપત્તવવા રૂપ પોતાતું જ કામ તે 
કરે છે. તે જ પ્રમાણે ન્યાં રસ, વિપાક તથા વીય* 
ગૅશે સમાન બળ ધરાવતાં હોય ૭તાં દ્રવ્યતો પ્રભાવ તે 
તણેને દાબ દે છે; જેમ કે મદિરા અમ્લરસથી યુક્ત, 
અમ્લવિપાકથી યુક્ત તથા ઉષ્ણુવીય* છે, ૭તાં પોતાના 
નેભાવને લીધે તે દૂધનુ' કે દૂધ અથવા ધાવણુ વધારવા- 
યું કામ ફરે છે; અથવા નેપાળામાં કટુરસ છે, કટુ- 
વિપાક છે તથા ઉષ્ણુવીય* છે, હતાં તે ત્રણેના સમાન 
નળને પણુ દાબી દઈ તેરા પ્રમાવ તેઓથી જુદુ” જ 
પવરેચનરૂપ ફાય* કરે છે; એસ રસ આદ્તા બળની 
સમાનતા હોય ઢાં તેએતુ' નૈસગિકક ખળ કે સ્વાભાવિક 
શકત જ કામ કરનારી થાય છે.' 


અઠી' શ્રી ગ'ગાધર ત્રીન્‍્ન ચર્‌શુમાં “ ગુળસામ્મે' પ૫;& 
રાખીને આમ સમજવે છે : “ મૃદુ, તીહ્દણુ આદિ આઠ ગુણે।- 
ને! *વીય”ના નામે અલમ ઉપટેશ કૈમ કરવામાં આવે છે ? 
આ પ્રશ્ષતે! ઉત્તર અહીં આ ૧૦૩માં શ્લોકમાં આપે છેઃ 
જે દ્રવ્યમાં જે રસ હોય છે, તેનો પાક ને તે જ રસરૂપે 
હોય છે તો તો કોઈ વિરોધ હોતો નથી, પર'તુ જે દ્રવ્યમાં 
રસતો અને પાકનો પરસ્પર વિરોધ હેય છે-જેમ કે 
તિક્તર્સ પિત્તનુ* શમન કરૅ છે, પરતુ તેનો પાક ને 
કટુ હોય તો એ પિત્તતે ઊલટો વધારી મૂકે છે; એમ ત્યાં 
એ વિપાક, પોતાના બળતા તથા ગુણુના ઉત્કય'થી રસને 
દાગી દે છે, ૭તાં એવા સ્થળે પણુ તિક્તરસ, વિપાકની 
પહેલાં પોતાનું કામ તો કરે જ છે; પરતુ વિપાક થતાં 
એ કટુરૂપે થઈ ને તિક્તતું” કામ ન કરતાં કટુકનું કામ 
કરે છે; પર'તુ વીય તો મ્રદુ, તીક્ણુ આદિ આઠ ગુણૅ।- 
વાળુ હોઈને પોતાના વિરોધી રસ તથા વિપાક ખેયને 
પ્‌।ાતાના બળન! તથા ગુણોના ઉત્કષથી દાખી દે છે; 
જેમ કે આકડા, અગુરુ તથા ગળાનો રસ તિક્ત હોય છે 
અતે વિપાકૅ કટુ હોય છે; પરતુ તેઓમાં રહેલું તેઓતું 
ઉપ્ણુવીયં એ રસને તથા વિપાકને ખેયને દાબી દઈ 
પોત!તુ' જ કામ કરે છે; એ જ કારણે તે આકડૅ। વગેરે 


| ત્રણે દ્રવ્યો, નિપાતધી માંડી શરીરમાં અધિવાસ ફરે 
તેજ પ્રમાણે જેમાં રસ તથા વિપાક બને સમાન બળ | છે, ત્યાં સુધીમાં પોતાના તિક્તરસનુ” તથા કટુપાકનુ 
| કાય* ન કરીને પોતાના ઉષ્ણુવીય'તુ' જ કામ કરે છે; પર'તુ 


દ્રવ્યતો જે પ્રભાવ હોય તે તો એ રસ, વિપાક તથા 
વીય'“-ત્રણેને પોતાના બળના તથા ગુણુતા ઉત્કર્ષથી 
દાબી ૬ઈ તે પોતાનું'જ કામ કરે છે; જેમ કે તેપાળા 
પોતાના કટુરસતુ' કાય, કટુવિપાકનુ કાર્ય તથા ઉષ્ણુ- 
વીય'નુ' કાય છેડીને પ્રભાવના કારણે એ પ્રભાવનુ' 
કાય-વિરૅચન કરે છે; આવું રસાદિનું' ઝળાખળ કયા 
કારણે છે ? તેનો જ ઉત્તર અહીં આ શ્લેકના ઉત્તરાધ- 
માં કહે છે કે, રસ, વિપાક, વીય* તથા પ્રભાવેને 
પોતપોતાનાં ગુણુકર્મની દષ્ટિએ ભલે વિશેષ હોય, છતાં 
કાર્યરૂપ જે દ્રવ્ય હોય, કે જે દ્રવ્યના ગુણુ, કમના સમુદાય- 
રૂપ હોય, તેતો આરભ કરનારાં જે દ્રવ્યો હોય, તેઓની 
જ સુખ્યતા હોવાને લીધે દવ્યના અ'શનુ' જ પ્રાધાન્ય 
હોય છે, પરતુ આરભક ગુણુકમ'નતુ' પ્રાધાન્ય હોતુ” 
નથી; એ કારણે તેઓથી આર"'ભાયેલા ગુણુ-કમપનતુ' કે 
રસ, વિપાક, વીર્ય તથા પ્રભાવાતુ* પણુ ગૌણ્પણુ 
હોવાથી તેઓની પણ્‌ ગુણ્સસ્ઞા જ હોય છે, તેથી એ 
ગુણુભાવની સમાનતા હોવા છતાં તેઓમાં એકએકથાી 
એકએકનુ" ખળ ચડિયાતુ' જ હોય છે 


૦ 


૬. 


ક જેમ કે ર્સ કરતાં 


પછર 


ચરક-સ'હિતા 


આત્રેયભદકાપ્યીર 








તિપાકતુ' બળ વધારૅ હોય છે, એ વિપાક કરતાં 
વીયનુ' બળ વધારે હોય છે અને એ વીય કરતાં પણુ 
ગ્રમાવનું બળ જે ચહિયાતુ' હોય છે, તે તેનું તૈસગિક 
ફે સ્વભાવસિદ્ધ બળ છે; પર'તુ કોઈ પણુ કારણુથી ઉત્પન્ન 
થમેલુ' બળ નથી. આ સ'બધે સુશ્રુતમાં પણુ કલુ' છે 
%, “છ્તાનિ મીર્યાળિ સ્તમઇનુળોરજવાત્‌ રઉતમિમૂયાસમે 
મુવસ્તિ '-પોતાના ખળના તયા ચુણુના ઉત્કવ'તે લીધે 
આ વીયો રસતે દાબી દઈ પોતાનુ કામ કરૅ છે; 
જેમ કે બૃહુત્‌-પ-ચમૂળ કષાય તથા તિક્તરસથી અનુગત 
છે, છતા ઉષ્ણુવીય હોવાના કારણે વાતનુ' શમન કરૅ 
છે; તેમ જ કળથી કવાય રસ ધરાવે છે અને ડૂ'ગળા 
કટુક રસથી યુક્ત છે, છતાં સ્તેહમાવને લીધે વાતનું” 
શ્રમન કરે છે; પરતુ રોલડીતો રસ મધુર છે, છતા 


શીતવીય હોત્રાના કારણે તે વાયુને વધારે છે; તેમ જ | 


પીપર, કટુક રચ ધરાવે છે, છતા મૃદુ-શીતવીયથી યુક્ત 
હોવાતે લીધે પિત્તતું શમત કરે છે, વળા આમળાં 
અમ્લ હોય છે, અને સૈ'ધવ પણુ લવણુ રસયુકત હોય 
છે, છતાં શીતવીય્ષ હોવાથી પિત્તતું શમન કરે છે; 
પરતુ પીધુની એક જત-કાકમાચી તિક્તરસ ધરાવે છે, 
છતા તે ઉપ્ણુવીયથી યુક્ત હોવાના કારણેં પિત્તતે વધારે 
છે, તેમ જ માછલાં મધુર છે, હતાં ઉષ્ણુવીય' હોવાથી 
તેએ પણુ પિત્તને વધારે છે, તેમ જ મૂળા કટુક રસ 
પ્રજ્ને છે, ૭તાં ર્તિગ્ધ વીય હોવધ્થી કકતે વધારે છે; 
વળી કોનુ કળ ખાઠુ' હોય છે, છતાં રક્ષવીય' હોવાથી 
કશનુ' શમન કરે છે, તેમ જ મધ પણુ મધુર હોવા છતા 
રૂક્ષવીય* હોવાથી કફને શમાવે છે; એમ આ તો માત્ર 
દાંતા જ કલ્મા છે; આ ઉપરથી એમ નત ડડેવાય કે 
વીય" જ પ્રધાન છે ? આતો ઉત્તર આ છે કરે ના, વીર્ય 
પ્રધાન નથી; કેમ કે વીય" કરતાં વિપાક મુખ્ય છે; કેમ કે 
વિષાક જ સમ્યકૂ તથા મિથ્યારૂપે થાય છે, આપણે ને 
પલથો ખાઈએ છીએ, તેઓને જે બરાબર વિપાક 
થાવ તો તેએ ગુયુ કરે છે, પરતુ જે બરાબર 
વિપાક ન થાય તો તેએ દોષ કરૅ છે, આમ હોવા 
તાં ખરું તો આજ છે કે “જાજો માહિતિ વિના વીર્યાર્‌ 
વીકે નાત વિના રાત્‌] રો નાત 1વેતા ડ્રવ્યાટ દવ 
ક્ર્છમત છતમ્‌ | ગન્મ તુ ટ્રવ્યરવચૌઇ્યોન્યાવેકિક ર્જ 1 
સન્યોસ્યાવેણિજ ગન્ત ચવા ઘ્યાટ્‌ રેટ્રેરિનો. 1 વીથ 
ગુના ચડે સેડષિ દ્રવ્યાતયઇ શતા. | દ્ર્યે રન્‍્યાબિ ચાટ 
ઉવર્વન્સે ન ૧૪ રવા | બેઇ ટ્વમતો રેચ રવા માયાલયા- 
શ્રયા: 1 અવીમાદ્યાન્ચસિન્સાનિ કકિટ્ીનિ સરમાવસ. 1 આય 
ગેતોપયોઝ્યાનિ મેવગાનિ વિચક્ને: । તત્યક્ષઝસળજા: ક્ર્કિ- 


જવ (૧મારસ: 1 ગૌવવીસેડુમિસિજન પરીક્ષેત ઝ્યંગન | | ઝસનન્‌-* 


યદ્સેળાવિ ફેતૂતાં નાહ્વદાશિિરિમયેત'-વીય" વિતા પાક 
નથી, રસ વિતા વીય નથો અતે દ્રવ્ય વિતા રસ નથો; 
એ કારણે દ્રવ્ય જ ક્રેઇ કહેવાય છે. દ્રવ્યનો તથા રસતો. 
જન્મ અન્યોન્ય-એકખીશ'તી અપેક્ષા રાખતાર કહે- 
વાય છે; જેમ દેહને તથા રેહતો જન્મ અન્પોન્ય- 
સાપેક્ષ હોય છે. “વીય*' નામના આઠ જે ચુણે છે, 
| તેઓને પણુ દ્રવ્યનો જ આશ્રય હોય છે; તે ગુણો પણુ 
દ્રવ્યરૂપ આશ્રય વિના હોઈ શકતા તથી; તેમ જ #વ્યન 
માંજ દૃવ્યોતા વિપાકો થાય છે; છ રસેતા કઈ 
વિષાક થતા નથી; આ કારણે દ્રવ્યને શ્રેઇ જાયુવુ 
બાકીના ભાવો એ દ્રવ્યરૂપ જ આશ્રયવાળા કે દ્રવ્યતા જ્‌ 
આશ્રયે અસ્તિત્વ ધરાવનારા હેય છે; આમ સમજને 
વઘ્યોએ સ્વભાવથી પ્રસિદ્ જે ઓયધેઃ હોય છે, તેઓતી 
મૌમાંસા કે વિચાર કરવાની ભાંજગડમાં પષ્ધા વિના જ 
તેઓને અચિન્ય કે વિચાર્વાં અશકય જ સમછને 
| શાસ્રમાં કલમા પ્રમાણે તેતે! ઉપધોગ કરવે।. જે 
ઓષધિઓના લક્ષણે તથા કને પ્રત્યક્ષ છે અતે જેએ!. 
સ્વશ્નાવથી પ્રસિહ છે, તે ઔષધીઓની પરીક્ષા વિઠ્દાન 
માણુસે હેતુઓથી કરવી ન નેઈ એ; કેમ કે હરા 
હૈતુઓથો પણુ જૂઈ વગેરે કે કાળીપાટ આદિ ગથુની 
ઔષધિ, કદી વિરેચન ફરતી જ નથી; તે કારણે છુદિ- 
માન મતુષ્યે સવ' ઔવધિઓ કે ઓષધ-દ્રવ્યોના સબ'ધે 

કેવળ આગમ-શાર્ ઉપર આધાર્‌ રાખવો! યે.ગ્ય છે; 

પરતુ હેતુએ પર્‌ આધાર રાખવો ન જેઈ એ. ૧૦૩ 


ઉપસ'હારપુવક છ રસેના વિસાનનો ઉપદેશ 
કરવાતી પ્રતિજ્ઞા 
લસ્યમ્વિવાય્વીર્યાળિ પ્રમાવશ્ાપ્યુરાટત: ! 
વળાં સ્સાનાં વિજ્ઞાનત્‌પવેશવામ્વતઃ ૧ર ॥ ૬૦૪॥ 
એમ વિપાક, વીય તથા પ્રભાવ પણુ ખરા- 
બર કહેવાયા; તો હુવે પછી છમે રસોના વિજ્ઞાનનો 
હું ઉપદેશ કરીશ. ૧૦૪ 
એ રીતે વિપાક, વીવ' તથા પ્રભાવાતે બરાબર 
ઉદાહુરણાપૂન'ક કહેવામાં આવ્યા; એટલે હવે મધુર 
આદિ ષ્યે રસોનાં લક્ષણે કહેવાની ત્રયકાર ગ્રતિશા 
કરે છે, અહી મૂળમાં “વિજ્ઞાનત્‌ રરેક્યાનિ? એમ 
“વિજ્ઞાન' શબ્દનો પ્રયોગ કર્યા છે, તેતો અથ' યોગી- 
ન્શ્નાય તયા શ્રીં ચક્રપાણિ. “ વિજ્ઞાયતે અનેતેતિ વિજ્ઞન- 
હલળનૂ-' જેનાથી વિશેષ ઝાન થાય કે સમજાય તે વિડાન 
એટલે ' લક્ષણુ' એમ વિજ્ઞાન શબ્દતો અથ સમનવે 
છે; નયારે શ્રી ગંગાધર “વિજ્ઞાન વિજ્ઞાગવાઘન લ્તસ્તતા- 
વિજ્ઞાન એટલે ક જણુવાનુ* સાધન-અર્યાત્‌. 





રડ 


વ્યાય ૨૬ મે। 


કકક 


સૂત્ર(#લ્ેક )સ્થાત 


--ડ------ક-કકસતત્ૃ 


1 
ફાઈના સ્વરૂપતુ' લક્ષણુ તે ' વિજ્ઞાન' કહેવાય, એમ 1 
મત્તવે છે; એમ એકદર ૬રેક ટીકાકાર લગભ્નગ ા 
માત અથ જ લખે છે. ૧૦૪ ! 
મધુર્‌ ર્સતું લક્ષણ અથવા મછુર રસને ! 
જાણવાનું સાધન 1 
જ્‌, પ ઝી ડી 
જેણ્તપળતાજાર્માર્ક્વેસવઝગ્થતે । ા 
મુલસ્યો મપુચ્શ્ાસ્ન વ્વાપ્યુવહિન્વતીય ત્ર ॥ ૨૦૫ ॥ 
મધુર રસ સ્તેહુન એટલે સ્નિગ્ધતા કરવાથી, 
પ્રીયુત એટલે ઇદ્રિયોની પ્રસન્નતા કે સુદિ કરવાથી, 
આહ્લાદ કે હષ" ઉપજાવવાથી અને શરીરમાં માર્દવ 
ફે ફેોમળતા કરવા ઉપરથી જણાય છે; તેમ જ એ 
મધુર રસ જ્યારે સુખમાં રહ્યો હોય, ત્યારે આખાચે 
સુખને વાત કરી દઈ સુખને નણ લીપી દેતે 
હોય, એમ જણાય છે. ૧૦૫ 


યોગીન્્નાથ સેને ચરકેપસ્કારમાં અહીં સુશ્રુતતા 
મૂત્રસ્થાનતા ૪૨મા અષ્યાયમાંથી પણુ મધુર રસવું આવું , 
લક્ષણુ ઉતાર્યું” છેઃ “સત્ર થઃ વાર્તોયયુસ્વાટ્યલિ કટ્ાય- , 
વ્યતિ સવચતતિ ગીવયતિ સુશોવણેવં ઝ્ઞતયાતિ શઝેવ્લાળ ચામિ- | 
વ્યતિ સ સધુ -તેમાં જે રસ અત્યત સ'તોધ પમાડે 
છે, ખૂમ આત'દ ઉપન્નવે છે, તૃત કરે છે, છવનત | 
આપે છે, સુખમાં ચીકણા લેપ કરે છે તેમ જ કમને ી 
વધારે છે, તે મધુર રસ છે.' ! 
થી ગ'ગાધર અહી' વધુ આમ સમન્નવે છે : ' મછુર | 
રસ મુખમાં રહીને સ્તેઠડન આદિ કમો વડે રસને[ન્દ્રય દારા | 
જણાય છે; કદાચ કેઈ કહે કે ખાટો-અમ્લ રસ પણુ 
| 
। 
| 
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એજ રીતે જણાય છે ને? એ સામે જ મૂછામાં જણાવે 
પ મધુર્‌ રસ મુખમાં રહીને મુખને જણે વ્યાપ્ત ક્ર્તો 
હેય અને મુખને ન્નણે લી'પી દેતો હોય, તેવે! જણાય 
છે; પરતુ ખીન્ન રસે! સુખતે જાણે વ્યાપ કરતા હોય 
અતે મુખને જાણે લીપી દૅતા હોય તેવા જણાતા નથી. 
અમ્લ રસતું લક્ષણ અશવા અસલ રસને 
અએપઇખવાતું સપ્ધન 
ર્તણ્વાન્તુલસાવાત્સ્લેટતાન્ણુલવોધતાત્‌ | 
વદાણાગ્ાસ્યવાળ્ઝસ્ય પ્રાશ્યેવાસ્ સં વહેત્‌ ॥ ૨૦૬૨ ॥ 
અમ્લરસતે! સ્વાદ લેતાં જ દાંત અ'બાઈ જાય, 
મોઢામાંથી પાણી છુટવા લાગે; પરસેવો આવે, 
સુખતુ' બોધન એટલે કે શોધન તંથા સ્વચ્છતા 
ચાય-મોટું ધોવાઈ જાય; તેમ જ સુખમાં તથા 
ગળામાં અત્યત દાહ થાય, એ ઉપરથી તે અસ્લ 





રસતે ચાખીને જ કહી શકાય છે. ( અમ્લ રસડુ 
એ લક્ષણુ કે તેને જાણુવાતું' તે સાધન છે.) ૧૦૬ 

યોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં વહુ આમ સમન્નવે છે કે, 
વૃદ્ધ વામભટે અણ્ાંગસ'ગ્રડ-સૂત્રસ્થાનના દે૮ મા અષ્યાયમાં 
વધુ આમ પણુ લખ્યું છે કે, 5૬ તં વિય્દાત -અમ્લ 
ર્સ છાતીમાં તથા ગળામાં અતિશય દાહ ઉપન્નવે છે.' 
સુકૃત પણુ સત્રસ્થાનના ૪સમા અધ્યાયમાં આમ કહે છે : 
સો હ્ત્સટ્્પથુારયતિ સુલક્ષાવં ગનયતિ ત્રદ્ધાં ચોલાર્યતિ 
સોડ્ન્ઈ: -જે રસ દાંતને અ'બાવી દે, મોઢામાંથી પાણી 
છોડાવી દે છે અને પોતાના તર્ક રસચ ઉપ%નવે, તે 
અમ્લ રસ નનણુવેો.' 

થી ગ'ગાધર અહી' વધુ આમ સમજાવે છે : 
“અમ્લ રસને સવાદ લેતાં જ તે રસવાછું દ્રવ્ય દાંતને 
અંમાવી દે, વગેરે કમ ઉપરથી અમ્લ રસ જણાય છે. 
કદાચ કેઈ કહે કે એવાં કમો તો લવણુ કસ પણુ કરાવે 
છે, તા તેને નીચેતાં તેનાં લક્ષણોથી હુવે જીદે 
પાડે છેઃ ૧૦૬ 


લવણ રસતું લક્ષણ અથવા લવણ રસને 
ઓળખવાનું સાધન 

ૃરઢીવન્જવવિષ્યન્ટમાહ્ય જુસ્તે સુસે। 
ય: સીશ્ર જવનો સેયઃ લ વિજાદાન્લુલસ્ય ત્ર ॥ ૨૦૭ 

જે રસ સુખમાં એકદમ વિલીન થઈ-ઓ ગળી- 
પીગળી જાય; સુખમાં તરત ડલેદ (ભીનાશ ),. 
વિષ્ય'ઢ એટલે રસસ્રાવ તથા કોમળતા કરે છે; 
સેમ જ સુખમાં એકદમ દાહ પણુ કરે છે; તે 
ઉપરથી તે લવણુ રસ જણાય છે. ૧૦૭ 

ચ્રાગીન્દ્રાથ સેન વધુ અહીં આમ સમજાવે છે કે, 
વૃદ્ધ વામ્ભટ અષ્ટાંગસ'ત્રહના સૃત્રસ્થાનના ૧૮મા અચ્યા- 
યમાં આમ પણુ લખે છે કૅ “સજવવોઈ વિષ્દૃતિ '- 
લવણુ રસ ગળામાં તથા ગાલમાં ખૂબ દાહ પણુ કરે 
જે.' સૃશ્રતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૨ મા અપ્યાયમાં લવણુ. 
રસનું આવું લક્ષણુ લખ્યુ' છે; “થો મસણચિસુલાવચસિ, 
વષકરલેજં ગનચલિ સાર્વ્વં ચાવાટ્યાતે લ છવળ; '-જે ર્સ' 
એરાક ઉપર સુચિ ઉપજવે, કફનું પૂવય સિ'ચન કરે, 
સાઢામાં ખૂબ પાણી ઝારે, માદવ ઉપન્નવે અને કે।મળતા. 
કરે, તેને લવણુ ર્‌સ નણુવે।. 

શ્રી ગગગાધર અહી વધુ આમ સમજાવે છેઃ “ને 
રસ પ્રાશન કે સ્વાદ લેતાં જ સ્વાદ લેનાર માણુસને 
અત્યત પ્રસસતા ઉપનનવે, સુખમાં તરત ક્લેદ આદિ 
કરે, પરતુ દાંતને અ'બાવે નહિ, તે રસ સુખમાં અત્ય'ત, 


પછટ્‌ 


ચરક-સ'હિતા 


આગ્રેયભ#કાપ્યીય 





દાહ પણુ કરે છે, તેથી તેતે લવણુ રસ નણુવે1. મધુર 
રસમાં મુખતી અ'દર અતિશય દાહ ઉપજવવાનુ” ૩મ* 
હોતું તથી, તે ઉપરથી એ મછુર્ર્સ અમ્લ રસથી તથા 
લવણું રસથી જુદ પડે છે.' ૧૦૭ 
કંડ્ઠુ રસતું લક્ષણુ તથા કડુ રસને જાણુવાનું સાધન 
સવેઝયેઘો સ₹્લનાં તિવાતે તુત્તીવ સ 1 
વિજ્રન્યુલનાલાસ્િલણાવી સ જઝુઃ સ્જુતઃ 1૨૦૮॥ 
જે રસ જીભ ઉપર પડતાં જ જીભને સારી 
રીતે ઉદ્રેગ પમાડે (ચમચમાટ ઉપનાવી રે), 
ખૂબ ખળતરા ઉપજાવી, જાણે બળબળતી સોચો 
ચ'પાતી હોય તેવી પીડા ઉપજાવે અને મોહા- 
માંથી, નાકમાંથી તથા આંખમાંથી પાણીને ખૂબ 
સાવ કરાવે, તે કટુ-તીખો રસ કહેવાય છે. ૧૦૮ 
થોગીન્દ્રનાથ સેત સુશ્રુતતા સૂત્રસથાનના ૪૨ મા 
અધ્યાયમાંથી પણુ કટુ રસનુ' આ લક્ષણુ ઉતારે છે : 
“ચો ગિટ્વળ વાથતે, રહેમ અનયતિ, શિરો ઝટળાતિ, નાહિજાં 
જ્ઞાવયતિ લ જર૪: -૪ે રસ જભતા અમભાગતે પીડા 
ઉપકળવે-ચમચમાટ ઉપજાવી દે, ઉદ્દેગ ઉપન્તવે, માથુ” 
પકડૅ છે અને નાકમાંથી પાણી ઝારે છે, તે કટુક-તીખા 
રસ કહેવાય છે. ' 
શ્રી ગંગાધર અહી આમ સમળવે છેઃ “જે 
રસ સુખમાં પડતાં જ જીભતે અત્યવત ઉદ્દેગ પમાડે 
છે; અતે “યુશ્તીવ' એવે પાઠ રાખીને જણે મોહ 
પમાડતો હોય, તેવો અનુમવ કરાવે છે, તેમ જ મુખ, 
નાસિકા તથા નેત્રોમા અતિશય દાહ પમાડતો રહી તે 
મુખ આદિમાથી પાણીતો સાવ કરાવે છે, તે કટુક 
રસ કહેતાય છે.' ૧૦૮ 
તિક્ત રસનું લક્ષણ અથવા તિક્ત રસને 
જાણવાનુ' સાધન 
ત્રતિટ્સ્તિ તિવાતે યો સ્લતે સ્વર્તે ત 4 1 
સ લિત સુલવરવસાોવપટૂારજાર:॥ ૨૦૨ ॥ 
જે રસ જીસ ઉપર પડતાં જ રસનેન્દ્રિયનો 
નાશ કરી નાખે છે, એટલે કે રસનેન્દ્રિયની બીવ્ન 
રસને ગ્રડણુ કરવાની રક્તિતો જ નાશ કરી નાખે 
છે, તેમજ એ રસનેન્દ્રિય સ્વાદ જ લેતી નથી 
એટલે કૅ રસનેન્દ્રિયને જેનો સ્વાદ લેવો જ 
ગમતો નથી; ઉપરાંત જે રસ સુખની વિશચદતા 
એટલે કે ચીકાશથી રહિતપણું' તથા સુખને રોષ 
કરે છે અને પૂબ હષ એટલે કે રોમાંચ ઉપ 





જાવે છે, તે તિક્ત-કડવે॥ રસ કહેવાય છે. ૧૦૯ 


યોગીદ્રનાથ સેત અહીં” સુશ્રુતના સૂત્રસ્થાન-૪૨મા 
અધ્યાયમાંથી પણુ આ તિક્ત રસતું આવું લક્ષણુ પણું 
ઉતારે છે: “યો મણે ચોવનુતવરયલિ, મુલવેશ્ ગમવસિ, 
મિ ચાજય્યતિ, છવ ચ વ સિજ;-જે રસ ગળામા 
ચોષ કે શોષ ઉપન્નવે છે, સુખની વિશદતા કે સ્વચ્છતા 
કરે છે, ખોરાક ઉપર્‌ ર્ય ઉપજવે છે અને હર્ટ 
પમાડે છે-અર્યાત્‌ રૂવાંડા ખડા કરી દે છે, તે તિક્વ- 
કડવો! રસ કહેવાય છે. ' 

શ્રી ગ'ગાધર અહી આમ સમત્નવે છે? “તિક્ત 
રસતું વિજ્ઞાન અયવા ઓળખવાનુ' સાધત અહીં કહે 
છે: * જે રસ મોઢામાં પડતાં જ જીભને મારી નાખે 
છે એટલે કે કોઈ પણુ સ્વાદક્રિયામાં છભતે ઉત્સાહ જ 
ભાગો નાખે છે અતે જેનો સ્વાદ જભતે ગમતો જ 
નથી; જેકે લવણુ તયા કટુક રસ પણુ એ રીતે જમતો 
પ્રતિધાત તો કરે જ છે, પર'તુ જીભને તેનો સ્તરાદ લેવો 
ગમતો તથી, એવુ" હોતુ" નથી, એ આ તિક્ત રસતો 
તથા લવણુ અતે કટુક રસનો તફાવત છે; વળા મધુર તથા 
અમ્લ રસને જીભને જેવો સ્વાદ લેવો ગમે છે, તેવો 
લવણુ તથા કટક રસતો જભતે સવાદ લેવો તો ગમ 
તો જ નથી, એમ તેઓની સાથેની તુલ્યતા અટકાવવા 
અહી છેલ્લે જણાવે છે ફે, આ તિકત રસ સુખનો લેપ, 
સાવ કે વિષ્ય'દ કર્યા સિવાય જ પિચ્છિલતાનો અન્નાવ 
કે વિશદપણુ' એટલે સ્વચ્છતા કરે છે, મોઢાતો શુષ્ક 
ભાવ કરે છે અતે હહ ઉપક્નવતો નથી પણુ જે ક ટાળા 
ઉપન્તવે છે, તે તિક્ત-કડવો રસ કહેવાય છે. (અહીં 
શ્રી ગગાધરે “ શોવાડ્ટ્કાવાસ્ઃ '-એમ “ગતટ્યા4' ૫૬ 
રાખ્યું છે, તે પણુ વધારે દીક લાગે છે. કેમ કે તિકત રસ 
તો કડવો જ હોય, તેથી પ્રહલાદ કે આનદ તો ત જ 
ઉપન્નવે, પણુ ક'ટાળે! જ ઉપજાવે, તેજ બરાવર લાગે 
છેઃ સુત્રુતે “હવ ચ' એ પાઠ રાખ્યો છે, તેનો અચ 
“રૂવાંટા ખડાં કરી દે છે' એ તો ખૂબ જ બેસતું 
આવે છે.” ૧૦૯ 

કષાય રસતું લક્ષણ અથવા કવાય રસને 

જાણવાનું સાધન 

ધશવસ્તમ્મગાસ્નેયો સતતં યોઝપેષ્રલઃ । 
થન્ાલીવ અ યર જુળ્ક જવાવઃ સ વિજારવતિ 1૬8૦. 

જે રસ, રસનેન્દ્રિય-શભને વિશદ્ટતા કે ચીકાશ- 
થો રહિતપણુ' અથવા સ્વચ્છતા, સ્તભ કે સજડ- 
પણું તથા જડતાની સાથે ચોજે છે; અર્થાત્‌ જીભને 
જે સ્વચ્છ, ચીકાશ વિનાની, સજડ તથા જડ 


અપ્યાય ર૬ મો 


સૂત્ર(લ્ેોક )સ્થાન 


પૃછડ 





ખૂતાવી દે છે, ગળાને જણે કે ખાંધી લેતો હેય 
એવું લાગે છે અને જે વિકાશી-એટયે કે હૃદયને 
વિકસિત (એટલે કે આકષ્ણુ કે ખે'ચાણુયુક્ત) 
કરવાના સ્વભાવવાળે। પણુ હૈય છે, તે “ કયાય રસ 
કહેવાય છે. ૧૧૦ 


યોગીન્દ્રનાથ સેને સુકાત-સૂત્રસ્થાનના ૪૨ મા અધ્યાય- 
માંથી પણુ આ કયાયર્સનું લક્ષણુ આમ ઉતાયુર્" છે: 
“ચો વચત્રે વર્શોધચતિ, સિટ્યાં હન્મયતિ, જળ વષ્તાતિ, 
દતે વવતિ, વીરયતિ સ, લ જવાય:-અર્થોત્‌ સુખતે જે 
ચારે બાજુથી શુદ્દ-સ્વચ્છ કરે છે, છીમને થ'ભાવી 
સજજડ કરી દે છે, ગળાને બાંધી દે છે, હૃદયનું કષણુ 
કે વિલેખત એટલે કે ખોતરવું કે ખે'ચવું કરે છે અતે જે 
(હદયને) પીડા ઉપન્નવે છે, તે કપાય રસનું લક્ષણુ છે.' 
શ્રી ગગગાધર અહીો' આમ સમજાવે છેઃ “ કષાય રસતું 
વિજ્ઞાન એટલે ઓળખવાનું સાધન અહીં જણાવે છેઃ 
જે રસ મોઢામાં પડતાં જ છસતે વિષમતા, સ્ત'ભ કે 
સજ્જડપણં તથા જડતાથી યુક્ત કરે છે; ગળાને અત્ય'ત 
ખાધી દે છે અતે જે વિકાશી છે એટલે કે સાંધાનાં 
પધનોને જે છૂટાં કરી-કીલાં કરી નાખે છે, તે કષાય 
રસ કડેવાય છે; સુશ્રુતે તો કપાય ર્સ હદયને પીડા પણુ 
ઉપજાવે છે, એમ પણુ કશુ" છે. ૧૧૦ 
અગ્નિવેશતી જિરાસા કે પ્રશ્ન 
(_ વવવાણિતે મતવન્તમાત્રેય પુતર્ગ્નિવેસ ઝવાસ્ત- 
મેમવન્‌ ! કાતતેલટાવિતથતર્થલવસસત મમવતો વથા- 
પજદ્વ્યમુળવાર્સા તિવ્ર વત્તઃ, પરે ત્યાણારવિવ્ારળાં 


૬ ૩.૦ 


વરોધિજ્ાતાં છકળસતતિસક્ષેવળોપરિદ્યમાસે શુષ્ન- 
યપર રતિ ॥ ૨૨૨ ॥ 

ભગવાન આત્રેય એમ કહી રહા હતા, ત્યારે 
અસિવેશે તેમને ફ્રી આમ જણાવ્યું : “ હે ભગવન્‌ ! 
શશ્યોના ગુણે! તથા કર્મૌના અધિકાર વિષે આપનાં 
અથસપાત્તિયુક્ત અથવા ભાવપૂર્ણ આ સત્ય વચને। 
અપે સાંભળ્યાં; પરતુ હવે (દેડુ તથા દેહની 
ધાતુએ સાથે) જેએ વિરોધ કરે છે-તેવા વિરુદ્ધ 
આહારાના વિકારો કે વિરેધો આહારદ્રવ્યોનાં 
ક્ષણનો અતિશય ૮*કમાં નહિં, પણુ વિસ્તારથી 
આપ જે ઉપદેશ કરો, તો તે સાંભળવા અસે 
ઈચ્છોએ છીએ.? ૧૧૧ 

યોગીન્દ્રતાથ સેન અહીં' આમ સમજાવે છે : એમ કહેતા 
સંગવાન આસશ્રેય-પુનવ'સુને અસિવેશે આમ કલુ: “હે 





ભગવન્‌ ! દ્રવ્યોનાં ગુણુકમ'ને ઉદ્દેશી આપ ભગવાને ને 
અયથ'સ'પત્તિયુક્ત સત્ય વચન કશ્યું% તે અમે આપ-ભગ- 
વાનની પાસેથી સાભળ્યું; પર'તુ હવે જે આહારતા વિકારો 
દેહની સાથે કે દેઠતી ધાતુએની સાથે વિરેધ કરે છે, 
તે દેહ-ધાતુ-વિસ્ઠ્ર અથવા દેડ-ધાતુએના શગ્રુઓરૂપઃ 
આહાર-વિકારોનુ* લક્ષણ, આપ ભગવાન જે વિર્તારથી 
કડો, તો તે સાંભળવા અમે ઇચ્છીએ છીએ. ' 

શ્રી ગગાધર અહોં આમ સમજને છે: “એમ 
આહાર સ'બ'ધે બરાબર નિશ્ચય થાય, તે માટે %વ્યોના 
રસ, વિપાક, વીય તથા પ્રમાવોનતે કહી રહેલા ભગવાન 
આચેૅય ગુસ્તે અશ્ચિવેશે આમ જણાવ્યુ : “ હૈ ભગવન્‌ ! 
આપ ભગવાને આ દ્રવ્ય-ગુણુ-કમતા અધિકાર વિષેનું 
સત્ય અથ'સ'“પત્તિયુક્ત વચન જે કહ્યું, તે અમે સાંભળ્યું; 
પરતુ આહારના વિકારો જ-ભાત-શાક વગેરેમાં જે દેહા- 
દિથી વિસ્દ્ઠ છે, તેઆના લક્ષણુના આપ વિસ્તારથી 
ઉપદેશ કરે, તો તે અમે સાંભળવા ઇચ્છીએ છીએ.' ૧૧૧ 

ભગવાત આગમ્રેયને! ઉત્તર 

તસુવાત્ત મમવાનાત્રેવઃ-રેટ્ધાતુધ્રત્વનીજમૂતા નિ 
દ્રટવાણળ રેટધાતુમિવિસેધમાવસન્તે, વર્સ્વસ્નુળવિર- 
જ્ઞાતિ જાતિસિત્‌ વજાતિસ્િત્સંવોમાત્લસ્કાસર્વસખિ 
જેસજાઇમાત્રારિમિશ્વાવસન તથા સ્તમાવારપસળિ 
ટ્રઢવાળિ | તત્ર યાન્યાણાસ્તવિજસ્ય સૂિછસુવયુઝ્યન્તે 
તેવામેજ્વેસં ધેરોધિવસધિરોપજેછ્યાસઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 

ભગવાન આત્રેચે તે અગ્નિવેશને કહ્યુ' ફે, 
કેટલાંક દ્રવ્યો દેહની ધાતુઓથી વિરુદ્ધ હોય છે; 
તેથી તે દ્રવ્યો દેહની ધાતુએ સાથે વિરોધ પાસે 
છે; કેટલાંક દ્રવ્યો પરસ્પર વિરુદ્ધ ગુણુવાળાં હોઈ ને 
વિરુદ્ધ હોય છે; કેટલાંક દ્રવ્યો સ'ચોાગથી વિરુદ્ધ 
થાય છે; બીન ફેટલાંક દ્રવ્યો સ'સ્કારથી વિરુદ્ધ 
થાય છે; બીજા' કેટલાંક દ્રવ્યો દેશથી, કાળથી 
તથા માત્રા વગેરેથી વિરુદ્ધ હોય છે; બીન્ત' 
કેટલાંક દ્રવ્યો સ્વભાવથી વિરુદ્ધ હોય છે; તેમાં 
જે દ્રવ્યા આહારને ઉદ્દેશી લગભગ વધારે ઉપ- 
ચોગમાં લેવાય છે, તેઓમાંના અસ્ુક એક વિરોધી 
ભાગને ઉદ્દેશી હુવે અમે ઉપદેશ કરીશું. ૧૧૨ 

યોગીન્દ્રનાથ સેન અહી' આમ સમજાવે છે : * અસિ- 
વેશે એમ પૂછ્યુ, ત્યારે ભગવાન પુનવ'સુ આત્રેચે તે 
અગ્નિવેશને આમ કહ્યું: દેહની ધાતુઓ ર્‌સ વગેરે 
તથા વાત વગેરે પણુ અહી' સમનય છે; તે ધાતુઓનાં 
વિરોધી દૃવ્યો, તેઓનાં વિપક્ષ કે શગુરૂપ ગણુયય છે; 
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અને ઘી-સમભાગે ખાવાં તે (માત્રાથી) વિરદધ છે, 
ઉષર જમીન પરનું પાણી દેશથી વિરુ છે, રાત્રિત 
સમયે સાથવે! ખાવો તે કાળથી વિરઠ્ઠ છે; પાણીમાં 
મે!ળતે સાથવો ખાવો તે પણુ વિસ્દ્ઠ છે; અતે યવક 
ધાન્ય સ્વભાવથી જ વિસ્ઠ છે.' એવાં વિરદ્ધ આદાર* 
શ્વ્યો, દેહની ધાતુઓનાં વિરોધી બતે છે. એકદર “ ચદ્‌ શકે 
શેવમ્‌ ગછેર્વ શરીસતઃ ન સિરટરતિ, ત્‌ વિદ્ટ્મ્‌ દહે 
સાલસ: વિર્ટૂ-ગાટારટળમ્‌'-જે વ્ય દોપતે તેતા 
રથાતેથી ખસેડી, વધારી કે કેપાવીને શરીરમાંથી તે 
દેવને દૂર ન કરે, તે વિસ્દ્ ગણાય છે; એમ ટ્કમાં 
વિરહ આહારનું લક્ષણુ કહેવાય છે,” એવું વિરહ દૃવ્ય 
દેહની ધાતુઓને પ્રતિપક્ષ કે શઝુરૂપ થાય છે; આ નંબધે 
કહેરો કે, “ચન જિચિદ્‌ રોવસુજેર્ય ન નિર શાત । 
આાટારગાત તવ લવજ ગહિતાયવશે-જે કેઈ આહારનો 
સમુદાય, દેવને તેતા સ્થાનેથી ખસેડી, વધારી કે ડોપાવી 
કૅ ખળભળાવી મૂજીને તે દોયતે શરીરમાંથી બહાર ત 
કાઢે, તે બધું આહારદવ્ય દેઠની ધાતુખાનું અહિત 
કરનાર ચાય છે,.' એવા અહિત દ્રવ્યો, એટલાં બધાં 
અસપપ્ય છે, જેઓને સમગ્રપણે કે સર્વા'શે કહી શકાય તેમ 
નથી; આ કારણે તેવાં દવ્યોર્માંથી જે દવ્યેતે! લગભગ 
વધુ પ્રમાણુમાં આહારને ઉદ્દેશી-આહાર તરીકે ઉપયોગ 
કરાય છે, તેમાંનાં કેટલાંક વિરોધી દ્રવ્યોના અમુક એક, 
ભાગને ઉદ્દેશી અમે અહી” ઉપદેશ કરીએ છીએ.' 

શ્રી ચક્રપાણિ અહી" આમ સમજાવે છે : “હુવે વિસ્દ્ 
આહાર કડવા માટે કહે છેઃ જેએ શરીરની ધાતુગા 
સાથે વિરોધ કરે છે, તે વૈશધિક અથતા વિસ્દ્ધ કહેવાય 
છે; એવાં વિરુદ્દ દ્રવ્યો, દેહની ધાતુઓનાં વિરોધી બને 
છે; તેવાં વિસ્દ્દ દ્રવ્યો, દેઠધાતુઓ-રસાહિ કે વાતાઇિ 
જેઓ પ્રકૃતિસ્થ હોય અયવા પોતાના મૂળ સ્વભાવમાં 
રેલા હોય, તેઓનાં પ્રતિપક્ષરપ કે વિરેધીો યાય છે; 
એટલે તે ધાતુઓનો તે વિરોધ કરે છે-તે દેહધાતુઝાને 
દૂષિત-ખરાત્ર કરે છે. તેમાંનાં કેટલાંક દ્રવ્ય પરમ્પર 
વિરદ્દ હોવ છે; જેમ કે ' ન થતા પચણામ્યવટરેત્‌ ઝમય 
હ્વેતટૂ-દૂધતી સાથે માછલાં ખાવાં ન જેઈ. એ, કેમકે 
તે બને દવ્યો પરસ્પર વિરુદ્ઠ છે.' પધ્વાદિ કર્ડવાય છે. 
સયોગવિસ્ૂદ્ઠ દ્રવ્યો, જેવાં કે પાકુ” લકુચ-ફૃયુસ અડદની 
દાળ સાથે ખવાય તો એ સમોગથી વિરહ છે; જે દવ્ય, 
સ'સકાર આદ્ના વિસ્ઠ્ ગુણોને કલા વિના જ ડેવળ 
સહયોગથી જ વિરદઠ કરેવાય છે, તે સ'યોગવિરદ છે; 
માછલાં અને દૂધનો સાથે ઉપયોગ કરવો, તે નેક 
વિસ્ઠ્ તરીકે કફેલ છે, તોપણુ એ યુખુવિસ્દર તરીડે 
કહેલ છે; એમ એ ચુયુવિરોધકનુ'જ ઉદાહરણુ છે: 


કેમ કે તેદ્રવ્યા દેડની એ ધાતુઓના પ્રતિપક્ષરૂપે થઈ તે 
દેહની ધાતુઓ સાથે વિરોધને પામે છે-વિસ્દ યાય છે; 
તે દ્ર્યા કયા પ્રકારે દેહની ધાતુઓના વિરોધી થાવ છે, 
તત્‌ દવે અહી' સમજાવે છે. કેટલાક દ્રવ્યો એકબીનન'ન્‌॥ 
વિસ્ઠ્ઠ ચુશે-શીત-$ખ્ણુ આધ્થિ ( દેહતી ધાતુઓયી ) 
વિસ્દ્ઠ બને છે; જેમ કે દૂધ અને માછલાં એકમીનના 
વિરદ્ ચુશોના કારણે વિરાધી છે. કેટલાક દ્રવ્યો સ'પોગ- 
થી એટલે કે એકબીનન" સાથે મળવાથી વિસ્ઠ્ ખને 
છે; જેમ કે દૂધની સાથે ખટાશ મળતા તે વિસ્દ ચાય 
છે; બીજા કેટલાંક દ્રવ્યો સરકારથી વિસ્દ્ થાય છે; 
જેમ કૅ સર્સવતા તેલમાં તળેલા કપોત-કખૂતરનાં માંસ, 
એ સરસવના તેલમાં તળવારૂપ સરકારના કારશે વિસ્દ્ બને 
જે; બૌજા' કેટલાંક દેશ, કાળ, માત્રા આદ્થિ વિરુદ્ધ 
ખતે છે. અહી' “આદિ' શબ્દ મૂકયો છે, તે કારણે 
દેય, પ્રકૃતિ, સત્તત તથા સાત્મ્ય આદ્તિ' પણુ શ્રદણુ 
ચાય છે; તેમાં દેશયો વિરદ્ આ પ્રમાણે છે-જેમ કે 
ધન્વ-નિજ'ળ પ્રદેશમાં રૂક્ષ, તીક્ણુ આદિ પદાથોનુ' 
સેવન, તે દેશથી વિસુદ્ છે, તેથી દેઠની ધાતુઓને પણુ 
વિરાધ થાય છે; આવ્‌પ-જલપ્રાય પ્રદેશમાં સ્નિગ્ધ, શીત 
આદિ પદાર્થોનુ” સેવન તે પણુ દેશવિસુદ્ધ હોઈ દેઠની ધાતુ- 
તું વિરોધી થને છે; તેમ જ ઉવર-ખારી જમાત પર્‌ પડેલુ 
પાણી, તે પણુ દેશ વિરુદ બતે છે. હવે કાલથી વિસ્દ્ના 
દજીતો કહે છે; જેમ કે શીતકાળમાં શીત-રક્ષ આત્તુ 
સેવન કાલવિસુઠ છે; ઉષ્ણુકાળમાં કટુક રસ તયા ઉષ્યુ 
પદાર્થો-આદ્નિ' સેવન કાલવસુદ્ધ છે; રાત્રિના સમયે સાયવો 
ખાવો તે પણુ કાલવિસુદ્ઠ છે; માત્રાથી વિસ્દ્ આ પ્રમાણે 
છે, જેમકે મધ અને ઘી સરખા પ્રમાણુમાં સેવાય તે 
અએ માત્રા કે માપથી વિર હોઈ દેઠતી ધાતુઓતાં 
વિરોધી બને છે, તેમ જ બીન કેટલાંક દ્રવ્યો સ્વભ્ાવ- 
થીજ વિસુદ્ હોય છે; જેમ કે યવક વગેરે ક્ષુદ્ર ધાન્યો 
ચન્જપુરષીય નામના ૨૫મા અધ્યાયમાં પ્રયમ ડહે- 
વાઈ ગયા છે. આ સ'બધે ૬ૃહ વાગબટ પણુ અદ્ાગ- 
સગ્રહ-સૂત્રસ્થાનના હમા અધ્યાયમાં આમ કહે છેઃ 
*વરિનાં મિમો યુળાનાં, વિષનતયા યમલયાડવ્યુમયયાડજિ। 
ચંદરવિવશાવાવે મરતિ, નિસર્સારષિ વિરોષ, ॥ ઘર્‌ ગુઝર 
વનસેત્ર મત્થેલ્ષસં ષે સૌજ વમારો | વાયૂવરે ઘત્રિુ 
સવથ તોચાન્સરાણે યવજાલ્વેવ-બળવાન ગુણોને! પરેરપર્‌ 
વિષમતાથી, સમતાથી, વિષમ-સમતા-મત્ને પ્રકારે, 
સરકારાદિના વશથી અને સ્વભાવથી પણુ પરરપર 
વિરોધ થાવ છે; જેમ કે કળથી, કૂણુસ અને માછલાં 
સાથે દૂધ ખાવું તે સ'મોગથી (દેડની ધાતુઓને) વિરુદ્ધ 
છે; તપેલું દહીં (સ'સ્કારને લીધે) વિર છે; મધ 


અષ્યાય રદ મે! 


એવો વિરોધ, વિરેધો ગુણો! હોવા ૪તાં દ્રવ્યના 
પ્રમાવથી અસુક કોઈક જ ર્થળે હોય છે; એટલે તે 
કારણે છ રસવાળા આહારતો ઉપયે।મ કરતી વેળા મધુર 
તથા અમ્લરસતે વિસ્દ્દ શીતવીય તથા ઉષ્ણુવા્ય 
તરીકે વિરાધ ન સમજવે।. સસ્કાર્થી વિસ્દ્ધતું દણાંત 
“ત વવોતાન્‌ ઘપવસેરમરનત્‌-સરસવના તેલમાં તળેલાં 
કંખૂતરનાં માંસ સરકાર વિસ્દ્દ હોઈ ને દેહની ધાતુએ।- 
નાં વિરોધી છે' ઇત્યાદિ કહેવાશે. દેશ ખે પ્રકારના હોય 
છે; એક તો ભૂમિરૂપ દેશ અને બોન્ને રારીર૩૫ દેશ છે; 
તેમાં ભૂમિવિસ્્ધનું દષ્ટાંત જેમ કે-' તરેવ મહ્મવાંશવવિહ્ત' 
એ જ હારીતપક્ષીતું માંસ રાખ અથવા ધૂળયી ખરાખ થયું 
ફય તેનું મંધતી સાથે સેવન કરવાથી મરણુ યાય છે, ઇત્યાદિ 
કહેવામાં આવશે; તેમ જ શરીર વિરુદ્ઠનું દણાંત-' ૩ળ્ળાર્ત્ત- 
હ મધુ મળાય '-મર્‌મીથી પીડાયેલા માણુસને મધનું સેવન 
ફેરવવું, એ તેનુ' મરણુ નિપ%્ળવે છે.' ઇત્યાદિ કહેવારો, 
તેમ જ ફાલવિસ્હ્નુ” દણંત કહેવારો કે “ વક્યુવિતા જાવમ્માચી 
સળાય-વાસી થઈ ગયેલી કાકમાચી નામની પીલુડીની 
એક જાત મરણુ કરનારી થાય “છે.' માત્રા વિસ્ઠ્તું 
દણાંત પણુ કહેવારો કે, “ લમે મધુલષિંવી સણાય- 
સરખા ભાગે સેવેલાં મધ અને ઘી મરણુ નિપન્નવે છે.” 
ગૂળમાં આ “ આ શબ્દ મૂડયો છે, તેથી દોષ, પ્રકૃતિ 
આદિથી જે વિરદ્દ હોય તેઓતુ' પણુ મ્રહણુ કરવું 
જેઈએ. સ્વભાવ વિસ્દ્ધતુ' ઉદાહરણુ વિષ છે.' ૧૧૨ 
ફેય્લાક વિજ્ેધી આણહારે। અને તેએપના સેવનનેા 
કારણ સહિત નિપેધ 

ત સત્લ્યાન્‌ વયા સણાગ્યવટરેસ્‌, ૩મર્ય છોત- 
ચગુર તયુસવિવાવ સણામિવ્યસ્રિ, સીસોજાત્વાષ્િલર- 
વીથ પિસ્જ્વીર્યસ્વાર્ઝોળિલપ્રટુવળાય મણામિષ્યરિર્‌- 
ભાન્મામોવસેધાવ સતિ ॥ ૨૨૨ ॥ 

_ કૈધ સાથે માછલાં ન ખવાય; કારણ કે એ 
અજ્ઞે દ્રયો મધુર હોઈ મધુર-વિપાક ધરાવે છે; 
તેમ જ મહા અલિષ્ય'દી એટલે રસવાહી નાડીઓ- 

અત્ય'ત રોકનાર તથા (ટ્ધધ) શીત અને 

(મત્સ્ય) ઉષ્ણુ હોવાના કારણે (પર૨૫૨) વિરુદ્ધવીય' 
છે; એમ ઉષ્ણુવીય હોવાના કારણે રુધિરને 
અતિશય ખરાખ કરનાર છે; તેમ જ મહાઅભિષ્ય'દી 
હોવાના કારણે (સ્ોતોરૂપ) માર્ગોનો ઉપરોધ કરે 
છે; એટ્લે કે તે તે માર્ગોને અતિશય ર્‌ંધીને 
રીકી દે છે. ૧૧૩ 


ચૌગી'દ્રનાથ સેન ચરકાપસ્કારમાં અહીં આમ 


મૂત્ર લાક સ્થાન 





પછપ 





સમજાવે છે : “ દૂવતી સાથે માછલાં ખવાય નહિ; કારણુ 
જે એ બ'ને મધુર રસયુક્ત તથા મધુર વિપાકી છે; 
અને મધુર વિપાકી હોવાના કારણુ જ મહાઅભિપ્ય'દી 
છે; એટલે કે દોષો, ધાતુએ, મળા તથા સોતોમાં 
અતિશય ડલેદ ઉપન્નવે છે. ખીજાએ। તો અભિષ્યન્દીનું 
લક્ષણુ આ પ્રમાણે કહે છે : ' હૃર્યલ્યાત્રનિર્યાલવારિવાતો- 
સુસાનિ યત્‌ મુર હિમ્વતિ વરિછિસ્યાટ્મિષ્યસ્ટિ તટુસ્યતે- 
ખાવામાં આવેલું જે દ્રવ્ય ચીકાશને લીધે હદયમાં રહેલા 
અન્નના રસને વહેતાં સ્ોતોરૂપ માર્ગોને લીપી-ખરડી 
મૂકે છે, તે દૃશ્ય “ અશ્િષ્ય'દી' કહેવાય છે.' અહી” 
જણાવેલાં ખે દ્રવ્યામાંનું દૂધ શીત છે અને મત્સ્ય ઉષ્ણુ 
છે; આમ ફમશઃ તેએ શીત અને ઉષ્ણુ હોવાથી પર- 
સપર વિસ્દ્ધવીયર્" છે; અર્થાત્‌ દૂધ શીત કાવાથી શીત- 
વીય છે અને મત્સ્ય ઉષ્ણુ હોવાથી ઉષ્ણુવીય છે; એમ 
પર્સ્પર્‌ વિસ્ુદ્ધવીય" હોવાના કારણે તેએ રક્તદોષ કરે 
છે, લોહીને બગાડે છે. આ સ'બ'ધે ચરકે શેણિત- 
દુદ્રિનિદાનમાં કશુ પણુ છે કે, “ વિહ્ટ્વાનાતુવછ્ઠત્રવૂતીનાં 
સક્।મેન ચ-પરસ્પર-વિસ્દ્, ડલેલ્વાળાં તથા પૂતિ કે 
દુગ“ધી સડેલાં દ્રવ્યા ખાવાથી સધિર-દેોષ થાય છે, 
લોહી બગડે છે.' વળી આ દૂધ તથા માછલાં સાથે 
ખાધાં હોય તો મહા અભિષ્ય'દી બનીને સોતોરૂપ 
માર્ગૌને ર્‌ધી દે છે.' 


શ્રી ગંગાધર અહી' આમ સમન્નવે છેઃ “ થરકેઈ 
માછલાં દૂધ સાથે ન ખવાય; કારણુ કે તે ખ'તે રસમાં 
મધુર તથા મધુરવિપાકી હોવાથી મહાઅભિષ્ય'દી 
ખને છે; વળી દૂધ શીતવીય છે અતે મત્સ્ય ઉષ્ણુવીય 
છે, એ કારણે પરસ્પર વિરુદ્ધવીય' હોઈ ને તેઓ બને 
રક્તદોષ કરે છે; વળી દૂધ સાથેનું તે સત્સ્યભોજન 
મહાઅભિષ્ય'દી હોવાના કારણે સોતોારૂપ માર્ગોને રોક- 
નાર થાય છે. એ ઉપરથી અહી' જણાવ્યું છે કે, રસથી 
અને પાકથી જેઓ સરખાં હોય તેઓને] સ'ચોગ થતાં 
તે રસની સમાનતા અતિશય વધુ પ્રમાણુમાં થાય છે; 
પરતુ જેઓના રસ સમાન હોય પણુ પાક નને જીદો 
હોય તો તેએના સ'ચોગથી તેવા પ્રકારતું' અતિશય 
વિરુદ્પણુ' થતું નથી; તેમ જ જે દ્રવ્યો પાકથી સરખાં 
હોય; પરતુ રસથી જુદાં હોય, તેઓના સ'ચે।ગમાં પણુ 
અતિશય વિસૂદ્ધપણુ' હોતું નથી.' ૧૧૩ 


ઉપર્યુંકત ઉપદ્દેશા સામે ભદ્ડકાપ્યતો અસુક 


અ'રો વિરોધ 
તલ્ાગેયવત્રતમસુતિરાસ્વ મદ્દજાપ્યોડસ્િશસુવાત્ત 
-સર્વાત્તેવ સસસ્યાન્‌ ઘયસા સણાસ્યવણ્રેરન્યગેજસ્તાસિ- 


પ્ણ ચરક-સ'હિતા આત્રેયભદકાપ્યીય 





જિિમાત્‌; સ પુનઃ સજી સોરિતતવતઃ સયો, 
કરિતિસગી સેસિતપ્રજર દ્રાયો મૂળી ચચતિ; તં 
સત્ષવસા સજામ્યવર્રેન્િઃ લશ શોજિતઝાનાં વિવ- 
“્ધઝાનાં ચ વવાપીતાતન્વતતમયવા સસ જ્ાજઝુજા- 
વ્ત્તિ॥ ૬૬૪॥ 
આત્રેયનુ' તે વચન સાંભળી ભદ્રકાપ્યે અગ્નિ- 
શને કહ્યુ: સઘળા માછલાં ટ્ૂધ સાથે ખવાય, 
(ગેમ કહેવું તે જ ઠીક છે;) કેમ કે એક “ચિદિ* 
ચમ” નામના માછલા સિવાય બધાં માછલાં ઢ્ર્ધ 
સાથે ખાઈ શકાય છે; ( પરતુ કેવળ એક ચિલિચિમ 
નામતુ માછલુ' દૂધ સાથે ખાઈ શકાતું નથી. ) 
કેમ કે એ ચિલિચિમ મત્સ્ય શકલી એટલે ચામડાં- 
ની ખોળ જેવી ચામડીવાળી', લાલ નેત્રોવાછુ' તથા 
ચારે બાજી લાલ રગની રેખાવાળુ' હોઈ ને રોહિત 
મત્સ્યના જેવી આકૃતિ ધરાવે છે અને લગભગ ભૂમિ 
પર ચાલે છે; એ માછલાંને ટ્રધની સાથે માણુસ જે 
ખાય તો. અવશ્ય લોહી બગડવાથો થતા રાગો 
અથવા મળખબ'ધથી થતા રોગો માંહેના ફોઈ પણુ 
એક રોગને પ્રાસ કરે છે; અથવા મરણુ પામે છે, 
મોગીન્દ્રરાથ સેન અહઠી' આમ સમંન્વવે છેઃ 
“આતવેયતુ' એ વચન સાભળી ભદ્રકાપ્યે અગ્રિવેશને 
કથ્ુ : એક 'ચિલિચિમ' અથવા 'તસમીન? સત્તા 
ધાર્‌ી મત્સ્યતે છોડી બધાં મત્યોનો દૂધની સાથે આહાર 
કરી શકાય છે, એ ચિલિચિમ મત્સ્યતો આકાર કેવા 
હોવ છે? તે અહોં' મૂળમાં આમ વણુ'વે છે : એ ચિલિ- 
ચિમ મત્સ્તની ઉપર્‌ ચામડાંતી ખોળ જેવી ચામડી હોય 
છે, તેનાં નેત્રો રાતા રગના હોય છે, તેના શરીર પર 
રાતા રંગની રેખાઓ હોય છે, તેનો આકાર રોહિત 
મત્યના જેવો હોય છે અને લત્ર્નગ જમીન પર તે 
ચાલે છે. એ ચિલિચિમ મત્સ્યને દૂધ સાથે ને ખાછુ' 
હોય તો દૃધતું' તથા તે મત્યનુ" વીય એકબીનથી 
વિરદ્દ હોવાના કારણે અવશ્ય લોહીખગાડ થાય છે અને 
તેથી લોહીવિકારના રોગે સ'ભવે છે; અથવા તેઓ બસતા 
સ"યામ અતિશય અભિષ્ય'દી હોવાના કારણે સોતોરૂપ 
માર્ગોતુ” રોકાણુ થતાં મળબ ધના રોગો યવા સ'ભવિત છે; 
એમ એ ખે જતના રોગોમાંથી કોઈ એક રોગ થવાનો 
સભવ થાય છે અથવા માણુસ મરણુ પામે છે.' 
શ્રી ગગાધર અહીં'વધુ આમ સમજવે છે કે, આ 
ચિલિાચમ મત્ય “નાન્દલમત્્ય' એવા બીન્ત તામે 
પણુ પ્રખ્યાત છે. ૧૧૪ 


ઉપુક્ત ભડડાપ્યના મતતુ' ખ'ડન 

નેતિ મનવાતાત્રવઃ 1 લવાનેવ તત્સ્યાજ પવા” 
ડમ્વવર્રેહિયોવતસ્તુ સિસિચિય, લ હિ મમિવરિર- 
શલ્ઝકળતરનેતાન્‌ દયાધોગુવગનવસ્નામવિજનુ- 
ટ્‌ીસ્વાતિ અ ॥ €૬ [0 

ભગવાન આત્રેયે કહ્યુ'ઃ ના, એમ નથી; બધાં 
માછલાં ટ્રધ સાથે ખવાય નહિ અને “ચિદિયિમ' 
મત્સ્ય તો હૂધની સાચે ખાસ વિશેષ કરી ખવાય જ 
નહિ; કૅમ કે તે ચિલિચિમ મત્સત્ર તે અતિશય 
વધારે અભિષ્ય*દી છે, તેથી (અભિષ્ય'દીપણાનાં ) 
અતિશય સ્થૂળ લક્ષણેવાળા એ રક્તદોષજન્ય 
શેગોને કે વિખન્ધજન્ય રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે; 
ઉપરાંત આમવિષ( અલસક કે વિષૂચિકા-કેલેરા)- 
ને પણુ ઉત્પન્ન કરે છે, ૧૧૫ 

યોગી'નાથ સેત અહી' વિશેષ આમ સમજાવે 
છેડ 'ઉપર્‌ ભદ્કકાપ્યે કલુ હતુ" કે, ચિલિચિમ મતવ 
સિત્રાય બધાં માછલા દૂધ સાથે ખાઈ શકાય છે.' તે 
સાંભળો ભગવાન આત્રેષે કહયું ), ના, એમ નથી; 
બધાયે માછલાં દૂધ સાથે ખવાય જ નહિ અને ચિલિ 
ચિમ મત્સ્ય તો ખાસ કરી દૂધની સાધે ન જ ખવાય. 
આ સબધે સુકુતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૨૦ મા અધ્યાયમાં 
આમ કશું છે કે, “સરત મત્વાન ૧૧લા વિરેવેબ વિઝિન 
જિમજ-બધાંયે માછલાં દૂધ સાથે નૃ ખવાય અને 
ચિલિચિમ મત્સ્વ તતા ખાસ ફરી દૂધ સાથે ત જ 
ખવાય.* એમ સિલિચિમ મલ્યને દૂધ સાથે નહિ 
ખાવાનો જે ખાસ નિષેધ કરવામાં આવે છે, તેતુ* 
કારણુ અહી' ચૂળમ્ણ કહે છે: એ ચિલિચિમ મત્સ્ય 
અતિશય વકુ પ્માણુમા અભિષ્વ'૬ કરનાર છે, તેથી 
એ અબિષ્યદજન્ય રગ્ેમાનાં રથૂળ તક્ષણેવાળા 
એટલે કે વધુ પ્રમાણુમાં અભિષ્યદજ્ન્ય તરીકેતાં જ 
માથાં લક્ષણોને ધરાવતા રેધિરવિકારજન્ય રોગોને 
અયન વિતધ્રજન્ય રોગોતે તે ઉત્પન્ન કરે છે. નનેકે 
દૂધની સાથે ભોજન કરાતા બધાંયે માછલાં રક્તદોષના 
કે વિબધતા રોગને અવસ્વ ઉત્પન્ન કરેજ છે; પરતુ 
દૂધ સાથે ભોજન કરાતું ચિલિચિમ મત્ય તો. અભિધ્ય- 
જન્ય તરીકેનાં અતિશય સ્%ૂળ લક્ષણુવાળા તે સ્ધિરદોષ- 
જન્ય રોગોને કે વિબધજન્ય રોગને અવશ્ય ઉત્પ 
કરે છે; ઉપરાંત આમવિષને પણુ ઉત્પન કરે છ, 
અયવા મરણુ નિપનવે છે. ૧૧૫ 
બીજા વિરુદ્ધ આહાર ત્યજવા વિષે 
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અષ્યાય ૨૬ મે સૂત્ર( શ્લોક )ર્થાન 





વમૂછવલોવસ્ઝધાન્વેક લેજયમયાત્‌, લન્મ 
સ વાપર્યાસ્મસેવથુઝાડયવિજજતાતૂઝલામેસ્તિસ્ય- 
મધવા સરળનાધ્ોલિ ॥ ૬૨૬ 
ગામનાં, જલપ્રાય પ્રદેશનાં કે જલચર પરુ 
પક્ષીઓનાં માંસને મધ, તલ, ગોળ, ટ્રધ, અડદ, 
મૂળા, કમળદડ તયપ અંકુરિત ધાન્ય, અમાંના 
રાઈની સાથે એકઠાં કરી ખાવાં નહિ; કૅમ કે તેના 
કારણે મતુષ્ય ખહેરાશ, અ'ધાપેો, કપ, જડતા, 
વિકલતા કે ઇન્દ્રિયાની તથા મનની વ્યાકુળતા કૅ 
ખોડ, મૂગાપણું અને નાકમાંથો બોલવાષણું કે 
ગૂગણાપણુ' અથવા મરણુતે પામે છે. ૧૧૬ 
પોગીદ્રનાથ સંત અહી' વધુ આમ સમજાવે છેઃ 
'અહીં' ગણેલાં મધ. તલ વગેરેને છૂટાં છૂટાં કે બધાં ભેગાં 
ળવી ત્રામ્ય, આનૃપ કે ઔંદક માંસ ન ખવુ; 
તેમાં જે વિફ્ઢ ધાન્ય કહૅલ છે, તેને અથ, જે ધાન્યને 
વાવ્યું હોય તો ઊગે જ તહિ તે, અથવા જેમાં 
અકુરે ફૂટી નીકળ્યા હોય તે “ વિશ્ઢ ધાન્ય ' કહેવાય 
છે. સુથ્રતે પણુ સૂઝ્સ્થાનના ૨૦ મા અષ્યાયમાં આમ 
કહું છે: “સ વિસ્છધાન્ચવલામધુવચોગુકનાવેર્વા ્રાન્યાસૃવૌર- 
જિસિતાસ્યમ્યવટરેત્‌'-વિરૂઢધાન્ય કે અંકરિત ધાન્ય સાથે 
અથવા વસા-ચર્બી, મધ, દૂધ, ગોળ કે અડદની સાથે 
ગામનાં, જલપ્રાય પ્રદેશનાં કે જળચર પ્રાણીએ નાં માંસે! 
ન ખવાય તેમાં જે દોષ છે, તે જ અહાં' મૂછામાં કહ 
છેઃ ફાર્ણુ કે એ કારણું માણુસ બહેરાશ, અ'ધાપો, 
જડતા, ઈંદ્રયોની ખોડ, કૂ'ગાપણું, તાકમાંથી ખેલાય તે 
ગૂગણાપણુ વગેરે કોઈ રોગોને અથવા મરણુને પામે છે. 
વિરુદ્ધ આહારના નિષેધેપ ( ચાલુ ) 

મ ને પીર સરિસ વા સ જવોતાન્‌ લાજ- 
પસેણમણાન્સયુવયોસ્યાં સહાગ્વવટ્રેત્‌, તન્સૂઈ ઈ 
શોજિતામિવ્વન્ટ્લસનીપ્રચિત્રયાપસ્તાર્રાણુજરજમળ્ડ- 
સેહિભીજાતામન્યતમ પ્રાપ્નોલ્વચવા સરળ સિલિ ॥ ૬૬૭ 

ી પૌષ્કર શાક, રોહિણીક શાક, સરસવના તેલ- 
માં ભૂજેલા કે તળેલાં કખૂતરનાં સાંસ મધની સાથે 
કે દૂધની 'સાથે ન ખવાય; કારણુ કે તેના લીએે 
જધિર્નો અભિષ્ય'& કે લેદ, ધમનીઓ તુ' અતિશય 
ભરાઈ જવુ, અપસ્સાર, શ”ખક નામને મસ્તકને 
રોગ, ગલગ'ડ રાગ તથા રોાહિણિકા રાગ, એમાંનેા 

ઈ પણુ રોગ. અથવા મરણુતે માણુસ પામે છે. 


યોગીન્દ્રાથ સેન અહોં' વધુ આમ સમજાવે છેઃ 
3૩છ 


સુથ્રુતે પણ્‌ સગસ્થાતના ૨૦મા અધ્યાયમાં આમે કહુ” 
છે: “ન વયોનધમ્યાં રોટિળીશાજં ગાતુજરાજ વાશ્નીચાત્‌ ” 
રહિણીશાક-એલે કડુનું શાક અથવા નતુકશાક એટલે 
વ'શપત્રીનું શાક દૂધ અને મંધતી સાથે ખાવાં નહિ. કૅમ કે 
તેથી આ દોષો થાય છે; જેમ કે રધિરનો અભિષ્ય'દ- 
ડલેદ, ધમનીઓતું ખૂબ ભરાઈ જવું-એ કફનો એક 
વિકાર, અપસ્માર્‌ એટલે વાઈનો રોગ, શ“ખક નામતો 
મસ્તકના રોગ. ગલગ'ડ, અને રૉહિણી-એમાંતો કોઈ 
પણુ એક રોમ અથવા મરણુ પામે છે. ૧૧૭ 
સૂળા વગેરે ખાઈને હૂધ ન પિવાય 
તથાન સૂછવઝસુનર'ળમન્ધાગેજુણુલલુસસાવ્ીનિ' 
ગક્ષવિલ્વા વવ: સેવ્ય, જીછાવાધમયાત્‌॥ ૬૨૮ 
તેમ જ મૂળા, લસણુ, સરગવો, અર્જક નામની 
તુલસી, સુસુખ નામની તુલસી તથા સુરસા તુલસી 
વગેરે ખાઈને તેના ઉપર ટ્વૂધ ન વિવાય; કેમ કે 
તેથી કોઢનેદ રોગ થવાનો ભય રહે છે. ૧૧૮ 
વળી કેય્લાક વિરુદ્ધ આણારેા 
ત ઝાુરાજં ત અ ઇઝી વત સયુયોમ્યાં સહો- 
વયોસ્વત્‌, વ્રિ મરળાયાયવા વહવયતેગોવીયોપસે- 
વાયાઇયુવ્યાધચે વાળ્ડ્યાય સતિ ॥ ૬૬૨ ॥ 
વળો જાતુકશાક એટલે વ'શપત્રીતુ' શાક અથવા 
અથવાની ભાજી અને પાકેલું ર્યુસ મધની સાથે ફે 
દૂધની સાથે ખવાય નહિ; કેમ કૅ તેથી મરણુ થાય; 
અથવા બળને; વર્ણનો, તેજનો તથા વીષ'નો 
નાશ થાય; મોટો કોઈ રોગ થાય કે નયુંસકતા 
પ્રાત થાય છે. ૧૧૯ 
પાકાં ફૂણુસ વિષે વકુ 
તહેવ જજીસ પછ ત સાવસપનુઝસ વસિ સહે- 
તવોડ્ય, ધેસચિવજ્ત્વાત્‌ । ૬૨૦ ॥ 
વળી એજ પાકેલું ફ્ણુસ અડદની દાળ, ગોળ 
અથવા ઘીની સાથે ખાવુ નહિં; કેમ કે તે પણુ 
વિરોધ કરનાર છે. ૧૨૦ 
ચોાગી'્રનાથ સેન અહો' વધુ અમ સમન્નવે છે કે 
“અહીં મૂળમાં છેલ્લે “ કૈરતથિવલ્વાત:” એ હેતુદ્શક પદ 
મૂક્યું છે, તે બિનજરૂરી લાગે છે; કેમ કે વિસ્દ આહારે 
જ દર્શાવતું આ પ્રકરણુ છે, તે ઉપરથી જ સમજી 
શકાય તૅમ છેં, છતાં એ પંદ મૂકીને વધુ આમ દર્શાવ્યું 
છે કે. પાકુ ફણુસ અડદની દાળ સાથે, ગોળ સાથે કે ઘી. 
સાથે ખત્રાવ તી હવે પછી કડડેવાશે તે નયુંસકતા, અ'ધાપે. 






















૫૭૮ 





ચરક-સ'હિતા 


આસ્રેયમદ્રકાપ્યીય 





વીસપ' કે રતવા વગેરે વ્યાધિઓને તે ઉપ%વે છે.' 
સૃશ્રુતમાં પણુ આ વિષે આમ લખ્યું છે: “ જરુગજ્સકં 
વયણા રા માષતૂવેન વા પ્રાફ વયત: વચવોડન્સ વા-- 
પાકેલા કૃણુસન્‌' ફળ દૂધ સાથે, દહી સાથે, અડદની 
દાળ સાથે અને દૂધની પડેલાં કે દૂધની પાઠળ પણુ 
વિસ્દ્ છે, તેથી ન જ ખનાય.' 

દૂધ સાથેનાં વિરોધી દ્વ્યા 


લથડવ્રાત્રાલમયાતુજુતઝઝવસમરેમોચરનત- 
લાજણ્ોટ્વપનલનાણિિરતારિમામઝનાન્યેવેત્રજારસિ સાન 
થ્યાતિ લર્વે સાસ્છ દ્રવમદ્રવ અ પવત સઇ વિસ્ટૂ 1૨૨૨ 
તથા વસરમુવર્જસુઝુઇવ્ઝુજત્યતાપત્તિષ્વાવાઃ 
વઘલા લઇ વિહ્જ્' ॥ ૬૨૨॥ 
આંખા-કેરી, આસ્રાતક-અ'ખાડાં, બિનેરું, 
કૂભુસ, કરમર્દ-કરમદાં, સાચ-લાલકેળાં, દતશ& 
નામે એક બિન્ેરાંની જત, બોર, કેષાસ્ર નામે એક 
ક્ષુદ્ર આંબાની જત, ભબ્ય નામે ક્મર'ગ ફૂળ, જા'ખુ, 
જાઠ, આંબલી, પારાવત નામે કામરૃદેશપ્રસિદ્ધ એક 
જાતતુ કૂળ, અક્ષોટ કે અખરોટ, ક્ણુસ, નાળિ* 
ચેર, દાડમ, આમળાં અને એવા પ્રકારના ખીજા* 
દ્રજ્યા તેમ જ પ્રવાહી કે અપ્રવાહી બધાં ખાટાં 
દ્રગ્યા ટ્રધની સાથે વિરુદ્ધ છે; ઉપરાંત કાંગ, 
વરક અથવા જગલી કે(ટરા, મઠ, કળથી, અડદ 
અને વાલ પણુ ટ્રૂધની સાથે વિરુદ્ધ છે. ૧૨૧,૨૨ 
મોગીન્દ્રરાય સેન અહીં કેટલાક ફળના પર્યાયો આ 
રીતે લખે છેઃ “આપ્રાતકને' “આમ્રાત' અયતા “ આમડા* | 
એમ બગદેશમાં કહે છે; “માતુલુગ 'તે ભાષામાં 
“નિભેરુ' કડે છે; “લકુચ'ને “ડહુ'ફળ કહે છે, 
«“કરમદ'ને બગદેશમાં “કરમચ।' કહે છે, (ગુજરાતીમાં 
“કરમદાં' કહેવાય છે,) “દતશ&ઠ' એ એક જાતનું 
જબીર કે ખિનેરૂજ થાય છે; બદર એટલે “કોલ 
અથવા “મોર કહેવાય છે; “ કોષાસ્ર ' એ ક્ષુદ્ર આંબાની 
એક ન્નત છે, “ભવ્ય' કૂળ મુખની રુહ્દિ કરે છે; તેને 
ટલાક કમ'રગકળ કહે છે; બીક કેટલાક વિદ્દાનો 
“ભત્ય' ફળને તાડના ફળ જેવું માત્ર છાલના સયુદાય- 
રૂપ બ'ગ દૈશમાં “ ચાલિતા' નામે ગ્રસિદ્ધ કહે છે. એ 
પૂળ પાકે છે ત્યારે ધોળુ'-લાલ મિશ્ર રંગવાળુ' તયા ખટ- 
મધુરું હોમ છે; *અક્ષોટ' એ 'અખરોટ' નામે 
પ્રસિદ છે. પનસ કે પ્ષુસ બહાર કાંટાવાળુ મોટુ” 
પળ થાય છે; દાડમ, આમળાં અને એવા ગ્રેકારના 





ન ત. કડ હ 
બીન" દ્રવ્યો; તેમ જ કાંજી વગેરે બધાં પ્રવાહી ખાટાં 


દ્રવ્યો અને “ચુક્રકા' આદિ પ્રવાહી ન હોય એવાં 
દ્વ્યો, દૂધની સાથે વિસ્ઠ્ છે; તેમ જ કાંગ, વરક એ 
ખને એક નતતાં તૃણુધાન્ય થાય છે; (વરકતેજ 
જગલી કોદરા તરીકે જયદેવ જણાવે છે. ) સુકૃછક જગલી 
મગ અથવા “મઠ' કહેવાય છે; કળયી, અડદ અને 
નિષ્પાવ-શ્વેતશિબી કે વાલ એ (કકેળધાન્ય) પણુ 
દૂધ સાથે વિસ્દ્ઠ છે. ૧૨૧,૧૨૨ 

સે અતત કાયાવતારાં વિસુદ્ધ દ્રવ્યો 

5 જ સાજે મેરેવો સુ ચ સહ” 
વુ? વિલ્સં, વાત ચાતિજપવતિ ॥ ૬૨૨ ॥ 
ક કસુ'બાનુ' શાક, સાકરતુ' ખનાવેલુ” મઘ, 
મૈરિય તથા મધને! ને સાથે ઉપચોગ કયો હોય 
તો! વિરુદ્ધ હોઈ તે વાયુને અત્યન્ત કે'પાવે છે. 

મૂછીમાં જણાવેલ * પદ્યોત્તરિકાશાક' કુસુભશાક 
(જેતે. ચુજરાતીમાં કસૂબાનુ' શાક) કહે છે; શાક'ર 
એટલે સાકરનું મઘ કહેવાય છે; સુરાને તથા આસવને 
એક કરી ફરી આથે નાખીને તૈયાર કરાય તે “સેરેય' 
મઘ કહેવાય છે. એ બધાંનો મધની સાથે ઉપયોગ 
કયો હોય, તો વાધુને અત્ય'ત કોપાવે છે; આમ કહીને 
પિત્તને તથા કફતે પણુ થોડા અ'શે કોપાવે છે, એમ 
ચૂચવ્યું છે; એમ નીચે પણુ *પિત્તતે અત્યત કે।પાવે 
છે' તેમજ 'કાતે અત્યત કેોપાવે છે.' એ રીતે 
કહેવારો, ત્યાં પણુ તે તે સિવાયતા બીન્ન બે ખે દોષયોતો 
થોડા અ'રે પણુ કોપ સમજી લેવો! જેઈ એ. ૧૨૩ 

પિત્તને અત્ય'ત કોપાવનારાં દ્રવ્યા 

કાર્્રિજઃ લર્ષવપતિઝમણો વિજ્જઃ, વિસ ચાતિયતે” 
વઘત્તિ॥ ૬ર૪ ॥ 

હારિદ્રક નામના એક જાતના પક્ષીનું માંસ 
સરસવના તેલમાં ભૂંજ્યુ' હોય કે તન્યું હોય, (તે 
જે ખાવામાં આવ્યુ' હોય તે.) તે વિરુદ્ધ 
હોઈને પિત્તને અત્યત કોપાવે છે, ૧૨૪ 

યોાગી%્રનાય સેન ચરોપરકારમાં અહી' આમ 
સમજવે છેઃ હારિદ્ર નામતનુ' પક્ષી ' હરિતાવ' 
એવા નામે ભાષામાં પ્રસિદ્ધ છે; કેટલાક વિદ્દાતો અહી 
આમ જાવે છે કે, “ હારિદ્ર' નામે એક જાતતું ખરાત 
શાક થાય છે; તે પીળાશ પર હેય છે. 

કરને અત્યન્ત કોપાવનાર આછહારદ્રવ્ય 
. ઘાથતો મન્પાનુવાનો વિલન: ્છેવ્રાનં ચાતિ- 
થેવવત્તિ ॥ ૬૨૫ ॥ 


અધ્યાય ૨૬મો 


સત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


પૃછફ 








ટ્ઞધપાકને (જળમાં ઘોળેલા ) સાથવારૂપ 
અતુપાનથી યુક્ત સેવાય, તો એ વિરુદ્ધ હોઈ 
કુફેને અત્યત કેપાવે છે. ૧૨૫ 

અર્થાત્‌ દૂધપાક જમીને જે માણુસ, તેતી પાછળ 
પાણીમાં ઘે!ળેલો સાથવો ને પીએ છે, તે તે વિસ્દ્ધ 
હોઈ કફતે અતિશય કેપાવે છે. ( યોગી %્રનાથ ) ૧૨૫ 

અતિસાર કરે એવુ" એક આહણારત્વ્ય 
રપોવ્જા લિજવજલ્ઝસિટા રેઝુસ્તીસાસ્સ્ય ॥૨૨૬॥ 

ઉપોદિકા એટલે પોથી કે પોઈ નામતુ' પત્ર 
“શાક (ભાજી), તલના કલ્ક સાથે પકવાય 


(અતે તે જે ખવાય) તે! અતિસારતુ' કારણુ 
ખને છે, ૧૨૬ 


યોગીબતાથ સેન અણ્ાંગસ'ત્રહના ચૂત્રસ્થાનના ૭ મા 
અષ્યાયમાંથી પણુ આમ અડી' લખી જણાવે છે : 
“ આઓરિજ્ાડતિતારાન તિજવસ્જેન સાષિતા-તલના કલ્ક સાથે 
રંધેલી ઉપોદિકા-પોઈની ભાજી ખાધી હોય તો અતી- 
સારનુ' કાર્ણુ, બને છે. સુશ્રતના સૂત્રસ્થાનના ૨૦ મા 
અધ્યાયમાં પણુ કહ્યું' છે : “ તિછજસ્જાવિટ્ાસુવોરિવમરાજમ્‌-- 
તલને કલ્ક નાખી રાંધેલુ' ઉપાદિકા-પોઇનું શાક, અતિ- 
સાર્‌ ફરે છે. ? 

શ્રી ગગાધર પણુ જલ્પકલ્પતરમાં જણાવે છે : 
'રવોરિયાતિવસ્યાજેતા વદ્યાતિસાર્થ છરેછુઃ-તિલકલ્કથી 
લી'પેલી-મિશ્ર ઉપોદિકા પકવાતિસારતુ” કારણુ બને છે. ' 


તતકાળ પ્રાણઘાતક વિરુદ્ધ આણારક્વ્ય 
રૂ વેજ્ધાજા તારમા સણ જીટ્માવૈરવિ વિસ્ટા; 
“સવ સાસ્વસાપાસ્મિછા લયો યવાપાલ્યતિ ॥ ૨૨૦ ॥ 

“ખગલી? નામે પક્ષિણીનુ' માંસ વારુણી 
મધની સાથે અને કુલ્માષ કે અડદનાં ખાકળાં કે 
બાફેલા અડદ સાથે ( ખવાય તે।) વિરુદ્ધ છે; 
અતે તે જ ખગલીતુ' માંસ ભૂડની ચરખીથી 
ભૂજેલુ' કે શેકેલુ' હોય, ( અને તે જે ખવાય) 

1 તલ્કાળા મરણુ નિષજાવે છે. ૧૨૪ 

ચોગી'દ્રનાથ સેન અહી મૂળમાં જણાવેલ “ વાયળ્યા' 
પદ્તો પર્યાય “સર્રિયા-મદિરા સાથે' એમ લખે છે 
અને “ મુસ્માવે: '-એ પદનો અથ“ જીલ્તાવઃ-ચવવિષ્ઠતૂ-- 
્ષ્મોવ્જે સત્ત શૈવત્‌ ત્તિન્નમ્‌ અવૃષીસતન્‌ , ૩૯્દ્વિન્નતાવા- 
શિવા '-ઝવના લોટતે ગરમ પાણીમાં નાખી લગાર 
બીને તેના જે પૂડલા કરવામાં આવે તે “ કુલ્માષ' 








એમ લખે છે; અથવા ખાફી કાઢેલ અડદ વગેરેને પણુ 
“કુલ્માપ' જણાવે છે. સુશ્રુતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૨૮ મા 
અધ્યાયમાં આમ જણાવ્યું છે કે, “ વહવા વાદળીજીસ્સાવા- 
મ્યાત્‌ રતિ નારિજિજેત વરાણ્વતાવરિમૃછાં વછાવામ, રતિ ત- 
વારણી-મદિરા તથા કુલ્માષ કે અડદનાં બાકળાં સાથે 
બલાકા-પક્ષિણીનું' માંસ વિસ&્ છે, તેમ જ નાળિયેર 
સાથે ભૂડની ચરબીમાં ભૂ'જેલ કે શેકેલ એ બગલીનું 
માંસ પણુ ખાવું નહિ.' 

શ્રી ગગાધર્‌ બગલીના માંસને વાસ્ણી-મદિરા સાથે 
અને કુલ્માષ તથા કાંજીની સાથે પણુ વિસ્દ્ કહે છે. ૧૨૪ 


બીજી પ્રાણઘાતક વિરુદ્ધ આહારક્રવ્ય 
મયૂસ્માંસેસ્ન્ઝાસ્નિવ્ઝુઇસેરન્ઝસેજસુત્જ સયો 

ટઘાવાજ્યતિં ॥ ૨૨૮ 

મોરરપક્ષીના માંસને એરડાના કાછના અસિથી 
( ભડથાંરૂપે ) શેક્યું હોય અને પછી તેને એર'ડિયા- 
થી મિશ્ર કે યુક્ત કયુ” હોય ( અને તે ને ખાધું 
હોય) તો! તરત મારી નાખે છે. ૧૨૮ 

અહી મૂળમાં શ્રી ચક્રપાણિ તથા શ્રી જ્યરેવ 
“ છ(ળ્ડસીલજાવલત્તાત્‌' એવો પાઠ રાખીને આવે! અથય 
કરે છે કે, “મોરપક્ષીના માંસતે એર'ડાની લાકડીમાં 
પરોવી, એરડાનાં લાકડાંના અગ્નિથી શેકયું હોય કે 
ભડથુ' કયુ” હોય એમ લખે છે. શ્રીં ગ'ગાધર તો 
આ પદનો પર્યાય * છ્રન્યવત્રવૃન્તનાજાવજસતૂ-એર”ડાનાં 
પાન, દીટાં તથા નાળમાં લગાડેલ-બાંધેલ કે પરેવેલ ' 
એમ જણાવે છે; શ્રી ચક્રપાણિ, પોતે સ્વીકારેલ ઉપયુક્ત 
પાઠમાં ' ચીતજો હિં મટિત્રજરળવાઇયુસ્યતે -“ સીસક' 
શખ્દનો પર્યાય, “ભડથું કર્વાનું' કાઇ' જણાવે છે; 
(અહી અમે તો મૂછીપાઠ ચોગી“્રનાથ સેને સ્વીકારેલો જ 
રાખીને અતુવાદ લખ્યો! છે. ) ૧૨૮ . 


તત્કાળ પ્રાણુનાશક ખીજ” ખે વિરુદ્ધ આહારક્વ્યા 

છારીતવમાંસ હાસ્ડ્રિસ્િવ્ઝુઈ સયો ય્યાવાર્યસિ, 
તરેવ મસપાંતુવસ્પ્વિસ્ત સક્ષોદ્ સરળાય ॥ ૨૨૨ 

હારીતપક્ષોના માંસને હારુહળટટરના ( કાઘના ર 
અસ્િથી ભૂજ્યું કે રેડ્યું હોય કે ભડથુ' કરેલ 
હોય, ( અને પછી તે ખાધુ' હોય) તો તરત 
મારી નાખે છે; એ જ હારીતક માંસ રાખથી ફે 
ધૂળથી ને ખરડાચું કે ખરાબ થયું હેય અને 
પછી તેને સધ સાથે મિશ્ર કયુ” હોય (ને ખાધું 
હોય) તે! તે પણુ તરત મારી નાખે છે. ૧૨૯ 


ક 


ક 


૫૮૦ 


ચરક-સ'હિતા 


આગ્રેયશદકાપ્યીય 
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જૃહ્દ વામૂભટે પણુ અજ્જાંગચ્રમહ યૂત્રસ્થાનના ૯ મા 
અધ્યાયમાં લખ્મ્યું છે કે, “હારીતતાંથં ટારઝન 
દાજ્ધિશ્વિજ્ઝક વ-ડારીતપક્ષીના માંસને હળદરતા કાઇની 
લાકડીરૂપ સોયામાં પરોવી હળદરના જ અસિમાં રેકયું 
હોય, તો તે પ્રાણુધાતક છે.' સૂશ્રુતે પણુ સૂત્રરથાનના 
રન્‍્મા અપ્યાયમાં આમ કથ્યુ' છેઃ “તાન્‌ શવપતિક- 
મુરા ગાથા, જપિતજમયૂરણાવતિસિરિનોપાધે(્રશાસિતિટ્રા 
ઇતેજિટ્ી વા ગાથાત્‌-સર્સવના તેલમાં ભૂજેલાં કે 
શેકેલા હોલાના કે કખૂતરનાં માંસ ખાવાં નહિ; ધેળાં 
તેતર્‌, મોર, લાવાં, સામાન્ય તેતર અને ચધથેાનાં 
માંસને એર'ડાતા લાકયંતા અસિથી કે એર'ક્યા તેલથી 
પકવીને ખાવાં નહિ.' ૧૨૯ 
તરત મારી નાખે તેવાં વકુ વિસ્દ્ધ આહારદ્રવ્યા 
માત્સનિસ્તઝનસિત્તાઃ પિષ્વસ્યસ્તયા જાજમાથી 
સુ અ મરળાય 1 ૬રૂ૦ ॥ 
જે તેલથી માછલાં તળ્યાં હોય, તે તેલથી 
તળેલી પીપર અને કાકમાચી ( નામે પીલ્રુની એક 
જાત) મરણુ નિપજાવે છે; વળી કાકમાચી મધ 
સાથે મેળવીને ખવાય તોપણુ મરણુ નિપજાવે છે. 
મોગીન્દ્રનાથ સેત અહી' મૂળમાં રહેલ “ નછ્યનિ્ત- 
છનધિટ્ટાઃ:' એ પદની વ્યાખ્યા આમ કરે છે : ' મણના 
સિ્સ્યન્સે રૃગ્યનતે ષૅન વેરેન લત મઘ્વનિહ્તસનવ્‌, તેન 
વૈસેસ વિજ્ા. પિબલ્ય '-જેનાથી માહલાં તળાય, જૂશાય 
3 શેકાય છે, એ તેલમા શેડેલ કે તળેલ પીપર અને 
કાકમાચી મારી નાખે છે.' સુશ્રુતે પણુ સૂત્ર્થાતના ૨૦ 
મા અધ્યાયમાં આમ કહેલ છે “ત્યવરવચસે ચતર 
વશ્તિચને વા સિટ્ટાં શાજમાીમ્‌, શતિ '-માછલાં રાધવાતા કે 
આદુ' પકાવવાના વાસષુમાં રાંધેથી કાકમાચી ( પીલુડી 
જ અધેડી) ખાવી નહી. તેમ જ મધ સાથે પણુ કાક- 
સાચી પ્રાણુધાતક નીવડે છે. આ સબ'ધે #& વાગ્‌- 
ભટે અજ્ાગસ ગ્રહ સુત્રસ્યાનના ૯મા અધ્યાયમાં આમ 
લખ્યુ' છે - “વિષડીનરીચામ્યા મધુવા ગરન વા જાર 
નારથી-પીપર અને મરિયાં સાથે અથવા મધ કે માળ 
સાથે કાકમાચી ખાવી નહિ.' 
ત્રી ગગાધર અહીં કઈક જીદુ' જ સમજાવે છે અને 
મૂછીમાં “ મર્યતિસ્તાઝનાલિટ્ા-. *-એવા પાદ રાખીને લખે 
છે કે, “ મલયનિલ્તાહન સણ્ચમગને જિવનાળ સમેત ચન્યત્ય- 
છવ લૈઇ, તેન ૧૧૧. વિત્વસ્યો મક્તિતા માળાવ શુ- 
શ્ાહ્લાંતે ભજતાં કૅ રોકતાં એ માહકાનુ જ જે તેલ 
નીકળ્યુ" હોય, તે તેલથી પકવેલી પીપર ને ખાધી હોય 





તા મરષુ નિપન્નવે છે.' જતુકશે' તો આમ પષુ કયું" 
છેઃ “સત્યવલાહિટ્રા: વિબલ્યઃ-માછ્લાંની ચરખઓમાં 
વૈયાર કરેલી પીપર વિસ્ઠ્ઠ છે-પ્રાણુધાતક છે. ' તે જ 
ઝમાણે એ માછલાં રોકતાં નીકળેલા “ મત્યનિસ્તાલન' 
તૈલથી તેયાર કરેલ કે રોકેલી કાકમાચી પણુ નરણ 
નિપજાવે છે. સુશ્રુતે પણુ કહેલ છે? *નાથવચે 
શ્િદ્ધા શાગેવઈરિવનને વા સ્િદ્ધાં ₹રમાથી નાયાત-માહ્લાં 
રાધેલ કે આદુ” રાધેલ તેલમાં કે વાણુસમાં રાંધેલી કાક- 
માચી-પીલુડી (કે અધેડી) ખાવી નહિ' તેમજ એ 
મત્સ્યનિસ્તાલનયુક્ત મઘ પણુ પ્રાણુધાતક થાય છે. આ 
સ'બ'ધે પણુ સુશ્રુતે કહેલ છેઃ “યુરંગ જાજમાચી મધુ, 
મૂઝ ગુરેન વારાહ નધુતા વ સ વિહ્ટ્ત્‌ -ગોળ સાથે કે 
મધ સાથે કાકમાચી, મૂળા કે વરાહનુ' માંસ વિસ્દ્ધ છે. 

શ્ર ચકપાણિ અહો' આમ સમન્વવે છેઃ “તકા 
નિલ્ાલ્યન્તે-વચ્ચન્સે ચસ્તિન્‌ તન્મદ્યસિલ્તાઇનમ્‌ , જિયા સિ” 
«ન વજા, ગતૂઝનેડણુરપ્‌- મદહ્યવસાસિટ્રા: વિનહ્યઃ '-ફાતે, 
જાજ્માયી મણુ ચેતિ અંચોમવિહ્ટ્જ્‌'-જેમાં માહ્લાં રધાતાં 
હોય એ વાસણુમાં તૈયાર કરેલી પીપર (ખનતાય તો) 
મ્ારી નાખે છે; અયવ। “નિક્તાઝન' એટલે 'વસા-ચરબી' 
એવો અથ થાય છે; એ જ કારણે જતૂકણેં કડેલ છે કે, 
*મત્યની ચરબીમાં ભૂ'જેલ કે શેકેલી પીપર પ્રાણુધાતક 


1 છે. ' કાકમાચી અને મધ-એ બન્ને સંયોગ વિસ્દ્ધ છે, '૧૩૦ 


એક વધુ પ્રાણુધાતક આહારત્રવ્ય 
યુ ચજતુળાસસ્ય અ સયુ મસ્ળાય॥ ૨૨૬ ॥ 
ગરમ કરેલું મધ અને ગરમ પદાથ સાથે 
સેવેલુ' મધ, તેમ જ ગરમીથી પીડાચૅલા માણુસને 
આપેલું મધ મરણુ નિપનવે છે. ૧૩૧ 
ચોગી'્રતાય સેન ચરકોપસ્કારમાં આમ સમળવૅ 
છે; અશ્ચિ કે તડકાથી ગરમ કરેલું મધ; તેમ જ ઉષ્યુ 


! દ્રવ્ય સાથૅ સેવેલું મધ મરણુ નીપજવે છે; સિવાય કે 


ગરમીથી પીડાયેલા માણુસનૅ આપેલું મધ પણુ મરણુ 
ઉપજાવે છે, અ સભ ધે ચરક ચાલુ શ્લેકરથાતતા ર૪ મા 
અધ્યાયમાં અન્નપાનવિધિમા આમ કહેશૅ કે, * ટન્‍્યાન્મધૂ- 


“લાગુળળાતતષવા તરિયાન્વયાત-ગરમ કરેલુ' મધ, ઉષ્ણુ- 


વીય* દ્રવ્યાતી સાથે મેળવી ઉપ્યુવીય* કરેલુ મધ તેમ જ 
ગરમાં કે દાહથી પોડાતા માણુસને આપેલુ" મધ મરણ 
નીપન્વે છે; કેમ કે તે મધમાં વિષયુક્ત પુષ્પાદિના રસતે 
સ'સમ' કે ચબ'ધ હોવ છે. સુત્રુતે પણુ સૂત્રસ્યાનના 
૨૦મા અધ્યાયમાં કલુ છે ડે-નષુ શોળોદ્ઘણ વા- 
ઉુષ્યુવીય* દ્રવ્યો સાથે મળેલું મંધ અથવા અમિ આધ્યા 
ગરમ કરૅલુ' મધ વિસ્દ્ઠ હોઈ ખાવું નહિ.' વળા બીજી” 


અપ્યાય ૨૬ મે। 


સૂચ( “કેક )ર્યાન 


પ૮૧ 





ક ૨૬ #“-% ઝ્ન્‍્ખ્ક-% -- તત ક્-*- ર “ૂૂહૂ્ડ :₹ જ- ---૦૪- 


સુશ્નતે 


થ%. 
જ. 


છ કુણ 


તા મે ૨ [77 દ્વ. છં ભ છ. ર 
“ઝાવિદ્પ્તો વવ વિવાન્વચતેવા સખુ 1 ૩શ્માતયુપ્મદ ૫ ; 
તુમ. ક ગ ક ન ન 

સક્ટ્સ્તિ નયા વિષવ્‌ ॥ સત્‌ તૌરુનાર્યાચ તેવ સત્યાત્રાનથ- : 


પોશ ભસરગગગ [ ર દપ્યેસ વિશેવસગ તપાનાશદેન : 
સેન ચાષિ-સધળી #નતનું મધ ઝરી મધમાખીઓગ ! 


ઉત્પલ કરેલું 'ડાઈ ઝેરતા સબ'ધવાળુ' હોવ છે. તેમાં ઝેરી 
શોના રમોનેો પચ્યુ સયધ રવ છે, તે કારણે ક 


મધતે ઉ“મૂવીપ* પદાર્ધાતી સાધે વિરોધ ૦૪ હૈય છે; 


વળો ગરમીમી પીડાપેલા માખુસને આપેલુ” મધ, તેમ ૦૮ ; 
ઉષ્યુ દ્રવ્યોની સાથે અપાઝેલું મધ અને ઉષ્સ્‌કાળમાં ' 


સેવેલુ' મધ પણુ ઝેરની પેડે પ્રાણુધાતક નીવડે છે; વળ! 
મધ સકફમારે-અતિરાવ કોમળ છે, શીતળ છે. અનેક 
આંયાધિઓના રસોયા ઉત્પમ યયેલ હોઈ ને તેઓથી યુક્ત 
છે; તે કારશ] તેતે ઉષ્સુ દવ્યોની સાથે વિરેધ છે; 
તેમ જ અરીક્ષતા જળ સાથે પણુ મધતે સ્વાભાવિક 
વિરોધ છે. ' ય્૩્વ 
છેલ્લા વિરુદ્ધ આણહારદ્રવ્યે 
મયુર્લાવવી તમપુતે, મુ વાર ચાન્તસ્ક્ઞિં 
સધ, સખુષુજ સ્વીસ, મત પાત્વોખ્નર્વ, મછાત- 
જોળોર્ય, તત્લ શ્વ, પર્જવતા વઞાજમાતી, 
શજ્ઞાસ્સુસ્યો માલ ક્રેતિ વિલ્સ્ાનીલ્યલયધાવક્નસ- 
મિતિર્જિઝિ મવતીતિ ॥ ?ર્‌૨॥ 
પ્રમાણુમાં એકસરખાં લીધેલાં મધ અતે 
ઘી; પ્રમાણુમાં એકસરખાં મધ અને અ'તરીક્ષનુ' 
(અધરથી ઝીલી લીધેલું વરસાદત્તુ ) પાણી; મધ 
અને સુષ્કરબીન (કમળકાકડી, ખત્ઞે સાથે ખવાય તે।); 
મધ ચાટી તેની ઉપર ગરમ પાણી પિવાય તે; લિલામાં 
તથા ગરમ પાણીનું સાથે સેવન, છાશમાં સિદ્ધ 
કરેલ કપિલે, વાસી થયેલી કાકમાચી ( એટલે 
પીલુડીની એક નત કે અઘેડી); અને સોયા 
પર પરોવી અ'ગારા પર પકવેલ-ભડથુ' કરેલ કે 
શેકેલ ભાસપક્ષી કે ગામોના વાડામાં રહેતા કૂકડાઃ 
નું માંસ-એ પણુ વિરુદ્ધ-આહારતદ્રવ્યાો ( હોઈ 
શરીરની ધાતુઓને અહિતકારી) છે; એમ તમે 
જે પ્રમાણે પ્રશ્ન કર્યો હતો, તે પ્રમાણે આ ખઅધું 
(વિરુદ્ધ આહારદ્ર્યાના સ'બ'ધમાં ) મે' તમને 
કઉ્ુ' છે. ૧૩૨ 
થોગીન્દ્રાથ મેન અહીં' જણાવેલ છેલ્લા ' માલઃ”' 
રખડતો અથ*-“જવ્રવિક્ષેવઃ ર્વસ્વલુળ્ઝ: ધૂઘરવબઃ-એક 


1] 


ત 
# 
1 
1 
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અ -ઝ્ડ - - -કબનક પબ ૦૨૪૩૦૦૦૦૫૦ ૧ ---૦૦૦. -ક ક _કતમજનનન --ર-૦: 


સૂગમ્યાનતા ૪૫ મા અધ્યાયમાં આમ કશુ છે? | ન્નતતું ગીધપદ્ી, જેની ચાંચ ઘણી જ નાની હોય છે 


૦. 


અને જેતા રંગ ધૂસર-બૂખરા હોવ છે' એ પ્રમાણે 
કરે છે. «યારે થી ચકપાણિ એ “ ભાસ' રાખનો અધ'- 
“ સાહ મોદઝફટઃ-માયોના વાડામાં રહેનારો રૂકડો ' એ 
પ્રમાણે કરે છે. 

થી ગ'ગાધર અદ આમ સમળ્નવે છે: ' ગરમ 
કરેલુ” મધ મરણ કરતાર ઘાય છે; અથાંત્‌ અસ્નિથી કે 
સયના તાપ વગેરેથી તપાવેલું' મધ, તેમ જ ઉજ્ણુ દ્રવ્ય 
સાથે મેળવેલું મધ અને ગરમીથી પીડાયેલા માણુસતે 
ચઆપવામાં આવેલું મધ જો પિવાય છે તો તે ( વિસ્દ્દ 
હોઈ) મરેણુ નિપક્નવે છે; વળો સમાન માપમાં ધારણુ 
કરેલ કે સરખાં વશત્ને લઈ ચાટેલાં કે પીધેલાં મધ અને 
ઘી મરૃષ્યુ ઉપન્નવે છે; વશી તે જ પ્રમાણે એકસરખાં- 
સમભાગે મેળવી-મિશ્ર કરી પીધેલાં મધ અને અ'તરીક્ષનાં 
( અધરથી ઝીલેલાં વગ્સાદનાં) પાણી પણ ( વિસ્ઠ હોઇ) 
મરણ નિપન્નવે છે; તેમ જ મધ અતે પુખ્કર્બખીજ- 


| કમળ ફાકડી-બજે સાથે ખવાય તે! મર્‌ણુ ઉપન્નવે 
| છે; તેમ જ મધ પીતે તેના ઉપર્‌ ગરમ પાણી પીધુ 


કેય; અથવા ગરમ પાણી પીને તેના પર નને મધ 
ચાટયુ* હોય, તો તે પણુ ( વિરદ્ધ હોઈ ) મરણુ નિપન્નવે 
છે. સુથ્તે પણુ કશું છે: “ગમતુ ચોષ્નોટજાનુપાનમ- 
મધ અને ગરમ પાણી એક એકની પાછળ પીવાં એટલે 
કે મધ ચાટીને તેના પર ગરમ પાણી પીવુ” અથવા 
ગરમ પાણી પીતે તેના પર મધ ચાટવુ'' તે વિસ્દ્ 
છે; તેમ જ ન્િલામાં અતે ગરમ પાણી સયુક્ત પૌત્રાં 
તૈ મરણુ ઉત્પન્ન કરે છે; છારામાં સિદ્ધ કરેલે। કાંપિલ્લ- 
કપીલો! મરણુ નીપનનવે છે; વાસી રાખી મૃકીને રાંધેલી 
કાકમાચી (પીલુડી કે અધેડી ); અથવા રાંધીને વાસી 
રાખી મૂડલૉ કાકમાચી ખવાય તો મરણુ નિપન્નવે છે; 
તેમ જ સોયામાં પરીવીને અંગારા પર્‌ પકવેલ ભાસપક્ષી 
એટ્લે કે ગાયોના વાડામાં રહેતા ફૂકડાના માંસને 
સોયામાં પરેવી અ'ગારા પર શેક્યું હોય કે ભડથુ' કયુ” 
હેય, તે ખાવાથી મરણુ નીપજે છે. ૧૩૨ 
વિરુદ્ધ આહારવું ટૂ-કુ લક્ષણ 

યસ્િસ્‌જ્લેવસુટ્વ્ઝેર્વ ત તિહરતિ વાયતઃ | 
આાણાર્ઞાત તત્લવસસ્લિાયોવપસતે ॥ ૨રૂર્‌ ॥ 

જે કોઈ દ્રવ્ય રોષને પોતાના સ્થાનેથી 
ખસેડીને શરીરમાંથી ખહાર કાઢે નહિ, તે સજ 
આહારટ્રવ્યાના સસુદાચો ( શરીરતે)? અહિત- 
કારી થાય છે. ૧૩૩ 

દ્રવ્યો અન'ત છે; એટલે તે સમગ્ર દ્રવ્યોને કહેવાં 


પ૫૮ગ 


ચરક-સ'ઠિંતા 


આલેયભદ્રકાપ્યીય 


ઝક 








શય નથી, તેમી ટ્રકમાં વિસ્દ્ર આદારોતુ' વ્યાપક 
લક્ષણુ અ શ્લોકમાં જણાવે છે: જે કોઈ આહાર્દવ્ય- 
અન્તપાત વગેરે શરીરમા રડેલા વાતા(દ દવને તેના 
પાતાના સ્થાનેથી ખસેડીને મીંહળ કે નસોતર વગેરેની પેઠે 
કુપર્ના ભાગેથી પે નીચેના ભાગેથી બહાર ખેંચી કાઢે 
નવિ, તે સઘળાં આહાર-દ્વ્યના સમુદાયો રારીરને 
અહિતકારી યાવ છે. સુશ્રુતમાં પણું સૂઝરયાનનતા ૨૦મા 
અપ્યાયમાં આમ કહેવાયુ છે કે, “પત્‌ જિગર હોવયુત્‌- 
વ્રેરત મુર ગાત સિટ્રેત્‌। રારિબયયારષ વા તર વિર 
શ્તે-જે કોઈ #વ્ય ખાવામાં આવ્યુ” હોય, તે દોવને 
પોતાના સ્થાતેથી ખયેડી-કેપાવીને (નેપાળે।, નસોતર 
વગેરેની પેઠે) તે દેને શરીરમાંથી બહાર કાઢે નહિ, 
અને રસ આદ્મિાં ઊલટો બગાડ કરે, તે આદારાદિ 
દ્રવ્ય વિકાર કરતારૂં યાય છે. ' ( યોગીન્દ્રનાય ) 
શ્રી ગગાધર અહી આમ સમજાવે છે? ઉપર જે 
વિરુદ્ધ દૃરવ્યા નથી કવા, તેએનો પણુ ટૂકમાં સમાવેશ 
ઝરી લેવા આ લોકમાં તેઓનો સમહ કરી દેખાડે 
છેડ જે કોઈ આહારદવ્યોનો સમુદાય એટલે “ આાહિથલે 
મળાધ* જતે ફત સહાઈ વદય ગાત ઘશૂદડ- 
જેને જિહ્વા, ગળાની નીચે ઉતારે છે, તે બધા આહાર- 
ના સમુદાયો કહેવાય છે,' તે ઉપરથી ઓઔવધે। વગેરે પણુ 
આહાર દવ્ય તરીકે સમક્નય છે; એટલે જે કોઈ આદાર્‌ 
અશ્િત, ખાદિત, પૌત અતે લીઠ્રૂપ હોય, તે દેવનો 
ઉદેશ કરે એટલે કે દોષને પાતાના સ્થાનેથી ખસેડી- 
રપાવીને પણુ એ દોષતે રારીરતી ખહાર ન કાઢે, તે 
સવ આહાર દબ્ય સમુદાય અહિત કરનાર્‌ કડેાય છે. આ 
ઉપરથી સુશ્રતમા બહી' કરતા ને જે વધારે વિસ્દ્ 
આહારદવ્યા કલા છે તે તે ખધાં પોતાતે માન્ય છે, 


એમ સૂચવ્યું છે. હવે જે જે રસ-& ડ્રો ડે ખે ખે રસો 


રસથી, વીષ્ષ્થી તથા વિપાકથી વિરહ છે, તે આ 
પ્રમાણે છેઃ મધુર તથા અમ્લ રસ શ્સથી તયા વીય'થી 
વિસ્દ્ છે; મધુર અને લવણુ રસ, તેમ જ મયુર અને 
કટુક રસ બધી રીતે વિસ્ઠ છે; મધુર અને તિક્ત રસ 
રવી તયા વિપાકથી બેથી વિરહ છે; મધુર અને 
વાય રેસ, તેમ જ અમ્લ તથા લત્રણ ર્સ રસથી વિસ્દ્ધ 
છે; અમ્લ તથા કટુક રસ રસ અતે વિપાક-બેયથી વિસ્& 
છે; અમ્લ તથા તિક્ત રસ અતે અમ્લ તથા કષાય રસ સવ*- 
થી વિસ્દ છે; તેમ જ લવણુ અને કટુક રસ રસ અને વીય* 
બેવથી વિસ્દ્દ છે; લવણુ અને તિક્ત રસ તેમ જ લવણુ 
અને કટુક રસ રસ તયા વીય બ'નેથી વિરુદ્દ છે; અને 
કટુ તથા કષાય રસ અને તિક્ત તયા કષાય રસા રસથી 
વિસ્દ્ઠ છે. એ જ પ્રમાણે તર-તમના ચોગથી યુકત જે જે 


ભાવો અતિરક્ષ, અતિસ્તિગ્પ અતિઉષ્મુ તથા અતિ- 
શીત વગેરે હોવ છે, તેઓનો પણુ ત્યાગ કરવે। નઈ એ. 
આસ"મધેઆ શ્લોક પણુ મળે છે ' વિદ્ટ્રાન્યેરમારરિ 
ર્લવીચેરિજસ્તઃ 1 તાન્ચશાન્સાહિતાન્યર રેવ વિશારદ! 
જાજ્યતોડલ્વતયા વાડ થળાતેલ્તદ્નથ ૧ | શિપવ્યાયામ- 
થવિનાં વિદ્ટૂં વિતથ મરેત્‌। શ્યયમસીન મળવાન શિશુ, 
જિિમ્પોડ્મતાંવાવિ તટ્ારતથ | આજ્નોતિ રોમાન્‌ 4 વિહ્ટૂગતી- 
સમ્યાતતવાસ્વતયા ચ ગન્યુઃ॥-કત્યાદિ જે દવ્યો ર્સ, વીષ 
તથા વિપાકથી વિરદ્ હોય છે, તેએ તો એકાંતે કરી 
અતસ્ય અહ્િતકારી જ છે, બાકીનાં #વ્યોતે હિત- 
અહિત-ખેયરૂપો આમ સમજવાં જેઈ એ. કોઈ માણુસને 
અમુક વિસ્ઠ દ્રવ્ય સા(મ્ય કે માફક આવી કય; જેમ કે જે 
દ્રવ્વ ગ્રમાણુમાં ઓછુ હોય, જેનો જટરામિ પદીસ હોય, 
| જે ઉ'મરે જુવાન હોય, જેઓ સ્નિગ્ધ હેવ કે કસરતથી 

બળવાન હોવ, તેમાને તે વિરુદ્ધ દય પણુ ખોડુ દરે 
છે; એટલે કે વિસુ& તરીકેનું” પોતાનુ” કામ તે કરી શકતું 
નયી. જે માણુસ કસરત કરવાના સ્વભાવતો હોય, 
| બળવાન હેય, બાળક હોય, રિતગ્ધ હોય, જઠરાસિતી 
શક્તવાળા હોઈ ખૂન ખાઈ શકતો હોય, તે માણુસતે 
વિરદ્દ દ્રવ્યના સેવનથી પણુ કોઈ જતના રગે થતા 
નથ ; તેમ જ કોઈ માણુસને અમુક વિરુઠ્ દૃરવ્યના સેવનતે॥ 
અભ્વાસ કે ટેવ પડી જય કે ખૂબ એછા પ્રમાણુમાં 
તે વિસ્હ્ધ દૃવ્યનુ' જે સેવન કરતો હોય તેતે પણુ તેતાથી 
પરાઈ જતના રોગો થતા નથી આ વિસ્ઠ દ્વ્યામાં જે 
જે દવ્યો સ યોઓમ-વિરદ્ધ, સરકાર-વિસ્ઠ, ભૂરપ દેશથી 
વિસ્દ્ઠ, શરીરફપ દેશથી વિસ્દ્ઠ, કાલવિસ્હ, માત્રાવિસ્ટ, 
દાષવિસુદ્ઠ, વ્યાધિવિસ્હ, પ્રકૃતિવિસ્દ તયા સ્વભાવથી 
વિરદ્દ હોય છેં, તે તે (પ્રથમ વિવરણુમાં ) કહેવાયાં 
છે તે ત્યાયી જણી લેવાં.' 

ટીકાકાર શરી ચકપાષિ અહોં આ ૧૩૩માં શ્લોકમાં 

“યત્‌ ચિર ઢોપયુદ્કેરવ * એ પ્રથમ ચરણુમાં ' રતવર્ય' 
એ પદને બદશે' ચત જિચિટૂ જઞવમાલ્ાશ્ય' એમ 'ચાજાન્ય” 
પદ રાખે છે; અને તેના પર આવી ટ્રીકા લખે છેઃ 
“જ્ોવનાહાવ્ય ? રતિ રોવાન્‌ ૩૧82૬વાન્‌ ગઝર્ગાવેટવા ન નિટ- 
રતિ-ર્તિ, અનેન રતન-વિસેવનરવ્યાળિ નિદાસ્તેતિ તાનિ હિં. 
ટોજાનાણાવ્ય નિટેઈન્તિ' એવાં કેટલાંક આહાર-ડવ્યો હોય 
છે, જેઓ દોવાનો આસવ કરી તેએને બડાર્‌ ન કાઢૅ- 
એટલે કે “ દોષોને તેઓના સ્થાનેથી ખસેડીને બહાર 
ન કાઢે; માટે એટલે કે દોષોને તેઓના સ્યાનેથી ખસે- 
ડીને બહાર ન કાઢે; માટે તે અહિતકારી છે, ન્યારે 
વમન-વિરેચન દ્રવ્યો તો દોષોતેો આસવ કેરી તેએનદ 
સ્યાનૈથી ખસેડીને શરીરની બહાર કાઢે છે. ' ૧૩૩ 














અપ્યાય ૨૬ મો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાત ૫૮૩ 


-_________..-----------------------.-----: 





[ અહીંથી નીચેના ૧૮ શ્લેકે ક્ષેપક જણાય છે. 
યોગી'(નાથ સેને તથા શ્રી ગંગાધરે લીધા નથી; પણુ 
કલકત્તામાં પ્રકટ થ્યેલ શ્રી જવાનન્દ વિદ્યાસાગર્ના મૂળ 
ત્ર.થમાં મળે છે અને જયદેવે પણુ ઉતાયો છે. શ્રી ચક્ર- 
પાણિએ “ આયુવેષદ-દીપિકા' ટીકામાં આ શ્લોકો 
સબધે આવે (ઉલ્લેખ પણુ કયો છે કે “ ચશ્વાપિ જેશવમ- 
જીસ્તિન' ઇત્યાદિ ગ્રથનતેો અહીં” કેટલાક વિદ્દાનો પાઠ 
લે છે; તેને અનુસરી અમે એ *લેકેોને જીવાનન્દના તથા 
શ્રા જયદેવના પુસ્તકમાંથી નીચે ડે. અતુવાદ સહિત 
લઈએ છીએ: ] 
રૃશાદિથી વિરુદ્ધ આણારક્રવ્ય હિતકારી નથી 

યસ્ાષિ રેશજાછાસિમાત્રાસાત્લ્યાતિારિમિઃ 1 
સંસ્કારો વીર્યતશ્ર વોછાવસ્યાત્રેરવિ 1૨ રૂછ॥ 
ઘરિરાસેવત્વાસમ્યાં પાવાસ્લયોમતોડવિ સ્ત । 
વેસ્ટ તરા ત હિલ છતસમસ્પદ્ધિધામિશ્ યત્‌ ॥૨ર્ષ્ા॥ા 
જે દ્રવ્ય દેશથી, કાળથી, અગ્નિથો; માત્રાથી, 
સાત્મ્યથી, વાયુ વગેરેથી, સ'સ્કારથો, વીર્યથી, 
કોધથી, અવસ્થાથી, કમથી, પરિહારથી, ઉપચારથી; 
પાકથી, સ'યોગથી, હૃદયથી, (શુભ ગુણ્‌રૂપ ) 
સપાત્તિથી તથા વિધિથો વિરુદ્ધ હાય, તે (શારીર- 
ની ધાતુઓને ) હિતકારી થતું નથી. ૧૩૪,૧૩૫ 
રૃશવિસ્દ્ધ આણાર્દ્રવ્ય 
વિચ્ટ્ રેરતસ્તાવદ્ક્સતીકમા રિ બર્ન્વાસિ । 
સાનૃષે શ્તિગ્ધસીતારિ સેવ થજ્ષિવેટયતે ॥૬ર્૬॥ 
ધન્વન્‌ એટ્લે નિજળ-મરુભૂમિ કે જાગલ 
પ્રદેશમાં રૂક્ષ, તીઠ્દણુ આદિ જેટલાં દ્રવ્યો સેવાય, 

મ જ આનૂપ-જલપ્રાય પ્રદેશમાં સ્તિગ્ધય-શીતળ 

આદિ જે એષધ-દ્રજ્ય સેવાય, તે દેશથી વિરુદ્ધ 
ગણાય છે. ૧૩૬ 

કાલવિરુદ્દ આણારક્રવ્ય 
વાજતોડાવ વિસ્ટૂઃ વચ્છીતસ્ક્ષાટ્સિવનન્‌ | 

રૌતે જાજે તથોે તત જછુવ્ઝેવ્ળાટ્સિવનન્‌॥ ૬૨૭ ॥ 

શીતકાળમાં શીત તથા રૂક્ષ આદિતુ' સેવન 

મ જ ઉષ્ણુકાળમાં કટુક-તીખા તથા ઉષ્સુ આદિ 

દ્રવ્યાતુ' જે સેવન, તે કાળથી પણુ વિરુદ્ધ 
ગણાય હો ૧૩૭ 
જઠરાસ્નિથી વિરુદ્ધ તથા માત્રાવિરુદ્દ આણહાર્્રવ્ય 


પાડ તઇ્‌સાનુર્ષે સ્છુયિધે । 
મગુસષિઃ સત્તણૃત માત્રવદ તટિસિપ્યતે ॥ ૨૨૮ 





(સ્દુ, મધ્ય, તથા વિષમ-એમ) 
ચાર પ્રકારનો જઠેરાસિ હોય છે; તેમાં તેને ચોગ્ય 
અન્ન જે ન અપાય કે ન ખવાય, તે અગસિવિરુદ્ધ 
ગણાય છે; (જેમ કે સૃદુ અસિવાળાને માત્રાગુરુ 
તથા દ્રવ્યયુરુ ભાજન અપાય તે અગ્િવિરુદ્ધે 
છે; ) તેમ જ એકસરખાં વજને ( સાથે) સેવેલાં 
મધ અને ઘી પણુ માત્રાથી વિરુદ્ધ છે. ૧૩૮ 


સાત્મ્યવિસ્દ્ર અને વાતાદિ વિરુદ્ધ દ્ૃવ્વ 
છટુવોપ્ળાહ્સાતયસ્વ _સ્વાટુશીતાહિસેયતમ્‌ । 
યત્તત્તાત્મ્વવિસ્ં તુ વિસ્જ્ં ટ્વાતછાર્િસિઃ । 
યા સમાતનળામ્વાસવિસ્ટ્રાસૌવધજ્િયા॥ ૨૨૨ ॥ 
જે માણુસને કટક, ઉષ્ણુ આદિ દ્રવ્ય સાત્મ્ય 
જે શરીરપ્રકૃતિને માફેક હેય, છતાં મધુર, શીતળ, 
આદિ પદાથીતુ' જે સેવન કરે, તે તેને સાત્મ્ય- 
વિરુદ્ધ હોઈ પ્રજુતિને માફક ગણાતું નથી; તેસ જ 
રાષની સમાન ગુણુવાળા અન્ઞાદિના સેવનનેો જે 
અભ્યાસ કે ટેવ પાડવી, અને એ વિરુદ્દ અન્ઞ કે 
ઓઔષષધના સેવનની કિયા ચાલુ રાખવી, તે વાતાદિ 
દોષથી ક ગણાય છે. ૧૩૯ 
સ્કાર્વિસ્દ્ર આહારક્વ્ય 
સ વિસ્સ્ૂં તયોગ્ય વિવવટ્મઝેત્‌। 
ળ્સ્પ્ઝલીસવાલતરં સિશ્િમાંલ તથેવ સિ ॥ ૬૪૦ ॥ 
તેમ જ જે જે ભોજનદ્રવ્ય કે આહારદ્રવ્ય, 
સ'સ્કારથી વિરુદ્ધ ખને; જેમ કે એરંડાના કાછની 
લાકડીમાં પરોવીને (એર ડાના કાણના જ) અગ્િમાં 
શેકેલુ' કે ભડથુ' કરેલું મોરપક્ષીતું માંસ, સ'સ્કા૨-- 
વિરુદ્ધ બની વિષ જેવુ થાય છે. ૧૪૦ 
વીવવિસ્નદ્ર આહારદ્રવ્ય 
વિસ્સ્ં વીર્ષતો જ્ઞેવં વીર્યતઃ સીતછાવ્યજત્‌ । 
લલ્લયોસ્યોવ્ળવીયેળ દ્ર્્લેળ સણ સેટવતે ॥ ૨૪૨ ॥ 
જે દ્રવ્ય, વીય'થી શીતલ સ્વભાવનુ' હેય, 
તેને ઉષ્ણુવીયં સ્વભાવવાળા દ્રવ્યની સાથે મેળ- 
વીને જે સેવવામાં આવે, તેને વીય્્થી વિરુદ્ધ 
જાણુવલુ'. ૧૪૧ 
કાણવિરુદ્ધ તચા અવસ્ધાવિરુદ્ઠ આહાર્દ્રવ્ય 
જૂર્તતોઇસ્ય ચાસ્વ મન્ટ્વીરયસસેલ્તણ્‌ | 
જુયેઇસ્ય સુર તત  મર્નીય તથા વદ। 
છં છુ તિસ્ટ્‌ સ્ાર્વસ્યવા 1૬૪૨૫ 


પ્રસ 


તરક-સ્રહિતા 


આત્રેયભહયાધ્યીક 








ઘમવ્વવાયવ્યાયાતલસ્યાનિતજોવતળ્‌ 
સિદ્રાઈલસ્યાઈલસ્વ મોગતેં યાડ શૃણરૂ॥ 
જે માધુ કૂર કે કઠલુ કોડાવાળેઃ હોય, તેને 
અતિ અલ્પમાત્રામાં, મ'-એઇછા વીષ*વાછુ' અને 
(મળે નુ) ભેદન કે તોડવું ત કરે એવું” ઓષધ- 
દ્રવ્ય અપાય; તેમ જ કોમળ કેઠાશળાને ધણા જ 
વધારે પ્રમાણુમાં, ગુરુ-ત્રાર તથા શેડનીય એટલે 
મળને તોડી-વિદારી નાખે એવુ* (તીક્ષ્તુવીય ) 
ઔષપ અપાય, તે કેઘવિરુદ્ધ કહેવાય છે, તેમ જ 
જે માણુસ પરિશ્રમ, મૈથુન તથા જ્યાયામ-ફસરત 
કરવામાં આસડત રહેતે! હોય, તેને વાયુનો પ્રકોપ 
કરે એવુ' આહારદ્ર્ય અપાય; તેમ જ નિદ્રાથી 
આળસુ અથવા વછુ પ્રમાથુમાં નિદ્રા સેવતાર 
આળસુ અને માણુસને કફનો પ્રકોપ કરાવે, એવું 
જેજત દ્રવ્ય અપાય, તે અવસ્થાથી વિરુદ્ધ 
ગણાય છે, ૧૪૨,૧૪૩ 
ક્રમવિરુદ્દ આણાર્ક્વ્ય 
યચ્ાઝુ્ણડ્જ જજ ચ ર 
સ્વ ક આડ કે જ ફે 
જે માણસ, મળ-મૂત્રતે ત્યાગ કર્યાં વિના 
તૈમ જ ભૂખ્યો થચેો! ન હોય, છતાં ભોજન કરે 
છે; અથવા જે માણુસ અતિશય ભૂખને વશ થઈ 
તેને જ અતુસરૅ છે એટલે ભૂખ્યો થયે હોય 
છતાં ભોજન કરે નહિ, પણુ ભૂખ્યો! જ રહ્યા કરે 
છે, તે (ખન્ને પ્રકારે ) કમવિરુદ્ધ ગણાય છે. ૧૪૪ 
પરિહારવિસ્દ્ર તથા ઉપચારવિરુદ્ધ આહારતદ્રવ્ય 
પસ્ણિર્વિહ્ટ છુ વપરાર્રીસિષેઃ્ઝ યત્‌ । 
સૈષેલોજ, વૃતાટ્‌ીક પોત્વા શીત સિવિતતે ॥ ૬૪%॥ 
જે માણુસ વરાહ-ભૂંડ આદિના માંસતુ સેવન 
કર્યા પછી તેના પર ઉષ્ણુ દ્રજ્યતું' સેવન ફરે છે, 
તે પરિહારવિરુદ્ધ કહૅવાય છે; તેસ જ ઘુત આદિ 
સ્નિગ્ધ દ્રવ્ય પીતે તેના પર શીતદ્રવ્યતુ' જે 
ક્ષેવત કરૅ છે, તે ઉપચારવિરુદ્ધ ગલુય છે. ૧૪૫ 
યાડવિસ્ટ્ર આહારતવ્ય 
િસ્સ પાવ્લશ્રાવિ દુણકુર્ટાશ્સપપતન્‌ 1 
અવઘતળ્ુજાત્યપવન્ટમ સ યઝવેત્‌॥ ૬૪૬ 


જે આહાર-દ્રવ્ય ડુટ્ટ કે ખરાબ લાકડાં 


વગોરેથી રંધ્યું હોય; તેમ જ કાચા રાખેલ ચોખા 
કે અતિશય વધારે રાંધી નાખેલ ભાત કે દઝાડી- 
આળી નાખેલ ભાત વગેર આહારદ્રય હોય તે 
પાકથી વિરુદ્ધ ગણાય છે. ૧૪૬ 
ચ“યે!્ગધિરુદ્ર તથા હૃદયવિરુદ્ટ આહાર4્રવ્ય 
ઈઘોનવો વિહ્સં તયાં વયલા લહ | 
સમનોર્લસત વચ દાજિલસં તડુરયતે ॥ ૬૩૩] 
ડ્ૂધની સાચે અમ્લ કૅ ખાટું દ્રવ્ય સેવવું 
તે સ'ચોગ્રથી વિરુદ્ધ છે; તેમ જ જે આહાર-દ્રભ્ય 
મનને રુચિકર ન હોય એટલ્લે ફે મતને ગમે 
નહિ એડું જે આહારટ્રવ્ય હોવ વે હૃટવજિરુદ્ધ 
ગણાય છે. ૧૪૭ 
સ“પદ્ધિરુદ્ધ આહાર્ડ્રવ્ય 
લમ્પક્િશ્ટ તક્તાર્સઝાતશ્લ સુ યત્‌! 
સસતિજાન્સત્લં વા-ષિ વિષન્તસ્તમેવ વા ॥ ₹૪૮॥ 
જે આહારટ્રબ્ય કે જે ઓવધિમાં રસ ઉત્પન્ન 
થયો ન હોય, અથવા જેમાંથી રસ જતો રહ્યો 
હોય એટલે કે ઉત્પન્ન થચેરે રસ જેમાંથી તાય 
પામ્યો હોય, અથવા જેતા રસ માથો ગચે હોય 
કે બગડી ગયો હોય, તે આહારસદ્રબ્યને સ'૫૬ 
વિરુદ્ધ *ણુવુ'. ૧૪૮ 
ત્રિધિવિક્ટ્ આહારદ્રવ્ય 
સેજ વિચિવિબ્સ સુ મુગ્કતે નિમુતેન મત્‌! 
ત્હવાવિધવતં સ્વાહિલ્જ્તુવવોગિતજ્‌ ॥ ૬૪૨ ॥ 
જે આહારદ્રજ્ય બિક્રકુલ એકાંતમાં ન ખવાય 
પલુ ગમે તે સ્થાને ખવાય તે એવા પ્રકાર્‌ ઉપ* 
ચોગમાં લીધેલ અલ કૅ ભેદજન વિધિનિરદ્ધ 
ગણાય છે. ૧૪૯ 
આ કારણં જ કફેવામાં આવ્યુ છે કે : “શા 
કાવટારોમાં લરેર ઇક્મિર્વિંગને વિપેયા. *-સજકતોાએ 
આહારસેગન, મળચૂત્રતો ત્વાઝ તથા મૈથુતસેવન એકાંતમાં 
જ કરવાં જેઈ એ' તે જ વિધિયુક્ત છે; પરતુ તે જે 
એકાતમ ન કરાય તો એ વિધિવિરદ ઝે; અને થરીર- 
ની ધાતુઓને અંડ્િતકારી ચાવ છે. ૧૪૯ 
આટક્લા માણસોને વિસદ્દ આહારદ્રવ્ય 
પ્ણ અહિંતકારી ન થાય 
શાટમ્યતોડ્સ્વવયા વાડવ હૌતાન્નસ્ગરગસ્વ ચ 1 
સ્ઝેટ્ય્યાયાનતારેતો વિસ્ટટ પિતએ મલેત્‌ ॥ દભ 


ગ્યપ્નાદ્‌ રદ ગે 


સૂત( *ેશેક )રયાન 


પહ્પ 


“ૂૂૂૂૂૂિૂિૂિ;િનનનનન્િનનનનનન----------------૦ન૦૦૦૦૦તજનનબાળાજાનનત 


જે માસ્‌સત્ 
સત્મ્ય કે સરીરને માકક બની ગયું હોય; ચથવા 
તે વિસ્દધ આહારદ્રવ્ય પરુ બડ ૪ ધોડા પ્રમાભ્‌ઃ 
માં જે ડેવાર્તું કે સેવારત હોય; અથવા જેના 


જડરામિ નતિસવ પ્રરીપ્ર છોય, જે માણુસ તરતુ ? 


ફે યુવાન હે.ગ; અને જે માખુસ, રતેયના સેંવન* 
થી તઘા કચરતના અજવાસથી બળવાન હવ 
તેને એ વિરુદ્ધ દ્ર પણ્‌ નિધ્કૂળ બને છી એટ 


દ 


કેં વિસત છતાં કોઈ ખરાખ અસર ઉપન્તવતું 
નધી કૅ અનિતકારી યતું નથી. ૧૫૦ 


વિસ્ત આહારદ્રવ્યોના સેવનથો થતા 
શાગા તથા મરપ્હભવ 

ળપ્ાસ્વીતપરજાર્તળાં, વિસરોટોન્ાર- 
મમેન્ટરાણાપૂ। મૂર્ાતરાપમાનમજાસવાનાં, વાભ્વા- 
મઘસ્ાતસવિનસ્વ સવ ॥ ?૬]॥॥ 

જિત્કાલજુઇક્દ્ળીનરાનાં, સોવાન્પિસસ્વરપીત- 
સાતાત્‌ 1 સન્સાતરાોવરવ તથઘ ઝૂત્યોાવન્સમે 
કચર્‌ન્ત છેતુત્‌ ॥ દર ॥ 


 ઝુકે,? કાકુ, ઝુ ૨116 1૨૦- 4 “2 કે. શ ઝક ક. ન. ક 
૩રકોઈ વિરુદ્ધ અજ્ઞ કે વિરુદ આડાર-દ્રવ્યને ' ધૌમવદતપળન થીરશોથ ચ વાયચ્ત્‌'-કોઈ પ્રયોગમાં દૂધ 


(વિઠ્ઠાસો ) નસુ'સકતા, અ'ધાપો, વીસપં કે રતવા, 
જ્લેદર, વિર્ફેટક, ઉન્માદ, ભગદર, મૂર્છા, મઢ, 
આધ્માન કે આકરા, ગળાંતા રાગો, પાંડુરોગ, 
આમવિષ, કિલાસ (નામનો એક તતતને કોહ ), 
હરકોઈ કોહ, શ્રડખીરાગ, શોષ, રક્સ-પિત્ત, 
('સોજામ્વિસ' એમ ગગાધરના પાડ મમાણે 
સે જ, અમ્લપિત્ત,) «વર, પીનસ-સળૅખમ, સ'તાન- 
દપ કે મૃત્યુતુ' પણુ કારણ કહે છે. ૧૫૧,૧૫૨ 
યોમીન્દરતાષ્ર સેન ચરકાપસ્કારમાં અહી વધુ આમ 
લખે છે: અણંગસ'શ્રહ-સૂતસ્થાતતા ૯માં અષ્યાયમાં 
અવે એક સ્વરૂપ શ્લેક છે? “વિદ્જોટશોજ્મરનિટ્રમિ- 
ડસ્મવર્મતેગોકરયસિસસીસ્ટિયનિતનાશાન્‌ા ઝુર્યાજૂ વિદ્ટૂ- 
માને ગ્યસવ્યવિત્તતટી મરીવ મટતો નિવવર કૃત્યુધ્‌।-[વસૂદ્- 
“જન કે વિસ્દ્દ આજારદ્રવ્ય વિરફેટક, સેશન, મદ, 
વદ્રધિરાગ, ગુલ્મ-ગ્‌ાળે, હ્યયરોગ, તેજનારા, બળનારા, 
સમરશુરાક્તિતો નારા, બુહિતાશ, ઇંદ્વિનારા, ચિત્તનારા, 
સરે અમ્લપિત્ત તયા મોટા આઠ રોગે; અતે વિષતી 
મૃલ્યુતે પુ ફરે છે.' અહીં કહેલા આઠ મોટા 
રોગોને સુધુતે સૂત્રસ્થાનના ૩૩મા અષ્યાયમાં આ પ્રમાણે 
કલા છેઃ “વાતસ્યાષિઃ જ્મેર્થ જુછકર્શો મળન્યર: 1 અર્ત 


' મિત્રપયૂ થાવ 


ભર કક *૦૦૦--૦૦-૦૨ ૦૦-૭-૦૦ ૫મ૦ ૫૦% ૧ ૧--૦૦૦૪ 


રનરેરરાનેગતનકાાડનસાાતાંાનયુના. અન 


કુરકોઈ વિરુદ્ધ દ્રવ્ય પત જૂર સચેોરરતની બરે કરચ યુથિગ્િદ્યા 


માવ ઉ:-વાયુતો રોમ, પ્રમેહ, કોઇ અરાતો રેમ, 
બતમદર? ગરમરી ક પચરી, મૂહમમઈ તયા આદ 
*્સોઉર-એે આડ મહારેગોતે સ્વભાવથી જ મટાડવા 
યુસ્કેગ કથા છે.” 

શ ગંગાધર અહે વધુ આમ સમશવે છે કે, અક' 
કી તધુંકકતાતે ચાર પકારની કળેવારે; સ'તાનરોય 
એકમે ઉ જે સોન સતાતો ઉરલ ચઈ ધર્ઈ મરી 
એવા પકારતા ભીન્ન દાવો 
વળા અળો' છે છે વિસ્ડ આહારટવ્મે 
તેમાં બીન' પોઈ શબતો જે મોમ કે 
ઝ, તો તેગાનું વિસ્દ્પપયું' રહેતું નથી; 
જેમ કે મધ અતે ઘી સમબાગે સાધે મેભવાવ, તો વિરુ 
બતે છે. ખતા તેમાં જે સાકર મેળવાય, તો એ ત્રણુ 
મળી વિરકપ'વ રડતું તવી-દૂરે થાવ છે. 

વોાગકપાકિ પાયું અહા ડેટવુંક વધૂ નણૂવા જેવુ” 
આમ સખે છેઃ “અલે' આ વિરુડ દશ્યો વિષેનાં જે 
ચતો કપા છે, તેગાનાં કેટલાંક બાધક વચને! પણુ 
આવા મળે છેડ જેમકે “હતુનલ્સ હીરેળ વાતે વરસિન્ન 
હેજ મુજ છછુવહ્લ પતુભતમ્‌ 1 


«તાં ઊવ વગરે રોગો ૩ 


દિ # 
નન જું ₹7. 


ક કવા1! છે, 


ઝો 


સાથે સસ પીવું, તે વિરોધી નથી ગણાતું; જેમ કે સૂકું” 
ર]& લસષ્‌ ૧૬તોલા, તેતાધી આઠગણા દૂધમિશ્ર 
પાષ્યીમાં પકાવવું; તે બળતાં બળતાં જ્યારે કેવળ દૂધ જ 
બાજી ર૩, લારે તે ઉતારી લઈ નવરોકુ' થયા પછી 
રોગીને પછ દેવું; તેમ જ “મૂછઝલર ક્ૌરત-મળાનો 
સ્વરસ તથા દૂધ' પણુ અમુક પ્રધોગ તરીકે લેવાય છે, 
અયવા અનેક %વ્પેના સ'યોમમાં વિસધાઓને પણુ 
વિરાધ રહેવો તથી; માત્ર વિરોધી *વ્યોતે! સ'યોગ જ 
વિરોધી તરીકે ગણુ!ય છે; જેમ કે મધ, વિષના સબ્‌'ધ- 
વાળું છે અને [વને ઉ્ણુ દ્રવ્યને સ'બ'ધ વિરોધી 
થાત છે. લસ્ણુ વગેરેને પણુ બીન્ન' દ્રવ્યોનો સ'ચોગ ન 
હાથ ત્યારે જ તેની સાથૅની મેળવણી વિસ્ઠ્ છે, એમ 


*શાસ્રના વચન ઉપરથી જણાય છે.' ૧૫૧,૧૫૨ 


વિરુદ્ધ આહારત્રવ્યાના સેવનરૂપ કારણથી 
થયેલા રંગોના ઉપાયો 
વવા ત લુ વરેવાં ત વસેધિસતિસિસાનાં 
રથાવીતામિસે માવા: ત્રતિશ્સરસ મવસ્તિ | ચચા વતત 
વિરેત્રને ત્ત, તટ્ધિસેધિતાં ત દ્વટ્વાળાં સરામસાર્યસુ- 
વયોનડ તથાયિધેશ્વ ટ્રવેઃ પૂર્યતમિસસ્સારઃ જારીર- 
સ્ચેલિ ॥ દપર્‌ ॥ પી 


ક. 


૫૮૬ ચરક-સ'હિતા આત્રેયભદ્રકાપ્યીય 








ઉપર જણાવેલા આ રૉગોા તેમજ એ તેને દૂર કરનારા ગુશરાનૃ' (તે તે વિરસ્દ્ધતાં પણુ વિરોધી 
સિવાયના બીજા પણુ જે રોગો વિરુદ્ધ આહાર- | શવ્યોના સેવન કારા) શરીરમાં સ્યાપન કરવું એેઇએ.' 
દ્રજ્યોના સેવનરૂપ કારણ ઉત્પન્ન થયા હોય, તે શ્રી ચકૂપાયિ અહીં આમ સમળાવે છે: 'વિસ્દ્ર 
રાગાતેો નાશ કરનારા પ્રતીકાર ઉપાચો આ | આહાર-દ્રવ્યોના સેવનથી જે રોગો યવા હોય તેઓના 
પ્રમાથું છે; જેમ કે વમન તથા વિરેચનરૂપ શોધન; વિરાધી ્વ્યાતો સતત ઉપયોગ કરી શરીરનો અભિ- 
અને (સંશમન માટે) તેઓનાં જે વિરોધી | ર3૨ ઝરવો-એટશે કે તે *વ્યોથી રારીરને માવિત 


| કરવુ-સરકારી કરવુ' જેઈ એ; અથવા , એવા પ્રકારના 
દ્રબ્યા હોય તેઓનો ઉપયોગ કરવા જેઈએ; | (વન પ્રયોગોથી સરીરને-સરકારયુક્ત કરવું જોઈ એ; 


તેમજ તેવા પ્રકારનાં દ્રવ્યો વડે શરીરનો પ્રથમ | ઝો અનાગત વ્યાધિનો ચિકિત્સારૂપ થાય છે, એમ 
સ'પૂર્ણ સ'સ્કાર કરવો જેઈએ. ૧૫૩ સમજવું, ૧૫૩ 
ઉપર જે વ્યાધિઓ-નપુ'સકતા વગેરે કહેવાયા, ન મ 
તમજ એ સિવાયતા ખીજા જે વ્યાધિએ અહી આ સ'બ'ે અહીં' એક શોક પણુ છે? 
કહેવાયા નથી, એ તે તે વિસ્દ્ધ દૃવ્યાના સેવનના કારણે | વિષ્્રારાનઝાત્‌ સેનાન્‌ વરસિણન્તિ વિરેતતતમ્‌। 
થતા રોગોનો પ્રતિધાત કે પ્રતિકાર કરનાર આ વમન | વતત રમત બવ વૂર્ષ વા હિતલેવનન્‌ ॥ ૨૫૪ ॥ 
આદિ ભાવો કકેવામાં અમા છે; જેમ કે વમન તયા વિરુદ્ધ આહારદ્રજ્યોના સેવનથી જે રોગો 
વિશેચનરૂપ શોધન, તે તે વૈરાધિક આહારદવ્યતા સેવતથી | ઉત્પન્ન થયા હોય, તેઓને! વિરેચન, વમન તથા 
થતા રોગોનો ખાસ ઉપાય છે; તેમ જ સ'શમત માટે | કત્‌ ૨ છે તેવા શેગોની 
તેતાં વિરોધી દવ્યોનો ઉપયોગ કરવો જેઈએ; અર્યોત | હિ માસ કરે છે; અચવો. (વવા, યાણા 
પૈશઘિક કે વિસ્દ્ધ આહાર-#જયના સેવનથી જે દેવો | ઉત્પ સની ) પહેલાં જ હિતકારી દૃ્યાતુ-એટલે 
પ્રપ્યા હોય, અને તે કોપેલા દોષોતા કારયે જે જે | કે તે તે રાગોનાં વિરેધી દ્રજ્યોતું' સેવન કરવુ 
ઉપયુષક્ત કે બીન્ન વિકારો ઉત્પન થયા હોય, તેઓનાં | જેઈએ. ૧૫૪ 
વિશધા કે પ્રતિપક્ષરૂપ દ્રવ્યોનો ઉપયોગ કરવે। નેઈએ; વિરેચન તથા વમનરૂપ દ્રવ્ય શોધતશૂપ હોય છે; 
એટલે કે તેવા પ્રકારના વૈરાધિક દ્રવ્યોના સેવનથી કે।પેલા | અને વિરુદ્ઠ આઠારદવ્યથી યયેલા રોગનાં વિરોધી દૃવ્યોતો 
રાષોના પ્રતિપક્ષ કે શગ્રુસ્પ જે દ્રશ્યો દોય તેઓના | જે ઉપયોગ કરવો તે શમનરૂપ થાય છે; એક'દર દેષેોતા 
ઉપયોગથી શરીરને પ્રથમ અંપૂર્યી સંસ્કાર કરવો! જેઈ એ; | ચુશથી જે વિપરીત હેવ તેનુ” સેવન કરવુ તે શમત 
તેજ ઉપાય એ વિસ્ઠ્ઠ આહારદવ્યતા સવતથી કરા- | કહેવાવ છે, એ વિરેચન, વમન તથા શમન ૬વવ, વિરહ 
મેલા વિકાર્મા અતિશય પ્રશસ્ત કે પ્રશસ!પાત્ર ગણાય | આવારદ્રવ્વના સેવનથી ઉત્પન્ન થયેલા ઉપયુ'ક્ત નપુસકતા 
છે; જેમ કે મધ તથા હરડે વગેરે ઔષધ પિત્તને તથા | વગેરે રોગોનો નાશ કરે છે; અથવા પ્રથમથી જ હિત" 
કફને દૂર કરનાર છે; તેતુ સતત સેવન કરવાયા શરીર | સેવન કરવું-એટલે કે તે તે વિસ્દ્ર આહાર કશ્યતા 
જયારે સંપૂર્ણ સ'સ્કારી બની જય, ત્યારે પિત્ત તથા સેવનથી થતા રાગો ઉત્પન જ થયા ન હોવ, તેતી 
કદૂ કરતાર્‌ વિસુદ્દ દ્રવ્યનો ઉપયોગ કર્યો હોય, તે પષ્યુ | પહેલાં જ-તે તે રોગો ઉત્પન જ ન થાય, તે માટે તે 
વિકાર ઉપન્નવતો નથી; આ ઉપરથી આમ કહેવા | રોગોથી વિરુ દ્રવ્યોનું સેવન કર્યા કરવું જેઈ એ, જેથી 
ગ્રાગે છે કે, વિસ્દ્ અને પ્રતિપક્ષરપ ચુણુવાળા દવ્યથી | તે વિસ્દ આહાર દ્રવ્યથી યતા ગગો કદી થાય જ નહિં. 
રહતે એટલો બધો દઢ બનાવવો જેઈ એ, કે જેથી વિસુદ | આ શ્લોક સુકૃતમાં પણુ સઞરરથાનના ૨૦મા અધ્યાયમાં 
દ્રવ્ય પણુ વિકાર્‌ ઉપન્તવવા સમર્થ થતુ નયી. અપાયો છે. આ *લેકમાં જે અબિપ્રાવ જણાવ્યો છે, 
શ્રો'ગગાધર અહી આવે! ભાવ જણાવે છે: “જે | તેજ ઉપરના ગમાં જેકે કહેવાયો છે, ૭તા તેનેજ 
જે વિશેધી દ્રવ્યનો ઉપયોગ કર્યો હોય, તે તે વિરુદ્ઠ | અહી ફરી પઘ્માં કફેત્રામાં આવે, તેમાં કોઈ દોષ ન 
દ્રવ્યાનાં વિરેધી જે જે દ્રશ્યો હોય છે, તેઓનો! ઉપયોગ | ગણાય; આ વાત આ શ્ર'થકાર પોતે જ જ્વર્નિદાનમાં 
એટલે પ્રયોગ કરવો! જેઈ એ; તેમ જ તે તે વિસ્દ્ઠ | આમ કહેશે કે, 'યશોજા થ વુત: જોજર્વે: લગવુમીયતે | 
દ્રવ્યાનાં વિરોધી જે જે હ વ્યો ખાવામાં આવ્યાં હોવ, તે | વવ્ગ્વસિવ્યવકાયાર્થ રિદ્િજ તત્ર યજ '-(૨૪%-ગિટનબ 
દ્રવ્યાથી શરીરતો અભિસસ્કાર કરવો ત્ેઈએ-એટલે કે | બ, ૧) ગઘમાં કડેલા અય'ને જ ફરી જે *લોડામાં કહેવામાં 
વિસ્દ્ દૃ્વ્યાના આહારથી જે જે દોવા $ત્પન્ન યયા હોય | આવે છે, તે એ અથ'ને વધું સ્પછુ કરવાને જ એક 











અષ્યાય ર્દમે 


પ્રયતન હય છે, તેથી તે પુનસ્ક્તિ દોષ તરીકે નિ'દાપાત્ર 
ત ગણુ,” 

આ *લે!કનાં છેલ્લાં ચરણુ-“ જને વા હિતલેવનળ્‌ '- 
ઉપર થી ગંગાધર આવું વ્યાખ્યાન કરૅ છે ડે-તે તે 
વિસ્દ્દ દરશ્યોનાં વિરોધી દ્રવ્યોનું સેવન કરીને પ્રયમ જ- 
તેવિસ્દ આહારદ્રવ્યજન્વ રોગોની ઉત્પત્તિ થવા પહેલાં જ 
શરીરતે સરકારી કરી લેવું ન્નેઈ એ. ૧૫૪ 

અહી” છેલ્લા આ શ્વલે।કો છે: 
અધ્યાયના વિષયોને! સ'ક્ષેપ 

મતિશીન્તટ્વીનાં યા વા ર્લવિત્ત્રસે । 
ડ્રદવાળ મૂળાજપમ્વાં ટ્રય્વલલ્વા સ્તાશવાઃ ॥૬થ૫॥ 
જાર ર્સતંશ્વાયા સ્લાનુર્લજદ્ળન્‌ | 
પરવાના સુળાતાં ચ છટ્ળાતિ વૃથર પુશ ઊપ 
પસાત્મવાતાં વસ્ત્ય ચ સ્તાતાં વેત હેતુના । 
સ્યનુછોપમાત્તશ્ ય્નુળાતિરાયાદ્રસાઃ ॥ ૬૫૪ ॥ 
વળા રસાતાં વર્ત્યે અ અતિસુસ વિમસ્કવ: 1 
રદ્રશ્રાવવાર્ત્ર દ્ૂદવાળાં સુળજમળિ ॥ ૨૫૮ . 
તવસવરમસ્યત્વ ર્તાનાં મોર્વારિવુ । 
પાવમાવયોકિતૂ વીવલલ્વાવિસિશ્રવઃ ॥ ૨૫૨ ॥ 
4પળામાસાચપાતાનાં સસાતાં વત્લ્વજટ્ળળ્‌ | 
પપાઈવ્યતે યસ્ત્ાસેત યહ્જારિ ચવ યત્‌ ॥૬૬૦ા 
વેરોપિર્કાનિમિતતાતાં ય્વાયીનામોવય અ વતા 
શાગિમદ્દાવ્યીચએ લત્લવસવરન્યુતિઃ ॥ ૨૬૨ ॥ 

રસોનો બરાબર નિશ્ચય કરવા વિષે મડૃષિ*- 
ઓની જે જે સાન્યતાએ। કે મતભેદો હતા; ગુણે 
પથા કર્સૌના નિરેશ સાથે દ્રવ્ચોતું નિરૂપણુ; 
રસના આશ્રયરૂપ દ્રવ્ચાની સખ્યા; રસેોની 
સખ્યાતુ' કારણ; રસેોતુ' તથા અતુરસોતુ' લક્ષણુ; 
પર્ત્વ આદિ ગુણાનાં અલગ અલગ લક્ષણે્‌ા; 

પાંચભૂતોના વિકારરૂપ રસો, ( ખરી રીતે પાંચ જ 

વા જેઈએ છતાં) જે કારણે છની સખ્યા 

ધરાવે છે; જે ગુણાના અતિશયથી કે અધિકતાથી 
રસે। ઊધ્જ્ગામી તથા અતુલેમપણુ ધારણુ કરનારા 
એટલે ફે અધેોગામી થાય છે; તેમ જ છચે 
રસે।ના છપણા વિષેના( ગુણુ-કર્સા દ્વારા ) વિભાગે; 
ર્સોને। અતિશય ભોગ કે ઉપચોગ કરતાં જે 
દષા થાય છે; દ્રગ્ચોનાં શુણુકમેના વિષયમાં 
દશ તથા અપવાદ; રસના ગૌરવ આદિ વિષે 


મુત્ર( શ્લોક )ર્થાન 


ભતપસરાપાનાતમઇ૦નમવકકડમાળનળયટ#ઝટાઝમ્વાલકકતાતમા 


1 


કે કેનન 


૫૮છ 


શ્રેઇતા, હીનતા તથા મધ્યમતા; રસોના વિપાકનાં' 
તથા પ્રજ્નાવનાં લક્ષણુ; વીચ" તથા તેની સ'ખ્યાને! 
નિશ્ચય, સ્વાટ્ટ લેવાતાં છચે રસોનાં પોતપોતાનાં 
જે લક્ષણુ હોય છે; જે જે દ્રવ્ય જે જે કારશે 
જેનાથી વિરુદ્ધ હોય છે; તેમ જ જે કેઈ વિરુદ્ધ 
ત્ર્ય જે ક'ઈ વિકાર કૅ રોગ કરનાર થાય છે;. 
તેમ ૪ વિરુદ્ધ દ્રવ્યોના સેવનના કારણે ઉત્પતજ્ઞ 
થતા રૉગોતુ' જે કઈ ઔષધ હોય છે, તે ખધુ' 
આત્રેય-ભદ્રકાપ્યીય નામના આ અધ્યાયમાં સુનિ 


' આત્રેથે કહ્યું છે. ૧૫૫-૧૬૧ 


ત 


આ 
ફં 
! 


યોગીન્દ્નાધ સેન અહોં' આમ સમ”નવે છે : “ ચાલુ 
અધ્યાયમાં જે વિષયો આવ્યા, તેએઓતુ' ટૂકમાં વણુન 


, અહી કરી બતાવે છે : ર્સોના વિરોષ નિશ્ચય ડરવા વિષે 


બદ્રકાપ્ય આદિ મહવિ'ઓની જે જે માન્યતાએ ઘુતી 
તે પ્રથમ દશાવી છે; પછી પાથિ'વ આદિ દ્રવ્યોના ગુણો 
તથા કર્મૌ કહ્યા છે; તેમ ૪ રસેના આશ્ચયરૂપ દ્વ્યોનતી 
સખ્યા તથા રસેોની સ'ખ્યાતું કારણુ કહેલ છે; પછી 
રસે।તું તથા અવતુરસોનું લક્ષયુ, પરત્વ આદિ ગણેોનાં 
અલગ અલગ લક્ષણો, તેમ # પાંચ ભૂતેથી ઉત્પન્ન 
થયેલા રસોઈની સખ્યા જે કારણે પણુ ધરાવે છે, તે- 
“ ુર્વીતામનગુનાતિર્નાન્યપુરો રલ; શ્ત્યારિ -જેમ કે-પૃચ્વીના 
તથા સે।મના ગુણોની અધિકતાથી મધુર રસ ઉત્પન્ન થયે. 
છે, વગેરે કહેલ છે; તે પછી જે ચુણુના અતિરૅકથી કે 
અધિકતાથી રસે। ઊષ્વ'ભાગને ભજતા-ઊષ્વ'ગામી તથા 
અધેભાગને ભજ્તા-અધેગગામી થાય છે, તે “ લત્રાસ્તિ- 
સાહ્તાત્મજા: ઇત્યાદિ વચતોથી કહેલ છે; પછી ખ્યે 
રસોનના છપણુ। તરીકેના વિભાગા, તેઓનાં ગુણુ-કમ* 
સાથે કહ્યાં છે; અને તે પછી અતિશય ભેગવેલા કે 
વધુ પ્રમાણુમાં ઉપયોગમાં લીધેલા રસે! જે જે રોવે 
ઉત્પન્ન કરૅ છે, તે દોષો પણુ કલા છે; પછી દ્રવ્યોનાં 
ગુણુકમ્“રૂપ વિષય વિષેતે। ઉદ્દેશ “ જીત વીર્ચેન યર્‌ દ્રવ્યમૂ” 
ઇત્યાદિ મ્ર'થથી કહેલ છે, તેમ જ તે વિષેનો અપવાદ 
પણુ “મધુરં જિસિયુથ્ળં સ્યાત્‌' ઇયાદિ ગ્રન્‍્થથી, કહેલ છે;: 
પછી ગુરુ, લઘુ, શીત, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ તથા રૂક્ષત્ત આદિમાં 
રસોઈની બ્રેદતા, હીતતા તથા મધ્યમતા કહેલ છે; તેમ જ 
વિપાકતુ' તથા પ્રભાવતું લક્ષણુ, વીવ* તથા તેની સ'ખ્યાનો 
ખાસ નિશ્ચય કલ્યો છે; તે પછી સ્વાદ લેવાતા છયેઃ ' 
રસે।નાં પોતપોતાનાં જે લક્ષણો છે, તે સ્તેહન, પ્રીણુન, 
ઇલાદિ ત્રથથી કહેલ છે; પછી જે જે દ્રવ્ય, જે કારણે, 
જેની સાથે વિરોધ ધરાવે છે તે કહેલ છે અને જે 


પટ 


ચરક-સ'હિતા 


અન્રપાતવિધિ 








વિસ્ઠ્ઠ દ્રવ્ય જે કોઈ વિકાર્ને કરૃતારૂં છે તેમ જ એ 

વિરદ્ધ દ્રવ્યોના કારણં જે જે રોગો થાય છે તેઓનુ 

જે ઔષધ છે, તે ભધુ' આલેવ ભદ્રકાપ્યીય નામના આ 

અપ્યાયમાં આત્તેવ મુનનિ-ભમવાન પુતવ'સુએ કહેલ છે. ' 

એમ અશ્ચિવેચે રચેલા અને ચરકે પ્રતિસ'સ્કાર કરેલ! 

આયુર્વેદરાસ્માં “લોકસ્થાન વિષે “ આગેયશ્નટ્રકાપ્યોય' “ 
નામના ૨૬ મો! અધ્યાય સમાપ્ત 


અન્નયાનવિષિ-ગષ્યાય ૨૭મો 
મ'ગલાચરણ અને પ્રાર'ભ 
સયાતોડન્નયાનવિષિમપ્યારજ ય્યાય્નાસ્યાતઃ 1 
રૂતિ ૬ સાઇ મમવાયાત્રેથઃ ॥ ૬ ॥ 
તે પછી શિષ્યોને આયુવે*દ વિષે વધુ જાલુવાની 
ઇચ્છા થઈ અને તે શિષ્યોને આયુવે*ઠ વિષેના 
વધુ ઉપદેશ આપવા માટે અધિકારી જાણ્યા, ત્યારે 
*જ્ય' એ માંગલિક શબ્દ ઉશ્ચારીને “ હવે અમે 
*અન્નપાનવિધિ? નામને અધ્યાય કહીશું' એમ 
(છ એશ્વયસ'પ્ન-) ભગવાન આત્રેયે ( પાતાના 
શિષ્યોને) કહ્યુ', ૧ 
ચોગી'દ્રરાથ સેન ચરકેપસ્કારમાં અહીં આમ 
સમન્નવે છેઃ “હુવે આહાર વિવે ઉપયોગી દ્યોને 
ર્સ-વીવ' આદિ સાથે કહેતા માટે અ્નપાનવધિ નામતો 
અપ્યાય શરૂ કરવામાં આવે છે. અહીં “અન્ન' રબ્દનેો 
અષ-શાલિ-ડાગર વગેરે ધાન્ય સમજાય છે અતે 
“વાન' રાબ્દના અય તરીકે જે જે અવુપાતા હોય છે, ! 
તે લેવાય છે; તેની વિધિ એટલે “વિષાન '-અર્યોત્‌ | 
ચુષુમ્મો દ્રારા તેઓને કેડે, એ અ્ષ છે; “ તન્‌ અત , 
જનવિષિવ્‌ બવિરૃર્ય ₹હોડયમપ્યાય.-મત્રવાનવિષિ અષ્યાવઃ 
ઇત્રયલ્વ ઝ૬'-એ અત્રપાનની વિધિતે ઉદ્દેશી ર્ચવા- 
મા આવેલો આ અધ્યાય “ અબપાનતવિધિ' એ નામે | 
કહેવાય છે. 
શ્રી ગંગાધર જશપકલ્પતર ટીકામાં અહીં આમ | 
સમજાવે છે: પૂવના અધ્યાયમાં આદારનાં દવ્યોના , 
પ્રમેદો તથા રસ-સહચરિત સુણે, કમો, વોય, વિપાક | 
તથા પ્રભાવ સામાન્ય રીતે કલા છે; હવે દરેક કૃત્ય 
પ્રે તેખાતો વિશેવત" ઉપયોમ કહેવા માટે ' અત્ર- 
પાનવિધિ' નામતો આ અખ્યાય શફ કરવામાં આવે 
છેઃ અહી ' સત્ર' શબ્દ ઉપર્થાં અશત. ખાદન, ચવ'ણું | 
એ બધાંનું' સામાન્ય તરીકે પ્રહષ્યુ યાવ છે, તેમ જ , 
“તગ એટલે ને પિવાય છે, ચટાય છે-તે પાત તથા | 
લેલ્રૂપ #ૃવ્યોન્‌” મહણૃ યાય છે; જેને સામાન્ય રીતે 





ગળાની નીચે ઉતારવામાં આવે છે; તે “મદ ચ ૧ ૨ 
સન્નવાને-વિધીચેલે અસ્તિન્‌ અનેન વા રતિ સતવાનવિષિ - 
અન્ન તથા પાનનું જેમાં વિધાન છે અથવા નેતા વડે 
વિધાન કરાય છે, તે “અન્નપાનવિધિ' નામનો આ 
અધ્યાય છે, એમ અહી ડેઇક વિદ્દાન આ અધ્યાય 
સ'બ'ધે વ્યાપ્યા ફરે છે અને તે ઉપરથી આ અધ્યાયતું 
*અત્તપાનવિધિ' એ નામ પડેલુ જણાવે છે; પરતુ 
તેવી વ્યાખ્યા દારા આ અષ્યાયનું “ અન્નપાતવિ,ધ' 
એવુ નામ જાહેર્‌ કર્વુ', તે બરાબર નથી; કેમ કે આ 
અધ્યાયમાં અન્નપાનનું [વધાન છે, એ કારણે ' મત્રયાન* 
ચોર્‌ વિષિર્‌ ચલ ૩૧૨૬શતઃ યોડધ્રવાનવિષ્યુવરેશ?, ત 
મપિસ્ન્ય રૃતોડપ્યાય: ઞત્રશનવિષિ., અત્ર હડ્રિતઉર્‌ | 
અન્નની તયા પાનની વિધિ જેનાયો ઉપદેથ દારા યાય 
છે, તે અન્પાનના વિધિના ઉપદેશને ઉદ્દેશી રચવામાં 
આવેલો આ અષ્યાય “ અન્નપાનવિધિ” કહેવાય છે, અહીં 
વ્યાકરણુ દષ્ટિએ તહિતતે। જે:મત્યય લાગેલો હનો, 
તેતો લુફ-લેપ થઈ ગયે છે.' 

શ્રી ચકપાણિ 'આયુવે'દદીપિકા' ટીકામાં અહી' 
આવો શરૂઆત કરી સમત્તવે છેઃ “ પૂવ'તા અધ્યાયમાં 
સામાન્ય રીતે દૃવ્યોનાં ગુણુકરમો કલાં હતા; પર'તુ દરેક 
વ્યક્તિના પ્રત્યે તે ગુણુકર્મો કહેવાયાં ન હતાં; તે દરેક 
વ્યક્તિને લગ્રભમ ઉપયોગી દ્રવ્યતાં ખાસ ચુણુકરમો કહેવા 
માટે “અજ્ષપાતવિધિ' નાપતે! અ અધ્યાય કડેવામાં 
આવે છે. આ “અત્નવનવિષિ' શબ્દમાં વ્યાકરણું દદિમે 
તહિતનેો '૪ઇ' પ્રત્યય લામેલે! હતે, પર'તું તેતો અહીં 
લુફ-એટલે લોપ થયો છે. અહીં “સત્ર રાખ્છા 
અર્થમાં સામાન્ય કઠિનતા કે કડણુપણુ' હોવાના કારે 
“બાવ્ર' પદાયનતો સમાવેરા કરી લેવાય છે; તેમ જ 
“શન' શબ્દના અઘ*માં સામાન્ય દ્રવત્વ કે પ્રવાહી" 
પષાને અનુસરી “રેજ્ન' એટલે ચાથવા યોગ્ય કવ્યતો 
પણુ સમાવેશ સમ7નય છે; એ ' અત્યાત વિષીયતે શિશટિ 
મુતરવેયૉવિતયા કરતિણચતે અનેત ર્તિ અત્રવાનવિષિઃ: -છે 
અષ્યાય અમુક ખાસ ગુણ તથા કમૌોતો સબધ ધરાવ 
નાર્‌ તરીક અત્રનુ' તયા પાનનું પ્રતિપાદન કરે છે, તે 
અપષ્યાવ * અભ્પાતવિધિ' નામે કહેવાય છે. “ષ્યોતાં 
ચુખ્તુકમ' કહેત્રાં, એ જ અન્નપાનવિધિ છે; કેમકે એ 
«ણ્યો પછી જ અત્તપાન કરાય છે. 

હિ ટીકાકાર થા જવદેવ અડી આમ સમાવે 
છેઃ હવે “ અત્નપાતવિધિ' નામના અધ્યાયની અ 
વ્યાખ્યા કરીશુ, એમ ભમવાત આગ્રેયમુનિએ કશુ? 
અથોત્‌ આ અપ્યાયમાં ખાવ તથા પેવ પદાર્ધોતા અવમ 
અલમ રસ-વીયપ આદિ દારા ચણો બતાવવામાં આવગે, 


અષ્યાય ૨છમે। 


સૂત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


૫૮૯ 








જે ગુણોને જેઈ-તપાસીને ભક્ય-અભક્ષ્ય પદાથોનતે 
આપણે 1તશ્ષય કરી શકીશું. 
અજ્પાતવિધિતો સ'પૂણ ઉપટેરા કરવાની પ્રતિરા 
_ રૂઇવપમન્યસ્સસવર્શ વિ્િવિટિતિમન્વાસે વ્રાળિતાં 
દ્રણિસનાતાં પ્રાળમાચક્ષતે જીરાછા:, પ્રયક્ષજજર- 
રોતા, તરિન્ધતા છન્લરાસનેઃ સ્થતિ, તત્‌ સત્વ- 
મૂસેયતિ;, તસ્છરસવાસુય્યહ્વઝવર્મેસ્દ્રિવત્રતાવરરે 
ઘચોસાસુપસેત્યસાત, વિષરીતમણિતવ સમ્પયતે, તસા- 
રિતાસ્તાવવોધનાથતતન્નવાનવિસિસિસેનોવવેછ્વામો- 
ડસિવેશ !॥૨॥ 
યુશળ વિદ્વાનો કહે છે કે, જેનો વણું, ગ'ધ, 
રસ તથા સ્પ૨* ઇષ હોય-એટલે ધિય તથા 
હિતકારી હોય એવુ' વિધિપૂક બનાવવામાં આવેલ 
અન્નપાન-એટલે ભોજનદ્રગ્યો તથા પીવાનાં દ્રવ્યો, 
'પ્રાણી' સ'સ્ાધારી સર્જ જીવવર્ગના પ્રાણુરૂપ છે; 
કેમ ફે તેનાં ફેળ પ્રત્યક્ષ જવામાં આવે છે; શરી૨- 
તી અ'દરના જઠંરાસિની સ્થિતિ કે ટકી રહેવુ, 
એ તે અન્નપાનર્‌ષ કાછને અધીન છે; એ અન્ઞ- 
પાન સત્ત્ત-એટલે અ'તઃકરણુ કે મનને પ્રખળા 
ખનાવે છે; તેમ જ શાસ્માં કહ્યા પ્રમાણે તે 
અન્ઞપાનતુ' ને સેવન કરવામાં આવે છે તો 
શરીરની ધાતુઓના સસ્ુદાયને, ખળને, વણુને 
લથા ઇંદ્રિયોની પ્રસન્નતાને કરે છે; પરતુ એ જ 
અન્નપાન ને વિપરીત હોય-એટલે બરાખર વિધિથી 
બતાવેલ કે સેવેલ ન હોય તે! અહિતકારી થાય છે. 
યોગી'દ્રનાથ સેન અહીં' આમ સમન્નવે છે, જે અન્ન 
પાનના વણુ એટલે રૂપ, ગ'ધ, રસ તથા સ્પશ5, એ ચાર 
દાદ ત્યાના વિષયો ક્રિય અથવા હિતકારી હોય; આમાં 
પ નામનો વિષય લેવાયો! નથી, તેતું' કારણુ આ 
છે કે, અન્નપાનમાં તે રાખ્દ વિષય લગભગ હોતે નથી. 
એવુ તે અજ્નાન બરાબર [વધિથી બનાવેલ હોવુ' 
જોઇ એ; તો જ તે “ પ્રાણી' સ'સાધારી જીવના “ પ્રાણુ ?- 
રેપે થાય છે, એમ કુશળ વિદ્દાનો કહે છે; આ ઉપરથી 
આમ જણાવ્યું છે કે, દરેક જવને છેક સોક્ષ સુધી અન્ન- 
પાનની જરૂર્‌ રહે છે. આ સ'બ'ધે આ ચાલુ અધ્યાયના 
અતે આમ ફહેવારો કે, “ ૌજિજં વયે ચટ સૌ લ્લર્ગતો 
સ વેરિજમ્‌ । જ્તાવવર્સે ચત્વોન્ઉં તશ્વા'યસે પ્રતિષિતમ્‌ '- 
દૈહયાત્રા કે શરીરથી જીવન ટકાવી રાખના માટેનાં જે લૌકિક 
કેમે-ખેતીનાડી વગેરે કરવામાં આવે છે, તેમ જ રવગર- 
માસતિના સાધનરપ જે કમો વંદકરપે યતુ-યાગાદિ કરવામાં 





આવે છે, અને મોક્ષતાં સાધનરૂપે જે જે ભહ્મચય પાલન 
આરદદ કર્મો કરાય છે, તે બધાં કર્મો અન્નમાં પ્રતિદા 
પામ્યાં છે, અર્થાત્‌ વિધિપૂવક નને અન્નપાન સેવાય છે, 
તોજ તે તે સવર કર્મા કરી શકાય છે.' આ સબ'ધે 
સુતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ કથુ* 
છે: 'ન્રણાજેણવિ ચ છોવસ્યાટા(: શ્થિત્યુલત્તિર્વિનારાહેલુઃ - 
આહાર જ બહ્યાથી માંડી સવ'* લોકની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
તથા વિતાશનું કારણુ-છે. ' એટ્લે જેમ “ આયુધતમ્‌ ? 
ઘી પ્રાણીઓતા આયુષતનુ' કારણુ હોઈ આયુષરૂપ કહેવાય. 
છે, તેજ પ્રમાણે આહાર્‌ પણુ પ્રાણોનુ' કારણુ તયા 
આયુપનુ* આશ્રયસ્થાન કહેવાય છે, એમ વિદ્દાને કહે 
છે; કારણુ કે તે આહારતું ફળ પ્રત્યક્ષ છે; આહારથી 
પ્રાણુ ટકી રહે છે; આહાર ને ન ખવાય તો મરણુ નીપજે 
છે; એ પ્રત્યક્ષ જ્નેવામાં આવે છે; એ જ વાતતું અહી 
મૂળમાં વિવરણુ કરે છે: જઠરાગ્તિની સ્થિતિ અન્નપાત- 
રૂપ કાદ્થી ટકી રહે છે; એકદર અભપાનતો ઉપયોગ 
કરવાથી જ અ'દરનેો જઠરાગ્નિ બરાબર જળવાઈ રહે- 
છે; દેઠુધારણુનું' મૂછ એ જઠરાગ્નિ છે; આ વાત આગળ 
જતાં આ ચાલુ અધ્યાયમાં જ કહેવારો કે, “ બન્ષવાનેન્ધ- 
સૈક્ામ્નિર્ટીવ્યતે શાન્યતેડ્થવા -અન્નપાનરૂપ કાઇથી અગ્નિ 
પ્રદીમ રહે છે; નહિ તો-એટલે અન્નપાન વિના તે જઠં- 
રાગ્નિ શમી જય છે-એલવાઈ જય છે, જેથી મરણુ 
થાય છે, ' એ અત્નપાન, બરાબર શાસ્્રવિધિપૂવ'ક નને. 
સેવાય, તો સત્ત્વ એટલે મનને ખૂબ બળવાન બનાવે 
છે; વળી તે અન્નપાન શરીરની ધાતુઓના સસુદાયને, 
બળતે, વણુ“ન તથા ઇંદ્રિયોની પ્રસન્નતાને એટલે કે પોત- 
પોતાના વિષચોતે ગ્રહુણુ કરવાનું સામથ્ય, ઇત્યાદિ 
ખધુ' તે કરે છે; પર'તુ એ જ અતન્તપાન વિપરીત એટલે 
૩ અવિધિએ ને સેવ્યું હોય તા અહિંત કરે છે-વિકારે- 
તે ઉત્પ કરે છે; એમ હિતકારી અન્નપાન એવા. 
ઉત્તમ ગુણથી યુક્ત છે, ન્યારે અહિંતકારી અન્નપાન 
રાષજનક થાય છે; એમ હિંત-અહિતના જ્તાન માટે 
એટલે કે હિત- અહિત અત્રપાન બરાબર સમજનય, તે 
માટે અશપાનવિધિતો સ'પર્ણુ ઉપદેશ આ આખાયે 
અધ્યાયમાં આપવામાં આવરે. 

શ્ર ગગગાધર્‌ જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં અહીં” ઠીક વિસ્તાર 
કરે છે; જેમ કે “ અહી' અન્નપ!નને। વિાંધ ઉપદેશ કરવા 
યોગ્ય છે; પરતુ એ અન્નપાન વિંધને। ઉપદેશ કવા પ્રકારે 
કરવો! યોગ્ય છે? એને ઉત્તર આ શ્લ્ષોકમાં કહે છે.. 
જેના વણુ, ગ'ધ, રસ તથા સ્પશ' સવર* ગ્રાણીઓને ગમે 
એવા હોય, એવાં દ્રવ્યાતે વિધિપૂનક એટલે કે “ ઇદ્રિચે।- 
પકમણીય 'તામના ૮ મા અધ્યાયમાં કહેલ વિધિ પ્રમાણે તથા 


શહ 


ચર્ક-સ'હિતા 


અન્નપાતવિધિ 








રૂસ વિમાનમાં જે કહેવાશે, તે વિધિ પ્રમાણ તૈયાર કરવામાં 
આવ્યાં હોય-તેવાં અન્ન તથા પાન, સ્યાતર-ઝ ગમ પ્રાણીઓ- 
તે એટલે કે દક્ષ આદિ તથા મતુષ્ય આદિ ચેતન-અચે* 
તનમાંથી જેએ। ' પ્રાણી ' સ'જ્ઞાધારી-ચેતનો છે, તેઆના 
ઝાણુનુ કારણુ હેઈ પ્રાણુરૂપ કહેવાય છે; જેમ “ શ્યુ- 
ડતમ્‌ '-વી આયુષનુ' કારણુ હોઈ આયુષરૂપે કહેવામ છે 
તમ; ને કે #ક્ષ આદિ પષ્યુ પ્રાણીએ છે, છતા તેએની 
લોકમાં “પ્રાણી' સરા કહેવાતા તથી; આજ અભિ- 
પ્રાયથી મૂછીમા “ કાળિકશજાનાત્‌' એ પદ મૂકવામાં આવ્યું 
છે; એ જક્ષાદિના પ્રાણુની પુદિ ઇદ્ટ વણુષ, ગ”, રસ 
તયા સ્પશ'વ,ળા પૃથ્વીના કેવળ રસપાનથી જ યાય છે, ! 
પરતુ વિધિપૂવ*ક તૈયાર કરેલ અન્નપાનથી તેઓના પ્રાણુની 
પુષ્ટિ થતી નથી, માટે અડ” કહેવાતી આ અન્નપાન 
વિંધિ તે ૬ક્ષ આદિ પ્રાણીઓને લાસુ નથી, અથવ એ , 
વૃક્ષાદિ પ્રાણીઓનો આહાર અન્ન છે જ નહી”, તેથી તે ? 
ગપ્રાણીઓતુ' અહો' મરહણુ થવુ નથી; અહી* તો એવાં જ 
મનુષ્યાદિ પ્રાણીએ લેવાય છે કે, જેઓને ભૂખ લાગે | 
છે, તારે પ્રયમ ઇજ વણુ'નુ' દશ'ત થતાં મનથી તે ' 
અન્નપાન ઉપર શ્રદ્ધા થાય છે; કેમ કે શ્રદ્ધાપૂર્વક જ 
લેવાયેલાં તૈ અન્નપાન પ્રાણુનાં કારણુ ખને છે, એમ 
પણુ અહીં' જણાવ્યું છે. એ જ ગ્રમાણે ગધ, રેસ તથા ' 
સ્પશ'તુ' પણુ તે અભ્રપાનમાં ઉપયોગીપણુ” જણુવું જેઈ એ; , 
પરમ કે હરપ્રાઈ અન્નપાન પ્રથમ જ્તેવામાં આવે છે, તે 
પછી તેતી ગધ જણાય છે, તે પછી તેનો રપશ કરાય , 
જે અને તે પછી તેનો રસ કે સ્વાદ લેવાય છે; એ કમે 
વણું, ગધ, સ્પશ* તયા રસનાં જેમાં આતુપૂર્વો હોય છે, 
એવું તે અન્નપાન ન્યારૅ ઉપયોગમાં લેવાય છે, યારે ! 
સતો સ્પા કદાચ કક અનિષ્ટ હોય, તોપષું પ્રાણુના 
હેતુપણામાં કોઈ ખાસ હાનિ પહોંચતી નથી; પરતુ જે 
અસ્તપાનને! રસ, જે અનિષ્ટ હૈય તો અતિશવ વધુ પ્રમાણું ' 
મા પ્રાણુડાનિનું તે કારષણુ બને છે, એમ રસનું પ્રાધાન્ય 
દર્શાનવા માટે આચાયે રસતે સ્પશ'તી પહેલાં મૂકયો! છે. | 
જેકે અન્નપાનનાં દ્રવ્યોમાં રાબ૬, સ્પશ5, રૂપ, રસ તથા 
ગ'ધ-એ પાંચે વિષયોને સ બધ અવસ્ય હેય છે, છતાં રબદ- 
નું પ્રુપણુ કે અનિષ્પણુ', અત્નપાતના પ્રાણુરેતુપષામાં 
ખાસ ઉપયોગી નથી, એ કારશે અહીં ચાર વિષયે લેવામાં 
ગાવ્યા છે, પણુ પાંચમો શબ્દ લેવામાં આવ્યો નથી. 
હવે અહીં ગ્રશ્ન થાય છે કે, કુરાળ વિઠ્દાના એવા 
ગ્રકારના અશ્પાનને કયા કારણે પ્રાણુરૂપ કહે છે? આતો 
ઉત્ર અહી' મૂળમાં આપે છે કે, એવા પ્રકારતાં અત્- 
પાત ને સેવ્યા હોમ તો તેતુ' ફળ પ્રત્યક્ષ નેવામાં 
આવે છે; એવાં અસપાન નને ખાધાં-પીધાં દોય તો 





લોકમાં તેઓને પ્રત્યક્ષ પ્રાણુજનતક થતાં ઝેઈ ને કશળ 
વિઠ્દાતો તેઓને “ શ્રાણુ ' કહે છે. વળી અહીં' આ પ્રશ્ન થાય 
છે કે, એવાં અન્નપાનથી પ્રાણુ#હિફપ ફળ કઈ રીતે થાય 
છે? આને! ઉત્તર અહીં આ પ્રમાણે કડૅ છે? જેમ 
લૌકિક અસિની ર્યિતિતું' કારણુ ક૪ હોવ છે, તે જ 
પ્રમાણે જટરના અસિની સ્થિતિતુ' કારણુ તેવા પ્રકારતાં 
અત્તપાનરૂપ જ ફાઇ છે; અર્થોત્‌ જઠરામિતી (સ્થતિ એ 
અન્નપાનર્‌પ કાઇના કારણે જ છે; તેમ જ વળી કલુ છે કે, 
“વણના્ઞેન્ચાયુલ યાળાથાતો ક્રતિદ્િતઃ-બળ, આરોગ્ય, 
આયુષ તયા ગ્રાણુ, એ જદરામિતા આધાર ટકી રલાં 
છે.' આ ઉપરથી એમ પણુ જણાવવામાં આવ્યુ” છે કે, 
ઉપયુક્ત ચુણુવાળાં અન્નપાન જેમ ગ્રાણુના હેતુરૂપ છે, 
તેજ પ્રમાણે તેવાં ગુણુવાન એ અન્નપાન જઠરાસિતી 
શ્યિતિમાં પણુ કારણુ ખને છે; ઉપરાંત એવાં ગુણુયુક્ત તે 
અન્નપાન ખી” જે જે કર્મોને કરે છે, તે પણુ અહીં 
કહે છે : તે પૂર્વાક્ત પ્રકારનાં અન્તપાત જે યોગ્ય વિધિથી 
સેવ્યાં હોવ તો તે મતને ખળવાન કરે છે; તેમ જ 
શરીરની ધાતુઓના સમુદાય, બળ, વણુ* તથા ઇશ્વિની 
પ્રસબ્રતા પણુ કરે છે; પરતુ એ જ અન્નપાત જે વિધિથી 
વિપરીતપણે સેવ્યાં હોય તે તેઆ અહિત કરૅ છે; અર્થાત્‌ 
પ્રાણુહેતુ ન બને, જઠરાસિતી રિયિતિનું કારણુ ન બતે, 
મનોબળ ન કરે, શરીરની ધાતુઓના સમુદાયને નુકસાત 
કરે, બળતે! નાશ કરે, વણુ'તો પણુ નાશ કરે અને 
ઈંદ્વિની પ્રસત્રતાતે પણુ બગાડે છે; અર્થોત્‌ ઇશ્મિતુ* 
સામથ્ય ઠુણી નાખે છે; એ કારણે સમપ્ર અન્નપાતતા 
મકારતો હવે અમે ઉપદેશ કરીરાં કે જેથી તેએતા 
હિત-અહિતપણાનુ* બરામર સાન થાય. ' 

શ્રી ચક્રપાણિ અહીં' આમ સમજાવે છે : એ અધ" 
પાત યું કરે છે, તે અહી કહે છે; પરતુ એ અન્નપાત 
કેવું હોવું નઈ એ, તે પ્રથમ કહે છે; તે ૪૪ એટલે 
અભિમત-મનને ગમે, તેમ જ શરીશ્ને હિતકારી પણુ 
હોય; અથવા તે ઇટ હોય-એટલે કે પ્રિય અને હિત” 
કારી હોય; જે વિરોધો હોવ તે અપ્રિય તથા અહિત" 
કારી હેય; જે હિતકારી હોય, એ અથ' તો “વિષિિટિઉ” 
એટલે “[વધિથી તેયાર ફરેલ? એમ કહેવાથી જ મળી 
રહે છે; તેની વિધિ આગળ જતાં રસવિમાતમાં “ઘહેલ્‌ 
સાટારવિષાનત્‌' ઇત્યાદિ મ'યવી કડેવામાં આવડે; તેમ જ 
ઇશ્ચિપકમણીય-૮મા અપ્યાયમાં “ ગાલગા: ' ઇત્યાદિ 
વચનોથી પખુ કહેવાઈ ગયેલ છે; એ વિધિધી એ અત્ત- 
જાન તૈયાર કરેલ હોવું જેઈ એ. અહી વર્છું આદિ ચાર 
વિષયો! લીધા છે; અને પાંચમાં રબ્દ વિષયને પ્રહણુ કર્યો 
નથી; તેનુ” કારણુ આ છે કે, અબ્રપાનમાં ઘણુ' કરી 


અધ્યાય રછમો સૂત્ર(*લેક )રથાન પ૯ 
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“શખ્દ' લમસગ હોતો જ નથી; આ અલ્પાનને લગતા કરેલ હોવ કે સેવેલ હોય તો અહિત કરે છે-ઉપયુ'ક્ત 
વણુ' આદિમાં જે જે પ્રચમ લેવાયા છે, તે તે અલ્નપાનના | ગુણોથી વિપરીત અવગુણો કે નુકસાન કરે છે; એ કારણે 
ઉપયોગ વખતે પ્રધમ જ મ્રડષયુ કરાય છે; અન્નપાનનેો | “ અલ્વાનસે નિધીવલે વેન જાતેન લે વિધિ-દ્રયમસમેલ્યેં તથા 
રસ પણુ સ્પ્શ'ની પાછળ જ શે કે પ્રહયુ કરાય છે, ગરી ચ ટાસ્તિજિત જાત્ન્યેસ ૩વરેક્સામઃ -જેના 
હતાં સ્પર્શની પહેલાં “ રસ 'તે ગોઠવીને આચાયે' અન્ન- | સાતથી અન્તપાત કરાય છે, તે દ્રવ્ય-કમરૂપ વિધિને! 
પાતમાં સ્પશ ફરતાં ર્સતુ' પ્રાધાન્ય સૃચિત કયું” છે. ' તથા ચર્‌ રારીરો વગેરેતા અવયવ આદિરૂપ વિધિનો 
ગહી' મૂળમાં “ ત્રાળિતાત્‌' એ શકખ્ટના પ્રયોમથી જ સવ | અમે સમગ્રપણે અડી ઉપદેશ કરીચું.' ન્નેકે દરેક 
ગ્રાણીતું પ્રહણુ યઈ *તય છે, છતાં “ શ્રાળિલેનજાનાથ્‌ 'એ ' દ્રવ્ય મત્યે કે દરેક ડ્રવ્યતે ઉદ્દેશી, તેએનાં મુણુ-કમ* 
પદવધુ મૃષ્રીને સૂચન કયુ” છે કે, અહી સ્થાવર પ્રાણીએ સાધે તેએનેો નિર્દેશ કરવામાં નહિ આવે; કેમ કે આ 
લેતાનાં નથી; વક્ષ આદિને! વનસ્પતિ-વર્ગમાં ઉપદેશ : સબભધે આમ જ કહેવારો કે “ અજ્ષવાસેજ્લેશોડ્યયુર: 
કેરી શાસ્તમાં તેઓને જે કે પ્રાણી જ કલાં છે, છતાં વ્વાયોવવયોમિક:'-આ તો અન્નપાનનો એક દેરા કે અમુક 
લોકમાં તેઓની “પ્રાણી ' સ'જઞા મસિદ્દ નથી, પરતુ એક વિભાગ જ અમે કલો છે; જેતે લગભગ વધુ 
જ'ગમ પ્રાણીઓને જ લેકમાં “ગ્રાણી' સઝા લાગું ઉપયોગ કરાય છે, છતાં જે દવ્યો કહેવાયાં તથી, તેએ।- 
કરી છે, જે કે અહીં તો મુખ્યત્વે મતુખ્ય પ્રાણીનો જ ' તે! પણુ ચરરારીર--અવયવ આદિને! ઉપદેશ કરીને તેમ જ 
અધિકાર્‌ ચાલુ છે, હતાં આહાર તો સમમ્ર પ્રાણીએના ! પૂના અધ્યાયમાં કહેલ પાથિ'ત આદિ દવ્યોના ગુણુ- 
ત્રાણોનુ' ફારણુ હોવાથી મનુષ્ય સિવાયનાં પ્રાણીઓમાં | કથન ઠ્રારા તેવા પ્રકારનાં દ્રવ્યો સબ'ધે પણુ કહેવાયેલું 
પષ્યુ આહારને જ પ્રાણુજતક તરીકે દર્શાવેલ છે; એ ! ગણાય, એ અભિપ્રાયથી અહી કથ્યું' છે કે, ' અસ્તિસેન '- 
આહાર્‌ પ્રાણુતો હેતુ છે, તેથી -૪ પ્રાણુ કહેવાય છે; ! તે સમપ્રતો અમે ઉપદેશ કરીશું; તેમ જ કહેવારો કે 
જેમે ' માતર્‌ '-ઘી આયુષનુ' કારણ છેં, તેથી તે 'આયુષ' 'ચયા નાનૌવય વિચિર્‌ રેશગાતાં વસો ચચા । દ્રય્ય તુ વતત તથા 
પણુ કહેવાય છે. યવે તે અન્પાનને કયા કારણે પ્રાણરૂપ , વાસ્યમગુજીમિટ ચ મવેત્‌ 1-કોઈ પણું દ્રવ્ય ઔષધરૂપ ન 
કહે છે? તેતો ઉત્તર મૂળમાં આપે છે કે, તે આહારનુ' હોય, એવું હોતુ જ નથી; સઘધળુ' દ્રવ્ય ઔષધરૂપ જ 
કેળ પ્રત્યક્ષ દેખાય છે; એ વાત પ્રત્યક્ષ અથવા ખુલ્લી | હોય છે; માટે અહી' જે જે દ્રવ્ય કહેવાયુ' નથી, તેને 

જ છે કે જેએ વિધિપૂવ'ક આઠારસેવન કરે છે, તેઓના | તેને તે તે દેશનાં લોકો જે પ્રમાણે કહેતા હોય તે પ્રમા- 

ત્રાણુ ટફી રહે છે, પર'તુ જેએ નિરાહારી બતે છે, તેઓના ! ગુ જ સમજી લેવું જેઈ એ ' તેમ જ “ ચર: શરીરાવચવઃ ' 

ડ્રાણુ ટફી રડતા નથી; એ નજરે દેખાય છે. આજ | ધ્ત્યાદિ પણુ કહેવામાં આવરે; અથવા અહીં “|વધિ ' 

આઓંભપ્રાય સૂચવવા માટે અહી “પત્યક્ષ ' રાળ્દતે શખ્દનો જે પ્રયોગ કર્યો છે તે “અશિત, પીત, લીઢ તથા 

પ્રયોગ કરી સ્કુટ પ્રમાણુ દર્શાવ્યું છે; કેમ કે પ્રાણા | ખાદિતિ ' ઇત્યાદિ %વ્યના પ્રકારોને જણાવે છે; એટલે તે 

અન્નનુ કાય છે, એ તો! અનુમાનથી જ જણાય છે. | ઉપરથી આંશત આદિ બધા દ્રવ્યના પ્રકારો અહી” કહેવા 

અત્તના ફા તરીકે જ પ્રાણુ છે, એમ પ્રાણોનોા હેતુ | ન્નેઈએ, હતાં તેઓનાં કાર્ણુભૂત રકતશાલિ-લાલ ડાંગર 
મૂળમાં જણાવે છે; અન્નપાનરૂપ કાઇના આધારે જઠરાસિ- વગેરે અસુક અસુક દ્રવ્યો, એક-દેશરૂપે અથવા અમુક 
ની સ્થિતિ છે એટલે કે તે અન્નપાન, જદરાચિતા હેતુશપ |! એક ભાગ રૂપે જ અહી કલાં છે; એ જ કારણે કહેશે કે, 


જદા માભાકકવટતાતમાડઇનનણમાશમા૦/કવસકઝરરામઇમદઝઇડટટ૬ઝવઝઝટસટા#ઝરળાાઇ: 


તથા પ્રાણુના પણુ હેતુરૂપ છે. અમ કહી આ ભાવ દર્શાવ્યો | “અન્નવાસેજરેશોડ્યનુત્તઃ-આ તો અન્નપાનનો અસુક એક 
# શશ્ન દ્રાળા:'-પ્રાણુ એ અન્નરૂપ જ છે; વળી કલ્ું | ભાગ જ અહી કહેવાયે। છે,' કેમ કે બધાં દૃરવ્યાને અલગ 
પણુ છે ડડ: વજછમારોમ્યમાયુથ ધ્રાળાથાન્નો વતિદિતાઃ-પ્રાણી- | અલગ નામે! ઠ્વારા કહેવાં શકય જ નથી. 
એનાં બળ, આરોગ્ય, આયુષ તથા પ્રાણુ જઠરાચિના 
આધારે ટ૪ી રહ્યા છે.' અને તે જઠરાગ્નિ તો અન્નપાન્ન- 
રેપ કાષ્ઠના આધારે ટકી રહેલ છે. અથવા અહી 
મયમ અન્નપાનને પ્રાણુના હેતુ કહ્યાં અને પછી “તરિ- 
સની: ' એ વચનથી તે અન્નપાનને જઠરાસિના હેતુ 
પરીકે કહેલ છે; વળા તે અન્નપાન મનોબળ કરે છે; 
તેમ જ ધાતુઓના સમુદાય વગેરેને પણુ કરે છે. પરતુ 
અત્તપાન નને વિપરીત હોય એટલે કે અવિધિએ 


સ્વાભાવિક ગુણુ-ક્મયુક્ત' દ્રવ્યો 
તત્‌ સ્વમાવાડુરનં છીર્યસિ, જવળ વિષ્યન્સ્યસિ, 
ક્ષારઃ પાત્રયસિ, સયુ સન્ર્યાલિ, સવિ સ્તેસ્વસિ, 
ક્ષીર ઝોવવલતિ, માંલં ફંહ્ય લિ, રઃ વીળયસિ; સુરત 
ઝઞરીજસોસિ, શીષુર્વવસવ સિ, દ્ક્ષાસવો હીવયતિ, 
જાળિતસાસિતોસિ, રતિ શોષ ઝતય તિ, વિષ્યાવ- 
રાજ સ્છવયસિ, પ્રમૂતાન્સમેછો, સાવર: રિ 


જ 


પડર 


ચરક-સ'હિતા 


અન્નપાનવિધિ* 





મયુર જ જ 
ધૂમાલૂ, તરાય: સર્વ તિત યાતઝમનૃષ્ે ચાન્વત્ર 
કિ બાત; (તરાય: જુર વાતજમગૃવ્યં 
સાન્યત્ર વિસછીવિશ્વમેવગઞાત્‌, તાવઃ જવાષ વાતસ- 
મૃ સ્તસ્મતે શીત ચાન્યત્ર- ઇ્રીતરયાઃ, વ્રાયો 
છન ગ્ઝેવ્વજમતૃષ્ય ઘાન્વત્ર સેન્વવાત્‌ ) ॥ ર્‌ ॥ 

તે દ્રવ્યો આ પ્રમાણે છેઃ જળ, તેના સ્વભાવથી 
કૅલૅહ કે ભીનાપણું અથવા કચકચતાપણુ' કરે છે; 
લવણુ-ખારું દ્રવ્ય વિષ્યન્ઠ એટલે કફ આદિના 
સસુદ્યાયને પ્રવાહી કરે છે; ક્ષારદ્ર્ય પાચન કરે છે; 
મધ સ'ધાન એટલે ભાગેલુ' સાંધે છે; ઘી સ્તેહ- 
યુક્તપણુ' કે રનેહન કરે છે; દ્ધ જીવન આપે છે; 
માંસ ખૃહણુ કૅ પુષ્ટિ કરે છે; ( માંસનો ) રસ પ્રીણુન 
કે પ્રસન્નતા કરે છે, સુરા કે મદિરા શિથિલતા કે 
હીલાપણુ' કરૈ છે; સીધુ-મઘ કૃશ કરે છે; દ્રાક્ષનો 
આસવ અસિને પ્રદીસ કરે છે; ફાલિત એટલે ક્ષુદ્ર 
ગોળ કૅ રાખ, દોષોને એકઠા કરે છે; દહી સોને 
ઉત્પન્ન કરે છે; પિશ્યાક કે તલ વગેરેના ખોળ 
ગ્લાનિ કે હુષનો ક્ષય કરે છે; અડદની દાળ પુષ્કળ 
અ'તર્‌મળ-વિછાને ઉત્પન્ન કરે છે; ક્ષાર દછિતો 
તથા વીના નાશ કરે છે; દાડિમ અને આમળાં 
સિવાયનાં બધાં ખાટાં દ્રવ્યો લગભગ પિત્ત કરનારાં 
હોય છે; મધ અને જૂના શાલિચાખા, સાઠી 
ચોખા, જવ તથા ઘઉ સિવાયનાં મધુર દ્રવ્યો 
લગભગ કફ કરનારાં હોય છે; નેતરનો અગ્રસાગ 
ગળે! તથા પરવળનાં પાન સિવાયનાં ખધાં કડવાં 
દ્ર્યા લગભગ વાયુ કરનાર તથા અવૃષ્ય એટલે 
વીચનો શેષ કરનારાં કે વીને નહિ વધારનારાં 
હાય છે; પીપર તથા સૂઠ સિવાયનાં બધાં તીખાં 
દ્રવ્યો, લગભગ વાયુ કરનાર તથા અવૃષ્ય હોય છે. 
(હરડે સિવાયનાં કષાય-તૂરાં દ્રવ્યો લગભગ વાત 
વધક, વીચવદ્ધિ નહિ કરનાર, સ્ત'ભન તથા રીતળ 
હોય છે, તેમ જ સેન્ધવ સિવાયના બધા લવણુ- 
ખારાં દ્રવ્યો કફકારક અને અદ્રવ્ય-વીર્યને નહિ 
વધારનાર હોય છે. ૩) 


યોગીન્દ્રતાથ સેન ચરકે।પસ્કારમાં અહી' આમ સમન્નવે 


છે: તેમાં પ્રયમ ટ્'કમા દ્રવ્યોનો ઉપદેશ કરે છે : જેમ કે 
જળ તેના સ્વભાવવી જ કઢલેદન કરનાર હેય છે; ન્નેડે 


ક્ષાર, પ્રાયઃ વિસજતત્ઝમન્યત્ર વઝિમામઝજાત્‌, ત્રાયો 
ર શ્ેવ્તઝમન્વત્ર સુતઃ પુરાના શાણિવવમો- 


યજ્જડયુસ્યાંય નામના રપમા અધ્યાયમાં પ્રથમ કહેવાયું 
જ છે કે “ ઝટ્યન્‌ આપ્યાયતરરાળાન્‌ , ગળ સ્તમ્સનાનાં ચ '- 
પુદિ કે આશ્ચાસન કરનારાં દરવ્યોમાં તથા સ્તન કરનાર 
દ્રવ્યોમાં જળ શ્રેઇ છે, પર'તુ તેનુ' કલેદન કમ કહેવાતું 
જે બાળ હતુ, તેજ અહીં પૂર્વોક્ત કમષ્થી અધિક 
જણાવેલ છે; આ જ કારણે રહ વાગ્ભટે અદાંગસમહ- 
ચૂત્રર્યાનતા ૧૩ મા અષ્યાયમાં આમ કહેલ છે 3, “શ્ેઇુ- 
યુશ્જમાયાસનલન્મતવસેટ્નાનાતુ-આશ્ાસન, રતભત તથા 
કલેઃન કરનારાં દ્વ્યોમાં પાણી શ્રેઇ છે' લવણુ વિષ્યદ 
કરે છે; વિષ્ય'દ એટલે કે કફ આદિ સપુદ્યયતે પ્રવાહો 
કેરી દેવા. ક્ષાર પાચન કરે છે; મૂળમાં અહં” ' જવવરિ' 
ક્યાપદ છે; તે હેતુદ્શ'ક ગ્રેરકરૂપ છે; એટલે 'વરન્યજ્‌ 
મમિત્રેર્ચતિ સનાનચોનિતયા સળ્નિર્ધરરવાત્‌ '-ઝઠરતો અમિ 
જે પાચનક્યાને કરી રલ હોય છે, તેને ક્ષાર પ્રેરણા 
કર છે; કેમકે તે ક્ષારતુ' તથા અમિનું ઉત્પત્તિત્થાન 
સમાન હોવાના કારણે તે ક્ષાર અન્નિચધક છે. મધ 
સધાન કરૅ છે એટલે કે ભાગેસુ' સાધે છે. અહીં' ધાં 
તથા દૂધ ગાવનાંજ લેતાં નઈ એ, કેમ કે ગાયનાં જ 
ઘી-દૂધ ત્રે# છે; તેમાંતુ” ઘી સ્તિગ્ધતા ઉપશવે છે 
અતે દૂષ જીવન આપે છે; કેમ કે તે દૂધ આયુષ વધારે 
છે, વીજવધ'ક છે, તેમ જ શરીરની ધાતુઓની તથા 
ઓજમની પણુ ૬ૃહ્ધિ ફરે છે; આ જ અમભિમ્રાયથી પ્રથમ 
૨૫ મા અધ્યાયમાં કહેવાયુ છે કે “ ક્ષીર ગીવનીયાનામ્‌- 
જીન આપનારાં દ્રવ્યોમાં દૂધ શ્ર# છે;' માસ શરીરની 
પુદ્ટિ કરે છે; એ જ કારણે પહેલાં ર૫ મા અધ્વાયમા 
કહેવાયું” છે કે ' માંય કૃટ્ળીયાનાણ્‌ '-શરીરતી પુદ્દિ કરનારાં” 
ઓમાં માંસ શ્રેઇ છે. રસ એટલે માસતે। રસ તૃપ્તિ ઉપ#નવે 
છે; આજ કારશે પ્રથમ ૨૫મા અધ્યાયમાં ' શતઃ 
કીળનાનાત્‌'-માંસનો રસ તૃખતિજનક દવ્યોમાં તેક છે. 
સુરા એટલે મદિરા તીઠ્દણુપણાને લીધે તથા ઉખ્ણુપણુને 
લીધે શરીરનાં માંસ વગેરેને જઝ*ર-ઢોલાં કરી નાખે 
છે. પાકા કે કાચા શેલડીના રસોમાંથી બનાવેલું મધ ' 
“સીધુ' કહેવાય છે, તે શરીરને કૃશ કરે છે; દ્રક્ષાસવ 
અગિિને પ્રદીમ કરે છે; ફાણિત એટલે ક્ષુદ્ર ગોળ કે રાત્ર 
જેવો હલકો ગે!ળ દેવોને એકડા કરે છે; પિણ્યાક એટલે 
અળસી, સરસવ વગેરેને યત્ર વગેરેમાં પીકી નાખ્યાં 
હોય, તેતો જે સ્તેહરહિત ચટણી જેવ ભાગ, પિષ્વાક- 
ખોળ કહેશય છે, તે અહીં' લેવાય છે; અથવા ડેટલાક 
વિદ્દાતો “ પિષ્વાક' શબ્દના અથ' “લીલે! સરગવો ' 
કરે છે; તે ગ્લાનિ કે ષને; નાશ કરે છે. અડદની 
દાળ પુષ્કળ વિદ્ઠા ઉપશ્ળવે છે; આ સભ ધે આંગળ જતાં 
આ મ્ર'ચકાર જ કડેરો કે “કરયો વકુય: વુંદ્વં ગાવ: 


અધ્યાય ર્છમો 


મૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૫૯૭ 








શીધ્ર ર્યાતિ અ-અડદ તત્કાળ બળવર્ધક પુષ્કળ મળ- 
'વિષ્ટા કરતાર્‌ તથા જલદી પુસ્ષશક્તિ કે પુસ્ષપણુ' આપે 
છે! ક્ષાર દણ્તિનો તથા વીય'નેા નાશ કરે છે; માટે જ 
મથમ ર૫ મા અધ્યાયમાં કહેવાયુ છે કે “ ક્ષા(: યુહ્વોવઘાતિ- 
નાત્‌-પુસ્ષપણાનેો તાશ કરતારાં દ્રવ્યોમાં ક્ષાર સોથી 
વધારે પુસ્ષપણાાતે! નાશ કરે છે.' દાડિમ તથા આમળાં- 
છોડી બધાં ખાટા ર્સવાળાં દ્રવ્યો પ્રાય :-લગભમ 
પિત્ત ઉપ%વનારાં હોય છે; અહો મૂળમાં * ્રાય:' પદ 
મૂજીતે જણાવે છે કે, કોઈક ખાટું દ્રવ્ય પિત્તને ઉપજાતતું 
પણુ નથી. અહો' “ ઝભ્છ' દ્રવ્યને પહેલું' મૂકીને દોષોને 
જે “પિત્ત' આદિક્રિમ છે, તે પ્રમાણેનો અભિપ્રાય 
જણાવ્યો છે. નૂના શાલિચે[ઃખા વગેરેતે છેડી બધાં 
મધુર દ્રવ્ય લગભમ કક કરતારાં હેય છે. ૬ૃદ્ધ વાગ્મટે 
અજાંગસગ્રડ સૃત્રત્થાનના ૧૮ મા અધ્યાયમાં કહ્યુ' છે કે, 
'ત્રચો સુર શ્ઝેતતન્યત્ર વુરાળશાણિયવમોધૂમસુવ્યમધું- 
શજેરાગાજ્જમાંલાત્‌ -જૂના શાલચે।ખા, જવ, ઘઉ, મગ, 
મધ, સાકર્‌ તથા ન્ન'ગલ માંસ સિવાયનાં બધાં મધુર 
શ્વ્યો લગભગ કક્‌ કરનારાં હોય છે.' તેતરનો અગ્રભાગ, 
ગળા અતે પરવળનાં પાન સિવાયનાં બધાં તિક્તરસ- 
વાળાં કડવાં દ્રવ્યા લગભગ વાયુ કરનાર તથા અશૃષ્ય 
હેય છે; અતે પીપર તથા સઠ સિવાયનાં બધાં તીખાં 
#જો પણુ.લગભગમ વાયુ કરનાર તથા અવૃષ્ય હોય છે. 
દદદ વાગ્મટે અજાંગસ'ગ્રહ સૂત્રસ્થાતના ૧૮મા અધ્યાયમાં 
આપ પણુ કહેલ છે કે, “પ્રાયો છવળયત્તક્ષવ્યમન્યત્ર સેન્ધવાત્‌” 
-સિંધાલૂણુ સિવાય લગમગ બધાં લવણુ રસત્રાળાં દ્રવ્યો 
ચક્રુતે હિતકારી નથી, પણુ અહિતકારી છે. તેમ જ 
કાયઃ જવાય શીલ હ્તમ્મતે ચાન્યત્ર છરીલતયા:-હુરડે 
સિત્રાય લગન્નગ બધાં કષાય-તૂરો રસ ધરાવતાં દ્રવ્યો 
શીતળ તથા સ્ત'ભન કરનારાં હોય છે.' આ ગ્ર'થમાં 
પણુ પ્રધમ કહેવાઈ ગયું છે કે, “ જવાય: લ્સન્મનઃ શીત: 
પાડમચાયાતતોડુન્યયા -કષાય રસ સ્ત'ભન કરનાર તથા 
શીતળ હેય છે, પરતુ હરડે સિવાય. ' ભેલ આચાયે' 
પણુ સૂત્રસ્થાનના ર્છમાં અધ્યાયમાં આમ કડેલ છે : 
અયોર% જેર્ચતિ જવળ: સ્વન્ર્યસ્યવિ | બધ વાગયસિ 
શાર, ઘર વૈ ઝીવયત્યવિ | સ્તેટ્યત્યથ સર્ષિશ્ર વિસત 
શૂચસ્યષિ | સા વદુમસાથાવિ જીવટં અનચેદ્ષિ | ત્ય 
ગેણાર્ચેસાજિ સ્તેહુસાય ત્ર વસવતે 1 વિળ્યાજ: જીહ્તે મ્છાનિ તજ 
પ કષષચત્યવિ | સછુ ત્રાપ્યય સંધસ સગરીજીહ્સે સુરા 1 
રેુિમરેય મરો વાયુ: વરજી"્યસિ-1 ૧૧રન્‍મૂઝજ વિચાત્‌ 
સ વાતજોવનન્‌ 1 છરી વાતશમરન વિત્તમ્જેવ્વરદે ચ તત્‌ | 
માતિભ્જ્રર રિજ વાજ્ટથં છાર: વરોલિ અ 1 સર્વે સિજ્સ- 
મેરષ્ય અ સિશા્ન્યત્ યૂસ્જાત્‌ 1 અનૃષ્ત વષર સર્વે ચવમોળૂ- 
૩૮ 
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મવઝિતળ્‌ 1 વાહિયાનજવારન્યત્‌ વવતન્કં તુ વિત્તજત્‌ ॥ 
ચવજાન્‌ વાહળાન્‌ વિચાત્‌ શકુન શાજ્વિદિયાન્‌ સિરરિશેન્નન- 
તુસ્યાંત્તુ તયાનૂવાન્‌ સગટ્રિગાન્‌ | તલેવિજજશથાષિ ગાર્મણાન્‌ 
યૃમપક્ષિળ: | ર્ત્ચેતત્‌ વત્રજેનોજ મોગ્યં વિત્ત: કળુ '॥ 
જળ કલ્ષેદ કરે છે, લવણુ સ્યનન્‍્દન કરે છે, ક્ષાર પાચન 
કરે છે, દૂધ જીવન આપે છે, ઘી સ્નેઠહન કરે છે, માંસ 
પુષ્ટિ કરે છે, અડદ ધણી જ મળવિદા ઉત્પન્ન કરે છે, 
દહો' *લીપદ રોગ ઉપજાવે છે, છતાં ત્વચાને પ્રસલ 
કરે છે અને સ્તેહન કરવા માટે પણુ સમથ* થાય છે; 
પિણ્યાક કે તલ વગેરેતે! ખોળ ગ્લાનિ કરે છે, છાશ 
શરીરને સેદરવી થવા ન દે, મધ ભાંગેલાનુ' સ'ધાત કરે 
છે; સુરા-મદિરા રારીરતે ઢીલું કરે છે, વટાણા તથા 
મસૂર નામનાં કકોળ ધાન્યોથી વાયુનો પ્રકોપ થાય છે; 
મૂળા કફ કરે છે, સરસવ વાયુને કે।પાવે છે, લસણુ 
વાયુતે શમાવે છે પણુ પિત્તતે તથા કકૂને કરે છે; 
હિ'ગ વધુ પ્રમાણુમાં કફ કરતી નથી, ક્ષાર નપુ'સકપણું 
કરે છે; પરવળનાં પાન સિવાય બધાં કડવાં દવ્યોતે 
અશૃષ્ય નણુવાં; જલપ્રાય પ્રદેશનાં મગને તથા પક્ષી- 
ઓને મગા તુલ્ય કહેતાં; તેમ જ ન્‍ન'ગલ મૃગ-પક્ષી- 
ઓને પણુ પ્રત્યેકને તે જ પ્રમાણે કહેવાં; એમ ટ્રકમાં 
આ ભેજન દવ્યા મે” તમતે કલાં; હવે વિસ્તારથી કહું 
છું, તે તમે સાંભળે. ' 

શ્રી ગગાધર અહીં આમ સમનવે છે: “* સાધારણુ 
અન્નપાનનાં ગુણુકમૌ કહીને હવે તેઓને ઉપયોગ સુખ્ય 
હોવાના કારણે તે ગુણુ-કર્મષયુક્ત દ્રવ્યોનો ઉપદેશ કરે 
છે. અહી જળ વગેરે જે જે દ્રવ્યો કહેવાય છે તેમ જ 
તેઓનુ જે જે કમ કહેવાય છે, એ કમ* કરવાનો 
તેઓનો સ્વભ્નાવજ હોય છે, એમ જણાવવા સાટે 
શરૂઆતમાં “ તત્લ્સમાવાત્‌' એ પદ મૂકયું છે; અર્થાત્‌ તે 
તે કમ કરવાનો તે તે દ્રવ્યોનો પોતપેોતાતો તેવે! 
સ્વભાવ જ હોય છે; જેમ કે જળ કલેદન કરે છે; કારણુ કે 
તે જળરૂપ દ્રવ્યનો તે કલેદ કરવો, એ સ્વમાવ છે: 
આવે ઉપદેશ કરીને જળના ડલેદનરૂપ કમની સુખ્યતા. 
જણુ।વી છે, તેથી ' ૩૨૧ નાશ્રાલવરાળાં, અઈ સ્તન્મતાનામ્‌ - 
આશ્વાસન કરનારાં દ્રવ્યામાં તથા સ્ત'ભન કરનારાં 
દ્ર્યામાં જળ બ્રેઇઠ છે' એમ પ્રથમ અત્ય'ત શ્રેઇ દવ્યાતે 
ઉપદેશ કરતી વેળા પ્રથમ ૨૫મા અધ્યાયમાં 
છે, તેડું ખડન કરેલ નથી; અથવા તે સાથે વિરોધ 
પણુ નથી; (એકદર જળમાં ત્રણુ કર્મો છે, એમ 
અહી કલેલ્નત કમનો વધુ તરીકેતો ઉપરેશ છે.) ન્નેકે 
અત્ત તૈયાર કરવામાં અસિની પણુ જળના જેટલી ૪ 
મ્રધાનતા છે, એટલે પ્રધાનતાની દૃષ્ટિએ તો જળ તથા 


જે કહેવાયું 
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અશિ બત્તે સરખાં છે, ૪તાં આહારમાં એટલે કે 
ગળાની નીચે ઉતારવારૂપ ખાવાની ક્રિયામાં બાલ અમિનો 
ઉપયોગ હોતો નથી; પરત્તુ જળને તો ખાધેલા ખોરાકને 
કશેદન કરનાર તરીકે ખાસ ગ્રયમ જ ઉપયોગ કરાય 
છે, તે કારૂણું જળનો પ્રયમ ઉપદેરા અહી કર્યો છે. 
ડલેદ કે કલેદ્ન એટલે કે અવયવોના સ'યોગની 
કડિતતાના વિતાશથી થવું પ્રવાહીપણુ'; તેતે ઉત્પન્ન 
કરનારા વ્યાપાર જળનો જ છે. લવષણુ-ખારુ દ્રવ્ય 
વિષ્યન્દ કરે છે, એવો તેનો સ્વભાવ હોય છે. વિષ્યન્દ 
એટલે સાવ કરવો, તેને ઉત્પત્ર કરવાતે સ્વભાવ સૈધવ 
આદિ લવણુનો હોય છે; એ લવણુ, સુખ્ય ખોરાકમાં 
ઉુપકરણુ ગણાતાં શાક વગેરે દ્યોને સિદ્ધ કરવામાં 
ઉપયોગી છે, તેથી જળ કરતાં લવણુતુ' અપ્રાધાન્ય કે 
ગૌયુપણું છે. ક્ષાર પાચનત કરૅ છે; એ ક્ષાર, ભસ્મરૂપ 
કરેલ દ્રવ્યનો એક નતતો વિકાર-જવખાર્‌ વગેરે 
કહેવાય છે; એ ક્ષાર્દ્રવ્ય, જઠરને। અસિ જે કઈ પચાવી 
રલો હોય, તેતે પ્રેરણા કરે છે; એવા તેનો સ્વભાવ 
હેય છે; સૈન્ધવ આદિથી તેતુ' પ્રાધાન્ય ઓછું હોય છે, 
તથી તેની પાષ્ઠળ તેને કહેલ છે; વળા તેનો પ્રયોગ પણુ 
અસુક કોઈક જ વેળા કરાય છે. મધ સ'ધાત કે સ-લેષ 
કરે છ; એવો તેને! સ્વભાવ હોય છે; તેતો પણુ આહાર- 
માં ઉપયોગ હોય છે, એ જ કારણે તેને અહી' કહેલ 
છે. ઘી સ્તેહુન કરે છે, એવો તેતો સ્વભાવ છે; એ ઘી 
પણુ આહારમાં ઉપકરણુદ્રત્ય છે; વ્યજત-શાક વગેરેના 
તે સરકાર કરે છે, તેથી તેને અહી કડેલ છે; દૂધ 
જીવન આપે છે, એવો તેનો સ્વભાવ છે; આયુષરૂપ 
૪વન તે કરૅ છે; શરીર, ઇક્ચિ,, અંતઃકરણુ તયા 
આત્માના સ'યાગને તે ધ& કરે છે; માંસ રારીરને પુટ 
ખનાવે છે, એવે તેતો સ્વભાવ છે; માંસતો રસ પ્રીણુન 
એટલે તૃપ્તિ કરે છે, એવો તેનો સ્વભાવ છે; સુરા- 
સદિર્‌ા શરીરને જજ'ર-શિથિલ કરે છે; શરીરમાં લોહી 
તથા મેદ લગભગ વધારૅ હોય છે, તેથી તે શરીરની 
શિષિલતા-ઢીલાપયું કરે છે. હારીતે પણુ કશું છેઃ 
હ અગરીરરેતિ, અણર્ેટ્‌માદુસ્વાત-જેમાં લોહી 
તથા મેદ વધારે હોય છે, એવા શરીરને મદિરા ઢીલું 
કરી રે છે' “સીધુ નામનુ મદ્ય શરીરને ખોતરી કાઢે 
છે, એવો તેનો સ્વભાવ છે; અહી" “અવપમતિ' ક્યાપલનો 
અચ “વિરિશતિ'-શરીરના દોષોને ખોતરી કાઢે 
જી “એવો કરવામાં આવે છે; કેમ કે ધાતુઓના અનેક 
અથ છે. દ્રાક્ષાસવ, જઠંરતા અગ્નિને પ્રજ્વલિત કરે છે, 
એવો તેનો સ્વભાવ છે; “શાગિત”' એટલે કાચ ગોળ 
જ રાખ જેવા હલકો ગોળ, દેવોનો સગ્રહ કરે છે, 


એવો તેનો સ્વભાવ છે; દહી” દોષથી યતો સોને કરે 
છે, એવો તેને સ્વભાવ છે; પિણ્વાક એટલે તલનો ખોળ 
ગ્લાનિ કરે છે, હય'ને। નાશ કરે છે, એવો તેનો ર્વસાવ 
છે. અડદની દાળ અ'દરના મળ(ઇ!)ને પુષ્કળ ઉત્પન્ન 
કરે છે, એવે! તેનો રવશ્નાવ છે; “ સાયો જુજ: '-અડદ 
ઘણુ મળ કરે છે, એમ બહુ મળ કરવાપણુ', એ તેતો 
સામાન્ય વિકાર કરવાતો સ્વભ્નાવ છે, તેથી તેનો જ એક 
વિકાર તેની દાળ પણુ એ જ કમ' કરે છે, એમ અહીં 
સૂચવ્યુ' છે. ક્ષાર દણ્િતા તથા વીષ'તો નાશ કરે છે, 
એવો તેતો સ્તભાવ છે; પ્રથમ ક્ષારનુ' કમ પાચન કરવા 
ફૂપે કશુ; તે અદર તથા બહાર તેને! પ્રયોગ કયો હોય, 
તતો તે પાક કરે છે, એ અભિપ્રાયથી કહેલ દવું; અહીં” 
તેતે દષ્ટિ હણુતાર તથા વીય હણુનાર તરીકે કહેવામા 
આવેલ છે, તે એના વિપાકમાં તે એવું કમ કરે છે; એમ 
કહેવાતો અભિપ્રાય જણાવે છે. દાડિમ તથા આમળાં 
સિવાયના બધાં ખાટાં દ્રવ્યો, લગભમ પિત્ત કરતાર્‌ હોય 
છે, એવે! તેનો સ્વાન હોય છે, કેમ કેતે ખાટાં દ્યા 
પાકમાં, રસમાં તયા વીયમાં પણુ ઉષ્ણુ હોય છે; પરું 
દાડિમ તથા આમળાં તો ખાટાં હોવા છતાં વીષ'માં 
શીત હોવાનો તેઓને સ્વભાવ છે; તેએ રસ તયા 
વિપાકને છોડ્યા પછી પિત્તને રામાવે છે, પણુ વધારતાં 
નથી. મધ સિવાય તેમ જ જૃતા જવ-ઘઉ સિવાય 
જેટલાં મધુર્‌ દ્રવ્યો હોય છે, તે બધાં લમભગ કફ કરે છે, 
એવે તેઓને સ્વભાવ હોય છે; કેમ કે જે દ્રવ્ય રસમાં મધુરે 
હોય તે પાકમાં પણુ મધુર્‌ હોય, તેથી વીય'માં શીત 
હોય છે; પરતુ તેમાં મધ જેકે મધુર્‌ છે, તોપયુ વીય'મા 
તે ઉષ્ણુ હોય છે, તેથી મધુર રસ પ વિપાકને છેડીને 
તે કકૃતે શમાવે છે; જૂતા જવ તથા ધઉ'* શીત હોતા 
નથી, પણુ નવા જ શીત હોય છે; વળી તે જૂતા જવ 
તથા ઘઉ” વિપાકમાં કટુ-તીખા હોય છે, તેથી કક્તે 
વધારતા નથી; પણુ શમાવે છે. નેતરતો! અમ્રભાગ તથા 

પરવળનાં પાંદડાં સિવાય બધાં તિકત-કડર્વાં દ્રવ્યો વાયુને 
કરે છે અને રૃષ્ય કે વીયવધક હોતાં નથી; પરતુ 

નેતરને! અગ્રભાગ તથા પરવળનાં પાંદડાં વાયુને કરતાં 

નથી અને અશૃષ્ય નથી પણુ નૃષ્ય છે; કેમ કે પાકમાં 

તે મધુર હોય છે, તેથી રસને છે[ડી વાયુનુ' તે શમન 

કરે છે અને શૃષ્ય કે વીય'વધ'ક થાય છે; કેમ કે જે વય 

શીતવીય* હોય તે પિત્તને શમાવે છે અને શૃષ્ય હોમ 

છે; પરતુ પીપર તથા સૂંઠ સિવાયનાં બધાં તીખાં દવો 

લગમગ વાયુ કરનાર તથા અજૃષ્ય હોય છે; જેમ કે 

મરીયાં વગેરે તીખાં દ્રવ્યો લગભગ વાયુને કરે છે, 

તેમ જ અશૃષ્ય હોય છે; કેમકે તેએ રસમાં તયા 


મૂષ્યાય ર૭ મો 
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કમાં કટુ-તીખાં હોય છે અને વીય*માં ઉષ્ણુ હોય છે, 
જતુ પીપર તથા સઠ મધુર પાકવાળી હોવાથી તેમ જ 
તવી હોવાથી કટુક રસને છેડી વાયુને વધારતી 
થી અતે અવૃષ્યપણુ* પણુ કરતી નથી, પરતુ શૃષ્ય 
ય છે, હુર્ડે સિવાયનાં બધાં કષાય-વૂરાં દવ્યો, 
[યુતે કરનાર, અવૃષ્ય, સ્ત'ભન કરનાર તથા શીત 
ય છે; કેમ કે તે કષાય દ્રવ્ય કટુપાકી હોય છે; તેથી 
્‌યુને કરે છે તેમ જ જૃષ્ય હોતું નથી; તેમ જ તે 
રેત'ભન કરે છે અને શીતવીય હોવાથી થેાડું #ૃષ્ય પણુ 
હોય છે; ન્યારે હરડૅ તો ઉષ્ણુવીયં હોવાથી અને 
પ્રભાવના કારણે પણુ સ્તભન કરતી નથી અને શૃષ્ય 
હોય છે. સૈ'ધવ સિવાયનાં બધાં લવણુ દ્રવ્યા લગભગ 
કફ કરનારાં તથા અજૃષ્ય હોય છે; પરતુ સૈધધવ તો 
ઉપ્ણુ તથી, તેથી પિત્તતે શમાવે છે અને પ્રભાવના 
કારણે વૃખ્ય છે, તેમ જ કક્્‌તે વધારતું નથી. કેટલાક 
વિદ્ાતા અહી' અમ્લ, મધુર તથા કટુકનો પાઠ રાખે છે, 
પરતુ તિક્ત, કષાય તયા લવણુને। પાઠ રાખતા નથી.” 
શ્રી ચકપાણિ અહીં' આમ સમન્નવે છે : “ હવે અન્ન- 

પાત કહેનાતાં છે, તેમાં જે દ્રવ્યનો લગભગ ઉપયોગ કરાય 
છે, તેના સામાન્ય ગુણુ કહીને, પછી વગસમ્રહ કારા 
તેના ગુણોનો ઉપદેશ કરાશે. અહીં જળને જે પ્રથમ 
કેશુ છે, તેતું કારણુ આ છે કે, અન્નમાં તથા પાનમાં 
તેનો ઉપયોગ ખાસ વધુ હોય છે; અહી “તત્‌' શખ્ટ 
મૂ છે. તે ઉદાહરણુ અર્થને જણાવે છે; અથવા 
“સ સ્તમાવો ચણ સ લત્લ્યમાવલ્તર્માત છરનસ્યમાવારિત્યર્થ: ' 
તે કશેદન કરવાનો જળનો સ્વભાવ હોય છે, તેથી તે 
જળ કલેદન કરે છે, જેકે “ ર૨૧માશ્રાલજરાળામ્‌, ગં 
જ્મતાતામ્‌ '-આશ્ાસન કરનારાં તથા સ્તભન કરતારાં 
શ્યોમાં જળ મ્રેઇ છે, એમ પ્રથમ રપમા અધ્યાયમાં 
કહેલ છે, તોપણુ જળનુ' કલેદન કમ* જે કહેવાયું ન 
તું તેતે કહેવા માટે કરી તેને જણાવેલ છે. અહી' 
જળ, લવણુ વગેરેનાં નરે કમ“ કહેવાય છે, તેને તેઓનાં 
ખીજા' કમથી પ્રધાનરૂપે સમજવાનાં છે; પ્રથમ કહેલ 
એઇ દ્રવ્યોના અધિકારમાં તો તે તે કમ કરનારાં ખીન્ન' 
“યોના કરતાં તે તે દ્રવ્યાની શ્રેઇતા સમજવી. ક્ષાર 
જય, પાચન ફરતા * જઠરાગ્નિને પ્રેરણા કરે છે, તેથી 
યાતયસિ' એ હેતુ અથ*માં પ્રેરક પ્રયોગ કયો છે. “ બટ- 
ચત” પત્યાદિ તો “સતમરોસિ તવાચવ્ટે' 'દ્તિ બિત-એમ 
નામધાતુનો પ્રયાગ છે. “ સણુ સંર્ઘાતિ '-મધ સંધાન કરે 
છે-એટલે * ભ્ઝિછાસિ ત્વસ્સાંવાનિ લશ્સેવયસિ-જાદાં 
નડી ગયેલાં ત્વચા તથા માંસોતે ન્નેડી દે છે. ' રસ એટલે 


ન 


પુષ્ઠ કરે છે, પણુ અતિશય વધારો કરતો નથી; એટલે 
જુ માંસતા કમ ખૃહણુતી સાથે તેની એકતા નથી; 
સુરા-મદિરા જર્જર કરે છે; એટકે કે ઢીલાં થયેલ 
માંસ વગેરેની ૬ૃદ્ધિ કરે છે. આ સ'બ'ધે હારીતે કહ્યું છે કેઃ 
“સુરા ગગરીજોત્તિ અણટ્મેજ્ઞેવાદુલ્યાત્‌'-મદિરા લોહી 
તથા મેદને લગભગ જજ'ર કરે છે-એટલે કે પૂછ 
બનાવે છે; ' જેમ કે અહી' જ પ્રથમ કહેવાઈ ગયુ છે કે, 
“તુરા જીશાહીનાં વુછ્થધત્‌-રમાંદરા, ફૂશ વગેરેતે પુછ 
કરવા માટે હોય છે. શીધુ-મઘ, “ મવધમયતિ '-વિદિસ- 
સીત્યર્ય-શરીરનુ' લેખન કરે છે, એવો અથર' ડરવે; 
જેમ કે ધાતુએના અનેક અર્થો છે; વળી આ સ'બધે વચન 
પણુ મળે છે કે, “ જેસન: શીતરસિજ: '-શીતરસવાળે। પદાથ' 
લેખન કરનાર હોય છે, તેથી શરીરની ધાતુઓને ખોતરી 
કાહે છે. હારીતતા ત'ત્રમાં પણુ કહ્યુ' છે કે, “ શીસુર્વધસયત્તિ 
તાય્વજ્નિપ્રવોધનાત્‌'-શીધુ-મધ વાયુને તથા અશ્વિને જગ્રત 
કરનાર હોવાથી લેખન કરે છે; ફાણિત કે ક્ષુદ્ર ગોળ દોષોને 
એકઠા કરે છે; આ સખ'ધે ખીન્ન' ત ત્રોનું' આવુ” વચન 
પણુ મળે છેઃ “ વાતવિત્તજપાંત્તતસારાચિનોસિ ત જાળિતમ્‌ '- 
ફાણિત કે ક્ષુદ્રગોળ (રાખડી) વાત, પિત્ત તથા કફ, એ ત્રણે 
રાષોનેએકઠા કરે છે-“ વિન્યાજ' શખ્દનો અથ* “ તિ- 
વસ્જ: ' તલનો ખોળ એવો કરવાને છે; નિઘ'ટુકાર તો 
“ વિળ્યાજો ટરિતિસિસુઃ '-લીલા સરગવાતે “ પિણ્યાક “ કહે છે. 
એ તલનો ખે।ળ “ ર્છવયસિ-દૃષક્ષયં વમોસિ'-ગ્લાનિ ડરે છે- 
એટલે કે હષ'તો નાશ કરે છે. અડદની દાળ, પુષ્કળ 
અ'તર્‌મળ કે વિદાને કરે છે; જે કે, “ માણો વછુસઈ: ”-- 
અડદ ધણા જ મળ કરે છે, એમ કહેશે, તાપણું અડદનો 
જ વિકાર તેની દાળનો પણુ અહો' એ જ ગુણુ ખતાવ્યો 
છે, તેથી પુનરુક્તિ નથી. ,ન્નેકે પ્રકૃતિનો ધમ” વિકૃતિને 
અવશ્ય અતુસરે જ છે, એવુ હોતુ' પણુ નથી; નેમ કે 
સાથવાના તૈયાર કરૅલા લાડુ ભારે ખને છે; છતાં માષ- 
અડદની વિમૃતિ-તેની દાળમાં તો મળની શૃહદ્ધિ દશૌવવા 
માટે જ અહી' તેની દાળનો પણુ તે જ ગુણુ દશાવવા 
આમ ડહેલ છે. ક્ષારને ગુણુ પાચન કરવાપણુને! ન્નેકે 
કહેલ છે, છતાં અહીં ફરી તો એ ક્ષારનો દોષ જ અલગ 
તરીકે બતાવ્યો છે કે, “ ક્ષાર ' દણિને। તથા વીય*ને। નાશ 
કરે છે. અમ્લ દ્રવ્ય “ પ્રાય: પિત્તહત્‌ '-એમ કહીને જણાવ્યું 
છે કે, લવણુ તથા કટુક દ્રવ્યો કરતાં અમ્લ દ્રવ્ય વધુ 
પિત્ત કરતાર છે; એમ “ક્રાયઃ ' શખ્દ બધા સ્થળે વધુ 
વિશેષ અથ* દર્શાવે છે; અથવા “ પ્રાયઃ” રાખ્દતો સ'બ'ધ 
“અમ્લ 'ની સાથે કરવો! ડીક છે. અહી પિત્તને પ્રથમ 
મૂક્યું છે, તે અમ્લજન્ય તરીકે હોવાથી તેતે પ્રથમ 


કૅ માંસનો ર્સ પ્રીણુન કરે છે એટલે કે ક્ષીણુ થયેલાઓને | મડયું છે; અર્થાત્‌ પિત્ત અમ્લમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, 
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એમ દર્શાવવા તેને અહીં પ્રથમ મૂડેલ છે; અથવા 
દોષોના મુખ્યપણામાં ખાસ કઈ ચોડ્કસપણુ' હોતું નથી; 
જેમ કે “ન લે વૃષ વિત્તરુજાનિજેમ્ત્ર: '-તેએ પિત્ત, કફ તયા 
વાયુથી જુદા નથી એમ કહીને તેઓને દેષોાથી જુદા 
ફલ્રા નથી; તેમજ “શમવિતરૃષાસિઝા: '-પિત્ત, કક તયા 
વાત જેઓમાં સરખા હેય, એમ કહી તેઓની સમા- 
નતાને પ્રધાન કહેલ છે. અયવા પિત્તની ગરમી એ જ 
જઠરતો અમિ છે; અને અત્રપાનતે પચાવવામાં તેતી જ 
મુખ્યતા ગણી છે; આ સ“બધે કહેવાયું પણુ છે કે, 
જ્વર વેટપાતોગોવઝવર્ણાર્વોવજમ્‌ | તત્રામ્નિર્હેતુરાટાળન્‌ 
સ છપકવાજૂ ર્તાટ્ય: '-હરકોઈ ખોરાક દેહનું, ધાતુઓનું, 
એઓજતું, બળનું તથા વણ વગેરેતું જે પોષણું કરતાર્‌ 
જાય છે, તેમા જઠરને]; અથિ જ કારષુ છે; કારષયુ કે 
અપકવ4-કાયા આહારમાંથી રસ વગેરે ધાતુઓ ઉત્પન્ન 
યતી જ નથી. આ જ કારણે અહી" જઠરાત્રિને ઉત્પત્ન 
કરનાર તથા પિત્તને જ ઉત્પત્ત કરનાર દ્રવ્યતે પ્રથમ 
કહેલ છે; વળી એ પિત્તને ઉત્પન કરનારને જ અહીં 
ગ્રથમ કહેવાનાં છે, એ જ કારણે રસમા મુપ્ય હોવા 
જતાં મધુર રસ પ્રથમ કલો નથી. વળા મધુર દ્યો 
કુક કરતારાં છે, પરતુ મધ તથા નના જવ અને ઘઉં 
ચશિવાયનાં મધુર દ્રવ્યો કફ કરે છે; એમ કહેવાનો અભિ- 
પ્રાય છે, છતા મૂજીમાં “ મષુનઃ ' એમ કહી “ મધ'ને 
*જવધઉ'થી' જુદુ' પાડયુ' છે, તેનુ” કારૂણુ આજ છે 
3 “મધ? જૂનું હોય કે નવું હોય, ૭તા કફને કદી કરતું 
જ નથી, «યારે જવ તયા ઘઉ" તો જૂતા હોય તો જ 
કફતે કરતા નથી, પણુ નવા જ્વ તથા ધ3' તો કફને કરે 
જ છે. અહીં હયે રસવાળાં દૃવ્યોનુ' અ કયત છે; કેમ કે 
ત્રણુ ર્સવાળા દ્રશ્યો કહીને બીન્ન' નહિ કહેલા લવણુ, 
તિક્ત તથા કયાયનુ" પણુ પાક દ્રારા જ ગ્રહણુ થઈ તય 
છે. (આમ કહેવા ઉપરથી જણાય છે, કે મૂળમાં ચકર" 
પાણિને। અનિપ્રાય અમ્લ, લનણુ તયા કઢુક રસયુક્ત દ્રવ્યો 
લેવાનો જ છે, પરતુ લવષુ, તિક્ત તયા કષાય એ 
ત્રણ રસોવાળા દ્રશ્યોને તો પાક ઠ્વારા જ લેવાને તે જષ્યાવે 
છે, યોગી'દ્રનાય સેન પણુ એ જ રીતે મૂળમાં, અમ્લ, 
મધુર્‌ તથા કટક રસવાળા જ દશ્યો લે છે અતે બાકીનાં 
ત્રણૂ રસત્રાળાઓને પાક ઠ્રારા જ લઈ લેવા થી ચક્રપાણિ 
સાથે મળતા જણાય છે; ન્યારે શ્રી ગ'ગાધરે તો છયે 
રસેવાળાં દ્રબ્યોને મૂળમાં જ ઘીધાં છે.) ૩ 
વગસ'ત્રહ કહેવાની પ્રતિસા અતે વર્ગોને ઉદ્દેરા 
વત્ત્તતો વર્મસપ્રસેનાહાપ્ત્રઘ્વાન્વઝુર્વાયવાાનઃ ॥૪ 


ક ોપ્સુતિઅરન કષ 


ટશ જો ચાપરે વર્મા રુતાતાસાસ્યોમિતામ્‌! 
“સ્સવીયેવિવાજેશ્ર ત્રમાવેશ્ોપશેર્યતે ॥ ૬ ॥ 

હુવે પછી વગોનતા સગ્રડુ દ્રારા આહાર* 
દ્ર્યાતુ' અમે વ્યાખ્યાન કરીરાં : 

શૂકધાન્ય, ચમીધાન્ય, માંસ, શાક તથા 
ક્ળોને લગતા વર્ગો; તેમ જ હરિત, મઘ, જળ, 
ગોરસ વયા ઈક્નુવિકાર( એટલે રેલડીના વિકા- 
રા)ને લગતા વગો અને ખીન્ન બે યુતાજ્ત તથા 
આહાર-ચોગીએના વર્ગોને રસ, વીષ*, વિપાર્ક 
તથા પ્રભાવો દ્વારા અસે કહીશુ', ૫,૬ 

અર્થાત્‌ શકધાન્યવગ', શમીધાન્યવગ, માંસવગ”, 
ચાકવગ', ફેલવગ, હારતવગ, મવવગ', અખુ-જલવ્ગ' 
ગોરસવગ તથા ઇક્ષુવિકારવગ“-એમ દશ વર્ગો; તેમ જ 
કૃતાત્રવમ' તયા આહારયોગીવગ', એ ખે મળી એકદર 
વર્ગોને! રસ, વીય તથા વિપાકે। દ્રારા અમે ઉપદેશ કરીશું* 
(યોગી'દરનાથસેન ) ૫,૬ 

અથ શુરુધાન્ચરર્યઃ 
રૂકધાન્ય વગ* 
સ્ઝસાણ્િમિરાસા તઃ યતઃ શજીતાઇત 1 
સૂવે ટ્ીધસુજશ્ મૌદર પાળ્યુજ્ઝારુણ ॥૭॥ 
સુમન્યર છોઇવાળા: શાસિજારવા: મોરવા | 
ઘત્ઞાસ્તપનીયાશ્વ વે ચાન્વે શાહઃ શુમાઃ ॥૮॥ 
શ્ષીતા સ્લે વિવાઝે અ દુર સ્વસ્વતાદતાદ 1 
થસ્ાર્વવષેલઃ સ્િમ્ધા હેર્ળા: ઝુઝૂત્રજાઃ 1૨ ॥ 
હ્લેવાં તૃષ્નાપ્રતતિમનાપરઃ । 
થજતલ્તસ્વાપ્વગુ તતઃ વરે ॥ ૬૦1 

રક્તચાલિ,પ મહાશાલિ,* કલમ,* શ્રકુતા- 
હુત,* ચૂલ્ક,* રીઘશૂક,૬ ગૌર,” પાંડુંક,” 
લાંચુલ,“ સુગન્ધક,૫* લો!હુવાલ,પપ શાલિક,"* 
પ્રમોદક,૫૨ પતગ,પ* તપનીયપ્ષ અતે બીજા 
જે ઉત્તમ પ્રકારના શાલિ કે ડાંગેરતા ચોખા 
થાય છે; તેઓ શીતળ, રસમાં તથા વિપાકમાં 
મધુર, થોડા વાયુ કરનારા, વિછાને થોડી બાંધ 
નારા, સ્તિગ્ધ, ખણ (એટલે શરીરને પુટ 
કરનારા ), વીચવ્ધક તયા મૂત્રને લાવનાર હોય 
છે; તેઓમાં (લાલ રગના) રક્તશાહિ થ્રેઇ છે; 
તૃષ્ણા એટલે તરશનેો નાશ કરે છે અને (વધેત્ા 
કૅ હેપેલા ) ત્રણે મળ કે ત્રણે દોષોનો નાચ કરે 
છે; એ રક્તશાલિની પાછળ મહાચાલિ છે એટવે 


અધ્યાય ૨છમેો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 





તે રક્તસાલિ કરતાં કઈક એઇછા ગુણુવાળા હોય 
છે; એ મહાશાલિ કરતાં કલમરશાલિ કઈક એઇછા 
ચુષ્ુવાળા હેય છે અને તે કલમ પછીના બીન્ન 


શકુતાહુત વગેરે શાલિ ઉત્તરોત્તર એછા એઇછા : 


ચુણુવાળા હોય છે. ૭-૧૦ 


યોગી4તાય સેત ગરકોપસ્કારમાં 
જેતા છોડમાં ઘક કે સુંમા-અષ્યીવાળાં કણૂસલાં નીકલે 
છે, તે રકધાન્ય કરેવાય છે; આ સ'બ'ધે રાવ્ટનિઘ'ટુના 
1$માવમમાં કહેગાવું છે ડે, * કોડારિદ વહિર ઈઇવન- 
બત સાત, તચ્છુડપાન્મનથ સુજ્મયુ કટાર સિદ્વીનિ- 


ધોન્યસન્તત્‌ ॥' ચીદ્િ-ડાંગેર વગેરે જે ધાન્વ આ પૃથ્વી- 
પ3 ક અયવા ગગ્યવાળાં કણુસલાંથી યુક્ત યાય છે, 


તેને “ચૂકધાન્ય' કહે છે; તેમ જ મગ, મઠ વગેરે જે 


(કડોળ ) ધાન્ય, શિમ્બી એટલે શી'ગમાં નિગૃઢ એટલે ' 


ગવત ગુન રડે હોવ છે, તેને વિદ્દાનો “ શિમ્બીધાન્વ ' 
કડ છે અતે બીન્ત' જે ધાન્ય તૃષયુ કે ઘાસ તરીકે ઉત્પલ 
ધાવ છે, તેતે “તૃગમુધાન્વ કહે છે. આમાં નન્‍ે-રઃ 
શિ: "સરસ: ' રકત કે લાલ રગના શાલિ ( ડાંગેર) 
થાય છે, તે * રક્તશાસિ' કહેવાય છે; ખીક્ન મહારાલિ 
મહાત'ડલક' નામે પણુ કહેવાય છે; ત્રીન “ કલમ '- 
શાલ મગધ વગેરે દેરા. માં પોતાતા નામે પ્રસિદ્ છે. 
ચોથા 
આણેલ છે; તેતે મૃગારિની માતા “ વિશાખા ? એ વાવ્યા 
હતા, જેથી તે તે દેશોમાં તે વિસ્તાર પામ્વા છે. «હ 
વઘોતો આ સ'બ'ધે આમ કડે છે : “ ટ્વીવાન્તત્‌ લમાનીતો 
દેલ રાત્સિત્ા । શુટ: લ શિ: હ્યાર્‌ રહરાયરતાતવ:- 
% શાલિને મહાત્મા ગરડ, ખીન્ન ઠ્દોપમાંથી અહી 
સાવ્યા હતા, તે “ શકુનાહુત ' શાલિ કહેવાય છે અને 
વુંજ બીજુ* નામ * ગસ્ડ' પણુ કહેવાય છે.' આ ન 
કારણે ( શકુનેત-મહરેન આરત: '-ગરુડે આણેલ હોવાથી 

શ  શકનાહેત' એવું નામ સાથક છે. આ “ શકુતાહત 
શાલ” * અવ'તાનગરીમાં ' “વક' નામે પણુ પ્રસિદ્ધ છે. 
પાચમા ચૂણુ'ક શાલિને જ “ તૂણ'ક' નામે પણુ કહે છે; 
જના “શર્ધા: શકા ચદ્ય' ૬ ક કે કણુસલાં લાંબાં થાય છે, 
ડ 'દીધશક ? કહેવાય છે; જેનો વણુ* કે રગ ગૌર-ધેળે। 
મય છે, તે “ગૌર્‌' કહેવાય છે; જેનાં ફ્રેતરાં પાંડુ- 
રીકા રંગનાં હોય છે અને જેવુ" શક પણુ પાંડુ-ફીકા 
રંગનુ હેય, તે “ પાંડુકશાલિ ' કહેવાય છે; તે પછીને 

ઘાગુલશાલિ ? કુહેત્રાય છે; તે પછીને! “ સુગન્ધક' શાલિ 


“શકતાહતશાલિ ઉત્તરકુરુ દેશમાંથી હ'સોએ | 
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અહી" આમ : 
સેમળનવે છે : “ હવે અડી થી માંડી ઘકધાન્ય એટલે 9 . 





) જલ'ધર્‌ તથા મગધ વગેરે દેશોમાં “ગ'ધશાલિ ' નામે પણુ 
* પ્રખ્યાત છે. આ સુગન્ધકતે “ દેવરાલિ ' પણુ કઠે છે. તે 

પછીના 'સેહમાલ, શાલિક, પ્રમોદક, પત'ગ, તથા 
* તપનતીય આ બધા રક્તશાલિ વગેરેતે તે રેરોમાં 
તે તે નામે પ્રસિદ્ધ છે. એક જ દવ્ય જુદા જુદા રેરોમાં 
' ₹તુદ્દાં છુદાં તામોથી કડેવાય છે; એ કારણે શ્‌કધાન્ય તયા 
રામીધાન્મોતે જુદા જુઠા દેશોના ખેડૂતો પાસેથી અ 
'નણી લેવા જેઈ એ. ઉપયુક્ત ૧૫ ન્નતના શાલિને 
નામથી કવા છે; પર'તુ એ સિવાયના જે ખીન્ન રાલિને 
અહી' નામથી કલા નથી, તેએ પણુ એવા જ પ્રકારના 
કીઈ કર્દમક, પુખ્પાન્તક, પુ'ડરીક, લેધશક, શીતભીસ્ક 


શે 
ન 


વગેરે જે ઉત્તમ તરીકે પ્રાંસદ છે, તેએ પણુ રકત- 
ગૂજમતિ તત્‌ ત્રવટ્સ્સિ શિટ્વીયાન્ય હૃળોરમવલવા તૃન- * 


સાકિત! જેવા જ શાલિ થાય છે; જેએને ખાંડવા જ 
પડતા તથી, તેવા હૈમન્તત્રડતુતા શાલિ ધોળા રગના 
હેય છે. આ સ'બ'ધે ભાવપ્રકાશમાં કહેવાયું' પણુ છે કે 
“જ૦ડનેન વિના ઇજા હેનન્તા: ગાજ: શુમાઃ -હેમન્તત્ઠતુમાં 
થતા શાલ, ખાંશ્ચા વિના જ ધોળા ર“ગતા સફેદ થાય 
છે. કેટલાક વિદ્દાના અહીં આમ પણુ ડહે છે ફે, 
હૈમન્તત્રડતુના શાલિ, ખાંખા પછી ધાળા રગના તથા 
ખાંડચા વિનતા પણુ ધોળા રગના થાય છે; તેમ જ 
ત્રીષ્મત્રડતુમાં જે તેયાર થાય છે તે પછિક-સાઠી ચોખા 
કહેવાય છે; બીજ ડેટલાક વિદ્દાના અહીં" આમ પણુ 
કહે છે કે 'તરાચેશ મમેવાવાઃ પરિવા: '-જેએ લગભગ 
ગભ'માં જ પાકે છે, તે ષટિક-સાડીચોઃખા કહેવાય છે. 
આ સ'બધે ભાવકકારામાં આવુ' વચન પણુ મળે છે કે 
“મમલ્યા ણ્વ ચે વાજ ચાસ્તિ તે ઘદિવ્ મતા? '-જે ચોખા 


| ગભ*માં જ પાકી જય છે, તેઓતે પણ્િક-સાઠી ચોખા 


માનવામાં આવ્યા છે. “ ત્રોહિ' નામના ચોખા વાવિ'ક 
એટલે વર્ષાત્રકતુમાં થાય છે; આ સ'બ'ધે પણુ ભાવ- 
પ્રકાશમાં કહેવાયું છે કે, “ વાર્ષિવઃ જળ્ડિતા: જીજી ત્રીટ્ય- 
ક્ષિર્વાષિતિઃ -જે ચોખા વર્ષાત્રક્તુમાં થાય છે, ખાંડચા પછી 
ધ્રોળા થાય છે અને લાંખી મુદતે પાકે છે, તે “ત્રીહિ” 
કહેવાય છે.' આ ખધા ચોખા વી્યથી શીત છે, રસમાં 
તથા વિપાકમાં મધુર હોય છે, થોડો વાયુ કરે છે, 
વિદ્ટાને થોડો ગડી નાખે છે એટક્ષે થોડી ગાંઠાવાળી ઝે 
ગ'ઠાયેલી કરે છે; રિતિગ્ધ તથા ખૃહ્ણુ-પૌણ્ઠિક હોય છે; 
વીયને કરનારા તથા મૂત્રતે લાવનારા હોય છે; સશ્રુતે 
પૃણુ સૃત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ ડક્યુ' છે કે, 
* સધુ : શીતા છઘુવાયા વછાવણ: 1 વિસવ્તાત્ય- 
સિછગાષાઃ સ્તિરધા વટ્ાલ્વવપૈલ: -બધા શાલિ ચોખા સધુર્‌, 
વીયથી શીતળ, જલદી પચી જનારા, ખળવધ'ક, પિત્ત- 
નાશક, થોડે વાછું તથા કફ કરનારા, સ્નિગ્ધ અને વિદટઃને 


પ૫ક્૮ 


ચરક-સહિતા 


અલ્પાતવિધિ 








ચોડી ગાંડી દેનારા હોય છે. ' 
થી ગગાધર અહીં આમ સમજાવે છે: “ઉપર 
જણાવેલ વર્ગોમાંથી અતુકમે થકધાન્યવર્ગ વગેરેનો 
ઉપદેશ કરે છે : ર્ક્તશાતિ વગેરે; આ લોકમાં આહાર- 
વિધિ વિષે ચકવાળાં કે અણીવાળાં-કણુસલાંવાળાં ધાન્ય 
સુખ્ય હેય છે, તેથી તેઓને! ઉપદેશ પ્રથમ કયો છે; 
ખાકીનાં ધાન્યો તો આહારમાં ઉપકરણુશપ (ગૌણુ કે 
અપ્રધાન જ) હોય છે; અદી યકધાન્યોનાં જે નામો 
કહેવાયા છે, તે જુદા જુદ દેશોમાં પ્રચિદ છે; તે સધ- 
ળાને સવ" માણુસો જાણુવા સમથ હોતા નથી, તે 
કારણે તેમાનાં નામોતું અતુસધાત કરી કુશળ માણુસો 
ગ તે જાણી લેવાનાં હોય છે; આ બધા શાલિઓમાં 
ર્ક્તશાલિ ખોઇ હોય છે, તેથી તેનું પ્રથમ મહષુ કરેલ 
છે. રક્તશાલિ-લાલ રગના પ્રસિદ્ધ છે અને તે હેમ'ત- 
શ્રાતુમાં થતુ એક જાતનું ધાન્ય છે; મહાશાલિ મગધ- 
દશમાં પ્રસિદ્ધ છે; તૈ પણુ હેમ'તત્યતુમાં યાય છે; 
કલમસાલિ ગોડદેરામાં પ્રસિદ્ધ છે; શકુતાહેત શ્રાવન્તી 
રશમાં પ્રસિદ્ધ છે; એમ બાકીના પણુ શાલિ જણી 
લેવા જેઈએ; ખીશ્ત જે શાલિ ઉત્તમ હોઈ હેમત 
ક્તુમાં તૈયાર થાય છે અને તે સિવાયના પણુ ઉત્તમ 
ગ્રકારતાં જે શકધાન્યો છે, તે કમક, પાંડુક, પુષ્પાંડક, 
પુડરીક, શતભીરકે, લોધ્રપુષ્પક, કાંચનક, મહિષમસ્તક, 
હાયતક, દૂષક તયા મહાદૂપક વગેરે નામે પ્રસિ હોય 
છે, તે ખધા શાલિઓનાં, સામાન્ય ગુષુકર્મો આ પ્રમાણે 
છે: આ રક્તશાલિ વગેરે બધા શાલિ, વીય'થી શીતળ 
હોય છે અને રસમાં તથા પાકમા મધુર હોય છે, તેથી 
પિત્તતો નાશ કરનાર, સ્તિગ્ધ, ખૃઠણુ-પુદ્દિકારી, વીય'- 
વધ'ક તયા મૂત્રતે લાવનાર હોય છે, હતા થોડે! વાયુ 
કરે છે અને વિદાને થોડી ગ'હઠાવી દે છે; એવા તેઓને 
ગભાવ હેય છે, સુષ્રુતમાં પણુ લેહિતરાલિ કે રક્ત- 
શાલિથી આર'ભી મહાદૂષક સુધીના શાલિ કલા છે અને 
તેઓના સામાન્ય ચુયુકમ' પણુ ઉપર કલ્યા પ્રમાણે 
જણાવેલ છે કે, “મધુત્ત વીર્યહઃ શીતા જળુવાસ વાવટા: 1 
ઘવિત્તતાસાનિજશજાઃ શિધા થ્ાગવષેલ.॥-અહી' “યુ 
વાજ્ઞાઃ નો અથ" “કટુપાકવાળા' એવે! કરવાનો નથી, 
પરતુ ખીન્ન જે મધુર રસો! ઝુસ્પાકી અયવા પચવામાં 
ભારે હોય છે, તેવા આ રક્તશાલિ વગેરે ગુર્પારી 
હોતા નથી, એ અભિષપ્રાયયી અહી “સયુવાજ"' એ 
વિશેષણુ અપાયું છે; તેત્રા જે વિરોષ છે તે આમ કહે 
છેડ આ રકતશાલિ, મહાશાલિ વગેરેમાં રક્તશાલિ ત્રેઠ 
છે; એટલેકે તે તે કમ" કરવામાં તેની સુખ્યતા હોય 
છે; જેમ કે તર્રતો ખાસ નાશ કરે છે; ત્રણે દોષોનો 





પણુ નાચ ફરે છે; એમ કહી થોડે] વાયુ કરવાતો 
સ્વભાવ ઉપર જે કલો છે, તેતો અહીં” રકતશાલિ માટે 
અપવાદ કલો છે. સુક્રતમાં પણુ આ સબધે કહેવાયુ. 
છે કે “તૈજાં નોદ્તિર; ત્રેછો શેવ: શસ્નૂઝઝ: ચયુષો 
વર્ષમનરૃત્ત્‌ લવો દૂય: ધવારટ: | મમ્યો સમાટસ્વેવ ર્જ" 
ક્‌ોવવિવાવદડ 1 સસ્તાય્સ્ાન્સરવુળ: કહમડ શાજયોડ્વણઃ '- 
એ શાલિઓમાં લોહિતક-રક્તશાલિ ત્રેઇ હોઈ દોવોતો 
નાસ કરનાર, વીર્યવર્ધક, મૂગને લાવનાર, ચક્ષુને દિત- 
કારી, વષું તથા બળને કરતાર, સ્વરતે તથા હદયને 
હિતકારી, શ્રમતે! નાશ કરનાર, ત્રણુને હિતકારી, તાવ 
ઉતારતાર તેમ જ સવ' દોષોનો તથા વિષને! તાશ 
કરતાર્‌ છે; પર'તુ કલમી નામની ડાગેર અને ખીજ પણુ 
શાલિઓ, તે રક્તચાલિ કરતાં આકા આંતરિક ચુણોથી 
યુક્ત હોય છે. આ જ અત્િપ્રાય અહી' પણુ જણાવેલ 
છે કે, “સરજ્ણાગું વડમસદ્વાન્યનું સસ; વરે '-મહા- 
શાલિ વગેરે ખીશ્ત શાલિ તયા કલમશાલિ પણુ એ 
ર્ક્તશાલિ કરતાં અતુકમે એછા ઓછા ગુણો ધરાવનારા 
છે. એક'દર રક્તશાલિ કરતાં મહાથાલિ એછા ગુષું" 
વાળા હોય છે, એ મહાશાલિ કરતાં કલમશાલિ ઓળા 
ચુણુવાળા હોય છે અતે તે પછીના શકૃતાહતથી માંડી 
તપનીય સુધીતા બધા શાલિએ। યથોત્તર આખ ઓછા 
આંતરિક ગુણો ધરાવે છે. મુશરુતમાં અહી થોડો ફરક 
જણાવ છે. ત્યાં આમ કહ્યું છે કે, રક્તશાલિ કરતાં કક 
ઓછા આંતરિક ચુણેવાળા કલમશાલિ હોય છે અતે એ 
કલમ પછીના કઇમક આદિ ૭ શાલિએ। કરતા મહા- 
શાલિ એકા આતરિક ગુણેવાળા હોય છે' એમ કકે 
અ'શે આંતરિક ગુણે કહેવામાં આ ચરક તથા સકૃતતો 
થોડા મતભેદ છે, પરતુ કુશળ વિદ્દાને। તે તરફ ખાસ 
લક્ષ્ય આપતા નથી; કેમ કે એ ક'ઈ ખાસ ધ્યાત આપવાન 
લાયક મોટો મતનેદ નથી. * 

શ્રી ચકરપાણિ અહીં' આમ સમનવે છેઃ “શકધાન્ય 
આદિ આહાર્દવ્યોનો સગ્રહ હવે વગ ટ્રા જણાવાયે 
છે. શસ, વીય" ઇત્યાદ્માં પ્રમાવતા કારણે આ જુંધૉ 
કહ્યો છે કે, તેના વિષય ઓછે હોવ છે; રસ આદ્નિ 
નિદેશ યથામોગ્યપણે નનણી લેવા જેઈએ; એટલે કે 
સવ" દ્રવ્વમાં સવ' રસો કહેવામાં આવશે નહિ. અહી 
ચકધાન્યને પ્રથમ કહ્યુ" છે, તેતું કારણુ આ છે કે 
આહારમાં તેતું પ્રાધાન્ય હોય છે. “જૂજુવન્તિ 
સૂજષાન્યાસિ'-જે ધાન્યોમાં ચક થાય છે એટલે કે 
ઉબી-અણિયાળાં કણુસલાં થાય છે, તે “ચકધાન્ય ' કહેવાય 
છે. દ્ર્યાોનાં નામા જુદા જુદા દેશમાં પ્રસિદ્ધ હોય છે, 
તેથી તામસઞાત વિષેનુ' સામથ્ય' કોઈ પણુ ટીકાકારનું 


અધ્યાય રછ મે 


સૂત્ર(લે।ક ઝર્યાન 
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તેવા પ્રકારનું હેતું 7૮ તથી; એ કારણે જુદા જુદા 
દેશોમાંથી તે તે દ્રવ્યોનાં નામા લગભગ ન્નણી લેવાં 
જેઈએ; કેવળ જે ગૌડદેશમાં પ્રચલિત છે, તે જ અહીં 
અમે લખીશું અતે કઈક બીન્ન દેશમાં જે પ્રસિદ્ધ છે, 
તે અમે લખીશું, કલમરાલિ વૈદિક સુખ્ય આહારોમાં 
પોતાના નામથી પ્રસિદ્ટ છે; રાકૃનાહતશાલિ અવ'તીમાં 
'વક' નામે પ્રસિદ્ધ છે; રક્તરાલિ તો બધે પ્રસિદ્ધ જ 
છે; મહાશાલે મગધદેશમાં પ્રસિદ્ધ છે; અહો જે શાલિ- 
ધાન્ય કહેલ છે, તેને ફેમ'તમાં થતું ધાન્ય સમજવું; યણિક- 
સાકી ચોખા વગેરે ગ્રીષ્મત્રડતુમાં પાકે છે; અને “ તરી!4' 
ડાંગેરની ન્તત શર્દત્રદતુમાં પાકી તૈયાર યાય છે; આવી 
વ્યવસ્થા અહી સમજવી. રક્તરાલ વગેરે મધુરપાઇી 
છે, હતાં વિકઠાતે તેએ જે ગ'ઠાવે છે, તેમાં તેએતે 
મમાવ જ કાર્‌ણુ છે; મહારાલિ તો એ રક્તરાલિ કરતાં 
ક'કકિ એછા ગુયુવાળા હોય છે; તેમ જ કલમચાલિ, 
એ મહાશાલિ ફરતાં કઈક એલા ગુણુવાળા હોય છે; 
અને તેના પછીતા ખીત્્ત બધા રાલિ ઉત્તરોત્તર ઓછા 
એછા ગુણુવાળા હોય છે એમ અહીં' સમજવું.' ૭-૧ ૦ 
, વવક આદિ કેટલાક શાલિના નિ'ય ભેરે 
પવા સાવતાઃ વાંજુવાવ્યા તૈેષધજાર્થઃ | 
રોતાં રાજઃ છુરવન્યસુજાર સુળામુળેઃ ॥ ૨૨ ॥ 
યવક, હાયન, પાંશુ, વાપ્ય તથા નેષધક 
આદિ શાલિધાન્યો, (ઉપયુ*ક્ત) શાલિઓના 
ગુભુદોષ સાથે અતુકરણુ ( કે નકલ્ર ) કરે છે. ૧૧ 
યોમી'્રનાય સેન અહીં આમ સમળ્નવે છે : અહીં 
ન્‌ઊીમાં કહેલા યવકથી -નૈષધક સુધીના શાલિના બેદેા 
તયા આદિ શબડથી “યવપત્રિકા' આદિ કેટલાક શાલિ- 
ભેદો, ગુણુદોષમાં ઉપર જણાવેલા ( ઉત્તમ ) શાલિઓનું 
માત્ર અનુકરણુ કરે છે. આ સ'બ'ધે દૃ વાગમટે અષ્ટાંગ- 
સમહ સૂઝ્સ્થાનના ૭ મા અખ્યાયમાં આમ કથ્યુ' છેઃ 
ચવ હાયનતા; ઘાંછુવાપ્યનેવધજાયયઃ 1 ર્વાવૂળ્ના ગુરવ: 
સધા: વાજડવ્કાઃ જેવ્લવિત્તઝાઃ॥ સઇમૂત્રવુરીવાથ પ્ણ વૂ 
 સિસ્્તિ: ॥ યવક, હાયન, પાશુ, વાપ્ય, તેષધક આદ 
શાલિના ભેરે મધુર, ઉષ્ણુ, બારે, સ્તિગ્ધ, પાકમાં 
અમ્લ, કકવધ'ક, 1પેત્તવધક તથા મળ-પમૂત્રતે છૂટાં કર્‌- 
નારા હેઈ ગ્રચમના પ્રથમના નિન્દિત છે.' 
હદી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહી' વધુ સ્પણતા આમ કરે 
સ થવક આદિ શાલિની ન્નતિઓ, ગુણુ-દોષમાં ઉપ- 
સંકત શાલિનુ' અતુકરણુ કરે છે; અર્થાત્‌ અ યવક વગેરે 
શાલિએ, ઉપર જણાવેલા રક્તશાલિ વગેરેના ગુણુદોષે.- 
અમુક ક'ઈકિ થોડા અ'શે જ અતુસરે છે અને પૂવ 
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પૂવ'તા નિ'દ્તિ છે એટલે કે નેષધક, વાપ્ય, પાંશુ, હાયન, 
તથા યવક ક્રમશઃ એછા એછા ગુણોવાળા હોય છે.' 

થી ચકપાણિએ આતે અથ* આવે કર્યો છે : યવક 
આદિ શાલિ, રક્તશાલિ આદિ શાલિઓના તૃષ્ણાનારાક 
તયા વ્વિદ્ેષઠર આદિ ગુણ્‌।થી વિપરીત ગુણને ધરાવે 
છે; અર્યાત્‌ ઊલટા તૃષ્ણાને વધારનાર તથા નણે દોષોને 
કરનાર હોય છે; છતાં દોષો કરવામાં કમરાઃ ન્યૂતતા 
ધરાવે છે. અર્યાત્‌ યવક આદિ બધા શાલિ એકદર 
રાષોને જ કરનારા છે, છતાં યવકથી હાયન ન્યૂત દેપ- 
કારક છે; હાયનથી પાંશુ ન્યૂત દોષકારક છે; પાંશુથી 
વાપ્ય ન્યૂન દોષકાર્ક છે અતે વાપ્યથી નૈષધક ન્યૂત 
રાપકારક છે; અણાંગસ'મ્રષનો પણુ ખરો અભિપ્રાય તો. 
એ જ છે; એમ શ્રી ચકૃપાણિ જે અથ કરે છે, તે જ 
યોગ્ય લાગે છે. ૧૧ 

પૃછ્િડિ ધાન્યના ગુણે 

જ્ઞીતઃ સિમ્વૉડશુરઃ સ્વાયુસ્તિટ્ોપજ્ઃ શ્થિસત્મવઃ | 
પછિજઃ ત્રવસે મૌરઃ છીભ્ળમોસ્સ્સતો ગું અ ॥ ₹૨॥ 

ષષિક ધાન્ય-સાઢી ચોખા શીતળ, સ્નિગ્ધ, 
લઘુ, મધુર, ત્રણે દોષોનો નાશ કરનાર તથા 
સ્થિરતા કરવારૂપ સ્વભાવ ધરાવનાર હૈય છે; 
તેના ખે ભેદો છેઃ એક ગૌર અને બીને શકૃષ્ણુ- 
ગૌર; તેમાના ગૌર-સફેદ ભેદ શ્રેછ છે અને 
(કાળો-ધેોળેા મિશ્ર) કૃષ્ણુગોર ભેટ, ગૌરથી 
હીન એટલે એઇછા ગુણલા, ધરાવે છે. ૧૨ 

યોાગી'દ્રનાથ સેન ચરકોાપસ્કાર્માં અહીં આમ 
સમજવે છે : ઘણ્તિક-સાઠીચોઃખા શીતળ, સ્તિગ્ધ, લઘુ, 
રસમાં મધુર, વિપાકમાં મધુર, ત્રણે દોષોનો નાશ કર- 
નાર્‌ તથા રિથિરાત્મક એટલે કે દેહની સ્થિરતા કે દઢતા 
કરનાર છે; તે ષષ્િકના ખે ભેદો છે કે ખે પ્રકારો છે; 
એક ગૌર એટલે ક બિલકુલ સફેદ-ધોળા હોય છે અને 
ખીન્ન કૃષ્ણુમૌર એટલે કે કાળાશમિશ્ર ધોળા રગના 
હોય છે; તેમાં ગૌર વણુષના ધોળા ષ્ેઇ છે અને કૃષ્ણુગોર 
તે ગૌર કરતાં ડીન છે. 

શ્રી ગગાધર અહાં' આમ સમજાવે છે : હેમ'તન્હતુમાં 
થતાં શકધાન્યોના ગુણા કહીને ષષ્િકધાન્ય( સાડીચોખા )- 
ના ગુણે! અહી કહે છે : શૂકધાન્ય ખે પ્રકારનાં છે : 
એક ઉત્તમધાન્ય અને ખી*્ન' ક્ષુદ્રધાન્ય; તેમાં ઉત્તમ- 
ધાન્યે। ત્રણુ પ્રકારનાં છે : શાલિધાન્ય, ષણ્રિકધાન્ય તથા 
ત્રીહિધાન્ય; તેમાં પ્રથમ શાલિધાન્યોના ગુણે કહીને 
હુવે ષણ્ષિકધાન્યોના ગુઞુ। અહીં” કહે છે; એ ષણિક- 


૬૦૦૬ 


ચરક-સહિતા 


અશપાતવિધિ 








ઘ્ાન્યમાં પણુ ગૌર, પાછક ત્રેક હોઈ શીતળ, સ્તિગ્ધ, 
અગુરૂ-લધુ. મધુર, ત્રણે દેવોનો નાશ કરનાર, સ્થિરતા 
“કરતાર્‌ તથા હાડી છે; એ ખે ગૌર વષુ'વાળા પદક 
ધ્રાન્ય ધોળા રગના સડઠીચાખા કડેવાય છે; પરતુ 
કૃષ્યુમૌર્‌ નામનાં બીત” ઘદ્િકધાન્ય સુયુમાં ન્યૂન છે. ૧૨ 


વરક આદિ હીનગુણ ષછિકના ભેરા 
વત્તતેટાસવો ગીતસાસ્ોગ્ઝ્યઝરકુર: । 
સન્ધણાઃ જુશવિન્વાથ વણિશરવાન્તત સુરે ॥ દર ॥ 
વરક, ઉદ્દાલક, ચીન, શારદ, ઉજ્જવળ, 
૪૪૨, ગધલ તથા કુરુવિંદ્ઠ અ પણુ ષષિક 
પ્રાન્યતા જ ભેદે! છે અને ચુજ્ામાં ષષિક કરતાં 
તેએમાં થોડો ભેદ કે તફાવત હોય છે એટલે 


યૃષ્િકથી તેએ હીનગુણુવાળા હોય છે. ૧૩ 


યોગીન્દ્રનાથ સેત અહીં આમ સમજાવે છે : “ અહીં” 
ગણાવેલ વજ્િકના રીંનભેદદોમાંતા વરકતે “વરટિકા' 
અથવા 'શાકભરા' પણુ કહે છે; ઉદ્દાલકતે “વનકેદૃવ' 
એટલે “જગલી કેદરા' કહે છે. “ચીન'ને “ચીશ્‌।' 
કણે છે; આ બધા ષછ્કતા ભેદે।, “ વરિજ્ત્‌ અલ્વન્‌ ગન્તદ્‌ં 
સેર; ચેયાં તે વરિશ્ાસ્મન્તર:'-વષ્ટિક કરતાં જેઓમાં 
અતર કે ભેદ અલ્પ-એછે। હોય છે-તેએ! વણિક કરતાં 
ચુણુમાં હીત એકલે ભત્તરતા હોય છે; અ બધા એક 
જાતનાં કુધાન્યો! છે. ' 

શ્રી ગગાધરે આ ષષ્ટિકતા ભેદ સુક્રતમાથી આ 
પ્રમાણે લખી ખતાવ્યા છેઃ 'વરિજ્જર્યુરસુરીુન્ટરવીત#- 
દ્રમોક્જજાશ્ઝજાલનપુલરમટાવરિજપૂર્ભકરુમવરરેરારજકસતય 
ઘરિજા '-“(છે વરે ચ સધુ શમન વાતવિત્તવો., 
જ્ઞાણીનો અ ગુળૈણુસ્યા મૃરૂળાઃ અજજઝા- 1 પરિ, કર. 
જેવાં %વાયાનુસયો થુ: | મૃરુ" હિમ્ધલિોવત, બય#ર્‌ 
શતરધન. | વિવારે સુરો કરારી તુલ્યો છોહિતશાણિમિ: । 
રેવા: શવસ્વાન્તસણુળા: ૧રિવ: જમશો શને. '-વદિક (તદત 
ઘોળા રગના સાઠી ચે।ખા), કાચુક, સુકૃદક, પીતક, 
ગ્રમોદક, કાકલક, અસનપુષ્પક, મહાષષિક, ચૂર્ણુક, કુર- 
બક અને કેદારક વગેરે નાતના ચોખા “વષિક' કહેવાય 
છ. એમાં મુમુ'દક, કાકલક, અસનપુષ્પક, કુર્વક અને 
જુદાર્ક-એ કાળા રગના થાય છે; અતે તે સિવાયના 
ઔન્ત કાળા-ધોળા મિશ્રર્ગના યાય છે. એ બધા 
વદિક ચોખા રસમાં તથા પાકર્માં મધુર હોઈ વાતને તથા 
પિત્તને શમાવનારા, શાલિન રશોની સમાન ગુણોવાળા, 
ખૃહણુ-પોણિક, કપૂવધક તથા વીયવધ'ક હોય છે, 
તૃખામાં ષછિક નામના જે બિલકુલ ધોળા સાડી ચોખા 





હોય છે, તે સો કરતાં ત્રેઇ છે; તેઓમાં પેટારસ કયાય 
પણુ હેય છે; પચવામાં તે દુલકા હોય છે; કોમળ તથા 
સ્તિગ્ધ હોઈ ત્રશે દોષોનો નાશ કરતારા, સ્થિરતા કર” 
નારા, બળ વધારનારા, વિપાકમાં મધુર, મ્રાહી તથા 
લોહિતિશાલિ કે લાલ સિન્ધી ચોખાના જેવા જ ગુશો 
ઘરાવે છે; બાકીના વણિક ચોખા ઉત્તરોત્તર કઈક કઈક 
એહા મુણાવાળા હેય છે. ૧૩ 
ત્રોહિધાન્યના ઝુણરોપોા 

મપુસ્થાન્ઝપાજય ત્રોજિઃ વિસે સુ 
યજુૂત્રવુરીયોવ્તા ત્રિકોવ્સવેવ વાટળઃ ॥ ૬૪ ॥ 

શ્રૉડિ નામના ધાન્યની એક જાતિ રસમાં 
મધુર, પાકમાં અમ્લ પિત્તકરનાર, ગુરુ-ભારૅ 
તથા મળમૂત્ર તથા ઉષ્ભુતા-ગરમીને વધારે છે 
પરંતુ પાટલા-પુષ્પના નવા રંગતુ'-પાટલ નામે 
શ્રીહિધાન્ય તો ત્રણે દોષને કરનાર હોય છે. ૧૪ 

શ્રોહિ કે ડાંગર રસમાં મધુર હોવા છતાં વપાકે ખાટી 
હોય છે, તેથી પિત્તને કરે છે, ભારે હોય છે અને મૂત્ર, 
વિદ્ઠા તથા ઉષ્ણુતાને ખૂબ કરે છે; તેમાં જે ત્રીહિતો, 
રંગ પાટલાનાં પુષ્પના જેવો. હોય છે, તે “.પાટલ' 
કહેવાતુ* વ્રીહિ ધાન્ય, ત્રણે દોષને કરનારું હોય છે. આ 
પાટલત્રીહિ સબ ભાવપ્રકાશમાં કહ્યું છે કે, “૧૦૨ 
વાયઝાવુલવનસે ન્વીરિશ્વ્યો'-જે વીહિનો ₹મ પાટલાતાં 
પુષ્પના જેવો! હોય છે, તે “ પાટલ ત્રોહિં કડેવાય છે. 

થ્રી ગંગાધર અહીં વધુ આમ સમનનવે છે: “આ 
“વ્રીહિધાન્ય 'તે “આશુધાન્ય ' પણુ કહે છે. આ આશુધાન્ય- 
ની નતિ મધુર્‌ છે, છતાં તેતો વિપાક અમ્લ થાય છે, 
તેથી તે પિત્ત કરે છે, ગુર-બડુ ભારે હોય છે; બહુ મૂત્ર, બહું 
વિદા તથા બહુ ઉષ્મા કરે છે; તેમાં જેતે રગ પાટલ 
હોય છે, તે ત્રી ત્રણે દોષને કરતાર હોય છે. સશ્રતે 
પણુ આમ કહ્યું છે: *સૃપ્ળત્રીટિશાજાનુશગતુગુલનાન્ટી- 
મુશઝાવાક્ષજ્્વર્તિસ્ઝુઝુઝટા્ડારવતરાયઝત્રણતયો વીટ: 
“જવાયમપુદા: જરે અપુરા વોર્યતોડરિમાઃ અહા” 
સિષ્યસ્સ્નિલ્તુલયાઃ વરિજેવેટ્રમલ; ॥ જષ્નતીટિર્વર હોવાં ૬૧” 
ચાનુર્તો છજછુઃ | ત્નાવ્સ્ન્ત(નુના" જમો ત્રીટ્યોડ્વરે '-- 
ફેષ્ણુ વોહિ, શાલામુખ, જતુસુખ, નઃન્ટીસુખ, લાવાક્ષક, 
ત્વરિતક, કુક્કુટાંડઝ, પારાવતક તથા પાટલ વગેરે ત્રીઠિં- 
ધાન્યની જાતિઓ છે; તે ત્રોહિએ કયાયરસયુકત ગ્રધુર 
રસ ધરાવે છે, પાકમાં મધુર છે, વીયષથી ઉષ્યુ છે, મોડા 
અભિષ્યન્દી એટલે ર્સવાડી સોતોને શકનાર, સાદી 
ચાખાતા જેવા તથા વિછાતે બાંધનારા હોય છે; તેઓમાં 
રષ્યુત્રીઠિ શ્રેટ છે; કષાયરસને અનુરસ કે પેટાર્સ તરીકે 


અધ્યાય સ્છમો 





માણ 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન* 


દ્‌ન્૧ 








ધરાવે છે અતે લુ છે; ન્યારે બીત્ત તરીઠિએ અનુકમે 
એખછા અતરવાળા તથા એઇછા મુણેોવાળા હોય છે. 
અઠી' સુક્રુતના પાડ્માં આ તીહિએઓને “ વજ મધુર: ” 
કલા છે; ન્યારે અડો ચરકે તો તીદિધાન્વને ' સન્ઝવાજય” 
કહેલ છે; એમ તે બન્નનેો મત પરસ્પર વિરોધી જણાય છે, 
પરતુ તેમાં વિરોધની શકા કરવી યોગ્ય નથી; કેમ કે સુશ્રત- 
માંઅમ્લવિપાક કલો ૪ નથી, પર'તુ મધુર તથા કટુવિપાકની 


અતફમે ચુસૂપાક તથા લઘુપાક એવી સ'સ્ઞા તો રાખી ' 
જ છે; એરક્ે કે પૃધ્વીતા તથા જળના ગરુણુની અધિક- 


તાથી બનતો! ગિપાક ' મધર ' નામે ચુરુ પાક જ કલો 
છે; પરતુ મધુર રસમાં પાક તે * મધુર્યાક' એ આશય 
જણા્યો નથી; તે જ પ્રમાણે અમ્લ રસમાં જે પાક થાય 


છે, તે પૃથ્!ીના ચુણુતા અધિકપણાથા બનેલ! હોય છે, ' 
તેથી વિરોધ નથી; આ શાલિ, પજિક તથા ત્રીતિઓતાં . 


અમુક જુદા જુદાં તેનામાં શુદા નનુદા ગુણો કહ્યા છે; જેમ 
કે સુશ્રતમાં કહ્યું છે કે. ' ર્‌ર્ાવાતવનો સાતા: રાહો 
ઝયુયાયિતિ; 1 જપાવા વદૂવિખ્મૂઝ્ા ભસ: ગ્ટેથમાવજવળા: 1 
સછા: જર્જાવત્તપ્રા: જપાયા: જકુવન્વચાઃ । (સત્‌ વતિવસ- 
વુ: વવતાનઝવધના: 1 જેશાર મધુર 4૫્યા વસ્યા: 





કરતારા, જલદી પચનારા તથા કકને હરનારા હોય છે. 


* આ હિતકર તથા અહિતકર શાલિવગ' વિરતારધી 
' કહેવામાં આવેલ છે. ' આ સુક્ષતના પાઠમાં જે “ શાલિ ' 
' રાભ્દ છે, તે શાલિને, પષ્ઠિકતે તથા ત્રીઠિને કહેનાર 
છે; પરતુ હેમન્તમાં થતાં ધાન્યતે કહેતાર નથી; કૅમ કે 
| 'શાલિવગ''માંતા “રાલિ' શબ્દથી શાલિ વગેરૅ 
| ત્રશેનુ' શ્રહણુ કરવાતુ' છે. ૧૪ 
હલકા ધાન્ય-કાદરા તથા સામે 
સજોસ્કૂવ: ર્વામાજઃ જવાયમપયુસ છષુઃ । 
| સાતછઃ જજપિત્તપ્વઃ સીતઃ લશ્રાહ્સિવળઃ ॥ ૨૦ ॥ 
કોશ્ટઠૂષ-કોદરા તથા સામો કષાયરસવાળા, 
મધુર, (પચવામાં ) લઘુ-હલકા, વાયુ વધારનાર, 
કફ તથા પિત્તનો નાશ કરનાર, ૨ીતળ, સ'ગ્રાહી 
' તથા શેપષણુ કરનાર છે. ૧૫ 
યોમી'નાય સેન અહીં આમ સમન્નવે છે : મૂછામાં 
[રૂપ ' શબ્ક લખ્યો છે, તેતો અથ” કોદરા થાય છે; 
સ્યામાક એટલે સામે]. એ ત્રણુ પ્રકારનો થાય છે : એક 
શ્યામાક, બીન્ને હરિતશ્યામાક અને ત્રીન્ને #લશ્યામાક 


હજ 
ક 


પિત્તસિવટૂળા: | રેવતજવાયાલ્વનઝા ગદ્ય: કજરુઝઝા: 1 રોજ્યા- | કહેવાય છે. આ કોરદૂષ તથા શ્યામાક વગેરે એક 


પિે્યા છઘવ: શીત્રવાજા. ગુનોત્તમઃ ॥ અશાહિસો યોવટર 
વર્યા મૂગ્રવિવધના: 1 શાઝયર્છલ્હ્કા ચ સ્ક્ષાલ્સ વટ્વર્ચવ: । 
સિ: જવાયા: વિત્તજ્ઞ છયુવાજા: જજાવરાઃ 1 વિસ્તરેળાયસુ- 
દદ: શાહ્િમં હિતાહિતિઃ ॥-ધાસ વગેરે પાથરીને બાળી 
નાખેલી જમીન ઉપર્‌ ઉત્પન્ન થયેલા શાલિ જલદી પચી 
જનારા, ફષાય-તૂરા રસથી યુક્ત, વ્વિછા તથા મનને 
ધનારા, રૂક્ષ તથા કફને એછે કરનારા હોય છે; | 
સથળ અથવા ન્ન'ગલ પ્રદેશ ઉપર ઉત્પ થયેલા ) 
શાલિએ કકફતો તથા પિત્તતાો નાશ કરતારા, કયાય | 
રસથી યુક્ત, કટુક રસમાં પચનારા એટ્લે વિપાકમાં | 
કડૅક-તીખે રસ ધરાવનારા, ક'ઈક કડવાશ સાથે મધુર 
રેસવાળા અને. વાયુને તથા જઠરાંસને વધારનારા' હોય 
છે. ક્યારાએમાં કે જલપ્રાય-આવૂપ પ્રદેશમાં ઉત્પત્ર 
યતા શાકિએ। મધુર, વીયવર્ષાક, બળવધક, પિત્તનો 
નાશ કરનારા, લમાર્‌ કયાય રસથી યુક્ત, ડિછાને એછી 
કરતારા, ભારે અને કક તથા વીયતે વવારનારા હોય 
છે. એક, મે કે ત્રણુવાર ઉખેડી ઉખેડીને બીન સ્થળે 
વાવેલા શાલિ ચોખા હલકા, જલટી પચનારા, ગુણોમાં 
એધકે, દાહ નહ કરનારા, દોવોને દૂર કરનારા, બળ- 
વધક ત્થા મૂન્રવર્ધક હોય છ. જે શાલિ ચોખાના 
છેડ કાપી કાપી ઉગાડ્યા હોય, તે! રક્ષ, વિદાને 
અધનારા, તિક્ત તથા કષાયરસવાળા, પિત્તતે! નાશ 


! 
1 
1 


ન્નતનાં તૃણુ ધાન્ય! છે; તેએ કષાય એટલે તૂરાં, વાયુ 
કરનાર તથા કકતો અને પિત્તનો નારા કરનારાં છે; 
તેમ જ શીતળ, સ'ત્રાહી તથા શે।ષણુ છે. 
સામા જેવા કેટલાંક હલકાં ધાન્યા 
છુસ્તિર્યાતાજ્નીવાસ્લોયવળીમવેષુવાઃ 1 
પ્રસાસિજામ્મર્થામાજોકિતાણુપ્રિયટવઃ ॥ ૨૬ ॥ 
સુજીન્રસિખ્ટ્મિયૂટીયારવ વસ્્છાસ્તથા । 
સિવિસેત્ક્ટનુર્ભાજ્ાઃ રવાસાવલરટરા સમે? ॥ ૨૪ ॥ 
હસ્તિશ્યામાક, નીવાર, જલપણી5, ગવેધુક, 
પ્રશાતિકા, જલશ્યામાક, લાહિતાણુ, પ્રિય'શુ (કાંગ), 
સુકુન્દ્, ઝિંટી, ગમૂષ્ટી, ચારુક, વશ્ક, શિબિર, 
ઉત્કટ તથા જૂર્ણુ-જુવાર નામનાં પાન્યે; ગુષ્ામાં 
ર્યામાક એટલે સામા જેવાં હેય છે. ૧૬,૧૭૪ 
ચોમી“્રતાથ સેન અહી' આમ સમજાવે છે : “આમાંના 
હેરિતસ્યામાકને'' સ્યા'મકા' પણુ કહે છે; નીવારનુ” બીન્નું 
નામ “ઉડિકાધાન્ય' છે; તે ખે પ્રકાર્તુ' થાય છે: એક 
ધાન્યના જેવાં ડાળાવાળુ' હોઈ ધાન્યના ક્ષેત્રમાં થાય 
છે; બીજ્ન'નાં પાન તથા કાંડ મોટાં હોય' છે; તેઃ પાણીમાં 
થાય છે; તેમાંતુ' જે પાણીમાં થાય છે તે પાણીમાં જ વધે 
છે; તેતા ચુચ્છા તથા' અ'કુર પણુ પાણીમાં ન વધે' છે 


* ક નિ # 
તેને શૂક અથવા કાગસલ” લ્રાતા 9“ ૧૪૫૬ ૩. “ક 
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ચરક-સ'હિતા 


અન્નપાતવિધિ 








*ગ્રશાતિકા ' કહેવામાં આવે છે. મૂળમાં જે “ અભઃસ્યા- 
માક ' છે, તેને “જલસ્યામાક' પણુ કહે છે : ' પ્રિયગુ'તો 
અથ ક ગુનિકા કે કાંગ ગુજરાતીમાં કહેવાય છે; અને મૂળમાં 
જે “ જૂ્ણોહ્વ' લખ્યું છે, તેનુ'જ બીજુ નામ “ યવ- 
નાલ' છે, આ બધાં એક *નતના તૃયધાન્યો છે 
અને તેઓના ચુણ શ્યામાક અથવા સામાતા જેવા જ 
હોય છે. સુશ્રતે પણુ સૂત્રસ્યાનના ૪૬ મા અષ્યાયમાં 
આમ ડથુ છે : “ ૩૫ના: અવાયમષુર સ્ક: જકુરિયાસિતિઃ ॥ 
'સપ્તત્તા થટૂતિપ્યન્સા વાતપિત્તત્રસતેવના; 1 જષાયનયુદ્તેવાં 
શૌત: પિત્તાપટ્ઃ શકૃતઃ | અેટ્રવય વનીવા( રયાના 
શજ્ઞાન્તગુઃ1 જપ્ા સય પીતાથ ગ્સાથેન ત્રિયજવઃા 
ચયોત્તર્‌ ત્રધાના: સ્‍્યૂ સકા. ૬૫૬૨: સ્યૂતા: 1 વિશોવી 
તત્ર મૂચિદ્ઠ ૧૬૪: સસુગુન્ટજ. '-ઉપર્‌ જજ્ાવેલાં બધાં 
તૃષુધાન્યો ઉષ્ણુ, કપાષ, તૂમં, મધુર, રક્ષ, વિપાકે કટુ- 
તીખાં, કફૃતોા તાશ કરનારા, મૂત્રને રોકનારાં તેમ જ 
વાયુને તથા પિત્તતે અત્ય'ત કે।પપાવનારાં હોય છે; તેઓમાં 
દરા, નીવાર, સામો તથા શાંતનુ કષાય તયા મધુર્‌ 
છે; શીતળ, તયા પિત્તતા નાશ કરનાર કહેવાય છે. 
ત્રિયચુ એટલે કાંગની જત કાળી, લાલ, પીળી તથા 
પ્રોળી પણુ થાય છે; તેઆ એક પછી એક વધારે રૂક્ષ તયા 
કપ કરતાર્‌ કહેવાય છે; તેએમાં વસ્ક તથા મુકુન્દક વધારે 
રેષણુ કે શેવ કરનાર છે. ૧૬,૧૭ 
સૂફધાન્ય-જવના ગુણે 
સ્ક્ષઃ શીલો શુહઃ સ્વાગુર્યટુવાલરારુવવઃ 
સ્વેમરસનાથસ્છુ વર્થઃ શઞેપ્તવિયતસ્સુત્‌॥ ૨૮॥ 
જવ રૂક્ષ, શીતળ, ચુરુ-ભારે, સ્વાડૂ-મધુર, 
વાયુને તથા વિછાને ખહું કરનાર, સ્થિરતા કરનાર, 
કષાય રસથી યુક્ત, બળવધક તથા કરના વિકારોને 
મટાડનાર છે. ૧૮ 
યોમી'રનાથ સેન અહીં' આમ સમત્તવે છે : “ જવ 
ફૂક્ષ, શીતળ, ગુરુ, લગાર કવાય-તૂરા, મધુર, પુષ્ફળ વાયુ 
કરનાર, ઘણી જ વિદ્ા કરનાર, શરીરમાં સ્થિરતા કરનાર, 
ઉંમરતું સ્થાપન કરનાર, બળવધક તયા કમનો વિકાર મટાડ- 
નાર! છે. સુથ્રુત પણું સૂત્રસ્થાનના ૪1મા અધ્યાયમાં આમ 
કહે છે : “ ચવ જવાયો મધુર ફિતિય જરુવિવરે હજવિતટારી 
પરનુ વ્્ચરતિજ્યશ નિત્યં ત્રચટ્યૂત્રો ચ્ુરાતવર્ગાઃ ॥ અેર્યાત્નિ- 
મેપાણતળરૃશ વષિચ્છિઝ: સ્યૂઝનિઝેસનષ ગેટોમફ્સટજ- 
[જોડતિશ્ય* કરણક્ન: ક્ોમિતવિત્તવોવ ॥'-જવ કષાય- 
તૂરા, મધુર, શીતળ, વિપાદે કડુ-તીખા, કયતે તયા 
પિત્તને દૂર કરનાર, ઘણુ ઉપર તલ જેવા કાયમ હિતકારી, 
મૂતતે એલ” કરનાર, વાયુ તથા વિદાને વધારનાર, રિયરતા 


તથા જઠરાગિતે કરનાર, બુહ્ધિવધક, સ્વરતે દિતકારી, 
ચીકાશવાળા, જાડા માણુસના મેદતે ખોતરી કાઢતાર, 
મેઘ્યા હકાયેલા વાયુતે તથા તૃષાને-તરશને દૂર કરનાર, 
અતિશય રૂક્ષ તથા સ્ધિરને અને પિત્તને પ્રસભ-સ્ત્રર 
કરનાર્‌ હોય છે.' ૧૮ 
વાંસના જવના ગુણે 

સક? વપાયાનુસ્ણો સુર: જપિત્ત | 
સેર્ગકિિમેનિષત્ાશ્ર વસ્યો વેળુવવો મત ॥ ૬૨ ॥ 

વાંસના જવ રક્ષ, કષાય રસને (પેઢા) 
અનુરસ તરીકે ધારભુ ફરનાર, મધુર, કફનો તથા 
પિત્તતો નાશ કરનાર; મે8, કૃમિ તથા વિષને 
પણુ નાશ કરનાર તથા બળવધક મનાય છે. ૧૯ 

પોગીન્દ્રનાય સેન અડી' આમ જણાવે છેઃ ' વાંસતા 
જવ રૂક્ષ હોવા ઉપરાંત લગાર કવાયરસથી અનુગત 
છે; મધુર્‌ હોઈ કકતે તયા પિત્તનો નાશ કરે છે; તેમ જ 
મેઇ કૃમિ તથા વિષને! પણુ નાશ કરનાર હોઈ બળન 
વધક પણુ મનાય છે.' 

શ્રી ગગાધર અહી' આમ સમળવે છે? વાંસના 
જવ પણુ એક જાતના જવ જ છે; તેઓનાં ચુષુકમો 
અહી કહે છે; તેઓ રક્ષ એટલે અતત વધારે રૂક્ષ છે; 
તેમાં મુખ્ય તો મધુર્‌ રસ છે, હતાં લગાર કષાય રચ પણુ 
તેમાં હોય છે; પાકમાં જેકે તે મધુર છે, છતાં રૂક્ષ 
વીય હોવાને લીધે જ કદનો તથા પિત્તનો તે તાશ કરે 
છે; તેમ જ પ્રભાવને લીધે મેદ્નો, કૃમિનો તથા વિષતો 
તેઓ નાશ કરે છે અને ખળવધ'ક છે; વળી બીજા 
જવ પણુ આના જ ગુણે અનુસાર ચુણુકમથી નણ 
લેવા જેઈ એ; કેમ કે તે બીન્ન જવ ખાસ પ્રધાન નહિ 
હોવાથી અહી' કહેવામાં આવ્યા નથી; છતાં સમજવું 
જઈએ કે, તેએ આ ખે ન્વતના સુખ્ય જવ કરતાં 
કઈક ઓછા ગુણુવાળા હોય છે. સુશ્રુતે પણુ કશુ” છે કે, 
*શ્મિયુનેટોગતાંચ ચિસિનૂ સિશાર્‌ ચવેમ્યોડતિયવાન્‌ વિશેવે?'- 
અરી* જે જવ કલા છે, તેઓના કરતાં અતત હીત 
ગુયુવાળા બીક્ત પણુ “અતિયવ' નામતા જવને તેઓતાં 
વિરોવ લક્ષણો (જેવાં કે અણી વગરના ગોળ થાય છે, 
તૈ) ઉપરયો ન્નણી લેવા જેઈ એ.' - 

શ્રી ચૂપાણિ અહી" આમ કઈક વધુ સમળવે છેઃ 
“નેક જ્વ ગુરુ હોવ છે, હતાં તેને ઘણા જ વાયુ 


વર્ધક ને કરેલ છે, તેમાં તેઓની રૂટ્ષતા કારણુ છે; * 
શ્રયવા સુધ્રુતમાં જવને લઘુ કહ્યા છે, તે ઉપરથી અહી 
તૈતે “મળુદ' માતવા જેઈ એ. વળી એ જવતે તેએતા 
પ્રભાવથી જ અયવા સોતોની શુદ્ધિ કરતાર કવાથી બળ" 


અષ્યાય ર૭ મો 


સૃત્ર(શ્લે।ક )સ્યાન 


દૃન્૩ 








વધક માન્યા છે; તેમ જ એ જવ શીતળ, મધુર તથા 
કયાય છે, તેથી તેએમાં પિત્તનો નારા કરવાને સ્વભાવ 
પણુ મળોજ રહે છે; એ જ કારણે સુશ્નતમાં “જજવિત્ત- 
દ્તા'-જવને કક્નો તયા પિત્તતો નાશ કરનાર એવુ' 
વિશેષણુ આપ્યું છે, તે બરાબર ધટે છે. ૧૯ 


રાડધાન્ય-ઘઉ'ના ગુણે! 
સન્ઘાતરુ્રાતહ્સે મોધૂતઃ સ્વાટુશીતત: । 
સીયતો વૃહળો વૃત્યઃ સ્િમ્ધઃ સ્સર્યવે નુર ॥ ૨૦ ॥ 
ઘઉ ભાંગેલુ' સાંધનાર, વાયુને હરનાર, મધુર, 
શીતળ, જીવનશક્તિ આપનાર, ખૃહણુ-પૌણિક, 
વીર્યવર્ધક-કામો[દ્દીપક, સ્નિગ્ધ, સ્થિરતા કરનાર 
તથા ગુરુ-પચવા ભારૈ છે. ૨૦ 


યોગીન્દ્રનાય સેન અહી આમ સમન્ળવે છેઃ * સાથળ 
વગેરે કોઈ અવયવ ભાંગી ગયો હોય, તે! ઘઉ તેને 
સાંધે છે; વાયુને દૂર્‌ કરે છે, મધુર્‌ અને શીતળ હોય 
છે. ગીવચતીતતિ ગીવન:-જિવાડનાર છે; એજસ્ને વધારે 
છે; વૂર્વતીસિ વંર્‌ન;-શરીર્તે પુષ્ટ કરે છે; #ૃષ્ય એટલે 
વીય'તે કરનાર છે; સ્નિગ્ધ તથા ઉ'મરને સ્થિર રયાપનાર 
છે; અતે ચુસૂ-પચત્રા ભારે છે; સુશ્રુતે પણુ કહ્યુ' છે : “ મોધૂસ 
પેપ સુરે શુર્ષ, વહ્યઃ વર: શષરદસિધટ્ય 1 સ્તિર્પો- 
ડતિશીતોડસિરવિત્તટૂસ્સા, યંધાનજરછ્રેવ્વર(: સરલ-ઘઉ” 
મુર, ગુરૂ, બળવધક, સ્થિર, વી" આપનાર, રાંચકર, 
સતગ્ધ, અત્યત શીતળ, વાયુનો તથા પિત્તતો નાર 
કરનાર, ભાંગેલુ* સાંધતાર ( તવા હોય તે) કફ કરનાર 
પથા સાર્ક છે.? 
,, તી ગગાધર અહી' આમ સમજાવે છે : “ ઘઉ ભાંગેલું 
સાંવનાર અતે પ્રભાવના કારણે વાયુહારક છે; મધુર 
અને શીતળ હોવાથી પાકમાં પણુ મધુર છે; તે કારણે 
જવાડનાર, પૌષ્રિક તથા વીયષવધક છે; તેમ જ. સ્થિર 
ચૅશોથી યુક્ત હોવાને લીધે સ્થિરતા કરનાર છે. 


શ્રી ચકરપાણિ અહીં' આમ સમજાવે છે : “ ધઉ' મધુર, 
શીતળ, સ્નિગ્ધ આદિ ગુણોથી યુક્ત હોય છે, એ જ 
કર્ણ તે કક કરનાર્‌ હોય જ છે; આથી જ સુસ્‍્યુતે 
'૫૧:-પ્રઉ'તે કફ કરનાર કહેલ છે; છતાં વસ'તમાં 
ગગભગ ઘઉ' તથા જવને ઉપયોગ વધારે હોય એવું 
શોાજ્ન કરવા જે કહ્યુ છે, તે જૂતા - ઘઉના ઉપચેોગને 
અનુસરીને કહેલ છે; કારણુ કે નના ઘઉ કફને કરતા 
ધી; એમ આ જ અધ્યાયમાં “જ્રાયઃ ઝવ મધુરમ્‌ ' 

મથથી કહેવાયુ છે. ૨૦ 





નાન્દીસુખી તથા મધૂલી નામનાં રાડધાન્યો 
તાન્ટ્રીઝુલી મધૂછી ચ મપુરસિમ્ધશીતજે । 
ફૂત્યવં સુજ્પાન્યાનાં પૂર્યો વર્મઃ લતાપ્યતે ॥ ૨૨ ॥ 
નાન્ટીસુખી તથા મધલી નામનાં ખે શૂક- 
ધાન્યો;, મધુર તથા શીતળ હોય છે; એમ આ 
શૂકધાન્યોનો પહેલો વગ" સમાસ કરાય છે. ૨૧ 


યોગીન્દ્રરાથ સેત ચરકાપસ્કારમાં અહી આમ 
સમળન્નવે છે : “ મધુલીતું ખીજીં નામ “ મધુલિકા? છે; 
આ એક ન્નતતું ઘાસ થાય છે, જે-મવ્ટરસ્તતૃળપ્‌- 
માંકડાના હાધ જેવું ધાસ કહેવાય છે. તેવું જ “ તાન્દી- 
મુખી ' ધાન્ય પણુ એક નતતું ધાસ જ થાય છે, તેથાો 
જ આ બન્નેને તૃણુધાન્યના જ ભેદે! કલા છે; આ બન્ને 
મધુર તથા શીતળ હોય છે. આ સ'બ'ધે સુશ્રતે સત્ર- 
સ્યાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં કહ્યુ છે: “સધુછી મધુર 
શ્ઞીતા સ્તિમ્ધા નાન્રીગુલી તયા -મધુલી તથા નાન્દીસુખી 
બતે ધાન્યો મધુર, શીતળ તથા સ્તિગ્ધ હોય છે.” 
સુથ્નતની ટીકા કરનારે આમ લખ્યું છે કે, ખૂબ ઝીણા 
ઘઉ તે “ મધુલી ' કહેવાય છે અને અણી વગરના ઝીણા 
લાંમા ધઉ* તે “નાન્દીમુખી ' કહેવાય છે; આ ખને 
ઘઉંની જાતો છે, તે મધુર, શીતળ તથા સ્નિગ્ધ છે.. 

શ્રી ગગાધર્‌ પણુ લગભગ એમ જ લખે છે કે, આ 
નાન્દીમુખી તથા મધુલિકા બ'ને એક જાતના ધઉં જ 
છે; તે મધુર, સ્નિગ્ધ તથા શીતળ હેય છે. સુશ્રુતમાં 
આ ખેયનેો પાઠ કુધાન્યોમાં સામાન્ય તરીકે રાખ્યો! છે;. 
તેથી એ વિરોધ આ રતે ટાળવો નેઈએ કે, આ 
બતે એક જાતનાં ડુધાન્યો અથવા હલકાં ધાન્યો છે; 
અતે તેઓ ખને [હતકારી નથી; અહી' ઘઉ'ના પ્રકરણુમાં 
આતો પાઠ રાખીને એ જ સૂચવ્યું છે. 

શ્રી ચકપાણિ લખે છે કે, આમાં જે “ નાન્દીસુખી ' 
કહી છે, તેને “ યવિકા' કહે છે; તેથી તે- એક ન્નતના 
હુલકા જવની ન્નતિ છે; ન્યારે “ મધુલી' તો એક 
જાતના ઘઉનો જ ભેદ છે. આ શ્લોકમાં પહેલે! વગ* 
“સમા8ઃ' એમ કડેવું જેઈએ, છતાં “સસાષ્યતે' એમ 
જે કહેલું છે, તેથી જણાવ્યુ' છે, કે દ્રવ્યો ઘણાં છે, 
તેથી તેઓની આ ગણુતરી સમાપ્ત થઈ છે, એમ તો 
કહી શકાય જ નહિ; કિ'તુ જેમ તેમ પ્રસિદ્ધ ગુણો કહીને 
આ સમાપ્ત કરાય છે; એમ અહી' “ વછો વર્ષઃ સસાપ્યતે ” 
ઇત્યાદિ સ્થળે પણુ એવું વ્યાખ્યાન કરી લેવું. ર૧ 


ફતિ શઝપધાન્યવરપ: 


૬૦૪ 


ચરક-સ'હિતા 


અન્નપાતવિધિ 








મવ શવોપાન્યવમ: 
રામીધાન્ય-મગના ગુસ્ના 
જ્ાવતયુસે સક: શીત: પારે જરુઝકુઃ । 
વિરાર: ગ્ઝેવાતિત્ત્વો શુરૂ હ્ત્વોસમો સતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
મગ એ (કઠોળ ધાન્ય હોઈ ) કષાયરસયુપ્ત 
ભધુર રસને ધરાવે છે; રૃક્ષ, શીતળ, પાકમાં કટુ- 
તીખા, (પચવામાં) લઘુ-ડલકા અને કફને 
તથા પિત્તને અત્ય'ત શમાવનાર હોઈ, દાળ કરવા 
ચોગ્ય શસમીધાન્યોમાં ઉત્તમ મનાય છે. ૨૨ 
ચોગીન્દ્રરાય સેન અહીં' આમ સમળ્તવે છે : “શમી 
ધ્રાન્ય-કકોળમાં મગ મુખ્ય હોય છે, એ કારશે અહી” 
મગતા ચુશ્ના પ્રથમ કહે છે; મગ કષાય એટલે તરા 
રસથી યુક્ત મધુર રસતે ધરાવે છે; રૂક્ષ છે, શીતળ એટલે 
શીતવીયર્ છે; પાકમાં તે કટુ છે; એટલે કે કડુ વિપા#ી 
છે; લધુ-હલકા છે; કફ તથા પિત્તતો નારા કરે છે; 
ત્તેમ જ દાળ કરવા યોગ્ય-શમીધાન્યોમાં ઉત્તમ મનાય છે; 
આ સ'ભધે સુષ્ૃતે વેલ્લ-કઠોળને અધિકાર ચાલુ કરી 
સૂત્રસ્થાનતા ૪૬મા અપ્યાયમાં આ પ્રમાણે મગના ચુણ 
લખ્યા છે: “ જવાયતપુર: શીત. જરુપાસ થદ્દઇઃ | 
ચટુમૂત્રવુરીવાય પિતમ્રેવય્ટરાણથા 1 સત્ય વાતઝાણેવુ યુટ્ગા 
રૃરિરણાદ્રનાઃ | પ્રધાના દૃરિતિક્તત્ વન્ચા સુજ્મલમાઃ છ્તા.- 
મન કષાયયુક્ત મધુર રસતે ધરાવે છે; શીતળ, કડુ 
પાછી, વાથુ કરનાર, મૂત્રતે તથા વિદટાતે બાધતાર, પિત્તને 
તયા કને દૂર કરતાર, અત્ય'ત વાયુ કરનાર નથી; 
તેએમાં લીલા મગ મુખ્ય છે; દદ્િતે તે પ્રસત્ર-સ્વચ્છ 
કરે છે એટલે દૃષ્ટિને હિતકારી છે અતે તેમાં જગલી મગ 
પણુ મગ સમાનજ મુણાવાળા કલ્રા છે ' આ મમ 
વગેરે શમીધાન્ય એટલા માટે કહેવાય છે કે, “ શમી 'તો 
અથ* શી'ગ થાય છે; એ શીગમાં થતાં ધાન્ય-ઝડીળની 
જતિએ। કહેવાય છે. ૨૨ 
શમીધાન્ય-અડદના ગુદા 
: વરં વાતતરઃ બ્રિમ્ધોવાનુસ સફર | 
હ થઝા વુર્જ તાવ સીસ યર્ાતિ અ ॥ રર ॥ 
અડદ વીયવધક, અતિચ્રય વાયુને હરનાર, 
સ્નિગ્ધ, ઉષ્સુ, મધુર, ગુરુ-પચવા ભારે, બળ- 
વધક, વિછાને વધુ કરતાર અને તરત જ સુરુષપણુ' 
(વીષ) આપે છે. ૨૩ 
યોગીન્દનાથ સેત ચરયે।પરકાર્માં અહી' આમ સમ- 
#નવે છેડ “અડદ અત્યત વીષવ્ધક છે: વાયુતે 


હરનાર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, મધુર, ચુરૂ-સારે, બળ કરનાર, 
પુષ્કળ મળ-વિદઠાને કરનાર તથા તરત જ પુરષપ્ણું' 
આપે છે-એટલે કે તરત શુકસાવ કરે છે; એકર 
તત્કાળ વીષ'વર્ધાક તથા વીય'વરેચન કરનાર છે, એમ 
અષ્ટાંગસ ગ્રહ-યૂત્રસ્થાનના છ મા અધ્યાયમાં પણુ કહુ છે- 
'શુક્ટટ્િવિરેસ્રૃત્‌' સુશ્રતે પણુ સૂગસ્થાનના ૪૬ મા 
અધ્યાયમાં આમ લખ્યુ છે: “ સવો શુદમિંતવુરીવમૂ3ઃ, 
શ્તિમ્ણોપ્નટવ્યો સપુતેડ્નિસપ્ન: 1 સંતવંળ; સ્તન્યજ્મો વિશે- 
વાજ ૫૩4૨: સુક્જજાવટુવ ॥ '-અડદ ભારે છે, વિદાને તથા 
મૂત્રતે મેદે છે-છૂટાં પાડે છે; સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, વીય'વધષક, 
મધુર તથા વાયુને! નાશ કરનાર છે; ઉપરાંત ખૂત તૃ 
કરતાર્‌, ધાવણુ વધારનાર, વિરેવે કરી બળ આપનાર્‌ 
તથા વીષ'વધંક અને કક્વ્ધક છે. ' 

શ્રી ગગાધર અહી' વધુ આમ સમનવે છે : ' અહીં 
મૂળમાં “૧ર યૃવ્ય '-અડદને અત્યત વીય'વધક કહેલ છે, 
તે ઉપશ્થી વીય'વિરેચક તથા વીય'વધ'ક એમ ખે પ્રકારેતું 
અડઇનુ' વૃષ્યપણુ' અહી' જણાવેલ છે; તે ઉપરથી જ 
અદ્દાંગસશ્રહકારે “ જુશયૃર્વિરેજઝત(' એમ કહેલ છે. 
બીજ તત્રોમાં પણુ આમ કહેલ છેડ ભૃષ્યપણુ' ત્રણુ 
પ્રકારનુ” કહેવાય છે; જેમ કે “ જુણુલરરં જિંચિત્‌ જિ” 
ચ્છુકરિવબતળ્‌ | દુતિરૃષટિર જિત ત્રિસિધ કૃષ્યયુરયે '- 
કોાધકિ ૬ૃષ્ય દ્રવ્ય વીષતો સાવ કરે છે, કોઈક જષ્ય 
દ્રવ્ય વીવ'તી રૃહ્ધિ કરે છે અતે કોઈક દૃપ્ય #વ્ય વીય 
સાવ તયા વીષહિ બત્તે કરે છે; એમ ત્રણુ પ્રકારનુ 
નૃષ્વપણુ' કડેવાય છે, ' 

થરી ચક્રપાણિ અહી' આમ સમન્નવે છે : “અડદ 
₹ૃષ્ય છે, ઇત્યાદિ તેના ગુણુમાં સ્તિગ્ધતા, ઉખ્યુતા તથા 
મધુરતા આદિ તેના ગુણોના યોગથી જ તે વાયુહારક છે, 
એમ મળી આવે છે, હતાં ફરી તેને ' યાયટ૬ ' વિશેવહુ 
આપીને પ્રતિપાદન કયુ" છે કે અડદ વધુ પ્રમાષ્યુમાં 
વાયુનો નાશ કરતારા છે. આ રીતે બીજી જાતનાં પણુ 
આવાં દ્રવ્યો સ બ'ધ્રે આવુ વ્યાખ્યાન કરી લેવુ” નતેઈ એ. 
અઠી' “યુલ્તં' નો અથ' “રાજ કરવો! જ્તેઈ એ, તેમ જ 
* પ્ર '-તરત «૮ વીય' આપે છે, એમ જણાવીને સુને! 
સાવ કરવારૂપ લક્ષણુવાળુ' પણુ ઘૃષ્યપણુ' અડદમાં છે, 
એમ દર્શાવ્યુ છે. “વૃષ્ય' શબ્દ ઉપરયી “શુકતો સાવ 
કરતાર્‌” એ અથ* લઈ જ શકાય છે; તે સ'ભ'ધે આડું 
વચન પષુ મળે છે: * છુલ્યુતિશ્ર શિગત શિગિરછુશરિં- 
વષન છૃતિરૃટ્જર જિરિત્‌ ત્રિરિપં રૃષ્યમુર -ત્મુ 
ઝેકારનુ' દધ્યપણુ' કહેવાય છે. કોઈકે વીતે સાવ કરે, 
પ લિ કરે અતે કોઈક વીષ'તો સાવ તયાં 
ભદિ બતે કરે છે; “પૂણુ જૃષ્વપષુ” માં 
સમજના દમ સપૂણુઃ ભૃષ્વપષ્યુ' અડદમાં 


અધ્યાય રછમેો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


દ્ન્પ 





શમીધાન્ય-રાજસમાષ-ચોળાતા ગુણે 
સસમાવઃ સસે સર્વ? વષતામ્છપવિતઇત્‌ | 
તત્સ્તાટુર્વાતજો સ્ક્ત? વષાયવો વિરાટ સુર: ॥ ૨૪ ॥ 

રાજમાષ-ચેોળા સારક, રુચિકર, કફનાશક, 
વીયનતાશક, અમ્લપિત્ત મટાડનાર, મધુર, વાયુ- 


ફારકે, રૂક્ષ કષાય-તૂશ રસવાળા વિશટ્ટ તથા 
શુરુ-ભારે છે. ૨૪ 


યોગીન્દ્રરાથ સેન ચરકાપસ્કાર્માં અહી' આમ 
સમજાવે છે: “આ રાજમાષને બ'ગાળમાં “ વર્વરી ' 
ફડ છે; તે મધુર, કષાય-તૂરા. સર્‌ એટલે સ્થિરથી 
વિપરીત, સુચિકર, રૂક્ષ, વિશદ-પિચ્છ્િલતાથી રહિત, 
ગુરુ તથા કષાય સાથે રૂક્ષ હોવાના કારણે જ કફ, વીય 
તથા અમ્લપિત્તતો નાશ કરનાર છે અને વાયુવધ'ક છે. 
સુશ્રતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ ક્યું છે : 
'જપાચમાવાન્ન પુરાળમેઢી, ત ગમૂત્રકો નૈવ જજલ જતા । 
સારુર્‌ વિષાજે મધુરોડછલાન્ટ્રઃ સલવળ: સ્સન્યહચિપ્રવ્ય ॥-- 
ચોળા કષાયપણુા।ને લીધે જ વિદાતું ભેદન કરતા નથી, 
મૂ્તતો પણુ વધારે કરતા નથી, તેમ જ કફ્‌ પણુ કરતા 
નથી; તે મધુરરસ ધરાવે છે, વિપાકમાં પણુ મધુર છે, 
ખૂબ તૃપ્તિકારક છે; ધાવણુ વધારનાર તથા ર્સચકારક 
પણુ છે.' આ સુશ્રુતના શ્લોકમાં “ અલસાન્દ્ર' શબ્દનો 
અય “રાજમાષ '-ચો!ળા સમજવે।. ' 
શ્રી ગગાધર અહો' આમ સમજાવે છે : “ રાજમાષ ને 
જ 'ઘ્રર્વવી' એમ બ'ગાળમાં કહે છે. તેતું સ'સ્કૃતમાં 
ખીજીં નામ “ અલસાન્દ્ર' પણુ છે. તે સારક છે. ભારૅ 
તધા મધુર્‌ હોવા છતાં તે ચોળા રૂક્ષવીય' તથા ' વિશદવી 
હવાથી વાતલ કે વાયડા અથવા વાયુવર્ધક છે; એમ 
ળમાં બન્ને વીચ ચુસ્વીયથી વિસ્દ્ હોઈ તે બળવાન 
હેય છે; મધુર્યુક્ત કષાય રસ તેમાં હોય છે; એ જ 
કારણે તે મધુર્પાઝી છે; પરતુ ખીન્ન" મધુર દ્રવ્ય 
કેસ્તાં તે અતિશય એછા મધુરપાકી છે. સુશ્રુત માં પણુ 
આ સબ'ધે આમ કહેલ છેઃ “જવાયમાવાન્ત પુરીવસેટી ન 
કમ સેવ જજલ્ગ છતા 1 સ્વાઢુરવિવાજે સધુરોડછસાન્્ર: 
પળ; સ્તસ્યરૃસિત્રય્' 1 આરળ્યતાથા ગુળત: તરરા સ્ક્ાઃ 
વપાયાથ વિજહિતિશ ॥ (આમાંનો આખો શ્લોક યોગીન્દ્ર- 
નાથ સેતે ઉપર્‌ લખ્યો છે. છેલ્લા અર્ધા શ્લોકનો અય* 
ચ પ્રમાણે છે: ) “જ'ગલી અડદ-જેને અડબાઉ અડદ 
કહે છે, તે ગુણુની દૃષ્ટિએ (સારા અડદ કરતાં) રક્ષ 
* કષાય છે-તૂરા છે અને અત્યત દાહ કરનારા હોય 
ક તનાં કેટલાંક પુસ્તકોમાં અહી” “સ્ક્ષાઃ જવાયા 
બગિણણ્નિક્ર'-એવો પાઠ મળે છે; જેનો અથપ આવો 


થાય છે કે, “તે જગલી અડદ ધણીવાર પચીતે ખળતરા 
કરતા નથી.' ૨૪ 


શગીધાન્ય-કુલત્થ-કળથીના ગુણે 

ઝતા: જવાયા: પાજે ડા: જજસત્ાસિણાપણાઃ । 
જીત્યા સ્રાહિળ: વાસણ્થિશ્વાસાર્સયાં સ્તિઃ ॥ ૨૩૬ 

કુલત્થ-“કળથી? નામતું કઠોળ ધાન્ય ઉષ્ણુ 
છે, કષાય-તૂરા રસથો યુક્ત છે, વિપાકમાં અસ્લ- 
ખાટું છ; કફનો, વીચ*નતેો તથા વાયુનો નાશ 
કરે છે, ગ્રાહી છે; તેમ જ ઉધરસ, હેડકી, શ્વાસ 
તથા અ૨*સના રોગને હિતકારી-મટાડનાર છે.૨૫ 


ચોાગીન્દ્રનાથ સેન અહીં આમ સમનનવે છે : “ કળથી 
ધ્રાન્ય ઉષ્ણુવીય' છે; કષાય ર્‌સથા યુક્ત છે, વિપાકમાં 
અમ્લ-ખાટુ' હોય છે; ગ્રાહી હોઈ કફ વગેરેતેો નાશ 
કરે છે; તેમ જ ઉધરસ વગેરેને મટાડે છે: સશ્નુતે સૃત્ર- 
સ્થાનના ૪૬ મા 'અધ્યાયમાં આમ ડહેૅલ છેઃ “૩૫: 
યુજત્યો રત: વપાયઃ , જટુર્વિવાજે જ્વમાવતકઃ ॥ સવારતરી- 
સુભ્સનિવૂટ્નશ્, વાંત્રાટિજઃ પીનસજાસણારી' ॥-કળથી ઉષ્ણુ- 
વીય' છે, રસથી વૂરી છે, વિપાકમાં ક્ટુ-તીખી છે; 
કફનો તથા વાયુનો નાશ કરનાર છે; વીય"તે, પથરીને 
તથા ગાળાનો પણુ નાશ કરૅ છે; ઝાડાતે રોકે છે અને 
સળેખમને તથા ઉધરસને! પણુ નાશ કરે છે.” 

શ્રીગગગાધરૅ વધુમાં સુષ્રુતતા આ એક શ્લે।ક સ્‍્મહી” 
ટાંડયો છેઃ “ આાનારમેઢોગુવજીજરિજ્ાભાલાપહઃ સશોળિતપિત્ત- 
છીશ્વ 1 જવાદ્ય હન્‍્લસા નથનાસયધ્વો વિશેષતો વન્ચઝુરધ ૩૧૧૩-- 
જગલી કળથી (જેને ગુજરાતીમાં “ચિમેડ' કહે છે, તે) 
આફરો, મેદ, ગુદ્છીલ નામતે। અશ'સરેગ, હેડકી તથા 
શ્વાસરાગનો નાશ કરે છે; રુધિરતે તથા પિત્તને વધાર 
છે; કફનો નાશ કરે છે અને વિશેષે કરી નેત્રના રોગોનો 
ખાસ નાશ કરનાર કહેલ છે. ' 

શ્રી ચક્રપાણિ અહી વધુ આમ સમનનવે છે ? “આ 
શ્લોકમાં કળથાના જે ગુણે કલ્યા છે, તે ધોળી, કાળા, 
ર્‌ગમેરગી તથા રાતી, એમ ચાર પ્રકારની કળથી થાય 
છે; તેમ જ ગામમાં થતી તથા જ'ગલમાં થતી, એમ ખે 
પ્રકારની પણુ કળથી કહેવાય છે; આ જ કારણે ખીન્ન 
ત'ત્રમાં પણુ કલું છે કે, “વન્ચકુુત્યસ્તહ્તસ વિરેવાસેત્ર- 
રોગનુત્‌--જગલી કળથી ( ચિમેડ) પણુ કળથીના જેની જ 
હોઇને વિશેષે કરી નેત્રના રોગને મગાડે છે.' ર૫ 


શસીધાન્ય-સુકુકઠક-મઠના ગુણે 


મસુર સષુરાઃ પાછે સ્રાહિળો શ્કશીલલાઃ | 
સજીુછજાઃ ત્રરાસ્યન્તે સ્સ્કાવત્તગ્વસરિજુ ॥ ૨૬ ॥ 


૬૦૬ 


ચરક-સ'હિતા 


અન્નપાતવિધિ 


“--:---------:-------------------:------------------- 





સ્રુકુઇક-મઠ રસથી મધુર, પાકમાં મધુર, થાહી 
-ઝાડાને રાકનારા, રૂક્ષ તથા શીતળ હોઈ રક્ત- 
1પત્ત તથા જવર આદિ રોગોમાં (હિતકારી તરીકે) 
વખણાય છે. ૨૬ 
ષોગીન્દ્રરાથ સેન અહીં આમ સમનનવે છેઃ “અહીં 
જે 'સુયુઇજ' જણાવે છે, તેને “વનમુદ્ગ' કે જગલી મગ 
કહે છે; તે રસમાં તયા વિપાકમાં પણુ મધુર છે; તેમ જ 
ત્રાહી, રક્ષ તથા શીતલ હોઈ રક્તપિત્ત આદિમાં 
વખણુય છે.' 
શ્રી ગ'ગાધર અહીં' આમ સમજ્વે છેઃ “અહી” જે 
મુમૃછ્ક જણાવે છે, તે “કૃષ્ણુષુદૂગ *-કાળા મમ સમજવા, 
પણુ “વનમુદ્ગ કે જ'ગલી મગ' સમજવા ન નઈ એ. 
જમ કે સુત્રૂતમાં “ત્રધાના છર્તાલત્ર વનના સુવ્મલનાઃ 
શ્ૂતા' । સુગુદકાઃ જિનિજર.-મગમાં જે લીલા મગ 
શાય છે; તે મેઇ હોય છે; જગલી મગ પણુ મગતા 
જેવા જ ગુણુવાળા હોય છે; પરતુ મુકૃછક તો! કૃમિ 
કરનારા હેય છે' એમ મગથી સુમૃઇકતો પાઠ અલગ 
રાખ્યો છે. ૨૬ 
શમીધાન્ય-ચણા; મસૂર, ખ'ડિકા તથા 
વટાણાના ગુણ્ઞા 
વળવાત્ર મસૂસશ લખષ્ડિયાઃ લટરેળવઃ 1 
છઘવઃ શ્રીતમુરઃ લજ્વાયા વિશ્ટ્ષળાઃ ॥ ૨૭॥ 
પિત્તન્છેવ્નળિ શસ્યન્તે સૂવવ્યારેપનેવુ અ । 
લેવાં સવર: સંત્રાટી જાયો વાતઃ વરણ 1૨૮ 
ચણા, મસૂર, ખ'ડિકા કે નાના વટાણા- 
લાંગ અને વટાણા (પચવામાં ) હલકા, શીતળ, 
મધુર, કષાય-તૂરાશયુક્ત તથા અતિશય રૂક્ષ હોય 
છે; તેએ પિત્તમાં, કફમાં તેમ જ પિત્તયુક્ત કક્માં, 
દાળ કરવામાં તથા લેપ માટે વખણાય છે; વળી 
તેએમાં મસૂર સગ્રાહી-ઝાડાને રાકનાર છે; અને 
વટાણા-લાંગ અતિશય વાયુ કરનાર છે. ૨૭,૨૮ 
મોગીન્દ્રનાય સેત ચરકાપસ્કારમાં અહી' આમ 
સમજાવે છે: ' અહીં કહેલા ચયા તયા મસૂર તે! શ્રસિદ્ધ 
છે; ખ'ડિકા એ ત્રસુ પડવાળુ” એક કઠોળ ધાન્ય જ 
છે, જેતે બ'ગાલીમાં “ ખેશારી' કહે છે; “ હરેણુ '-એ 
ગટર કે વટાણા કહેવાય છે. આ ખધા ચણા વગેરે 
ક્કેળ ધાન્ય લધુ છે, શીતળ છે, લગાર કવાય- 
તૂરાશ ચાથે મધુર છે અને કફ, પિત્ત, દાળ કરવામાં 
તમા વિલેપતોમાં વખણાય છે. એમ ચણા વગેરેના 
સામાન્ય ચુણદ કહીને વિરોષ ગલો કડે છેઃ તેઓમાં 





મસૂર સત્રાહી છે અને વટાણા કે લાંગ અત્ય'ત વાયડા છે. 
સુષ્રુતમાં પણુ આમ કહ્યું છે કે, 'વિજજે સપર દ્રોણ 
મૂર જ્ટ્વગલ: | ગુગુટન્‍: જિસિરર: જાયા: ધશુસતિયા; । 
આવી અ%પત્તત્રો નાતિવાતપ્રજોવળી | વાતા: શીતમપુરઃ 
લજવાયા વિશ્શષળા: | જજસોજિતવિત્તત્ઞાયળજ: પુહ્ઝનાશના: । 
તણ્વ છુતકયુ'ઝાભ્રિટોવશમના: ૧૪ દરેળવ: વતીનાય વિજ્ઞેયા 
થટ્વમસ.-મસ્‌ર વિપાકમાં મધુર છે અને વિદાતે રોકનાર 
છે; મઠ ફૃમિતે કરનાર છે; વટાણા ખૂબ વાયુ કરતારા 
છે, તુવેર કફૂતો! તથા પિત્તનો નાશ કરે છે; અતે લગાર 
વાયુને કોપાવનારી છે; ચણા વાયુને કરતારા, શીતળ, 
મધુર, તૂરારાવાળા, રક્ષતા કરનાર; કફ, રુધિર તયા 
પિત્તતા નાશ કરનાર અને પુરષપણાનો એટલે વીવો 
નાશ કરનારા હેય છે; પરતુ એ જ ચણા ઘી સાથે 
સયુક્ત કર્યાં હોય તો ત્રણે દોષતે અત્યત શમાવનારા 
છે; નાના વટાણા અતે મટર વિદાને બાંધનાર-રોકનાર 
જણુવા. ૨૪,2૨૮ 
શમીધાન્ય-તલના ગુણ 
લિમ્વો'્ગમસુરસસ્સસૂઃ જવાવઃ જટુજલ્તિઝ: ! 
ત્ઘરયઃ જેર્યક્ વસ્યક્ય વાતત્તઃ જજવેત્તજત્‌ ॥૨૨॥ 
તલ સ્નિગ્ધ, ઉષ્સુ, મધુર, તિક્ત-કડવાશથી 
યુક્ત, કષાય-તૂરારાથી યુધ્ત તથા કટુક-વીખાશ- 
વાળા પણુ હોય છે; તેઓ ત્વચાને તથા કૅશને 
હિતકારી, બળવધક, વાયુનો નાશ કરનાર તથા 
કફને અને પિત્તને કરનારા હોય છે. ૨૯ 
તલ સ્તિગ્ધ, ઉષ્યુવીય* તથા મધુર, તિકત, કયાવ 
અને કટુક, એ ચાર રસોથી યુક્ત છે; વળા તેઓ ત્વચા" 
ને હિતકારી, કેશને પણુ હિતકારી, બળકર, વાયુનાશક, 
તયા કક્‌ અતે પિત્તને કરનાર છે. મુ્રુતમાં પણુ યત્ર 
ર્યાનના ૪૬મા અપ્યાયમાં આમ ક્યુ” છે કે, “ત્‌ જવા 
મુદ શતિસ:, થાંત્રહિર" પિત્તશ્ત્તોન્ન: 1 રિછો વિજ 
મુર ચિન", સ્તનનો પરનારેરન ણત પય: । ર્નચાડકસેથ” 
ડાઉ ન સન્યોડથ જેરયોડતિજરા ઝદ્થ  તિરેનુ ર્ન" 
ક ઉત" જ્રષાનેઇ, થષ્વ: હિતો ફીનતરાત્તયાન્યે ॥ '-તલ લગાર 
વાય-વૂરા, મધુર, તિક્ત-કડવા, સાંમ્રાહિક કે ઝાડાતે 
કબજે કરનાર, પિત્ત કરનાર, ઉષ્યુ, વિપાકર્માં મધુર, 
બળવધક, સ્નિગ્ધ, ત્રયુ ઉપરના વિલેપન માટે હિતકારી, 
દાંતને હિતકારી, જઠરામિતે તથા મેધામુદ્વિતિ ઉત્પ 
કરનાર, મૂત્રને અલપ કરનાર, ધાવષખુ વધારનાર, કેને 
હિતકારી, વાયુને નાશ કરનાર તયા ચુરુ-મારે છે; દરક 
જાતના તલમાં કાળા તલ શરે# છે, ધોળા તલ મધ્યમ 
છે અને બી'્ન રતારાવાળા તથા પીળાચયુક્ત તલ એખ 
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ગુણુવાળા હેય છે.' ૨૯ 

શમીધાન્ય-રશ'બીતી નાંતએના ગુણે 
મવુરાઃ સીતા મુર્ટ્લો વષયો સ્ળાસ્મિવાઃ 1 
સસ્તેણા વસિસિર્મોઝ્યા સિચિધાઃ સિસ્વિસાલયઃ ॥ર૦બા 

અનેક જાતની શિ'બીની જાતિઓ મધુર, 
શીતળ, ભારે, ખલને। નાશ કરનાર તથા રૂક્ષતા 
ફરવાના સ્વસ્ઞાવવાળી હાય છે. ખળવાન લોકોએ 
સ્તેહુની સાથે (એટલે ઘી કે તેલમાં વઘારી તે) 
ખાવી નઈ એ. ૩૦ 


ચોગી'દ્રનાથ સેન ચરકે।પરકારમાં અડી આમ સમ- 
જંવે છે $ “ શિ'બીની ન્તતિએ। કે શી'ગધાન્ય-કઠેળની 
જાતિએ કાળી, પીળા, રાતી તથા ધોળી, એમ અનેક 
જાતની થાય છે. તેએ બધી ભારે, મધુર, શીતળ, 
રેક્ભ્ર કરવાના સ્વભાવવાળી તથા બળનાશક છે; તેથી , 
બળવાન લોકોએ ઘી કે તેલથી વયારીને કે સ્તેહયુક્ત ! 
કેરીને જ તે ખાવી ન્નેઈ એ.' ૩૦ 


ક શિ'બી કે શી'ગાના ગુણે 
રવી સ્ટ વાયા સ્ત જોઇવાસપ્રોવિની 1 , 


ક 
ડ્‌ 
ર 


નસ્ત યુષ્યાત તનુવ્યા વિણમ્થ સર વિષવસ્યતે ॥ર૨॥ | 


(કઠોળ ધાન્યની દરેક કૂણી, કાચી) શી'ગ 
રક્ષ, કષાય રસથી સુક્ત તથા ફેઠાના વાયુને 
કોપાવનારી છે; પરતુ તે વૃષ્ય નથી; એટલે 
વીર્યવર્ધક ફે વીચ*ને ઉત્પન કરનાર પણુ નથી * 
અને ચક્ુને હિતકારી પણુ નથી; પરંતુ અત્યત | 
વિછભ કરીને સુરકેલીએ પચે છે. ૩૧. 

યોગી'નાથ સેન અહી' આમ સમન્વે છે : અહી 
“રિ'બી' રાખ્દતો અથ* મગ વગેરેની લીલોફળી કે શી'ગ 

વો થાય છે; તે રૂક્ષ તથા કષાય-તૂરી હોઈ કોઠાના 
વાયુને અત્યત કોપાવે છે; વળી તે જૃષ્ય વીયવધક પણુ 
નંધી અતે તેત્રતે હિતકારી પણુ નથી; તેમ જ વિજભ 
કેરીતે એટલે વેદના સાથે પેટમાં ગુડગુડ શબ્દ કરીને 
સુસ્કેલીએ પચે છે. આ વાત સુશ્રુતે પણુ કહી છે : 
હિવન્સલ અર વિસ્ણા, વિજ્ય ગીર્ચેન્લ્યનિઝત્રણાશ્ 1 પતિ- 
મવાચેવ સુુઝરાથ સર્વે દવતા વૈવ્છિતથ સિન્યાઃ-ડઠી- 
ળની ખધી કૂણી શીંગો પચતાં વિદાહુ કરનાર, અત્યત 
રેલે, અય'ત વિજભ કરી સુશ્કેલીએ પચે છે, વાયુ કરે 
» રેચિકાર્ક છે અને પચવી અત્યત સુસ્કેલ હોય છે.* 
થી ગ'ગાધરે સૃશ્રતમાંથી વધુ આ શ્લોકો પણુ લખી 
બતાવ્યા છે : “હુ વાચો ટેક્ષય- 
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[તી 
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જ્‌ વિવાદી 1 જરુર્તિવાજે મધુરસ્ઝુ શિન્વઃ, કમિત્નવિણ્તાસ્ત- 
પિત્તતશ્વ ॥ તિતાસિતા: વીતજત્તાવર્ળા, મવન્તિ સેડ્તેજાવિધા- 
હ્યુ સિન્વા: ॥ ચધોહ્તાલ્તે નુળત: ધધાના, સેચા: જટૂઘ્ણા ર્ય- 
ઘાજ્યોથ 1 સરાટૂય મઝાક ફિમ્વાઃ, જીસિમ્વિવટ્રીતમવા- 
સ્તુ રિશયા: । જ્ઞેયા વિવાજો મધુર સે ચ, વળતર: પિત્તનિવ- 
ટૈળાથ-દરેક (કૂણી-કાચો ) શી'ગ રૂક્ષ તથા કયાય હોઈ ને 
વિષતે।, સો'ળને।, વીયને, કફનો તથા દણછિતેો। નાશ 
કરે છે; અત્ય'ત દાઢુ ઉપન્નવે છે; વિપાકમાં કટુ-તીખી 
હોય છૅ, રસમાં મધુર હેય છે; વિંદાનું' ભેધ્ન કરે છે, 
વાથુ કરનાર્‌ તથા પિત્તવધક હેય છે; એ શા'ગે! કેટ- 
લીક ધોળી, કાળી, પીળી તથા લાલ રગની, એમ 
અનેક જતની થાય છે; અતે ગુણોમાં સૌથી ઓછા 
ગુણુવાળી રાતી શી'ગ હેવ છે; રાતી કરતાં પીળી કઈક 


, વધુ ગુણુવાળો હોય છે; પોળી કરતાં કાળી વધુ ચુણુ- 


વાળી હોય છે અને તે કાળી ડરતાં ધોળી શીંગ ગુણોમાં 
મુખ્ય #્નણુવી; તે રસમાં તથા પાકમાં કટુ-તીખી તથા 
ઉપ્ણુવીય' હોય છે; જગલી મગની તથા જગલી અડદ- 
શીંગો, મૂળાની શીંગો! તથા કુશિમ્ખિયલ્લી કે પર્‌- 
લીયાં વેલની શી“ગોા વિપાકમાં મધુર, રસમાં મધુર, 
ખળ આપનારી તથા પિત્તતો। નાશ કરનારી હોય છે.'૩૧ 
તુવેર; બાવચી; કુ'વાડિચો તથા વાલના ગુણે 
બાર વષાવિસત્નો વાતા, વપવાતનુત્‌ | 
ઝવલ્નુઝઃ સરમગઝો, સિવ્વાવ( વાતપિત્તહા: ॥ રૂ૨ ॥ 
તુવેર કફનો તથા પિત્તને નાશ કરે છે અને 
થાડો વાયુ કરે છે; અને બાવચી તથા કુ'વાડિચે 
કફને તથા વાયુને મટાડે છે; પરતુ વાલ તો 
વાયુને તથા પિત્તને વધારનાર હોય છે. ૩૨ 
ચોગી'નાથ સેન અહીં આમ સમજાવે છે : તુવેર્‌ 
વાયુને કરે છે અને કક્તે તથા પિત્તને! નાશ કરે છે. 
સૃશ્રુતે પણુ કહ્યું છે કે, ' માઢ જષવિત્તઘ્ની નસાતિવાત- 
વ્રજ્નેપની '-તુવેર્‌ કફનો તથા પિત્તતો નાશ કરે છે અને 
વાયુને અત્ય'ત વધારે કેપપાવતી નથી; તેમ જ બાવચી 


તથા કૂ'વાડિયો કફને તથા વાયુને નાશ કરે છે; યારે 
વાલ તો વાયુને તથા પિત્તતે પણુ વધારનોર!-જ હેય છે. 


કાકૉડાલા તથા આત્મગુસાના ગુણે 
વાત્ળ્ઝોછાત્મનતાના માષવત્જઝસાસિસેસ્‌ । 
ક્તિયોડય રાતીયાત્યવર્મઃ પ્રોસ્તે સણવિળા ॥ર્રૂ॥ 

કાકૉડોલા-શુકરશિ'બી તથા આત્મગુસા- 
કૌચાંનાં ફળ અડદના જેવાં કહેવાં અર્થાત્‌ અડદ- 
માં જેવા ગુજરા છે તેવા ગુથ્ા તે ખજ્ઞેમાં સમજવા. 


દૃન્‍્૮ 


ચરક-સ'હિતા 


અશ્રપાનવિધિ 








આમ આ બીત્તે શમીધાન્ય વગ' મહવિ- | કરતું વાય જેવું જ એક જગલી પ્રાણી “તન્‍્કુ ! કેવાય 


આત્રેયે કહ્યો છે. ૩૩ 

રૃહ વામૂ્ભટ પણુ આમ કરે છે : “ જાનિ વાવ- 
વ% વિઘાત અશ'્જછાયુવોઃ-કાકૉડાલા-ઘકરસિ'મા 
તથા કૌયાંનાં ફળને અડદના જેવાં «તસ્‌વાં. સુત્રતે પ 
મૂતરર્ધાતના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ ક્યું છે : “ માવેઃ 
થાને જઝતારનયુઇવુજ અ કારાળ્જઝ સષેર-આત્મમુપ્રા- 
કૌચાં તયા કાકાંડદળને અડદતા જેવા જષુવાં, '૩૩ 

દ્રિ ૬નીપાન્ચયમે: 


અપ માથરર્મ: 
પ્રસહુ-મૃગા તથા પક્ષીએ 

મોલતમ્વતસેળાશ્વલીવિલિટકીવાતિસઃ । 
યૃકને દવાવ્રસ્તય્સુમ્ર ઘસ્તાાવ્મૂનિજાઃ ॥ રૂ9 ॥ 
છોપાક્તે ઝવ્વુજર પવતો વાન્સાર્ર્વાવવાયલો । 
શશી મયુર માલો મપયોત્સઝનજાઃ ॥રૂષ॥ 
ઘૂમિસા છુસ્વ્યતિ ત્રલટા જુતપિળઃ 1 

ગાચો,, ખળદ્દો, ગધેડાં, ખચ્ચરા, ઊટો, ઘોડાં, 
દીપડા, સિંહે, રી છો, વાનર, વરુ, વાઘ, વરક્ષુ- 
એક જાતને વાઘ-તરસ, નોળિયો, બિદ્ઞાડું, ઉ'દર, 
લોંકડી, શિયાળ, શકરો, કૂતરો, ચાષ, કાગડો, 
સસલાંને મારી તાખનારું એક ન્તતતું પક્ષી- 
શશક્ઠો, મધુહા નામે એક ન્તતતુ પક્ષી, શાસ 
પક્ષો, ગીધપક્ષો, ઘુવડપક્ષી, ઘરોમા રહેતા ગામતા 
ચકલા, ધુમિકા અને ટિટોડુ, એટલા પ્રસહ- 
જાતિનાં પશુ-પક્ષીઓ કહેવાય છે. ૩૪,૩૫ 

યોગીન્દ્રરાય સેત ચરકેોપસ્કારમાં અહી આમ 
સમ*નવે છે: “ ઉપર્‌ શમીધાન્યો કલા; તેઓને દાળ 
કરવામાં વધુ ઉપયોગ યાય છે. તેએ! પછી દવે 
વ્યજત એટલે પેઢા આહારમાં મુખ્ય હોવાથી માંસ* 
વમ' કહે છે, અહીં પ્રસહ, ભૂમિશય, આવૂપ, જલજ, 
જલચર્‌, ભત'ગલ, વિષ્કિર તયા પ્રતૃદ, એ આઠ પ્રકારનાં 
માચેોા કડેવાય છે; તેમા અહી પ્રસડોને બતાવે છે. આ 
પ્રસહોનું લક્ષ્ણુ આગળ જતાં આ ગ્રથકાર પોતે જ 
કહેશે. ગાય, ગધેડ'. ખચ્ચર (એ ધેોડીમાં ગધેડાથી 
ઉત્પન્ન થાય છે;), ઊ'ટ, ઘોડાં, રગમેર'ગી વાધ-જેને 
[ચત્તો કહેવામાં આવે છે, [સ હ, રી ૭, વાનર, ૬ક- 
વર જે રૂતરાં જેવી વાધની જ એક ક્ષુદ્ર જતિ છે; 
તર્રુ એ મૃગેોનો ચસુ એક જતતો વાવ જ છે; 
ડોવફાર કહે છે, “ વરકુદુ ઇનર. '-મૃગોનો જ આહાર 






છે. બબ્ન-એ પુષ્ડળ રૂ'કાડ ધરાવતો એક ”તતતો ફૂતરો- 
જેને સાયામાં મોટો તોળિયે! કેટલાક કહે છે; બિલાડે, 
શર. લોપાક-તામે મે!કુ' પૃછ્ડુ' ધરાવતું એક જતતું 
ક્રુદ શિયાળ થાય છે, જેને ભાષામાં “ લેંકડી' કહે છે; 
જુક-શિયાળ, મરડના વ'શતું સ્પેનપક્ષી-જેને “શકરો ' 
કે બાજ કરે છે; વાન્તાદ-એલું ખાનારોગૂતરે, 
ચાવપક્ષો-માયામાં જેતે ' બપૈયો કડે છે; કામો, 
શશધાતી-ચિલ્લ જેવા આકારનું એક પક્ષો-જેતે બાક 
પક્ષી કહે છે; જેના પગના નખ ખૂગ મેઇ હોય છે 
અતે પ્રહાર કરીતે ચમસાંએાને જ મારી ખાવાનો જે 
સ્વભાવ ધરાવે છે, ' મધુહા' નામે એક ન્નતતું પક્ષા 
થાય છે; 'ભાસ' પપખ્ી ગાયોનાં ટોળામાં જ ઘૂમે છે, 
જેતા માથા પર ધોળી શિખા હોય છે, તે એક જાતનું 
ગીધ પક્ષી થાવ છે; ગધ પક્ષી-જેને ભાયામાં ' ગીધ' 
કહે છે; જેતી દદિ એક યોજત સુધી પહોચે છે; ઘુવડ 
પકી-જે કામડાઓનેો ચત્રુ હાય છે; કલિંગ પક્ષાં- 
ગામમાં રહેતુ* ચકલુ”-જે ઘરમાં _ વસાટ કરે છે; 


ધૂમિકા એ પણુ ચકલાંની એક જતિ છે, જેને' ચામા- 


ચીડિયુ કહે છે; ફુરર-ટિટોડુ' પક્ષી-જે ચિશ્લી જેવા 


આકારવું હોવ છે અતે પોતાના રાબ્દોથી માછલાંઓતે 


ઉઠાડે છે અને હાયમાં રહેલ્લાં માછલાંને પકડી લે છે; 
(એકલે કે જે નખથી વીધીને માછ્લાંએતે પાણીમાંથી 
પકડી લે છે.) આ પ્રસહશનતિનાં પશુપક્ષીઓ છે. ' ૩૪,૩૫ 
ભૂમિશય-ડરમાં કે બખોલમાં રહેતાં પશુઓ 
શ્વેતઃ જ્યાસશ્ષિત્રરઇઃ જજ? જાજીછીણુમઃ રદ 
છુર્ચીશ્ાગિકે સેત્તે તોઘા ન્ય! 
જર્‌છી સજી: શ્વાવિજિસિ મૂમિસાવાઃ સ્છૂતાઃ ॥રૂના 
ધોળે, કાળો, રંગબેરંગો પીડ ધરાવતો 
અતે કાલક, એમ ચાર પ્રકારનો “ કાકુલીમૃગ ::એક 
જાતને સર્પ થાય છે. કૂચિષ્કા, ચિલ્લટ, દેડકું, 
ઘો, ચળે, ચ'દનઘો, કદલી-વાઘના જેવા આકારની 
એક બિલાડીની જાતિ, નોળિયો અને ચેઢાઈ, 
એટલાં જમીનમાં રહેતાં પશુએ કહેવાય છે. 
ચોગીન્દ્રરાથ સેન અહીં' આમ સમળવવે છે : “ ધોળે,” 
કાળા, રગખેર"ગી પીઠવાળે! અને કાલક, એમ ચાર 
ગ્રકારતો એક જાતનો સપ' થાવ છે; જેતે “ માછુયાસપ'' 
કહે છે; “ફૂર્ચિકા' નામે આધળે સપ* થાય છે, જેને 
ખગાળમાં “કુચે' કહે છે; ચિલ્લટતે “ ચિચાડ ' કહે છે; 
દેડકો અને ઘે એ બે તો પ્રચિર્હ જ છે; 'શલ્લક 'ને 
બગાળમાં “શક્રૂ' કહે છે; ( ગુજરાતીમાં રેઢાઈતી એક" 


ગષ્યાય ર્‌છ મે! 


સૃત્ર( ટલે।ક )સ્થાન 


દૃબ્ટ 





જાત રેળા ફહેવાય છે;) ગ'ડકતુ' જ ખીજુ' નામ 
'સ્વણ્‌ગોધા' છે; ( મુજરાતીમાં ચ'દનવે॥ કડેવાવ છે. ) 
કંદ્લી-મોટા બિલાડા જેવું વાધ જેના આકારતુ' એક 
પરુ થાય છે; “ જેને “ કધ્લીહુૃઢ' કહે છે. “ નકલ ' એ 
સપોતો શઝુ નોળિયો કડૅવાય છે; અને “ શ્વાવિત્‌* 
એ પણુ શેફાર્દતી એક જન્નત થાય છે; આ બધાં જમીન- 
માં રહેતાં પ્રાણીએ છે; જેએ કેટલાંક દરમાં પણુ રહે 
છે; એટલે સસ્કૃતમાં આને બિક્ષેશવ કે ભૂમિશય 
ફહે છે, ૩૬,૨૩૭ 





આવૃપ-જલપ્રાય પ્રદેશમાં થતાં પશુએ। 

શૃમચ્ક્મરઃ લનો મણિ મવવૉ મઝઃ । 
ગ્ચર્જીવૈસણક્ાનૃવા સમા: સર્વે સ્હ્સ્સથા ॥ રૂ૮ ॥ 

સ્મર-મોટું ભૂ'ડ કે ડુક્કર, ચમર્‌ કે ચમરી 
પૃગ, ખડ્ગ-ગે'ડો, પાડો, ગવય-રેીઝ જનાવર, 
હાથી, ન્ય'કુ-પૃગ, વરાહુ-સુવર તથા રુરુ-ઘણાં 
શીગડાંવાળુ' એક જાતતું સગડ; એ બધાં જલપ્રાય 
પ્રદેશમાં થતાં પશુએ છે. ૩૮ 


યોગીન્દ્રનાથ સેન અહી" આમ સમનજ્નવે છે $ 'સૃમર'- 

વું બખીજી' તામ-“ મહાશ્કર? છે; તેના આકાર મોટા 
ઘેરા જેવો થાય છે; એ ચમરીમ્ૃગોનો શકુ હોય છે, 
તેથી તેતે કેટલાક “ ચમરાન્તક? કહે છે. ચમર કે ચમરી 
મૃગ !3ેશમૃત્યુ' કહેવાય છે; કેમ કે તેને મારી નાખી 
ચામર માટેના વાળ મેળવાય છે: તેતો આકાર ગાયના 
જેવા હોય છે, ખડ્ગ-ગે'ડો નામતુ' પશુ બ'ગાળમાં 
'ગડાર્‌? કહેવાય છે; મહિષ-પાડૅ તા પ્રસિદ્ધ જ છે; 
ગજ એટલે હાથી; “ન્ય'જુ' નામે એક જતતો! મૃગ 
યાય છે; અતે “રૂરુ' નામનો પણુ એક જતને। મૃગ જ 
થાય છે. તે શરદત્રશ્તુમાં પોતાનાં શી'ગડાં ત્ય દે છે; 
વું લક્ષણુ આ પ્રમાણે છે : “ વિજ્ટવટુવિવાળ: શસ્વ- 
રજારલેરં, સર્િસટચરતવારછમ્વરેમ્યો વિચિત્રઃ1 લ્યગલિ 
શરિ ર8 શેત્યતોડતી ર૬: સ્થાત્‌, ઇબુઈશમવિશેવ: પ્રાચશ- 
શૈ 1'-જેતે વાંકાંચૂં”કાં ઘણાં શીંગડાં હોય છે, જેનો 
ખાકાર શ'બર્‌ કે સાબરના જેવો હોય છે; જલાશયના 
કનારે પૂરતો હેવાથો જે રાબરોથી વિચિત્ર લાગે છે; 
અને શર્દત્રડતુમાં પોતાનાં શી'રડાંને છેડી દે છે અને 
પછી રડે છે-ચીસા પાડે છે, તેથી જે “સર નામે 
કહેવાય છે, તે એક જાતો જાડો મૃગ હોય છે, જે 
લગભગ ચેદિ દેશમાં થાય છે.” આ બધા 'સ્મર ' આદિ 
ગા જલપ્રાય પ્રદેશમાં થતાં હોઈ આનૂપ કહેવાય છે. 

૩૯% 





વારિશય-પાણીમાં ઉત્પન્ન થતાં પ્રાણીએ! 
યૂમઃ વજટવતે મઃસ્યઃ રિજીમારસ્તિસિસિછઃ । 
સસિશાજોદ્રજીન્મીસ્સુુકસવવ્થઃ ॥ રૂ૨ ॥ 
રતિ વાસ્રિયાઃ પ્રોસ્છાઃ-- 
કાચબે।, કરચલે।, માછલાં, શિશુમાર, તિસિ- 
ગિલ, શુક્તિ-છીપલાં, શખલાં, ઉદ્ર-પાણીમાં 
થતો ખિલાડો, કુ'ભીર, ચુલુક્ટી અને મગર વગેરે 
* તારિશય? પાણીમાં રહેતારા પ્રાણીએ કહેવાય છે. 
શ્રી ગ'ગાધર અહો આમ સમનવે છે : “ અહી” 
કહેલાં આ કાચખે। વગેરે 'વારિળિ સેત્તે-ગાયન્તે ફ્તિ 
વારિજ્ઞયાઃ '-પાણીમાં ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી “ વાર્શિય ? 
કહેવાય છે. તેમા કાચબો! ખે પ્રકારતે! અથવા ત્રણુ 
પ્રકારનો યાય છે, જેને કમઠં, ક્ષુહ્કમઠં તથા કચ્છપ કહે 
છે, “ કક'ટક ને. “કકટ' પણુ કરડે છે; રોહિત વગેરે 
અનેક જાતના માછલાં પાણીમાં ઉત્પ થાય છે. 
“ તિમિ'ગલ”' નામે એક જતતુ' માહલુ' સમુદ્રમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે. શુક્તિ-છીપ અને શ*ખમાં રહેતાં જ'તુ એ બે 
તો તે નામે પ્રસિદ્ઠ છે; “ ઉદર” નામે એક બિલાડો પાણીમાં 
થાય છે, જેનો આહાર માછલાં જ હોય છે; “ ચુલુષ્ી * 
નામેએક મોટું શિશુમાર મત્સ્ય થાય છે. અહી' મૂળમાં 
' ગહ શબ્દ મૂકયો છે, તે ઉપરથી ' ગ્રાઠુ '-ઝૂડ-મગર 
વગેરે પ્રાણીએ। લેવાય છે; આ ખધાં “ વાર્શિય ' કહેવાય છે.. 
વારિચર-જલચર હસ વગેરે પ્રાણીએ! 
વક્યન્તે વાસ્ત્તિર્ળિઃ | 
છું વ્તોસો વાવા સ્ત' વજઃ વારળ્ઝયઃ તવ: ॥૪૦॥ 
રાસ વુષ્કરાણશ્વ જેરારી સભિત્તુખ્ડ્ઃ । 
સૃળાછવાળ્ડૉ મ્મુશ્ધ જાર્સ્વઃ સળિતુળ્ડઃ ॥૪૨॥ 
ઝહ્તમેસઃ પુળ્ઝરીવાક્ષો સેઘસવોડમ્યુજુજ્છીટી । 
માસ તન્હીતુસી વાટી લુતુલાઃ લણત્ારિળ: ॥૪૨॥ 
સેહિળી વાસવાજી ત સાસ્સો સ્તસીર્વવઃ । 
ત્રત્રવાવાસ્તથા ડન્યે ત્ર લમા? સન્સ્યમ્લુત્રાસ્નિ: ॥છરૂ 
હ'સપક્ષી, કૌ ચપક્ષી, બલાકા-બગલાં ( ધોળાં), 
ખગલા (ફ્રીકી પાંખોવાળા ), “ફારંહવ' નામે એક 
જાતને હુ'સ, 'પ્લવ-ખતકપક્ષી, શરારી કે આદિ, 
પુષ્કરાહવ, કેશરી, મણિતુંડક, સૃણાલક*ઠે, મદ્ચ્રુ- 
પાણીનો કાગડો, કાદુ, કે કલહ્'સ,. કાકતુ'ડકુ 
અથવા ધોળું કારડવપક્ષી, ઉત્કોશ' નાસે એક 
જાતનુ' ટિટોડું', સુ“ડરીકાક્ષ, સેઘરાવ, અ'ખુમુડકુટી 
-જલકૂકડી, આરા, નન્દીસુખી, વાટી, સુસુખ, સહુ- 
ચારી, રોહિણી, કામકાલી, સારસ, રક્તશીષ"ક, ચ્કુ-- 


૧૩ 


ચરક-સ'ઠિતા 


અત્નપાનવિધિ 
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વાક અતે ખીજા' પણુ જલચરપક્ષીએ ચાય છે. 
યોગીન્દ્રવાથ સેન ચરડૅપસ્કારમાં અહીં આમ 
સમજવે છેઃ “હ'સપક્ષી સુદર ચબ્દે! કરતું અને મને- 
હર ચાલથી ચાલનારું પ્રસિદ્ધ છે; કૌ'ચપક્ષી કોચબક નામે 
પણુ પ્રસિદ્ધ છે, અમલા ધોળી-કિક્કી પાંખોવાળા હોય છે; 
જ્યારે ખગલીએઓ તિલકુલ ધોળો જ હોય છે; કારડડવ એ 
એક જાતનો ધોળા હંસ થાય છે; કેટલાક વિઠ્દાતો 
કહે છે કે. કાર્‌ડવ પક્ષીનું મોહુ' કાગડાતા જેવું હોય છે. 
આ સ'બધે કશ્યું' પણુ છે કે, “ સારળ્ડવઃ જાજ્વવત્રો ટીર્જારપ્ઃ 
કૃભ્ળવળમાજૂ' ॥-કારડવ પક્ષીનું મોહું' કાગડા જેવું હોય 
છે, તેના પગ લાંબા હોય છે, અને તેતો રગ કાળો 
હોય છે. ' “પ્લવ' નામતું પક્ષી પ્રમાણુમાં મોટુ' થાય 
છે; (જેને કેટલાક જળકાગડોા કહે છે; ન્યારે કેટલાક, 
બતક કહે છેઃ) શરારીપક્ષીતુ નામ “આદિ' છે; 
લોકમાં આને “ શરાલિ? પણુ કહે છે; પુષ્કરાક્ષ, કેશરી, 
મણિતુંડડ તથા ષણાલક'£, અ ખધાં જલચર પક્ષીએ 
નાજ ભેદો છે; મદ્યુને “ જલકાગડે।' કહે છે; કાદબતું 
બીજાં નામ “કલહસ? છે; કાકતુંડકને ““વેત કારંડવ' 
પણુ કહે છે; “ઉજાશ' નામે એક જાતતું ટિટોડુ" 
પક્ષી થાય છે; તે માષઠલાંનો આહાર કરે છે; યુંડરી* 
કાક્ષને “ પુડર' પણુ કહે છે; મેઘરાવને “ મેઘનાદ” 
પક્ષી પણુ કેડે છે; અંખુકુકુટીને જળકૂકડી કહે છે; 
તેતો રગ કાળા હોય છે; નંદીમુખીને “ પત્રાટી' પણુ 
કડે છે. એ “આરી ' પક્ષીનો જ એક ભેદ છે. આરા, 
વારી, સુમુખ, સઠચારી, રોહિણી તથા કામકાલી એ 
એક ન્નતનાં જલચર્‌ પક્ષીએ થાય છે; “ સારસ' પક્ષી 
પોતાના એ નામેજ પ્રસિદ્ધ છે; “ રક્તશીષ'ક, ' જેનું 
નામ લોહિત[શરાઃ-લાલ મ્રસ્તકવાળું એક પક્ષી યાય છે; 
સે સારસ પક્ષીનો જ એક ભેદ છે. ચકવાક પક્ષષ-ચકવો- 
ચકવી નર-માદાના જેડકે જ ધરે છે પર'તુ રાત્રિમાં તેનો. 
વિયોગ થાય છે; એ પક્ષી પણુ પ્રસિ છે. આ [સવાયના 
ખીન્ત" જે જે જલચર્‌ પક્ષીઓ અહીં કલાં નથી, 
સૃએને લઈ લેવા માટે મૂછામાં કહે છેઃ “તવા સાન્ચે 
સમા: થન્દ્યમ્યુપારિનઃ' જેમ કે કાચાક્ષ, ગધિકાક્ષ, 
શુકલાક્ષ, પુષ્કરશામિ, કાકૉનાલક તયા શ્વેતવાર્લ વગેરે 
ખી#ન' જલચર પક્ષીએ પણુ છે. ૪૦-૪૩ 
જા'ગલ પ્રદેશમાં થતાં પશુ-મૃગેદ 
ર સઃ શ્વહંછો સમમાણવઃ 1 
પા તોજ વતેટૃવમરષ્ઃ ॥ ૪૪ ॥ 
સાસપ્તે સ્તર્મેનો અ રસ્વ£ઃ જાજવુસ્ઝજર | 
જ્રરુષ્વ વસ્વોતશ વિસેવા ગાજ શમા? 1૪૫ 





પૃષત-રગબેરગી હુરિણુ, શરભ-અછાપદટ મૃગ, 
રામસૃગ, શ્વદ'ષ્ટ્ર, મૃગમાતૃક, શશ-સસલુ, ઉરણુ, 
કુરંગ, ગોકર્ણુ, ફેટ્ટકારક, ચારૃષ્ક, હરિણુ, એણુ, 
શ'ખર, ફાલસુચ્છક, જાષ્ય તથા વરપાત, એટલા 
જાગલ સૃગોા જાણુવા. ૪૪/૪૫ 

યોગીદ્રનાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં અહી' આમ સમજાવે 
છે: “ જેના શરીર પર્‌ રગખેરંગી ટપકાં હેય છે, તે 
મૃગ “ પૃષત” કહેવાય છે; શરૂભનુ' ખીજુ' નામ અજા 
પદ છે; તેને આઠ પગો હોય છે; તેમાંતા ચાર પગે.તે 
તે પોતાની પીઠ પર રાખે છે, ( તે કાશ્મીરમાં પ્રસિદ્ધ છે) 
'રામ' મૃગ હિમાલયમાં પ્રસિ છે. “ શ્રદ્ષ્' જેતે 
ફૂતરાં જેવી ચાર_દાઢો હોય છે, તે 'અતિદ્જ કક'ટક' 
નામનો મગ કાત્ષ્કિપિરમાં પ્રસિદ્ધ છે; “ મૃગમાતૃક ' 
એ નાનો એક ગ હોય છે; તેનુ' પેટ મોટુ” હોય છે; 
શશ-સસલો તો પ્રસિહ્ઠ જ છે; ઉર્‌ણુ નામનો એક 
જતને મગ યાય છે; કુરંગ મૃગ ચાલાક ગતિવાળા 
હોય છે; તે કાળા ન હોય તેમ લાલ પણુ ન હેય; 
આના ચબ'ે સુશ્રુતે સૂતરસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં 
આમ કહ્યુ' છે : * ણળઃ જુષ્ળલ્તયોયો દરના રસ્યતે। 
સ જષ્ળો ન ચ તાત્રવ જુર: ોડમિષીયતે॥-કાળે મૃગ “એણુ' 
કહેવાય છે; રાતો મૃગ “ હર્ણિ” કહેવાય છે; અતે જે 
કાળા ન હોય કે રાતો પણુ ન હોય એવે। મૃગ “ કુર” 
કહેવાય છે. ' ગાકણુ'' જેતું મોહું* ગાયના જેવું હોય છે 
એવો મૃગ કહેવાય છે. “ડોટકારક' નામે પણુ એક જતના 
મૃગ કહેવાય છે; “ ચાસુષ્ક' એ સુ'દર શરીરવાળા એક 
મૃગ યાય છે; તેવુ' શરીર ખૂબ નાતુ' હેય છે; “હરિુ' 
રાતા રંગનો મૃગ હોય છે. “એણુ' કાળા થાય છે; શ બર, 
કાલપુચ્છક, ગ્હપ્ય જેતા અડકોવ-ભૃષણુ નીલવણું' હોય 
છે; તે એક હરિણુ; તેમ જ વરપોત, આ બધા જંગલ 
ગ્રદેશમાં યતા મૃગોા નણુવા ૪૪,૪૫ 

લાવ આદિ તથા વતક આહિ વિષ્કિરો 
છાયો વ્તીત્તેવ વાર્તીસઃ સજવિઝઃ | 
ચેસ્યોવત્તત જીુજમો ર્રત્યર્તજઃ ॥ ૪૬ ॥ 
સાધા વિષ્સિસિસ્ત્વેતે વય્વન્તે યર્સજાર્યઃ ! 
થત વિજ સેવ યહીં લિસિસ્જિઃવઝુટ ॥ ૪૭॥ 

ન 1 

ક્જસેડ્વજર્થેવ વાસ્ટમતિ' વિષ? ॥ ૪૮॥ 

લાવપક્ષી પ્રસિદ્ધ છે; વતી*રક, વાતી'ક, 


કપિજલ-ધોળુ' તેતર, ચકોર, ઉપચક, કકુભ, 
રક્તવર્તક, આ લાવ વગેરે વિષ્કિર પક્ષીએ કહેવાય 


અપ્યાય રછમો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાત 


૬૧૧ 





છે. હુવે વતક વગેરે વિષ્કિરા કહેવાય છે; 
વતક એક પક્ષોન્તતિ, વ્તિકા એક પક્ષીન્તિ, 
મોરપક્ષી, તેતરપક્ષી, કૂકડો, કક, શારપદ, ઇંદ્રાભ, 
ગેનર્દ, ગિરિવર્તક, ફકર, અવકર અને વારડ- 
આ વત્કાદિ વિષ્કિરા કહેવાય છે. ૪૬-૪૮ 
'યોગોન્દ્રનાથ સેત ચરકોપસ્કારમાં અહી આમ સમન્નવે 
છે: “લાવપક્ષાં પ્રસિદ્ધ છે; વર્તીરક પક્ષી કપિ'જલ કરતાં 
નાન્‌' હેય છે; વર્તિ'કા કરતાં ક'ઈક મોટું હોય છે; 
વતિકા તથા વર્તત-ક જે કડૅવારે તે બને પણુ આના જ 
બેદ છે; વાતિકક એ વતિષ્ચશ્ક કહેવાય છે; તે પ્રમાણુ- 
માં ખૂબ જ નાતુ* હોવ છે; કપિ'જલ ધેોળુ' તેતર થાય 
છે; ચકોર્પક્ષો લાલ નેત્રોવાછું' થાય છે; ઝેરની સચના 
ફરે છે; અને તે નામે એ પ્રખ્યાત છે. ઉપચક્ક એ 
ચકોરેપક્ષીતા જ એક બેદ છે; તેતી ચાંચ પાતળા હોય 
છે; અતે તે મદધી વ્યાપ્ત રહે છે. રાતા રગનો! ચકલો 
કુકમા નામે પ્રખ્યાત છે; તેતે બ'ગાળમાં ' કુક! ' કહે છે. 
આ લાવ વગેર વિષ્કિર્‌ પહ્ટીઓ કલા; હવે વત'કાદિ 
વિષ્ઠિર્‌ પક્ષીએ કહેવાય છે : ચ્ત'ક એ જુદી ન્નતિ છે 
અતે વતિ'કા પણુ જુદી ન્નતિ છે; પરતુ વત"કની સ્ત્રી 
વતિ'કા એમ સમજવાનુ* નથી. બહીર્ગ એ મોરપક્ષીતું 
નામ છે; “તિત્તિરિ' એ કાળુ તેતર થાય છે; તેની 
પાંખો રંગખેરગી હેય છે; કૂકડો એ તો પ્રસિદ્દ છે; 
કંકપક્ષી લાંબી ચાંચવાળુ' અને પ્રમાણુમાં મોટુ થાય 
છે; આ સ'બ'ધે કહેવાય છે કે, “ કછુઃ સ્યાત્‌ જજમહાણ્યો 
' વળયત્રાફિવક્ષર: 1 છોટ્ણછો વીર્ષવાર: પક્ષાધ: વાખ્ઝુવબમાર । 
કકપક્ષીતૂ' ખીજીં નામ “ ક'કમલ્ર' છે; તેનાં પીછાં બાણુ- 
મૌ બાંધવા લાયક હોય છે; તેની પીઠ લોઢાં જેવી હોય 
છે, તેના પગ લાંબા હોય છે અને તેની પાંખોની 
નીચેતે ભાગ પાંડુ-ફિકારા પડતો ધોળે હોય છે. શારપદ 
અતે ઇંદ્રાભ એ મ્ય તથા કકપક્ષીના ખે ભેદે! છે. ' ગાનદ' 
જ 'ધેોડાક'ક' % રેવચકલી-દિવાળાધેડો નામે પણુ 
યખ્યાત છે, “ ગિર્વિત"ક ' એ પહાડપાં રહેનાર એક ચકલું 
વાધ છે; ૬ કુકર 'પક્યી લાવાંપક્ષીઓતુ' શજુ હોય છે; 
સજલ કરતાં જદુ' હોય છે; “ અવકર' અતે “ વાર્ડ ' 
વષિ પણુ વિષ્કિર પક્ષીએના જ ભેદો છે; આ 
“ન તા લાવાદિ તથા વત*કાદિ એમ ખે સમુદાયે! જે 
હદ જુદા કહયા છે, “તે તેમના ગુણે! જુદા જુદા હોય 
* એમ જણાવવા કહેલ છે.' * 
સ ગગાધર અહો" આમ સમન્વે છેઃ “આ 
કમાં જગલ પક્ષીઓની જુદી જુદી સ'સાઓ કહે 
* ઉપરના ક્લેકમાં ન્ન"ગલ મૃગ વગ' કહેલ છે; અહી” 








લાવાં વગેરે પક્ષીઓ “વિષ્કર' કહેવાય છે, તેતું કાર્‌ણુ 
આ છે કે “વિજય મક્ષવસ્તિ-ર્તિ વિષ્ચિરાઃ *-જેએ 
જમીનને ખોતરી ખોતરીને પોતાનો આહાર ખાય છે; 
તેથી “ વિષ્કિર્‌' કહેવાય છે; એ વિષ્કિરાના ખે પ્રકારે 
આ કારણે કલ્રા છે ક, તેએના ગુણે નદા જુદા હોય 
છે; તેમાંતા એક લાવાદિને! સમુદાય છે અને ખીન્ને 
વત'કાદિને સમુદાય છે; તેમાં લાવાથી આર'ભી રક્તવત5ક 
સુધીનાં લાવ॥ંદ કહેવાય છે; તેમાં લાવ પ્રસિદ્ધ છે; 
વતી'ર એ કપિ'જલનતેો જ એક ભેદ છે; વાતિષ્ક પણુ 
કપિજ્લતો જ એક બેદ છે; કપિ'જલ એ ધે!ળા 
તેતરતું નામ છે; ચકેર પક્ષી પ્રસિદ્ધ છે; ઉપચક એ 
એક ન્નતનું ચકોર્‌ પક્ષી જ કહેવાય છે; “ કક્કુભ' એ 
“કુકુયા' નામે કહેવાય છે; રક્તવત*ક એ લાલ રગતુ' 
“બટેરપક્ષી' એ નામે લોકમાં પ્રખ્યાત છે; એમ એ 
લાવાદિ વિષ્કિરો કલાં; હવે વત"કાદિ વિષ્કિરે। કહે 
છે : વત'ક એ “ બટેર્પક્ષી ' ચકલુ* કહેવાય છે; વતિ'કા એ 
ક્રુદ્ બટેરપક્ષી કહેવાય છે; બહી-મેરપક્ષી નામે પ્રખ્યાત 
છે; તિત્તિરિ એ ઉપર કહેલ તેતરથી જુદુ' પક્ષી 
કહેવાય છે; કૂકડો ગામમાં રહેનાર તથા વનમાં રહેનાર 
ખે જાતનું પક્ષી છે; ક'કપક્ષીને લોકમાં “ કૉંક ' કહે છે; 
સારપદ અને ઇંદ્રાભ એ ખે મલ્લક'ક નામે પક્ષીઓ થાય * 
છે; “ગાત ને “ દૉડક'ક્ષ' એ નામે લોકમાં કહે છે; 
ગિર્વિ્તક એ પહાડમાં રહેનાર બટેરપક્ષી કે એક જ્નતતું 
ચકલું થાય છે; કકર્‌ પક્ષીને લોકમાં “કયેર ' કહે છે; 
“અવકર?' એ કકરતો જ ભેદ છે અતે વારડા પણુ 
ક્રકર પક્ષીના જ ભેદો છે; એમ વત*કાદિ વિષ્કિર્‌- 
સ'સાધારી પક્ષીએ કલાં. ૪૬-૪૮ 
પ્રત પક્ષોએ 

જાતપત્રૉ સૃટૂસઝઞઃ વતેવષિગ્ીવગીવવઃ । 
જૈસતતઃ વેચતો ડ્ત્યૂણો મોવષુત્રઃ પ્રિયાત્તઝઃ ॥9૨॥ 
છટવા છટ્ટવવમે વસ્ર્વટ્સા જિજ્ડિતાનવઃ | 
ત્રી જન્ડુસિવા(પા )્ાસ્છોર્પનસિરિવઃ ॥૫૦ા 
વાષોતરુવજસાસ્સક્ષિસ્સિજ્ટ્જીવષિવ્ણઃ । 
સારસ્વિ જ્છવિસશ્ સવે ડ્સારતૂઈવઃ ॥ 
પાસવતઃ પઘાનવિવ ર્ત્યુસ્રાઃ મતુર છાડ ॥૫૨॥ 

શતપત્ર-લકડફૂટપક્ષી કહેવાય છે; ભ'ગરાજ 
ભ્રમરો કે પક્ષીએને રાજા-કાળા રગતુ' એક પક્ષી, 
ક્રોયષિ કે કોરુક-કોડાપક્ષી, જીવજીવક નાસે ષક્ષી કે 
જેતુ' ઝેરને દેખતાં જ મરણુ થાય છે; કેરાતપક્ષી- 
કોયલને! જ એક ભેદ છે; કોકિલ-કોયલપક્ષી, અત્યૂડુ 


દ૬૧ર્‌ 


ચ્ર્ક-સ'હિતા 


અત્રપાનવિંધિ 








કે દાત્યૂડુ પક્ષી, ગોપપુત્ર, પ્રિયાત્મજ, લટ્વા-પક્ષી, 
લટ્ટષક-લટ્વાપક્ષીના જ એક ભેદ છે; બભ્ર-પિ'ગળા 
રગતુ* એક પક્ષી, ડિડિમાનક પક્ષી કે જેના અવાજ 
ડિંડિમ-દોલ કે નગારાં જેવા હોય છે; જટી કેજટાયુ 
એક પક્ષી, ડુન્ડુભિવાક્કાર-નમારાં જેવી વાણી 
ખોલનાર પક્ષી, લોહપૃછ એક જાતનું ચકલુ' થાય છે; 
કુલિ'ગક એક જાતનું પક્ષી કે જેને “ વાયઈ” કહે છે; 
કપાત-કખૂતર કે હોલુ'પક્ષી, શુક-પોપટપક્ષી, સારંગ 
જે ચાતકપક્ષી, ચિરિટી, કકુ, યછિકા, શારિકા- 
સેનાપક્ષો, કલવિક-ઘરમાં રહૅતુ ચકુ, અથવા 
લાલ મસ્તકવાળુ' અને કાળી ગરદનવાછી ઘરમાં 
શહૅતાં ચકલાં જેવુ' એક પક્ષી, ચટક-જ'ગલી ચકલુ, 
અ'ગારચૂડક કે બુલખુલ પક્ષી, પારાવત-કખૂતરપક્ષી 
અને પાનવિક-કબૂતરની જ એક જાતિ; આ બધાં 
“ગ્રતુઠ' નામનાં પક્ષીએ કહેવાય છે. ૪૯-૫3 
યોગીન્દ્રાથ સેત ચર્કોપર્કારમાં અહી આમ 
સમનવે છેઃ શતપત્ર-લકડકૂટ-જેને દાર્વાવાટ કહે છે; 
લેકમાં “કાઇકટક' પણુ કહેવાય છે. ભૂગરાજ-ભમરોા 
કહેવાય છે; જેને લોકમાં “ પક્ષીરાજ' કહે છે; કોયણિ કે 
જેની જા'ધ લાંબી હોય છે તે “ કોય'ગકા' કહેવાતુ” એક પક્ષી 
થાય છે; જીવજીવકને જ છ4'જવક પણુ કહે છે; જેતુ' 
કેર દેખતાં જ મૃત્યુ યાય છે; કૈરાત એ કોયલને જ 
એક ભેદ છે; કોકિલતે જ “કોયલ' કહે છે; અવ્યડતું 
બીજું નામ દાત્યૂહ પણુ છે, જેને ડાહુક પણુ કહે છે; 
ગરાપપુત્ર અને 1પ્રેયાત્મજ એ ખે પ્રતુદ પક્ષીના જ બેદો 
છે. લટ્વા એ પે.જવક પક્ષી છે; કેટલાક કડે છે કે આ લશ્વા 
પક્ષીનું પૂ૭ડુ' તયા નીચેતો ભાગ લાલ હોય છે; જેને 
ભરદ્દાજ પક્ષીના જ એક ભેદ કહે છે; લટ્ષક પણુ 
ભરદ્દાજ પક્ષીના જ એક ભેદ છે; ડિડિમાનક-એ 
ત્તાખતના જેવો જ અવાજ કરતુ એક પક્ષો થાય છે; 
જટી એ જઢાયુ પક્ષી કહેવાય છે; દુ દુભિને પાર્કાર પક્ષા 
કહે છે; લોહપછ એ કલિંગ પક્ષ નો એક ભેદ છે; 
કુલિગક એ જંગલી પક્ષો છે; જેનો આકાર ગામનાં 
ચકલાં જેવા હોય છે; કપાત કે હોલો એ વનવાસી કહેવાય 
જી; જેને લોકમાં ' પાડુક' કહે છે; તે અનેક પ્રકારનુ" 
થાય છે; પારાવત-કખૂતર કડેવામ છે, જે ધરમા તયા 
'સમદિરમાં રહે છે; પોપટ અતે મેના “ શુક-સારિકા' 
નામે પ્રસિદ્ધ છે; સાર્‌ગનુ' ખોજુ' નામ “ ચાતક' છે; 
જે રૃપ્ણુકવર એ નામે પણુ કડેવાય છે અને ચાતક 
પક્ષીના જેવા જ આકારતુ' હોય છે; કલવિ'ક પક્ષી- 


કાલાટક પણુ કડેવાય છે; એ ભગરાજથી જુદુ હોય 
છે; બીજા વિદ્દાનો તે! જેતુ' મરતક રાતુ* હોય અતે 
ડોક કાળી હોય, તેમ જ જેતે! આકાર ગામનાં ચકલાં 
જેવો હોય તેને “કલવિ'ક? પક્ષી કહે છે. ચટક તો 
પ્રસિ જ છે; અ'ગારચૂડકને ભાષામાં “ છુલમુલ' કહે 
છે; પારાવત-પારેવું-કખૂતર કહેવાય છે અને પાંડવિક 
પણુ એ કબૂતરતાોજ એક ભેદ છે, આ બધાં પ્રતુદ 
પક્ષીઓ કહેવાય છે. ૪૯-૫1 
પ્રસહુ આઠ સ'સ્ાઓની નિરક્તિ કે વ્યાખ્યાઓ 
પ્રલક્ષ મક્ષવન્તીતિ ધલતાસ્તેત સજ્તિતાઃ | 
મૃરાવા ચિજવાલટ્વારાગૂવાડનૂવસંબ્રયાત્‌॥૫૨॥ 
ડિ નના ગજા 
સ્થઇઝ ગાજ: ઘૂમ ઝઝસારિભઃ |૫ર્‌॥ 
વિજ્ય વિષ્જિસિશ્વેવ પરતુ પ્રસુરાઃ રજુતાઃ | 
યોનતિસ્ણવિયા ત્વેવા માંલાનાં વરિતતિતિતા ॥૫૪॥ 
જેઓ બીજા પાસેથી બળથી પડાવી કૅ ખેચી 
લઈને ખાય છે, એ કારણે તેઓને “ પ્રસહુ'' 
કહ્યાં છે; જેએ જમીનમાં, દરમાં કે બખોલમાં 
રહે છે, તેથી તેએ “ભૂશચ* ડે ભૂમિશય' 
કહેવાય છે; જેએ (રહેવા માટે) અનૂપ-જલ* 
પ્રાય પ્રદેશનો આશ્રય કરૅ છે, એ કારણે તેઓ 
 આનૃપ*3 કહેવાય છે; જેએ જળમાં વસે છે; 
તેથી “જ્લજ?'* કે “વારિશય' કહેવાય છે; 
જેએ જળમાં ફરે છે તેથી “જ્લેચર'૫ કે 
“વારિચર?' કહેવાય છે; જેઓ સ્થલ પર ઉત્પન્ન 
થાય છે અને જગલમાં કરે છે, એ કારથે તે 
મૃગાને “જગલ'* કહ્યા છે; જેએ પોતાની 
ચાંચથી જમીનને ખોતરીને પોતાનો આહાર 
ખાય છે તેઓને “વિષ્કિર 9 કહ્યા છે, અને 
જેઓ પોતાની ચાંચથી કે પગના પજાથી વાર" 
વાર તોડી તોડીને પાતાના આહાર ખાય છે, 
તેઓને “પ્રતુદ'“ કહ્યા છે; એ આહ પ્રકારની 
માંસની ચેઃનિ કે પ્રાસિરયાન કહેક છે. પર-૫૪ 
યો[ગીન્દ્ર્નાથ સેન ચર્કોપરકારમાં અહો સમ 
સમજાવે છે : “પ્રસહ' આદિ સ'હાએની આ નિરુક્તિ 
૩ વ્યાખ્યા કે વ્યુત્પત્તિ અઠી' કડે છે : પૂર્વોકત ગાય, 
શ્રળદ, ગધેડા વગેરે પ્રાણીએ, બળથી કે હથી ખે'મી 
લઈ ને પોતાનો આહાર ખાય છે, એ કારણે તેએ “ પ્રસહ' 
કહેવાય છે; જલપ્રાય ભૂમિતે “ અતૂપ' કહે છે; તેનો 


અપ્યાય રમે! રૃ 





ચૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


દૃ૧૩ 





જેએ આશ્રય કરે છે એટલે તે ર્યળે જેએ વિચરે 
છે, તે સમર્‌ આદિ પૂર્વાક્ત પ્રાણીએ “ આનૂપ ' કડેવાય 
છે. ફાચમા વગેરે પ્રાણીએ જળમાં વાસ કરે છે, 


તેથી 'જલજ' કહેવાય છે; અતે હસ વગેરે જેએ। ; 


જળમાં ફરે છે. તેથી “ જક્ષેચર કે જલચર્‌” કડેવાય છે; 
જેએ સ્થળ ઉપર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે, પરતુ હાથીએ વગેરેનું 


1 

| યેણીન્દ્રનાથ સેન અહીં વધુ આમ સમન્નવે છે : 

| “પ્રસઠ પ્રાણીએ ખે પ્રકારનાં થાય છે; એક તો માંસા- 

હારી વાઘ-સ્મેન-શકરોા-બાજ વગેરે થાય છે અને ખીન્ન' 
ગાય, ખળદ ગધેડાં વગેરે માંસાહારી હોતાં નથી; એટ્લે 

જ જે પ્રસહો માંસાહારી હોય છે તેઓના માંસનો 

વૈદ્યે લાંબા કાળથી ચાલુ રલ્યા હોય એવા જૂતા રોગે 


મ્રહુણુ ન થઈ ન્ય, તે કારણે બીજુ” વિશેષણુ આપે | અશ'સ વગેરે રોગોને લીધે ક્ષીણુ થયેલા તથા પીડાતા 


છે કે, જેએ જ ગલમાં ફરે છે, તે રધલજ મૃગા તથા 
પૂષત-શરભ-અણાપદ વગેરે જંગલમાં કરતાં હોવાથી 
જગલ કહેવાય છે. જેખએેા પોતાની ચાંચ અતે પગ વડે 
પોતાના આહારને જમીતમાંથી જીદે પાડી પાડીતે ખાય 
છે, તે કારણે લાવ વગેરે તથા ચકલાં વગેરે પણુ પદજ્ઞોએ 
“વિષ્કિરિ' કહેવાય છે; અને જેએા પોતાની ચાંચ 
તથા પગ વડે પોતા ॥ આહારને મારી મારી કેચી કેચોને 
ખાય છે, તે કારશૈ શતપત્ર વગેરે પક્ષીએતે ' પ્રતુદ' 
કહે છે, એમ પ્રસડ, ભૂશય, આનૃપ, જક્ષજ, જલચર, 
જગલ, વિષ્કિર્‌ તથા પ્રતુદ-એવા મેદથી આઠ પ્રકારની 
માંસતી યોનિ કે પ્રાપ્તિસ્થાન કહેલ છે. પર-૫૪ 
પ્રસહુ આદિ પાંચ વગ્ષ્તા સામાન્ય ગુણે 
ધતા ખૂરાયાનૂવવ સઝા વાસ્ત્િરિળ: । 
શુહ્ગાસ્િમ્વમવુરર વજોપત્રવવધતઃ ॥ ખ્હ॥ 
વૃષ્યાઃ ઘરં વાતઃ જર્જોવેસામિવધિતઃ । 
હિલા વ્યાયામત્ત્સેમ્યૉ તર હીલ્ાસયશ્ર ચે ॥ વદ્‌ ॥ 
પ્રસડ, ભૂમિશય કે ખિલેશય, આનૃૂપ, વારિજ 
તઘા વારિચર-એ પ્રાણીઓનાં માંસ ગુરુ-શારૈ; 
ઉષ્ણુ, સ્તિગ્વ, મધુર, ખળની તથા શરીરના 
માંસની વૃદ્ધિ કરતાર અતે વીર્યની વૃદ્ધિ કરનાર 
કે શુકુજનન હોય છેઃ તેમ જ વાયુને અત્ય'ત 
ર૨ કરનાર અને કક્તેો તથા પિત્તનો વધારા 
કરનાર હોય છે; જે લોકો કાયમ કસરત કરે છે 
અને જેઓને જઠરાસિ પ્રદીત્ત હોય છે, તેઓને 
( એ પ્રાણીઓનાં માંસ ) હિંતકારી થાય છે. પપ,પ૬ 
પ્રસહોમાના માંસાહારીઓના વિરોષ ગુણ 
પ્રતણાતા વિસેવેળ સાંત માલા સરિતા મિવચૂ 
ગોર્ણાસશ્રસ્ળીકોવસોપાર્તાનાં ત્રયોઝચેત્‌ ॥ પછ ॥ 
પસહ પ્રાણીએમાં જેઓએ માંસાહારી હોય 
છે તેઓના માંસનો વૈલે જૂના અશસના 
રોગીઓને, ગ્રહણીના દોષવાળાએને તથા રોષથી 


પીડાતા-ક્ષયનતા રાગીઓ ને વિરોષે કરી ઉપયોગ 
ફરાવવે। ન્નેઈ એ. પ૭ 


| રાગીએને વિશેષે કરી ખાસ ઉપયોગ કરાવવે। ન્નેઈએ; 
જમ કે તે માંસાહારીએતાં માંસ માંસાહારથી પુષ્ટ થયાં 
હોય છે અને અસ્તિદીપક હોઈ ને જલદી બળવધક પણુ 
થાય છે. પણછ 
લાવાદિ વિષ્કિર્‌ વર્ગના ગુણે! 

હાવાયો ધેષ્જિર વર્ષઃ વ્રતુહ્ા ગાદના જમા: | 

છઘવવઃ સીતમણુસઃ સજવાવા હિતા સૃળાત્‌॥ખ૮॥ 

વિત્તોત્તરે વાતમષ્વે સન્તિપાતે વાસુ 

વિષ્ચિસ વર્તજાયાસ્તુ ત્રલસરપાન્લસ સુળઃ ॥૫૬૨॥ 

લાવાદિ વિષ્કિરાનો વગ*, પ્રતુદ્દો તથા ન્ત'ગલ 
સૃગોનાં માંસો લઘુ-ડલકાં ( જલદી પચી જનારાં); 
શીતળ, મધુર તથા કષાયરસથી યુક્ત હોઈ ને 
પિત્તની અધિકતાવાળા, સધ્યમ વાતવાળા તથા 
જટ્રાતુગ-હીનકક્‌ સ'નિપાતમાં માણુસોને હિત- 
કારી થાય છે; પરતુ વતક-ચકલાં વગેરે વિષ્કિર 
પ્રાણીઓનાં માંસ, ચુણ્‌ામાં પ્રસહોના કરતાં થોડા 
ભેઠવાળાં હોય છે અર્થાત્‌ પ્રસહાનાં માંસ કરતાં 
વત્ધ્કાદ્ટિ વિષ્કિરનાં માંસ ક'ઈક ઓછા ગુણુવાળાં 
હોય છે. ૫૮,પ૯ 
ચોગીન્દ્રરાથ સેન અહી' વધુ આમ સમન્નવે છે : 

લાવાદિ વિષ્કિરાનો વગ, શપતપત્રાદિ પ્રતુદ્દો તથા 
ન્ત'ગલ મૃગોા, એ ધ્રાણીઓનાં માંસ લધુ, શીતળ તથા 
લગાર કષાય રસ- સાથે મધુર હોય છે, તેથી માણુસોને 
પિત્તતી અધિકતાવાળા, મષ્યમ વાયુવાળ। તથા કકૂતું 
અલ્પબળ હોય એવા હીનકફ સ'નિપાતમાં હિતકારી થાય 
છે; આ ત્રણે પ્રકારના સ'નિપાતનાં લક્ષણે ચરકે ચિકિત્સા- 
સ્થાનના ત્રીકન અષ્યાયમાં આ પ્રમાણે કહેલ છે : “વર્વેસેટો 
ડન્તિટવસ્ય તૃવ્ળા રહોડતસિપ્તઃ 1 જજ્રીને વાતમ સિ 
વિત્તાધિજે સતળ્‌ ॥-હોનકફ, મધ્યમવાત તથા પિત્તાધિક 
સ'નિપાતમાં રારીરના સાંધાઓમાં ત્રોડ, અસિતી દુબ'ળતા 
તરશ. દાહ, અરૂચિ તથા ભ્રમ એ લક્ષણે। સાન્યાં છે. ' એમ 
લાવાદિ વિષ્કિર્‌ વડનાં માંસના ગુણે કહીને હુવે વત*- 
કાદિવિષ્કિર્‌ વગ'નો ગુણો કહે છેડ વત*કાદિ વિષ્કિરે 


દ્યર્‌ 


ચર્ક-સ'હિતા 


અન્નપતવિ[ 





કૅ દાત્યૂડ પક્ષી, ગોપપુત્ર, પ્રિયાત્મજ, લટ્વા-પક્ષી, 


કાલાટક પણુ કડેવાય છે; એ ભૂ'ગરાજથી જુદ્‌' હો 


લટ્ટયક-લટ્વાપક્ષીનો જ એક ભેદ છે; બભ્ર-પિ'ગળા | છે; બીજ વિદ્દાતો તો જેતુ' મસ્તક રાતું" હોય અર 


૨ગતુ* એક પક્ષી, ડિંડિમાનક પક્ષી કે જેના અવાજ 
ડિ'ડિમ-હોલ કૅ નગારાં જેવો હોય છે; જટી કેજટાયુ 
એક પક્ષી, ડુન્દુભિવાક્કાર-નગારાં જેવી વાણી 
બોલનાર પક્ષી, લોહપૃષ એક જાતતુ ચકછુ' થાય છે; 
કુલિ'ગક એક નતતુ' પક્ષી કે જેને “વાયઈ” ફહે છે; 
કપોત-કખૂતર કે હોલુ'પક્ષી, શુક-પોપટપક્ષી, સારંગ 
કે ચાતકપક્ષી, ચિરિટી, ક'કુ, યછિકા, શારિકા-- 
મેતાપક્ષો, કલવિ'ક-ઘરમાં રહેતુ' ચકલુ, અથવા 
લાલ મસ્તકવાછુ' અને કાળી ગરદનવાળુ' ઘરમાં 
રહેતાં ચકલાં જેવુ' એક પક્ષી, ચટક-જ'ગલી ચકલુ, 
ભગારચૂડક કે બુલણુલ પક્ષી, પારાવત-કબૂતરપક્ષી 
અને પાનવિક-કબૂતરની જ એક જાતિ; આ બધાં 
“પ્રતુ' નામનાં પક્ષીએ કહેવાય છે. ૪૯-૫૧ 
મોગીન્દ્રનાથ સૅત ચરકોપરકારમાં અહીં? આમ 
સમજાવે છે: શતપત્ર-લફડફૂટ-જેતે દાર્વાવાટ કહે છે; 
લોકમાં “કાઇકુદક' પણુ કહેવાય છે. ભૃ'ગરાજ-ભમરા 
કહેવાય છે; જેને લોકમાં “ પક્ષીરાજ ' કહે છે; કોય કે 
જેની જ'ધ લાંખી હેય છે તે “ કોય'ગકા' કહેવાતુ' એક પક્ષી 
થાય છે; જીવજીવકતે જ જીવ'જવક પણુ કહે છે; જેવુ” 
ઝેર દેખતાં જ મૃત્યુ યાય છે; કેરાત એ કોયલને જ 
એફ ભેદ છે, કોફિલતે જ “કોયલ' કહે છે; અત્યૂડનું 
બીર્તું નામ દાત્યૂફ પણુ છે; જેને ડાહુક પણુ કહે છે; 
ગોપપુત્ર અતે 1પ્રેયાતમજ એ ખે ગ્રતુદ પક્ષીના જ ભેદો 
છે, લટ્વા ગએ પે'જીવક પક્ષી છે; કેટલાક કહે છે કે આ લશ્વા 
પક્ષીનુ પૂઠ્ડુ' તથા નીચેનો! ભામ લાલ હોય છે, જેને 
ભર્‌દ્રા# પક્ષીના જ એક ભેદ કહે છે; લટ્ટષક પણુ 
ભરદ્દાજ પક્ષીના જ એક ભેદ છે; ડિ'ડિમાનક-એ 
નોબતના જેવો જ અવાજ કરતુ" એક પક્ષો થાય છે; 
જટીં એ જટાયુ પક્ષી કહેવાય છે; દુદૃભિને પાર્કાર પક્ષાં 
કહે છે; લોહપઇ એ કુલિંગ પક્ષ તો એક ભેદ છે; 
કુલિ'ગક એ જગલી પક્ષો છે; જેનો આકાર ગામતાં 
ચકલાં જેવા હોય છે; કપાત કે હોલો એ વનવાસી કહેવાય 
છે; જેતે લોકમાં “ પાંડુક' કહે છે; તે અતેક પ્રકારનુ” 
થાય છે; પારાવત-કબૂતર કડેવાય છે, જે ધરમા તથા 
અવમ દિરમાં રહે છે; પોપટ અને મેના “ રુક-સારિકા* 
નામે પ્રસિદ્ઠ છે; સારંગનુ' ખીજુ” નામ “ ચાતક' છે; 
જે કૃપ્ણુકવર એ નામે પણુ કહેવાય છે અને ચાતક 
પક્ષીના જેવા જ આકારતુ' હોય છે; કલવિ'ક પક્ષી- 


ડોક કાળી હોય, તેમ જ જેતો આકાર ગામનાં ચકલ 
જેવો હોય તેને “કલવિ'ક' પક્ષી કહે છે. ચટક તૈ 
પ્રસિહજ છે; અ'ગારચૂડકતે બાયામાં 'શુલમુલ' કર 
છે; પારાવત-પારેવું-કખૂતર કહેવાવ છે અતે પાંડવિક 
પણુ એ કખૂતરતો જ એક બેદ છે, આ બધાં પ્રતુદ 
પક્ષીગ કહેવાય છે. ૪૯-૫1 


પ્રસહ આકિ સ'સાએ તી નિરક્તિ કે વ્યાખ્યાઓ 
પ્રજા મક્ષવન્તીતિ ત્રહટાસ્તેત હજ્િતાઃ । 


મૂરાવ વિજયા લિત્વારાગૂવાડમૂવલંબ્રયાત્‌॥૫૨॥ 
જ્ઞજે તિવાવાગ્ઝા સકા 
સ્થછગા ગાળુજાઃ વોઝ જતા ગણૂજારિળઃ |૫રૂ॥ 
વિર વિષ્છિતિશેવ વ્રસુવ પરુરાઃ સ્સૃતાર 
યોતિસ્ણવિધા ત્વેવ નાંતાનાં વર્તિિિતા ॥૫૪॥ 


જેઓ બીજા પાસેથી બળથી પડાવી કૅ ખેચી 
લઈને ખાય છે, એ કારણ તેઓને “ પ્રહુ*" 
કહ્યાં છે; જેએ જમીનમાં, દરમાં કે બખોલમાં 
રહે છે, તેથી તેઓ “ભૂશય* કે ભૂમિશય' 
કહેવાય છે; જેએ (રહેવા માટે) અનૂપ-જલ* 
પ્રાય પ્રદેશનો આશ્રય કરે છે, એ કારણે તેએ! 
& આનૃષ'* કહેવાય છે; જેએ જળમાં વસે છે, 
તેથી “જલજ'* કે “વારિશય? કહેવાય છે; 
જેઓ જળમાં ક્ર છે તેથી “જલેચર'૫ કે 
“વારિચર' કહેવાય છે; જેએ સ્થલ પર ઉત્પન્ન 
થાય છે અને જ'ગલમાં ફરે છે, એ કારણે તે 
સગાને “જ'ગલ”* કહ્યા છે; જેએ પોતાની 
ચાંચથી જમીનને ખોતરીને પોતાનો આહાર 
ખાય છે તેઓને “વિષ્કિર!'9 કહ્યા છે; અને 
જેઓ પોતાની ચાંચથી કે પગના પ'જાથી વાર" 
વાર તોડી તોડીને પોતાનો આહાર ખાય છે, 
તેઓને “પ્રતુદ“ કહ્યા છે; એ આઠ પ્રકારની 
માંસની ચોનિ કે પ્રાપ્તિસ્થાન કહેલ છે, ૫૨-૫૪ 

થોગીન્દ્રાય સેત ચરકોપરકારમાં અહી આમ 
સમજાવે છેઃ ' પ્રસહ' આદિ સ'સાઓની આ નિસ્ક્તિ 
કૅ વ્યાખ્યા કે વ્યુત્પત્તિ અહીં કડે છે: પૂર્વાક્ત ગાય, 
શળદ, ગધેડા વગેરે પ્રાણીઓ, બળથી ફે ઠડથી ખેચી 
લઈ ને પોતાના આફાર ખામ છે, એ કારણે તેઓ “ પ્રસહ' 
કહેવાય છે; જલક્ાય ભૂમિને “અનૂપ' કહે છે; તેતો 


અષ્યાય ર૭સોા 


ચૂત્ર( શ્લે।ક )રથાન 


દ૧પ 





પ્રાય અનૃપ દેશમાં વિચરતાં હોય તે “ આનૂપ' કહેવાય 
છે અને જેએ જ”ગલમાં વિચરતાં હોય તે જગલ 
ફેહેવાય છે; પર'તુ ધેટાં-ખકશાં તો નિજ'ળ-ત્ન'ગલપ્રંદેશમાં 
તથા જલપ્રાય-આનૃપપ્રદેશમાં-ખેયમાં વિચરે છે-ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેથી તેઓને આનૂપ કહી શકાતાં નથી કે 
જાગલ પણુ કહી શકાતાં નથી; આ ઉપરથી અહો 
શકા થાય છે કે તેતરપક્ષી પણુ ધન્વ-જા'ગલ પ્રદેશમાં 
તથા આનૂપપ્રદેશમાં પણુ વિચરે છે-ઉત્પન્ન થાય છે, 
છતાં તેના પાઠે [વષ્કિર્‌ વગષ્માં કેમ કહેલ છે? તેને 
કેવળ વિષ્કિર્માં જ કેમ ગણેલ છે? આતુ' સમાધાન 
આ છે કે “વિજય મક્ષળાત્‌ વિષ્જિર: '-જેએ। જમીનને 
ચાંચથી તથા પગથી ખેો.તતરી ખોતરીને પોતાને! આહાર 
ચરે છે, તે કારણે, એવી જાતના તેતરતે “ વિષ્કિર” 
કહેલ છે, 


થીગ'ગાધર અહીં આમ સમન્નવે છે: * આઠ 
મકારની ચો।નિથી જાઘાં આ ઘેટાં-બકરાં કઈ યોનિમાં 
ગણાય છે? આતો ઉત્તર અહીં આપે છે: આ ઘેયાં 
“બકરાં મિશ્રવિષય ધરાવે છે, એટલે કે ગામમાં તથા 
જગલમાં પણુ વિચર્વાનો સ્વભાવ ધરાવે છે, તેથી 
યોનિ વિષે તેઓને નિશ્રય થઈ શકતો નથી કે તેઓ 
ગ્રામ્ય કહેવાય કે જા'ગલ કહેવાય? આ કારણે આઠે 
યોતિઓથી તેઓને અલગ કલાં છે.' 
થા ચકપાણિ અહીં આમ સમજવે છેઃ ઘેટાતુ 
માંસ મધુર તથા શીત હોવાથી પિત્તને મટાડનાર પણુ 
હય છે; આ જ કારણે રારદ્વિધિમાં પણુ કહેલ છે : 
' અ રરમાન્‌ '-શરદ્ત્રકતુમાં ઘેટાં તથા શરભ-અષ્ટાપદે- 
વું સેવન કરવું ઠીક છે. રક્તપિત્તના નિદાનમાં પણુ 
_૧૬મહિષિ...' ઈત્યાદિ વચનથી દ્રવ્યાન્તરથી સયુક્ત જ 
શૈટાનું માંસ રક્તપિત્ત કરતાર્‌ હોય છે એમ સમજવું. 
તટાં-યકરાને પ્રસઠાદ્િ આઠ માંસ યોનિઓમાંથી કઈ 
1નિમાં લેવાય? એ સખ'ધે કોઈ નિથય થઈ શકતો 
નથી; કેમ કે તેઓનો વિષય મિશ્ર હોય છે; કોઈ વેળા 
ઓ આનૃપદેશને સેવે છે અને કોઈ વેળા ધન્વ--ન'ગલ 
શને સેવે છે; તેમ જ કોઈ વેળા તેઓ એ બને પ્રદેશે।- 
ને પણુ સેવે છે; તેથી તેઓની થોનિ અનિશ્ચિત 
હય છે, અહો' મૂળમાં રહેલ “ઝતિશ્ચિત'' એ પદને 
યોતિતું વિશેષણુ સમનવું; અથવા ખકરાં તથા ઘેટાં 
બંનેને તે વિશેષણુ લગાડી શકાય છે. અહીં પ્રાસ'ગિક 
આવી શ*કા થાય છે કે તેતર પણુ ધન્વ-ન્‍ન'ગલ તથા 
આવપ ખતે પ્રદેશોને સેવે છે, તો તેને વિષ્કિર વર્ગમાં 
ગણી શકાય નહિ; આનુ” સમાધાન આ છે કે તેતરની 
અમુક જતિ ધન્વ પ્રદેશમાં તયા અસુક જાતિ આવૂપ 


મસ્ટ 


પ્રદેશમાં વિચરે છે, એમ કહીને તેના જુદા જુદા ગુણો 
કહી શકાય છે, પરતુ ધેટાંબકરાંના સબધમાં તેવેદ 
કેઈ નિયસ કહી શકાય તેમ નથો; કેમ કે કેટલાંક ઘેટાં- 
બકરાં માત્ર ધન્વ પ્રદેશમાં મળે છે; કેટલાંક કેવળ 
આનૂપ પ્રદેશમાં મળે છે; ત્યારે કેટલાંક તે બ'ને પ્રદેશે।માં 
પણુ મળે છે, તેથી તેઓ સ'બ'ધે નિયમપૂવક વિચર- 
નાર તરીકેતો અસુક યોતિપ્રકાર્‌ કહેવો કે માનવો 
શકય નથી- ૬૧-૨ 
પ્રસહાદ્દિમાના કેટલાકના વિશેષ ગુણે 
કહેવાની પ્રતિર્‌ા 


સામાન્યેતોપહ્છાતાં સાંતાનાં શ્વનુળેઃ પૃચવ્દ । 
જેવાસિય્મુળયેન્ઞેષ્યાટ્ધિસેવ ગઝપવેક્યતે ॥ ૬૨ ॥ 
પોતપાતાના વર્ગોના ગુણાને અતુસરી 


સામાન્ય તરીકે જે માંસો (પ્રથમ ) કહ્યાં છે; 
તેઓમાંનાં કેટલાંક માંસોના ગુણ્‌ામાં વિશેષતા 
હોય છે, એ કારણે તે વિશેષ-અલગ અલગ 
ખાસ ભેદ હવે કહેવાશે, ૬૨ 


મોરપક્ષીના વિરોષ ગુણે 
છ્સતશ્રોત્રસેધાસિવયોવળેસ્તસઅુવાત્‌ । 
વણી છિલતમો વસ્યો વાતત્નો સાંશસીત્રાઈઃ ॥ ૬ર ॥ 
સોરપક્ષોતું માંસ દૃશન-નેત્ર; શ્રોત્ર, સેધા; 
અસિ; ઉંમર, વ્ણું, સ્વર તથા આયુષને અત્ય'ત 
હિતકારી, ખલવધક, વાયુનાશક, માંસવધક તથા 
વીચપ્રહ્ છે. €૩ 

ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહો" આમ સમન્નવે છે : * સે[ર- 
પક્ષીનુ' માંસ ચક્ષુ, શ્રોત્રઆદિને અતિશય પથ્ય, બળવધષક, 
વાયુનાશક, માસવર્ધક તથા વીયકારી છે; આ સ'બધે 
સુષ્નતે કહ્યુ છે : “જવાયઃ સ્વાકુહવળલ્વરય: જેર્યોડસો 
હિત: 1 મયૂર: સરમેધાસિર્યોત્રેસ્દ્રયિયારયસત્‌ । સ્તિ્ધોપ્મોડુ- 
સિદ શૃઘ્યડ સ્વેર્સ્વર્વાવટઃ-મયર્પક્ષીતું માંસ કષાય- 
રસથી યુક્ત, મધુર તથા લવણુ હોઇ ને ત્વચાને તથા કેશને 
હિતકારી, અરુંચમાં હિતકર; સ્તર, મેધા, અસિ, ચક્ષુ, 
તથા શ્રોત્રઇદ્રિયની દઢતા કરનાર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, વાયુનો 
નાશ કરનાર, શૃષ્ય-વીય વધક, સ્વેદ-પર્સેવો લાવનાર, 
સ્વરતે સારો કરનાર તથા બળ આપનાર છે. 

આ સયરપક્ષી વિષે શ્રી ગ'ગાધર વધુ આમ સમન્નવે 
છે: “વતષ'કાદિ વિષ્કિરોમાં મોરપક્ષીનુ' માંસ નેત્ર આ દિતે 
અત્યન્ત હિતકારી છે; તેમ જ એ વાયુનો નાશ કરનાર 
તથા માંસવધ'ક અને વીય*પ્રદ પણુ છે; સશ્રતે પણુ 
વિષ્કિર્વગ'માં મોરપક્ષીના માંસના વિશેષ ગુણુ। વણુ'વ્યા 


૬૧૪ 


ચરક-સહિતા કૃ 


અત્રપાનવિધિ 








તો ચુણામાં પ્રસહો કરતાં થોડે] ભેદ ધરાવે છે, એટલે 
કે ગુણામાં પ્રસડો કરતાં ક'ઈક ન્યૂતતા ધરાવે છે; આ 
સ'મ'ધે સુશ્રુતતા સૂતરસ્યાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં આમ 
કહેલ છે? 'ઞહગાનુવગા પ્રાશ્યા. કર્યારેજરાપતયા | 
ક્રણટ્ા વિઝવાલાય ચે ચ ઝર્પાયતસિતાઃ ॥ ત્રતુશ્ વિષ્રિરવેક 
છવવ' છુર્વવોસાન્‌। અસ્તામિવ્યસ્ટિતિયર ચવાવૂરનસોડન્યયા॥- 
જલજ, આવૂપજ, ગ્રામ્ય, ડવ્વાદ-માસાહારીએ, એક 
ખરીવાળાં પ્રાણીએ તેમ જ પ્રસરે, બિક્ષેરાય, જ ઘાલ 
સ'તાવાળાં પ્રાણીઓ પ્રતુદો તથા વિષ્કિરો, યધોત્તર 
લધુ છે-એટલે તેઆ એક પછી એક વધુ વધુ હલકા 
છે-તેઓનુ માંસ ઉત્તરોત્તર પચવામાં હલકુ' છે; અને 
તેએ થીડાં થોડાં અભિષ્યન્દી પયુ છે, એટલે કે ર્સ- 
વાહી નાડીઓને (કધ્થી) ઘોડી થોડી રૂધી દેનાર્સા 
પણુ છે; એટલે કે એથી ઊલટી રીતે આ ખથધાં પ્રાણી- 
ઓમા પૂતપૂર્તના વગ'તા પ્રાણીએતા માંસ ભારૅમારે 
છે અતે વધુ વધુ અભિષ્યન્દી પણુ હોય છે.' ૫૮,૫૯ 


બકર્‌ાના માસન! ગુણે 


નાતિશીલનુશતિમ્ય માંલતાઞમરોવજન્‌ | 
શાઊસ્ધાતુસામાન્યાર્તમિપ્યસ્રિ જેજળથ્‌॥ ૬૦ ॥ 

ગકરાનુ' માંસ અત્યન્ત શીતલ તથા અતિ 
શય ચુરુ ફે ભારે નથી; તેમ જ અતિશય સ્નિગ્ધ 
પણુ નથી; એ કારણે ખહુદોપોને કરતાર નથી (પભુ 
થોડું દોષકારક છે;) તેનામાં (મતુષ્યના ) શરીરની 
ધાતુઓની સમાન કે તુલ્ય ગુથ્યા છે; વળી તે અભિ- 
ષ્યન્દી કે શરીરનાં રસવાહી સોતોને (કફથી) 
રફતાર ફે રૂંધનાર પણુ નથી અને ખૃ'હણુકર્તા કે 
પૌષઠિક છે. ૬૦ 

યોગીન્દ્રરાય સેન અહીં* વધુ આમ સમજાવે છે . 
સુશ્રતે ચૂત્રસ્થાનના ૪૬મા અપષ્યાયમાં આમ કઘુ' છે : 
*સત્ટવિત્તક્જ'-બકરાતુ' માંસ બહુ દોષકારક નથી, પણુ 
થે!ફુ' પિત્તકારક તયા કક્કારક હોય છે;' મતુષ્યના રારીર- 
ની માસધાતુમાં જે ગુણુ છે, તે જ ગુણે ખઝરાના 
માસમા હોય છે; એટલે એક'દરે મનુષ્યના માંસના ગુણો 
બકરાના માંસમાં હોવ છે; જે વસ્તુ કે દ્રવ્ય દોષો, 
પાતુએ, મળે તયા સોતોમાં કલેદ કે ભીનાશ કરે તે 
અભિષ્યદી કહેવાય છે; કકરાનુ” માંસ તેવું અભિષ્ય'દી 
નથી; અને બૃહણુ કે પૌદ્દિક છે; સક્રૃતે પણુ સત્રસ્યાતના 
જ૬મા અધ્યાયમાં આમ કશ્યુ છે : “ નાતિશીતનુદર્નિમ્યો 
ચન્્પિસ€%: શ્કૃત: । જમજણ્વનમિષ્યન્રી તેવાં વીનકનાસત.-- 
ગ્રામ્ય પરુએમાં બકરો અતિ સીતળા નથી, ્અાતિગુર 


કે અતિસ્તિગ્ધ પણુ નથી; તેથી જ થોડું પિત્ત અતે 
થોડા કફ કરે છે; તે અન્નિષ્યદી નથી અતે પીતમ 
રામને નાશ કરૅ છે.' 
શ્રૉ ગગાધર અહો વધુ આમ સમનવે છે કે બકરા- 
નુ માય ભલે થોડુ પિત્ત અતે કફ ફરૅ છે, છતાં 
રાષલત્વ એટલે દોષોને કરનારપણુ એ વચન સાધે 
વિરોધ ઇ૪ થતો નથી; કેમ કે પ્રશસ્તદોવોને લાવનાર, 
એવો અથ “ દોવલ' શખ્દનો અહા' ૬% છે 
શ્રા ચક્રપાણિ અહી" વધુ આમ જણાવે છે કે, 
“શરીરઘાવુછાનાન્યાવ' એમ અહીં મૂછમાં કહેલ છે, તેથી 
શરીરની ધાતુએ। દ્દારા મતુષ્યના માંસતી સમાતતા 
જણાવી છે; આ ઉપરથી શીત, ચુરુ કે સ્તિગ્ધ હોવા છતાં 
ખડરાનુ* માંસ શરીરની ધાતુની સમાનતા ધરાવતું 
હોવાથી કયતે કરતુ' નથી; એમ કહેના માગે છે. 19 
ઘેયૉના માંસના ગુણે 
માંલ 4વુર્સીતલ્વાર્‌ ગુર જંટભમાયિજન્‌ ! 
ઘેટાતુ' માંસ મધુર તથા શીતપણાને લીધે 
ચુરુ-શારે છે અને ખુ'હણુ છે. ૬૧ 
સુરતે પણુ સૂગરસ્થાનના ૪૬માં અધ્યાયમાં આમ 
કહ્યુ છે કે, “હદન માલનો વિત્તેવ્તાવટ્‌ ૬ । મેજ યુષ્છોદ” 
સવૅ જૃવ્યમો(કકઇસશ મુબ -ઘેટાતુ' માંસ પુછિકારક, પિત્ત 
અને કફને કરનાર તયા ભારૅ છે; દુખાવાળા કે પૂઠ્ડે 
માસયુક્ત ઘેટાના પૂછડામાં થતુ” માંસ ૬ૃખ્ય હોય છે; બાકી 
તત સાદા ધેટાતા જેવા જ ગુણોથી યુક્ત હોય છે.' અહી 
ઉત્તરાધમાં જણાવેત્ત “ મેજ યુચ્છ' ' એ એક ન્નતતે। ધેટ! 
થાય છે, જેના પુચ્ઠમાં સ્થૂલ માસતો! પિડા હોય છે; 
વુરછે ચજ્ય લ્થૂઝતાંવતિળ્ટ વર્તતે ।1-જેતા પુચ્છમાં માંચતા 
સ્કૂલ પિડ હોય છે, તે “ દે! ધેટો ' કહેવાય છે. 
ઘેયાં-બકરાંની યાનિ નિશ્ચિત નથી 
થોતાવગાવિજે મિ્નોચર્ત્યાર્સિક્ષિતે ॥ ૬૬ ॥ 
ખકશાં અને ઘેટાં-બન્ને મિશ્ર વિષય કે રહૅડાણુ 
ધરાવતાં હોવાથી ચોનિઓ વિષે નિશ્ચિત નથી- 
અથોત્‌ તેઓને આનૃપ કૅ જગલ કહી શકાવાં નથી. 
ચોગીન્દ્રનાય સેન અડી” આમ વધુ સમજાવે છેઃ 
ગ્રસડાદિ અ સાંસપોનિઓ માં બકરા અને વેટાં મિશ્ર 
વિષવ કે રહેઠાયુ ધરાવતાં હોવાથી તેએને કઈ યોનિમાં 
ગણુવાં, તે નિશ્રિત નથી; કેમ કે તેએ જા ગલપ્રદેશમાં 
પણુ હોય છે અને આન પ્રદેશમાં પણુ હોય છે; એમ તેએ! 
નો મિશ્ર વિષય કે નિવાસ હોવાના કારણે તેઆ સ બધે 
ચોનિનો કેકઈ નિશ્રય કરી રકાત નથી; જેએમ જલ- 


અધ્યાય ર૭ મો 


સૂત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


દૃ૧૪ 








દુલકાપણાતે લીધે સ્ધિર્યુક્ત પિત્તના રેગે।માં તથા 
કકૂતા રોગોમાં તેમ જ ઓછા વાયુવાળા કે!ઈ પણુ 
રેગોમાં ખાત વખગુય છે; સુશ્રતે પણુ આ સ'બ'ધે 
મૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અષ્યાયમાં આમ કહેલ છેઃ “સ્તા- 
ધત્તદ:શીતો હુવાવિ વાવિણઝઃ 1 જપેતથેથું ત રોમેધુ સન્ર્‌- 
વતિ ચ શહ્યતે'--કપિ'જલ-ધેળુ' તેતર્પક્ષી (તું માંસ) 
શીતળ તયા લધુ હોઈ ને રક્તપિત્તનતે મટાડે છે; તેમ જ 
કફથી ઉત્પન થતા રેગામાં અતે વાયુની આછાશવાળા 
રોગોમાં પણુ વખણાય છે. ૬છ 
લાવા પક્ષોના વિરોષ ગુણે 
છાવાઃ વાયુ છઘવોડસ્િવિયર્ધતાઃ । 
સત્તિપાતતરરામતાઃ વટુવાક્ વિષાવતઃ ॥ ૬૮ ॥ 
લાવાં પક્ષીઓનાં માંસ કષાય તથા મધુર 
રસથી યુધ્ત, લઘુ-પચવામાં હલકાં, જઠંરાસિની 
વૃદ્ધિ કરનારાં તથા વિપાકે કટુક-તીખાં હોઈ 
સનિપાતને અત્યત શમાવનારાં હોય છે. ૬૮ 
સુશ્રેતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં આમ જ 
કેભું છે કે, 'સૂ્રાટ્ઠી ટીવતથેવ જવાયો મધુરો જુ: | હાવ: 
જરુવિયાય સંનિવાતે ચ વૂત્િત: -લાવાં પક્ષોનું' માંસ 
સત્રાહી હોઈ મળબ'ધ કરનાર, અશ્િને પ્રદીમ કરનાર, 
કપાય, મધુર્‌, લઘ્યુ તથા કટુવિપાકી હોઈ તે સ'નિપાત- 
મા વખણાય છે. (ચોગીન્દ્રનાથ) ૬૮ 
ખિલેશાય-ગોાધા કે ચ'હતઘોાના ગુણે! 
મેધા વિવાજે “તણુરા જવાયજરુજા સ્સે । 
વાતાષત્તવ્રરની સછી વજવધની ॥ ૬૨ ॥ 
ચદન ઘે! વિષાકમાં મધુર, કષાય તથા કટુક 
રસથી યુક્ત, વાયુને તથા પિત્તને અત્ય'ત શમા- 


પનારી, ખૂહણુ-પૌષઠિક તથા બળ વધારનારી 
ય છે, દહ 


--૦--*--૦--૦૦૦૦ાતાા૦નઇન્લનજનનન.-ન૦--૦ન૦૦ન 


. આનાં સભ્'ધે પણુ (સુશ્રત-સૂત્રસ્થાતના ૪૬ અપ્યાય- 
પં) કશુ જી ફે “રોવા વિવાજે સધુરા, જવાયજ્ડુજા હ્થૃતા । 
વતેવિત્તશરશતની, યૃરૂણી વછવર્ધની'-ચ'દન ધેનુ માંસ 
પાકમાં મધુર, ફવાય-કટુક રસથી યુક્ત, વાત-પિત્તને 
અલબત શમાવનાર, બૃહણુ તથા બળવધક કહેવાય છે. 

ગીન્દ્રનાથ) 

થ્રી ગગાધર વધુ આમં જણાવે છે કે ચદનધે। બે 
જતની હેય છે; એક તો સોનેરી રગની “ સ્તણુષ્ગાધિકા * 
પથા બીજી “વયૂગાધિકા -જ”ગલી ઘે1' કહેવાય છે; 

અના ગુણ અહી* કલ્યા છે. ૬૯ 


બિલેશય-શલ્લક-શેળાના ગુણ 

શ મણુસમ્છકા વિવાજે જુ સ્ણૂતઃ । 
વાતષિત્તવજત્નશ્ષ શ્વાસવજાલઇ્સ્સ્તથા ।। ૭૦ ॥ 

શલ્લંક અથવા શૈળા( તું માંસ ) મધુર તથા 
અસ્લ-ખાટારસથી યુક્ત, વિષાકમાં કટુક; વાતને, 
પિત્તનો તથા કક્નો નાશ કરનાર તથા શ્વાસ 
અને ઉધરસને મટાડનાર કહેવાય છે, ૭૦ 

શ્રી ગગગાધર જલ્પકલ્પતસ્માં જણાવે છે કે આ રાલ્લક- 
શેળા પ્રાણી પણુ બિક્ષેશશમાં ગણાય છે: કેમ કે જમીન- 
માં દર કરીને તે રહે છે; તે મધ્ુરરસ સહિત અમ્લરસથી 
યુક્ત હોય છે અતે પ્રભ્નાવનતા કારણે વિપાકમાં કટુક 
હોય છે; તેમ જ રક્તપિત્ત આદિ રૉગેોનતે મટાડે છે. 
સુશ્રતમાં પણુ કહ્યું છે કે બિલેશચેામાં “ શ: લ્વાછુ 
વિસક્લો છઘુ: શીત્તો વિષાવરઃ-શેળા મધુર હોઈ પિત્તનો 
તાશ કરનાર, લધુ, શીતળ તથા વિષતો નારા કરે છે.” 
પ્રતૃદ્ટ ગણાતાં કપોાત-હેોલા કે કબૂતરના ગુણે 
વવાયમુરઃ સીતા સ્સષિત્તતિવર્હેળાઃ । 
વિવાજે સસુસશ્લવ વપોતા ચશ્વાસિતઃ ॥ ૭૨ ॥ 
તેસ્યો છઘ્ુલસ્તઃ વિિત્જયોલા વતવાસિતઃ | 
જ્ઞીતાઃ સત્રાહિળશ્વ સ્વસ્પૃગ્રજ્સશ્ચ તે ॥૭૨॥ 

ગઝૃહવાસી-ગ્રામ્ય કબૂતરો કે પારેવાં (નાં 
માંસ ) કષાય તથા મધુરરસથી યુક્ત, શીતળ, 
રક્તપિત્તનો નાશ કરનાર તથા વિપાકમાં મધુર 
હોય છે; પરતુ વનવાસી કપાત કે હોલાં, તે 
-પારૅવાં-કખૂતરેના કરતાં કંઈકે વધુ ધમાણુમાં 
લઘુ-હલકાં, શોતળ, સ'ગ્રાહો-ઝાડો કબજે કરનાર 
છે; તેમ જ તેએ મૃત્રને પણુ અતિશય અલ્પ 
પ્રમાણુમાં કરે છે. ૭૧,૭૨ 

યોાગીન્દ્રરાય સેન અહી" આમ સમનનવે છેઃ ઘરમાં 
રહેતાં-ગામનાં કપોત-પારૅવાં-કબૂતરો, કયાયરસયુક્ત 
મધુરરતવાળાં હોઈ તિંપાકમાં પણુ મધુર, શીતળ તથા 
રક્તષિત્તને અત્ય'ત શમાવનારાં હોય છે. સુત્રુતે પણુ 
પણુ સૂત્રરથાનના ૪૬મા અષ્યાયમાં આમ કહ્યું છે : 
ર્સપિત્તત્રશ્ત: જપાયવિશવોડવિ ત્ર વિવાજે સધરાજિ 
મુહ: વારાવત: ર્થૃત: 1-પારેવુ' કે કખૂતર રક્તપિત્તને અત્ય'ત 
શમાવનાર, કષાય તથા [વશદ્ટ પણુ હોય છે; તેમ જ 
[વપાકસ્ા ચધુર્‌ પણુ કર્ડવાવ છે; પરતુ વનવાસી કપોત- 
હોલાં કે કબૂતરો, તે ગામવાસીઓ કરતાં કઈક વધુ 


લધુ-હલકાં, શીતળ, સ'મ્રાહી તથા અતિશય અહપ- 
મૂત્રતે કરનારાં હાય છે. 


૬૧૬ 


ચરક-સ"હિતા 


અત્નપાનવિધિ 








છે; ( જે યોગીન્દ્રતાથે ઉપર્‌ ટાંકી બતાવ્યા છે.) વળા ખીન્ત 
શ્રથામાં પણુ આવાં વચને મળે છે : “ છેમન્તચરે સિસિરે 
થઘન્તે, સેવ્ય ટ્‌ સાયૂરસુશન્તિ માંવત્‌1 સઘળો ટિ થીં વિજ- 
ગોગનત્ાહૂ, પર્ષાસદ્ય્વરીપ્યનુલેપ્વવપ્યત્્‌ 1-મો.રપલ્રીતુ' માંસ 
હૈમન્તકાળે, શિશિરત્રક્તુમા તયા વસ'તમાં સેવવાયોગ્ય 
કહેલુ' છે; પર'તુ એ મો!રપક્ષી વિષતે! પણુ આઠાર કરે 
છે-સપ આદિ ઝેરી જીવોને ખાઈ “ય છે, તેથી 
ઉષપ્ણુજ છે, તે કારણે વર્ષા, રારદ તથાં ગ્રીષ્મત્રડતુના 
આરંભમાં તેનુ' માંસ હિતકારી નથી.' ૬૩ 
હુ'સપક્ષીના વિરૉષ ગુણ 
સુજ્ાતિમ્ધભુ: સ્વસ્વળવજપ્રશ્રાઃ 1 
યૂણુળ છુતત્ઝાથોસ છલ માસ્તતારાતાઃ ॥1૬૪॥ 
બધા હ'સો(નાં માંસ) ચુરુ, ઉષ્ષુ, સ્નિગ્ધ, 
મધુર, સ્વરપ્રદ, વણુંપ્રદ, બલપ્રદ, ખૃ'હણુ-પૌણિક, 
વીયવધક તથા વાચુનો નાશ ફરનાર કહેલ છે. 
યોગીન્દ્રરાથ સેત વધુમાં સુશ્રુતતા સૂત્રસ્યાનના 
જદૃમા અધ્યાયમાંથી પણુ ઠ'સના માસના વિશેષ ચુણ 
આ પ્રમાણે ઉતારી બતાવે છેઃ * શુદ્ષ્ષ્ભમણુર શિમ: 
શરવ્બવસત્રટ: । યુદ: શુતકસેવાં ટૂંછો વાતવિજ્ાુત- 
તેઓમાં હસતું માંસ ચુરુ ઉષ્ણુ, મધુર, સ્તિગ્ધ, 
સ્વરપ્રદ, _વણુ'પ્રદ, ખલપ્રદ, ખઠણુ, વીયવધક તથા 
વાયુના વિકારોતે મટાડનાર છે.' 
શ્રી ગગાધરે વધુ અહી' આમ જણાવ્યુ' છે કે, 
અહીં મૂળર્મા “ ટણ ' એમ ખદ વચત મૂકયું" છે, તેથી 
શાજહ'સ, મલિક, ધાત'રાષ્ટ્ર તથા ક્ષુદ્ર હસાના ભેદતો 
પણુ અહી' સમાવેશ કરી લઈ હરકોઈ સામાત્ય હસાના 
ગુણ અહી' જયુવવા સૂચત કયું” છે. સુશ્રતે પણુ 
આવૂપવગ'માં સ'ધાતચારી પ્લવો વિષે આ 6'સોના 
ગુણ કલા છે. ૬૪ 
ફૂકડાના માંસના વિરોપ ચુણદ 
બ્રિમ્યાત્વોષ્નાક્ય વૃષ્યાય્ જુંટળાઃ સ્વસ્યોધનતાઃ | 
થસ્વાઃ વરં વાતટ્‌રઃ સ્તેત્ર્નાક્રળાયુધા ॥ દવ ॥ 
કૂકડા ( પક્ષીઓનાં માંસ) સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણુ, વૃષ્ય, 
ખૃહુણુ-પાછિક, સ્વરને જાગ્રત કરનાર-સ્વરને હિત- 
કારી, ખલપ્રટ, વાયુનો અત્ય'ત નાચ કરનાર તથા 
પરસેવો લાવનાર હોય છે. ૬૫ 
યોગીન્દ્રાથ સૈન જષાવે છે કે ફૂકડાં બે પ્રકારતાં 
થાવ છે; એક તે! જગલી અને ખૉંન્ન* ગામોમાં યાય 
છે; તે બે પ્રકારનાં ફૂકડાંતા માંસતા સુશા અહીં' કલા 
છે. સુબુતમાં પણુ યૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અષ્યાયમાં ફૂકડાં- 


ના માસના સુણે! આ પ્રમાણું કલા છે: “યુર્થઃ 
છુટો વન્ચત્જૂજ માન્યો ચુદૃદ્ણુ વઃ । વાતરોપકષયવમોરિય- 
નગ્યાનાશન:-ફૂકડાતું માંસ પોણઠિક છે; જ ગલી તથા 
શ્રામ્ય-અન્ે કૂકર્ડાનાં માંસ ગુણમાં લગભગ સરખાં જ છે, 
છ્તા ગામમાં થતાં કૂકડાંનાં માંસ મુરુ હોય છે અતે તે 
વાયુતો! રોગ, ક્ષય, ઊલટી તથા વિષમન્વરતો નાશ 
ફરે છે, ૬૫ 


તેતરપક્ષીના વિરોષ ગુથા 

મુસજનો મુસ તાલિધન્વાનુપતિષેવળાતૂ | 
લિસ્તનઃ ઉંઝવેચ્છીન્ શોન રોવાતતિનોસ્યળાન્‌ દદો 

તેતરપક્ષી ધન્વ-જા'ગલપ્રદેશનુ' તથા આનૂપ 
જલપ્રાય પ્રદેશતુ-બેયનુ' સેવન કરે છે-ખત્લે 
ગ્રદેશામાં ફયા ક૨ છે-અને તે બન્ને પ્રદેશોમાંથી 
પાતાનો આહાર સેવે છે, એ કારણે તે(તું' માંસ) 
અતિશય ચુરુ નથી; તેમ જ ઉષ્ણુ તથા મધુર 
પથુ હોય છે; તેથી વાયુની અધિકતાવાળા ત્રણે 
રાષાને તરત જીતે છે-મટાડે છે. ૬૬ 

યોગીન્દ્રરાથ સેન અહી આમ સમજાવે છેઃ “ તેતર 
પક્ષી ધન્વ-જ'ગલ પ્રદેશનું તયા આવ્‌પ-જલપ્રાય પ્રદેશ" 
નું-મેયનું સેવન કરે છે-બત્ને પ્રદેશોમાં ફરે છે, તૈથી 
તે અતિચુરુ તથી, તેમ જ ઉષ્યુ તથા મધુર પણુ હોય 
છે, જેથી વાયુની અધિકતાવાળા ત્રણે દોષોતે અર્યાવ 
“વાતોલ્બણુ સ'નિપાતતે તરત શમાવે છે-મટાડે છે, આ 
ચ'બધે સુશ્રુતે પણુ કહયું છેઃ “ રવટ્યુલ્વ્ળનષુશે રૃઘ્યો મેધા- 
જ્વિતરમન: 1 તિત્તિરિ: સવજઞોવત્ો મઢી વખત્રણાટન: ॥ '-તેતર 
પક્ષીતું માંસ લગાર ગુરુ, ઉષ્યુ, મધુર, *૬ૃ્ય તયાં 
મેધા-મુદ્ધિતે તયા અમિતે વધારનાર છે; સજ દેવોતો 
નાશ કરનાર તેમ જ ત્રાહી-મળત'ધ કરતાર્‌ તથા વર્ણને 
પ્રસન્ન કરતાર્‌ છે. ૬૬ 
કાપ'જલ-ઘે!ળાં તેત૨ પક્ષોએના વિરોષ ગુણે 
વિસ્ત્ઝ્ત્સાવિત્તોનુ સસ્સુ જપિ્સતઃ 1 
શન્ર્યાસેવુ વાચ્યન્તે શલ્વસુપેઝાઘવાત્‌ ॥ ૬૭॥ 

કષિ'જલ-ધેોળાં તેતર પક્ષીનાં માંસ રીતળતા, 
મધુરતા તથા લાધવ-હલકાપણાને લીધે રક્ત 
સહિત પિત્તના તથા કરના વિકારામાં તૈમ જ 
જેમાં વાયુ ઓછે હોય છે, એવા રોગોમાં 
વખણાય છે. ૬૭ 

મોગીન્દ્રરાથ સેન પણુ અહી" આમ સમનવે છે 
ક કપિંજલ કે ધોળાં તેતરતાં માંસ શીતળ, મધુર તથા 


અધ્યાય રમો 


સતઞ( ગલેકક )સ્થાન 


દ૧૯ 





કહીને અતિસારના તથા પ્રમેઠના રોગીને “ એણુ' મગોનાં 
માંસ હિતકારી છે, એમ જણાવ્યું છે. વળી વીયર'માં તે 
શીતલ હેય છે. સુશ્રુતમાં પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાય- 
માં કહેલ છે કે, “જવાયો મધુરો છૂયઃ પિત્તાણ્જપમોમણ । 
સત્રાણી રોતો વસ્યહેવામેળો ઝવરાવટ્‌ઃ ॥ મધુર મધુર: વાજે 
શૈપત્નોડનિછજોવન: 1 શીત વરવિનૂત: છુમસ્પિહેરિનો 
પત: ॥-એ જ'ઘાલ મૃગે।માં એણુષ્ગ-કાંળયાર (તુ 
માંસ) મધુર, હદયતે હિતકારી; પિત્તના, લોહીના તથા 
કેકના રોગોનો નાશ કરતાર, સંગ્રાહી-પ્રવાહીનું સે।ષણુ 
કરતાર્‌, સચિકર, બળકારક તથા નતરતેો નાશ કરનાર 
છે; પરતુ લાલ રંગના હરિણુનુ' માંસ મધુર હોઈ પાકમાં 
પણુ મધુર, દોષોનો નાશ કરનાર, વાયુતે કેપાવનાર, 
શીતળ, વિછાતે તથા મૂત્ને બાંધનાર તથા સુગ'ધી 
મતાય છે. ' 
શ્રી ગગાધરે વધુમાં સુશ્રુતમાંથી જ આ *લે।ક ઉતાયો 
છે ફે, “જળ: જૃ્ળત્તયોર્સેયો દરિનલ્તાત્ર ઝરયલે 1 સ 
કેળો ત ત તાઘ્રક્ષ જીરઝે: સોડમિયીયલે-જે મૃગ કાળે 
હેય તેતે “ એણુ' ન્નણુવે; લાલ રગને। હોય તે “ હરિણુ' 
કહવાય છે; તેમ જ કાળે। કે લાલ પણુ ન હોય તે 
રૅરંગ' કહેવાય છે.' ૭૬ 
પ્રસહ પશુએ। માં ગોમાંસના વિરોષ ગુણે 
પરવ્ય વેવજવાતેથુ પૉતસે વિષન્સ્વરે । 
સુખ્મ્જાસશ્રત્ાત્યસ્િમાંસક્ષવણિલ સ તત્‌ ॥ ૭૭ ॥ 
ગવ્ય એટલે ગે(માંસ કેવળ વાચજ્રુના રોગમાં, 
પૌતસ-સળેખમમાં, વિષમન્ત્વરમાં, સૂકી ઉધરસ- 
મા, શ્રમમાં, અતિશય જ્ઠરાચિમાં, માંસના ક્ષયમાં 
કે કુશપણામાં હિતકારી છે. છ૭ 
સુથ્રુતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યું 
: શ્રાણયાસધ્રસિર્યાચતિવસન્વ(-માશનમ્‌ 1 શ્રમાવ્યન્િહિ 
ય પધિત્રતસ્છિષટ્તૂ-બળદતુ' માંસ શ્વાસનો, ઉધ- 
સતો, સળેખમનતો તથા વિષમન્વરને! નાશ કરે છે, 
સમમાં તથા વધુપડતા અસ્નિમાં હિતકારી, પવિત્ર 
થા વાયુનો નાશ કરનાર છે.' (ચોમીન્ટ્રતાથ ) 
% તી ગગાધરે વધુમાં સુથ્રુતમાંથી આ શ્લોકો ઉતારી 
ડા વગેરે ગ્રામ્ય વગ*ના ગુણે! ખતાવ્યા છે કે “ ઔર્‌- 
અવત સજળ સાંતમેજરષોટ્સવમ્‌ | અલ્વાસિપ્યન્યયં વર્ગો 
સામ: સસુરાણત: 1 છરે ઝછાન્સસિઝયા છરે વાતીયમોસરાઃ | 
વ ગમાથ વિસજ્ાશ્ લેડ્સ્વામિષ્યસ્ટ્નિ સતા: 1 અસીવાલન્ન- 
સિભચા: સમીવોસ્જનોતરા: । સ શાથ વિદ્જ્ઞક્ર મટાસિષ્ય- 
સસ્તુ લૈ॥'-એક ખરીઓવાળાં ઘોડાં વગેરે પશુઓનાં 
માંસ, ધે'ટાનાં માંસના જેવા જ ગુણુ।વાળાં તથા લવણુ 





રસ-ખારાશથી યુક્ત હોય છે; આ ન્ન'ગલ વગ' જે 
કલ્રો છે, તે લગાર અભિષ્ય'દી એટલે રસવાહી નાડી- 
ઓને કફથી કઈક રોકનાર કે થોડી શરદી કરનાર હેય 
છે; તેમાં આમ સમજ્વાનૃ' કે જે ન્નગલ પશુઓ કે 
પક્ષીએ ગામથી દૂર્‌ રહેનારાં તથા જલાશયયી દૂર રહે- 
નારાં હોય છે, તેએ! થોડાં અભિષ્ય'દી હોય છે; પર્‌ંતુ 
જે ન્ન'ગલ પશુઓ કે પક્ષીએ ગાસોની વધુ સમીપ 
રહેતાં હોય તેમ જ જલાશયોનો પણુ વધુ સમીપ રહેતાં 
હોય, તેઓ મહાભિષ્ય'દી એટલે ખૂબ જ શરદી કર્‌- * 
નારાં હોઈ રસવાહી નાડીઓને કફથી વધુ રોકનારાં 
હેય છે. હછ 
આવૂપપશુ-વરાહના માંસના ગુણે 

સેઇ દળ વષય છતત્તમતિઝાપરત્‌ | 
વસણવિસ્િત વહ્યં સેત્તત સ્વ્રેહ્તે નહ ॥ ૭૮ ॥ 

વરાહ-ભૂ'ડ કે ડુક્કરતુ' માંસ ચ્નેડન કે 
સ્નિગ્ધ, અ'હુણુ કે પૌષિક, વૃષ્ય કે વીયવધક, શ્રમ- 
નો નાશ કરનાર, વાયુનો નાશ કરનાર, બળકારક, 
રુચિકારી, પરસેવો લાવનાર તથા ગુરુ-ભારે 
હોય છે. ૭૮ 

સૃશ્રતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યુ 
છે: “ સ્લેટ્ન યુદળ વૃષ્ય શીત શુરુ તવળમ્‌। સ્તિમ્થં શ્રમાતિ- 
જટૂરં વારાહું વઝવર્ઘનતૂ-વરાહનું માંસ પરસેવો લાવનાર, 
પૌણ્ક, વીયવધક, શીતલ, ગુર-ભારે, તૃપ્તિકારક, 
સ્નિગ્ધ, શ્રમહારક, વાયુનાશક તથા બળવધ્*ક હોય છે.* 


સાહિષ-પાડા કે ભે'સતા માંસના ગુણે 
સ્તિમ્વો'્ન સધુ યવન સાર રર તપેળત્‌ | 
ટાલ ગૃહ્ર્વતુટ્લાફ સવષે સ્ત ઝતવત્યતિ ॥ ૭૨ ॥ 

માહિષ-પાડાતુ' કે ભે'સતું' માંસ સ્નિગ્ધ, 
ઉષ્ણુ, મધુર, વૃષ્ય કે વીયવધક, ગુરુ-ભારૈ તથા 
તૃસિકારક હોઈ શરીરની દેઢતા કે મજબૂતાઈ તથા 
સુષ્ટતાને કરે છે; તેમ જ ઉત્સાહ તથા નિદ્રાને વધુ 
ઉત્પન્ન કર્‌ છે. ૭૯ 

યોગીન્દ્રનાથ સેન અહી' વધુ આમ સમજાવે છે : 
“ભે'સનુ કે પાડાનું' માંસ સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, મધુર, વૃષ્ય 
કે વીયવધક, ગુરુ-ભારે તથા અત્યત તૃત્તિકારક હે[ઈ 
શરીરના માંસની «હતા કરે છે; પુષ્ટિ, ઉત્સાહ તથા 
વધુપડતી નિદ્રાને કરે છે; સુશ્રુતે પણુ સૂત્રસ્થાનના 
૪૬મા અધ્યોયમાં આ મહિષના ગુણા આ પ્રમાણે કલા 
છેઃ-* સ્તિધોપ્નનયુરો મૃષ્યો મરિષિસ્તવળો શર: | નિદ્રાપુંહ્ત- 


વજલ્તન્યવર્ષનો સાંઘવારયક્ત(-મહિષ-પાડાનુ” માંસ રિનિગ્ધ, 


કટ 


ચરક-સહિતા 


અન્નપાનવિધિ 





શ્રી ગગાધર્‌ લખે છે કે સુકૃતમાં સામાન્ય પારાવત-- 
પારેવાંના ગુણી કલા છે; તેમ જ કાણુકપાતના ચુશેા 
પણુ આ પ્રમાણું કહ્યા છે : જવાય-રતુદ્‌ છવળો ગુ: ચળ” 
જોત: 1 જાળ: ક્ર: ચવોત. ઘુષુઃ રતિ શ્યાતઃ 1- હોલાનું' 
માંસ તૂરું-કવાય, મધુર તથા ખારું હોવ છે; અહી” 
*કાયુકપોત 'તો જ અથ* હોલે કયી છે; જે કખૂતરથી 
નાને। હોય છે. વળા સુશ્રૃતે ભેદાશીના સુણે પણુ કલા છે : 
* સવેટ્ોવજર્ણેવાં સેરાસી નજરૂવર:-એ પ્રતુદોમાં જે ભેદાશી 
નામે પક્ષી થાય છે, તેનુ" માંસ સવ* દોવોતે કરનાર્‌ તથા 
મળોાને બગાડતાર્‌ હોય છે. ૭૧,૭૨ 
પ્રતુદનામાંના શક-પોાપટપક્ષોના ગુણ 
શવ્ાંલ વવાથાસ્ક વિષાજે વઝુક્ીતજન્‌ 
શોવવાલક્ષયહિલિ લત્નાણિ જતુ રીપનળ્‌ ॥ ખરૂ ॥ 
પોપટપક્ષીતું માંસ કષાય રસથી સુછ્ત, અમ્લ- 
ટા રસવાળી, વિપાકમાં કટુ-તીખુ' તથા શીતળ 
હોઈને શેષ, ઉધરસ તથા ક્ષચમાં હિતકારી, સ'ગ્રાહી 
ઝે ગાડા કબજે કરનાર, લઘુ તથા અસિદીયક 
હોય છે. ૭૩ 
શ્રહુદમાંના ચય્ક-ચકલાંપક્ષીના ગુણ 
ચટ મજુર સ્તિમ્ધા થણશુરકાવિવર્ધનાઃ । 
શજ્ઞિપાતપ્રશમતાઃ શતા તારતસ્વ ત ॥1૭૪॥ 
ચટક-ચકલાંપક્ષીઓ ( નાં માંસ ) મધુર તથા 
રિનિગ્ધ હોઈ ખળવર્ધંક તથા વીયવધક હોય 
છે; તેમ જ સ'નિપાતને તથા વાયુને પણુ ચમાવ- 
નાર હોય છે. ૭૪ 
થોગીન્દ્રનાથ સેને વધુમાં અ્ટાંગસ ત્રઠુસૂત્રસ્થાનના 
છ મા અધ્યાયમાંથી પણુ ચટકના ગુશુ। દર્શાવતો આ અધો 
શ્લોક ઉતાર્યો છે; જેમ કે “ ચટજાઃ મસેઘ્તકઝઃ સ્તિથ્ધા 
વાલના છુઝશ. ૧(-ચકલા-પક્ષીએતા માસ કક્ને કરનાર, 
સ્તિગ્લ, વાયુનાશક તથા અત્યત વીજ#ઢ્િિ કરનાર 
હાય છે.” 
શ્રી ગગાધરૅ સ્શ્રતમાથી ચટકના ગુણો દર્શાવતો 
શ્લોક આમ લખ્યો છે: “ જુિજ્ો મણુ(: સ્તિમ્ધ: જજરુજ- 
વિવર્ષન:1 ર્જપિત્તટસ વેરમ-ઝુજિઝલ્વતિરુક.-પ્રતુદોમાં 
ફાંલગ-ચકલાં પક્ષો (નુ માસ) મધુર તવા સ્નિગ્ધ હોઈ 
કપૂવર્ધક, વીયવધક તયા રક્તપિત્તતે મટાડનાર હોય 
છે; અને ધરનુ' ચકલુ' તો અતિશય વીવ'વધ'ક હોય 
છે.' અહી મૂળમાં “ ચટસ.' એવું બહુવચન મૂકીને 
ચટકની આખી શતિ જણાવી છે; એટલે કલિગ તયો 
ચટક એ બતનો આ ચુણુસત્રહ સમશય છે; ન્ેકે 





ચટક-ચકલાં “ #જશજમિવધનાઃ' કફને તયા વીયતે વધાર- 
નારાં છે, છ્તાં પ્રભાવના કારણુને લીધે મળેલા ત્રણે 
દોષો કે સ'નિપાતનુ* પણુ શમન કરનાર હોય છે; તેમ જ 
વાયુનુ' પણુ શમન કરે છે. (શ્રી ગ'ગાધરે અહી' ચટકતા 
ચુણ દર્શાવતાં આ અધો “લેક અહી' જ મૂળમાં લખ્યે! 
છે-“વન્વીમકસબેને છીવતસુપટન્યતે।-આ ચકલાં બળકર્‌ 
તથા વીષકર છે, તેથી તેઓનુ' માંસ નપુ'સકપણુનો 
નાશ કરે છે' આ અધો શ્લોક યોગીન્દ્રનાથે કે જયદેવે 
પોતાના પુસ્તકમાં લીધો તથી. ) ૭૪ 
જા'ગલમૃગ-સસલાંતા વિરોષ ગુણે 
થાયો વિરાજ સ્ટ્ઃ સીતઃ પાછે જરુઈેલુઃ | 
શરાઃ સ્વાથુઃ વ્રશસ્સશ્વ સતિપાતેડનિછાવરે ॥૭૧॥ 
(જાગલમૃગ) સસલાં (તું માંસ ) કષાય, 
વિશદ-પિશ્છિલતારહિત, રૂક્ષ, શીતળ, પાકમાં કહુ 
તીખાશયુક્ત, લધુ તથા મધુર હોઈ ને હીનવાત 
સ'નિષપાતમાં પ્રશસ્ત છે. ૪૫ 
સુશ્રુતે પણુ સૂગસ્થાનના ૪૬ માં અધ્યાયમાં આ 
સસલાંતા માંસના ચુણો આ પ્રમાણે કલા છે: “વ” 
મપુર્લેવાં શશ.વિત્ત-જજવટઃ | નાતિસીતઝવીચેત્વાદૂ વાસ 
સાધાનો સત,-એ ન્ન'ગલમૃગોમાં સસલાંતું માંસ કયાય- 
તૂરાશયુક્ત મધુર્‌ હોય છે; તેથી પિત્તતો તથા કફતો પણુ 
નાશ કરે છે; અને અતિશીત વીય* નહિ હોવાથી વાત-* 
સાધાર્‌ણુ મનાય છે-વાયુને કેપાવતું નથી અને શમાવવું 
પણુ નથી.' ૭પ 
જા'ગલમૃગ-એણ-કૃષ્યૂસાર ફે કાળિયાર 
સૃગના ગુણ 
સયુસ સસુસઃ પારે ત્રિરોવરા મત: શિવાઃ | 
છઘવો યજ્ઞવિષ્મૂત્રાઃ શક્ીતાથેળાઃ ધરવતા: 1૭૬ 
જગલ-એણુ મૃગા કે કાળિયાર હશિલુ- 
(ના સાંસા), રસમાં મધુર હોઈ પાકમાં પણુ 
મધુર હોય છે; ત્રલે દોષને શમાવનાર, શુભકારક, 
લથુ, વિછાને તથા મૂત્રને ખાંધનાર તથા ૨શીતળ 
કહેવાય છે. ૭૬ 
થોગીન્દ્રરાથ સેત અહીં" વધુ આમ સમનવે છેઃ 
“એણુ'-કાળાં મૃગ રસમાં મધુર હોય છે; જેકે એણુ- 
ચૃગને હચે રસોથી યુક્ત કહેલ છે, છતાં તેમાં મધુર્‌ રેસ 
ઉત્કટ કે વધારે હોય છે, એ કારણે અદી' તેને રસમાં 
મધુર જષાવેલ છે; તેમ જ વિપાકમાં પણુ મધુર હય 
છે અને ત્રણે દોવોનુ” શમન કરનાર, રુભકારક, લું 
તયા વિષ્ઠાતે અને મૂગને બાધનાર હોય છે; આમ 


ય ૨૭મો 
















ને અતિસારના તથા પ્રમેહના રોગીને “ એણુ' મૃગોનાં 
। હિતકારી છે, એમ જણાવ્યું છે. વળી વીયમાં તે 
લ હેય છે. સુશ્રુતમાં પણુ સત્રસ્થાનનતા ૪૬ મા અધ્યાય- 
કહેલ છે કે, “વાયો મધુરો હય: વપિત્તાણયપમોમટા | 
હીં રોગનો વત્યહેવામેળો ગ્વરાવટઃ ॥ મધુરો મધુર: ૧છિ 
ધોર્ડનિછજોવન: 1 શીતઝો વણ્વિખ્મૂત્રર વુમસ્પિટેર્નો 
:॥-ખે જ'ઘાલ મગેમાં એણુમૃગ-કાળયાર (તુ 
સ) મધુર, હદયતે હિતકારી; પિત્તના, લોહીના તથા 
ના રોગોનો નાશ કરતાર, ચંત્રાહી-પ્રવાહીનું શોષણ 
તાર, સ્ચિકર્‌, બળકારક તથા નવરને નારા કરનાર 
; પરતુ લાલ રગના હરિણુનું' માંસ મધુર હોઈ પાકમાં 
સુ મધુર્‌, દોષોનો નાશ કરનાર, વાયુતે કોપાવનાર, 
તળ, વિછાતે તથા મૂત્રતે બાંધનાર તથા સુગધી 
નાય છે, ' 
થ્રી ગગાધરે વધુમાં સુશ્રુતમાંથી જ આ શ્લેક ઉતાયો 
કે, ણમ: ₹નતનોર્તેયો દરિનલ્તાત્ર સચ્યતે ત 
ભો ત સ તાન્રક્ જુર: લોડમિષીયતે-જે મૃગ કાળે 
કોય તેતે “ એણુ' ન્નણુવે।; લાલ રગને। હોય તે “હરિણુ' 
ફડેવાય છે; તેમ જ કાળા કે લાલ પણુ ન હોય તે 
ફરંગ' કહેવાય છે.' ૭૬ 
પ્રસહુ પશુએ।ામાં ગામાંસતા વિરોષ ગુણે 
મ્ય ચે્વછવાત્તેથ પૌતસે વિષમસ્વરે । 
સુ'્જ્જાસશ્ાતાત્યસિમાસક્ષયણિલ સ્તર તત્‌ ॥ ૭૭ ॥ 
ગવ્ય એટલે ગોમાંસ કેવળ વાજ્રુના રોગમાં, 
પૌનસ-સળેખમમાં, વિષમજ્વરમાં, સૂકી ઉધરસ- 
માં, શ્રમમાં, અતિશય જઠરાશિમાં, માંસના ક્ષયમાં 
કે કુશપણામાં હિતકારી છે. છછ 
સૃશ્રુતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં આમ કહું 
ડ  શ્ાહજાસ્રત્તિરયાચવિવમખ્વઃ-નારનળૂ । શ્રમાત્યન્નિહિલ 
મ્ય પવિત્રમતિઝાવટ્નૂ-અળદતું' માંસ શ્વાસનો, ઉધ- 
રસતો, સળેખમનો તથા િષમજ્વરને! નારો કરે છે, 
શ્રમમાં તથા વધુપડતા અચિમાં હિતકારી, પવિત્ર 
તથા વાયુતો નાશ કરનાર છે.' (ચોમીન્ટ્રતાથ ) 
તી ગગાધરે વધુમાં સુથ્રુતમાંથી આ શ્શોકો ઉતારી 
ડા વગેરે ગ્રામ્ય વગ'ના ગુણો બતાવ્યા છે કે “ ઔર- 
પ્રવત સકળ સાંલમેગશજોલ્મવવ્‌ 1 ગલ્યામિવ્યન્યચં વર્ગો 
ગજ: સળુજરૂત:ઃ 1 છરે ગછાન્સસિછયા છૂર્‌ યાનીયમોત્રરા: 1 
ગૃમાક વિસ્જ્ઞાશ્ર તેડસ્વામિપ્યસ્લ્નિ મતા: 1 ગલીવાલન્ન- 
સિછયા: સસીવોય્સમોચરાઃ 1 ચ જમા વિરજ્વાથ મટાસિષ્ય- 
સ્સિિુ તે॥'-એક ખરીઓવાળાં ઘોડાં વગેરે પશુઓનાં 
માંસ, ઘે'ટાનાં માંસના જેવા જ ગુણૂાવાળાં તથા લવણુ 


સૃત્ર( લોક )સ્થાન 





ય૧૯ 


રસ-ખારાશથી યુકત હોય છે; આ જગલ વર્ગ: જે 
કલ્રો છે, તે લગાર અભિષ્ય'દી એટલે રસવાહી નાડી- 
એને કફથી ક'ઈક રોકનાર કે થોડી શરદી કરનાર હોય 
છે; તેમાં આમ સમજ્વાનુ' કે જે “ન'ગલ પશુઓ કે 
પક્ષીએ ગામથી દ્ર રહેનારાં તથા જલાશયથી દૂર્‌ રહે 
નારાં હોય છે, તેઓ થોડાં અભિષ્ય'દી હોય છે; પર્‌તુ 
જે ન'ગલ પશુઓ કે પક્ષીએ ગામોની વધુ સમીપ 
રહેતાં હોય તેમ જ જલાશયેોનો પણુ વછુ સમીપ રહેતાં 
હોય, તેઓ મહાભિષ્ય'દી એટલે ખૂબ જ રાર્દી કર્‌- * 
નારાં હોઈ રસવાહી નાડીઓને કફથી વઘુ શાકનારાં 
હેય છે. છછ 


આવનૂપપશુ-વરાહતના માંસના ગુણે 
સેઇત જર શષ્નં શ્રમત્નમસિછાપદત્‌ | 
વસતઇવિરિત વ્ય સેત્રત સ્ત્રેટ્ને નુર 19૮ ॥ 

વરાહ-ભૂ'ડ કે ડુક્કરતુ' માંસ સ્તેહન કે 


સ્નિગ્ય, ખહણુ કે પૌણિક, વૃષ્ય કે વીર્યવર્ધક, શ્રમ- 
તા નાશ કરનાર, વાયુનો નાશ કરનાર, બળકારક, 
રુચિકારી, પરસેવો લાવનાર તથા ગુરુ-લારે 
હાય છે. ૭૮ 


સુશ્રતે પણુ સત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ કયું 


છેઃ “ લેઢ્ન વંદે વષ્ય શીત ગુહ તળ સિનિરથં શ્રસાનિ- 
છરર વારું વછવર્ધનતૂ-વરાહનું માંસ પરસેવો લાવનાર, 
સૌટ્ટિક, વીયવધક, શીતલ, ગુરૂ-ભારે, તૃપ્તિકારક, 


સ્નિગ્ધ, શ્રમહારક, વાયુનાશક તથા બળવર્ધક હોય છે.' 

સાહિષ-પાડા કે ભે'સતા માંસના ગુણે 
સ્તિગ્યોળા મહ યૃષ્મ સાણિવ સુર તપળન્‌ । 
ટાઇમે શસુસ્વસુત્તાહ સ્વ ત્ર ઝતયરવષિ ॥ ૭૨ ॥ 

માહિષ-પાડાતુ' કે ભે'સતુ' માંસ સ્તિગ્ધ, 
ઉષ્ણુ, મધુર, વૃષ્ય કે વીર્યવર્ધક, ચુરુ-ભારે તથા 
તૃસ્તિકારક હોઈ શરીરની દઢતા કે મજબૂતાઈ તથા 
સુણ્તાને કરે છે; તેમ જ ઉત્સાહ તથા નિદ્રાને વધુ 
ઉત્પન્ન કર્‌ છે. ૭૯ 

ચાગીન્દ્રનાથ સેન અહી' વજુ આમ સમજવે છે : 
“ભે'સનુ” કે પાડાનુ' માંસ સિતિગ્ધ, ઉષ્ણુ, મધુર, જૃષ્ય 
જુ વીય'વધક, ચુરૂ-ભારે તથા અત્યત તૃત્તિકારક હોઈ 
શરીરના માંસની દઢતા ડરે છે; પુષ્ટિ, ઉત્સાહ તથા 
વધુપડતી નિદ્રાને કરે છે; સુશ્રતે પણુ સૂત્રસ્થાનના 
૪૬મા અખ્યોયમાં આ મહિષના ગુણા આ પ્રમાણે કલ્યા 
છેઃ- સ્તિસ્યોપ્ળમયસો વૃષ્યો સરિવસ્તપળો સુર: 1 સિદ્રાપુહ્ત- 
યહસ્તન્યવર્ષનો સાંલવાલ્યતત(-મહિષ-પાડાનુ' માંસ રિનગ્ધ, 


દર્‌૦ 


ચરક-સ'હિતા' 


અશ્પાતવિધિ 








ઉષ્ણુ, મધુર વૃષ્યવ-વીવષ્વર્ધક, તૃપ્તિકારક, ચુરુ-શારે; 
1તદ્દા, વીય, બળ તથા ધાવણુ વધારનાર તથા માંસની 
દડતા કરનાર છે.' વતી વધુમાં સુશ્રેતે હાથી વગેરે 
પદ્યુઓનાં માંસના ચુર્‌। પણુ આ પ્રમાણ લખ્યા છે: 
“વિહ્યુના છેલનથ વીર્યોવ્વ: પિત્તટ્ષન: | શાટગ્ઝઝરળ- 
હુવાં વગઃ “રેવ્તાનિયાવટ. ॥ પરચદ્વ નુ નાજ હિ સિન્ધ 
મપુસ્રાલગિત્‌। વિષાકે મપુરું પાજિ શ્વવાચલ્ય તુ વપનન્‌ | 
રેમ ઉમરં અવાયાનુદણં રરૃતમ્‌ 1 વાતપિત્તોવશ મને સુદ 
શુષ્યવપનત્‌ ॥ તવા ચવમાંથં ગુ દિશે નપુણ્ાાકગિત્‌ ॥ 
વિવાજે મું ચાવિ વાતશિત્તત્રળારનમ્‌ ॥ થમરદ્ય તુ માંહં ચ 
શૃવાયાગુરલ શમ | વાતપિત્તોશ્શમન ગુહ શુશવિવરધનનૂ 
મોસમમાં મપુદ છિ ફરુકજારટક જિજરે તપુર રજિ 
ર્પિપ્તવિનાશનમ્‌ -આનૂપવમ'માહેના ફુલચરેમાં હાયીનું 
માંસ અતિશય રૂક્ષતા કરતાર, કક્‌ વગેરેનુ' લેખત કર્‌ 
નાર-ખેતતરી કાઢનાર, ઉષ્મુવીવ', પિત્તતે દૂવિત કરનાર, 
મધુર, અમ્લ તથા લવણુરસથી યુક્ત હોઈ કફને તયા 
વાયુનો નાશ કરનાર છે. ગવયનુ કે રે:ઝતુ માંસ સ્તિગ્ધ, 
મધુર, ઉધરસને મટાડનાર, વિપાકમાં પણુ મધુર તથા 
શ્રેધુતશક્તિતે વધારનાર છે. ચર-મૃગનુ' માસ મધુર્ર્સથી 
યુક્ત તમા કવાયરસયથી અનુગરત કહેલ છે; તેમ જ 
વાત-પિત્તતે શમાવનાર, ગુરુ-મારે તથા વીર્યને વધાર- 
નાર્‌ છે. ચમર્‌-પૃરમનુ માસ સ્તિગ્ધ, મધુર, ઉધરસને 
મટાડનાર અને વિપાકમા પણુ મધુર હોઈ ને વાયુનો 
તથા પિત્તતો નાશ કરનાર છે. સૃમરનુ” માસ કવાયરસથી 
અનુમત કહેવાય છે, વાયુને તયા પિત્તતે શમાવનાર છે 
અને ગુરુ-મારે હોઈ વીષ'તે અત્વત વધારનાર છે. 
' ગ્ોકણુ'' નામના પશુનું” માસ મધુર, સ્તિગ્ધ, કોમળ, 
કફને કરનાર અને વિપાકમાં પયુ મધુર હોઈ રક્તપિત્તતા 
નાશ કરનાર છે.' ૭૯ 
આવૃૂપપશુ-ગે'ડાના માસના ગુહા 
લર્મમાંલમમિવ્વરિટ વઝ૪ન્‍ધુર સ્ત ? 
સ્તેહ્ત જુછ્ય વળે શ્રસદાસિઝાપણ્‌ ॥ ૮૦ ॥ 
ગેડાનુ' માંસ અભિષ્ય'દી એટલે રસવાહી 
નાડીઓને કફથી ર્‌'ધી દૈનાર, બળકારક, મધુર, 
ક્તેહુન, પોણિક, વર્ણને હિતકારી, શ્રમનો નાશ 
કરનાર તથા વાયુનાશક કહેવાય છે. ૮૦ 
ચોગીન્ક્નાય સેન વધુમાં અડી અમ સમતન્વવે છે 
9, ગૅ'ડાતું માસ આંભધ્યદી છે એટલે કે દોવા, ધાતુઓ' 
તયા મળનાં સોતોમાં કલેદ-ભીતાશ ઉપજાવનાર, બૂળન 
કોરી, મધુર, સ્તેહત, બૃ'હણુ, વર્ણુકર, શ્રમતારક તથા 
વાતહારક કહેવાય છે. અદ ચંબધે સત્રુત પણુ કડે છે: 





“કજ લકિવિસિતે હવાયવસિઝવર્વ્‌ 9 વિશ્ચ વવિત્રતાયુલ 
થટ્યૂર્્ર વિહ્ટગવ્‌-ગે'ડાતું માંસ કરતો તાશ કરતાર, 
કવાય-તૂઝ રસાળ, વાયુનો નારા કર્તાર, શ્રાદ્ધમાં 
પિતૃઓને તૃપ્ત કરતાર્‌, પવિત્ર, આયુ1તે હિતકારી, 
મૂગને રોકતાર તથા અતવ'ત રૅક્ષતા કરતાર્‌ છે. '૮૦ 
વારિશય-મ#સ્યાના સામાન્ય ગુણે 

સુક્'્મા તયુચ વસવા ફૃટ્ળાઃ વવતાપજાઃ 1 
મત્સ્યાઃ બિમ્વાથ યૃવ્યાક વડુત્રોળાઃ પરિતિતાઃ 1૮૬ 

(વારિશય ફે જળમાં જન્મીને જળમાં જ 
રહેનાર હરકોઈ ) માછલ્લાં(નાં માંસ ) ગુરુ-પચવાં 
ભારે, ઉષ્લુ, મધુર, બળવધક, પૌષ્િક, વાયુનાચક, 
સ્નિગ્ધ, વૃષ્ય કૅ વીયવધક તથા બહું દોષકારક 
કહેવાય છે. ૮૧ 

યોગીન્દ્રનાથ સેન વધુમાં આ મલ્યો. સંબધે દ& 
વાગૂભટતું' આ વચત “અદ્દાંગસ'પ્રહ-યૂત્રસ્યાતતા ૭માં 
અધ્યાયમાથી લખે છે કે, “ જવિ સદ્યાઃ-માછતા- 
નાં માંસ કફ તયા પિત્ત-મમેતે કરે છે.” 

શ્રી ગગાધર અહીં' વધુ આમ સમનનવે છેઃ વારિ 
શય વર્ગોમાંનાં મત્સ્યો કે માછલાંનાં માંસ ગુર, ઉષ્યું, 
રસમાં મધુર તથા પાકમા પણુ મધુર હોવા ૭તાં પ્રમાવ- 
ના કારણે ઉષ્ણુવીય છે અને સ્તિગ્ધ હોવાથી વાયુતો 
નાશ કરનાર છે; વળો તેઓ બહુ દોષોને કરનાર એટલે 
કે અનેક શતતના રોગોતે ઉપશવે છે. સુથુતમાં પાથ 
પ્રકારનાં આન પ્રાણીઓ કલ્રાં છેઃ ફૂલચર, પ્લશ, 
કેશરથ, પાદી અતે મત્યે તેમાંનાં મર્યો ખે પ્રકારતાં 
થાય છે-એક તો. નદીમાં ઉત્પન્ન થનાર અને બીજ 
સમુદ્રમાં ઉત્પન્ન થનાર; તેમાંનાં નદીમાં થનાર મત્સ્યોના 
આવા ગુણે કલા છેઃ “નાવેચા મુ મતથી ગુર 
માહતાવણાઃ | ર્સાપિસતરતથોષ્ન મૃવ્યાઃ શિમ્ધાત્વર્ચલઃ 1 
જવાતાનુરવલ્વાં શબસૈવાકમોગન. 1 યોરિતો માવતરે 
નાલ્ચર્ષ વિત્તર૧નઃ । જાકીન: મ્ઝેવ્તકો જૃઘ્યો નિર: પિશિતા* 
શન. 1 છૂવયરમમ્ઝ-પત્ત તુ જીતછતમ જેલો | ઇુછો 
કૃંટ્નો વૃવ્ય હન્યમ્ઝે્વ્વજરલ્સથા'-નદીતાં માછલાં મયુર, 
ગુરુ-પચવા ભારે, વાયુનો નાશ કરનાર, ઉષ્યુવીય' હોઈ. 
રક્તપિત્તતે કરનાર, સ્તિગ્ધ, વિદ્ટાતે ઓછી કરૃતાર તથા 
કષાય રસથી અનુગત હોય છે. તેઓમાં રોહિતમત્યમ 
લીકુ' ઘાસ તયાં શેવાળ ખાવ છે, તેથી કવાય રસયી 
અતુગતં હોય છે-કઈકે તૂરું હોય છે; વાયુતો! નારા કરે 
છે; પિત્તતે અહ'ત કોપાવતુ" નથી; પાડીન નામતું' 
મત્ય (તુ માંચ) કક્તે વધારે છે, રૃષ્ય-વીયવધકે 
હેય છે; નિદ્રા ફરવાતા સ્વશાવ ધરાવે છે; માંસાહારી 


અધ્યાય ૨૭મો 





સૂત્ર શલેક )સ્થાન 


દર૧ 





----------ૂ------*-- કગ ડલનૉ૯૦૯૦૦ત૦ડતઅ૦ર-. ઝનઝનડતાથનનઝનનનનકનનનહજકન્બત--૦૦૦૦.: ભ્ય 


હોય છે; અમ્લપિત્તને દૂષિત કરે છે અને એ કોઢનો રોગ 
ઉપજવે છે. મુર્લ નામના મત્ય (તુ માંસ) ખૃહઠણુ-શરીરને 
પુછ ફરતાર, વૃષ્ય, સ્તન્ય-ધાવણુને વધારતાર તથા કક્‌ 
કરનાર હોવ છે.' વળી ' વદ્હ્તઝમલંમૂતાઃ જ્નિગ્ધાઃ સાથુ- 
રાલ્તયા | મછાણરેળુ વષિતઃ સ્વસ્વેડમ્મસ વળા: છતાઃ-જે 
માછલાં સરોવરમ! તથા તળાવમાં ઉત્પન્ન યાય છે, તે 
સ્નિગ્ધ તયા મધુર્‌ ર્સથી યુક્ત હોય છે; જે માછલાં 
મોટા ધરાએામાં ઉત્પન્ન થાવ છે, તેએ બળવાન હોય 
છે અતે ધાડા જળમાં ઉત્પન્ન થતાં માછલાં નિબળ 
હય છે.' ખીન્ન તસસાં પણુ આમ કશું છેઃ 
'કલ્યાસતું પરભ: સવે મુદ્યઃ છજબનાડ 1 વસ્યા? હ્િગ્થોઘ્ન- 
મધુ(: જષપિત્તજરઃ દતા? 1 ન્યાયાનાપ્વરતાનાં સ વીપાતીનાં 
ત શ્યતે | સત્લ્યાશિના ત વાધન્તે પ્ાયસો વાતગા મવા: । 
મરાળ્રમાળા સુશ્ત: શુદ્ર વટ્વર્ષલઃ 1 સુદ્સત્લ્યાહ્યુ ઝઘવો 
મારિનો શ્રરૂભીહિતાઃ 1 જપ્ળનત્લ્યા જથુજ્ઞિમ્ધા વાતવ્ના વદનિ- 
વર્ષા: 1 વાળ્કત કૉવનાઃ સિમ્ધા સુરા મિત્નર્ષલઃ | ર્રિશો 
મધુ(: દ્વિપ: પિત્તશ*જેવ્મ્રવાવળઃ 1 રૃળાં વ્યાયાતનિત્યાનાં 
રિત વટૂનિધ્રરીવત: 1 છ્ઝઝ:ક્િષ્ધમપુરો સુદવિદટ્મિશીસઈઃ '॥- 
બધાં માછલાં પૌછ્િક હોઈ ગુરુ-પચવાં ભારે, વીવ'વર્ધક, 
બળકારક, રિતિગ્ધ, ઉષ્ગુ, મધુર, કક કરતાર્‌ તથા 
પત્ત કરતાર્‌ કડેવાય છે. જેએ હમેશાં કસરત 
કરે છે અતે કાયમ મુસાક્રી કરૈ છે, તેઓને, તેમ જ 
જેઓને જઠેરાસિ પ્રદીસ હોય છે, તેઓને માછલાંને 
આહાર હિતકારી થાય છે; માઠલાં ખાનારને વાયુના 
રેગોા લગભ્રત્ર થતા નથી; ક્ષુદ્ર કે મોટાં માછલાં પચ- 
વામાં ભારે, વીય'વધ*ક અને વિદ્ાને બાંધનારાં હોય છે; 
નાતાં માછલાં પચવામાં ઠુલકાં, મ્રાહી કે ઝાડો કબજે 
કરતાર્‌ તથા ત્રહણીના રોગમાં હિતકારી છે; કાળા 
રંગનાં માછલાં પચવામાં હલકાં, સ્તિગ્ધ, વાયુનો! તાશ 
કરનાર તથા અગ્નિદીપક હોય છે; ધોળાં માછલાં દ્દોપ 
વર્ધક, સ્તિગ્વ, પચવામાં ભારે તથા વિદ્ટાતે છૂટી પાડ- 
નાર હોય છે; ઇલ્લિશ નામનુ' માછલુ” મધુર, સ્તિગ્વ 
અને પિત્તને તથા કફને કોપાવતાર હોય છે; તેથાં જે 
લોકો હ'મેશાં કસરત કરે છે તેઓને તે હિતકારક છે 
અતે જઠર્‌ાસિને પ્રદીપ કરે છે. એલ'ગ નામના માછલા- 
તુ' માંસ સ્તિગ્ધ તથા મધુર હોઈ પચવામાં ભારે, વિજ્ભ 
કરનાર તથા શીતલ હોય છે.' (આ સિવાય જાદાં 
જીદાં ત'સેામાંથી શ્રી ગગાધરે નીદ્દાં જુદાં મત્સ્યોના ગુણે 
જલ્પફલ્પતર ટીકામાં લખ્યા છે; પરતુ તે તે સત્સ્યો 
ભાષામાં પ્રસિદ્ધ ન હોવાના કારણે તે *લોકો અહી ઉતાર્યો 
નથી;) સિવાય સમુદ્રનાં માછ્લાંતા ગુણે સથ્રુત્રે જે 
લખેલ છે તે થ્રી ગ'ગાધર્‌ જલ્પકલ્પતર ટીકામાં આમ 








લખો જણાવે છેઃ “લાયુદ્રા ઝવ: સ્તિમ્ધા મુદ 
સાતિવિસા; 1 રમ! વાતર નવ્યા વતલ્યા: શેબ્લવઘનાઃ ॥ 
વતાવણા વિસેવેળ માંવાસિત્વાત્‌ લયુદ્રગા: | તયુર્ગેમ્યો નારિયા 
યૃહળત્વાટ્‌ ગુહ્ત(ઃ 1 તેવામવ્યનિસન્ત્ાચોન્ડય વ્યો ગુનો- 
સરો | હિતિમઘત્વાત્‌ લ્વાયુવાજરવાત્‌ તયોર્વાવાા ગુનોત્તર 1 
સાત્િયા ચુસવો મષ્મ ચજ્તાત્‌ પુરછાદ્યચારિળ: 1 વરત્તરામ- 
આનાં તુ વિરેવેન સિર ૦ઘુ | ગરૂરમોસઇ ચલાવ તલ્માવુ- 
ત્તોટ્વાતત્ર: 1 જિચિન્ગુવત્વા સિરોવેરામત્યથે ગુર્વસ્તુ તે । 
અઘસ્તાટ્‌ ગુરવૉ શેયા સત્યા: તરઉગાલ્યુ ચ । ઝરોવિનતરળાત્‌ 
તેવાં બ્વમ «છુ દજતમ્‌-સમુદ્રનાં માછલાં ભારે, સ્ગ્ધ, 
તથા મધુર હોઈ અત્યત પિત્ત કરતાં નથી; ઉપ્યુ, વાતહર, 
તૃષ્ય, [વાતે વધારનાર તથા કફવધ'ક હોય છે; અને તે સસુદ- 
નાં માછલાં માંસાહારી હોવાથી વિશેષે કરી-ખાસ બળવધર્5ક 
હોય છે. એ સમુદ્રનાં માછલાં કરતાં પણુ નદીનાં માછલાં 
પૌદ્િક હોવાથી વધુ ભારે છે; તેઓના કરતાં પણુ 
ખાષ્યા વગરના કૂવાનાં માછલાં તથા બાંધેલા કૂવાનાં 
માહલાં વાયુનાશક હોવાથી વધુ ગુણુવાળાં હોય છે; 
તેઓના કરતાં પણુ વાવનાં માછલાં સિતિગ્ધ તથા મધુર- 
પાકી હવાથી વધુ ગુણુવાળાં હેય છે. નદીનાં માછલાં 
પૂ'૭ડાંથી તથા મોઢાંથી ચાલનારાં હોષ્ છે; તેથી વચ્ચેના 
ભાગમાં ગુરુ-શારે હોય છે; સરોાવરતાં તથા તળાવનાં 
માહછલાંએતું માથુ' વધુ હલકૃ' હોય છે; પવ*તોનાં ઝરણાં- 
નાં માઢ્લાં બહુ દૂર સુધી ગતિ કરતાં નથી એટલે 
શરીરનો પરિથ્રિમ ઓછે કરે છે, એ કારણે કઈક 
માથાને! ભાગ છોડી તેએ।ના બાછીતા અવયવે। અતિ- 
શય વધુ બારે હોય છે; મોટાં સરેોવરનાં માછ્લાંના 
નીચેના અવયવે। ભારે હય છે; એ માછલાં છાતીથી 
થાલે છે, તેથી તેઓનો છાતીની ઉપરત। સ્ાંગલા અવ- 
યવેો હલકા ગણાય છે. ૮૧ 
વાર્રાય-રેણહિતમત્સ્યતા ગુણે 
સેવાઇ સ્મોસિસ્વાત્સ્વપ્તરવ સ વિવર્ગનાત્‌ । 
સેણ્લો ટીપનીવશ્ હણુવાવ્તે સણાવજઃ ॥ ૮૨॥ 
રાહિતમત્સ્ય રૈવાળને] તથા લીલાં કૂણાં 
ઘાસનો આહાર કરે છે, તેમ # નિદ્દાનો યાગ 
કર્‌ છે-ઊંઘતું નથી, એ કારણે તે દીપ્રનીય હોઈ 
જઠૅરાસિને પદીસ કરે છે; લઘુપાકી હેય છે- 
જલદી પચી જાય છે અને મહાબળવાન હોય છે. 
થોગીદ્રતાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં અહી' વધુ આમ 
સમન્નવે છેઃ સુશ્રતે પણુ કલુ” છે કે, “ જવાયાસુરસત્તેવાં 
શ્યશેવાછમોઝન: । સ્તો સાહત્તટરે નાત્ચર્થ પિત્ત જવન:-- 
તે માછલાંએમાં રોહિતમત્સ્ય લીલુ" ઘાસ તથા રોવાળ 


દૃરર 


ચરક-સ'હિતા 


અન્નપાનવિધિ 





ખય છે, તેથી કવાય-ડૂરા રસથો અનુમત હોય છે, 
વાયુને હરે છે અને પિત્તને અત્ય'ત કેપાવતું નયી; ' 
વળી એ સુક્રુતમાં પાડીન તથા સુરલ મત્યના ગુણો 
પણુ આ પ્રમાણે કલા છે: “કીન; ક્સેવ્તકો જૃપ્યો 
સિદ્રાણ વિસિતારાન. | રૂવચેવ્ન્ઝપિત્ત તુ રુછરોમ જરોત્યલો । 
સુરો વટનો રૃવ્ય: સ્તન્યન્સેવશરસથા ॥ (કયત. વૂ. 
૪૬ શ. )-પાડીન' માહલુ કક કરતાર્‌, રૃપ ક વીય- 
ઘર્ધ, વધુ નિદ્દો કરવાના સ્વભાવવાછું તયા માસને. 
આહાર કરનાર હોય છે, તેથી એ અમ્લપિત્તને દૂષિત 
કરે છે અને કોઢના રોગ ઉત્પન્ન કરે છે; તેમ જ 
“મુર્લ' નામતુ' માહલુ' પોજિક, વીષ'વધ'ક, ધાવણુ 
વધારનાર તથા કક્‌ કરનાર હાય છે.' ૮ર 
વા(ર્શય-કૂમં કે કાચબાના ગુણા 
ઘ્ષ્યો વાતર વૃષ્યશ્સ્ુષ્યો વછવર્ષત: 1 
સેપાસ્જુતિવ₹ઃ પથ્થઃ શોવત્ઃ જૂસ રરયતે ॥૮૨॥ 
મૂ્મ-કાચા( તું' માંસ ) વર્ણુકર, વાતહર, 
વૃષ્ય-વીય*વધક, ચક્ષુને હિતકારી, ખળવર્ષક, 
મેધાકર, સ્‍મરણુશક્તિને કરનાર, પથ્ય-ચરીરને 
હિતકારી તથા શેષને નાશ કરનાર કહેવાય છે. ૮૩ 
શ્રી ગગાધર જલ્પકલ્પતરુમાં અહી" આમ સમજાવે 
છે: ' જળમાં ફરનારી કાચબાની ન્નતિ (ના માંસ) પ્રભાવના 
કારણે બળકર, વાતહર પ્ત્યાદિ ચુષુકમૌથી યુક્ત હોય છે; 
તેમજ રોષ એટલે રાન્‍્યક્મા-ક્ષયરોગતો તે નાર કરે 
જી; અહી મૂળમાં કેટલાક વિદ્દાનો “ શોવત્ત તે બદલે 
*જ્ષોધજ્ન'-કાયબે। સોશ્નનેો નાશ કરે છે એવો પાઠ 
રખે છે, પરતુ તેઓ બ્રમથી એમ કડે છે; કારણુ કે 
* જ્્યારગાનૂવ પિરિતઝવળ '-ગ્રામ્ય, જલજ તથા આનતૂપ 
પ્રાણીતુ' માસ તો લવણુરસથી યુક્ત હોવાથી ઊલટું શોયનુ” 
નિદાન બને છે, તેથી તેનો તો શોથમાં ત્યાગ જ કરવાને 
હોય છે, એટલે શોથનો નાશ કરત્રા તેનુ સેવત કરવું, 
એ તો ઊલટું અહિતકારી છે. સષુતમાં તો આમ કહ્યું 
છે કે, સસરર્માર્ય: શારુશ્લવારા મદન્યુર: 1 શીતાઃ 
શસત્વા રિણ: થસે વગલ્યા' મ્ઝેઘલવપના । ર્ન: દરરસેવાં 
વસ્યઃ મોળોડતિજાપટૂઃ શવ: સપાનઝવ્‌ શટવિગ્યૂત્રોડ- 
સિજપિત્તતા-રા“ખલાં, કાચમાં વગેરે જલચરો(નાં માંસ » 
રસમાં તથા પાકમાં પણુ મધુર હોઈ વાયુનો નાશ કરે છે; 
શીતળ તથા સ્તિગ્ધ હોઈ પિત્તમાં હિતકારી છે, વિટાને 
કરનાર તયા કફને વધારનાર છે; તે જલચરામાં કાળા 
કરચલો બળકર્‌, લગાર્‌ ઉષ્ણુ તયા વાયુનાશક હેય છે; 
અને ધોળા કરચલે  ભાગેલુ' સાંધનાર, વિષ્ઠાની તયા 
મૂત્રતી છૂટ કરતાર્‌ તયા વાયુતો અતે પિત્તનો તાશ 


કરનાર હોય છે.' ૮૩ 
છુ*સ વગેરે પક્ષીઓનાં ઇંડાના ગુશા 
ધાવસઇ્તવેસળાં ય્ક્ષાળાં સિસિતામવિ । 
ઘટા અ યાતિ ચ્ુસ્ન્ઝાતિ 4 હ્લિનતિ અ ॥૮9॥ 
શેલઃક્ષીનેવુ જાલેવુ છદ્રોમેજુ ક્તેળુ અ । 
મયુસન્યવિરાફીનિ લયોવજવારણિ ત ॥૮૫॥ 
“ધાત'રાષ્ટ્ર' નામનાં એક જાતનાં હ'સપક્ષી- 
ઓનાં, ચકેરપક્ષીઓનાં, દક્ષ-કૂકડાંનાં, મોરપક્ષી- 
આનાં તથા ચકલાંનાં પણુ જે ઈંડાં હોય છે, તે ક્ષીણુ- 
વીય થચેલા રાગીએઓ માટે, ઉધરસના રોગીઓ 
માટે, હૃદયના રાગીઓ માટે વયા (રાઓથી) 
ઘવાયેલા કે ઉર#ક્ષતતા રોગીએ માટે હિતકારી 
છે; કેમકે તે ઇંડાં મધુર હોઈ અતિશય દાહ 
કરતાર હોતાં નથી; અને તરત જ બળ કરનારાં 
હોય છે. ૮૪,૮૫ 
સવ માંસતું વિરોષ ફળ અને માંસવગ'તી સમાસિ 
શરીસ્કંરને તન્યરાય માંલાટ્શિવ્યતે । 
દિ વમેસ્તૃતીયોડય માંસના પર્ત્િતિતઃ ॥૮૬॥ 
શરીરને સુષ્ટ કરવા માટે ખીન્ે કોઈ પણ 
ખાઘ પદાથ* માંસથી વિશેષ કૅ ચડિયાતો નથી. 
એમ માંસોનો આ ત્રીજે વગ" અહીં કહ્યો છે. ૮૬ 
યોગીન્દ્રનાથ સેત ચરકેોપસ્કારમાં અરીં' આમ 
સમજાવે છે: 'ચરીરને પુષ્ટ કરવામાં બીજુ કોણ પણુ 
ખાધ્ય, માસથી વિશેષ ચડિયાતુ' નથી; અર્થાત્‌ માંસ જેવું 
ખીજ કઈ પણુ શરીરને પુદ્કારક નથી; આ ન કારણે 
ચરકે *લેકસ્થાતના ર૫ મા અધ્યાયમાં કહ્યું” પણુ છે કે, 
“સાંધે ફૃટ્ળાનાત્‌'-શરીરને પુષ્ટ કરનાર પદાર્થોમાં માંસ 
સત કરતાં શ્રેઇ પૌછિક છે,' ૮૬ 
દ્તિ નાંસવર્મ: 


અથ શારવર્: 
પાઠા, શુષા-કાસુ'દ્રો, પટ્કસૂરો, વાસ્તુક અને 
સુનિષણ્ણક-જલકપાશિયા નામનાં રાકના ગુણો 


ઘાઢા નુ શીરા વાસ્સુકં તનતિવળ્યવ / 

વિવાર્‌ શહિ ત્રિસોજાર મિજ્વવવસ્તુ વાસ્ઝુજમ્‌ 1૮૦ 
પાડા, શુષા-કાસુંદ્રો, શટી-ષઠકચૂરો, વાસ્તુક- 

ખથવો અને સુનિષશણુક-જલકપાસિયા, એટલાનાં 


પાંદડાંનાં શાક થાહી તથા ત્રિદોષનાશક ન્તલુવાં; 
પણુ વાસ્તુક-બયવાનુ' શાક તો વિછાને ભેદનારુ 


ગધ્યાય રહે 


“કડ રકન મત્સઝન્ઝતસજન ન્સ બ વ “ઝરત બન સ્‍તક૦ડજસનનન ૦૦૫૦૦૪-૦૦૦ત૦૦ઝાતનનતઇ.નત૦* 


એટલે મળને છુટો પાડનારું નણવું. ૮૪ 
પેોગીન્દ્રરાય સેન અહી' આમ સમનળવે છે? ' 
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સૂત્ર(*કોક )ટથાન 


છવે * 
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#નાનરનનન૦ન્‍ત૦૦૯:-૦ «૮૯ -૪-૭..વ૪૦. “૦-૦૦-૭ ૂ-----“-.“ૂ--.-------૨---- 


કાકમાચી પીછુડી કે અઘેડીના ગુણે 
સ્રિદ્વોવરામતી ગજા જાવતાચી સ્સાથની । 


શાકવગ'ની રારૂઆત કરે છે. બાવપ્રકારામાં કયું છે કે : નાર્યુખમશીતવીવ ચ સેરિની જીુછતારાની ॥ ૮૮ ॥ 


“વય વુ પ સઈ વરે તલ સયા | શહ વરવિષ- : 
યુદ્ટિ ગુહ વિસા વયોસણ। '-પાંદડન” સાક-સાર, પુષ્પ 
શાક, ફ્લરાફ, નાલ, કદરસાક તયા સરવેદ જ, એમ ૪ : 
પ્રકારતુ' શાક કર્ડ્વાય છે અનેં તેને યવેત્તર-કમરાઃ વધુ 
ગુસ્-શારે ત્યણુતા એટલે કે પત્રસાક કરતાં પૃ"પ- 
શાક ગુરુ-પચવ્‌' મારે, પુખ્પશાક કરતાં ય્લશાક ચુરુ- 
પચયુ' ભારે, ફ્લરાક કરતાં તાલરા!ક ગુરૂ-પચવું ભારે, 
નાલશાક કરતાં કન્દશાક ઝુરુ-પચવુ' જારે સ્મને ઇ'દસાકુ 
કરતાં સરવેદઃ૮ શાક ગુરૂ-પચવુ* ભારે છે. આમાંનું 
સર્વેદઃ/ રાક-છત્રકાદિ શણુવું' એટલે બિલાડીની ટપી, 
જે ચોમાસામાં યાય છે, તેનું' શાક સૌથી વધુ ગ્રુરુ- 
ભારે છે, બૌનન વિદ્દાતો કહે છે કે, “ સૂઝવવ્રજરીસત્રજઝ- , 
જળ્યપિહ્ટૂ। ત્વજ પુ હવે સવ શાજવશવિધ જસમ ' 1- 
જૂલસાક, પતશાક, કરીર-અ'કરોનુ” શાક, નેતર વગેરેના , 
અત્રમાગતુ' શાક, દૂકશાક, કાંડસાક, અધિર્ટ-તાડ વગેરેના * 
અસ્થિની મત શાક, છાલનું” શાક, પુપ્પ્શાક તથા કવક- 
બિલાડીની રાપી-છત્તકાદિનું” ફાક, એમ દશ પ્રકારનું” શાક ! 
કેશેવાય છે. અહી' “ પાદા 'તુ” બીજી' નામ “ અબદા? : 
પશુ મળે છે; (આ ' અબદા' એ નાની પીલુડીનું નામ 
છ; તે ભાવપ્રકાશ નિઘ'ટુમાં જણાવેલ છે. ) શુષા- 
કાસમદ-કાસુદ્રો કહેવાવ છે; રટી-પટ્કચૂરા પ્રસિદ્ધ છે; 
તેની આકૃતિ હળદરનાં પાંદડાંના જેવી થાય છે; એ 
બધાનાં શાક પતરશાક નામે કહેવાય છે; વાસ્તુકનું બીજુ” 
નામ ટ'કવાસ્તુક છે; ( જેને ગુજરાતીમાં ખથવે। કે ચીલી 
કેડે છે;) સુનિવણ્ણુકતે બ'ગાળામાં “ શુશુનિ' કહે છે; 
વું લક્ષસુ આ પ્રમાણે કહેલુ' છેઃ ' ચાેરીવટશેઃ વષેઃ 
યુસિષ્ળયતુરેઝ: । શા ગણાસ્વિતે હેરો ચતુબત્રીસિ જથ્યલે '- 
જેનો પાંદડાં બહુ જ ખાટી “ ચાંગેરી' કે લૂણીના જેવાં 
થાય છે, પરતુ એવાં પાંદડાં જેતે ચાર હોય છે, તે 
શાક જ્ળયુક્ત દેશમાં થાય છે અને તેને “ ચતુષ્પત્રી ' 
કડ છે; આ બધાં શાક શ્રાહી છે એટલે કે શરીરના 
શ્માગ કે ભીનાશને સૂકવનાર છે; પર'તુ વાસ્તુક સિવાયનાં 
ગારી છે; વાસ્તુક તો ભેદી છે-મળને ભેદનાર્‌ છે- 
તોડનાર્‌ કે છૂટો પાડનાર છે; “ મિત્વર્ષલ્ઝુ વાલ્તુજ્ત્‌ '-મિલ્ે 
વેપ: પુરી સત લત્‌-જેણુ વિદાનું ભેદન કરેલુ" છે, તે 
૧ધાને ભેદનાર્‌ શાક વાસ્તુક છે અને આ ખધાં શાક 
ત્રિદોષતો નાશ કરે છે.' ૮૭ 


કાકમાચી-પીલુડી કે અવેડી ત્રણે રોપોને સમાવ- 
નારી, વૃષ્ય કૅ વીર્યવર્ધક, રસાયનરૂપ, નહિં અતિ 
ઉષ્સુ વીર્ય, નહિ અતિ શીતવી્ય, મળેાતુ' ભેટત 


[ કરનાર તથા કે।હને। નારા કરનાર કહેવાય છે. ૮૮ 


સુવરતે સત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આ કાક- 
માચીના શાકના ગુજ આ પ્રમાણે કલા છે :-' રૈવત્‌ 
તિજા ક્રિયોવવ્ં શા જું વતીતગમ્‌ | નાત્ુખાકીલ જુરલે 
હાજતાર્યાલ્ુ તહિયમ્‌ -તટાણાતી ભાજનું રોક લગાર 
કડવુ' તયા તીષખ્યુ' ફોઈ ત્રણે દોષોતેો નાશ કરે છે અને 
કાકમાચી-પીલુડી કે અધેડીત્‌' શાક પણુ એના જેવુ” જ 
હેઈ અતિકૃષ્યુ કે અતિ શીતવીવ' નથી અને કેટનતેો 
નાશ કરે છે.' ૮૮ 
રાજક્ષવક નાગલા દૂધેલીનાં પાનના શાકના ગુણે 
સઝક્ષવજ્સાવ તુ સ્િર્રોવરામતે લુ । 
સ્રાદ્ટિ રસ્ત વિસ્ઞેવળ સરુપ્યસોવિજાર્ળાન્‌ 1૮૨॥ 

રાજક્ષવક-નાગલા ડ્ધેલીનાં પાનતું' શાક તો 
ત્રશે દ્દોષને શમાવનાર, લઘુ-હેલકુ' તથા ગ્રાહી-મળ- 
ને રોકનાર હોઈ ગ્રડણી તથા અશ*સના રોગીઓ 
સાટે ખાસ હિતકારી ગણાય છે. ૮હ 

યોાગીન્દ્રનાય સેન અહી' જણાવે*છે કે રાઝ શાકને 
પર્યાય “ જષ્ભાસ્િવ્ન' મળે છે; અને વધુમાં જણાવે 


, છે કે, તેતાં પાંદડાં મોટાં થાય છે અને તે છી*ક લાવે 


છે; તેનુ' શાક ત્રણે દોષને રામાવનાર, લઘુ-હઠલકુ' તયા 
ત્રાફી હોય છે એટલે કે મળને રોકનાર હોય છે, તેથી 
ત્રદણીના તથા અશ'સના રોગોઓને ખાસ હિતકારી 
થાય છે; સશ્નુતે પણુ કલ્યુ| છે કે, “ લક્નાટિિ શીત સ્તાજિ 
છછુ ઢ્‌ોવાજરં તથા 1 રાગઝક્ષવજરાજં તુ શરીશાજ અ 
તટ્દિધત્‌'-રાજક્ષવકતુ' રાક એટલે નાગલા દૂધેલીની ભાજી, 
ઝાડાને રોકનાર અથવા સૂકવનાર્‌ છે; શીતળ તથા 
હલકી હોઈ દોષોથી વિસ્દ્દ નથી અને  શરી-પટકચૂરો 
કે કપૂરકાચલીની ભાજી પણુ એવા જ ગુણોવાળા હાથ છે. 

અહી' શ્રા ગગાધર ' રાઝક્ષવજ ?નો અથ* યુમ્વિજાવત્ં 
એટલે નાગલા દૂધેલીનાં પાંદડાં કે ભાજી એવો કરે છે અને 
શ્રી ચકરપાણિ પણુ ' રાઝક્ષવજ-સુમ્ધિય '-રાજક્ષવક એટલે 
“નાગલા દૂધેલી ' એવો જ અથ* કરે છે, ૮૯ 


કાલશાડ-છુછના તથા કાલીય શાક-લાંગના ગુણે 
ચાછરાજ તુ ટુ હીવતે મરસોષજાગિત્‌ । 
છછૂના' વાત સ વાવ રાવુરવતે ॥ ૨૦) 


દ્ર૪ 


ચરક-સ'હિતા 


અત્નપાનતિધિ 








કાલશાક કે છુછતુ' શાક કટુક-વીખુ' હોઈ 
જડરાસ્નિને પ્રદીસ કરે છે, ઝેર તઘા સે।જા મટાડે 
છે; અતે લાંગનું ચાક લઘુ, ઉષ્શુવી% તથા રૂક્ષ 
હોઈને વાયુ કરનાર કહેવાય છે. ૯૦ 
યોગીન્લ્નાય સેન સુકુતમાંથી આ ખલે રાકતા ગુણો 
દર્શાવતા આ અર્ધા અર્ધો 2લોકો અહી ટાંકી બતાવે 
છે: “ રીવર શાસક તું મતાવટરદ ઝગુ-કાલશાક-છુછ કે 
શરપ'ખાની ભાજી અમિને પ્રદી કરતાર તથા વિષના 
રાયને! નાશ કરે છે ' તેમ જ “ સેટ્રન મપુર્‌ં સ્યી જાહીય- 
સતિવાતકમૂ-લામનુ* કે વટાણાનુ' શાક મળનુ' ભેદન 
કરતાર, મધુર, રૂક્ષ તથા આંતેશય વાથુકારક કહેવાય છે. 
અમ્લચાંગેરી કે ખૂબ ખાટી લૃણીના ગુણે 
ટ્રીપની ચપ્નવીરયી 4 ત્વાસિભી વમાયને 1 
ધરશ્સ્યતેડવ્ઝવાજરી પ્રણળ્વસાહિતા અ સા ॥૨૬॥ 
અમ્લચાંગેરી કે ખાટી લૂલી અગ્નિને પ્રદી 
કરનાર, ઉષ્સુવીય તથા ગ્રાહિભ્રી એટલે ઝાડાતે 
રાકતાર હોઈ ગ્રહણીના તથા અરસૂતા રોગમાં 
હિતકારક છે અને કફતા તથા વાયુના રોગમાં 
વખણાય છે. ૯૧ 
ચાગીન્દ્રવાય સેન અડી” આમ સમળવે છે : “ મથ્જા 
શાકેરી-અમ્જ સેરી-લુશષમ્ઝિજા-ખાટી ઝીણી વૂણી અગ્નિને 
પ્રદીમ્ કરનાર, ઉષ્ણુવીય, મળને કે ઝાડાતે રોકનાર કે 
સૂકવનાર્‌ હોઈ કક તથા વાવુતા રોગમાં વખણાય છે અને 
ગ્રહ્ણીતા તથા અશસૂના રોમમાં હિતકારી કહેવાય છે. 
આ સ'મધે પણુ સુકૃતે આમ કશું” છેઃ “ જ્રગ્યરશોનિ- 
જ્ાત્રી સામ્ઝા વાતજજ ડ્રિતા | રપ્ળા જવાયમપુઇ ચાડેરી 
શાકિશીવની-ખટાશવાળી ચાંગેરી કે લૂણી મહણીના તયા 
અશ'સતા વિકારના નાશ કરનારી છે; અને ઉપષ્ણુ, 
કષાય તયા મધુરરસથી યુક્ત હોઈ ને વાયુમાં તયા 
કફમાં હિતકારી છે અતે જઠરામિને પ્રદીપ કરનાર છે. 
ઉપાદિકપ-પાથી અથવા પાઈ નામનાં ભાછ 
રૂપ પત્રરાકના ગુણેદ 
મુસ મયુર વાજે મેરિનો શ્છેવ્યવધતો । 
કૃષ્યા સ્તિમ્તા સ સીતા ૨ મતી આપ્યુોર્િજા ૫૨૨॥, 
ઉપોદિકા-પોાથી કે પોઈ નામની ભાજી કે 
પત્રશાક રસમાં મધુર હોઈ પાકમાં પણુ મધુર 
છે; વિછ્ઠા આહ્દિ મળોતું' ભેદન કરે છે; કફને 
વપારે છે; વૃષ્ય-વીચ*વ્ધક છે અને શીતળ તથા 
સ્નિગ્ધ હોઈ મદત નાર કરનાર છે. ૯૨ 


મોગીન્દ્નાયુ સેન ચર્‌કપ્રકારમાં અહીં આમ 
સમનજવે છેઃ ઉપોદિકાતે ત'ગાળીમાં “પુઇ' કડે છે; 
(ગુજરાતીમાં તે “પોયી'ની ભાછી કરેવાવ છે.) તે 
રસમાં મધુર, પાકમાં પણુ મધુર, એટલે મધુર-વિપી 
છે; તેમ જ મેધ્ન કરૅ છે; બેદ્ન કરતારવું લક્ષણુ આવુ” 
છે કે “સેટ તત્‌ વિ્ડિણન્‌ મારા શરરાઇન્‌ મિત 
ચત્‌'-જે વિક આદિ ગાઈ ગયેલા ભાવોને કે મળને 
ભેદે છે-તોડે છે-છૂટા પાડે છે, તે ભેદી કહેવાય છે; 
અને એથી ડલટુ હોય એટલે તિદા આદિ મળોતે જે 
ગ'ી નાખે છે કે પ્રવાહીને સૂકવી નાખે છે, તે “મારી' 
કહેવાય છે. વળી આ પોથીની ભાછ કક્તે વધારે છે; 
સ્તિગ્ધ, શીતળ તયા મધનો નાશ કરતાર્‌ હોઈને 
વિષયી, મવથી તથા સ્ધિર્થી ઉત્પત્ર થયેલા વિફારને 
નાશ કરે છે; આ સ'નધે સુશ્રુતે પણુ કશુ' છે કે 
“છામુ-વજર ણા રૃઘ્યા વાતપિત્તતરારટાા સપોટ્શ ૬૪ 
જ્રિમ્યા જયા *રુમરરી હિમા'-(યુકુત--વૂ ૪૬ 9.) 
ઉપોદિકા-પોથીની બાજી મયુર્‌ ર્સવાળી તયા મધુર 
પાકવાળી હોઈ તે ૨ૃષ્ય-વીષ'વધક છે; તેમ જ વાતને, 
પિત્તતો તયા મદ્તો નાશ ફરે છે, સારક છે, સ્તિગ્ધ 
બળકર્‌, કફકારક તથા શીતળ છે. ૯ર 

ત'ડુલીયક-તાંદળજાનો ભ્ાજીતા ગુણે 
સ્શ્નો સર્વિવજથ ત્રરાત્તો સ્ઝવિસિતામ્‌ | 
મુસ મછુરઃ વાજે શીતજસ્તન્ટુસોવજઃ ૨૨ ॥ 

તાંદળજે રૂક્ષ, મદનો તથા વિષનો નાજ 
કરનાર, રસમાં મધુર તથા પાકમાં પણુ મધુર 
હોઈ શીતલ છે અને તે « કારણે રક્તપિત્તતા 
રોગીએ માટે વખણાય છે. ૯૩ 

યોગોન્દ્રનાય સેન ચરકોપસ્કારમાં અહી આમ સમ- 
જાવે છેઃ “આ તંડુલીવક '-તાંદળજાતે સંસ્કૃતમાં 'અદપ- 
મારિપિ' એત્રા બી” નામે પણુ કડ છે; તે રપ્રમાં 
મધુર, વિપાકમાં પણુ મધુર, શીતલ તથા રક્ષ હોઈ 
મદને તથા વિષતો પણુ નાશ કરે છે; તેમ જ રક્તપિત્ત- 
ના રોગીઓ માટે ખાસ વખણાય છે; આ ચધે 
સુકૃતે પણુ સૂત્રસ્યાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે- 
“સસરો રવારામ્યા સ્ાજ્તિવરાવટ | તેવાં શીતતમોં સ્કસ- 
ળરુછીયો વિષાદ ॥ (આને! અનુવાદ ઉપરના નેવે! જ છે.) 
મ*ડૂકપણી” એટ્લે બ્રાહ્મો વગેરે પત્રશાકના સુણ 
મળ્ટ્કવળી યેત્રારત્ન ક યનાલિસ્જમ | 
જટવ્મવસ્ગુઞવગે પરસ શાજીસારતી ॥ ૨૪॥ 
મુવપુષ્તાતિ સાળા જેવ સરણજૂ 
નારી જાવ મોસિલ વાર્તાતિ સિહ પલ્પ 


અધ્વાય રમે 

વર જાર તિસ્ત સાજ વાર્ષટયે ત્ર યત્‌ । 

થપિ સિ સીલ વજુ વિપર્તતે ॥ ૨૬ ॥ 
મ'ડૂકપજી" એટલે ખ્રાહ્ો, વેત્રનો કે તેતરને 


અગ્રજાગ, કુચેજ્ઞા કે પાઠા, વનતિક્તક-જ'ગલી ! 
કરિયાતુ', કર્ફોટક-ક'કોડાં, વહગુજક-બાવચી, 


પઢોલ-પરવછાની ભાજી, શકુલાદની-કડુ, વનપુષ્પ- 
અરડુસીનાં રુલ, ચાર્ટ્ગેછા-પીલુડી, કેબૂક, કડિલ્લિક- 
રાતાં ક્લવાળી સાટોડી, નાડી કે નાડાની ભાજી, 
કલાય-વટાણાની જ્ઞાજી કે લાંગ, ગોન્ઝિડ્વા કે ગળા- 
જીમી, વાર્તાકી કૅ રી'ગણી, તિલપણિ'કા-તલવ'ગી, 
કોકક-પરૃવળનાં ફળ, કર્કરકા-કારેલાં, નિસ્બ- 
લીભડા અને પાર્ષટક-ખડસલિચો પિત્તપાપડો, 
એટલાંતુ' શાક કડવુ' તથા શીતળ જોઈ વિપાકમાં 
લીખુ' બને છે અને તેથી જ કક્તો! તઘા પિત્તનો 
તાશ કરે છે. ૯૪-૯૬ 
મોગીન્દ્રવાથ સેન અહી" આમ સમન્તવે છેડ ' મ'ડૂક- 
પણી? તે લોકમાં એટલે બગાળામાં “ધામજીસિ' કહે 
છે; (ગુજરાતીમાં તો તેતે ભાહ્ી કે ખડબાહાં જ કહે 
છે.) “ચેત્રહ્ત અ્-ચત્રાળ્ર '-નેતરતો! અત્રભાગ; ' જીચેછા' નું 
બીજીં તામ સસ્કૃતમાં 'કવહળવિરિન' કહેવાય છે; 
વતતિસજ' તું બીજ્તું સ'સ્કૃત નામ “વત્સ? છે; (જેને 
સું%રતીમાં જગલી કરિયાતું કહે છે.) *જોટવઃ' 
(ચુજરાતીમાં “ ક'કોડાં'તા નામે) મસિહ્ધ છે; “ અવસ્ળુગ 'ને 
મકુચી અથવા ગુજરાતીમાં ' બાવચી' કહે છે; “વટ ” 
ગજરાતીમાં “પર્વળ'નાં નામે) પ્રસિદ્ધ છે; “ શજીા- 
તું બીજું સ'સ્કૃત નામ “જ્યુજ' ( જેને ગુજરાતી- 
મા “કડુ' કહે) છે; “મૃત:-વાતા, તલ્ય વુખાળિ'-અર્‌- 
ડૂસીનાં ફૂલ, 'શાડ્ગેજા'તું ખીજીં સંસ્કૃત નામ “ મદ- 
વદ્િજા' (ગુગ્ટરાતીમાં “પીલુડી' કહે) છે. “સ્‍મૂજ'તો અથ' 
તગાળીમાં “જેઝ' એવો પ્રખ્યાત છે. “ જટ્છિરજ *-લાંબાં 
પોદડાવાળી (રાતી) ચોમાસામાં થતી સાટોડી કહેવાય 
છે; “તારી ?તો પર્યાય, “સારી અ' અને “સિચવટશાવઃ' 
એ પ્રમાણે મળે છે. “જાય 'તે ચુજરાતીમાં “વટાણા કહે 
છે; 'સોસિણા'તું ખીજીં નામ “શાવીવત્રિજા' કહેવાય 
વાર્તા '-( ગુજરાતીમાં-વ'તાકડી નામે) પ્રસિદ્ધ છે; 
સિજ્વનિજ'નું ખીજીં નામ “સો₹%' મળે છે; (નેને 
જરાતીમાં “તલવણી' કહે છે;) આને જ ખીન્ન વિદ્દાનો 
સસ્તાં “ક્રોરસ્તિસી' કહે છે. તેમ ન કુલક એટ્લે 
કાકતિ'ડુક-(ગુજરાતીમાં “કારેલાં'? કહેવાય છે; બીજ્ન 
વિદ્દાનો કહે છે કે'આને એક ન્નતનાં “૧ટૉજ' પરવળ કહે 
૪૦ 
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| છં. “જજશ'ને ગુજરાતીમાં નાનાં ક'કોડાં કે છે; અતે 
| “નિહ્ત'-લીબડી; તેમ જ * ૧ાવેટજ '-ખડસલિમે! પિત્ત- 


૬2૫ 


પાપડા; આ મત્યૅકતાં શાક કફને તથા પિત્તતો તારા કર્‌- 
નાર, કકવાં, શીતળ તથા કગુવિપા#। છે-વિપાકમાં તીખાં 
છ અર્યાત્‌ મ'ડુકપણી -બાહીથી માંડી પિત્તપાપડા સુધી- 
નાં દ્રવ્યોતાં મત્ેકતાં પત્રશાક શીંતવીય તથા કફનો 
અતે પિત્તતો તાશ કરતારાં હોય છે; આ બધાંના વિશેવ 
ગુમ સુથ્રુનમાં આ પ્રમાણે કવા છે : “જવાયા તુ હિતો 
પિત લાકુર તા હિના | તવ્વી સઝૂવવણી ગુ સટ 
માગિટ્વિદા નતા ॥ ગવિશડી તિય: સત્રારી ણુતિવન્મજ: 1 
કાવસ્યુગ: જુ? વારે લિષટ વિત્તજાવણુઃ 1 રેવત્‌ સિર 
સ્રિજોવજ્ શાં જ્ઝુ સતીનગળ્‌ 1 નાત્ુ'નશીલે જટ જાજ- 
માચ્યાહ્તુ તત્‌મ્‌ ॥ જજૂઝુટમિસ્ાનિ જજ્યાતટરાળિ સ । 
જનિ જહતીનાં તુ જડુતિજસઘૂતિ ત ॥ જવાવિત્ર્રં ત્રન્ય- 
મુળ્ન તિજ્નવાતતમ્‌ | વટાંે જુ વાજે ગળ તેવન-હીવ- 
નવ્‌ | જાત્‌ સિસ રચન જઝું હતુ ॥ વાતાજ વીપે 
કરજો ગીળ વક્ષારવિત્તજન્‌ | તતૂત્‌ જોટે વિચાત્‌ જાત્વે- 
છવ ચ । અટલ્વજ્યેત્રાપ્રમુટૂસી-સિત્યવરવટા: 1 નિરત- 
તજાલટ્તિાહિચ: વિતતજજાવણા: -મડૂકપણી-બાહ્મી, 
રસયી કવાય કે તૂરી તેમ જ મધુર હોઈ વિપાકે પણુ મધુર 
છે, તેથી શીતળ હોઈ પિત્તમાં હિતકારી છે; તેમ જ 
પચવામાં હલકી છે; એ જ પ્રમાણે ગોજિહ્વિકા પણુ 
તેવા જ ગુણોથી યુક્ત મનાઈ છે; સુનિષણ્ણુક-જલ- 
કપાસિયા કે ઓરી ગણુ ત્રણે દેવોને! નાશ કરનાર તથા 
સગ્રાહી છે-મળાને સૂકવનાર છે; બાવચી અથવા ગવાર્‌- 
ની ભાજી પાકમાં તાખી તયા કડવી હોઈ પિત્તનો 
તથા કફનો નારા કરે છે; વટાણાની ભાજી લગાર ફડવી 
તથા તીખી હોઇ ત્રણે દોષોનો નાશ કરે છે; કાકમાચી- 
પીલુડી કે અધેડીની ભાજી પણુ તેવા જ પ્રકારની હોઈ અત્ય'ત 
ઉષ્યુ નથી અને અત્ય'ત શીતળ પણુ નથી અતે કેઢને 
નાશ કરનાર છે. ભેારી'ગણીનાં ફળ ક'હૂ-ચેળને।, કેઢનેદ 
તથા કૃમિનો નાચ કરે છે, કકૂને તથા વાયુને હરે છે 
અને તીખાં કડવાં તથા હલકાં હોય છે; પટાલ-પરવળનું 
શાક કફતો. તથા પિત્તનો નારા કરનાર્‌, ત્રણુ ઉપર્‌ 
હિતકારી-ત્રણુને રૂઝવનાર, ઉષ્ણુ તથા કડવું હોઈ વાયુને 
કરતું નથી; પાકમાં તીખુ' હોય છે, વૃષ્ય %૩ વીયવધક 
તથા રુચિ ઉપન્નવનાર અતે અગ્નિદીપક હોય છે. 
વાર્તાક-વતાક કે રી'ગણુનું શાક કફ તથા વાયુને હુર્‌- 
નાર, કડવું, રૃચિ ઉપન્નવનાર, તીખુ*, હલકુ” તથા અસિ- 
દીપક કહેવાય છે; પરતુ પાજી ગયેલું વ'તાફ ક્ષારયુક્ત 
હોઈને પિત્ત કરનાર હોય છે; તે જ પ્રમાણે ક'કે[ડ [ત 
રાક તથા કારૅલાંનું રાક પણુ એવ! જ ગુણોથી યુક્ત 


દસ 


ચરક-સ'હિતા 


અન્નપાનવિધિ 








હેય છે. અરડૂસો, તેતરના અત્રભાગો, ગળો, લી'બડે, 
ખૂડસલિચે પિત્તપાપડે, એ ખધાં કડવાં હોઈ તે પિત્તતો 
તથા કફનો પણુ નારા કરનારાં હોય છે.' ૯૪-૯૬ 
બઘા સૂપ્યશાક વોરેન ગુલેપ 
શર્વાળિ છૃતવશાજનિ જજો ચિછ્ડી જુુસ્વ: 1 
લાસુજાતિ અ અર્વાિ સપત્રાખિ વતઝજાસ્મ્‌ ॥૨ણા 
શભદ્ાસ્તજિણુતવાણિ છસુરારઃ સુવરસણા ॥ 
નિષ્વાવઃ જોવિવ્ાસ્ક વત્તરકુગ્સુર્વાપજા ॥ ૨૮ ॥ 
જુમાસ્ઝીવો છોટટાઃ પાછજયો સાસ્વિસ્સયા 1 
શાળર્વીતાતિનાસુર્યઃ જીુજુસ્મરુજપૂતતે ॥ ૨૨ ॥ 
છક્મળા ત પ્રષુન્નાઝો' સસ્તો જુરેરવ । 
છળિત્ા થવરા ચ જૂવ્ાાળ્ડસતવસ્તઝઃ 1૬૦૦ 
થાતુજઃ શાજતરવાળી ખ્રિવણો પીસુવાળજા । 
શાથ શુરુ ચ સસ ચ પ્રાયો વિષસ્મય ગીવતિ 1૨૦૨૫૫ 
દ શીતવીરવે ચ ળુરીવસ્વ ચ સેર્ત ! 
સ સિ્પીસિતરલ સહ#વ તહાશસ્તતતે ॥૬૦૨॥ 
બધાં સૃપ્યશ્ાક કે મગ, ચોળા વગેરે કઠોળનાં 
પત્રશાક, ફજી-ફાંગ, ચીલ્મની ભાજી, કુતુ'મક 
-દ્રોશૂપુષ્પી, પત્ર સહિત ખધાં આવલુક-રતાણી, 
પિડાલુક, મધ્વાલુક વગેરે કરો, કડિજર-રાત્ત 
મૂળે (અથવા એક જાતની તુલસી); શણનાં 
પુષ્પા, શીમળાનાં પુષ્પો, કણુાર-ધોળેા કાંચનાર, 
સુવચ"લા-સૂરજમુખી, નિષ્પાવરિ'ભ-વાલ, કરોવિ- 
દાર-રાતો કાંચનાર, પત્તૂર-સાલિ'ચ ફે લોંપડી, 
ચુ'સુપર્ણિકા-મોટી ૪છ, કુમારજીવ-સુત્ર'જીવ કૅ 
જવશાક, લોઠ્ઠાક-લેઃટ્ટામાશ્વિ કે લુકાટ, પાલ કય- 
પાલખની ભાજી, મારિષ-મરસા, કલ'ભી-અડખાઉ 
ડાભેો, નાલિકા-નાડાતી ભાજી, આસુરી-રાઈ, 
મુસુભ-કસુંબી, વૃફ્પૂમક-ભૂમિશિરીષ કે જમીન 
ઉપર થતો! સરસડો, લક્ષ્મણા-મધુયણિકા, પ્રપુજ્નાડ- 
ઝુવાડિચો, નલિનીકા-કમલદ ડં, કુઠેરફ-એક જતની 
તુલસી,લે!ણિકા-લૂણીની ભાજી, યવશાક-ક્ષેત્રવાસ્તુક 
ફે યવતુ શાક, કૂષ્માડક-કોળુ, અવહગુજ-બ'વચી, 
યાતુક-પોળી શાલપણી* કે સમેરવો, ચાલડલ્યાણી 
-શાલિ'ચભેટ કે એકજાતની લૉંપડી, ત્રિપણી“-હ'સ- 
પાદિકા કે હંસરાજ તથા પીકુર્પાણિકા-સેોરવેલ, 
એ બધો શાફ ગુરુ-ભાર્‌ે તથા રૃક્ષ હોઈ લગ- 
ભગ વિછબ્ધ થઈ ને એટલે કે ઉઠરપ્રદેરામાં પિ'ડા- 





કાર થઈ ને વાચું ઉત્પન્ન કરી-ચુડગ્રુડ અવાજ કરી- 
કરીને (માંડ માંડ) પચે છે; તેમ જ મધુર અતે 
શીતવીય* હોઈને વિછાતુ ભેદન કરે છે-મળને 
તોડી-ફ્રેડી-હૃઠો કરે છે; આ ખર્ધાં શાક ખાઈ 
નય ત્યારે તેતો રસ નીચોવી કાઢી તેમાં થી વગેરે 
સ્તેડ ુષ્કળ પ્રમાણુમાં નાખવે। જેઈ એ. ૯૭-૧૦૨ 


રાણૂનાં, રાતા તથા ધેપળા ડાંચનાર્તાં તથા 
શીમળાના ફૂલના ગુણે 
શ્ઞળસ્વ જોવિર્ાર્સ્વ ચયુરરસ્ય શાસ્તેઃ | 
તુ ત્રાણિ પ્રર્ત સ સ્સ્સવસે વિફેવતઃ 1૬૦૩૫ 
શણુનાં, રાતા કાંચનારનાં, ધોળા કાંચતારનાં 
તથા શીમળાનાં પુષ્પો( નાં શાક) ગ્રાઠ્ઠી હોઈ 
મળેોના પ્રવાહી ભાગને સૂકવી નાખે છે અતે 
રપ્તપિત્તમાં ખાસ વખણાય છે. ૧૦૩ 
વડ; ઉ'ભરે; પીપળે; પીપળ તથા કમળ 
વગેરેનાં કૂણાં પાનના ગુણે 
સ્ઘત્નોખોયુસ્વસત્યત્યજઝીવર્શારવતુવા 1 
છવાયાઃ સ્સશ્મનાઃ સીતા હિલા: પિત્તાસિલારિનાત્‌ ૦૪ 
વડનાં, ઉ'બશનાં, પીપળાનાં, પીપળતાં તથા 
કમળ વગેરેનાં કૂણાં પાન(નાં શાક) કષાય 
રસથી યુક્ત, સ્ત'ભન કરનાર તથા શીતળ હોઈ 
પિત્તનો અતિસાર કે પિત્તના ઝાડાના રોગીઓને 
હિતકારી છે. ૧૦૪ 
યોગીન્દ્રાથ સેત અહી વધુ આમ સમળવે છે? 
“અહી' મૂશમાં “ વજ્નારિવિજ્જા. ? એમ આદિ શખ્દ મૂકયો 
છે, તેથી ખીશ્ન” પણુ ક્ષીરીશક્ષો કે છીરવાળા ઝાડ પણું 
લેવાનાં જયાવે છે; તેઓનાં પલ્લવો-એટલે રતાશ પડ્તા 
રૂણાં પાન કષાયરસથી યુક્ત, સ્ત'ભતકારક તથા શીતળ 
હોઈને પિત્તના અતિસાર કે પિત્તના ઝાડાના રોગીઓને 
હિતકારી થાય છે. આ સબધે સકતે પણુ સૂત્રરથાતના 
૪૬મા અધ્યાયમાં આમ કશુ છેઃ “ ક્ષીસુણોલષાર્‌ીનો 
જવાયા ૧૪૧. શરત. શૌતાઃ વંદ્રારેન: શા ર્તવિત્તાતિ” 
લારિનાન્‌ '-ક્ષોરશ્ક્ષ કે છીર્વાળાં ઝાડ તયા કમળ 
વગેરેનાં રૂણાં પાંદ્ડાનાં રાક કે સાજી કષાયર્સથી યુકત, 
શીતળ તયા સગ્રાહી કે મળાના પ્રવાહી ભાગતે સૂકવનારા 
હોઈ રક્તપિત્તના તયા અતિસારના રોગીઓને ઠિતકારી 
થાય છે. ૧૦૪ 


ચૃધ્યાય ર્છ મે સૂત્ર શ્લે।ક )સ્યાન દૃર્છ 
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ગળો વગેરેનાં કૂણાં પાનની ભાજના ઝુણેુા ત્રપુપ નામની એક જાતની કાકડી તથા 
વાયુ વત્તાહ્તી સૂન્યાત્જં મળ્કીરસ્રિ્રજો । | એર્વારુક નામની કાકડી એ ખત્તે મછુર, ભાર્‌, 
શ્રેવતી વિહ્વવર્ળી અ વિસ્તપત તત વાતતુત્‌ ૬૦૫ વિષ'ભ કરનાર તથા શીતળ છે; પરતુ તેમાંની 
ગળેાનાં કૂણાં પાનની ભ્રાજી વાયુનો નાશ અતિશય પાકેલી એરવારુક કાકડી દાહેને, તરશતે, 
કરે છે; ગંડીર કે શમડ અથવા સેછુ'ડના પાતની | કલમ-ગ્લાનિને તથા પીડાને મટાડનાર છે અને 
ભ્ઞાછી તધા ચિત્રકતાં પાનની ભાજી કફને નાશ | પાકેલી ત્રપુષ-કાકડી સુખને પ્રિય, રૂક્ષ તથા 
કરે છે; ક્રેયસી-રાસ્તા કે ગજપીપરનાં પાનની : અતિશય સૃત્ર કરતારી હોય છે. ૧૦૯ 
શાજી, બિલ્વપણી-બિલ્વાજકનાં પાનની ભાજી | _ વેોમીન્દ્રાય સેન અહી" આમ સમન્નવે છે : * ત્રવુવ- 
તઘા બિલ્વપત્રની ભાજી પણુ વાયુનો નાશ કરે છે. | નતો જ બીને સ'સ્કૃતપર્વાય “ તુધાવાલ ' છે; (તે એક 
ધેણુ' નસોતતર વગેરેનાં પાનની ભાજીના ગુણે | તની કાકડી થાવ છે;) અને : એર્વાસ્ક ' નામની 


। 

જ દે કાકડી ર્‌ છાડવાળી ધાય છે; તે બન્ને કાકડી મધુર્‌ તથા 
મળરી રાતાવરીસાય વછા ગોયલ અ યત્‌ | 
ં 





ક જ ના ભારે જોઈ વિદભ કરતાર છે; “વિદભ 'તેો! અર્થ 
પવળ્યાઃ ઘઘપુભ્યાશ્વ વાતાપત્તણર સ્છતત્‌ ॥ ૨૦૬ ॥ | * તવાતતોર સણલ્થ થષરસિ:-વાયુતી પીડા સાથે મળ 
ધોળાં નસેતરતું' તથા શતાવરીતુ' શાક | તીકળવો બ'વ થઈ નય એ વિછભ કહેવાય છે.' વળી 
ત્તેમ જ ખળખીજતુ', જવ'તી કે રોડીતુ', પજણી- ી તે ભત્વે ન્નતતી કાકડી શીતળ હેય છે; એમ તે કાચી 
પ૧શાક કે પ્રોતું' શાક તઘા પર્જપુષ્પી-મુકુ'મા | ત્રપુવ કાકડી તથા એર્વાસ્કના એ ગુણો કલા; પરતુ 
ન્ન શ ક શ કર ૬૬ ક 1૮ ન, 
કે શીમળાનાં પાનતુ' ચાક વાયુનો તથા પિત્તને | વૈ બત્ને કાકડી ન્યારે પાકે છે, ત્યારે તેમાંની “એર્વાસ્ક 
નાશ કરનાર કહેવાય છે. ૧૦૬ કાકડી દાહ વગેરેતે મટાડે છે. તેમ જ ત્રપુષ નામની 
મ જુ ક કાકડી સુખતે પ્રિય, સ્ચિકારક, રૂક્ષ તથા અતિશય મૂત્ર 
લાગલકી-દૂઘિયો. વછનાગ તથા ઉસરુબૂડ-લાલ મારિ છે. એ. સવી: વિશ શણ 7 532 
પ ક રનાર છે, તા [વશે ગુણેપ છે. સુશ્રુતે પણુ 
એરડાના પાનની ભ્રાજછી વગેરેના ગુણે 


ન 
હો 
છજ્ુ મિત્ઞરશણાસ્િસ્જે છાણવુસ્વુવથોઃ । 


સુત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ કશુ” છે : “ન્રષુવે- 
રી વાહન્હ્શીનરન્તતરશતીનિ-સાયુતિજસ્ાન્યાજુઃડ જપવાત- 
તિજવતસશાવત અ સાવ વતારૂનઝસ્ય ત 1૨૦૭ 
ચાત જઝુલિસ્કાસ્છમધોમામપ્રવતેવવ્‌ 


હરદાળિ ત | ગુદૃવિણસ્મિશીતાનિ તાવૂનિ જજજસ્િ ત । 

શટમૂત્રવુરીવાળિ સ્ાવિત્તટ્રાળિ અ । વાહ સુની ત્રપુવું 
પક્ઞામ્હસુજ વસુન્મ જવન વિત્તવધતત્‌ 1૨૦૮॥ 
લાંગલકી-ટ્ૂધ્રિયા વછનાગનાં તથા લાલ 


તેવાં વિત્તહર્‌ રજતમ્‌ 1 તત્‌ વાળ્ઝુ જવજઝ્ગોળતન્કં વાત- 
એરડાનાં પાનનુ' શાક કડવુ' તથા લઘુ-પચવામાં 


જજાવરન્‌ 1 ણર્વાદજં સજ્ાાહ સવવર્વ જવાતણતત્‌ -ત્રપુષ, 
હલકું હોય છે અતે વિછાને ભેદી નાખનાર ફે તથા કડવા રસથી યુક્ત, કફ તથા વાયુને કરનાર, 
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એર્વારુક, કર્કાસ્ક તથા શીણુવ'ત વગેરે કાકડીઓને 
છૂટી પાડનાર હોય છે; તેમ જ તલનાં પાનતુ', | મળમૂત્રને છૂટાં કરનાર તથા રક્તપિત્તતે મટાડનાર કહે 
તરતાં પાનનુ* તથા ર'ગબેર'ગી એરડાનાં પાનતુ' છે; પ પ ક કાકડી ન કાચી તથા 
શાક વાચુને કરનાર; તીખા, કડવા તથા ખાટા | સ જલા રગન હાય છે, ત્યારે [(પત્તતો નાશ કરતાર્‌ 


મી કહેવાય છે; પછી તે ફોકા ર'ગની થાય ત્યારે કફ ક 
રસવાળુ' અને અધો. માગની પ્રવૃત્તિ કરનાર એટલે ફ્‌ ડરે છે 


અને ખૂબ પાજી ન્ય છે, ત્યારે ખાટી થઈ ને વાયુનો 
વિહાને ભેદનાર-તતોડડનાર ફે છ્ઢી પાડનાર હોય તથા કફના નાશ કરે છ્ઠે; પરતુ એર્વાસક તથા કકીરૂક- 
ક જમ જ કસૂખાતુ' શાક રૂક્ષ, અસ્લ-ખાડું, 


બ'તે કાકડી ન્યારે સારી રીત્તે પાકી જય છે, ત્યારે 
ઉષ્ણુ, કફનો નાશ કરનાર તથા પિત્તને વધારનાર [| કક તથા વાયુને કરે છે. 
ય છે. ૧૦૭,૧૦૮ 


શ્રી ગગાધરે સુક્ષતમાંથી વધુ શ્લોક અહી' આ રીતે 

ર નહુપ તથા કાકડીના શાકના ગુશેા લખેલ છેઃ “ક્ષાર મધુરં ચૈવ શીળરૃન્સ જજાવરત્‌ | સેલ્સ 

પે શીવસ હૃયમાનારાઈીજનુણથુ ' 1-* શીણુૃ'ત ' નામની કાકડી 

કઈક ક્ષારયુક્ત, મધુર, કફનો! નાશ કરનાર, ઝાડાને છ્ર્ટો 

કરનાર, અગ્નિને પ્રદી કરનાર, હદયને હિતકારી તથા 
ન 


ડવારજ સ્વાછુ સુસ વિ્છસ્મિ શીત । 
પ્વાસ ત સવત ટાણસન્મારમલસુત | 
સુણાષ્રિવ સ સકે ત પત્રક ત્રવુર્વ સ્વિતિ ॥ ૨૦૨ ॥ 


ફર 


ચરક-સંદિતા 


બત્નપાનવિષિ 








પચવામાં હલકી હોઈ આનાહ-આફરોા તયા અકીલા કે 
તાતજન્ય ગાંદતો રોમ મટાડે છે.” ૧૦૯ 


અલાખૂ-દૂધી કે ત્‌'બડી, ચીભડાં તથા એર્વાસુક 
કાકડીના વિરોષ ગુજ 
થર્યાસેટ્ીન્વછાવૂનિ સક્ષસીલમુર્સન ક 1 
સિર્મસર્લાલરે તઇન્ોસેર્રિલે સુ તે॥ ૬૨૦ ॥ 
અલાબૂ-ટ્ર્ધી અથવા તૂંઅડીનાં રાક વિષાનું 
ભેદન કરનાર, રક્ષ, રીત્તળ તથા ગુરુ-ભારે હોય 
છે; પરંતુ ચીભડાં તથા એર્વારુક-કાકડી તે. વિછાનુ 
ભેદન કરવામાં હિતકારી થાય છે-અર્થાત્‌ ગ્રાહી 
હોય છે-મળેને સૂકવનાર કૅ ગ્રુણુ કરનાર હોઈ 
ગ્રાડાને રોકે છે-અથોત્‌ તેઓ અલાખૂ-ટ્રધી કે 
તૂ'બડીની પેઠે વિછાનુ' ભેદત કરનાર નથી, ૧૧૦ 
કુષ્માંડ-કોળાના ગુણેદ 
જૂવ્માપ્ડનુર અક્ષર મયુર તથા છથી । 
શઇસૂત્રવુરિવ સ શવેવ્રોષતિવર્સળમ્‌ ॥ ૬૨૨ ॥ 
પાકુ કોળુ ક્ષારયો યુક્ત, મયુર, અસ્લ- 
ખાટું તથા લઘુ હોઈ વિછા તથા મૂત્રની છૂટ 
કરનાર છે અતે સજ રોપા નાશ કરે છે. ૧૧૧. 
ચોગીન્દ્રવાય સેન અહી' આમ સમજાવે છે. પારુ 
ળું ક્ષારથી યુક્ત-લગાર ખારું, મધુર તથા અમ્લ- 
ખાટું તેમજ લધુ-પચવામાં હલકુ હોઈ વિક્ઠા તથા 
મૂત્રતી છૂઢ કરનાર છે; તેમ જ મધુર્વિપા#ી હોવાથી 
સવ' દોષોનો નાશ કરે છે; આ સ'બધે સકતે પષ્ુ 
સુત્રસ્થાન ૪૬ મા અધ્યાયમાં આમ લખ્યું છે: “ત 
વુભ્પઝાયાનુશ્ાસિન્ટ્જત્રસતીનિ “ વત્તલ્ઞાન્ય નેજ કુવુહ્થા મન્ર- 
જજાસિ ચ 1 સરમૂઝવુરીવાળિ છાયુયાસરવાનિ ચ । પિત્તળ તેનુ 
જીવ્લાન્ર થા સવ્ય જજાપટ્મ્‌ | ૧૧વ વયૂશ્ન સક્ષારં પન 
ઘર્તિતોપનત્‌ 1 શર્વસોવર્‌ દૃ વચ્વ એેસાવિવાસિનાત્‌ | - 
હુવે અમે શાકે કેડીએ છીએ. તેમાં પુષ્પદળ-કાળુ, 
કાલિ'ગડું' વગેરે છેઃ એ ખધાં ચાક પિત્તતે! નાશ કરૅ 
છે, વાયુ કરે છે, થોડે કફ પણુ કરે છે, વિદાની તથા 
મૂત્રની છૂટ કરે છે; પાકમાં મધુર તયા રસમો પષ્યુ 
સધુર્‌ હોય છે; તે ચાકોમાં કાચું કોળુ” પિત્તનો નાર 
કરે છે, મષ્યમ-કાચુ-પાકુ કોળુ” કફ કરે છે અતે 
પાડેશુ' કોળું હલમુ' છે, ઉષ્સુવીય છે, ક્ષારથી યુક્ત 
જી, અમિને પ્રદીપ્ર કરે છે, બસ્તિ-મૂઝાશયને રુહ્દ-માક્‌ 
જરે છે, સવ* દોષોને હરે છે, હદયને હિતકારી છે અને 
ઉન્માદ વગેરે ચિત્તના વિકાર્વાળ! રોગીઓને પય્વ છે.” 


ફેલૂટ, કદ, નરીમાષક તથા એૌ'દુકતા 
શાકના ગુણે 
સેસટ અ વત્મ સ તટીમાપવમેન્યુસત 1 
વિશ્ષરં ઝુ શીત સ ગતમિષ્યર્રિ સસ્યતે ॥ ૬૨૨ 
ઝેલૂટ, કદંગ, નદીસાષક તથા બૈન્ડુઝ, એ 
શાકે વિશદ-પિચ્છિલતાથી રહિત, ગુરુ-ભારે, 
શીતળ તથા સારી રીતે અભિષ્ય'દી હોઈ રસવાહી 
નાડીએને કર્યો રોકનાર કહેવાય છે, ૧૧૨ 
યોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં” આમ જણાવે છેઃ ડેલૂટ 
એ એક જાતનો ઉબરે કહેવાય છે; કદબ તો ગ્રસિર્દ 
છે; તે પછી નદી તથા માષયક એમ ઔષધીએને 
યોગીન્દ્રતાય સેન જુદી પાડે છે; તેમાંની નંદીને “તુંડેરિકા' 
કહે છે અને “માક 'ને “વાસ્તુલ' કહે છે; તરી ચકૃપાણિ 
તો “નદીમાવક' એમ એક જ ઔષધિ જણાવી તેને 
“ઉનન્‍્દીમાણુવક' એ નામે પ્રખ્યાત થયેલ જણાવે છે; અતે 
એન્દુકને “નિક્ષાર' એવા બીક્ત નામે જણાવે છે; આ 
કેલૂટાધ્તાં શાકો વિશદ છે એટલે કે પિચ્છિલથી રહિત 
છે, ભારે છે, શીતળ તથા અત્ય'ત અભ્િષ્ય'દી કહેવાય 
છે. અહ્ીશ્રી ગંગાધર તયા ચકૃપાણિ કેલૂટ વિષે હારીત- 
નુ આવું વચન ટાંકે છે: ગેસ્ટ રુ વિટકં તન? 
શ્ામુપીત્તક.*-ડેલૂટ નામતું એક ૩૬ થાય છે, તેનાં 
વિટપ-ડાળાં સ્વાદિ#-મધુર હેય છે; તેમજ એ કદ 
પોતે પણુ સ્વાદિકિ તથા શીતળ હોય છે. (એક'દ આ 
શ્લોકમાં કદભ સિત્રાયતી બધી ઔષધિઓ અપ્રસિદ્ધ 
જણાય છે; ગુજરાતીમાં તેનાં નામો મેળવવાં મુરકેલ 
લાગ્યાં છે.) ૧૧૨ 


કમળાના તથા પુષ્કરબીજના ચુલા 
રાતિ જથાળિ પિસસ્ઝાર્નિ ચ - 
વૌવ્્દ તુ મવેન્ીત સ્ઝીવિત્તક્ષવાપટમ્‌ ॥ ૬૬૨ 1 
કમળે1 કષાયશસથી યુક્ત હોઈ રક્તપિત્તનો 
નાશ કરે છે; તે જ પ્રમાથે પુષ્કરખીજ-કમળકાકડી 
પણુ રક્તપિત્તને! તથા ક્ષયનો નાશ કરે છે. ૧૧૩. 


તાડના અ'કુરા, ખનરીની ટોચની મજ્જા 
તથા તાડની મમ્જાના ગુણ 


તથા તાલપ્રછતવ સ્ારુરકષતલગાપરત્‌ | 

લગ તાજશસ્વં ૧ સ્ઝપિત્તક્ષયાવટજૂ ॥ £૬૪॥ 
વાલગ્રલથ'ખ કે તાડના અ'કુરા ઉરઃક્ષવતા 

રોગનો નાશ કરે છે; ખજૂરીની ટોચની મજ્જા 

તથા તાડની ટોચની મજ રક્તષિત્તનતો તથા 


અધ્યાય ગમે 


સૂત( શ્ક્ષોક )ર્થાત દર્હ 





કયનેદ તાશ કરે છે. ૧૧૪ 
યોગીન્દ્રાધ અહો? આમ સમનજવે છે? “કમળે 
ડપાય-તૂરા રસથી યુક્ત છે, એ 2૪ કારણે રક્તપિત્તતો 
નાશ કરે છે; કેમ કે કયાય રસવાળાં દ્રવ્યો રકતતું 
ર્ત'બત કરે છે; તે જ પ્રમાણે “ તાલપ્રલભ' એટલે તાડના 
અંકુરો ઉર્‌ઃક્ષાત રોગતો તાર કરે છે; મૂછીમાં રહેલ 
“ખગૂ'ર' શબ્દ ઉપરથી “ સગૂરશલ્યમ્‌' એટલે ખશૂરીના 
મેચની મનક, એ અવ લેવાને! છેડ અને તે જ ત્રોમાણે 
“તાજ્રલ્મ્‌'-શખ્દને અથ પણુ તાડની ટોચની મજન, 
એવો જ લેવાનો છે; કેમ કે અહી “ શક્યમ્‌'-શબ્દનો અયર્ષ 
'મલજ્મગા' એટલે 'ટાચતી મતળ?-એવેો લેવાને 
છે; એટલે તે ખશ્નૂરીની તથા તાડની ટોચતી મનક 
રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે.' આ સ'બ'ધે સુશ્રુતે પણુ 
સુશ્રત-સૂતરસ્ધાનના ૪૬ માં અધ્યાયમાં આમ કશુ 
છેઃ 'તાસતારિવિઝસગરક્રરૃતીનાં મગ્ાન:-' સાથુવાજલાનણૂ 
ર્પિતતર્રક્તસયા 1 ઝતઝાતસિઝપ્નાંથ જજસ્િજરાનવિ '-તાડ- 
રક્ષ, નાળિયેરી તથા ખજૂરીના અગ્રતરાગની મન્ળ્નએ। 
રસમાં તથા પાકમાં મધુર હોઈ, રક્તપિત્તતો તથા 
વાયુતા નાશ કરે છે અને કક્ને તથા વીય'તે પણુ 
વધારે છે. ૧૧૪ 
તર્ચ-એય્લે સુગ'ધી કમળતું ડ'ઢ& વગેરેતા ગુણે 
તટ વિસાત ત્રોસાર્સવસેસનમ્‌ 
ઝાલા સ મુજ વિઇસ્મિ રતન્‌ 1૬૨૫૬૫ 
તરૂટ એટલે કલ્ડારક'ઢ કે સુમ'ધી કમળતું ક'&, 
સ-કમળતુ' સૃણાલ, શાલૂક-કમળતું સૂઈ, 
કોચાદન-લાલ મોટાં કસેરુક-ઘીતેલાં, કસેરુક, 
રશગાટફ-શિ'ગોડાં અને અ'કલેડ્ય એટલે નાનાં 
કંમળતુ ફદ એટલાં ચુરુ-પચવામાં ભારે, વિણ'ભ 
કેજનાર તથા શીતળ હોય છે. ૧૧૫ 
યોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં આમ સમનનવે છેઃ “ અહીં 
જણાવેલાં તરૂટ વગેરે ગુરૂ-શારે, [વજભિ તથા શીતળ 
રય છે; આ સ'બ'ધે સુથ્રુતે પણુ (જૂ. ૪૬ અ.માં) કહ્યુ 
છે કે 'અવિર્ાદ્િ વિત કોસ્ટ સ્તવિસત્રથાટ્નનૂ 1 વિછસ્મિ 
3ર સકં સિર્ત સાતતાવદપ્‌1 3૯ વિરરિમિશીલો ત 
શાયક-જસેદસે-કમળનુ' બિસ એટલે મૃણાલ બિલ- 
ડલ દાદ કર્તું નથી અને રક્તપિત્તતે સ્વચ્છ કરે છે, 
૧૪ કરનાર-વેદના સાથે ગુડયુડ કરનાર, વેદના સાથે 
વાયુ કરનાર તથા મળને થ'ભાવી ૬ઈ-રોકી રાખ- 
નાર, પચવામાં ભારે, રક્ષ, રસરહિત તથા વાયુને 
ઉત્પ્ન ફરનાર છે; તેમ જ શિ'ગોડાં તથા કસેસ્ક'દ& 
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પણુ ગુસૂ-પચવામાં ભારે, વિછુઃભ કરતાર તથા શીતળ 
હેય છે.' ૧૧૫ 
કુસુદ-ચન્દ્રવિકાસી કમળ કે પોયણાં વગેરેના 
નાળતા ઝુણ્‌। 
જીષુસ્ેલ્વઝતાતાશ્વ સષુવ્વા: સજાઃ સ્સૂતાઃ । 
રતા: સ્વારુજવાયાશ્ર વજસારતવોપતાઃ 1૨૨૬૫ 
યુસુદ-ચન્દ્રવિકાસી ધોળાં કમળ, પોયણાં તથા 
ઉત્પલ-કાળાં કમળ વગેરેનાં નાલ, પુષ્પો તથા 
કળે શીતળ, મધુર તથા કષાય રસથી યુક્ત 
હોઈ ને કક્તે તથા વાયુને કોપાવનારાં હોય છે. ૧૧૬ 
યોગી'દ્રનાથ સૈન અહી કૃમૃદ, ઉત્પલ વગેરે કમળે।- 
નાં નાલ આદિના ગુણુા સુશ્રતમાં જે કલા છે, 
તેઓને પસુ આ રીતે વધુ ઢેતારી બતાવે છેઃ 
“ યુતુયાર્‌ીનાં ૧-૨1: જુતુયોલવસાનાં ૧સ્‍ર માહ ોપના: । 
થવાવા: વિત્તશમના વિવાજે તપુર હિતાઃ ॥ ”-ઝુમુદ, ઉત્પલ 
તયા પહા-આદિ કમળની ન્નતિનાં કમળક'દો, કપાય 
રસથી યુક્ત હોઈ વાયુને કોપાવનાર્‌ તેમ જ વિપાકમાં 
મધુર હોઈ શીતળ તથા પિત્તને રામાવનાર છે. ' ૧૧૬ 
પુષ્કરબીજના ગુણે 
વષાવમોવછિઇસ્મિ સ્સ્તવત્તરર સ્તૃતમ્‌ । 
વોઝ? તુ મવેટ્દોગ મુર સ્સવાવયોઃ ॥ ૨૨૪ ॥ 
પુષ્કરખી%-કમળકાકડી રસમાં તથા પાકમાં 
સુર તેમ જ લગાર કષાય રસથી યુક્ત હોઈ વિછ'ભ 
કરનાર તથા રક્તપિત્તને મટાડનાર કહેવાય છે. ૧૧૭ 
 સ્ુંજાતક? નામના ડના ગુણે 
યતઃ સૌતો સુર સ્િમ્વસ્સર્પળો વંણળનાત્મજઃ । 
વાતવિત્તટ્રઃ સ્વાયુયષ્યો સુસ્ાલવઃ સ્ણૂલઃ ॥ ૨૨૮ ॥ 
(ઉત્તરાપય કે ઉત્તરના પ્રદેશમાં થતું ) સુંજતફક 
નામનું ક'દ કે લાહોરી સાલમ ખળકર; શીતળ, 
ગુરુ-ભારે તથા સ્નિગ્ધ છે અતે મધુર તથા 
તૃષ્તિકારક હોઈ ખૃહુણુસ્વરૂપ એટલે પૌષ્ટિક છે; 
તેમ જ વૃષ્ય એટલે વીયવધક છે અને વાતચુક્ત 
પિત્તનો નાશ કરે છે. ૧૧૮ 
વિદારીક'હના ગુણે 
ઝીવનો યંછળો યુવ્યઃ વાળ્ટ્યઃ સરસો સ્તાયને । 
વિવાસવન્સો વસ્યશ્ર સૂત્રહ: સ્વાટુસોતતસ: 1૨૨૨૫ 
વિદ્દારીકટ (કે ફ્ગવેલાનો ક) જીવનપ્રટ, 
પૌષ્િક, વીય*વર્ધક, કેને હિતકારી, રસાયનોમાં 
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શ્રેછ, મધુર તથા શીતળ હોઈ બળકારક અને 
મૂત્રને વધારનાર છે, ૧૧૯ 
અરી” પણુ ચરકોપસ્કાર્માં યોગીજનાય સેને સુયુતના 
સૂત્રરથાનના ૪૬ મા અપ્યાયમાંથી આ વદારીક'દતા 
ગુણા આ પ્રમાણે લખી અતાવ્યા છે : સશ્રૂત કફે છે 
કે 'સપુસે ગૃઢૃળો વૃઘ્યઃ શીત: સરયોંડતિયૂત્ર૩: । વિશરી- 
જીન્ટ વસ્યસ્તુ પિત્તવાતટદય ૧: -વિદારીક'દ કે ફગવેલાને 
ક'દ મધુર, પૌષ્ટિક, વીય'વર્ધક, શીતળ, સ્વરને હિતકારી, 
મૂત્રતે અત્ય'ત વધારનાર, બળકારક તયા પિત્તને અને 
વાયુને મટાડનાર છે. આ વિદારીક'દતું ખીજી* નામ 
* ભૂમિકૃષ્માંડ-' કે ભોંયકોળુ' એ પ્રમાણું પણુ લોકમાં 
મખ્યાત છે.? 
શ્રી ગ'ગાધર અહીં વધુ આમ જણાવે છેઃ આ 
વિદારીક'દ જીવનપ્રદ આદિ ગુશાથી યુક્ત છે; તેતા બે 
પ્રકારો હોય છેઃ એક વિદારીક'દમાં છીર થોડુ' હોય છે, 
જેને લોકમાં “ હસ્તિપાદ' કહે છે, જ્યારે બીક વિદારી- 
કદમાં હીર વધારે હોય છે, જેને “દીધક'દ? પણુ કહે 
છે; કેમ કે તે કદ લ'બાઈવાળુ' હોય છે અને “ ભૂમિમુષ્માંડ * 
(ભેયકોળુ') એ નામે લોકમાં કહેવાય છે. ( સુક્ુતમાં 
જણાવેલ “શતાવરી ના ગુશોને દર્શાવતા શ્લોકો અહીં” 
શ્રી ગગગાધરની જલ્પકલપતરુ ટીકામાં કેટલાક સ શાધકોએ 
નાખ્યા છે; જેમ કે “વાતપિત્તટ્રી શૃઘ્યા સ્ાયુસિસ્મ શતા- 
વરી । મટતી સેવ રયા ૨ ચેથાલિવઝતમિની ॥ ત્રટગ્યશોનિશરો 
યૃષ્યા શીતા ર્લાયની | જ%પિતટશકસ્િસાલ્લ્યા પ્વાદુરાઃ 
્ૂલા,1- શતાવરી વાયુ તથા પિત્તતે મટાડનાર, વીય*- 
વધ'ક, મધુર્‌ તથા કડવી હોય છે. મોટી શતાવરી હદ્યને 
હિતકારી, યુહ્દિવધ'ક. જદરાસિવર્ધક તથા બલવધક 
છે; તેમ જ ગ્રહણીના રોગ તથા અશ'સના રોગને તે 
નાશ કરે છે; વીયવધક, શીતળ તથા રસાયની છે; 
એ જ શતાવરીના અકરા કડવા હોઈ કફતો તથા 
પિત્તનો નાશ કરનારા કહેવાય છે. ) ' ૧૧૯ 
અમ્લીકાડ'હના ગુણે 
અન્વય? સ્છુતર જનો ત્રસ્ળ્યસ રિત છજુઃ । 
ર થવાનો તરારો સસ્તો મરાત્યચે 1૬૨૦ા 
અમ્લીકાનો કદ ગ્રહણીને તથા અરસ રોગને 
હિતકારી અને લઘુ-પચવામાં હલકે છે, અતિશય 
ઉષ્ણુ નથી, કફને! તથા વાણુનો નાશ કરનાર, ગ્રાહી 
જે પ્રવાહી મળોને સૂકવી દેનાર અને સદાત્યય 
રોગમાં હિતકારી ગણાય છે. ૧૨૦ 
શ્રા ચકપાણિ તયા યોગીદ્રતાય સેન આ અમ્લીકા 


સબ'ધે પોતપોતાની ટીકામાં આમ લખે છે: “મત્ઝીજ 
હ્વસ્વવિટરા તરાય: આ્ાતહ્યાવી મવતિ, તલ્યાઃ ૧ન્‍્ર: '- 
અમ્લીકા કામરૂપ કે કામરુદેશ વગેરે સ્થળે થાય છે; તેમાં 
અતિશય આછાં ડાળાં હોય છે. તેના ક"દના ગુણો 
અહી જણાવ્યા છે. શ્રી ગ'ગાધર ન૯પકલ્પતરુ ટીકામાં 
આ અમ્લીકાને આમ ઓળખાવે છે : ' થશ્કીજયા.- 
સમ્ઝ-માર્જ્ય ૬૦૨.-ખાટાં આદુ'તો ક'દ- અમ્લીકા 
ક'૬' કહેવાય છે.' ૧૨૦ 
સરસવના શાકના; રક્તનાલના તથા 
પિડાલુક ડ"હતા ચુણ 
ત્રિટ્રોજ વ્વિન્સૂઝ લાવને સાવુસ્વતે । 
લદ્વત્‌ સ્યાત્ર્સ્કનાસ્ય ક્સન્ઝ વિકેવતઃ । ૬૨૬ |. 
તળ્ર્વિન્ટાયુજં વિચાત્ન્તત્વાય સુલપ્રિવમ્‌ 1 
સરસવતુ શાક ત્રણે દોષોને કરતાર તથા 
વિષામૂત્રને બાંધતાર કે રોકનાર કહેવાય છે; તેજ 
પ્રમાથુ રક્તતાલ કે અ'બાડીતું શાક પણુ એવા જ 
ચુથ્યાથી યુક્ત હોય છે; પરતુ વિશેષમાં તે રૂક્ષ 
તથા અમ્લ-ખાડુ' હોય છે; વળી ષિંડાલુક કને 
પણુ એવાજ ગુથુથી યુક્ત જણુવુ' અને કંદ 
હોવાથી સુખને ગ્રિય કે રુચિકારક સમજવો. ૧૨૧ 
ચરકે[પસ્કારમાં યોગીન્દ્રાથ સેન જણાવે છે કે, 
સુશ્રતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં સર્સવતા. 
શાકના ગુણો આ પ્રમાણે લખ્યા છે: “ વિજહિ થટ્વિશૂતં 
સસ તીદ્નોપ્તેવ ચ । ત્રિજ્ષોજ સાવ શા ચા્રીર વૈશતામ, 
ચ '-સરસવનુ' શાક અત્વ'ત દાહ કરતાર, મળયૂતતે 
બાંધનાર કે રોકતાર, રૂક્ષ તથા તીઠ્દયુ હોઈ ત્રણે દયને 
કરનાર જ કહેવાય છે; તે જ પ્રમાણે કડવુ' સરણુ તયા 
વેગ નામનુ" શાક પણુ એવા જ ગુણથી યુક્ત હોય છે. 
વળા પિડાલુક નામના કતા ગુણે! પણુ સુથ્રૂતે આ 
પ્રમાણે ક્યા છે : “ વિળ્ટાઝુસં જજયર્‌ યુહ વાતપ્રજ્ોવળ્‌!'- 
“પિડાલુક' નામના ક'દનુ' શાક ગુરુ-પચવામા ભારે 
હોઈ કફ કરનાર તથા વાયુને! પ્રકોપ કરાવનાર છે. ૧૨૧ 
છત્રકજાતિના શાકના ગુણે 
શર્ષરુઝ્રય્યર્વસ્સુ વણો ડન્યાર્છત્રગાતથઃ॥૬૨૨॥ 
શીતાઃ વીતસસતયેલ્ર અણુસ મુર્ટ્વ વ્વ અ 1 
ચતુથેઃ શાવના ડં વત્રજન્રજઝાથથવઃ ॥ ૬૨રૂ ॥ 
સર્પં*્છત્રક સિવાયની બીજી ઘણી છત્રજ* 
તિઓ (બિલાડીના ટોષ વગેરે ) શીતળ, મધુર 
તથા ગુવી"-ભારે હોઈને પીનસ કરનાર જ હોય 


અપ્યાય રખમો 


ખક ---------૦-૦૦૦૦૦- 


છે; એમ આ પત્ર, ક તથા ફળોને લગતે 


મૂત્ર( શ્લોક )રથાન ૬૩૧ 








હેય છે; તે જ પ્રમાણે જેએ સૂકાં હતાં વરસાદમાં 
ચોથો “ શાકવગ*? કહેવામાં આવ્યો. ૧૨૨,૧૨૩ પલળેલાં અડાયાં છાણામાં ઉત્પન્ન થાય છે, તેઓ કયાય કે 
ી તૂરા રસથી યુક્ત, ઉષ્ણુ તથા વાયુને કેપપાવતાર હેય છે; 

યોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં અહી' આમ સમ- : તળ] જએ વાંસમાં ઉત્પલ થાય છે, તેએ પણુ કવાય 
ભવે છેડ 'સપચ્ઠતક' નામે એક ઉદ્બિજ્જજાતિ ( ગથી યુક્ત હોઈ વાથુતે કોપાવતાર હોય છે;-અને જે 
ક જ (જેને ' હરક જમીન પર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે; તેએ ચુરુ કે ભારે 
ગુજરાતમાં * બિલાડીની ટોપી કડ છે અતે) જેનો . છેતે અતિશય વાયુ કરતાર હોતાં નથી અને તેઓમાં 
આકાર સપની કફણા જેવો હોય છે-એ ' સર્પસ્છત્રક' ,,મ્‌તને અનૃસરતો રસ હોય છે; જેવી જમીન તેવે 


ડી 


સિવાયની ખીજ પણુ ઘણી છ્ત્રશ્તતિએ કે એક શનતનાં 
ઉદિત સાકો જમીત ફોડીને ( ચોમાસામાં ) ઉત્પન્ન 
થાય છે; તેએ બધાં ( સપ'ચ્છ્ત્રક સિવાય) શીતળ, 
પંધુર્‌ તથા ગુરૂ-મારે «૮ હોઈને પૌીનતસ-સળેખમને 
ઉપત્ત કરે છે; આ સ'ભધે સુથ્રતમાં પણુ કવ્રું' છે કે, 
“ક્જુજલરવેશવરીરતતતીનિ જજરાાબિ ૨૦મૂત્રયુરીવાળિ- 
હવ મ્િસિછ તેષું હ્યાડુવા લષિરિછઝત્‌ 1 વિવ્યસ્ટિ વાત 
માતિવિતમસેશ્લજર્‌ અ તત્‌ | વેળો: રીરા: જજ સુરા | 
રપાવત્ત: 1 વિવાહનો વાતર: વવવાયા વિહ્ણળાઃ 1 ૩ય- ' 
મિરનિ વછારુુવરીવયેળક્તિતિઝનિ તત્ર વછાગારલ મુર | 
મપુર્વિવાજે સ્ક યોપધ્રરામને ચ, રગ સુર જવાયાનુર ! 
જડે શીત અ, તટૂવેયોજાં જરીવ વવાય વાતજોપને ચ, ! 
વેળુ્ઞાતે જવાય વાતજોવને ચ, મૂમિગ ગુહનાતિવાસઈં મૂનિ- | 
તથાસ્તાનુર્વ; ફૂતિ | '-હ્ાવક (પ્રસિદ્ધ નથી), કલેચર- | 
ચોમાસામાં ઊગતાં છત્રકો કે બિલાડીના ટેપ અને વાંસના | 
અકરા વગેરે શાકે કક્તો નાશ કરનાર તથા ચળમૂત્રની | 
છૂટ કરનારાં હેય છે; તેઓમાં “ક્ષવક 'નું' શાક સમધુર- 
પારી તથા પિચ્ઠિલતા કે ચીકારાવાળુ' હોઈ ને વિષ્ય'દી 
થ્લે કદનો! સાવ કરતાર તયા વાયુકારક હોય છે; 
પરતુ તે અતિરાય પિત્તકારક કે કક કરનાર નથી, છતાં | 
ચાકુ પિત્ત કરનાર તથા થોડે કક્‌ કરનાર તો હોય છે. 
વાસના અ'કુરે। ર્સથી મધુર તથા પાકથી પણુ મઘુર 
હંઈ કક્વર્ધક હોય છે; પરતુ (વિપાક પહેલાં ) કષાય- 
રસથી યુક્ત હોઈ અત્યત રૂક્ષણુ કરનાર, અતિશય દાણ | 
કરનાર્‌ તથા વાયુકારક પણુ હોય છે. ઉદ્દભિન્ક્ને કે છત્રકે। 
થ્લે જમીન ફેડડીને ઉત્પન થતાં બિલાડીના ટોપ 
તલાલ-ધાન્યનાં ફ્રેતરાં કે પરાળમાં, પશુઓનાં ( સૂકાં 
ણવા છતાં વરસાદમાં પલળેલ ) છાણુમાં, વાંસસાં તથા 
જમીન પર્‌ (ચોમાસામાં) ઉત્પન્ન થાય છે; તેઓમાં 
જેઓ પલાલ એટલે ધાન્યનાં ફ્રેતરાં કે પરાળમાં ઉત્પન 
થાય છે, તેએ રસથી મધુર, વિપાકમાં પણુ સધુર્‌ તથા 
સ્ક્ષ હેઈ ત્રણે દોષાતે અત્યત શમાવનાર હેય છે; 
જેએ રેલડીએ માં ઉત્પન્ન થાય છે, તેઆ રસથી મધુર, 
ઢા તરીકે કષાય ર્સવાળાં, કટુક ( તીખાં ) તથા શીતલ 


1 








તેઓમાં રસ હૈય છે. એમ અહી મુખ્યત્વે પત્ર, ક'૬ 
તથા ફળને લગતો આ ચોથે! શાકવગ સમાપ્ત થયે! છે; 


, આ રાકવગ* પુષ્પ આદિને લગતો પણુ ગણાય જ છે, 


એમ સમજવુ નઈ એ.' ૧૨૨,૧૨૩ 

જતિ શાજ્વ્મ: 

મધ "વરઃ 

શ્રેણ ફૂળ-દ્રાક્ષના ગુણે। 
તૃવ્નાવાહગ્વરશ્યાસર્સષિતક્સતક્વાન્‌ । 
વાતવિત્તઝુરાવલે સ્વસ્સેટં મજ્ાત્યવત્‌ ॥ ૨૨૪ ॥ 
તિસ્રાસ્વતામાસ્યસોવ વાસ તાસુ વ્વવોઇતિ । 
સઠ્ીજા જટળી વ્યા સયુર સ્િમ્વસીતણા ॥ ૨૨૭ ॥ 
(પાકી) દ્રાક્ષ મધુર, પૌષિક, વીય*વધક, સ્નિગ્ધ 


| તથા શીતલ હોઈ તૃષ્ણાનેો, દાહને,, જવરનેા, 


શ્વાસનો, રક્તપિત્તને, ક્ષતને,, ક્ષયને, વાતયુક્ત 
પિત્તને, ઉદ્દાવર્તને।, સ્વરભેઢ( ઘાંટો બેસી જવા )- 
સે; મદ્દાત્યયનો, મોઢાની કડવાશને।, આસ્યશેોષ 
એટલે મોડું સુકાયા કરે તેનો તથા ઉધરસનેો 
તરત નાશ કરે છે. ૧૨૪,૧૨ષ 

યોગીન્દ્રતાય ચરકે।પસ્કારમાં અહીં આમ સમન્નવે 
છે: “ચરકે ચાલુ શ્લો।કસ્થાનના રપમા અપ્યાયમાં 
પણુ કહ્યું છે કે, “શૃટ્વીવન જછાનાત્‌ '-ફળોમાં (પાડી) 
દ્રાક્ષ ત્રેઇ છે.' કારણુ કે તે (પાકી) દ્રાક્ષ રસથી 
મધુર, વિપાકમાં પણુ મધુર, પૌણ્ક, વીયવધક, સ્નિગ્ધ 
તથા શીતળ હોઈ તૃષ્ણા કે તરશ વગેરે રોગોને, 
વાતપિત્ત, ઉદાવત5, સ્વરભેદ, મદાત્યય, મોઢાતે કડવે। 
સ્વાદ, મોઢાનો શોષ તથા ઉધરસને તરત શમાવે છે. 
સુથ્રુતમાં પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં આમ 
કહ્યું છેઃ “તેવાં દ્રાક્ષા સત્ત સ્વર્યા સધુર જહ્િમ્વશીસતા । 
સ્વિત્તગ્વસ્યાતતૃષ્ળારાણક્ષયાવપણા-ફળોામાં ( પાકી ) દ્રાક્ષ, 
સાર્ક, સ્વરને હિતકારી, મધુર, સ્નિગ્ધ તથા શીતલ 


હોઈ રક્તપિત્તને, જ્વરને, શ્વાસને, તૃષ્ણાનો, દાહને 
તયા ક્ષયનો નાશ ફરે છે.? 


દટર્‌ 


ધી ચર્‌ક-સ'હિતા 


અત્નપાનવિધિ 








શ્રી ગ'ગાધર અહીં' આમ સમન્તવે છેઃ પ્રથમ 
વર્ગોના નિદેએશ કરેલ છે, તેમાં “બવ શાશ્વઝાશનાઃ? 
હુવે શાકવગ' પછી “ક્લવગ'' કહેવામાં આવશે, એમ 
જણાવવામાં આવ્યું છે, તે કારણું “શાકવગ' પછી 
હવે “કૂલવગ'' શરૂ કરે છે; તેમાં ફળોની અંદર દ્રાક્ષ 
શ્રેઇ છે. એ કારણે પ્રથમ દ્રાક્ષના ચુણો કહે છે: અહી 
દ્રાક્ષતુ ફળ પાકુ' સમજવું જેઈએ, પણુ કાચુ' સમજવું 
નહિ, કેમકે દ્રાક્ષનું કાચુ” ફળ તો મધુર હોતું જ નથી; અને 
અહી' તો દ્રાક્ષને મધુર્‌ જણાવે છે, તેથી પાકી જ દ્રાક્ષ 
સમજાય છે. ૧૨૪,૩૨૫ 
ખજારના ગુણ 
મુર ફંઇળ ગૃષ્ય હઝરં નુર સીતસમ્‌ | 
ક્ષચેડમિયાત્તે જારે સ વાત વિત્ત સ તરલ ॥ ૬૨૬ ॥ 
(પાકુ) ખજૂર મધુર, પૌછિક, વીયવધક, 
ગુરુ-ભારે તથા શીતલ હોઈ ક્ષયમાં અભિઘાત 
કે કઈ લાગ્યું હોય ત્યારે, દ્રાડુમાં તથા 
વાતપિત્તમાં એટલે વાતયુધ્ત પિત્તમાં હિતકારી 
ગણાય છે. ૧૨૬ 
ષાગોન્દ્રરાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં અડો' આમ 
સમન્વવે છેઃ “ખજૂર ખે પ્રકારનું થાય છેઃ એક ૬ક્ષ- 
ખજૂર અતે બીજી વિટપ-ખજૂર. કેટલાક વિદ્દાતો 
કહે છે કે, ખજૂર ત્રણુ પ્રકારવું' થાય છે: એક શક્ષ- 
ખભૂર, બીજું ખજૂર અને ત્રીજી પિડખજૂર, આમાંનું 
પિક્ખજૂર પ્રમાણુમાં મોટુ' યાય છે અને સ્વાદિઈ- 
મધુર હોય છે; તે પાર્સ્યદેશ કે પારસી લોકોના ઈરાન 
“દશમાં થાય છે. આ ત્રણે પ્રકારનાં ખજૂર રસમા 
મધુર, વિપાકમાં પણુ મધુર, પોષ્ટિક, વીય'વધક, ગુરૂ 
ભારે તથા શીતલ હૉય છે; તે ખજૂર ક્ષયરાગમાં, 
અભિધાત કે કઈ લાગ્યું હોય ત્યારે, દાહમાં તથા 
વાત-પિત્તમા હિતકારી થાય છે.” સુષ્ુતે પણુ આ સબ'ધે 
ચૂત્રસ્થાનના ૪૬ માં અધ્યાયમાં આમ કહ્યુ છેઃ 'ક્ષત- 
કમાવટં દૂર જીત તરળ 8 1 સે વાજે અ મધુરં અઝૂર 
સ્જવિત્તગિત-ખજૂરનુ' (પાકુ) કળ ક્ષતનો તયા ક્ષયના 
નાશ કરે છે; હદયને [હતકારી છે, શીતળ, તૃષિકારક, 
ગુરુ-મારે અને રસમા તયા પાકમાં પષુ મધુર્‌ હોઈ 
રક્તપિત્તને મટાડૅ છે.' ૧૨૬ 
ફૂહશુ-કાળા ઉ'બરાનાં ફળ, પરૃષક-રાલસાં તથા 
મધૂક-મહુડાંતા ગુણેદ 
સવન ચતન જસ્ઝુ ઈ વિદસ્મિ શોત્તતન્‌ | 
વરવું ઘઘૂવ અ વતિવિરે સ શાસ્વતે 1 ૬ર૭॥ 


ફૂલ્યુ-કાળા ઉંબરાનાં ફળ-અ'જીર તૃપ્તિકારઝ, 
પૌષિક ચુરુ ભાર વિભ કરનાર તથા શીતળ 
હેય છે; પરૂષક-ફાલસાં તથા મહુંડાંતા ફળો 
વાત-પિત્તમાં વખણાય છે. ૧૨૭ 

યે.ગીન્દ્રતાથ સેત ચરકેપસ્કારમાં અહી' આમ સમજવે 
છેડ કૃલ્યુ-કાકદુબબરિકા એટલે કાળા ઉંગરાતાં ફળ 
તૃષતિકારક, પૌદ્ક, ચુરુ-શારે, વિષ્ટભ કે મળોનો અટકાવ 
કરનાર, તથા શીતળ હોય છે, આ સબંધે સુશ્રુતે સત્ર 
સ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યુ' છેઃ “વિજમ્મ સું 
શિષ્ય વસ્યુગઝ તવળ 18-ડલ્યુ-કાળા ઉ'બરાનાં ફળ વિજભ કે 
મળબ'ધ કરનાર, મધુર, સ્નિગ્ધ, તૃપ્રિકારક તથા ગુસ્ભારે 
હોય છે.' પરૂવક એટલે નાના ઠળિયાવાળુ' એક કોમળ 
કૂળ (જેને ગુજરાતીમાં ફાલસા કહે છે, તે) અને મહુાંતાં 
ફળો એ બત્તે વાતપિત્તમાં વખણાય છે. સુષુતે પણુ સત્ર* 
સ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છે કે “શલજમી- 
વન્‍્કછુર શ્વાવાનુરઈ થછું | વાસત્ર જિતગનનતાત વિશા 
૫શ્વ%મ્‌। તરેવ વવ મધુરં વાતવિતનિયટ્શમ્‌। શ્ટ્ળીયતદૃર ૨ 
સપૂરુકુયુમં શુદ | વાતિવિત્તોવણસને જં લસ્યોપહ્િ્યતે-કાથાં 
પરૂવક-ફાલસાં અતિસવ ખાટાં, લગાર મધુર, કવાય- 
તૂરા રસતે પેટા તરીકે ધારણુ કરનાર, પચવામાં હલકાં, 
વાયુનો નાશ કરનાર તથા પિત્તતે ઉત્પન્ન કરનાર છે, 
એમ નણુવું; પર'તુ એ જ ફાલસાં ન્યારે પાડેલા થાય 
છે, ત્યારે મધુર થઈને વાયુનો તથા પિત્તનો નાશ 
કરે છે; મહુડાનું ફૂલ ખૃહણીય-પૌષ્ટિક હોય છે; હેલ્ય- 
ને હિતકારી કે પ્રિય નથી; અને ચુરુ-ભારે હેય છે; 
લેમ જ એ મહુડાનુ' ફળ વાયુને તથા પિત્તને શમાવતાર 
કરેવાય છે.' ૧૨૭ 

આસ્રાતક-અ*બાડાના ગુણે 

મધુર યંરબ યસ્યમાબ્રાત તર્ષન સુર | 
સહ્ેટ શ્ઝેઘ્ત શીત ગન વિ્ગ્વ ગીર્યતિ ॥ ૨૨૮ ॥ 

આસ્રાત-અ'બાડો કૅ જ'ગલી આંબાનાં કૂળ 
મધુર, પૌણિક, બળકર, વૃષ્તિકારક, ગુરુ-ભારે, 
સ્તેહયુક્ત, કફકારક, શીતળ તથા વૃષ્ય કે વીયવધક 
છે અને તે વિછભ એટલે પેટમાં વેઠના તથા 
ગડગડાટ યુક્ત વાયુ ઉત્પન્ન કરીને પચે છે. ૧૨૮ 

ચોગીન્દ્રવાથ સેન જણાવે છે કે, “આમપ્રાત' એ 
“આમડા' એ નામે માવામાં પ્રખ્યાત દળ છે; તેનામાં 
મધુરતા વગેરે ગુણો રહેલા હોય છે અને તે વિદલ 
કરીને પચે છે. આ સબધે સુજુતે સૂત્રસ્યાનના ૪૬માં 
અધ્યાવમાં આમ લખ્યુ છેઃ “ચૃટ્ન નધુદ્‌ હ્ય છુક 


અપ્યાય ૨૭ મો 


ચૂત શ્લોક )સ્થાન 


દૃટડ 








વિરમ્વ ગીચૅતિ। માશ્રાતવજ રૃપ્મ સલેટં શ્રેબ્તવર્ષનત્‌। 
* બ્રિટોયવિદન્મજર ઝુ સુઝતાશનતૂ-આપસ્રાતક-અખાડા- 
નું ફળ, પણ, મધુર, બળકારક તથા ગુરુ-ભારે હોઈ ને 
વિણ્ભ કરીને પચે છે; તેમ જ જ૬ૃષ્ય, સ્તેહુયુકત તથા 
કફને વધારનાર છે; અને લકુચ ફળ કે નાનુ” ફણસ ત્રિદોઘ- 
કારક, વિજ ત કરનાર તથા વીય'નાશક છે. ' 
શ્રી ગમાધર લખે છે કે, “ આપ્નાતક-અખ'માડાનુ પાછુ 
ફેળી મધુર્‌ હોય છે; કાચું તો ખાટું હોઈ શાકમાં 
ગણાય છે; તે કાયાના ગુણો અહી* કલ્યા નથી.' ૧૨૮ 
પાડા તાડરૂળ તથા નાળિચેરના ગુણે 
તાછરાસ્યાતિ લિ્ાતિ તાસ્ઝિજજસાતિ અ | 
જરળસિમ્ધસોતાતિ વસ્યાતિ મુનિ સ ॥ ૨૨૨ ॥ 
પાકાં તાડનાં ફળા તથા નાળિચેરીનાં ફળ- 
નાળિચેર ખડણુ-પૌછિક, સ્તિગ્ધ, શીતળ, ખળ- 
કારક તથા મધુર હોય છે. ૧૨૯ 
આ સબંધે ચોમગીન્દ્રાથ સેને ચરકેોપસ્કારમાં 
સૃથુતમાંથી આ શ્લોકો ઉતાર્યા છે : “ તાઝનારિજેજવનલ- 
મોચ્રમુતીસિ-'સ્તાજુવાજરાન્ચાર્વાતવિત્તટર$ાળિ ૨ 1 વણ- 
ગેરાતિ સ્તિવધાસિ યૃંટ્ણાસિ ટ્િતાસિ ચ 1 વતે સ્વાછુરસ તેવાં 
વ ગુણ વિત્તગિત્ત્‌ 1 તાથ્વિઝ ર સ્તિપ્વે વિસત સ્તાછુ 
5૫1 વતાંવક્રફં તૃ વરુણ વસ્તિસોઘનન્‌ 1-તાડ, 
નાળિયેરી, કૂણુસવૃક્ષ તથા કેળ વગેરેનાં ફળ રસથી 
એંષુર, પાકમાં મધુર, વાયુનો તથા પિત્તતે1 નાશ કરનાર, 
ળી આપનાર, 1રનગ્વ, પૌજ્ઠિક તથા શીતળ હોય છે; 
ફેળામાં તાડનુ' કૂળ મધુર્રસવ!ળુ', ગુરૂ-ભારે તથા 
પત્તતે શમાવનાર હોય છે; નાળિયેર ગુરૂ-ભારે, રિનગ્ધ, 
ંતનાશક, મધુર, શીતળ, ખલપ્રદ, માંસપ્રદ, હૈદ્યને 
દિતકારી, પૌજ્િક તથા બસ્તિ-મૂત્રાશયને શુદ્ધ કરનાર 
પાય છે, ૧૨૯ 
ભશવજ્ય-કમર*ગ ફળા કે તે નામે એડ જાતના 
લી'બભુના ગુણે 
મવુરાસ્ઝજવાર્વ તત લિછસ્મિ શુરુ સીતજસ્‌ । 
પત્તરરેપ્તરર મય ત્રાદિ વવત્રાવિસોવનમ્‌ ॥ ૨૨૦ ॥ 
“ભવ્ય? તાસે ક્"રંગ ફળ કે તે નામે એક 
જાતેતુ' લી'ભુ-કુમરખ મધુર, અમ્લ, કષાય-તૂરા 
રેસવાળુ', તિદ'ભ કરનાર, ચુરુ-ભારે, શીતલ, કફને 
જથા પિત્તને કરનાર, ગ્રાઢો કે પ્રવાહો મળોને 
સૂકવતાર હોઈ ઝાડો ખ'ધ કરનાર તથા સુખની 
શહે ફરનાર છે. ૧૩૦ 


યોગીન્દ્રરાથ સેન ચરકેોપસ્કાર્માં અહીં વધુ આમ 
«ણુાવે છે-આ લભત્ય ફળને કમ'રંગ ફળ કહે છે; ખીક્ન 
જેથ્લાક વિક્દાનો આ કૂળતે તાડના ફળ જેવુ”, કેવળ 
છાલના જ સમુદાયરૂપ તથા “ અલિત્રક્ળ' એ નામે કહે 
છે. ( ગુજરાતીમાં “ ઓટતું ફળ એવે! અથ સુક્ુતના 
અનુવાદમાં મળે છે.) આ સ'બ'ધે સુષ્નતે પણુ સત્ર- 
સ્વાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યુ છે-' છ્ય સાટુ 
વવાયામ્કં મવ્યમાણ્યવિતોધનનત્‌। વિત્તમ્સેવ્તટરં ત્વાટિ 3૨ 
વિશષ્મિ શીતજત્‌'-ભવ્ય ફળ-કમ'ર'ગ હૃદયને હિતકારી, 
મધુર, કયાય સહિત ખાટુ, સુખને શુદ્દ કરનાર, પિત્તતો 
તથા કફનો નાશ કરનાર, મ્રાહો, ગુરૂ-ભારે, વિજ'ભ 
કરનાર તથા શીતળ હેય છે. ૧૩૦ 
ફૂપ્લસાં વગેરેના વિરોષ ગુણે 
ઝસ્ઝ પરવા દ્રાટ્ા વટ્રાવયાસ્જાનિ સ્ત । 
વિત્તત્ર્જેવ્તતરવોપીજિ વષન્યૂછઝુાન્વવિ ॥ ૨૨૨ ॥ 
તાત્યુ'્ળ સુર સપ ચ્વાયુતરાય સુલવિયત્‌ । 
યહ ઝીયેસિ ક્ષિ તાતિરોવરમાસજત્‌ ॥ ૨૨૨ 
કાચાં ફાલસાં, કાચી દ્રાક્ષ, કાચાં સોટાં બેર, 
કાચાં નાનાં બોર, કાચું' આરુક ફળ કે આલુ, કાચાં 
સોટાં-નાનાં ચણીબાર તથા કાચું લકુચ કે નાતુ* 
કૂણુસ, એ ખધાં પિત્તને તથા કકૂને કે।'પાવનારાં 
હોય છે; પરતુ આમાંતુ' આરુક ફળ સારી રીવતે 
સુકાચૅલુ' થાય ત્યારે અતિશય ઉષ્ણુ રહેતું નથી 
તથા અતિશય ગુરુ કે ભારે પણ્‌ રહેતું નથી; તે લગ- 
ભગ સધુર હોય છે, સુખતે તિય લાગે છે, અતિશય 
પૌષિક હોય છે, જલદી પચી જનાર તથા 
અતિશય દ્દોષકારક પણુ રહેતું નથી. ૧૩૧,૧૩૨ 
ચોગીન્દ્રતાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં અહીં' આમ સમ- 
જાવે છે: કાચાં ફાલસાં, દ્રાક્ષ, મોટાં ખોર, નાનાં બોર્‌, 
આસ્કફળ (કે આલુ), જે કાતિષકેયપુરમાં પ્રસિદ્ધ છે, 
તે તથા લકુચ મોટું ફણુસ, આ ખધાં ફળા, ખાટ 
હોઈને પિત્તતે તયા કકતે અત્યત કે!પાવે છે; આ 
ઉપરથી જ અજ્રાંગહેદય-સૂત્રસ્થાનના ૬ ટ્ર અધ્યાયમાં 
કહ્યુ છે કે-દ્રાણા-૫૯વર ચાદતન્જે વિત્તવજતરત-દાક્ષ 
તથા ફાલસાં લીલાં હોઇ ને ખાટાં હોય થારે પિત્તને તથા 
કફને કરે છે.' સુશ્રતે પણુ સૂત્રસ્યાનના ૪૫ મા અધ્યાયમાં 
આમ કયું છે: '૧જન્યુ વસવરરમન્ક વિત્તરજાવટમૂ । 
વતત વિત્તાસિછટર્‌ દિતિશ્થં સસયુરં સરન્‌ ॥ વાતવ્સ વિત્ત ઝસન- 
સામે વિચાત્‌ ૧૯૧%ત્‌ | તવેવ વય સણુરં વાતવિત્તસિયર્ટનત્‌' -- 
ચણીબેરર, નાનાં ખોર તથા મોટાં બેરર કાચાં હોય ત્યારે 
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ચર્ક-સ'હિતા 


અન્રપાનવિધિ 








પિત્તને તથા કકફતે ઉત્પત્ત કરે છે; પરતુ તે જ્યારે પાકે 
છે ત્યારે સ્નિગ્ધ, મધુરતાયુક્ત તથા સારક થઈ ને પિત્તનો 
તથા વાયુનો! નાશ કરે છે. કાચાં ફાલમાં વાયુતે! નાથ 
કરે છે, હતાં પિત્તને ઉપજાવે છે, એમ જ્ષુવુ'; પરતુ 
એ જ ફાલસાં પાડેલાં થાય ત્યારે મધુર ખતી વાયુનો તથા 
પિત્તતો તાશ કરૅ છે. આરકફળ અત્યત સુકાયેલુ* હોય 
તે અતિ ઉષ્ણુ નથી, અત્ય'ત ગુરુ કે ભારે નથી; સુખને 
પ્રિય, અત્ય'ત પૌછ્િક, તથા જલદી પચે છે અને અત્ય'ત 
દોપકારક પણુ નથી. આ સ'ભધે પણુ અણાંગહેદ્ય-સૂઞ- 
રથાનના $ઠડ્ડા અધ્યાયમાં આમ કશ્યું' છે : “ સરત સષુર- 
સાદ૬જ, પવવતાયું ગત ચાતિ, નાત્યુઃન ગદ ટોવહવ્‌- 
પાકેલુ' આસક ફળ સુચિકારક તથા મધુર હોય છે, 
જલદી પચે છે; અતિ ઉષ્ણુ નયી, અત્ય'ત ચુરુ કે ભારે 
નથી તેમ જ અતિશય દેોષકારક પણુ તથી, ૧૩૧,૧૩૨. 
પારવત ફૂળના ગુણે 
ઘિષિવ શોતણુ્જા અ તસુરં ચાસ્ઝમેવ વ । 
સુ પાસઘત સેવમહસ્યસ્યસ્િનાશતત્‌ ] ૨૨૨ ॥ 
પારાવત કૂળ ખે પ્રકારનુ' જ થાય છે; એક 
મધુર તથા ખીજુ અમ્લ-ખાડુ' હોય છે; તેમાંતુ 
સધુર પારાવત શીતળ કે શીતવીયં હોય છે તથા 
અસ્લ-ખાટ્ુ' પારાવત ઉષગુ એટલે ઉષ્સુવીય હાય 
છે. તેઓ ખન્ને ગુર કે પચવાં ભારે હોઈ અરુચિતે 
તથા વધુ પડતા અસિનો નાશ કરનાર જાણુવાં, ૧૩૩ 
પોગીન્દ્રરાધ સેન અહો સુક્ૃતમાંથી તથા વામ: 

ભટના અદછ્ટાંગહદ્યમાંથી આ ફળ સ'બ'ધે આ અર્ધો 
અધો શલે આમ ઉતારે છેઃ “ સુજ્રત-સત્રસ્થાતના ૪૬મા 
અધ્યાયર્મા આમ લખે છે- *વાફતત ઘમયુર શર્વ- 
સત્યક્તિનાશનમૂ-આ પારાવત ફળ, જે કામરૂપ દેશમાં 
પ્રસિદ્ધ હોય છે, તે મધુરતાથો યુક્ત હોઈ ને સ્ચિકારક 
તથા અંતશય અમિનાશક તથા વાયુનાશક હોય છે. 
વાગૂભટ પણુ અષ્રાંગહદય-સૂત્રસ્યાનતા $ઠ્ઠા અપ્યાયમાં 
આ સબ'ધે આમ લખે છેઃ “શાન શીતળ ૧ 
વા વાજવત શહ 1 રર્યમત્યસિશયમપ્‌-પારાવત ફળ ખે 
પ્રકારનાં હોય છે; એક મધુર તથા બીજી અમ્લ હોય 
જી ન્‍ે મધુર હોય તે શીતવીય* હોય અને અમ્લ-ખાટુ' 
હોય તે ઉષ્ણુવીય' હોય છે; તે બતે મુરૂ-મારે, સ્યિ- 
કારક તથા અત્યત અસ્તિનાશક હોય છે.' (આ પારા- 
વત જળને ચુજરાતીમાં કેટલાક ન્નમધૂછ કહે છે, ફેટલાક 
અનનાસ કહે છે અને કેટલાક રૈવતક ફળ કહે છે; 
તેમાતો જે અથ થતો હોય અયવા બીશ્વે કોઈ અય* 
ચતા હોવ તેને વિક્દાના સમન્નવી રડે છે.) 





શ્રી ગગાધર અહીં' આમ સમળવે છે : “ પારાવત 
ફળ ડામરૂપ દેરામાં પ્રસિ છે; તે પણુ ખે પ્રકારનાં 
થાય છે; એક મધુર હોઈને શીતળ અને બીજીં અમ્લ 
જોઈને ઉષ્સુવીય* હોય છે. અહીં રસતો નિદેશ. 
કરવાથી વીવ" મળી રહે છે, કતાં જેમ આમળાં ખાટાં 
હોવા કતાં શીતવીવ' નેવામાં આવે છે, તે જ કારણે 
ખીનન* વીયની શ'કાને દૂર્‌ કરવા અને નિશ્ચય બતાવવા 
માટે ભારપૂવ“ક #શીતજ્‌, ર નૂ-' એ પદો મૂકવામાં 
આવ્યા છે.' 


શ્રાચ્રપાણિ પણુ પોતાની ટીકામાં ઉપર પ્રમાણે જ 
સમન્નવે છે. ૧૩૩ 


કાશ્મયફૂળ-૨ીવણુના તથા તૂદ-રોતૃર્ના ગુણે 
મવ્યાવવ્યાન્તરુન વર્રયજસણુરવતે । 
લચવાસ્વાન્તરળુળ તૂર્મર વહ્વવાત્‌॥ ર૪ ॥ 
કારમરયફળ-ગાંભારીકળ કે શીવણુફળના ચુલા" 
માં ભવ્યક્ળ-કર્મરંગના શુણા કરતાં કઈક 
થોડોક જ તકાવત હોય છે; તેમ જ તૂટફળ-શેત્‌ 
રનાં ફળોના ગુણમાં પર્ષક-ફાલસાંના ગુધેાના 
કરતાં કઈક થોડોક જ તક્‌ાવત હોય છે. ૧૩૪ 


યોગીન્દ્રાથ સેત ચરકોપસ્કારમાં અહીં' વધુ 
સ્પજ્તા કરે છે કે, ગાંભારીફળના તથા ભવ્યફળ-કર્મ- 
રગના ગુણમાં કઈક થોડે જ ફેર હોય છે એટલે કે 
ગાભારીફળમાં બવ્યફકળ કરતાં ક'કિ એછા ચશે! 
હોય છે; તેમ જ ખાટુ તૈ કાચુ તૂદફળ-શેતૂર, જે 
“ઔત્તરાપથિક' કળ કહેવાય છે, તે પણુ પરૂવક-કાલશ્રાં 
કરતાં કઈક થોડાજ વિશ્નિલ ગુસુાતરાળુ' હોય છે; 
અર્થાત્‌ એ પણુ ફાલસાંતી પેડે જ કાચુ" હોય તો કફકારક 
તથા પિત્તકારક હોય છે; અતૈ પાકે છે ત્યારે અતિશય 
પિત્તકારક રડતું નથી; આ સ'બધે પણુ અરાગહધ્ય- 
સુત્રસ્થાનતા ૬ડ્ડા અષ્યાયમાં આમ કડેવાયુ છે :-“& શા 
૧હ્યજ ચાર્તન્ડં વિતરજતર્‌ત્‌  ગુજ્મ્નવીને વાતન ૬ ૫ 
જર્મરેર્‌ | તથાન્ઝ જોજરન્ધૂટઝુગામ્ાાતમાદરત્‌ા ફેઇવત 
શ્ન્તરાટ વતન શળહિભ્ડિસત્‌1 નતિવિત્તજરં ૫૩૩ કળ 
અમર્શ્સ્મૂ-દાક્ષ, ફાલસાં અતે કરમદા લીલાં હોય 
ત્યારે પિત્તતે તથા કકને કરતાર છે; ચુરુ-મારે તથા 
ઉખ્યુવી૧૧ છે, વાયુનાર.# તથા સારક છે. તેમ જ બેરર, 
ચણીબે!ર, નાનાં ક્ણુસ, અખાડો, આક્ષુ, કાગદી મીદાં 
લીંખુ, રોતૂર અને જમલિ'ડિક ( ચુજરાતીમાં અપ્રસિર્્), 
એ બધા પાકા હોય ત્યારે અત્યત [પત્ત કરનાર નયી? 
અને સૂકા કસ્મરદાં પરુ અતિશય પિત્તકાર્ક નથી.' ૧૩૪ 


અધ્યાય રછમો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 
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2ક-તાસપાત તથા કેઠાંતા ગુણે 
વષા સુર સજ; વાત સુર સ્ીતછત્‌ । 
વાવિસ્યસાસ જ્ય વિવ્ન ગ્ારિ વાલજત્‌॥ ૨રૂષ 
મપુરાસ્છવાવાયત્વાસ્તોમન્ય્યાત્ સચિપ્રટ્ત | 
તહેવ પય હવસ વિષત આણ છુઝેસત્‌ ॥ ૨ર ॥ 
ટક-તાસપાત ફેળ કષાય-તૃરું, મધુર, ગુરુઃ 
ભારે, તથા શીતળ હોઈ વાયુને કરે છે; તેમ જ 
કાચુ કોટું' ક'ઠનો નાશ કરનાર કે સ્વરનાશક, 
વિષધ્, ગ્રાહી કે પ્રવાહી મળાને સૂકવનાર ( એટલે 
ગાડાને કબજે કરનાર ) તથા વાસુકારક હોય છે; 
પરતુ એજ કેડટું ખરાબર પાકેલું થાય ત્યારે 
દોષોનો નાશ કરનાર, વિષહર, ગ્રાહી તથા પચવું 
સુરકેલ ખને છે. ૧૩ય,૧૩૬ 
યોગીન્દ્રરાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં અહી' વધુ આમ 
સમજાવે છે : અહો' જણાવેલ ટ'કફૂળ કાશ્મીર દેશમાં 
પોતાના (નાસપાત) નામે પ્રસિદ્ધ છે અને તે ધણા 
એૅકારનું થાય છે; તે ( નાસપાત ) કષાયપણું આદિ ગુણોથી 
યુક્ત હોય છે; એટલે કે શીતળ, કષાય, મધુર્‌ તથા 
ગેરૂ-ભારે હોઈ વાયુકારક છે. કાચુ કોઠ” ક'ઠતે નાશ 
કરનાર, વિષનાશક, ગ્રાહી, ચુરુ તથા વાયુકારક હોય છે; 
જ કેડું' ખરાખર પાકેલું થાય ત્યારે મધુર, અમ્લ તથા 
કપાયર્સથી યુક્ત થઈ સુગ'ધપણાને લીધે સ્ચિપ્રદ 
પણુ થાય છે; તેમ જ દોષોનો નાશ કરનાર, વિષનાશક, 
ગારી તથા પચવું સુશ્કેલ થાય છે. આ સ'બ'ઘે સુશ્રુતે 
ણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં કયુ છે? “ આમં 
જમે જણ સ્ટ વાતઝત્‌ | જજાસિજટરં વજન સણુ- 
પ ગહ શ્રાસાસાસચિહરં તૃષ્નાવન જજશોધનપૂ- 
કાચું કોઠનું કૂળ સ્વરતે અહિતકારી, કફનો નાશ કર- 
નારે, ગ્રાહી તથા વાયુકારક હોય છે; પરતુ પાકેલું કોઠતુ” 
ફળ કફતો તથા વાયુનો નાશ કરનાર, મધુર તથા 
અમ્લર્સથી યુક્ત, ગુરૂ-ભારે; શ્વાસનો, ઉધરસને। તથા 
અરચિતો નાશ કરનાર, તરસનો નારા કરનાર તથા 
કૅડને શુદ્ધ ફર્નાર્‌ હોય છે.' ૧૩૫,૧૩૬ 
ક બિલ્વરળ-બીલાંના ગણા 
જ હમર સિન રોવર પૂસિનાસતમ્‌ | 
જ્ષ્ધોજાતીશ્ળ તણા ટીપ્સ વાજ્વાલસ્િતૂ ॥૨રૂ૭ા 
પાકેલું ખિલ્વક્‌ળા કે ખીલુ' ગુરુ-ભારે હોઈ 
પચવું સુરકેલ, રોષાને વધારનાર, સુગ'ધી વાયુથી 
ગેક્ત એટલે ફે વાયુને સુગ'ધી કરનાર; અથવા 


પેટના વાચ્ુને ફુગ"'ધી કરનાર હોય છે; પરતુ 
એ જ ખીલું કાચુ' હોય તે! સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, તીઠ્દણુ, 
જઠૅરાસિને પ્રદીસ્ કરનાર અને કક્ને તથા વાયુને 
મટાડનાર હોય છે. ૧૩૭ 


ચોગી'દ્રનતાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં અહીં આમ 
સમ”નવે છે: “ પાકુ' બિલ્વફળ ગુરૂ-ભારે હોવાના કારણે: 
પચવું મુશ્કેલ હોય છે; દોષોને કરનાર, અને “ વૂતિ:: 
સતુમસ્ધિ: માસો ચહ્ય તત્‌-પતિસાણતમ--સુપન્ધિ રૂત્યર્થ:, પૂતિ-- 
શવ્યેડમ સુપસ્ધવત્તત:, યથા પૂતતિ: અટારઃ વનગ સધુ-- 
થાવા વૂતિષુષ્વા, અથવા વૂતિસાદત-ટુર્મસ્ધિજુકિમાસતરર વા-- 
જેનો વાયુ સુગધી હોય એવું એટલે કે સુગ'ધથી 
યુક્ત હોય છે. અહી' મૂળમાં આપેલે “ પૂતિ' શખ્દૃ 
“સુગધી' અર્થને કહેનાર છે; જેમ કે ખીન્ન' 
સ્થળે પણુ “ પૃતિ' શખ્દતો અથ*-“સુગધી ' મળે છે.. 
ખટ્ટાશ' નામે એક જાતનું જગલી પ્રાણી અથવાઃ 
જગલી બિલ્લાડો સુગ'ધી હોય છે; તેમ જ જ'ગલમાં 
થતી મીઠી કાકડી સુગ'ધી પુષ્પોથી યુક્ત હોય છે, 
અથવા “પૂતિ' શખ્દતો અથ-“દુગ“ધી' વધુ પ્રસિદ્ધ 
છે, તેથી અહો' પણુ “ પેટના વાયુને દુગ”ધી બનાવનાર ' 
એ અથ, વધુ બ'ધખેસતો છે; પરતુ એ જ બિલ્વફળઃ 
ખાલ-એટલે કાચુ હોય છે, ત્યારે સ્નિગ્ધ હોવા ૭તાં 
ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ તથા જઠરાસિતે પ્રદીત્ત કરનાર હોઈ કકને' 
તથા વાયુને પણુ મટાડે છે. આ સ'બ'ધે સુશ્રતે પણુ. 
સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં આમ કલ્યું છે કે, “જજા- 
તિછટ્‌ર્‌ં તીક્ષ્ણ સ્તિર્ધ સંન્રાહિ વ્‌ીવનનૂ 1 જટુતિસ્તજવાયોપ્ને 
થવાં વિસ્વસુવાટૃતન્‌ 1 વિચાત્‌ તરેવ સવવ તધુરાસુરસ શુરુ ॥ 
યિજ્ટિ વિછ*્મજર શોપ વતિસાસ્સમ-બાલબિલ્વ કે કાચુ” 
બિલ્તફળ કફને તથા વાયુને હરનાર, તીદ્દણુ, સ્નિગ્ધ, 
સ'ત્રાહી, જઠરાસિતે પ્રદીપ્ત કરનાર, તીખુ', કડવું, કષાય- 
તૂરું તથા ઉષ્ણુ કહેવાય છે; પરતુ એ જ નિલ્વફળ 
સારી રીતે પાકેલું' થાય ત્યારે પેટા તરીકે સધુર રસથી 
અનુગત, ગુરૂ-ભારે, અતિશય દાહ કરનાર, વિજ'ભ કર- 
નાર્‌ એટલે કે પચવુ સુશ્કેલ બની પેટમાં ગુડગુડાટ ફરી. . 
વાયુની પીડા સાથે સાંડમાડ પચે એવું, દોષકારકે તથાઃ 
વાયુને સુગંધી કરનાર હોઈ-પોતે સુગ'ધી હોય છે * 
(આવે અર્થ સુશ્રતમાં પણુ મળે છે. એટલે કે “પૂતિ” 
શબ્દને સુગધી અય કહેનાર તરીકે પણુ લીધે છે, 
પરતુ એ સુશ્રતમાં છેલ્લા “ ઘૂસિસાર્તતૂ/' પદની પૂવે 
“કોવક્ત.' એ વિશેષણુ છે, તે ઉપરથી “વૂતિવાહ્તપ્‌ 
નો અર્થ “પેટના વાયુને દુગ”ધી બનાવનાર્‌' એવે 
કરવો એ જ યોગ્ય લાગે છે.) 


“્લ્ઝ્ઃ ક 


૬૩૬ 


ચરક-સ'હિતા 


અન્નપાનવિધિ 








હિ'દી ટીકાકાર થી જ્યદેવે પણુ “વૂતિમાહતમ્‌' એ 
પદ્તો અર્થ-“દુગ”ધ યુક્ત મળવાતને ઉત્પન કરનાર ' 
એ પ્રમારું જ કરેલ છે. ૧૩૭ 

કાચા-પાકા-આંખા અથવા કેરીના ગુણે 

કે ફવ | 

વહજાખ ગવેજ્ાનું માસરુજવજપ્રર્ત્‌ ॥ ૬૨૮ ॥ 
કાચુ' આંખાતુ' કળ કૅ કપ્ચી કેરી વાયુને તથા 
[પિત્તને બેયને કરનાર હોય છે અતે તે કાચી 
જુરીમાં જ્યારે ગોટલી બંધાય છે, ત્યારે તે પિત્તને 
વધારનાર થાય છે; પરછુ એ જ કેરી પાકે છે, 
«યારે માંસ, વીર્ય તથા બળને કરનાર થઈ વાયુને 


પણુ જીતે છે-મટાડે છે. ૧૩૮ 
યોગી%નાથ સેન ચરકોપરકારમાં અહી" આમ સમ- 
વે છેઃ “ બાલ કે ખૂય કાચી કેરી કે કેરીના મરવા વાયુને 
તથા પિત્તને કરે છે; પર'તુ તેમાં ન્યારે ગોટલી બ'ધાય 
છે, ભારે તો એ કાચી કેરી, પિત્તતે વધારનારી થાય 
છે; પરતુ એ જ કેરી પાકે છે, ત્યારે લગભગ કવાય કે 
તૂરાશની સાથે મધુરર્સથી યુક્ત બનીને ચુરુ-ભારે ખને 
છે તેમ જ શીતલ થઈ વાયુને મટાડે છે અતે માંસ, 
તીય* તથા બળને કરે છે; પરતુ “ વિટ્ેમિ *-વિદ'ભ 
કરનાર થઈ પચવી સુસ્કેલ બતે છે. આ સબંધે સુશ્રૃતે 
પણુ યૂત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ કશું છેઃ 
“વિત્તાનિસય વાઝ પિત્ત થટ્જેલરમ્‌ | દવ વળરર ફ્રય 
ર્માંલવજપ્રટ્થ્‌ ॥ જવાયાનુરત સવાડુ વાતપ્ન ગટ 5૨1 
વત્તાવિરોષિ સ૧૧વમાત્ર છુજવિવધેનણ્‌ | કૃટ્ળ મધુરં વસ્ય 
ગુદ્ વિદ્મ્થ ગીર્ચતિ-તાની-કાચી કેરી પિત્તને તયા 
વાયુને કરનાર છે અને તે કાચી ડેરીમાં ન્યારે રેસા 
ખ્‌'ધાઈ જય છે, ત્યારે તો વધુ પિત્તકારફ થાય છે; 
પરતુ એજ કેરી પાકે છે, ત્યારે હદ્યતે પ્રિય તયા 
હિતકારી, વણુ'કારક, રચિ ઉપન્નવનાર; લોટી, માસ 
તથા બળતે આપનાર; પેટા તરીકે કષાય-રસથી યુકત, 
સધુર, વાયુનો નાશ કરનાર, પૌદ્ધિક, ગુરૂ-મારે, પિત્તથી 
અવિસ્ઠ્ એટલે થોડુ પિત્ત પણુ કરનાર, વીયવધક, 
પૌષ્ટિક, મધુર, બળકારક તથા ચુરૂ-પચવામાં ભારે 
રોઈ તે વિછભ કરીને કે પેટમાં વાયુની પીડા ઉપન્નવીને- 
ગળાને થભાવી ધઈ માડ માંડ પચે છે.' ૧૩૮ 
જા'બૂના ગુણે 
જતાથમુચરય 3૬ વિઇસ્મિ રતન્‌ ! 
સત્યમ વત્તવસ ત્રાહિ વાતર વર્‌ ॥ ૬૨૨ ॥ 
પાકાં નખુના ફળ લગભગ કયાચ કે તૂરા તથા 
મધુર પલુ હોય છે; ચુરુ-પચવાં ભાર, વિછભ 


કરનાર, શીતલ, કક્નો તથા પિત્તનો નાશ કર- 
નાર તથા ચશ્રાહી હોઈ (મળતે સૂકવી તાખી) 
અતિશય વાયુકારક હોય છે. ૧૩૯ 

યોગીદ્રનાથ સેતે આ નખૂતા ફળના પણુ ગુણો 
સુશ્રતમાથી અહી” પોતાની ટીકામાં ટાંકી બતાવ્યા છે; 
જેમ કે- ગત્યર્યવતઢ વાહ ગામ્વત જજવિત્તગિત-જ'ખૂતાં 
પાકાં ફળ અતિશય વાયુકારક તથા કૂતે તેમ જ પિત્તતે 
મટાડનાર છે.” ૧૩૬ 

પાકાં બોરના ગુણે 

વર્‌ સુર સ્તિમ્ધ મેર્તે વાલપિસસિત્‌ ! 
તબ્સુષ્સ જજવાતપ પિસ ત ચ વિશ્પ્યતે ॥ ૬૪૦ ॥ 

(પાકુ) બોર મયુર, સ્નિગ્ધ, ભેદન કે મળતે 
છુટા પાડનાર અને વાયુને તથા પિત્તતે મટાડે 
છે; અને તે જ પાકુ બોર સુકાઈ ગયું હોય ત્યારે 
કક્નો તથા વાયુનો નાચ કરે છે; તેમ જ પિત્તમાં 
વિરુદ્ધ નથી એટલે કે વધુ પિત્તકારક પણુ નથી* 

થોગીન્દ્રરાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં અહીં' વધુ આમ 
સમાવે છે કે, “ કાચાં બોરના ગુણે! તો પહેલાં ' શક 
વક્વરવૂ્‌'-એ ૧૩૧માં શ્લોકમાં કહેવામાં આવ્યા છે; 
એટલે અહી' તો પાકાં જ ખોરતા ગુણો કહે છે, 
એમ સમજવાતુ* છે. પાકાં બોર્‌ મધુર, સ્નિગ્ધ તયા 
ભેદ્ન-મળને તોડનાર કે છૂટા પાડનાર હોઈ વાયુને તથા 
પિત્તતે મટાડે છે; અને એ જ પાકુ બોર સુકાયેલુ' હોય 
વ્યારે કફૃતો તથા વાચુતો નાશ કરે છે અતે પિંત્તમાં 
વિરુદ્ધ નથી; અર્થાત્‌ અતિશય પિત્ત કરનાર નથી. ચુથ્ુવે 
પણુ આ સબધે સૂતરસ્થાનના ૪$ મા અધ્યાયમાં આમ 
કશુ" છે? “સસ્સુસ્‍ેઇવર્રમા્સ વિત્તરવદ્ન્‌ |! ૧૧4 
વિત્તાનિજફર્‌ હિતિષ્બે સસપુરં ઘરન | યુરતનં તટ્રમત કમન 
શવ છથુ-ચણીબોર, નાનાં ખોર્‌ અને મોટાં બેર 
કાચાં હોય ત્યાર પિત્ત તથા કફને કરનાર હોય છે; પરતું 
પાડેલા તે બોર પિત્ત તથા વાયુતે મટાડનાર, [રવગ્ધ, 
મધુરતાથી યુક્ત તથા સારક હોય છે; પરતુ સકાયેલાં 
જૂતા બોર તરશતે રામાવનાર, થરમતો નાશ કરનાર, 
જદઠરાસિને પ્રદીમ કરનાર તયા પચવામાં લઘુ-હલકાં 
હોય છે.' ૧૪૦ 
સૌવીરખેોરર, ગ'મેરકી કે ગ'ગેઠી, કેરડાં, વિલેડાં; 

તાઇનફળ તથા ધામણના ગુણ 

૧વાયમુર કીસ ત્રિ સિરિસિશાપન્‌ 
માહિતિ જરર સ વિસ્વોતોરતપન્વતન | 
મુદ સમવાય તત સીસ વિતજ્જાપટમ્‌ ॥ ૬૪૬॥ 


અપ્યાય ૨૭મો 





સૌવીર બોર કે ખારેક જેવાં લાંબાં બેર; 
કષાય-તૃરાં તથા મધુર રસથી યુક્ત, શીતળ તથા 
ગ્રાહી હોય છે; તેમ જ ગાંગેરકી કે નાગખલાતુ' 
ફેળ-ગ'ગેઢી, કેરડાં, ઘિલેડાં, તોદનકફ્‌ળ કે બખાદ- 
આંખલી અને ધન્વન એટલે ધવુર્જ્ક્ષ ફ્‌ળ કે ધામણ, 
એ ફળો મધુર, કષાયરસથી ઝુક્ત તથા શીતળ 
હોઈ પિત્તનો તથા કફેનો નાશ કરે છે. ૧૪૧ 


યોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકેોપસ્કારમાં અહીં વધુ આમ 
સમજવે છે : “ મૂળમાં જણાવેલ “ સિ'ચિતિકાફળ?' એ 
સૌવીરખોરનો એક ભેદ છે; તે અત્યત મધુર હોય છે, 
તેનુ' માપ મુઠ્ઠી જેવડુ' હોય છે અને તે ઉત્તરાપથમાં 
ઉત્પ થાય છે; સુશ્રુતે પણુ આ સ'બ'ધે આમ ડ્યુ છે : 
'વષાય ત્તાહુ સત્રાહિ શીત લિચ્ચિતિયાવછમ્‌-ખારેકી ખેર 
કે સેવકૂળ. જે મૂડી જેવડાં મોટાં ને મીઠાં હોય છે, તે 
કષાય, તૂરા તથા મધુર રસથી યુક્ત, સત્રાહી તથા 
શીતળ હેય છે.' વળી “ ગાંગેરકી'તો ખીજ્ને પર્યાય 
“તાગબલા' મળે છે, જેને ગુજરાતીમાં “ગ'ગેટી' કહે છે, 
તેનાં ફળ, “ જીરો સર કુમ: '-મસ્ભૂમિ કે નિજ'ળ પ્રદેશ- 
માં ઉત્પન્ન થતા કેરડાનાં ફ્ળી-કેર્ડાં, “ વિન્વી ઓછોવમપછા ' 
જેનાં મૂળ માણુસના હોઠે જેવાં થાય છે, તે ધિલેડીનાં 
ફળ-ઘીલેડાં, “ તોર્ન 'તો પર્યાય “ાઝશ્રિય' મળે છે; 
' ઘન્યતે'-એટલે ધસુશણવઈ-જે ' ધામણુ ? નામે પ્રખ્યાત 
છે,-જે શીતકૂલ “ રાવણામ્લિકા નામે પ્રખ્યાત છે;- 
એ બધાં ફળા કષાય-તૂરારસથી યુક્ત, મધુર, તથા 
શીતલ હોઈ પિત્તનો તથા કફનો પણુ નાશ ફરે છે; 
આ ખધાના સામાન્ય ગુણો સશ્રુતે સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા 
અષ્યાયમાં આ પ્રમાણે કલા છે : “ યાન્ચતાનિ શીતાસિ 
જષાવિસર્તળિ તત । સાંત્રાણિવમનિ સ્ક્ષાળિ જવાયનધુરાણિ ત્ર। '- 
“આ ખધાં ફળા શીતળ, કશનો તથા પિત્તતો નાશ કરનાર, 
સાંગ્રાહિક કે પ્રવાહી મળાતે સૂકવી-કબાજિયાત કરનાર, 
રક્ષ, કષાય તથા મધુર્‌ હોય છે.' વળી આ ખધાં ફળોના 
વિરેષ ગુણે પૃણુ સશ્રુતે ન્ત્યાં જ આ પ્રમાણું કલા છેઃ 
'સવાચતપુર હક સોર્સ વજવાવાસગિત્‌ | ગમ્ઝોદ્બ સુ 
સશ્રાહિ સ્તિસ્ય વિસાશ્નિવયનમ્‌ 1 રતિ, “ સજપાયે હિત ઘ્ાથુ 
પાન્વતે જજલાતસિત્‌ 1 લટર ગાજ્ેવકં વિચાવરતનસવજઝાનિ 
ચ 1 'રૂસિ, વિત્વીજે ચાશવબે સ્સન્યકત્‌ જષવિત્તગિત્‌ । 
શ્ફ્રઉગ્યરવિત્તાણનાલશ્ાસક્ષયાપહમ્‌-તોદનફળી કૅ 
આંબલી કષાય “સહિત મધુરરસથી યુક્ત, રક્ષ, કક્ને 
તથા વાયુતે જીતનાર, અમ્લ, ઉષ્ણુ, લધુ, સ'ગ્રાહી, 


રિનગ્ધ તથા 'પિત્તતે અને અગ્નિને વધારનાર છે. ધાન્વન- 


ધામણુ ફે ધાવડાં કષાય-તૂરાર્સ સાથે મધુર તથા રીતળ 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


[સસરા રણા સ0ાસારાસાદતાાસાસસાસામતાાાામાાાાાતસસસધસાાસતાાાસસાસાદાાસાાાાસાસમવતસાદારસાદાસાસાસદાતાાાાસસાાાાસાાારાાાાારાણ 





બખાઈ 


હોઈ કકને તથા વાયુને મટાડે છે; તેમ જ ગાંગેસ્ક-ગ'ગેટી- 
નાં તથા આસૉંદરાનાં કૂળ પણુ એવાં જ એટલે ધાન્વન- 
ધામણુ જેવાં જ ગુણુયુક્ત હોય છે; પરતુ ઘેલી કે 
ધિલે[ડીનાં ફળ-ષે।લાં કે ધિલેડાં તેમ જ સાગનાં ફળ. 
ધાવણુને ઉત્પન્ન કરનાર અને કફને તથા પિત્તતે જીત- 
નાર કે મટાડનાર છે. 

શ્રીગ'ગાધર જલ્પકલ્પતરુમાં અહી* “ સૌવીરબદર ?' 
સ'બ'ધે આમ વધુ સમજૂતી આપે છે : “ સુવીર-ચસુના 


નથી, તદ્યા ચસ્મિન્‌ વેરે સ્થિતિ: તટ્ેશ્ગ વરં સૌવીર- 


વદ્મિતિ મુક્તો વ૨રિતત્‌-“ સુવીરા'એ યમુના નદીનું 
નામ છે; એ સુવીરા નદી જે દેશમાં છે, તે દેશમાં 
ઉત્પ થયેલાં એર-“સૌવીરવર્‌(' કહેવાય છે, એમ 
સુશ્રુતે જણાવેલ મોટાં-ખારેકી ખોર અહો કલ્યાં છે; 
અર્થાત્‌ મીઠાં સૌવીર ખોર એ યસુતાકિનારે થાય છે, 
તે સમજવાં અને સિંસ્વિતિજ્નાજ '-સેવફ્ળા તો પોતાના 
એ નામથી પ્રખ્યાત છે; જેને સુશ્રતે-“ કયાથ સવાહુ સત્નાણિં 
ક્રીસ સિસ્િતિજાષઝમ્‌ -1સ'ચિતિકા ફળને કષાય, તૂરું, 
મધુર, સ'મ્રાહિ તથા શીતળ કહ્યુ' છે. ૧૪૧ 
રૃણુસ; કેળાં તથા રાયણુના ગુણુા 

શપવત પત મોત્ત રાઝાર્તજછાતિ સ 1 
સ્વાટૂતિ શવષાયાળિ સ્તિમ્ધસીતનુર્ણન સ્ત 1૬૪૨. 

પાકાં કેણુસ, કેળાં તથા રાયણુનાં ફળે મધુર, 
કુષાયરસથી યુક્ત, સ્નિગ્ધ, ૨ીતળ તથા ગુરુ- 
ભારે હાય છે. ૧૪૨ 


સુશ્રતે પણુ આ ફળોના ગુણો આ પ્રમાણે કહ્યા છે : 
“વત્સ વવાપાય તુ સ્તિમ્થં સ્વાયુરત ગરુ] સૌ સ્તાછુર્લે 
્રોશ્ત જવાય નલિશીતઇત્‌  રપિત્તટરં કૃષ્ય ફ્રે શેર 
સુર રતિ, હ્તિમ્ધ સ્વાટુ જવાય ત્ર રાગાવ્નજરં ગુર-- 
કૂણુસ કષાયરસથી યુક્ત, *સ્નિગ્ધ, મધુર રસવાછી” તથા 
ગુરુ કે ભારે હોય છે; તેસ જ (પાકાં) મોાચકફળ કે કેળાં 
મધુર રસથી યુક્ત અને કષાય-તૂરાં પણુ કહવાય છે, હતાં 
અતિશય શીતલ નથી; રક્તપિત્તને મટાડૅ છે, વીય"વધ*ક 
છે, રચિકાર્ક તથા ગુર-મારે છે; અને રાયણુનાં 
(પાકાં) ફળ રિતગ્ધ, મધુર, કષાય-તૂરાં અને ગુરૂ-ભારે: 
હોય છે. ' ૧૪૨ 
લવલોફળ-હરફારેવડી કે ખાઢી આમળીના ગુણે. 
વવાથવિરાવ્ત્વાગ સૌમન્ધ્યાન્ન શસિત્રરતૂ । 
અવદટ્રાક્ષત જય વાલ છવછીજત ॥ દર્‌ ॥ 
લવલીકળ-હરફારેવડી કે ખાટી આમળીનાં 
ફળો કષાયરસથી યુક્ત, વિશદ કે અતિશય. 


દે૩છ- 


૧૩૮ 


ચરક-સ'હિતા 


ર અત્રપાનવિધિ 





'પિચ્છિલતા એટલે ચીકારાથી રહિત હોવાને લીધે 
તેમ જ સુગ'ધી હોવાથી રુચિકારક, હૃદયને પ્રિય 
તથા વાયુકારક છે; પરતુ ચટણી કરવા લાયક 
હોય છે. ૧૪૩ 
મોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકોપરકારમાં અહી આમ સમ- 
જવે છે: “જ્જ એ પોતાના એવા નામે 
સુગન્ધદાર એક કૂળ થાય છે ( જેને ચુજરાતીમાં હરફા- 
રેવડી કે ખાટી આમળીનાં કૂળ કહે છે ), તેનું લક્ષયુ ડશ્હણે 
આ પ્રમાણે લખ્યું છે: “ ઘનશ્તિમ્યા દૂરીતાંથુઃ કવુત્ાટ- 
૧૬૪૨1 સુમન્પિમૂઝા છી પામ્ડુસેતઝવસ્કકા-લવલી 
3 હુર્કારેવડી ધટ્ટ, સ્તિગ્ધ, હરિયાળા રગની, કુ'વા- 
ડ્િયાનાં પાત જેવાં પાનવાળી, સુગંધી મૂળિયાંવાળી 
તેમ જ ફીકી કોમળ છાલવાળા હોય છે.' તેનાં ફળ 
કષાય, વિશદ તથા સુગ'ધયુક્ત હોવાના કારણે સુચિકારક, 
હૃધ્યતે ગ્રિય તથા અવદ'શ કે ચટણી કરવા લાયક હોપ છે. 
“વાનાથે દૃષિગનનાથે ચર્‌ વ્યજન મક્યતે સ અવટ્શ:' 
કોઈ પીણાં વગેરેમાં સચિ ઉપન્નવવા માટે જે વ્યંજન 
ખાવામાં આવે છે, તે અવદશ કે ચટણી કહેવાય છે; તેવી 
ચટણી કરવાને લાયક ગણાય છે; પરતુ આ વાયુકારક છે. 
આ સખબ'ધે સુષુતે સત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં આમ 
કહ્યું છેઃ “જવાય જજાવિસબ હિતિત્‌ તિ્શ શચિશ્રરા 
રસ શુરસ્પધિ વિજટં ઇવઝીજણનુર્યતે-લવલીકળ કે હર 
કારેવડીનુ' મળ કષાય-તરુ, કકનો તથા પિત્તતો નાશ 
કરનાર, કઈક કડવું, રુચિકારક, હદયને પ્રિય, સુગધી 
તથા વિશદ કડેવાય છે.” ૧૪૩ 
કટટરૂળ, સુવા, પીછુરૂળ; કેવડાનાં રૂળ;, 
વિક"કત-વિકળે। તથા જળઆપમળાંના ગુણ 
નીવ સમાર્મવ પીછું વળશે વિસ્ઝુતમ્‌ 1 
પ્રાચીતામજ ચવ ઢોવધ મરણારિ અ ॥ ૨૩૩ ॥ 
કટટબકફેળ, સુવાનાં ફળ, પીલુફૂળ, કેવડાનાં 
“ફળ, વિક'કત-વિકળોા તથા જળઆમળાં દોવોનો 
નાશ કરનાર તથા વિષહારક હોય છે. ૧૪૪ 
પોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં” મૂળમાં રહેલ “ નીવ તો 
પર્યાય “ જરમ્યજઝ ' લખે છે; તેમ જ *લોકમાનું' બીજું ૫૬ 
તો “ શમાર્મજં' છે, છતાં ચરકોપસ્કારમાં “ શતાટ્વ૬જર '- 
*શતાર્વાયા. જ્ઝે'-એમ લખે છે, જેનો અથ-સુવાના 
ફૂળ ગએ થઈ શકે, પરતુ હિન્દી ટીકાકાર જયદેવ, 
“માર્સ ' એજ પદતો અય-ભાગીકળ' એવો 
લખે છે; ન્યારે થીચકરપાણિ, મૂળમાં બીજું" પદ 
“#શતાહ્જ' એવું રાખીને ટીકામાં “ શતારરક ' શર્રા' 





રૂતિ હ્યાતતૂ-શતાસુકનું ફળ જે “ શરકા' નામે પ્રખ્યાત 
છે, એમ લખે છે અને થી ગગાધર્‌ પણુ એ જ પાઠતે 
અનુસરે છે; આમ અહી' ચારે ટીકામાં ચાલુ 
લોકના ખીન્ત ૫૬ વિષે મતબેદ નેવામાં આવે છે; 
પછી પીલુદળ, તૃણુથત્ય એટલે કેવડાનું ફળ; અથવા 
કેટલાક વિંદ્દાતો  મહ્લિકાફળ' એવે અથ કરે છે; 
વિક'કત કૂળને બ'ગાળમાં * બુચ? નામતું પ્રખ્યાત 
ફળ કહે છે, (ન્વારે ગુજરાતીમાં “વિકળો' કહે છે) 
અને “પગ્રાચીનામલક 'તે પૂવ દેશમાં ઉત્પન્ન થતાં 
“પાતીયામલક *-એટલે “જળઆમળાં' કહે છે; આ 
બધાં કદબકફળ વગેરે, દોષોનો નારા કરતાર્‌ તથા ઝેરને! 
પણુ નાશ કરે છે; આ શબધે પણુ સૂશ્રૃતે સૂત્રસ્યાતતા 
૪૬ મા અધ્યાયમાં આમ કથુ" છેઃ “મર્યોપટ્રં વીપં 
ત્રાીનાગછજં તથા । રતિ, જરીરાશિવપીતૂનિ તૃળશત્ચજરનિ 
ચ ભારે લિજજ્ટ્વ્માતિ જજવાતરમિ વ-કદબતુ' કૂળ 
તથા ગ્રાચીનામલક-એટલે જળઆમળાં ગેરતો તથા 
રાષોતો નાચ કરે છે; તેમ જ ડેરડાનાં કૂળ, ભિલામાં, 
પૌછુફળ તથા કેવડાનાં ફળ સ્વાદમાં કડવાં અતે તીખાં 
હોઈ ઉખ્ણુ હોય છે અને તેથી જ કદે! તથા વાયુતો! 
નાશ કરૅ છે.' ૧૪૪ 
ઇંચુદ્ડીફીળ-ઇંગારિયાંના તથા તિન્દુકફૂળ-ટી'બરે 
કે ટી'બરવાના ગુણી 

પછર સિસ્છમુર સ્તિગ્યોજ જજ્વાતગિત્‌। 
સિન્ડુક જજપિત જવાવમુરં છઘુ ॥ ૬૪૫ ॥ 

ઇંગુદીક્ળ-ઇંગારિયાં કડવાશ સાથે મધુર 
સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ હોઈ કકને તથા વાચુને મટાડે 
છે; તેમજ તિ'દુકફળ-ટીબરવો: કે ઢી'બજેુ કષાય* 
તૂરા રસસહિત મધુર તથા લઘુ હે!ઈ કફનો તથા 
પિત્તનો નાશ કરે છે. ૧૪૫ 

યોગીન્દ્રનાય સેન ચરડોપસ્કારમાં લખે છે, કે ઈંગુદી- 
મૂળને જ બીત કેટલાક વિદ્દાના “પુત્રજવક' કડે છે; 
તે કડવાશ સાથે મધુર, સ્નિગ્ધ તથા ઉધ્યુ હે! 
કેકના તયા વાયુતો નાશ કરે છે. સુથ્રુત પણુ કહે છે: 
“સ્તિરધોત્ન સિજમયુરવાતમ્સ્સનમેજરતૂ-'ઈગોળિયાં સ્નિગ્ધ, 
ઉપ્ણુ અને કડવાશ સાથે મધુર હોઈ વાયુતો તયા 
કક્તો નાશ કરે છે તે જ પ્રમાણે તિદુકફ્ળ-ટીબરવોા 
કે ટીબરુ પાકેલુ' હોય ત્યારે કયાયરસયુક્ત, મધુર્‌ તથા 
લધુ હોઈ કકૂતો તયા પિત્તનો નાશ કરે છે. આ સતધે 
પણુ સુશ્રુતે કલું છે કે, “માન જવાય લંદ્રારિ વિશ્ડુજ 
થાત્તેવનન્‌ 1 વિષાઝે ગુહ ૨૧૧૧ સપુર જજવ્તગિત- 
રીબરું કે ટીબરવાતુ' ફળ કાચુ' હોય ત્યારે કવાય* 


અધ્યાય રછમે। 


સુત્ર( લોક )સ્થાન 


દૃ૪૨ 
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નારા કરનાર હોય છે. એને ગભ મધુર, શીતળ, ગુરૂ-ભારૅ વાતપ્વા યંછળા વૃષ્યાઃ છજપિત્તામિવધતાઃ 1 


તયા ર્તિગ્ધ હોઈ વાયુને તયા પિત્તતે મટાડે છે; એના 
કેસર કે ત'તુએ। મેધ્ય કે બુદ્ધિવકક અતે ચલતે, વાયુને, 
ઊલટીને, કક્તા તયા અસ્ચિતો નારા કરે છે; તેમ જ 
જર્‌ાગ્તિતે પ્રદીપ્ત કરનાર, લુ, સંગ્રાડી કેઈ ઝાડાને સૂક* 
વનાર અતે મુલ્મ-ગોાળાનેો તથા અશ'સનો પણુ નારા 
કરે છે; વળો એ બિન્નરાંનો રસ શઇીમાં, અજષુંમાં, 
વિમંધ કે મળબ'ધમાં, મ'દાસિમાં, કફમાં, વાયુમાં 
તથા અસ્ચિમાં વિશેષે કરી ખાસ અપાય છે. ૧૫૧,૧૫૨ 
ક્ચૂઃર્‌ કૅ કચરાના ગુણે 
સેતતો ટ્ીવતો ઇવઃ સુમન્વિસ્વમ્વિવિતઃ | 
જૂર: જજયાતધઃ તશ્વાલહિયારસેલાં હિતઃ ॥ દષર્‌ ॥ 
છાલ પિનાનેો કચૂરો રુચિકર, જઠરાસિને પ્રટીપ્ 
કેરતાર, હુદયને હિતકારી, સુમ'ધી, કક્ને તથા 
વાયુનો નાશ કરનાર અને શ્વાસના રોગમાં, હૈડકીના 
રોગમાં તથા અર્શસતા રોગમાં હિતકારી 
ધાય છે. ૧૫૩ 
યોગોન્દ્રાય લખે છે કે, આ કચૂરો દ્રાવિડદેરામાં 
ઉતપન્ન ચાય છે, તેનો રગ અને દેખાવ હળદરના નવો 
હેય છે અતે એ જ કારણે તે “પીત શટી' કહેવાય છે. 
એ કચૂરે હાલ વિનાનો હોય તો અહીં' કહેલા ગુણોથી 
યુક્ત હય છે, ૧૫૩ 
નાર'ગીના ગુણે 
શુમન્વિ સુર સાહ વિરાટ મસતસેસતન્‌ । 
ડુંગર વાતરામતે તામ સુર ॥ ર૪ ॥ 
નાગરગતુ' ફળ કે નારગી સુગ'ધથી યુક્ત, 
મધુર, ખૂટાશથી યુક્ત, વિશદ્ઠ કે પિચ્છિલતા 
અથવા ચૌકાશથી રહિત, ખોરાક ઉપર રુચિ 
ઉપજાવનાર, પચવી સુરકેલ, વાયુને શમાવનાર 
થા ગુરુ-ભાર હેય છે. ૧૫૪ 
સુશ્રતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં આ 
દાગેરગફળ-તાર'ગીના ગુણા આ પ્રમાણે લખ્યા છે : 
બમ્જે સસયુર્‌ ત્રસ વિરાર મસરોચનમ્‌  વાતપ્ને ગર પ્રોગ્ત 
જજ સુર '-તાગર'ગફળ કે નાર'ગી ખાટી, મધુર 
વિશદ, ખોરાક પર્‌ રૃચિ કરનાર, વાયુતો નાશ કરનાર, 
વી મુશ્કેલ તથા ગુરૂ-મ્નારે કહેવાય છે.' ૧૫૪ 
બદામ, પિસ્તાં, અખરોટ; સુકૂલક; નિકોચક 
ઉરમાલ તથા ચારેોળીના ગઝુણેા 
વાતાતાસિવુજાકોટસુજૂઈનતિવોસ્જઃ 1 
ક સોસમાછા(ળ) વજપ્રરાઃ ॥શ૨૯્છ 


વિવાળસેવાં સરસ વિસા વિના મુળેઃ ॥ ૨૫૬ ॥' 

વાતામ-ખઠઠામ, અલિષુક-પિસ્તાં, અક્ષોટ- 
અખરોટ, સુફૂલક, નિકોચક અને ઉરુમાલ કે 
ઉરુમાણુ નામનાં ફળે। ચુરુ, ઉષ્સુ, રિનગ્ધ તથ મધુર 
હોઈ બળપ્રદ, વાયુનાચક, પૌછિક વૃષ્ય-વીય*- 
વધક અને કફને તથા પિત્તને વધારનારાં હોય. 
છે; તેમ # પિયાલ કે ચારોળીતુ' ફળ પણુ એ- 
(ખદામ વગેરે )ના જેવુ' જ ચુણુયુક્ત છે, પરતુ 
ઉષ્સુતા વિના તે (ઉપયુ*ક્ત) ગુશા તેમાં 
સમજવા. ૧૫૫,૧૫૬ 


યોગીન્દ્રરાથ સેન ચરકે।પસ્કારમાં અહી' આમ 
સમજાવે છે કે, “વાતામ, અભિષુક, અક્ષોટ, સુકૂલક, 
નિકેચક અને ઉસ્માલ-એ કળે ઉત્તરાપથ પ્રદેશમાં 
ઉત્પસ થાય છે, તેથી ત્યાંજ વધુ પ્રસિદ્ધ હોય છે; 
તેમાંનું વાતામ કૂળ મન”નમાં મધુર તથા સ્નિગ્ધ હેય 
છે અને તેનો આકાર લાંખો થાય છે; લોકમાં તેને 
“ખદામ' કડ છે; અભિષુકતો પર્યાય “ અભિધુ' છે; 
(તેને ચુજરાતીમાં કેટલાક “ પિસ્તાં કહે છે. ) અક્ષોટ 
કૂળ મી'હળના ફળના જેવા આકારતુ' થાય છે; તેને 
મધ્યભાગમાં ક'ઇકે ઊંચી રેખા હોય છે; તેને “ પવ'તપ્‌ીલુ ' 
કે “અખરોટ' નામે લોકમાં કહે છે. એ વાતામ વગેરે 
કૂળા ચુરુ, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, મધુર, બલપ્રદ, વાયુનો નાશ 
કરતાર, પૌણ્ટિક, વૃપ્ય-વીય'વધષ્ક તથા કફને અને પિત્તને 
વધારનાર હોય છે. સુક્રુતમાં પણુ આ ફળોના ગુણો આ 
પ્રમાણે લખ્યા છે. “વાતાયાક્ષોરાસિષુજનિસુઝવિસુનિચોન- 
જોર્માજવ્રશતીનિ-- વિત્તશ્ેવ્લરરાળ્યાછુઃ સ્નિસ્ધોઘ્ણાનિ શહિ 
સ શૃર્ળાન્યનિસપ્નાનિ વસ્‍્તરાનિ તધુરાળિ સ । '-મદામ, અખ- 
રેટ, પિસ્તાં, નેતર, લી'બડે, નિકેોચક તથા ઉસ્માલ 
વગેરેનાં કળા પિત્તને તથા કકૂતે દૂર કરે છે; સ્નિગ્ધ, 
ઉષ્ણુ, ચુરુ, પૌદ્નિક, વાયુનાશક, ખબલપ્રદ તથા મધુર 
હોય છે. “ પર'તુ પિયાલ-યારેળામાં ઉષ્ણુતા હોતી નથી; 
એટલે ઉષ્ણુતા વિતા ખીશ્ત ખધા ગુણો બદામ વગેરેના 
જેવા જ તેમાં હોય છે. આ પિયાલફળ-ચારાળા મધુરતા- 
યુક્ત ખટાશ ધરાવતું ફળ છે, તે ઘણા ભાગે સગધ 
દેશમાં ઉત્પન્ન થાય છે; તેના સ'બ'ધે પણુ સુશ્રત કહે 
છે. “ વાતપિત્તટર્‌ં વૃષ્યં વિચાછં ચહ શીતળ '--પિયાલફળ-- 
ચારેળા વાયુનો તથા પિત્તતે। નારા કરનાર, વૃષ્ય-વીય-- 
વર્ધક, ગુરૂ-મારે તથા શીતલ હોય છે. ' ૧૫૫,૧૫૬ 


૪૦ 


ચરક-સ'હિતા 


અન્નપાતવિધિ 








જ હોય છે; તેમાંનાં મધુર્‌ દાડિમ ત્રશે દોષોને! નાશ 
કરતાર્‌ હોય છે અને અમ્લ-ખાટાં ઘડિમ વાયુને! તથા 
કક્તો નાશ કરનાર હોવ છે.' આમ ખે પ્રકારનાં શડિ- 
મોની માન્યતામાં પણુ ખાસ તે આ જ સમજવ!નું છે, 
જ જેમાં મધુર રસ ઉત્કટ એટલે વધારૅ હોય, પરતુ 
ખટાશ ઓછી હોય, તે દાડિમતે જ મધુર માતવામાં 
આવે છે અને જેમાં અમ્લ રસ ઉત્કટ હોય અને મધુર 
શ્સ એછે હેય, તે દાડિમને “ અમ્લ' કહેવામાં આવે 
છે; એક'દર હરકોઈ દાડિમ મીઠુ-ખાટું કે ખટ-મધુરું 
જ હાય છે.' ૧૪૮,૧૪૯ 

વૃક્ષામ્લ-કોકમતા, આંભલોનાં પાડા ફળોના 

તથા અમ્લવેતસના ગુણે 
યૃક્ષાન્ક તાહિ સ્ક્ષોજા વાસન્ઝેવ્માળ રસ્નતે | 
અસ્છીજાવાઃ જે પરવં તસ્માચાસ્વાન્તર સુળેઃ 1 
મુખેલ્સર્વ લગુતર મેન ત્વન્છવેલલમ્‌ ॥ ૬૭૦ ॥ 
વૃક્ષામ્લ-કોકમ ચાહી-મળોાને સૂકવી નાખ- 
નાર, રૂક્ષ તથા ઉષ્યણુ હોઈ વાતયુક્ત કક્‌માં 
વખણાય છે; તેમ જ આંખલીતું પાકું ફળ, તે 
જાકમના કરતાં ગુણમાં થાડા ભેદવાળુ' હોય છે- 
જાકમ કરતાં ક'ઈક ઓછા ગુણવાળુ' હોય છે; 
અમ્લવેતસ પણુ એ જ ગુણથી યુક્ત હોય છે; 
પરતુ એ ભેદન હોય છે. ૧૫૦ 
યોગીન્દ્રનાથ સેન અઠી' ચરકે।પસ્કારમાં આમ સમ- 

જાવે છે? પાકા કોકમ રક્ષ, ઉષ્ણુ તયા ગ્રાહી હોઈ 
વાયુ સહિત કફમાં વખણાય છે; અને આંભવીનુ' પાકુ” 
કૂળ તે કોકમના કરતાં થોડા ઓછા ગુણુવાળુ' હોય છે. 
આ સ'બધે સુશ્રુતે આમ કહ્યું છે : “ વાતપટ તિન્તિટીર- 
સામ વિત્તવઝાલ૪ત। માલુપ્બ ટીવને દચ્ય સવવવં #જવાત- 
સુત્‌ા તણાવ્સાન્સળુળ સોશાધ્રજઝ્યુરયતે 1 અહ્ડીજાયાઃ 
વાણ પર્વ તટૂટ્‌ મોહિ છુ જેવડત્‌'-કાચાં કોકમ વાયુતે 
નાશ કરનાર અને પિત્તને તથા કફને કરનાર છે; અતે 
પાકાં કોકમ મ્રાહો હોઈ મળાને સૂકવનાર-કબજે કરનાર, 
ઉષ્ણુ, જડરાસિને ત્રેદીમ કરનાર તેમ જ કફને તયા વાયુને 
મટાડનાર હોય છે. “ કોશાખ્રફળ ' એટલે પહાડી આંબાનુ* 
કૂળ એ કોકમ કરતાં થોડા જ ઓછા ગુણુવાળુ' કડેવાય 
છે; તેમ જ પાકુ' આંબધીનુ' ફ્ળ પણુ એ કોકમના 
જેવા જ ગુણુવાળુ' હોય છે, પરતુ એ કોકમ મ્રાઢી 
હોય છે અને આંબલીનુ' ફળ બેદી એટલે મળાને 
મેત્તાર કે તોડીને છૂટા પાડનાર હોય છે; અર્યાત્‌ કબજિ- 
યાત કરતુ નથી. એ જ પ્રમાણે અમ્લવેતસના ગુશેા 
પણુ ક્ોકમના ગુણ જેવા જ હોવ છે, પરતુ કોકમ 


ગ્રાહી હોય છે, ન્યારે અમ્લવેતસ બેલ્ન કરતાર હોઈ 
મળાને છૂટા પાડનાર કે કબજિયાત તોડનાર હોય છે. ૧૫૦ 


માતુલ'ગ-બિજેરાના કેરરતા તથા ગર્ભ 
વગેરેતા ગુણે 

શરેડહસો વિવન્વે સ મન્રેડ્સો સચવિણને | 

હિલાશ્વાસે અ જલે અ ત્વાં વર્વોપરેવુ ચ ॥ ૨૫૬ ॥ 

વાતન્હે્બલનુત્વેવુ સર્મેવેતેળુ વ્ર્યતે | 

જેર માતુત્ઝુજય છતું ફોતતોડન્યથા ॥ દ૫૨ ॥ 

બિજેરાના કૅશર એટલે કે ફળતા બીજમાં 
જે કૅસરા થાય છે, તે શૂળમાં, અરુચિમાં, વિખન્ધ. 
કે ઝાડાની કબજિયાતમાં, મ'દ અગ્નિમાં, મવ- 
વિપ્લવ કે મદાત્યયમાં એટલે કે પ્રમાણથી વધારે 
મઘ પીવાથી થયેલા ઉપદ્રવમાં, હેડકીમાં, 'ધાસ* 
માં, ઉધરસમાં, ઊલટીમા, ઝાડાના રોગમાં અતે 
વાયુથી તથા કક્થો ઉત્પન્ન થનારા સજ રાગોમાં 
(ઓષધ તરીકે) અપાય છે; એ બિશેરાંતા કૈયરા 
લઘુ હોય છે; બાકીનો (તે બિન્ેરાંતા ગભ 
વગેરે સર્વ) લાગ, એ કેસરાઓથી ઊલટો હોય 
છે એટલે કે ચુરુ ભારે હોય છે; (૧ળી એ 
ખીનેરાંની છાલ પણુ ગુવી“-ભારે હોય છે અને 
તિક્ત-કડવા રસથી યુક્ત હોઈ વાયુને, કૃમિનો 
તથા કમનો નાશ કરે છે, ) ૧૫૧,૧૫૨ 
થોગીન્દ્રાય સેન અહીં' વધુ આમ સમનવે છે : 

બિજેરાના કેસરા એટલે ફળની અદર રહેલાં ત'તુજાળ 
શામાં, અસ્ચિમા, વિબધ કે મળબધમાં, મ" અગિમાં 
મઘ્વવિષ્લવ કે મદાત્યયમા, હેડકી તથા શ્વાસ વગેરેમાં 
તેમ જ વાયુતા તથા ફફના રોગોમાં, એમ બધાયે રોગોમાં 
તે અપાય છે; કેમ કે તે કેસરા લધુ એટલે પચવામાં 
હલકા હેય હે; અને બાકીના ગજ વગેરે શાગો તો 
એથી ઊલટા હોઈ ગુરૂ-પચવા ભારે હોય છે. સુણુતમાં 
પણુ સૂત્રસ્થાનનના ૪૬મા અધ્યાયમાં બિજેશના યશે 
આ પ્રમાણે લખ્યા છેઃ “સષ્યત્સં હવન દૃથ મુ” 
થમયુયાટ્તમ્‌ | વ્વફ તિશા વુર્ગસ તદ વાતમિિવેશ* 
જાપઢા 1 સરુ જીત યુદ સ્તિપ્જ તાંત માઠ્તપિતગિવ, 
નેવ સૂઝાનિતર્છરિરિવ્રાચજનારાનજ્‌॥ રીવન કું 
ઈંત્રારિ ગુસ્માર્સોપ્ન ગુ જેશરન્‌ | શૂકાગીબવિવન્મેળુ મને 
ડન અજમાહતે | અહો અ વિરેવેન ર્તતસયોપવિરવલે -. 
બિન્નેરાનુ' ફળ લધુ, અમ્લ, જઠરામિને પ્રદીસ, કરનારે 
તથા હૃદયતે પ્રિવ કહેવાવ છે; એની છાલ તિક્ત-કડવી, 
તીખો, પચવી સુસ્કેલ; અને વાયુનો, કૃમિતે તયા કરતો 


યાય રછમેા સૂત્ર(૭લે।ક )સ્થાન ી ૬૪૩ 
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તલામાતી ગે।ટલી એટલી બધી તીઠણુ હૈય છે કે, તે રાંતા જેવી હોય છે અને કકે ખટાશવાળુ' હોય છે; આને 
મેની પેડે ફોછ્ા ઉપશ્ાવી દે છે; માટે તેતે અમિ | કેટલાક વિદ્દાતા એક ન્નતની “તુલસી પણુ કહે છે; 
ી અહીં કહેલ છે; અથવા “અશ્નિ' એ થિત્રકતું' | તે જડરાગ્નિને ત્રદીપ્ત કરતાર, તીકષણુ, સુગધી, મુખની 
મ છે; એટલે આ મિલામાનાં ફળની ગોટલી ચિત્રક- | સ્વચ્છતા કરનાર, કફનો તયા વાયુતો નાશ કરનાર, 
જેવ ગુચુદોયધી યુક્ત હોય છે; પર'તુ તેતો ગમ | પેટતાં કૃમિતા પણુ નાશ કરતાર અને ખાધેલા ખોરાક- 
મધુર અતે શીતલ એટલે શીતવી૧ હોય છે. એમ | તે પચાવનાર પણુ હોય છે. આ સ'બધે સુશ્રત પણુ 
હી' સુધાનો આ પાંચમે! ફ્લવગ” કહ્યો છે, જેમાં સૂત્રશ્યાતના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ કહે છેઃ “ગવ્વી(ઃ 
ભમ ઉપયોગો કળે કલાં છે; બધાં શળે તો કલ્ાંજ | યૉસનદ્તીકણ; સ્િમિવતજજાવટ: | ગરમિટીવનો સર્યો સુલ- 











રી. ૧૬૩ વૈશચજર: -જ'ભીર્‌ ખાધેલો ખોરાક પચાવનાર, તીઠ્દણુ; 
રૂતિ પઝવર્ચઃ કૃમિએને!, વાયુનો તથા કફતો નાશ કરનાર, સુગંધથી 
પિ યુક્ત, જઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર, સુચિકારક તથા સુખની 

અથ દૃતતિવમ: સ્વચ્છતા કરનાર્‌ છે.' ૧૬૫ 


ર મે યા મૂળાના ગુણે 
વન જપત ગૃવ્યસાદ્રજ વિશ્વસવઞ્‌ | વાહ રોવર, સજ ચિદ્ોવં માસતાપણન્‌ | 
થાતત્ેપ્લનિવન્યેળુ ર્લસ્તસોપજ્રિવતે 1૨૬૪2  સપ્વસિર વિશ છુ મૂછ વવાતસિલ્‌ ॥ £૬૬॥ 
__ આદુ એટલે લીલી સઠ ( ખોરાક ઉપર) કાચા-કૂણા ચૂળા રોષોને દ્ર કરનાર હોચ 
ર્ચિ 3પજવનાર, જઠરાસ્નિને પ્રદીસ કરનાર, વૃષ્ય- | જી, પર'તુ ઘરડા મૂળા ત્રણે દોષોને કરનાર હોય 
વીયવધક હોઈ “ વિશ્વભેષ%મ “-સર્જ રાગોતુ છે; એ જ મૂળા ઘી કે તેલ વગેરેમાં વઘારી 
ઓષધ્ર ફહેવાય છે; તેનો રસ વાઝુમાં, ક્કર્મા | પ્કુવ્યા કે રાંધ્યા હોય તો વાયુનો નાશ કરે છે; 
તથા વિમ'ધ કે મળખ'ધમાં (ઉપચોગી) ઓષધ- | વળી તે સુકાયેલા મૂળા કફને તથા વાયુને 
રેપ કહેવાય છે. ૧૬૪ મટાડે છે. ૧૬૬ 
આ સબધે સુશ્રતે પણુ સૃત્તસ્થાનના ૪૬ મા આ મૂળા સંબ'ધે પણુ યોગીન્દ્રનાય સેન સુશ્રુતમાંથી 
અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છેઃ “જજાનિઇરં સરસ વિવસ્ધા- | આ શ્લોક ઉતારી બતાવે છે કે, “જટુતિસરસા ટયા રોચની 
પરઝનુત્‌ 1 પરૃપ્ળં રોગને છ્યં ઘૃપ્વ અવા રણતમ્‌'- | વટ્સિરીવની । સવવોવટરા છઘ્વી જળયાયૂછજવોતિજા | 
લીલી મુ' ડે આદું કકતો તયા વાયુનો નારા કરનાર, | મહત તરહ વિઃટ્મિ તીક્ભમાનં સ્િવોવજત | તરેવ લેટ સિટૂં 
સ્વરતે હિતકારી, વિમધ કે મળમ'ધતે મટાડનાર તેમ જ | તુ વિત્તતુત્‌ %૧વાતગિત્‌ | ત્રિવોવશમત જુષ્છે વિઘરોવરર 
આતાહ-આકરે તથા શળને પણુ મટાડે છે; રસમાં તે | છછુ'-તાના કોમળ મૂછા તીખા તથા કડવા ર્સવાળા 
કકુ-તીખુ' હોઈ ઉષ્ણ છે, ર્સચકારક, હદયને પ્રિય તથા | હોઈ હદયને પ્રિય, સુચિ ઉપશ્નવનાર, જઠરાચિને પ્રદીપ 
હવ-ગીયવધક કહેવાય છે. ૧૬૪ કરનાર, સવ* દોષોને દૂર કરનાર, લક્ુ-પચવામાં હુલકા તથા 
જ'બીરન ઝુણેપ ક'ઠને હિતકારક હોય છે; એ જ મૂળા મો।ટા કે ઘરડા હોય 


યુ 
ર જાતન મતો સુત્પાત્રતઃ॥ દહ ॥ ખાધા હોય તો ત્રણે દોષોને કરે છે; પર'તુ સ્તેહમાં 
જબીર રુચિકારક, જઠૅરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર,  (ડૂદ્દ કરી-રાંધીને જ ખાધા હોય તો પિત્તને, કકને 
વીદ્ુ, સુગ'ધી, સુખને સ્વચ્છ કરનાર, કક તથા | ત્થા વાયુને મટાડે છે; વળી તે મૂળા સુકાયેલા કે સૂક- 
વાયુનો નાશ કરનાર, (પેટના) જુમિઓને | વણી કરૅલા હોય તે પણુ લધુ-હલકા તથા ત્રણે 
પણુ નાશ ડુરનાર તેમ જ ખોરાકને પચાવનાર | દોષને શમાવનાર અને વિષના દોષને પણુ દૂર કરનાર 


_-----.---2-ૂ--ૂૂૂનન-૦---૦૦-૦-ન૦ન૦૦૦ન-ન્‍૯૯૯૦૦તન 


પણુ હેય છે, ૧૯૫ હેય છે. ૫૬૬ 
યોગીન્દ્રતાથ સેન આ સંબ્રે વધુ આમ પણુ સમ- સુર્સ-ડુલસીના ગુણે 
જવે છે રુ, “જ'બીર્‌' નામે લીલું એક શાક થાય છે, િશ્ાજાશલિવશ્યાસપારજેસાવિતારાતઃ । 


શે ત્તરાપત્રમાં નોપજે છે, તેની ગધ જ'બીર-નિન્ને- | 1વેત્તજત્જજ્વાતત્ઃ ણુરસ: પૂતિમન્યહા | ૨૬૭॥ 


દ૪ર્‌ 


ચરક-સ'હિતા 


અત્રપાનવિધિ 








ગુહાતાં ફળ; અ“ફાડ ફળ, ખીજડીનાં 
ફૂળ તથ કર'જરૂળના ગુણ 

ગ્ઝેવ્તકં મસુર સીસ ગ્ઝેવ્લાતવ્સ સુર | 
ગ્ઝેત્તકં સુર વિદર્નિ ચાજ્ોડજ્મસ્િગલ્‌॥ ૬૫૭॥ 
સરૂ હુર સસ જેર અ શાતીવ્જત 
વિદૃન્મયતિ જાસુ પિસન્ઝેવ્તાવિતેપિ ત ॥ ૨૫૮॥ 

શુ'હ્ાતાં કૂળ કફ કરનાર, મધુર, શીતળ 
તથા ગુર-ભારે હોય છે; અ'ફેડના ફળ પણુ 
કકે હરનાર, ચુરુ-શારે, વિછભ કેરનાર તથા 
અસ્િને જીતનાર એટલે મ'દ કરનાર હોય છે; 
શમીક્‌ળ એટલે ખીજડીનાં ફળ ચુરુ-ભારૅ, ઉષ્સુ, 
સધુર, રૂક્ષ તથા ફેશનેો નાશ કરનાર હોય છે 
અને કરુજનાં કૂળ વિછ'ભ કરે છે પરતુ પિત્તનુ* 
જ કક્તુ' વિરાધી હોતું નથી. ૧૫૭,૧૫૮ 

અહી ગુજરાતીમાં ચુદાના કળ લખ્યાં છે, તેને 
ચેગીન્દ્રનાથ ' રેલુકલ ' એવા પર્વોયથી એળખાવે છે. 
અ'કોઠ ધછતે ગુજરાતીમાં “ અ'કોલક્ળા' કહે છે; ખીજ- 
ડીના પળના ગણુ! સુશ્રુતે સૂગરથાનના ૪૬મા અષ્યાયમાં 
શ પ્રમાણે લખ્યા છે.-“શગીષ્ઈ ગુ શાહુ સ્થોપ્ળં 
જેશમાશનમ્‌1 3% 'ઝેવ્માતરવ્ઝે ₹પજન્લપુરં રિકમ્‌ '- 
ખીજડીર્ના કરણ ગુરુ-મારે, પધુર, રક્ષ, ઉષ્લુ તથા 
ઝશનો નાશ કરતાર હોય છે; અને શ્લેષ્માતક-ગુ'દાનાં 
કૂળ કર્‌ કરનાર, મધુર તથા શીતલ હોય છે. ' ૧૫૭,૧૫૮ 


આગમ્રાતક, ૬'તશડ; કરમદંક તથા 
એરાવતક કળાના ગુણે 
આણા વન્તરહસઈ વત્સ! 
સ્સતપિસવ£ વિઘાફેતપતવમેવ સ । ૬૨ ॥ 
આચ્રાવક-ગબાડા, દતગ્રઠ નામે એફ 
જાતનું બિજેરું, કેરમર્કક-કરમદાં અને એરાવતક- 
નાની ખાટી નારંગી કે એ ખધાં ફળો અસ્લ, 
ખટઢાં હોઈ રક્તપિત્તતે કરનારાં જાણવાં. ૧૫૯ 
ચોળીન્દ્રનાય સેન અહીં જણાવેલ દતશઠને એક 
જાતનુ* જ બીર કે ખિન્નેરું કહે છે; અને એરાવતફ ફળને 
૬ એરાવશિકા, કૃષ્ણહિતા તયા અલ્પફ્લા, એવા ત્રણુ 
પર્માગાથી એળખાવે છે. ન્યારે શ્રીજયદેવે એરાવતક 
છના અય નાની ખાટી નારગી? એ પ્રમાણે લખેલ 
છ; સુક્રને આમાંનાં એ-એરાવત તયા દૂતશદના આવા 
ગુર લખ્યા છેઃ “પરવત ર્ન્‍્તશટમમ્ઝે શોગિસવિત્તરત'-. 
એરાત્રત-નાની ખાટી નારંગી અને “દતશ&ઠ' નામે એક 


જાતનુ" બિન્તેર અમ્લ-ખાટાં હોઈ રક્તપિત્તતે કરતાર 
હોય છે.' ૧૫૯ 
વ'તાકફળ-રી'ગણાના; પક્ષ્ટકીફૂળના તથા 
ક મ કૂળતા ચુણ 
થાત સવત સેવ વાર્તાસ જટ સિત્યત્‌ 1 
ઘાલ જ્જપિત્તં વિવાન ન ॥૬૬૦॥ 
વિસ્ન્જેશ્જ્મન્ઝ સ વાતઈં સાક્િજજઈત્‌ | 
વ'તાજકૂળ-રી'ગણાં વાચુનો નાચ કરનાર, 
જઠરાગ્નિને પ્રદીસ કરનાર, કટુરસ-વીખાશથી યુક્ત 
તથા તિક્તક-કડવાં પણુ હોય છે. પફ*ટકીફળ- 
પોપટી કે પાકર વાયુવ્ધક અને કફનો તથા પિત્તનો 
નાશ કરનાર જ્ાસુવાં; તેમ જ આઘિકીલતાનાં 
ફળને અમ્લ-ખાઢાં, પિત્તનો તયા કફેનો તાથ 
કરતાર અને વાયુકારક જાણુવા, ૧૬૦ 
પીપળો; ઉ'બરે, પીપળ તથા વડના ફળના ગુણે 
મતુરાપ્યસ્છવાવસિ વાલપિતટ્સળિ ચ ॥ ૨૬૬1 
યશ્યત્યોયુન્વરઝીન્યન્નોાનાં જાતિ ચ 1 
શજાયમણુસત્ઝાસિ વાતણાસિ સહિ ૪ ॥ £૬૨॥ 
પીપળાનાં, ઊ'બરાનાં, પીષળનાં તથા વડર્ના 
કેળા મધુર, વિપાકે અમ્લ-ખાટાં, પિત્તને! તથા 
કફનો નાશ ફરનારાં, કષાય-તૂરાં, મધુર તથા 
અસ્લરસથી યુક્ત હોઈ વાયુવધ*ક તથા ગુરુ-ભારે 
હોય છે. ૧૬૧,૧૨૨ , 
યોગીન્દ્રવાય સેન ચરકોપસ્કારમાં જણાવે છે કે, 
આ પીપળા વગેરેનાં ફળા કષાય, મધુર તથા અમ્લ 
એ ત્રણે રસેથી યુક્ત હોવા છતાં વિપાકે અમ્લ-ખાર્ટા 
ફોઈને પિત્તનો તયા કફતે! નાજ કરનારાં, વાયુકારક 
તથા ચુરુ-ભારે હેય છે. ૧૬૧,૧૬૨ 
ભિલામાના ગુણ 
મછ્ાતવાચ્ચ્યસિસસ ત્વન્ાડ ક્ીતનત્‌। 
વગ્ઞુમઃ જઝવર્તો ડયસુસરઃ વાયોપનોરોજર ॥ દશે॥ 
ભિક્ષામાની ગોટલી અન્નિ સમાન વીઠ્ભુ 
અથવા અસ્સિ કે ચિત્રકના નેટેવા રુણુરોષથી યુક્ત 
હોય છેડ પરંતુ એને ગભ તો મધુર અને 
શીતળ હોય છે, એ પ્રમાણે લગભગ ઉપયોગી 
ફેળા જેમાં ફહેવાયાં છે, તે આ પાંચસો 
ફૅલવગ* કહ્યો, ૧૬૩ 
થોગીન્દ્રરાથ સેન અહીં' વધુ આગ્ર જથાવે છે કે. 


અધ્યાય રમે! 


સૂત્ર( શલે।ક )સ્થાન 


૬૪૫ 





ટીકાકાર થી જયદેવ “ ખરાશ્વા' પાઠ રાખીને તેનો અર્થ 
'પાર્સીક યવાની' એમ લખે છે; ન્યારે શ્રી ચક્રપાણિ- 
સદા જળાગીત્ત્‌ '- ખરાહ્વા 'તો અર્થ: કૃપ્ણુજીરક 
ફહ છે.' ૧૭૦ 
ધાન્યક-ધાણા; અજગન્ધા અને સુઝ્રુખના ગુણે 
ધાન્યય ચાઝમન્યા અ સુસુલાત્રલિ સેત્તતાઃ । 
લુમન્ઘા તાતિવઝુજા વોવાનુત્ેરાવન્તિ ત ॥ ૨૭૨ ॥ 
લીલા ધાણા (કોથમરી), અજગ'ધા, અજમો 
અતે “સુમુખ' નામની તુલસીની એક નાત, એ 
ત્રષે રચિ ઉપન્વવનાર, સુગ'ધી તથા અતિશય 
કટુક-તીખો રસ ધરાવતાં નથી; પણુ રોષોને 
વધારી મૂકે છે. ૧૭૧ 
યોગીન્દ્રાથ સેન ચરકેપસ્કાર્માં અહીં લખી 
જણાવે છે, કે અહીં મૂળમાં લખેલ “ ધાન્યજ ' શબ્દને 
અથ “ગુક્તુત્યુહ' એટલે ' લીલા ધાણા કે કોથમીર ' 
એવો સમજવે।. સુક્નતે લીલા ધાણાના ચુણ આ પ્રમાણે 
કેલા છે: * સક્યવ્યતતમોગ્યેથુ વિવિષેવ્વવચાર્તા 1 આાર્ર્ત 
શુભુષ્યુરઃ છુર્ચાત્‌ સ્તાયુસોમન્પ્યટ્યતામ્‌ -અનેક ન્નતનાં 
મધ્ય શાક-દાળ-વગેરે ભોન્ય પદાર્થીમાં નાખવામાં 
આવેલી લીલી કોથમીર સ્વાદ્ટિપણ', સુગ'ધીપણું તથા 
હેલને હિતકારોપણુ' પણુ ફરે છે, “ અહીં" મૂછામાં 
રેશલ * અઝ્ઞશન્વા તો પર્યાય શ્રી ચક્રપાણિ “ ચનાની ?-- 
અજમો, એમ લખે છે અને “ છુસ્ુલઃ યર્નાયસેઢ્‌ઃ '-' સુસુખ ' 
રબ્દતો અથર એક ન્નતની ' તુલસી ' એવે। લખે છે. ૫૭૧ 
ગૃ'જન કે ગાજરના ગુણે 
મણી સઝઞતવસ્તીથળો વાતન્ેવ્માર્સા હિત 1 
સ્ેસ્સેડમ્યવણાથે અ યોઝચેત્તસવિસ્તિતાન્‌ ॥ (૭૨ ॥ 
ઝજ્ન ફે ગાજર શ્રાહી છે એટલે પ્રવાહી 
મળેને સૂકવનાર છે; તીક્દયુ છે; વાયુમાં, કફમાં તથા 
અર્શસતા ર[ગમાં હિતકારી છે; જેઓમાં પિત્તને 
ઉપદ્રવ ન હોય અથવા જેઓની પિત્તપ્રકૃતિ ન 
હોય, તેઓને સ્લેદનમાં એટલે કે પરસેવે! લાવવા" 
૨ તથા ભોજન આદિમાં તે ગાજરને ઉપયોગ 
કૅશાવી શકાય છે, ૧૪૨ 


ક ડ'ગળીના ગુણે 

“શપાસ માસસત્ષશ્ પછાળ્ુને અ પિસત્તુસ્‌ | 

સ્થોપી વસ્વશ્ર સુસ્યૃષ્યોડય સેત્તતઃ ॥ ૨૭૨ ॥ 
ડુંગળી કફને વધારનાર તથાવાયુનો નાશ કર- 
કર છે, પણુ પિત્તનાશક નથી; તેનો આહારમાં 





(સ'સ્કાર માટે)? અનેક પ્રકારે ઉપયોગ થાય છે, 
ખલપ્રદ, ગુરુ-શારે, વૃષ્ય-વીર્યવર્ધક તથા 
રુચિ ઉપન્તવનાર છે. ૧૭૩ 
યોગીન્દ્રરાય સેન ચરકે।પસ્કારમાં અહીં આમ 
સમકનવે છે: “ડુંગળી કક્વધક, વાયુનાશક તથા 
ગાજરની પેકેં અત્ય'ત પિત્ત કરતાર્‌ નથી; તેમ જ તે 
આહારયોગી છે એટલે કે સંસ્કાર માટે તેતે આહા- 
રમાં અનેક પ્રકારે ઉપયોગ થાય છે. વળી તે બલપ્રદ, 
ગુરૂ-ભારે, વૃષ્ય-વીયવર્ધક તયા સુચિકારક છે; આ 
સ'બ'ધે સુશ્રુતમાં પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં 
આમ ફડેલ છે: “ નાત્યુઘ્જશીતોડનિજટા જુ, લીઠ્ો શુરુ- 
ર્તાતિજજાવટ્થ્ય ॥ વાવર: વિત્તવરેડય જિચિત્‌, વછાળ્ડુરસિ ચ 
વિવર્ષચત્ત ॥ સ્તિમ્થધો રતિઇઃ સ્વિરઘાતુવત્તા, વલ્યોડથ મેઘા- 
જજવુરિટ્ય ] સ્લાવુ દ: શોળિતપિત્તશહ્:, વષપિસ્છિજ: 
ક્ષીરવજાળ્કુહસઃ ॥ ' ડું'ગળી અતિશય ઉષ્ણુ નથી કે અતિ- 
શય શીત નથી; વાયુનો નાશ કરનાર છે, રસમાં કટુ- 
તીખી છે; તીદ્દણુ છે, ગુરૂ-ભારે છે, અતિશય કકફ- 
કારક નથી; ખળ કરનાર, ક'ઈક પિત્ત કરનાર તથા જઠર્‌ા- 
સિને ખૂખ વધારનાર છે. ધોળી ડુંગળી સ્નિગ્ધ, અત્ય'ત 
સચિકારક, ધાતુઓને સ્થિર કરનાર, બળકારક, મેધા- 
ખુદ્ધિવધષક તથા કફને કરનાર હોઈ પુષ્ટિદાયક છે; વળી તે 
ડુંગળી સ્વાદિઇ-મધુર, ચુરૂ-ભારે, પિચ્ઠિલ કે ચીકા- 
શથી યુક્ત હોઈ રક્તપિત્ત ઉપર વખણાય છે.' ૧૭૩ 
લશુનના કે લસણના ગુણે 
જીમિજીવિસ્ાસપ્નો વાતો સુસ્મતારાનતઃ । 
સ્િમ્યશ્રો'ળશ્વ યૃષ્યશ્વ રીતઃ જુજ સુર? ॥ ૨૭૪ ॥ 
લસણુ કુમિઓને, કોઢના તથા કિલાસ, 
શ્ચિત્રકોઢનો પણુ નાશ કરે છે; વાયુના નાશ 
કરનાર ગુલ્મ કે ગાળાના રોગને! નાશ કરનાર, 
સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, વૃષ્ય-વીયવર્ધક, કટુક-તીખા 
રસથી યુક્ત અતે ગુરુ-ભારે છે. ૧૭૪ 
ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહી” વધુ આગમ સમન્નવે છે : 
“ લસણુ સ્નિગ્ધત્ત આદિ ગુણોથી યુક્ત તથા વાયુનો નાશ 
કરનાર છે; કૃમિઓનો તથા કુછ આદિતિા પણુ નાશ 
કરનાર છે; આ સબધે પણ સુશ્નુતે કહ્યુ” છે : “ સ્તિસ્યો- 
છળતીક્ળ: જ્ટુષિરિછઝશ્, શરૂઃ સર: સ્તાયુરતથ્ય વલય: | યૃષ્યક્ 
સેધાલ્યતતળતકુમેસ્નાલ્થિસંધાનજરો ર્લોન: | છૂટોસઝીબેગ્વર- 
શક્ષિરાઝવિયન્ધનુલ્મારસ્તિાલસોજાન્‌ । યુર્નાસજીષ્ડાનઝલારઝત્સુ- 
લમીદળથાસજ્જાથ રસ્તિ। '-લસણુ રિનિગ્ધ, ઉષ્ણુ, તીઠ્દણુ, 
કટઠુ-તીખા રસથી યુક્ત, પિચ્છિલ-ચીકાશવાળુ', ગુરુ-ભારે, 


૬૪૪ 


ચર્ક-સ'હિતા 


અદ્નપાતવિધિ 








સુરસ એટલે તુલસી હેડકી, ઉધરસ, વિષ, 
શ્વાસ તથા પડખાંનાં શનો વિનાશ કરે છે; 
તેમ જ પિત્તને કરનાર, કફનો તથા વાયુનો નાશ 
કરનાર તથા દુગધી ગ'ધને પણુ ટ્ર કરનાર છે. 
ચોગી%તાથ સેન ચરકોપરકારમાં અડી' આમ સમ- 
જાવે છે “ જેમાં પાંદડાં સુગધી હેય છે, તે તુલસ્રી 
“સુર્સ' કહેવાય છે; તે હેડ#ી વગેરેનો નાશ કરે છે, 
પિત્ત કરે છે, કદનો તયા વાયુનો નાશ કરે છે અને 
ખરાબ ગપધ-દુગ'ધનો પણુ નાશ કરે છે; આ સ'બ'ધે 
સુશ્રુતે સૂત્રસ્ષાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છે : 
“ જાનિઝવિવશ્રાસનાવયરમન્પ્યનારન. 1 પિત્ત શરન 
સુર્લ: વજુાટૂત: 1 તતૂતતુ રુગુલો સેચો શિજ્ઞેવાઢ્‌ ચ્માશન: '- 
સુર્સ એટલે તુલસી કક્તે!, વાયુતો, વિષને, શ્વાસતે।, 
ઉધરસતોા તથા દુગ“ધપણાને નારા કરનાર છે; તેમ જ 
પિત્તતે કરનાર હોઈ પડખાંના ચળનેઃ પયુ નાશ કરે છે; 
એ જ પ્રમાણે સુસુખ નામતી સફેદ માંજરવાળી તયા 
કાળા પાંદડાંવાળી તુલસીના ચુણ! પણુ સમજી લેવાના છે; 
પરતુ આ “સુમુખ' તુલસી વિશેષે કરી ઝેરનો નાશ 
કરતાર્‌ છે.' ૧૬ 
લીક્ષા અજમો; જ'ગલી તુલસી, સરગવે!, 
ચાણાડયમૂલક તથા રાઈતા યુણેા 
થવાની ચા્ગજ્ેવ શિુશાજેયજૃછવમ | 
ઇચાન્યાસ્વાજ્તોવાનિ પિત્તતત્સેશયસ્તિ અ ॥ ₹૬૮॥ 
અજમો, ધોળી જંગલી તુલસી, સરગવો, 
ચાણાકયમૂલક અને રાઈ હદયને પ્રિય હોઈ 
અતિશય સ્વાદ લેવા લાયક હોય છે, પર'તુ તેઓ 
પિત્તને કોપાવે છે. ૧૬૮ 
યોગી”તાય સેત અહો જણાવે છે કે અહી” દશો- 
લ અજમો વગેરે લીલાંના જ ચુણો આ સ્થળે કહેવામાં 
આવ્યા છે; કેમ કે સુકાયેલા તેઓના ચુસ તો પાછળથી 
કહેવામાં આવશે કે “ છુષ્જાળિ ૬જવાતજ્ઞાનિ '-અ બધાં 
સુકાયેલાં હોય તો કક્તો તયા વાયુને નાશ કરતારાં 
હેય છે; ધત્યાદિ અહીં કરેલ “ અગ” ચખ્ટતો અય 
પોળી તુલસી સમજવે!, “ શિમ્રુ નો અર્ય શેોભાંજન- 
સરગવો સમજવો; “સાલેવ ' નામે “ ચાષ્રાકયમૂલક ' મરુ 
રમા પ્રસિ છે; અને “ મૂક 'નો અર્થ “ રાજિકા '- 
રાઈ પ્રચિડ્ છે. આ બધાં શેદ્યને પ્રિય હોઈ સ્વાદ લેવા 
લાયક હોય છે, ' પરતુ તેઓ પિત્તને કોપાવે છે; આ 
સ'બ'ધે સુધુતમાં સૂઝરયાનતા ૪૬મા અધ્યાયમાં કહેડાયું છે 
૧, “૬ર છરો સ્સાણ્ીરળોપ્નાઃ પિત્તરપનઃ | ૬રુા૬ર- 





શાવેવ છુર્ણાગજમૂલ્તુન: ' ॥-સુર્સ-કાળી તુલસી, ધોળી 
તુલસી તથા ભૂસ્તૃષટુ કે લીલી ચા એ ત્રસે કશતે। તાશ કર્તાર, 
લધુ, રક્ષ, તીક્ષ્યુ, ઉષ્ણુ, પિત્તવધ'ક તથા કટુપાકો અતે 
કટુ રસથી યુક્ત હેય છે. ' તેમ જ ' જટુઃ વક્ષ 
શિમુસ્તિસેડથ પિત્તક:। મધુશિકુઃ લરસ્તિશ: શોષ ૨૧ન; 
અટુઃ-સરગવો તીખો, ક્ષારયુક્ત, મધુર અને કડવો હોઈ 
પિત્તને વધારતાર છે; પરતુ મીઠે સરગવે। શાર્ક, કડ- 
વાશયી યુક્ત, સોજતો નાશ કરનાર, જઠરામિદીપક 
તથા તીખા હોય છે.' ૧૬૮ 
ગ'ડીર, જલપીપર, તુ'જુર તથા મૃંગવેર્‌ીતા ચુણ 
મળ્ીસે ઝજપિત્વસ્વસ્તુન્યુરઃ કઝજષવેસ્તિતિ । 
લોશ્નોનવુક્ક્ષાણિ જવાતરરાળિ ત ॥ ૬૬૨ ॥ 
ગ'ડીર, જલપીપર, તુ'બુરુ તથા શુંગવેરી, 
એ ચારે તીક્ષ્યુ, ઉષ્સુ, કડુ-તીખાં તથા રૂક્ષ હોઈ 
ફકૂનો તથા વાયુનો નાશ કરે છે, ૧૬૯ 
ચોગી'તાથ સેન અહીં દર્શાવેલ આ ચાર દવ્યોમાંથી 
ગ'ડીરને બે પ્રકારનું કહે છે; એક સ્યલ ઉપર થાય છે 
અતે બીજુ” જળમાં યાય છે; આ ગહડીર્‌ એક ભતતુ' લીધું 
શાક છે; તેતે શાકવગ'માં કહેલ છે. જલપિપ્પલી એ તો 
પાણીમાં જ યાય છે, તેનો આકાર પીપર જેવો જ હોય છે. 
“ગગવેરી 'તો ખીજે પર્યાય “ગોજિહૂવિકા' મળે છે? 
તેનો આકાર્‌ આદાના જેવો જ હોય છે. આ સ ધે કલું 
છે 3 “શળપેભયા#યા સઝવેશિતિ માવિથ: 1 કુતુમ્યુક* 
થમાસવાતુમ્યુહમ વટ્સ્તિ ₹'-ખાદુના જેવી આવિ 
હોવાના કારણું “ રૂગવેરી' કહેવાય છે અતે કુરતુ'બુક 
સમાત આકાર હોવાથી “તુ'ભુરુ' કહેવાય છે; આ ચારે 
તીક્ણુત્ત અને ઉષ્યુત્ત આદ ગુણુથી યુક્ત છે અને 
વાયુનો તથા કકતો નાશ કરે છે.' ૧૬૯ 
ભૂસ્તૃણુના તથા ખરાહવા-કૃષ્ણછરકના ચુણેા 
પુસ્્વકઃ જઝુસ્‍્ક્ો્ળ મૂસ્તળો વજત્રસોધનઃ 1 
શા જવાતી વસ્તિરોપથગાપર ॥ ૬૪૦ ॥ 

* ભૂસ્તૃણુ' નામે એક સુગ'ધી ઘાય્ર કડું” 
વીખુ*, રૂક્ષ તથા ઉષ્સુ હોઈ સુ'રત્વ-પુરુષત્વ કે 
વીર્યનો નાચ કરે છે અને સુખની રુદ્રિ કરે છે; 
પરતુ ખરાહ્વા, અજમોદા કૈ કૃષ્યુજીરક કહતો 
તથા વાયુનો નાશ કરનાર અને ખરિતરાગનેો 
તયા શૂલનોા પણુ નાશ કરે છે. ૧૭૦ 

*ભ્ૂસ્તૃણુ' એ એક જાતનું સુગધી ધાત ચાય છે; 
અતે ખરાહ્વાને અજમોદા કે કૃષ્ણુજરક કહે છે. બિંદી 


ગપ્યાય રસમો 

જે લોકે શરીરે મૃુશ-ટ્ભળા થઈ ગયા 
હોય, જેએનાં મૃત્તર રોકાઈ ગયાં હોય કે ગૃત્ર- 

મુચ્છતાો રોગ જેઓને થયે હોય, જેઓને 
સથી રાગ તઘા અશ*તે! વિકાર કે રોગ પણુ 
યયે! હોય, ધાવણુના તથા રક્ત કે રુધિરને। પણ ક્ષય 
ઘચો હોય ત્યારે 'સુરા' નામતું મઘ ઉત્તમ 
ગણાય છે; તે વાયુનો પણુ નાર કરે છે. ૧૪૭ 
પોગી'દરનાથ સેત અહી વધુ આમ સમળનવે છે : 
“સુરતે રગ લેકિત-રતાશપડતોા હોવ છે; લોઢાના 
કથાના કલ્કતે લીચે તે કઈક મેલી હૈય છે, વાયુનો તાશ 
રશ થમેરા મૂગફચ્છતા રામોએ અતે ગ્રહણીતા 













શ 


કરેદ 
તયા અર સનો શગીએ માટે તે ઉત્તમ ગપષ્યાવ 
તેમ «૮ ધાવણુતો નાશ થયે! હોવ તયા રુધિરતો ક્ષય 
થયો હય (યાર તેતે ઉપયોગ ઉત્તમ ગખાય છે. આ 
સબધે સ લ્રતે પષ્ચુ આમ કહ છે : # જઞાલાર્સો-દ્રહૂળી- 
રોવાનો ઝાપટા 1 હસ્ત લ્હના હ્ર્તા સુર યુંર્ળર્ીવની- 
'સુરા' તામનુ' મદ્ય હ  હધરસતો, અશ'સરોગનોા, મહણીતા 
દોયતેો, મૂતાઘાત કે મથતા અટક વોનો,-મૂતફૃચ્છનો, 
અને વાયુતા પણુ તાશ કરૅ છેં; ન્યારે ધાવષા ખૂટી 
પડષુ' હેવ અતે લેઠીનો ક્ષય થષો હોય તારે આ 
'સુરા' હિતકારક થાય છે; કેમ કે તે હહપ્યુ-પુદિ કરનાર 
તયા જ&રામિને પ્રદીપ કરનાર છે.' 
થા ગ'ગાધર સુમતુ લક્ષપ્યુ આ પ્રમાણે જણાવે છે? 
' સુર વદ્દિષ્ઠ યુટ્મૂસમળગા '-જેતો મ'ડ ઉત્પન્ન યયો ન 


છ, 


હોય તે * મુરા' કહેવાય છે. (ભાવપ્રકાશમાં સુરાતુ” 
લક્ષણુ આ પ્રમાણે કહ્યું છે. ' શાષિવસ્તિવિણાદિક્સ મવ 


થુ દરત '-ડૉગેરના ચોખાના કે સાદો ચોખાના લોટ 
વગેરેથા કરેલુ મદ્ય “ સુરા' કહેવાય છે. ' ) ૧૭૪ 
મદિર્‌ાના ગુણે 

શ્વાલપ્રાતિસ્વાવજાસલવ ત્રણસો । 
વમ્યાતાટવિવન્વેવુ વાતત્ઞી મર્‌ હિત 1૨૭૮॥ 

“સદિરા? નામતુ મઘ હેડકી, શ્વાસ, પ્રતિ- 
શ્યાય કે સળેખમ, ઉધરસ, વિધાનું અટકવું કે કબ- 
જયાત, અરુચિ, ઊલટી, આનાહ-આકરા તથા 
વિબધ એટલે કૅ વાયુ આદિની અપ્રવૃત્તિ, એ 
રંગોમાં હિતકારી છે; લેમ જ વાઝ્ુનો નાશ 
કેશેનાર છે, ૧૭૮ 

યોગીન્દ્રનાથ સેન અહી' વધુ આમ સમજાવે છે : “આ 
મંદિરાનુ' નામ “પ્રસન્ન? કહેવાય છે; તેનું' લક્ષણુ તે આ 
ત્રમાણે લખે છે * પ્રવન્ના સુસયા ઝવયચ્છો મામ:-સુરાની 


છે; ; 


સત્ર( શોક )રથાન 
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અનવર ઇીસનનનબજ-કન-ન૦૦૦૭* 





“ઉપરનો સ્વચ્છ નાગ “ પ્રસન્તા” 


દૃુજુછ 


કબનન્તન#નટ--:૦૦૦૦૩૯-૦નડનસ૦લત૮” મણ#ાયયકામાકાઇવસભાસમનામણાના 


કે “સદિરા' કહેવાય છે. 
આના ગુજ સુક્ૃતે પણુ આ મારે લ'"ખ્યા છે :“ ઇચ- 
રોગ્‌ જીશિતોય્ણાઈતતિંની | દરવા જજ્વાતાસોવિવસ્ધાનાટુ- 
| સાશિની '-' સુરા ' મઘ્યતી ઉપરતો સ્વસ્હભાગ “ પ્રસન્ન ' 
કહેવાય છે; તે ઊલટીનો, અરુચિતો હદયની પીડાને, 
પેટની પીડાતો, ચળનેો, કફનો, વાયુનો, અર'સરોગનો, 
ન કભન્તયાતનો તથા “આનાઢ' એટલે આક્રાનેદ 
1 કરે છે.' પા 
જગલ કે મઘના ફીટાંતા ગુણે 


શજપ્રવાહિવટોવજજવાતારરલાં હ્તિઃ। 
સમજા ત્રિ સ્ક્ોવ્નઃ સોજો સુસપાતતઃ 1૬0૨ 
જગલ એટલે મધતુ કોટું કૅ મદ્નો નીચેનો 
ભ્નાગ શૂળને।, પ્રવાહિકાને, પેટતો આરોપ એટલે 
તાચુથી પેઢ પુરાઈ વય કે ભરાઈ જાય કે 
ઝઅ'દરના વાજ્જુના ગડગડાટને।, કક્ને, વાયુતેદ 
તથા અર*સના તાશ કરે છે; તેમ જ એ જગલ 
ગ્રાહી હોઈ ગ્રવાહી મળોને સૂકવનાર, રૂક્ષ, ઉષ્ણુ, 
સોજાને નાશ કરનાર તથા ખાધેલા ખોરાકને 
પચાવનાર હોય છે. ૧૭૭ 
ચે।ગી'દ્રતાય સેન અહોં' આમ સમન્નવે છે $ “ ગગઝ:-- 
અધઃ વિળ સપત્ત શધોમામઃ યઃ વહિઃ ત્યઝ્યતે વિષ્વમજ્- 
તુરા અમ ર્ત્યન્ય '-મધની નીચેનુ' કીઢું અથવા સંઘની 
નીચેનો બામ, જેને બહાર ત્યછ દેવાય છે, તે ' જગલ 
કહેવાય છે. અયવા ખીન્ન કેટલાક વદ્દાનો કહે છે કે 
કીટારૂપ ભાતમાંથા બનતી સુરા ' જગલ ' કહેવાવ છે, 
આના ગુણે સુશ્રુતે પણુ આ કમાણે કલા છેઃ “ ત્રાણુ- 
ઘણો ગમછ: વશ ભ્ક્ષતટવષસોજણત્‌ 1 હય: પવાણિવ- 
ટોયુર્નામાસિસોઘણત્‌'-જગલ ગ્રાહી, ઉષ્યુ, ખાધેલે ખોરાક 
પચાવનાર તથા રૂક્ષ હોઈ તૃષાતે, કફને તથા સોન્નને મટાડ- 
નાર, હદયને પ્રિય, પ્રવાહિક!ને! આટેપ કે પેટમાં વાયુના 


ભરાવાતેો, અશ'સના, વાયુનો તથા શેષનો પણુ નાશ 
કરે છે. ૧૭૯ 


અરિષ્િના ગુણે 
સોજાસોત્રણળોરોવપાળ્ટુસમાસસિસ્યસન્‌ । 
છન્સ્યરિછઃ જજ્જીતાન્‌ સેમાન્‌ સેતતતટીવતઃ 1૨૮૦) 
(હરકોઈ ઔષધેના ડવાથથી ખનાવેલ ) 
અરિષણટ રુચિકારક હોય છે અને જડઠૅરાસિને પ્રદીસ 
કરે છે તેમ જ સોજા, અશસ, ગ્રહણીને દોષ, 
પાંડુરોગ, અરુચિ, જ્વર તથા કકથી કરાચેલદ 
રાગાનો પણુ નાશ કરે છે. ૧૮૦ 


૬૪૬ 


થરક-સ"હિતા 


અન્તપાનવિધિ 











સર્‌ કે સારક, મધુરરસથી પણુ યુક્ત, બળપ્રદ, «ૃષ્ય- 
વીયવધક, મેધા નામની યુદ્િરાકિતિને કરનાર, સ્વરને 
સારે! કરનાર, શરીરના વણુ'તે સારો કરનાર, ગક્ષુતે 
હિતકારી, ભાંગેલાં હાડકાંઓને સાંધતાર અતે એક 
ખઢા રસથી રહિત હોઈ ને બાકીતા પાચે રસથી યુક્ત 
હોવાના કારણે (લેન જત”) ' રસોન ' નામે પ્રસિ છે. વળી 
તેહૃદયના રોગ, છણુ'જ્વર, પેટનું શળ, વિબન્ધ કે મળન 
બધ-કબજિયાત, ગુલ્મ-ગ્રેળા, અરુચિ, કાસ કે ઉધરસ 
તથા શે1ફ-સેકનને! નાશ કરે છે; તેમ જ દુર્નામ-અશ'સ- 
રાગ, કેઇ-કોઢ, અસિમાન્વ, ફેમિરેગ, વાયુ, શ્વાસ તથા 
કફનો પણુ નાશ કરે છે. ૧૭૪ 
આ હરિતવગષમાં ડહેલ ઓષધે! સુકાયાં 
હોય ત્યારે તેઓના ગુણ 
શુજાળિ જ્વાતપાન્યેતાન્યેવાં જઝાનિ ૨ । 
છૂસ્તિતાસયં પૈવાં વછો વર્મ: સતાવ્યતે ॥ ૨૭ ॥ 
આ હરિતવગ*માં કહેલ આડુ વગેરે જે 
હેર્તિ-લીલાં હોય છે, તે કળે જ્યારે સુકાયાં 
હોય છે, ત્યારે કફનો તથા વાયુનો નાશ કરે 
છે; એમ આ હરિતો કે લીલાંઓનેઃ છઠ્ઠો વગ* 
સમાસ કરાય છે. ૧૭૫ 
શ્રી ચક્રપાણિ અરી' આમ સમજાવે છે : આ હરિત- 
વર્ગ'માં કહેલાં દ્રવ્યોના મળા જ્યારે સુકાયાં હોય, ત્યારે 
પણુ તે સુઠ વગેરેના ગુણો જેકે કહેવાઈ ગયા જ 
ગણાય, છતાં તેઓના વિશેષ ચુણા કહેવા માટે ફરી 
તેએનું કથત, આહારસ યોગીવગ'મા કરાશે, એમ તેખની 
પુતરુક્તિ તથી. ૧૭૫ 
રતિ ટ્રિતતમે* 
સય નચવમેઃ 
મઘના સામાન્ય ગુજ 
ત્રરીત્યા સ્રમ્ઝોળતન્ઝ ચસ વિવાયતઃ 1 
સવે લાતાન્વતસ્તજ વિરોજ ઝપરેશ્વતે ॥ ૨૭૬ ॥ 
સવ પ્રકાશનાં મઘ, સામાન્ય રીતે તેઓના 
સ્વભાવે કરીતે અસ્લ-ખાટાં, ઉષ્સુ અને વિપાક- 
શો પણુ અમ્લ-ખાટાં કહ્યાં છે; હવે તે મઘતા 
વિરૅષ-જુદા જુઠ્ઠા ભેરો અને તેએના વિસેષ 
ગુજરા કહેવામાં આવરો. ૧૭૬ 
શ્રી ગગગાધર અહી' વધુ આમ સમન્તવે છે : ઉપરના 
વગમાં અન્નનાં ઉપકરણ શાક વગેરે કલા; હવે પાન 
3% પીણાંમા વિવે કહેવા માટે ક્રમ પ્રમાણે મવવગર્* 


કહેવામાં આવે છે : “ સવ ત્રકારનાં મવ, તેએના રવભાર 
પ્રમાણું સામાન્યપણે રસમાં અમ્લ-ખાટાં, ઉષ્ણુ અને [વપાકે 
પણુ અમ્લ કડેલાં છે; તે મધના વિશેવ-ભેદો હવે કડેરાશે. 
ને કે મઘના રસમાં તથા પાકમાં અમ્લપણુ' હોવાથી 
વીષમાં તેની ઉષ્યુતા આપોઆપ જ મળી રહે છે, છતાં 
ફરી તેતે જે “ઉષ્ણુ' કહેલ છે, તે ઉપરથી માં 
તીક્ણુતા વગેરે ગુણો પણુ જણાવી દીધા છે. સુમુતમાં 
પણુ કલુ છે કે “સર્વ વ્ત્તિજદં મચ ચીપનરોચતર! 
સેર જજવાતષ્ત દવ વહ્તિકિશોષનન્‌ । વારે તુ વિદ્ષછુળ 
તીફ્ળમિન્ટ્રિયયોપતત્‌ 1 વિજાશિ શટવેનૂત્ર ?# તક્ય 
વિશ્ેવળવ્‌-' બધાં મઘ પિત્ત કરનાર, અમ્લ-ખાટાં, જઠ* 
રાસિને પ્રદીપ ક?નાર, સ્ચિકારક, મળને બેદાર, કકતો 
તમા વાયુતો નાશ કરનાર, હૃદયને પ્રિય, બસ્તિને શુદ 
કરનાર, પચવામાં હલકાં, અતિશય દાહ કરતાર્‌, ઉષ્ણું, 
તીદ્રણુ, ઈંદ્ષિતે નનમત કરતાર, વિકાશિ એટલે કે 
શરીરમાં રહેલી ધાતુઓમાંથી ઓજ નામની ધાતુને 
સૂકવી નાખી શરીરના સાંઘાએતને જે ઢીલા કરી નાખે, 
તે શપી ચુણુ ધરાવનાર છે; અને બધાં મઘ વિદાતી તથા 
મૂત્રની છૂટ કરનાર હોય છે, એ મવ્રના વિરેયનેદે 
હવે સાંભળે.” 

શ્રી ચ્રપાણિ અહી" આમ સમજાવે છે : “અન્ન કલ્વા 
પછી પાન-પાણુ' કહેવું જવેઈએ; તે પાન કે પીણાંઓમાં પણું 
મુખ્યત્વે તો પાણી જ ગણાય છે; છતાં તેનો ત્યાગ કરી 
હર્ષ, આદ્તિં ઉત્પન્ન કરનાર હોવાથી અને લોકોતું મુખ્ય 
પીણુ' હોવાથી ઠવે મઘ વિષે કહે છે: બધા મધ 
સ્વભાવથી અમ્લ-ખાટાં હેય છે; જેકે મઘનુ' પાત 
કરાય છે, ત્યારે તા તેતો અમ્લરસ ખાસ સપણ જણાતા 
નથી, તોપણુ દાંત અ'ભાઈ જવા, મોડુ ઝરળુ' વગેરે 
અમ્લનાં કાર્યા તે કરે છે, તેથી એ મદ્ય, ખાસ કરીતૈ 
અમ્લ-ખાટુ' « હેય છે. આ સબધે આવું વચત પણુ 
મળે છેઃ “ડક્કાનિ ચ સમ્ઝત્રમાવાળિ ચ અન્ઝમેવ જ” 
વરેક્યાય: '-જે દ્રવ્યો અમ્લ હોય અતે અમ્લ મમાવ 
વાળા હોય તેએતે અમ્લ જ ગણીને અમે કહીશુ'; ઝે 
ઉપગ્થી નેનો પ્રભાવ અમ્લ હોય તેએઓતે રસ પપષ્ું 
અમ્લ જ કોય છે, આ કારણે જ કહ્યું છે કે યેશા 
અવસમ્ડાનાસુવુવર્‌ યસસે '-બધાં અમ્લ દ્રવ્યેમાં મધ 
સર્વોપરિ અમ્લ છે અતે તે વિપાકે પણુ અમ્ક 
હોય છે. ? ૧૭૬ 


સુરા-મઘના વિશેષ ગુણો 
જુસાતાં લસ્કસૂઝાળાં તણળ્વરનિનારિનાન્‌ | 
સુરા ત્રસ્ત વાતી સ્તન્મર્સટવેગુ અ 1૬૯૭ 


અધ્યાય રમે 


સત્ર( શલે।ક )સ્થાન 


દૃઝુખ 
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જે લોકે! શરીરે ફુશ-ટ્ભલળા થઈ ગયા 
હેય, જેઓનાં મૂત્ર રોકાઈ ગયાં હોય કે સૂત્ર- 
મુચ્છતો રોગ જેઓને થચો. હોય, જેઓને 
ગ્રડુણી રોગ તથા અશ્દંતે! વિકાર કે રોગ પણુ 
થચે। હોય, ધાવણુને। તથા શકત કે રુધિરને। પણુ ક્ષય 
થચેો હોય ત્યારે “ સુરા' નામતું મઘ ઉત્તમ 
ગણાય છે; તે વાયુના પણુ નાશ કરૅ છે. ૧૪૭ 
ચોગીદનતાથ સેન અહી' વધુ આગ સમજવે છે : 
“સુરાનો રંગ લે!હિત-રતાશપડતોા હોય છે; લોઢાના 
કીટાના ફલ્કતે લીધે તે ક'ઈકે મેલી હોય છે, વાયુને નાશ 
ફરે છે, કૃશ થયેલા મૂત્રરૃચ્છ્રના રોગોએ। અને ગ્રહણીના 
તથા અશ'સના રોગીઓ માટે તે ઉત્તમ ગણાય છે; 
તેમ જ ધાવણુનો નાશ થયે હોય તથા સુધિરતે। ક્ષય 
થયો હેય ત્યારે તેના ઉપયોગ ઉત્તમ ગણાય છે. આ 
સ'બ'ધે સુક્રતે પણુ આમ કહું છે : ' જાસાશો-શ્રહળી- 
હોઘમૂત્રાષીતાસિણાવટા । હન્યરતાક્ષયહિલા સુરા વૃંદળવીવની- 
'સુરા' નામનુ" મદ્ય ઉધરસતેો, અશ'સરેગનો, ગ્રહણીતા 
દોષનો, મૂત્રાધાત કે મૂત્રના અટકવાને,-મૂત્રકૃચ્છનો, 
અને વાયુતો પણુ નાશ કરે છે; જ્યારે ધાવણુ ખૂટી 
પડયુ' હોય અતે લોહીને ક્ષય થયો! હોય ત્યારે આ 
'સુરા' હિતકારક થાય છે; કેમ કે તે ખૂ'હણુ-પુદ્ટિ કરનાર 
તથા જઠર્‌ાસિને પ્રદીમ કરનાર છે.” 
શ્રી ગ'ગાધર સુરાતુ' લક્ષણુ આ પ્રમાણે જણાવે છેઃ 
' સુરા વૈદ અસુટ્મૂતમળ્ડા'-જેનો મડ ઉત્પસ થયો ન 
હેય તે “ સુરા' કહેવાય છે. (ભાવપ્રકાશમાં સુરાતુ' 
લક્ષણુ આ પ્રમાણે કહ્યું છે. “ શઞાષિવષ્વિવિટાહ્ટિસ સ્થ 
જુ સણ '-ડાંગેરના ચોખાના કે સાઠી ચોખાના લોટ 
વગેરેથી કરેલુ* મદ્ય “ સુરા' કહેવાય છે. ' ) ૧૭૭ 
ક સદિર્‌ાના ગુણે 
દથાશ્વાસપ્રતિર્વાયજાસવસ્તેત્રટાસ્તો । 
વચ્યાતાણાનિવન્વેથ વાતત્વી મિસ શિલા 1૨૭૮॥ 
“સહિરા? નામતુ' મદ્ય હેડકી, શ્વાસ; પ્રતિ- 
શયાય ફે સળેખમ, ઉધરસ, વિધાતું અટકવું કે કબ- 
જયાત, અરુચિ, ઊલટી, આનાહ-આસક્રો તથા 
વિખ'ધ એટલે કે વાયુ આદિની અપ્રવૃત્તિ, એ 
રાગોમાં હિતકારી છે; તેમ જ વાસને નાશ 
કરનાર છે, ૧૭૮ 
ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહી' વધુ આમ સમનજનવે છે : “આ 
મોંદરાનુ' નામ “પ્રસન્ના' કહેવાય છે; તેતુ' લક્ષણુ તે આ 
ત્રમાણે લખે છે : “ક્રસન્નઞા સુરાયા ૩પયચ્છો માપઃ-સુરાની 


"ઉપરનો સ્વચ્છ ભાગ “ પ્રસન્ના' કે “ મદિરા ' કહેવાય છે. 


આના ગુણ્‌ સુકૃતે પણુ આ પ્રમાણે લખ્યા છે :“ છ્ય- 
રોચવરૃત જુશ્ષિતોવ્રાઝકરમરટિની । પ્રવન્ન જપવાતાશોવિવન્ધાનાટ- 
તાસિની '-“ સુરા ' મદની ઉપરનો સ્વચ્છભાગ “ પ્રસન્ના * 
કહેવાય છે; તે ઊલટીનો, અસુચિનો હેદ્યની પીડાને,. 
પેટની પીડાનો, શળને1, કફનો, વાયુનો, અશ'સરોગનો; 
વિખ'ધ કે કબનિયાતનો તથા “આનાહ' એટલે આફરાને॥ 
નાશ કરે છે.?' ૧૭૮ 
જગલ કે મદ્યના કીટાંના ગુણે 

શઇપ્રવાહિજાટોપવષજવાતાર્સસાં સિતિઃ । 
ઝ્મળો ત્રાહિ સક્ષોજાઃ સોજો સુસપાત્રતઃ 1૨૭૨ 

જગલ એટલે મઘતુ કીટ કે મઘને નીચેનો 
ભાગ શૂળને, પ્રવાહિકાનો, પેટનો આટોપ આટલે 
વાયુથી પેટ સુરાઈ જાય કે ભરાઈ જાય કે 
અ*દરના વાચુના ગડગડાટને, કક્ને, વાયુનેદ 
તથા અશ*સનેો નાશ કરે છે; તેમ જ એ જગલ 
ગ્રાહી હોઈ પ્રવાહી સળેને સૂકવનાર, રૂક્ષ, ઉષ્ણુ, 
સોજાનો નાશ કરનાર તથા ખાધેલા ખોરાકને 
પચાવનાર હોય છે. ૧૭૯ 

ચે।ગી'દ્રનાથ સેન અહીં” આમ સમનકનવે છે : “ ગરછ:-- 
અઘ: વિળ્વે મયલ્થ ગધોમાઃ ચઃ વહિંઃ ત્યઝ્યલે વિળ્વમજ- 
સુરા અમછ ર્ત્યસ્ચે '-મદની નીચેતુ' કીઢું અથવા મદની 
નીચેનો બ્રાગ, જેને બહાર્‌ ત્યજી દેવાય છે, તે ' જગલ? 
કહવાય છે. અથવા ખીન્ન કેટલાક 1વ૧૬્દાને કહે છે કે” 
કીટારૂપે ભાતમાંથી બનતી સુરા ' જગલ ' કહેવાવ છે,. 
આના ગુણૅ। સુશ્રતે પણુ આ મમાણે કલ્યા છે : “ શ્રાણુ- 
દળો ગમછ: પત્તા સ્ક્ષતુટજષસોષરૃત્‌ | છૂચઃ પ્રવારિજા- 
ટોવરુર્નામાસિછજ્ઞોષણત્‌'--જગલ ગ્રાહી, ઉષ્ણુ, ખાધેલે। ખોરાક 
પચાવનાર તથા રૂક્ષ હોઈ તૃષાને, કફતે તથા સે।!ન્નને મટાડ- 
નાર્‌, હદયને પ્રિય, પ્રવાહિકાને! આટોપ કે પેટમાં વાયુના 
ભરવાનો, અશ'સના, વાયુનો તથા શેષનાો પણુ નાશ 
કરે છે. ૧૭૯ 

અરિણિના ગુણ 

શોજાસેત્રહ્ખોટોષવાખ્સુસેમાર્સાચિગ્યસન્‌ । 
છન્સ્યરિછઃ જજન સેમાન્‌ સેત્રતહીપતઃ 1૨૮૦૫ 

(હરકોઈ ઔષધેના ડવાથથી ખનાવેલ ) 
અરિછ રુચિકારક હોય છે અને જડઠેરાસિને પ્રદ્ટીસ 
કરે છે તેમ જ સોજા, અરસ, ગ્રહણીને રોષ, 
પાંડુરાગ, અરુચિ, જ્વર તથા કક્થી કરાચેલદ 
રાગાનાો પણુ નાશ કરે છે. ૧૮૦ 


૬૪૮ 


ચરકન-સ'હિતા 


અન્નપાતવિધિ 








શ્રી ગગાધર જલ્પકલ્યતરુ ટીકામાં આ અરિણિ સબ ધે” 


શ્ખે છે કે, ઓવધિએ।ના કેવાય વગેરેતુ' સધ્ાન કે આથે 
કરવાથી અમુક સમયે તેનો જે રસ તૈેવાર ચાય છે, તે 
અરિણ કહેવાય છે અને તેતો સામાન્ય ગયુસપ્રહ અહીં 
“કણુલ છે. 
ગોગીળતાથ સેત ચરમપરકારમાં અહીં આમ સમ- 
જાવે છે : * ઔષધે।ના કવાથથો બનાવેલા દ'ત્યરિજ, અભયા- 
ર્જ વગેરે અરજ દીપન તથા પાચન હોઈ સેજ વગેરે- 
નો તથા કફજનિત ખીન્ન રોગોનો પણુ નાશ કરે છે. 
આ સભધે સુશ્રતે પણુ સૂત્રસ્થાતતા ૪૫માં અપ્યાયમાં 
આમ કઘ્યુ' છે: * અરિણે દ્રવ્વલયોમયદ્સાસટ્ષિજો ચુનેઃ 
યજુદ્ોવરરવેન ય્‌ોવાળાં શમનથ સ: યીપન, ૧૧૨૪: સર: 
પિત્તવિરોધન: | ઘૂાષાનોટ્રજીટ્ર્વતગીળોશવા હિત: ' ।- 
દ્ર્યાતા સંયોગ તથા સ'સ્કારતે લીધે અર્ણિ, મઘ કરતાં 
વધુ ગુણુયુક્ત બને છે; તે ધણા દેવોને હરે છે, તથા 
દોષોનું” શમત પણુ કરે છે; તે જઠરાસિતે પ્રદીમ કરે 
છે, કતો તયા વાયુતે। નાશ કરે છે અતે સારક હોય છે, 
તેથી પિત્તમાં પણુ વિરોધી નથી અને શ્ળામા, આષ્માન કે 
આફરામાં, પેટના શેગોમાં, બરળતા રોગમાં, ન્વરમાં, 
અજણુષમાં તથા જૂતા અશ'સમાં પણુ હિતકારી થાય છે. 
સારથી ખનાવેલ રીધુતા કે અરિછિતા સુષો 
સુલશ્રિયઃ લુલમરઃ સુમસ્વિર્યસ્તિસેમનુત્‌ | 
સરળીયઃ પર્નતો ઇચો વળ્યા શાવર: 1૨૮૨ 
સાકરથી ખનાવેલ શીધુ કે મદ્ય ( અથવા 
અશિષ) સુખને પ્રિય લાગે છે, સુખકારક કેક 
લાવે છે-અતિશય વધુ પ્રમાણમાં કેફ કરતો! નથી, 
સુગ'ધથી યુક્ત ખને છે, ખસ્તિ કે મૂત્રાશયના રાગે 
સો! નાશ કરે છે, ખાધેલા ખારાકને પચાવે છે, 
ચશ્ષાકને પામી-પચીને હૃદયને હિતકારી થાય 
છે તથા શરીરને વણુ* પણુ સાશા કરે છે. ૧૮૧ 
આ સબ ધે પણુ સશ્રુતે સૂત્રસ્થાનતા ૪૫ મા અધ્યાયમાં 
આમ કહેલ છે : ' જાજે મરો રન્યો રીવનો થહિશોધનઃ 1 
ચાલતો મષુર. વાજે ફય ટૂર્દ્રિયમેઘન, '-સાકરતું મધ મધુર, 
સ્ચિકારક, જઠરા[સતે પ્રદીસ કરનાર, બાંસ્ત-યૂત્રાશયને 
શુદ્ધ કરનાર, વાયુનાશક, પાકમાં પ્યુ મધુર, હૃદયને હિત- 
કારી અને ઈક્ષિને જમ્રત કરનાર હોય છે. 
પકવરસ શીધુના ગુલેપ 
સેતનો ઢીવતો ઇવઃ સોવસોજારયાં સતિ । 
સ્મણન્સેપ્તવિતતસ્ધો વર્ય વણસે તતઃ 1૨૮૨૫ 
પકવેલા રસથી તૈયાર કરૅછું શીધુ કે મવ 


રુચિકારક, જઠરાસિને પ્રદીત્ર કરનાર, હૃદયને 
હિતકારી; શેષને, સોજાને, તથા અશ'સતે પણુ 
હિતકારી, સ્નેહના વિકારના તથા કફના વિકા- 
રાનો નારા કરનાર અને રારીરના વર્ણને હિત" 
કારી મનાય છે. ૧૮૨ 

યોગીન્દ્રનાથસેન અહીં આમ સમજાવે છે : પકવૈલા 
શૈલડીના રસ વગેરેથી બનાવેલ શીધુ કે મધ “પડવૃરસ' 
શીધુ કહેવાય છે; આ પક્વર્સનું લક્ષણુ ભાવમિશ્ર આમ 
લખે છે? “દૃકોઃ ૧4૧૨ લૈ: સિટ્ઃ શીધુઃ ૧૬૧ થ ૪: 1 
આમેલૈરેવ ચ: શીષુઃ થ ચ સતર: દરત: '-માવપ્રકાશ- 
માં રોલડીના પાકેલા રસથી તૈયાર કરવામાં આવેલ શીધુને 
'પકતડર્સ' કહેવામાં આવેલ છે; ૫૨તુ કાચા શેલડીના 
ર્સથી તૈયાર કરેલ શીધુને “શીતરસ' શીધુ કડેવામાં 
આવે છે.' તે સુચિકારક, જદરાગ્રિને પ્રદીપ્ત કરનાર, 
હદ્યતે હિતકારી તથા શોષ વગેરેમાં પણુ હિતકારી 
મનાય છે; વળી સ્તેહજનિત વિકારાતો તથા કદ્જનિંત 
[વકારોતો તે નાશ કરે છે; બળકારક તથા વણુ'કારકે 
પણુ મનાય છે; આ સબ'ધે પણુ સુથુતે આમ કહ્યું છે: 
“તજ્‌ ૧૧૩રલ: શીપુજઝવ્મ%ર: 8૪ જોયો 
રૂશો દચ્ય: *રે્યાર્ચલાં હિત: '-પડવરસ શીધુ તે જ પ્રમાણે 
ખૂળકારક, વણુ'કારક, સાર્ક, સોજાઓનતો નાશ કરતાર, 
જઠંરામિને ગ્રદીમ કરનાર, હેલ્યતે હિતકારી, સ્થિકારક 
અને કશપ્રધાત અશસમાં ખાસ હિતકારી કહેવાય છે. ૧૮૨ 

અપક્વરસ શ્રીલુના ગુણૂા 

સરળીયો વિવન્ય સ્વત્વળવિશોધતઃ । 
જવળઃ સીતચસિો હિત શોવતેર્સરેલાન્‌ 1૬૮૨॥ 

(અપકવ શીતળ રોલડીના રસ વગેરેમાંથી 
તૈયાર કરેલ ) શીતરસિક શીધુ, ખાધેલા ખોરાક- 
તું પાચન કરનાર, વિખધ કે મળબ'ધ-કબજિ* 
યાતને નાશ કરનાર, સ્વરતે શુદ્ધ કરનાર, શરી૨* 
ના વણું-ર|ંગને પણુ સારો કરનાર, લેખન હોઈ 
શરીરને કુશ કરનાર તેમ જ સોજા, ઉદરરોગ તથા 
અશ્સુને હિતકારી મનાય છે. ૧૮૩ 

આ રબધે પણુ સૃશ્રુતે કક્ષ છે કે “જજન; શીત 
રલિરઃ શ્રયચૂરરસારન: 1 વબરઞા(ળ: દયો વિચ્ન્યમોડશાં 
હ્તિઃ “-અપડવર્સ-કાચા શેલડીના રસમાંથી તનાવેલ 
શીધુ ફરા કરનાર, સોજાઓનોા તથા પેટના રોગોને! 
નાશ કરનાર, શરીરને! વણું' સારો કરનાર, પાચન કર્‌" 
તાર, સ્વરને હિતકારી, વબ'ધ કે મળ-ત'ધતો નાશ 
કરતાર તયા અ્સના શેગમાં હિતકારી છે. ૧૮૩ 


અધ્યાય રમો 


સૃત્ર( *લોક )સ્થાન 


૬૪૯ 





ગોઇળમાંઘી બનાવેલ શીધુના તથા ખહેડાંની 
સુરાના ઝુણેા 
શણમિણ્સરુજ્ાતો મોર્સ્સપળવ્ીપતઃ 1 
પા"્ઝુસેમવ્રળણહ્તિ હીપની ચાજ્તિષી સતા 1₹૮૪॥ 
ગોળમાંથી ખનાવેલ શીધુ કે મદ્ય મૂત્રને, 
વિધાને તથા વાયુને છૃઢાં પાડનાર, તૃસિ ઉપન્તવ- 
નાર તથા જઠરાસિને પ્રદીસ કરનાર છે; ખહેડાંની 
સુરા પાંડુરાગમાં તથા ત્રણુમાં હિતકારી અને 
જઠરાગ્િને પ્ર્ટીત્ત કરનાર મનાચેલ છે. ૧૮૪ 
સુશ્રતે પણ્‌ ગાળતા શીધુતા ચુણે। આ પ્રમાણે લખ્યા 


છે : “રીપત: ઝરસિળ્યૃત્નો વિશાજેડસ્વમટો ગતઃ 1 જવાયો સતુરડ | 


શીપુમાર: વાતતનરીવન; -ગોળમાંથી બનાવેલ શીધુ *૪ડ- 
રાંસિને પ્રડીપ્ત ફરનાર, વિદ્ટાની તયા મૂતરતી છૂટ કરનાર, 
વિશદ, થોડે મદ કરનાર, ગુસ-ભારે, કષાવ-તૃરે।, મધુર, 
પાચન કરતાર્‌ તથા જઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર હોય છે. ' 
ખહડાનાં શીધુના ગુણે પણુ સુક્રતી આમ લખ્યા છે : 
માકિજ: વાજ્ઝુસેમપ્નો ત્રળ્યઃ લધાયો ઝઘુ: 1 જવાયતધુરઃ 
જીષુઃ વિત્તજ્ઞો ડણી ધઘાર્ન:'-બહેડાંનો બનાવેલ શીધુ પાંડુ- 
રોગનો નાશ કરનાર, તરણુને હિતકારી, સશ્રાઢી, મળોને 
સૂકવીતે કબજિયાત કરનાર, લઘ્યુ, કઘાયરસથી યુક્ત, મધુર, 
પત્તતો નાશ કરનાર તથા સધિરને પ્રસન્ન કરનાર હોય 
છે. “વળી ત્યાં સુશ્રુતે બહેડાંની સુરાના પણુ ગુણો આમ 
લખ્યા છેઃ “હ્સ્ાનાતિજજા વૃષ્યા વાચની બાક્ષિવી સતા- 
ખડડાંની બતાવેલી સૂરા રૂક્ષ હોઈ અતિરાય કક કરનાર 
નથી, વૃષ્ય અથવા વીયવધક છે અને પાચન કરતાર્‌ મના- 
લ છે? આ બહેડાંની સુરાને સ'*કૃતમાં “ બાક્ષિયો ' 
ફર્ડ છે. કાર્‌ણુ કે ' અક્ષેળ-વિમીલવેન જતા ગાક્ષિજો '-અક્ષ 
એટલે બહેડાંથી બનાવેલ એટલે કે 'વિમીતવવવાથનુરજતા 
પાતક ુસારિસતવંલ્યારા તરા આાક્ષિજો -બહેડાંના કડવાથથી 
તથા ગોળથી બનાવેલ અને ધાવડીના પુષ્પ આદિથી 
સંસ્કારી કરેલ સુરા-“ આક્ષિ# '- બહેડાંની સુરા' કહે- 
વાય છે, વાગ્મટ પણુ અજ્ાંગહુદય-સૂત્રસ્થાનના પાંચમા 
અધ્યાયમાં આ સ'બ'ધે આમ લખે છે : “ સાતિલીવ્રમરા 
થી પધ્યા લેમીસવ સુરા । ત્રમે યાળ્ફ્વાનયે જીલ્ક ન ચાલ્યથે 
તે'-બહેડાંની સરા અતિશય તીત્ર મદને કરતી નથી, 
લધુ હોય છે, પથ્ય છે અને વણુમાં, પાંડુરોગમાં તથા 
કોઢ્માં પણુ અતિશય વિસ્દ્ઠ નથો. ૧૮૪ 
સુરાસવ, સથ્વાસવ તથા જરેયના ગુણે 
શુરસવસ્તીવ્રમરો વાતત્નો વવ્નાત્રિયઃ । 
જેરી સપ્વાસવસ્તીક્ળો, પેરેયો મસુર સુર? 1૬૮૫ 





સુરામાંથી ખનાવેલ આસવ તીવ્ર મદને કરે 
છે, વાયુનો નાશ કરે છે તથા સુખને પ્રિય લાગે 
છે. મધ અને ગોળને આથીને ખનાવેલ-મધ્વા- 
સવ કકે આદિને છેદનાર-કાપનાર અને તીઠ્દણુ 
હોય છે; અને “મરેય આસવ? મધુર તથા ગુરુ- 
શાર હેય છે. ૧૮૫ 

યોાગીન્દ્રાથ સૅન ચરકાપસ્કારમાં અહી' આમ 
સમનવે છેઃ * અડી' પ્રથમ “ સુરાસવ 'નતા ગુણે કહે 
છે : “ સુરચા તૂચતે-સોયજાર્ય વિતે ચધ્તિન્‌ લ: બુરાલવ: '- 
જેમાં સુરાવડે જળનું કાય કરાય છે-અર્થાત્‌ જેમાં પાણીના 
બદલે સરનો જ પાણી તરીકે ઉપયોગ કરાય છે-જેનેો 
આથે પાણીના બદલે સૂરામાં કરાય છે, તે આસવ 
* સુરાસવ ' કહેવાય છે; તેનો મદ એટલે કેફ તીત હોય 
છે; મુખતે તે ત્રિય લાગે છે અતે વાયુનો તે નાશ કરે 
છે. આ સ'બધે સુશ્રતે સૂત્રસ્થાનતા ૪૫મા અધ્યાયમાં 
આમ લખ્યું છે : ' તીદ્ભળ: મુરાતવો દયો મૂત્રઝ: જ૫- 
વાતનુત્‌। સુલકિયઃ સ્વિરમજ્વે વિત્ઞેચોડતિઝતારન:-- 
પાણીના સ્થાને સુરા નાખીને તેમાં આથે! કરી તૈયાર્‌ 
કરેલો! આસવ તીક્ષણુ, હદયતે પ્રિય, મૂત્ર વધુ કરનાર, 
કફનો તથા વાયુતો નારા કરનાર, સ્ુખતે પ્રિય, મદને 
સ્થિર રાખનાર અતે વાયુતા રૅગોાનો નાશ કરનાર 
નનણુવે।.' આ સુરાસવ પછી અહી “ મધ્વાસવ' કહ્યો 
છે; મષ્વાસવ એટલે કે “ મધુળુછામ્યાં સંધાનાત્‌ ઇતઃ-- 
મધને તથા ગોળને સાથે આથીને કરેલો આસવ- 
“ મષ્વાસવ' કહેવાય છે; તે કફતે છેદતાર અને તીઠ્દણુ 
હોય છે; આ મધ્તાસવના ગુણે પણુ સુશ્રનો આમ કલા 
છે : “ છછુમઘ્વાતવરછેરી મેરુજીધવિઘાવટઃ 1 તિ: વાવાયઃ 
શોજક્હ્લીક્ળઃ શ્વાથુરવાતફત-મષ્વાસવ એટલે કે મધને 
તથા ગોળને મિશ્ર કરી-આથીને બનાવેલે! આસવ, તે 
“સષ્વાસવ” કહેત્રાય છે; એ મધ્વાસવ લધુ-હુલકે।, કકતે 
છેદનાર, મેહનતે, કુદ-કાઢતો તથા વિષને નાશ કરનાર, 
તિક્ત-કડવે।, કષાય-તૂરા, સાજના નાશ કરનાર, તીઠ્દણુ 
તથા સ્વાદ્છિ મધુર હોઈ વાયુને કરતો નથી.' આ 
ગધ્વાસત્ર પછી અહી' સરેષના ગુણો કહે છે; આ 
સૈરેયનુ' લક્ષણુ અ પ્રમાણે મળે છે : “ સુરાતવચો: કત્યેચ- 
તિઘ્વાર્તિયો: ણ્વોઇત્ય ઘુન: સંઘાનાત્‌ જતા સુરા મેરેચ:- 
સુરાનતે તથા આસવને દરેકને અલગ અલગ ત્યાર્‌ કર્યા 
પછી તે બસેને એકડાં કરી ફરી આથે] નાખીને કરેલી 
સુરા “મેરેય' કહેવાય છે. આ સૈરેયનું લક્ષણુ «દ 
શૌનક પણુ આ પ્રમાણે લખે છે: “આલવદ્ય સુરાચાશ્ર 
ટ્યોરેસત્ર માગસે। સંધાત તટ્વિગાનીયાન્સેસ્યગુમચારસજમૂ ?- 
આસવતે તથા સુરાને-ખેયતે એક જ વાસણુમાં એકઠાં 


પ૦ 


ચરક-સહિતા 


અન્નપાતવિધિ 








કરી આધે નાખવામાં આવે, તે સુરા તયા આસવ- 
બત્તે ૩૫ મદ “સરેય' કહેવાય છે.' એ શૈરેય મઘ 
સધૂર તથા ગુર--મારે હોય છે. આ સ'બધે સ્રુતે 
સૂત્રસ્ચાનના ૪૫મા અધ્યાયમાં આમ લખ્યું છે : 
“સીદ્ળ' પાયો મરન્‌ યુર્ામ#જનલ્મટ્ત્‌। જિમિનેસેડ- 
નતિજરરા મૈરેચ મપુરો શુદ '-લોટની સુરાતે અને ગોળના 
આસવને અલગ અલમ તૈયાર કરી ફરી તે બનેને મિશ્ર 
કરી, ત્તેમાં મવ મેળવીને આધેલું મદ્ધ “ પરેય ? કહેવાય 
છે. એ રેય મધ્ય તીકદયુ, કષાય-તૂરુ તથા મદ કરનાર 
હોય છે; વળી તે મદ અ્શસને।, કક્તો, ચુલ્મ કે ગાળાના 
શમનો, કૃમિઓનો, મેદ્તો તથા વાયુનો પણુ નાશ કરે 
છે; ડેમ કે તે સૈરૈય મદ્ય મધુર તયા ગુરુ-ભારે હોય છે.” 
*થી ચકપાણિ તા અહીં જણાવેલ મધ્વાસવને ' મછૂર- 
યુરો સપ્યાતવ: '-મહુડાના કૂત્રથી બનાવેલ આસવ- 
* મષ્વાસવ' કહે છે. ૧૮૫ 
ઘાવડીનાં ડૂલનો તથા દ્રાક્ષતા અને રોલડોના 
રસના મિશ્ર આસવન! ગુણે 
ધાતવયમ્િષુતો ગોળો સ્ટ્તો સેસતટીપતઃ | 
માટ્ીજવજ્ઞ સાત્યુખનો સૃવ્ોજ્ઝુરતાલવઃ 1૬૮૬ 
પ્રાવડીનાં સુષ્પા આથીને કરેલો આસવ જીણું 
જૂનો થાય છે, ત્યારે રૂક્ષગુભુયુક્ત થઈને રુચિ 
ઉપજાવનાર તથા જઠેરાગ્િને પ્રદીસ કરનાર યાય 
છે; તેમ જ મૃદ્ઠીકા-દ્રાક્ષ અને ચેલડીના રસનો મિશ્ર 
આસવ, દ્રાક્ષથી બનાવેલા મધની પેઠે અત્ય'ત 
ઉષ્સુ હોતો નથી. ૧૮૬ 
યોગોન્દ્રનાથ સેન અહી છેલ્લા જણાવેલા દ્રાક્ષ 
યુક્ત રોરડીના રસતા આસવ સ'ભધે આમ વધુ સમ- 
જાવે છે કે એ બસેતા રસથી કરેલો આસવ, “શૃટ્રીદચા 
દ્વાક્ષયા રુર્ત મય મણોસમ્‌'-દાક્ષોથી કરેજુ મઘ જે 
માર્દા'ક “ કહેવાય છે, જે રાચત સ્ચિકારક આદિ ગુણુથી 
યુક્ત હોય છે, તેવો “૮ તે બત્તેધી કરેલો આસવ પષુ 
હોવ છે, પરતુ ફરક આટલે જ હોય છે કે દ્રાક્ષતું મધ 
અતિ ઉષ્ગુ હોય છે, ન્યારે તે દ્રાક્ષ તથા શેલડીના રસતો 
આસવ અતિ ઉષ્સઠુ હોતો નથી. આ સબધે ૬૯ 
વાગ્મટ અણાગસગ્રહસૃત્રસ્યાનના ૬ ઠા અધ્યાયમાં આમ 
કહે છે $ “ સણૂીશ્લરર. ત્રોજ્તો રરીસેટરણાયતઃ -દાક્ષતો 
તયા રોલ્તડીના રસતે આસવ, દ્રાક્ષના મધ્ધ સમાન જ 
ગુણથી યુક્ત કરેવાવ છે.' ૧૮૬ 
મધ્વાસવ એટ્લે દ્રાક્ષાસવના ગુણ 
સતને ટીપન દય વસ્ત વિસાતિસપધિ વ 
સિવનય જર અ ઝુ છપ્વર્વનાયતન્‌ 1 ૬૮૭ ॥ 


મધુ(માર્દ્ીક-દ્રાક્ષતો) આસવ રુચિકારક, જડ- 
રાસિને પ્રદી કરનાર, હૃદયતે હિતકારી, બળ- 
કારક, પિત્તથી અવિરાધી, વિખધ એટલે મળ" 
બધ કે કબજિયાતને નાશ કરનાર, કફનો પણુ 
નાશ કરનાર, લઘુ-હુલકો અને થોડો વાયુ કર* 
નાર હેય છે. 

પોમીન્દ્રવથ સેન ચરકાપસ્કાર્માં અહોં' વધુ આમ 
સમજાવે છે : “ અહીં” “ મધુ ' શબ્દ ઉપરથી # મણી જમ્‌ '” 
દ્રાક્ષને જ જણાવે છે. કેમ કે તે દ્રાક્ષ મધુ એટલે મધ સમાત 
જ હોઈ મધુર્‌ હોય છે; આ જ અભિમ્રાયધી અષ્ટાંગસપ્રફ- 
સૂત્રસ્થાનના ૬ ઠવા અપ્યાયમાં કહેલ છે કે, ' દ્રાણાતવો ગુ 
યસ"-દ્રાક્ષાસવ મધ નેવે હોય છે.' તે સચિકારકે, 
જડરાગ્નિને પ્રડીપ્ત કરનાર, હૃદ્યતે હિતકારી, બળકારક, 
અને પિત્તનો અવિરોધી હોય છે; અર્થાત્‌ ખીશ' મધ્યો 
કરતાં દ્રાક્ષાસવ ઓળછુ' પિત્ત કરે છે; તે સ્ચિકારક, 
જઠરાસિતે પ્રદીપ્ત કરનાર, હેદયને હિતકારી, બળકર, 
વિબધ કે મળષ'ધ-કબજિયાતનો નાશ કરતાર, કફનો 
પણુ નાશ કરનાર, લધુ-હલકો અતે અતિ ઉષ્ણું તથી; 
તેથી થોડો વાયુ પણુ કરે છે. આ સ'બધે અર્રાંગ- 
સ'ત્રહના ચૂતરરથાનતા ૭ટ્ટા અષ્યાયમાં આમ કક્ુ' છેઃ 
“સાડીજ રેસને થયં ગાત્યુળ મઘુર શન અસપિત્તાતિષ 
શ્કુમેરાશે.જિસનાશનમ્‌ -મૃદ્દીકા-દ્રાક્ષમાથી બનાવેલ 
આસવ કકે ખોતરી કાઢતાર, હૃધ્યતે હિતકારી, અતિ- 
શય ઉષ્યુ નથી, મધુર અતે ચારક છે; થેહુ પિત્ત 
અને વાયુ કરે છે તેમ જ પાડુતે, મેઠતો, અશસતા 
રંગને! તથા ફૃસિઓતે। પષ્યુ નાશ કરે છે. ' 

શ્રા ગગાધર અહીં" જણૂ!વે છે કે ઉપરના “કોકમાં 
દ્રક્ષને તથા શેલડીના રસતે મિશ્ર કરી તે બજ્ઞેથી 
કરેલો એક જ આસવ તે જીદે છે અતે અહી કેવળ 
દ્રાક્ષ્થો બતાવેક્ો આચવ તે જુદે છે; એટલે તે બળે 
આસવો ન્તુદા જુદા હોઈ પુતરક્તિ નથી. ૧૮૭ 

જવની તથા નાના ઘઉ'ની સુરાતા ગુણે 
સત સત” સ્‍્ક્ોન્ન વવાતાં વાતવિત્તતા ! 
સવી ગોર્યતિ વિણગ્વ, શ્તેવ્રસ્ા તુ સણૂસિકિજા 1૮૮ 

જવની સુરા, જે મ યુક્ત હોય તે રૂક્ષ તથા 
ઉષ્ણુ હોઈ વાયુવધ'ક તથા પિત્તવધ'ક હોય છે; 
તેમજ ગુવી" એટલે પચવી ભારે હોઈને વિછભ 
કે (પેટમાં) વાયુની પીડા કૈ ગડગડાટ કરીને 
(માંડ માંડ) પચે છે; તેમ જ નાના ઘઉ'ની કરેલી 


અધ્યાય ૨૭ મો જે 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૬૫૧ 
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“મધૂલિકા' નામની સુરા પણુ કફને વધારનારી 
હેય છે. ૧૮૮ 
યોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકે પસ્કાર્માં અડો આમ 
સમન્વે છે: જવની મ'*ડયુક્ત સુરા, જવના કિણ્વથી 
ખતાવી હેય છે; તે રૂક્ષ તથા ઉષ્ણુ હાઈ વાયુવધ'ક અને 
પિત્તવ્ધક હેય છે; તેમ જ એ સુરા ગુવી" એટલે ભારે 
હોઈને વિષભ કરીને પચે છે. “સવાતતોરરછ મછા- 
પ્રૃત્તિ: વિણન્મ:-શુડઝુકાશવ્ર રતિ જેોગિત્‌'-વાયુ સાથે 
હોડાથી સોય ભૉંડુયા જેવી જે પીડા થાય અને સાથે 
વાયુના લીધે ૪ શક પણુ હોય તેમ જ મળની પ્રવૃત્તિ 
ન થાય, પણુ ઝાડો કબજે થઈ ન્ય, તે “ વિજ ભ' 
ફેહેવાવ છે; કેટલાક કહે છે કે “ પેટમાં વાયુતે। “ગુડમુડ' 
શબ્દ થાય તે *વિજભ' કહેવાય છે. અતિશય નાના 
ઘઉ તે “ મધૂલિકા' કહેવાય છે; એવા ધઉતાં કીટાંમાંથી 
જે સુરા કરવામાં આવે છે, તે પણુ “ મધૂલિકા' કહેવાય 
છે. આ સંબંધે સુથ્રતે પણુ સત્રસ્થાનના ૪૫ મા અધ્યાય- 
માં આમ' કજ્ું' છેઃ “વિત્તઝાડલ્વજજા સ્ક્ષચવેર્વાતધ્રયે- 
યળો | વિણમ્મિતી સુર ગરવી *જેઘ્લઝા લુ મધૂછિવમ '-જવની 
મદિરા રૂક્ષ હોઈ પિત્તને વધારનાર અને થોડે! ડફ કર- 
નાર્‌ હોય છે; વાયુને અત્યત કોપાવે છે તેમ જ નાના 
ધઉતી સુરા પણુ ગુવી"-ભારે હોઈ વિજભ કરનારી 
એટલે પેટમાં વાયુની પીડા સાથે ગડગડાટ કરનારી 
તથા મળને રોકનારી હોય છે; તેમજ એ મધૂલિફા 
ફેકૃતે વધારનાર પણુ હોય છે. ૧૮૮ 
સૌવીરક અને તૃષેપ્દકના ગુણુા 
જપત સરની સ છરવાખ્ઝુસાસિસેમનુત્‌ | 
ચ્રસ્ખ્યસસિિ સેટ્‌િ સૌોવીસજછુવોર્યમ્‌ ॥ ૬૮૨ ॥ 
જ્ેતરાં વગરના જવની બનાવેલી “ સૌવીરક' 
નામની કાંજી અને ફ્રોતશાં સહિત જવની ખના- 
વેદી “તુષાદક' નામનો કાંજી જઠૅરાસિને પ્રદીપ 
કરનાર, ખાધેલા ખોરાકને પચાવનાર; હુદયરાગ- 
ને, પાંડુશોગને તથા જુમિરોગને મટાડનાર; ગ્રડુણી 
રેગમાં તથા ગ્મશસ રોગમાં હિતકારી તેમ જ 
(ગ'ઠાઈ ગચેલ વિદછા આદિ) મળોને ભેદનાર 
પડનાર કે છૂઢા પાડનાર હોય છે. ૧૮૯ 
યોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં' અમ સમજાવે છેઃ “આ 
શ્લોકમાં ખે જ્નતની કાંજના ગુણો કલા છે) ફેતરાં 
વિનાતી જવની કાંજીને “ સૌવીરક' કહે છે અને ફેાતરાં- 
વાળા જવનો કાંછતે “તુષોદક' કહે છે. આ બને 
મેકારની કાંજી જઠરાસ્િને પ્રદીસ કરનાર, ખાધેલે! ખોરાક 


પચાવનાર, હેદયરેગને, પાંડુરાગને તથા ફૂ।મિરોગને મટાડ- 
નાર, ગ્રણીમાં તથા અશષસે।માં હિતકારી અત્તે પિ'ડાકારે 
ગ'ઠાયેલા વિઇા આદિ મળોાને ભેદનાર-ફટા પાડનાર છે; 
આ સંભ'ધે સુશ્રુતે પણુ સૂત્રસ્યાનના ૪૫મા અધ્યાયમાં 
આ પ્રમાણે કલ્યુ' છેઃ “લુવાન્યુ રીવન છૃ્ય હૃતવાળ્ડુથિમિ- 
સેમનુત્‌ | મહળ્યર્શોવિજ્ારું સેરિ સૌવીરકં તથા-તુષાંખુ 
એટલે કે તુષાદક અથવા ફ્રેતરાં સહિત જવની કરેલી 
કાજી અને સૌવીરક એટલે કે ફ્રેતરાં વગરના જવની 
કરેલી કાંજી જઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર. હેદયને હિતકારી, 
હેદ્યરોગ, પાંડુરાગ તથા કૃમિરોગને મટાડનાર, ગ્રહણી- 
ના તથા અરાસતા [વકારોતો નાશ કરનાર અતે મળોને 
ભેદી તોડનાર-છૂટા પાડનાર્‌ હે।ય છે.” ૧૮૯ 


અગ્લ-ખાઢી કૉજી-ધાન્યચ્લના ગુણે! 
ઢાઇઝગ્યવં સ્વર્શાસ્વાવાદ્ધાતજાાપઇન્‌ | 
વિવન્યદ્યમવિસસિ હીત સ્તાસ્છજાસઝિજમ્‌ ॥ ૨૨૦ ॥ 

અમ્લકાંજિક એટલે ખાટી કાંજી, ( પોતાં કે 
ખરડર્પે) ૨૫૨* કરવાથી દાહનેો તથા જવરનો નાશ 
કરે છે; પીવાથી વાયુનો તથા કફનો નાશ કરે છે; 
વિખ'ધ કે મળખ'ધ અથવા ઝાડાની કબજિયાતને 
સટાડે છે; અવસ સન કરનાર એટલે કે મળોને 
તોડનાર-છૂટા કરી નીચે પાડનાર તેસ જ જડઠે- 
રાસિને પ્રદીસ્ર કરનાર હોય છે. ૧૯૦ 


ચોગી'્રનાથ સેન ચરકેોપસ્કારમાં અહીં આમ સમ- 
ન્તવે છેં: “ અહી' જણાવેલ ખાટી કાંજને “ ધાન્યામ્લ * 
કહે છે; આ કાંજને શાલિ-ડાંગરમાંથી, જૂર્ણાહવ નામના 
ધાન્યમાંથી તેમ જ કોદરા વગેરેમાંથી ( તે તે %વ્યાને 
આયી-ખાટાં કરી નાખી ) બનાવવામાં આવે છે; એ કાંજ- 
નો (ખરડ કે પાતાંરૂપે) સ્પશ" કરવાથી દાહનો તથા ન્વરતે 
તે નાશ કરે છે; અને તે કાંજને પીવાથી વાયુને। તથા કફને 
તે નાશ કરે છે; ઉપરાંત એ કાંજ પીધી હોય તે! વિબ'ધ 
જ મળબ'ધ-કબજિયાતનો પણુ તે નાશ કરે છે, મળતુ” 
ભેદન કરૅ છે-છૂટા કરીને નીચે પાડે છે અને જઠરાસિતે 
ક્રદીપ્ત કરે છે. આ સ'બ'ધે પણુ સુથ્રુતે સૂત્રસ્થાનના ૪૫ મા 
અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છેઃ “ ઘાન્યાન્છ ઘાન્યચોનિત્વાગીવસ 
શ્‌હનારાનન્‌ 1 સર્શાત્‌ વામાત્‌ તુ વવનજજતૃપ્ળાટ્રં છુ । 
તૈટ્ન્યાચ નિરસ મ મળરધારળાત્‌ | સુલવેરસ્મસોગન્પ્ય- 
ચછસોઘરમાવટમ્‌ 1 રીપ ઝર મેજિ હિતિમાલ્થાવનેળું સ 1 
લયુટ્માત્તાતાં ત્ર ગનાનાં લાન્યસુરયતે-ચે.ખાનું તથા કેદરા 
વગેરતુ' ચૂણું' આથવાથી જે ખાટી કાંજી તૈયાર થાય છે, 
તે “ધાન્યામ્લ' કહેવાય છે; તે ધાન્યમાંથી ઉત્પન્ન થાય 


&પર્‌ 


ચરકે-સ'હિતા 


અત્રપાતવિષિ 








છે, એ કારણે માણુસેના એક જવનરૂપ હોય છે; તેનો 
(ખરડ કે પોર્તારૂપે) સ્પશ* કરવાથી દાઢ નાશ પામે છે; તે 
પીવાથી વાયુ, કફ તથા તરશ નાશ પામે છે; પચવામાં 
તે લધુ-ડુલકુ' હોય છે; તીક્ણુપણાને લીધે કરતે તે તરત 
દૂર કરે છે; તેતો કોગળા ધારણુ કરવાથી મોઢાનુ' વિર 
સપણ્‌*, દુમ“ધપણુ', મળ, શેષ તથા ગ્લાનિ નાશ પામે 
છે; તે જઠરાશચિતે પ્રદીસ કરે છે, ખાધેલો ખોરાક પચાવે 
છે; મળને ભેદ્તાર-તોડનાર કે છૂટે પાડનાર છે; આસ્થા- 
પન ખરિતએમાં તે હિતકારક છે અને સમુદ્રનો આશ્રય 
કરતા કે સમુદ્માં મુસાફરી કરતા લોકને તે સાત્મ્ય-પ્રકૃતિને 
અતુકૂલ-મારૂક કહેવાય છે.' ૧૯૦ 
નવા-જૂના મઘના રેોપે1 તથા ગુણ 
ઘાયસોડમિન મવ ગુર વોષલતીરનમ્‌ ! 
સતાં સોપ ગોળ હોવતે છુ સેચનન્‌ 1૨૨૬॥ 
ઘણુ કરી નવું મઘ ગુરુ-શારે હોઈ (વાતાહિ) 
રાષાને કોપાવનાર હોય છે; પરંતુ જૂનું મઘ 
સોતોને શુદ્ધ કરનાર, જઠરાસ્તિને પ્રદીસ કરનાર 
લધુ-પચવામાં હલકું, તથા રુચિકારક હોય છે. 
યોગી'(તાથ સેન ચરયોપરકારમાં અહીં વધુ આમ 
સમજાવે છે: “ જેને બતાવ્યુ હોય, તેના પર્‌ એક વ્વ 
હજી વીત્યુ ન હોય, તે મવ ' નવુ? ગણાય છે; બીજા 
વિદ્દાનો કહે છે 3, જેમાં રસની પ્રસન્નતા કે નિમ'ળતા 
છ ઉતપન્ન થઈ ન હોય, તે મઘ નવું કહેવાય છે; એવું 
નવું મવ લગભગ સુરુ-મારે હોઈ વાતાદ દોખોતે કોપાવ- 


નાર્‌ હોય છે, પરતુ જેને બનાવ્યે એક વષ વીતી ગયું' 1 


હેય અથવા જેમાં રસની પ્રસન્નતા ઉત્પ્ત યઈ ચૂકી 
હોય, તેવું શૂતુ' મદ્ર સોતોતે શુર્દ-સાફ કરતાર, જઠ 
રામિને પ્રદીમ કરનાર, લધુ-પચવામાં હલકે” અને રચિ 
ઉપભ્વનાર્‌ હોય છે. અ સબધે સુશ્રુતે સુત્રસ્યાનના 
૪૫મા અપ્વાયમા આમ કહ્યું છે : “ન નયમમિષ્યન્દિ 
ઝુદ્ઠ વાગાટિશરનત્‌ 1 અનિત્ય વિર્ણનટયે ચ વિટાટિ અ 1 
મુમસ્પિ ૨૫નં દુઇ રોનિવ્ણુ ક્િમિગારનન્‌ | છુટહોતદ્સર 
ગીમ જગુ વાત#જારહવ્‌-નવું મર અભિષ્વાદ એટલે 
રસવાહી નાડીઓતે કકથી રૂધી દેનાર, ચુસ્-મારે તથા 
વાયુ આને કોપાવે છે, તેની ગધ અનિજ હોય-ગમે તદ 
એની હોવ, તેમાં રચ સારો થયો ન દ્રોમ, પેદવને તે 
પ્રિવ ન લાગે અને તે અતિરવ દાહ 3પન્તવે છે; 
પરતુ અત મવ સુમધથી વુક્ત હોવ, જદરામિને પ્રદીસ 
કરે છે, હૃધ્વતે પ્રિય લાગે છે, ર્સંચકારક હોય છે, 
પૃશ્રિએને। નાસ ૩રે છે, રોતોતે સ્પ અપરા સાદુ 
કરે છે, પચવામાં પખુ લઘુ-હલપુ હોવ છે અને વાયુનો 


તથા કતો નાશ કરનાર હોય છે. વળી ત્યાં જ સુશ્રુત 
વધુ આમ લગે છે કે-* છાસ્ટ્રે વિટારિ રુપસ્ય વિશ્સ મિ 
યુદ અરવ તદન લીદ્ળનુ'ન ડુર્માગનશિતનૂ | અત્ય 
જ્યુવિતવત્યરછ પિસ્છિઝિ અ ચત્‌ | તગ સેતા મચે શિશ” 
સ્છેજ લુ ચય્‌ મવેત્‌। તત્ર ચત્‌ હોજમાં તદન પિચ્છિકં 
3૬ જજપોપિ તન્મય યુગ ચ વિદ્ષેવતઃ 1 વિત્તત્રશોમિ 
થક લીદ્નયુવ્બ વિટારિ ૬1 અહ વેગન વૂતિ વિસિઈ 
વિશ્વ ન ચત્‌ | તથા વર્યુવિત વાજિ વિચાર્તિસજવનમ્‌ | 
શર્વરવે્વેલ તુ સવદ્ોવત્રરોપળમ્‌ 1 ચિરરિવતે તમણે રપે 
જજ્વાતગિત્‌। ઘરય શરસમ સુરિ મય વૈશ્ય સજાવટમ-જે 
મઘ ઘાઢુ' હોય, પાકમાં ખાટુ' યઈ અતિશય દાહ કરવું 
હેય, દૂગ'ધીવાળુ' હોવ, રસ 1વતાનુ' અથવા વિરહ રસ" 
વાળુ* હોય, કીડાઓથી યુકત હોય, ચુરૂ-ભારે હય, હુદ્યતે 
આપ્રિય હોય, નવું હોપ, તીદ્યુ હોવ, ગરમ સ્પરવાળુ' 
હોય, ખરાબ વાસણુમાં ર્થુ' હોય, એછાં ઓયધેવાળુ' 
હોય, (પ્યાલા વગેરેમાં) જે રાતવાસી રકુ' હોમ, જે 
ચીકાશવાળુ' હોય અને વાસણુમાં ક'કે થોડુ'ક જ બાકી 
રસુ હોય તે મઘ સવ' કાળ ત્યજવા યોગ્ય છે, વળી જે 
મઘ ચોડી ઔષધસામમીથી યુક્ત હોય, નવું હોય, 
ચીકાશવાળુ' હોય તથા ચુરુ ભારે હોય તે કદૃતે અતત 
કોપાવનાર તયા પચતું અત્ય'ત મુશ્ડેલ હેય છે. જે મલ 
ઘાડુ, તીક્ણુ તયા ઉષ્યુ હોય-એટલે કે ગરમ સ્પચ'વાળુ* 
હોય તે પિત્તતે અત્યત ડોપાવે છે અતે અતિશય દાહ 
કરે છે, જે મથ હદ્યતે પ્રિય લાગે તેવુ* ન હોવ, ખરાય 
| વાસણુમાં રશુ" હોય, દુગ“ધથી યુક્ત હોઈ કોહી ગ્યું 
| હોય, જીડાએથી યુક્ત, રચ વિતાતુ' કે વિસ્દ્ર રસી 
| યુક્ત હોય અને તનુ-પાતછુ' હોય, તેમ જ ( પ્યાલા 
1 વગેરૅમાં ને) સતવાસીં રહયું હેય તે વાયુતે કોપાવનાર 
| હોય છે એમ નણુવું; પરતુ જે મવ ઉપયુષત સરવર 
દેવોથા યુક્ત હોય તે તો સવ' રોવોતે આપ'ત કોપાવનાર્‌ 
| કોય છે; પરતુ જે મળ લાંબા કાળયી રહેલું કે ગતૂનું હોય, 
| જેમા રસો ઉતપત્ત થઈ ચૂકયા હોવ, જઠરામિતે જે 
: ગ્રદીમ્ર કરે તેવુ" હોય, કફતે તથા વાથુતે જતતાર ફવ, 
# રુચિકારક, પ્રસત્ર-નિમળ તયા સુગધી ફોઈ જે 6૫” 
| કારક હેવ, તેવું મદ્ય જ સેવવા મે.ગ્ય ગાય છે. ' ૧૯૫ 
ી જૂના એઇ મઘના ખારા ગુળેા 
અતે મઘવમ્નો! ઉપસ'હાર 
કૂપન વ્રોગને મવ મયસોગ્યતાપહ્ત્‌ | 
ત્રાપસ્મ્વવીવેત્રતિમાતુણિવુદિતન્ર્મ્‌ ॥ ૬૨૨ 1 
શાસ્તઉવપિવણવરત પીક શાવર વવા 1 
1 વોડ તતો તવવપિરસ્ય દરમ ॥ 8૨૩ 0 


અષ્યાય રછમે 


સૂત્ર શ્લોક )સ્થાન 


દૃપડ 





(જૂનુ શ્રેણ ) મઘ હુર્ષ ઉષજાવનાર તથા 
પ્રીતિકારક હોઈ ભયને1, શોકનો તથા શ્રમને 
તાશ ફરે છે; વળી તેવું મઘ પ્રગલ્ભતા કે શૌય”, 
ઉત્સાહે-વીય, પ્રતિભા, ખુદ્ધિ, તુષ્િ, પુષ્ટિ તથા 
ખળ આપનાર છે; સાત્ત્વિક પુરુષોએ ( એવુ 
શ્રેણ) મઘ્ય વિધિ પ્રમાણે તથા ઝુક્તિથી ને 
પૌધુ' હોય, તો અમૃત જેવુ' (શુભુદ્ાયી) થાય 
છે. એમ આ મસઘને ઉદ્દેશી સાતસો વગ* 
ફહ્રો છે, ૧૯૨,૧૯૩ 

ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં આમ સમજાવે છેઃ “જૂનું 
શ્રેઇ મધ હષ ઉપન્નવે છે, પ્રેસ ઉપન્નવે છે, ખુશ કરે 
છે, તૃપ્તિ કરે છે; ભયને, શે।કતો તથા શ્રમને! નાશ 
કેરે છે; પ્રાગલ્ભ્ય-શૌય*, ઉત્સાહુ વગેરેને ઉત્પન્ન કરે છે; 
એવા તે મઘતું સત્ત્વ પ્રકૃતિવાળા પુસ્ષરોએ, મદાત્યયની 
ચિકિત્સામાં જે કહેવાશે, તે વિધિ પ્રમાણે યુક્તિથી એટલે 
કે માત્રા, કાળ આદિને અતુસરી સેવન કયુ" હોય તો, અમૃત 
જેવું ગુણુકારક થાય છે. આ રસંખ'ધે ચરક-ચિકિત્સા- 
સ્થાનના ૨૪ મા અપ્યાયમાં આમ કહેશે કે, “વિધિના 
માત્રયા જાજે સિતેરસેયથાવઝન્‌ 1 4્રટણો ચ: પિવેન્તસ તહ્ય 
શાર્મતોપમત્‌ 1 ચયોવેત ઘુનર્મય 4્રવજ્ઞા્‌ ચેન પીચતે 1 
સ્યભ્યાયાતનિત્યેત વિષવજ્‌ ચાતિ તસ્ય તત-જે માણુસ, 
વિધિ પ્રમાણે તયા માત્રાથી કે માપથી અને પાતાના બળ 
ત્રેમાણે હિતકારી અન્ન કે ખોરાક સાથે અતિશય હ્ષ- 
યુક્ત ચઈતે મદ્યપાન કરે છે, તેને તે મઘ અમૃત જેવું 
ગુણુકારી થાય છે; પરતુ જે માણુસ જ્ેવું મળી આવે 
તેવુ' મઘ હરકોઈ પ્રસગે પીએ છે અતે તે મઘપાન 
કરનારે માણુસ નને રૂક્ષ હાય અને કાયમ મહેનત કરનારે 
હેય, તો એ મઘ તેને વિષ નેવું (ભયકર) થઈ 
પડે છે.” સુશ્રુતે પણુ સૃત્રસ્થાનના ૪૫ મા અધ્યાયમાં 
આ સ'બધે આમ કલ્યુ' છે કે “સાસ્વિજે શૌચરાક્િન્- 
શ્વમભ્ઝતછાત: ) નૌતાધ્યયનતૌમામ્યસુસતોત્સાટ#ન્મરઃ । 
રાગસે' કુ:સશીછત્યસાલ્મત્યાય ત સારયમ્‌ 1 વતં સાસુવન્ધં 
સુ જરોતિ પુદ્વે સટ: । અશોતસિદ્રાસાસ્લર્ચાગન્યાગમનછોજતાઃ 1 
અતત્યમાષળ ત્રાવિ ુર્ચાસ્િ તામસે મ:-મધનો મદ 

સાત્વિક પુરૂષ વિષે ખબાલ્-આભ્ય'તર પવિત્રતાને, 

જના મનને અતુસરવાની વૃત્તિને, હષ'ને તથા અલ” 
કારો ધારણુ કરવાની લાલસાને ઉત્પન્ન કરે છે; તેમ જ 
ગીત, અધ્યયન, સૌભાગ્ય તયા સૈથુનને! ઉત્સાહ પ્રકટ 
કેરે છે; ર્નનેગુણી માણુસ વિષે મઘના તે મદ દુઃખયુક્ત 
સ્વભાવને, સાહસ સાથે આત્મત્યાગ કે આત્મહત્યા ડર્‌- 
વાની ભાવનાને, કાયમી ફલહ-કન્િયાને ઉત્પન્ન કરે છે; 





અને તામસી પુસ્ષ વિષે તે મદઘનો મદ અપવિત્રતાને, 
નિદ્રાને, માત્સય કે દ્રેપભાવને, અગમ્ય સ્ત્રી સાથે શૈથુન 
કરવાની લાલસાને તથા અસત્ય ભાષણુને પણુ અવશ્ય 
કરાવે છે.' એમ મઘને ઉદ્દેશી આ સાતમો વગ 
કહેવાયો. ૧૯૨,૧૯૩ 

ટ્તિં સથવર્ષ: 


અજ સગ્છવમૈઃ 

જળ એક જ પ્રકારનું છે; છતાં 

તેના ગુણુભેદનાં કારણે 
ત્તજસેજાનિબ સવે પતત્મેન્દ્ૂ તમસ્તતાતૂ । 

તત્વતત્પતિ્ત ચેત હેસાવાજાયષેક્ઞતે ॥ ૨૨૪ ॥ 

ખધાં જળ સેઘ સખ'ધી હોઈને આકાશ- 
સાંથી એક જ પ્રકારનાં પડે છે; પર'તુ તે જ આ 
જળ (પૃથ્વી પર) પડતાં અને પડ્યા પછી 

દેશની તથા કાળની અપેક્ષા રાખે છે. ૧૯૪ 


યોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકે।પસ્કારમાં અહીં આમ 
સમજવે છેઃ “ખધાં જળ એક જ પ્રકારનાં હોય છે; 
જમ કે તે ઇંદ્રપ્રેરિત એવા મેધમ'ડળમાંથી આકાશમાંથી 
નીચે પડે છે; તે જળના સુશ્રતે ખે ભેદો કલ્રા છે; એક 
ગ'ગાતુ* જળ હોય છે અને ખીજીં સસુદ્રતું જળ હોય 
છે; તેમાંતુ' ગ'ગાજળ લગભગ આશ્ચિન સાસમાં વરસે 
છે; એમ એ બન્ને જળની આ રીતે પરીક્ષા પણુ કરી 
શકાય છે કૅ લગાર્‌ પણુ નહિ સડેલું કે નહિ ખગડેલું 
અથવા નહિ દાઝેલું ભાતનું હૈકુ' કે લચકે। રૂપાના વાસણુમાં 
મૂફી તે વાસણુને બહાર વરસાદમાં મૂકવું; ખે ધડી વર્‌- 
સાદમાં રાખતાં એ ટેકુ' જે એવું ને એવું રહે તો જ્ણુવું 
જ ગ'ગાજળ પડે છે; પર'તુ એ હેફાંનો। જને રગ બદલાઈ 
જાય અને ભાતના દાણામાં ને પચપચાટ થઈ નય 
તો જાણુવું કે સમુદ્રતું જળ પડે છે; એ સમુદ્રનું જળ 
લેવા યોગ્ય હોતું નથી.” (એમ સુશ્રુતે સૂત્રસ્થાનના 
૪૫મા અધ્યાયમાં કહેલ છે.) એ દિવ્ય જળ પડતાં 
પડતાં અને જમીન પર પડ્યા પછી પણુ દેશ, વિષય 
પાત્ર કે આશ્રયની તેમ જ વષ'રૂપ કાળ કે શીત, ઉષ્ણુ 
તથા વર્ષારૂપ કાળની પણુ અપેક્ષા રાખે છે; એટલે કે 
ગુણુદોષ પ્રાસ કરવા માટે તે બન્ને-દેશકાળની અપેક્ષા 
રાખે છે. આ સંબ'ધે વૃદ્ધ વાગૂભટે અજ્ાંગસંત્રહુ-સૂત્ર- 
સ્થાનના ૬ઠ્ઠા અષ્યાયમાં આ પ્રમાણે કહેલ છે : સસ્યુ 
નમલી સ્રઇં સ્તટ ત્યયન્ડુસાહસ: 1 હિતાણિતત્વે તટ્મૂયો જેરાજાસાવ- 
વેક્ષ્તે-ગગાનું જળ આકાશમાંથી પડે છે ત્યારે અતે 
પક્યા પછી પણુ સૂય, ચ% તથા વાયુતે। સ્પશ* પામે 


ચરક-સંહિતા 


અન્નપાતવિધિ 





૬૫૪ 
ઝ્ક્ઝ્ડ્ઝક્્ક્ક્ડઝડડડડ-ક્ડ-ક્ડકડ-- 


છે અતે પછી પોતાના હિત-અહિતપણામાં વણા! ભાગે 
રૃશની તયા કાળની તે અષેક્ષા રાખે છે.” 
શ્રી ગંગાધર જપકલ્પતરુ ટીકામાં અહીં આમ સમ- 
નવે છે; “પીવામાં ખાસ મુખ્ય હોવાના કારણે હવે 
જળના વગ' કહે છે: બધાં જળ એક પ્રકારનાં હોવા 
છતાં ધારાતું-ધારજળ, કરાઓતું-કારકજળ, હિમનું-ડૈમ 
જળ અને ધૂમસ કે ઝાકળનું-તીષાર્‌ જળ, એવા ભેદથી 
ચાર પ્રકારનુ તે થાય છે. એ ચારે પ્રકારનુ' જળ સામાન્ય 
રીતે તો મેધનુ' જ પાણી હોઈને એક જ પ્રકારતુ' હોઈ 
આકાશમાંથી એટલે કે આકાશની ઉપર રહેલા સામના 
મ'ડળમાંથી નીચે પડે છે; તે ઇંદ્રપ્રેરિત મેવનુ' પાણી 
નીચે પડતા અને પશ્યા પછી પણુ દૅશની તયા કાળની 
અપેક્ષા રાખે છે.' 
શ્રી ચક્રપાણિ પોતાની ટીકામાં અહી આમ સમજાવે 
છેઃ પીવામાં સુખ્ય હોવાના કારણે જળના ગુણો હવે 
કહે છે. સુથુતે પ્રતિપાદન કરેસ ધાર, કારક, હેમ તથા 
તૌષાર એમ સ૧* પ્રકારનાં જળ એક જ પ્રકારતાં હોય 
છે અને “શિવા: શલ્યાવ:'-બધાં જળ કલ્યાયુકારી જ હોય 
છે, એમ તેના એક પ્રકારતા જ ગુણો કલા છે; તેમ જ 
“જ્રીસ જીચિ'-શીતળ, પવિત્ર ઇત્યાદિ સામાન્ય ચુશઞ પણુ 
તેના કફેવાશે. એ બધાં જળ “એન્દ્ર' હોય છે એટલે 
8 ગ્રાણીતા અદષ્તે વશ થયેલા ઇંદ્રે તે બધાં જળને 
પ્રેર્યા કે મોકલ્યાં હોય છે; એમ તે એક જ પ્રકારનાં 
જળ હોવા છતાં ગુણુદોવ સ'બ'ધે તેતે દેશની તયા 
કાળની અપેક્ષા રહે છે; એ જળ આકાશમાથી પડતું 
હોય ત્યારે આકાશમા રહેલા ભૂતોરૂપ દેશની તથા 
શીત-ઉષ્ણુ આદિરૂપ કાળની પણુ અપેક્ષા રાખે છે; 
તેમ જ જમીન પર પકયા પછી પણુ અઝુક પ્રકારની 
ભૂમિરૂપ દેશતી તથા તેવા જ શીત-ઉષ્ણુરૂપ કાળની 
પણુ અપેક્ષા રાખે છે.' 
હિન્દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ બધી સસ્કૃત ટીકાઓતા 
એક દોહનરૂપે અહીં આમ ઠોક સમજ્વે છે: ખધા 
જળ મેઘનાં જ હોઈ આકાશમાંથી પડે છે, પર'તુ પડતા 
પડતાં અને પડયા પછી તે જળ દેશની તથા કાળની 
અપેક્ષા રાખે છે; અર્થાત્‌ અન્તરિક્ષમાંથી તો બધાં 
જળ અતિશય સ્વચ્છરૂપે જ પડૅ છે, પરતુ માર્ગમાં 
ધૂળ, ખરાબ વાયુ, મળ તથા અતિશીત અતે ઉષ્યુતા 
આદ્તા સ'ભ'ધથી તે જળનાં રૂપ આદ્મિશોમા તથા 
હિત-અહિતપણામાં ભિન્નતા થઈ જય છે; એ જ પ્રમાણે 
જમીન પર્‌ પક્મા પછી પણુ ત્યાંની માટી તથા એ માટીમાં 
રહેલ ક્ષાર આદિના સ'બ'ધના કારણે તેનામાં ભિન્નતા 
આવી ન્નય છે; એમ એક જ જળના સુત્રુતે ચૂત્રસ્યાનના 


૪૫ મા અષ્યાયમાં ધાર, કાર, તૌયાર તથા હૈમ એવા 
ભેલ્થી ચાર પ્રકારો કલ્ઘા છે; તેમ જ ગગાજળ તથા 
સાસુદ્રજળ એમ ખે પ્રકારે! પણુ તેતા કલ્દા છે. શીત અને 
ઉષ્ણુ એવી બે ધારાએ! રૂપે જે જળ આકાશમાંથી પડે છે, 
તે“ ધાર્‌' કહેવાય છે; કરાઓના રૂપમાં જે જળ આકાશ- 
માથી પડે છે તે “કાર્‌' કહેવાય છે, તુષાર-ઝાકળના 
રૂપમાં જે જળ પૃથ્વી પર્‌ પડે છે, તે તૌષારજળ કહેવાય 
છે અતે હિમ કે બરફના રૂપમાં જે જળ આકાશમાંથો 
પૃથ્વી પર્‌ પડે છે, તે ઉૈમજળ કહેવાય છે; અન્તરિક્ષના 
જે જળમાં ધૂળ વગેરેતો સ'ભ'ધ થયે હોતો નથી, તે 
જળને ગાંગજળ કહે છે; અને અ'તરિક્ષના જે જળમાં ધૂળ 
વગેરે બીજા* હાનિકારક દ્રવ્યો મળ્યા હોય છે, તે સામુદ- 
જળ કહેવાય છે; આતુ* વિરેષ વિવરણુ સુકરુતતા 
સૂત્રરથાનના ૪૫ મા અધ્યાયમાં જેઈ લેવુ. ૧૯૪ 

નાં જળને રશકાળનોા સ'બ'ધ 
લાત્પતત્લોમવાચ્વજઃ સ્વૃછ જાજાનુવસિમિઃ | 
શીતોળસ્િમ્યસ્ક્ષાસર્યથાસત્ં તરીનુળેઃ ॥ ૬૨૫ ॥ 

આંકાશમાંથી પડતું-અન્તરિક્ષનુ' જળ કાળને 
અવુસરતા ચ'દ્ર, વાયુ તથા સૂય સાથે સ્પશ* 
પામેલુ' હોઈને (તેમ જ પૃથ્વી પર પડ્યા પછી 
પણુ) શીત, ઉષ્ણુ, સ્તિગ્ય તથા રૂક્ષ આદિ 
જૃથ્વીના ગુણોથી, જેવી જેની સમીપતા તે પ્રમાથે 
તે સ'બધ પામે છે, ૧૯૫ 





_. યોગીન્દ્રતાથ સેન અહી' આમ સમજવે છે : “ આકારા- 
માંથી પડતુ અ'તન્ક્ષિનું જળ પક્યા પછી પણુ કાળતે 
અડુસરતા ચ'%, વાયુ તથા સૂત" સાથે સબધ પામીતે 
તેવા તેવા ગુણોથી યુક્ત થાય છે; અર્થાત્‌ આદાતકાળે 
સૂય'તાં કિરૂણા અતિ ઉંધ્યુ હોય છે, તેતા સ'મધથી 
વાયરા તીવ્ર અને ફક્ષ વાય છે, તે વેળા થ'નુ' બળ 
ક્ષોણુ થયુ હોય છે; અને વિસગ*કાળે સૂવષતે ગ્રતાપ 
મેઘની *છ્ટિ તથા વાયુથી હણાઈ ન્નય છે અને ચર્જું 


બળ વધો જાય છે; એમ કાળ, સ્વભાવ તથા માગ'- 


મ્રહણુના વજ્ઞથી તેવા ક્કારના થયેલા તે ચદ, વાયુ 
તયા સૂય સાથે તેને સપશ' થાય છે; તેમ જ શીત, ઉષ્ણુ 
સ્નિગ્ધ તયા રક્ષ આદિ પૃથ્વીના ગુણો સાથે પણુ કાલા- 
યુસાર સ“યધ પામીને જે કાળે પૃથ્વીમાં જે ગુહ અધિક 
હોય તેની સાથે તે નનેડાય છે.' ૧૯૫ 

થી ચક્રપાણિ અહીં વધુ આમ સમજાવે છે : સૌમ્ય- 





પણાને લીધે પૃથ્વીતો પણુ તે જળને આકારમાં આવેલ 
છૂળના રૂપે તેમ જ મેવની સાથે રહેલ કરોળિયા વગેરે 
ના વિષ આદિરિપે સ'જધ થાય છે; અયવ્રા વાયુવું ગ્રહણ 


અષ્યાય રછમે। સૂગ( શ્લોક )સ્થાન ૬૫૫ 








છે, તેથી, વાયુ વડે જઈ જવાતી પૃથ્વીનું ગ્રહયુ ધાય છે; | હોતુ” નથી; ન્યાં સુધી અગસ્ત્યતો ઉદય થાય ત્યાં સુધી 
તેવી પૃથ્વીનો! તે જળતે સપર થાય છે. કાળઇતે અનુ- | આફકારાનુ' જળ પીવા યોગ્ય ન ગણાય; પર'તુ અગસ્ત્યનો 
સરતા અથવા કાળને પરાધીન કે કાલપ્રધાન સોમ, વાથુ | ઉદય થયા પછી તે જળ પીવા યોગ્ય થાય છે. ૧૯૫ 
તયા સ્યતો સ'ભ'વ દિવ્ય જળતે થાવ છે; એ કારણે દિગ્ય જળતા સ્વાભાવિક ગુણે 
વિ પ આદ્નિ અછુક વિશે ક ધ પ જી શસ શિવ સછે વિત છુ વરગુળન્‌ । 
રપતા ફર છ સ ડુપર્ના અમ સ્રપ્રનવ છં કે, ૃ્રસુતયા ર્વ્વસુર્વ સઈ વાત્રમપેક્ષતે ॥ ૬૨૬ ॥ 
કાળ જ બધુ” કરે છે, કાળ ક'ઈ નથી કરતો એમ નથાં; | છ ી ી 
કાર 5.31 કી કિ 1 દિત્ર જળ કૅ વરસાદતુ' જે પાણી આકાશ- 
નું ₹ પ્રાધાન્વ ગણવ છે? તે પછી એ દ્વ જળ ; _.. ન 
પૂબીપર પન્ના પછી પણુ દેસના તયા કાળતો સંબધ | માંથી પડી રું હોય અને અદ્ધરથી વસ આહિ 
આ રીતે પારે છે: જે કાળે જે પ્રષ્વામાં જે શીત અઃદિ | દ્રારા ઝીલી લીધુ હોય તે સ્વસાવથી શીતળ, 
ગુણો અધિક હોય છે, તે ગુણે,થી સ્પશર: પામેલું તે #ળ | પવિત્ર, કલ્યાણુકારી, સ્વાદ લેતાં સુખકારક, નિર્મળ 
તેવર ગુણોથી યુક્ત થાવ %; -મા ઉપરથો સૂકૃતમાં પ્રતિ | અને લઘુ-પચવામાં હલકુ, એમ છચે ચુશ્ઞાધી 
પાદત કરેલ ગાંગજળ તથા સામુદરજળને। બેઇ એ જ દિવ્ય | યુક્ત હોય છે; પરંતુ એ જ દિવ્ય જળ જમીન 
ક શ શિ 
સમુદ્તા સમાત ગુણુવાળુ' હેઃવાથી “ સામુદ્રજળ ' કકેવાવ | એટલે ન્ટ સ્થાને પડયુ' હોય, તે સ્થાનના ચુોથી 
મ 0 યુક્ત ખને છે. ૧૯૬ 


છે અને જે જળ ધૂળ વગેરે? થ્‌ા થી રટ 

ધુળ વગેરેથી તથા વિષ વગેરેથી રહિત ક છુ આ 
દે ઝે ક ક મ્‌ાગીન્દ્રતાય સેન અ4 : “દિવ 
હાય છે, તે જળ ગ'ગાના જળના નવા ગુણોથી યુક્ત હોઈ ક કઝ 


'ગાંગજળ' કહેવાય છે, એમ સુશ્રુતમાં કહેલ છે. આશ્ચિન | કે અ ર 
માસમાં કાળના મહિમાને લીધે દિવ્ય જળને ધૂળ કે લ્યાર વસ્રો આદ્‌ મ અદ્દરથી જ તેને ન લીધુ 
વેપ આદ્તિ સ'ભ'ધ યતો જ નથી; અથવા નને સભ'ધ | હોય, તો તે સ્વાભાવક આ છ ગશોથી યુક્ત હેય છે; 
ચાય છે, તો જળને તે દૂષિત કરતો નથી; આ કારણે | વૈ સ્વભાવથી શીતળ એટલે શીતવાય' તથા શીત- 
મૂશુતમાં કશુ છે કે, “ સાણુદ્રે તશર વાસન્યે માતાશાથયુગાજ્‌ | સેતરથી યુક્ત હોય; પવિત્ર તથા કલ્યાણકારક હોવાથી 
શિતા'-તે સૉમુદ્રજળ આશ્ચિનમાસ વિના પીવા યોગ્ય | શિવ સવરપ; મજ એટલે સ્વાદ લેતાં સુખકારક, એવો 
હેતું નથી. આ ઉપરથી હારીતના વચન પ્રમાણે | અર્થ કરવા જોઇ એ; પરતુ ' ક એટલે “ શુદ્ધ ' એવો 
કાતિકમાં તથા માગ'શીષમાં પણુ અતરિક્ષનુ' જળ | અય કરવો તે ઠીક નથી; કેમ કે તેવા અય કરવાથી 
મૅવણુ ફરવા યોગય જ હેવ છે. કશુ” છે જે, “વ્રશૃત્તાયાં “વિત” એ અ લે સાથે તેની પુનરુક્તિ થાય. 
શર્ત વાર્‌ વાતે ત્રવાત્યવિ। છેનન્સે વાવિ ઝટ્ગીયાત્‌ | વળી તે દિવ્યજ ળા “ લઘુ' એટલે પચવામાં હલકૃ' હોય 
સજે સજવેડકેઃ--શરદતડતુ ચાલુ થતાં પશ્ચિમના વાયરા | છેડ કારણ્‌ કે સયનાં કિરણો દ્રારા જ તે ખે'ચાયેલુ' હોય 
પણુ વાવ છે, ત્યારે અને હેમન્તમાં માટીના ઘડાઓ | છે પ કિરણે। અ મેઘમ"ડળમાંથી તે છૂટુ* 
દારા તે જળ ત્રહણુ કરવુ' જેઈ એ.' આ ઉપરથી કરાયુ' હોય છે; એમ શીત આદિ ૭ ગુણો તે દિવ્ય 
'આધયુગાટ વિસા' એ વચન આમ દશાવે છે કે આશ્ચિન | જળમાં રહા હોય છે; પરતુ એ જ દિવ્ય જળ જમીન 
માસ શરૂ થયા પઠ જ જળ ગ્રહણું કરવા યોગ્ય થાય છે; | “ર ડયા પછી તો પાત્રની અપેક્ષા રાખે છે; અર્થાત્‌ 
પરંતુ આમ નહિ સમજવું કે, કેવળ આશ્ચિતમાસમાં જ | જેડ સ્વાન હોય તેવા તે સ્થાનના જુદા જુદા ગુણોને પ્રાપ્ 
પાણી ત્રહણુ કરવા યોગ્ય હોય છે. બીન્ન કેટલાક વિદદાતો | “રે છે. ૧૯૬ 

1 આમ કહે છે 3%, “ આક્િતિ હવ પરાન્તરિક્ષ તણવ- [છહૈમ'ત અતે રશિશિરના વરસાટ્ટના જળના ગુણે।4* 
અતતરિક્ષું જળ કેવળ આશ્ચિનમાસમાં જ ગ્રહણુ કરવા | યુ સૈમસ્લિયઝઈં સ્તિગ્વ યુવ્વં સતિ સુર । 

ગ્ય હય છે.” જતૂકણુ'નું આવું વચન પણુ મળે છે. | વિસત તતો છઘુતર સેરિરં જજ્વાસસિત્‌ ॥ ૨ ॥ 

વાજ ચર્સ્તિ ઘે: સહ્ોરસા વિચતિ વ જીટ્હતાથ | તવ્‌- હેમ'તત્રતુના વરસાદતુ' પાણી સ્નિગ્ધ, વૃષ્ય 
વધસરમતેયે સઝજસચલ્્યોર્યાત્‌ પર્યત '-વષોત્રડતુમાં મેધ- ચર વાક થી ઝાડ ન 
મરે સાથે સ્પા વિચરે છે અતે આકાશમાં કીડા તથા | ;/ #ક્ાફો ક્ષેપક મળે છે, કે જ કા સા 
કરોળિયા પણુ હોય છે, તેથી વર્ષાત્રકતુનું જળ પીવા ચોગગ્ય | ગ્રન્યના કમથી ખહાર અને ઠીકાથી રહિત હોઈ સ'રોધન- 


8પ 


ચરક-સ'હિતા 


અન્નપાનવિષિ 








વીયવધક, અત્ય'ત હિમ કે શીતળ તથા ચુરુ- 
પચવામાં ભારે હોય છે; પરંતુ શિરિરમાં વરસેલા 
વરસાદતુ' પાણી તે હેમતના કરતાં કઈક અત્ય'ત 
લઘુ હોઈ કફને તથા વાયુને મટાડનાર હોય છે. ૧ 


વસ'ત, ગ્રીષ્મ, વર્ષા તથા શરદનતા જળના ગુણે 


યસ યુથ અ સ્તન્ય ગહ શાસરિ શસ્યસે ॥૨॥ 
વસતનુ' જળ કષાયરસથી યુક્ત, મધુર 
તથા રૂક્ષ નણુડું; ગ્રીષ્મનું' જળ તો અનશિષ્ય'ટી 
હોઈ રસવાહી સોતોને કફથી રુંધનાર હોતુ 
નશી; વર્ષાત્રતુનુ' પાણી પિત્તને કરનાર હોય છે 
અને શરદકાતુતું' પાણી ખળકારક, ચુરુ તથા 
શિતિઝ્હ હોઈ વખણાય છે. ૨. 
જળના કારણે જ કર મનાતા છ પ 
આજ્નવી ચૈવ શૌન્વા ૨ વરસા વરણ ણચથી પતી 
તરવાં સ્તાઃ વંમવાન્સ વાસણ માના 
અસ્નિના શાથી તા તથા સોમના સ'બધ- 
વાળી પૃથ્વીને છચે રસેોથી યુક્ત માની છે; 
જેમકે તે પૃથ્વીમાં જળર્પી મૂળ કારણુ ધરાવતા 
અલગ અલગ પ્રકારના રસે! સંભવે છે. ૩ 
વૃદ્ધિયુક્ત થયેલી વસુ'ારાના ગુણે! 
સા ત્રશસ્તદ શ્લેફેશુ શોવઝ્વસ્તવિતેજુ સર । 
સિષ્વિણેવુ સર માતેવુ શોળિતત્રદ્ખેજુ અ છ 1 
સહાવવેળી છવા હવા સવમોોત્વતી સિ હિ 
રોપ્વૉચ વમા વ રશમ શણ વણુન્તત ।ષા 
તે કારણે (છયે રસોને ધરાવતી ) એ પૃથ્વી 
જ્યારે વૃદિથી યુધ્ત થઈ હોય ત્યારે પ્રદ્ેહા કે 
લેપામાં અતિશય ઉત્તમ ગભાય છે; સો, 
જ્વર તચા વિષમા હિતકારી થાય છે; શરીરના 
અવયવો પિસ્રાઈ કે ચગદાઈ ગયા હોય ત્યારે 
પણુ કાયદો કરે છે; રુષિર ગ્રડુણુ કરવી વેળા 
ઉપચોગી થાય છે, મળતે દ્ર કરે છે, હૃદયને 
ધિય તઘા હિતકારી હોય છે, ત્વચાતા દોષોને 
ઉદ્વત'ન દ્વારા ટૂર કરનારી હોઈને હિતકારી છે 
કર્તાગઃએ છપાબ્યા છે, તે અહીં" ચાહુ મકરણુને અનુસરતા 
જણુાયાયી અનુવાદ સહિત ફેપક કમાંક સામે જ કો'સમા 
આપનામાં આત્યા છે. 





અતે પવિત્ર હોઈ રાક્ષસો કે ભૂતો વગેરેનો નાશ 
કરનારી હોય છે. ૪,૫ 
પૃથ્વીના ડયા પ્રદેશમાં કયો રસ હોય ? 
ક્યેતે જવાવઃ પાળ્ઝો ત જવળ: સિતવાઝુજે 1 
સ્થાર્સે વવિઝ છાને હ્યોદ્તે જ્ટુવે મચે પદા 
પૃથ્વીના ધોળા તથા ફિક્કા પ્રદેશમાં કષાય- 
તૃરારસ હોય છે; ધોળી રેતીવાળા પ્રદેશમાં 
લવણુ-ખારા રસ હોય છે; કપિલ-પીં'ગળા રગના 
પ્રદેશમાં ક્ષાર હોય છે અને ઈંટના જેવા રાતા 
પ્રદેશમાં કટુક-વીખા રસ હોય છે. ૬ 
છ રસવાળો 'ૃથ્વીનો સ'બ'ધ ધરાવતા વાયુમાં 
# પણ છ રસે 
ઘ્વમાટ્‌ીન્‌ સાન યસ્જુ મઝતે પૃસિવી મતાન્‌। 
લશાઃ વજ્લયોમિસ્વારોવપીતાં સ્તર ચ 01 


થાયોઃ વ્રવણ્યાસિ વસલ કુમ પ૮॥ 
સેન ચેન દિ યાતેન વારિ સુગ્ઝતિ વાલવઃ । 
તેન તેન હિ વોવેળ સ્રૃશ્વતે ઘર્છુળેત ચ ॥૨॥ 
પૃથ્વીમાં રહેલા એ ખધા રસોને જે પ્રા 
કરે છે અને છ ચે રસોનો સ'બ'ધ ધરાવતી તે 
પૃથ્વીના તઘા તેની ઔષપિએઓના રસતે જેતે 
સ'બ'ધ થાય છે, તે વાયુ પણુ અનેક પ્રદેરોતા 
વિકારાથી યુક્ત હોવાના કારણે અલગ અલગ 
છયે રસોના સ'બપધવાળે થાય છે-છચે રસેને 
પ્રારણુ કરે છે; વળી જે જે દિશાના પવનથી 
પ્રેરાઈને વરસાદ, જળની વૃષ્ટિ કરે છે, તે 
દિશાના દોષથી તથા ગુણુથી ષણુ તે વાયુને સપથ 
કે સબ'ધ થાય છે. ૭-૯ 
પૂવ દિશાના વાચુના ચુણ 
જવળ રસ્ત પૂણી મારતો તયુસાન્વથ 
સુલવર્‌ાટી સ્વ વિવ્તિસ્સરાશમિઃ, ॥૬૦॥ 
લસ્તાત્‌ શ્યેર ઝનયાલિ જ્ર્ષસ્પતે 1 
અહિ 'શેષ્મિજળાં અ પેસિનાનાં સ ફેશિનામ્‌ 118 
કં [ર્ન્‍્વાવિજ્નાં તાજિનાં જ વિસેવતદ । 
શોજિનાં સવ સર્તવાં વે ચ સસ પીરિત ॥૬૨॥ 
તત્ત્તરછાએએ પૂર્જ દિશાના વાયુને લવણુ- 
ખારા રસથી તથા મધુર રસથો યુક્ત, ગુરુ-શારે, 
અતિચય દાહે ઢરનાર તયા રિનગ્પ જાથ્યે] છે; તે 


અધ્ધાય્‌'રછમે। 
કારણે એ વાયુ પરસેવો ઉત્પન્ન કરે છે અને વાઝે 
પ્રકૃત્તિવાળાએ। માટે વખણાય છે; પરંતુ કક્‌પ્રકૃતિ- 
વાળાએ માટે તથા પિત્તપ્રકૃતિવાળાએ માટે 
તે અહિતકારી છે; વળી જે પ્રાણીએ દશથી દૃશાયા 
હોય, ઝેર ચાપડેલ્‌ શસ્ર આદિથી વી'ધાયા હૈય, 
સોન્નથી યુક્ત હોય તથા રુધિરના દોષથી પીડાયા 
હોય તે સર્જ પ્રાણીએ માટે તે પૂવ'તે। વાયુ 
અહિતફારી છે. ૧૦-૧૨ 
દક્ષિષ દિરોાના વાયુના ગુણેા 

ટાક્તિળો તતુસ સીતઃ સજવાવત સાહસ: 
ચન્નુજ$ પિત્તરાતતો વાસ-્જવ્વિવન્ધનુત્‌ ॥ ૬ર ॥ 


દક્ષિણુ દિશાને વાયુ મધુર, રીતળ તથા : 
કયાયર્સઘી યુક્ત હોઈ ચક્ષુને હિંતકારી, પિત્તને : 


શમાવનાર તેમ «૮ વાયુને, કફને તથા વિબ'ધ કે 
મળની અપ્રવૃત્તિને પણુ મટાડનાર છે. ૧૩ 
પક્ષિમ દિશાના પવનના ગુણે 
૧માવઃ વશ્ચિસો સ્તો છલુર્તાદી વિર્ણાતે । 
ગણવા વાતલંવ્લોપતઃ સ્છુતઃ ॥૨છા 
પશ્ચિમ દિશાને પવન કષાયરસથી યુક્ત હોઈ 
રેક્ષ, લઘુ-હુલફે,, ગ્રાહી-પ્રવાહી મળાને સૂકવનાર 
તથા અતિશય દાહું કરનાર હોય છે; તે કારણે 
કફેગુક્ત પિત્તને ઠૂર કરે છે, પર'તુ વાયુને અત્ય'ત 
ફાપાવનારોા કહેવાય છે. ૧૪ 
ઉત્તર દિશાના વાયુના ઝુણેા 
સ્સર વજ્ધિતિસ્યાતાં સર્વધાતુત્રલાર્નઃ । 
શતિરાણી વાસિતત્વ છલ? સિગ્ધશ્ર સાસ્તઃ 1૨૫ 
૧રૂવિધશ્વ સ્સહ્તસ્તિન્‌ મૂથિછઇનુવજમ્તતે । 
સાત્ય્યત્વાતૂ ૃરાળિતાસેવ સરયેવાસેવ સાસ્યતે 1૨૬ 
ઉત્તર દિશાને! વાયુ, પ્રકુતિસ્થ સવ લોકોની 
ધાતુઓને પ્રસન્ન કરતાર, અતિશય દાહ નહિ 
કરનાર, સુગ'ધથી યુક્ત, લેધુ-ડલકે। તથા રિનગ્ધ 
ય છે; તે વાસમાં છચે પ્રકારના રસ લગભગ 
મળ છે અતે સજ પ્રાણીઓની પ્રકૃતિને સાત્મ્ય- 
અતુકળ હવાના કારણે સર્જ માટે તે વખણાય 
ઈ. ૧૫,૧૬ 
જ ખૂણાઓએઓના વાચુઓના ગુણે 
: પ્રાતઃ વકુસ્કોવાસ્વાસેયશેવ માસ્તઃ 1 
અસ્છો સિટ્ણી તેગત્વો વાયવ્યસ્તિસ્ઈ ઝરયતે ॥૨ણા 
૪૨ 


------_._....------------------------------------------ ----------.--.----- ---- 


સૂત *લેક ડેર્થાત "દૃપછે 








ઈશાન ખૂણાનો તથા અગ્નિ ખૂણાનો વાયુ 
કટું-તીખારસથો યુક્ત હોઈ રૂક્ષ તથા ઉષ્ણુ 
કહેવાય છે; નેત્ઈ્ત્ય ખૂણાનો વાયુ અમ્લ--ખાટેો 
હાઈ અતિશય દાડ કરનાર હોય છે અને વાયન્ય 
ખૃણાને વાચું તિક્ત-કડવે! કહેવાય છે. ૧૭ 

અવશર્યાય-ઝાકળના ગુણે 

છવ વર ર્ત્યુતતે દ્શાવિસર્રિઝોડતિસ: 1 . 
સ્ક્સસ્તનુસ્વર્વાવઃ ક્ીતસ્તૃવ્ળાતિવર્તજઃ ॥ ૨૮ ॥ ' 
સ્સ્ાવિસધ્રરાસતઃ વજ વાત છયુઃ । 
ત્રીવા દતો ગઇતાતાં સરા વ ત્રાળિતાં તથા 1૨૨ 
ઝરસ્તમ્મધનાઢાનાં સેહ્નતામપ્યજી૪િનાન્‌ । 
સસ્વસારુવયોમાચ સમરેડવ્યમર્ય્વરઃ ॥ ૨૦ ॥ 

એમ દિશાઓનેો તથા વિદિશાઓને પવન 
છયે રસોથી યુક્ત કહેવામાં આવ્યો; હુવે અવ- 
રયાય એટલે ઝાકળ રૂક્ષ, ખૂબ પાતળી, ૨ીતળ, 
તૃષ્ણાને ટ્ર કરનાર, રક્તપિત્તને અત્ય'ત શમાવ- 
નાર, કકેનો નાશ કરતાર, વાયુને વધારનાર તથા 
વધુ હલકી હોઈ ચ્રીષ્મમાં જ'ગમ પ્રાણીઓને 
સકાળ હિતકારી ગણાય છે; તેમ જ જેઓએ 
ઊરુસ્ત'ભથી અત્ય'ત ઝલાઈ ગયા હોય, મેહના 
રાગી હોય, પણુ કેઢથી રહિંત હોય એવા 
લોકોને તે ઝાકળસ્પશ૨&થી તથા ઉપચેોગથી રાગ- 
ચુછ્ત હોય તેને પણુ નીરોગી બનાવે છે. ૧૮-૨૦ 

હિમના ગુણે 

હિમ છુ સત સ્ક્ત રાર સજય સ । 
વ ન રુપયત્યેલત્‌ ત વિત્ત ત સ સાસતસતૂ્‌ ॥૨૨॥0 

હિમ શીતળ હોઈ રૂક્ષ, દારૃણુ તથા સૂક્મ 
જ હોય છે; તે કફને, પિત્તને કે વાયુને ટ્ૃષિત 
કુરતુ' નથી. ૨૧ 

કર્‌ાના જળના તથા તુષારના ગુણે। 
લચાર્‌પવર્ષપ્રાહ્યો ણિમાર્સ્પાન્તસે મળે: 1 
સસત્તરાળાસણિત તુવાર વહિતારનન્‌ ॥ ૨૨॥ 

કરાના વરસાદના બરક્માં હિંમ કરતાં ક'ઈકુઃ 
એ છા ગુણે હોય છે; પર'વુ તુષાર એટલે હિમ 
તો. સ્થાવર-જ"ગમ દરકને અહિતકારી તથા 
(જઠરના) અગ્નિનો નાશ કરનાર હોય છે. રર 


૬૫૮ 


ચરક-સ'હિતા 


અન્પાતવિષિ 





ધારાઓ દ્વારા અદ્ધરધી ઝીલેલા 
દિવ્ય જળના ગુણે 
પાસસ્યુતં પ્રણવ્ર અ તમોત્રણ વવ: 1 
વજ્નપૂર્જ પિત મેપ્વમાસેમ્વ ન 
વરસાદની પારારૂપે પડેલુ' નિર્મળ પાણી 
આકાશમાથી કે અદ્ધરથી જ ગ્રહભુ કરી લેવા યોગ્ય 
હોઈને શુભ ગણાય છે; તે જળને વઅથી ગાળી 
ઉપચોગમા લીધુ' હોય તો મેધાવપ'ક, આર્‌ાગ્ય- 
કારી તથા ધાતુએને વધારનાર થામ છે. ૨૩ 
દિવ્ય જળના સ્વાભાવિક ગુણ 
હં શિવ જટ વિત ઝલ વર્મન 
શીત છ શન વ પને ॥૨૪॥ 
દિભ્ય જળ ૨વભાવથી શીતળ, પવિત્ર, કલ્યાણુ- 
કારી, સુખકારક-સ્વાદવાળુ', નિર્મળ તથા લઘુ- 
હલકું, એ છ ગુશઞથી યુક્ત હોય છે; પસ્તુ 
જમીન પર પડ્યા પછી એ જ ઠ્િગ્ય જળ પાત્રની 
અપેક્ષા રાખે છે; અર્થાત્‌ જેવા ગુણુવાળા પ્રદેચ 
પર કે પાત્રોમાં તે પડચુ' હોય, તેવા ગુલ્રાથી તે 
યુક્ત ખને છે. ૨૪] 
પ્રરેશાતુસાર ભ્રૌમજળના છ ચુણેા 
દ્યે જવાય મવાતિ પાળ્ઝુર ચવ સિર્‌ | 
ઘાવિષે ક્ષાર છીયળાન્વિતમ્‌ ॥ ₹૨૭ ॥ 
ઝુ પર્વેલવિસ્તારે મુર રુનનણત્તિજે 1 
વતત્વારળુભ્યમાશ્યાલ સણીલ્યસ ગળસ્ય સુ 1૬૨૮ 
(એ દિબ્ય જળ જમીન પર પડ્યા પછી) 
પ્રાળા રગની માટીવાળા પ્રદેશ પર પડ્ચુ' હોય 
તો. ૧ કષાય-તુશરસથી યુક્ત થાય છે, ધાળાશ- 
યુક્ત પીળા-પાંડરવ્ણૌ પ્રદેશ પર ને પડ્યુ' હોય 
તેદ ૨ તિષ્તક-કડવારસથી યુ્ત થાય છે, કપિલ 
જુ ષીંગળા રગની માટીવાળા પ્રદેશ પર (પડ્યુ 
હોય તેો)૩ ક્ષાસ્યુક્ત થાય છે; ઊષર--ખારા પ્રદેશ 
પર (પડ્યુ' હોય તે[)૪ લવણુરસથી યુક્ત યાય 
છે; પ્જતોનાં ઝરણુયુક્ત સ્થાનમાં (પડ્યુ' હોય 
તો1)૫ કટુ-તીખારસવાળુ' થાય છે અને કાળી 
માઢીવાળા પ્રદેશ પર (પડું હોય તે) ૬ મુર 
રસથી યુક્ત ખને છે, એમ અ'તરિક્ષમાંથી પૃથ્વી 
પર પડેલુ જળ આ છ ચગુલુાથી યુક્ત થાય છે, 
તે અહીં કહેલું છે. ૧૯૭,૧૯૮ 





યોગીન્દ્રાથ સેન ચરકોપરકારમાં અહીં આમ 
સમન્નવે છે; “ શ્વેતે' એટલે જે ભૂમિતા પ્રદેશ પર્‌ 
પાળા રંગની માટી હોય, તે પ્રદેશ પર્‌ પડેલુ વરસાછું 
પાણી કવાય-તૂરા રસથી યુકત બને છે; ધોળા ને પીળા- 
પાંડરવણુથી યુક્ત-દીકાર'ગની માટીયી યુક્ત પ્રદેશ 
ઉપર પડેલુ* વરસાદનું પાણી તિકતક-કડવા રસથી યુક્ત 
બને છે; કપિલ-પિ'ગલા રસની માટીનાળા ભૂમિપ્રદેશ પર્‌ 
પડેલુ પાણી ક્ષારથી યુક્ત બતે છે; ઉખર-ખારી જમીન 
પર્‌ પડેલુ વરસાધ્નુ' પાણો લતણુ-ખારા રસથી યુક્ત 
થાય છે; પર્વતો! ઉપરથી પડતાં ઝરષ્ોના જળતા સ્થાન 
પર્‌ પડેલુ” વરચાધ્નુ' પાણી કટુ-તીખાર્સથી ડુક્ત મતે 
છે, અને કાળી માટીવાળા પ્રદેશ પર પડેલુ' વરસાધ્તુ' 
પાણી મધુર રસથી યુક્ત થાય છે; આ સ'મધે દહામમટ 
તો અષ્રાંગસ'પ્રહના સૂત્રસ્યાતના છડ્ઠા અધ્યાયમાં આમ 
કરેછે: “શેત ₹વાવં તત્‌ દાકુ જજે સતિશ અ વષુરે। 
શીરે જવાયમનુરે, ષેસે છવળયૂવરે, લકા જહિછે મિધ મિમે'- 
ધોળી માટીથી યુક્ત ધોળા ભૂમિ પ્રદેશ પર્‌ પડેલુ ૧૨* 
સાદ્નુ' પાણી કવાય-તૂરારૂસથી યુક્ત બતે છે; કાળી 
માટીથી યુક્ત કાળા ભૂમિપ્રદેશ પર પડેલુ' વરસાછુ 
પાણી મધુરર્સથી યુક્ત બતે છે; પાંડુર-દ્રીકી માટીયી 
યુક્ત પાંડરવણો' ભૂમિના-પ્રદેશ પર પડેલુ' વરસાલતુ 
પાણી તિક્ત-કડવા રસથી યુક્ત બતે છે; નીલવણી' 
માટીથી યુક્ત નીલા ભૂમિ પ્રદેશ પર પડેલુ' વરસાધ્તું 
પાણી કવાયયુક્ત મધુર રસથી યુક્ત બતે છે; ઊષર્‌- 
ખારી જમીન પર પડેલુ વરસાદ્નું' પાણી લવણુ ખાદ 
રસથી યુક્ત થાય છે; કપિલ-પીગળા રંગની માટીથી 
યુક્ત પીગળી જમીન પર્‌ પડેલુ” વરસાદનુ' પાષ્રી ક્ષારથી 
યુક્ત થાય છે અતે મિશ્ર રગની માટીથી યુકત મિશ્ર” 
વરણી જૂમિ પર પડેલુ' વરસાદ્તુ' પાણી મિશ્ર રસથી 
યુક્ત થાય છે. 'સુષ્તે પણુ આ સ'બધે સૂતરયાતતા 
૪૫મા અધ્યાયમાં આમ લખ્યુ” છે : “લઝ ૃથિજા- 
શ્‌નાસન્યોન્યાનુત્રગેશરત:; યન્ડિકર્સો અવત્યુત્મવોપવવેળ, તત્ર 
શ્વગુળમૂથિટ્ટાવાં મૂતાવન્ઝ જવળ જ, અન્યુુળમૂથિટ્ાયાં નઇ 
તેઝોગળમૂચિટાયો જુજ સિપ ચ, માયુગુળમૂયિદાવાં ૨પ ૧, 
શાશાશગુળમૂથિછાયાનવ્યજર્લત્‌, અન્ય હાભમમિતભ- 
પાનમન્યજરવત્તાત, સત્‌ વેચમાન્સશીક્ષ્સસે-તેમાં પૃથવી 
આદિ ભૂતોનો એકખીન્નમાં પ્રવેશ થવાના કારણે જળનો 
રસ ઓછા-વધતા પ્રમાણુમાં તે તે રસથી યુક્ત બતે 
છે; જે જમીન પર પૃથ્વીના પોતાના ચુણદ ધણા જ વધું 
ત્રમાણુમાં હોય, તે જમીન પર પડેલુ" વર્રાલ્યુ' પાણી 
અમ્લ-ખાટા તથા લવણુ-ખારારસથી યુક્ત ખતે છે; 
જે જમાનમાં જળનો ચુણુ ઘણો વધુ હોય ત્યાં પડેલુ 


અપ્યાય ૨૭ સો ી 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૬પ 








“વર્સાદ્તુ' પાણી) મધુરરસથી યુક્ત હોય છે, તેજને 
ગુણુ જ્યાં ધણા વધુ હોય તેવી જમીન પર્‌ પડેલુ 
વર્સાદ્તુ' પાણી કટુક-તીખા રસથી અને તિક્ત-કડવા 
“રસથી યુક્ત હોય છે, વળી જ્યાં વાયુતો ચુણુ ઘણે 
વધારે હેય છે, એવી જમીન પર્‌ પડેલુ' વરસાદ્તું' પાણી 
કૅપાય-તૂરારસથી યુક્ત હોય છે અને ન્યાં આકાશના 
“ગુણુધણે। અધિક હોય છે, એવી જમીન પર પડેલુ' વરસાદ્તું 
પાણી અસ્પણ રસથી યુક્ત હોય છે; કારણુ કે આકાશ પોતે જ 
અવ્યક્ત-અસ્પણ હોય છે, અને એવું આકાશના ગુણથી 
"યુક્ત ભૂમિ ઉપર્તું” જ જળ ખરી રીતે મુખ્ય ગણાય 
છે, માટે અ'તરિક્ષનું' જળ નને ન મળે તો એ જ 
પાણી પીવાને યોગ્ય ગણાય છે.' એમ પૃથ્વી પર 
રહેલા જળના કષાય આદિ આ ૭ રસોરૂપી ગુણો અડી 
કહેવામાં આવ્યા છે, ૧૯૭,૧૯૮ 


અવ્યક્ત રસવાળાં જળ 
તથાડવ્યસુસ્ત વિયાહેન્ટ્ૂં વાર હિત ત યત્‌ 1૨૨૨ 
જે જળ ગૈન્દ્ર ફે વરસાદની ધારારૂપે હોય, 
કરએર્પે હોય, તેમ જ હિમરૂપે હોય, તેને 
જ્યક્ત રસથી યુક્ત જાણુવુ'. ૧૯૯ 
યોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં અહીં* વધુ આમ 
'સમજાવે છે; “અહી' કહેલ એન્દ્રજળ ધારાઓરૂપે જે 
વરસી :રણુ' હેય, તે સમજવાનું છે. “જ₹' જળ તે 
વછા: ૫, તેષાં તોયત્‌'-વરસાદના પથરા જેવા 
'ફરાએનુ' જળ 'જ્ારઝજ' કહેવાય છે; તેમ જ 
'હિમજળ' રાત્રિમાં હિમરૂપે કે ઝાકળરૂપે જે પડે છે, 
જેના અવયવો સંઢત એટલે ખૂખ એકત્ર કે એકઠા 
'ચયેલા હેય છે તે “હિમજળ' કહેવાય છે; એ બધાં જળ 
અવ્યક્ત રસથી યુક્ત હોય છે એટલે કે તે બધાં જળમાં 
૩ રસ વ્યક્ત કે સ્પણ્ટ છે, એ જાણુવામાં આવતુ 
“નથી, ૭૯ 
શામાં વ્યવહાર મપ્ટેડું' દિવ્ય જળ 
અથવા ઉત્તમ જળ 
થર્ન્સરીક્ષાસ્વસલીન્ટઝજ, વોક પાતેઃ વરિ- 
સેડ 1 સહેસ્ત્રમિત્થેવ અકસ્તિ બીર, નર્સ 
'સજ્જત્ાતત ॥ ૨૦૦ ॥ 
ઈદ્રે છોડેલું અથવા સેઘમ'ડળમાંથી છૂટીને 
જળ અ'તરીક્ષમાંથી પૃથ્વી પર પડી રહ્યું હોય 
જળને શાસ્રમાં કહેલાં પાત્રો દ્વારા 
(અદ્ધરથી) લઈ લેવામાં આવ્યું હોય તે જળને 
થાર વૈઘો “સૈન્દ્ર” જળ કહે છે; અને તે જળ 


ખધાં જળેોસાં પ્રધાન-સુખ્ય હોઈ રાજાઓને ઝે 
રાજાઓ જેવા શ્રીમ'ત લોકેને પીવા ચેગ્ય-શ્રેછ 
કહવાય છે, ૨૦૦ 

યોગીન્દ્રનાથ સેન અહોં વધુ આમ સમજાવે છે: “શાસ્ત્ર 
માં વ્યવહાર માટે આ દિવ્ય જળ અહી કહેવામાં આવે 
છેઃ જે જળને ઇંદ્રે મોકલ્યું હાય છે અને જે જળ ધારા- 
એર્પે અ'તરિક્ષમાંથી પડી રહ્યુ હોય છે, જેને રાસ્તરોમાં 
કહેલાં વસ્્રાદિ પાત દ્દારા ત્રહુણુ કરવામાં આવે છે, 
તે જળને ધીર વૈઘો એન્દ્ર જળ કહે છે. એ જળ 
રાન્નએને તથા રાન્નં જેવા થ્રીમ'ત લોકોને ખાસ પીવા 
થોગ્ય ગણાય છે; અને બધાં જ્ળોામાં તે સુખ્ય ગણાય 
છે; કેમ કે તે જળ ત્રણે દેષેને દૂર કરનાર હોઈ સર્વ 
જળમાં ઉત્તમ હોય છે. આ સંબ'ધે સુશ્રુત સૂત્રસ્થાનના 
૪૫મા અધ્યાયમાં આમ કહે છે; “રમનામ્યું સ્રિયોષલ્ 
મીલ ચત્‌ ઝુમાગને | વ્ય રાયને મેષ્યં વાવ્રાવેશિ લત: 
વરમ્‌। આકાશનું મેધધારાનું જળ, ઉત્તમ પાત્રમાં જે 
અદ્દરથી ઝોલી લીધું હોય, તે ત્રણે દે।ાષોતેો નાશ કરનાર 
હોઈ બળપ્રદ, રસાયનરૂપ તથા મેધા નામની ખુહદ્ધિશક્તિને 
વધારનાર હોય છે; પર'તુ એ જ જળ જમીન પર્‌ પક્યા 
પછી તો। પાત્રતી અપેક્ષા રાખે છે-જેવા ગુણુવાળી જમીન 
પર્‌ પડયુ' હેય, તેવા ગુણોથી તે યુક્ત થાય છે.” 

શ્રીમગાધર અહી વધુ આમ સમજવે છેઃ “જે 
જળને મેધમ'ડળ વરસી રહ્યુ' હોય છે, તે “ એન્દ્ર' જળ 
કહેવાય છે; જે જળ કરાએઓર્પે આકાશમાંથી પડે છે, 
તે “જ કે “૨₹૨*' જળ કહેવાય છે; હિમનુ" જળ જે 
“હૈમ' જળ કહેવાય છે, તે ખે પ્રકારનું હોય છે: એક 
હિમરૂપે પડૅ છે અને ખીજી' તૌષાર કે ઝાકળરૂપે પડે 
છે; એ ખધાં જળ અવ્યક્ત રસ કે અસ્પણ રસેથથી યુક્ત 
હોય છે; એમ સમજવું. તેમાના એન્દ્રજળને અહી” 
વર્ણવી ખતાવે છેઃ: જે જળને "દ્રે મોકલ્યું હોઈ સેઘ- 
મ'ડળમાંથી છૂટી રહ્યું હોય અને જે અંતરિક્ષમાંથી 
જમીન પર્‌ પડે છે, તેને ધીર વૈદ્યો “ એન્દ્રજ્ળ” કહે છે; 
તેને શાસ્ત્રમાં કહેલાં પાત્રો! દ્દારા અહદરથી ઝીલી લેવામાં 
આવે છે, તે સવ જળમાં પ્રધાન અથવા શ્રેઇ હોઈ 
રાન્નએ વગેરેને પીવા લાયક હેય છે. કેટલાક વિદ્દાનો 
ઉપરના ૧૯૭-૧૯૮ શ્લોકમાં જણાવેલું ખર્‌ાબર 
નથી, એમ માની ત્તે પાઠ સ્વીકારતા નથી; સુશ્રતમાં 
પણુ આ સબધે આમ કલુ" છે: “વાતીયસાન્સરીસસ સિ” 
રયરસમજત ગીવ તવળ ઘારળમાશ્ાલઝતને કઈં જસ. 
પવાસામય્મૂસ્છોતન્ટ્રાસિદ્રારાટ્તરરમનમેવાન્તસઃ વસ્ચતઇ 
તરેતાવનીપતિતમન્યતસ સ્તસસુવસમતતે, સ્થાનવિશેવાત્નરીનટ- 
સરત્તકારવાવીજૂપસુળ્ડીક્રણવળોર્સિટ્િિરજેારવલ્તસઝરિઝ- 244૩. 


દૃદૃક 


* « ચરક-સ'હિતા 


: અન્નપાનવિધિ! 








વ્વસ્યિતસિતિ, તત્ર છોદિ્તિરવિસવાન્રુવીસનીયરેવ્યવસિ- 
ક્રરેશેષુ મધુર્મ્ડઝવળજઝુતિવવાયાળિ ચયાસલ્યયુય્યાનિ 
શંમવન્લીત્યેજે માવન્સ, તત્‌ તું ન યન્યરૂ, તત્ર જુનિ” 
ય્યાહીતાનન્યોન્યાનુપ્રનેસરસ ઘિ સવતુદવરપાવવેળ, 
સત્ર સમુનમૂચિદ્ાયાં મૂનાવન્હ ઝવળ ચ, અમ્યુધુળમૂચેષ્ટાયાં 
સધુદ તેગોમુળમૂચિટ્ટાયોં જુર તિજ અ, વાયુયુળમૂવેદાયાં 
પપાર્થ ૧, થાવારનુળમૂચિટ્ાયામવ્યજરયત્‌, અવ્વજ- 
માજાશમિત્યતણત્‌ ત્રધાનમવ્યજરલત્ાત્‌, તત્‌ વેઢમાન્તરીયા- 
છામે, તત્રાન્તરીણુ અતુર્વિષ, તરૂ ચયા-ધાદ શાદ સોવાર્‌ 
ફેસતમિસિ, તેવાં ધાદ પ્રાન સછુતવાત્‌, તત્‌ વુનર્‌ ડિવિપ-મા 
શાથુદ્રે ચેતિ, તત્ર મળમાથયુગે માલિ કા વર્ષતિ, તયોટ્ર- 
તોપવિ વરીણળ છુવીક, શસ્ગોટ્તવિન્ટસગુચિતમવિય્ધ રગત 
સાગમોપટ્િલે વષતિ દેવે યહિલુર્વીત, ૧ ચર મુદત લ્વિતસારશ 
તવ મવતિ, તવ ચ વતતીત્યવમન્સબ્યમ્‌, વર્ણાન્યતે લિવય- 
યરેચે ગ થાયુદ્મતિ વિઘાત્‌, સપ્ોવાયેયળ્‌ , સાસુદ્રમવ્યાળયુઝે 
માજ દૃહીતે મળવ મવતિ, 3% પુન: તધાત, તડુપાટ- 
જીસાથયુગે મથિ કચિઇુઝવિતલપટેસરેરાસ્યુતમયવાર્દ્યતઝ- 
પર્િદ્મન્ેમા શચિમિર્માગનિ(રટરીત વોર્મ સગતે અજયે 
યા વાત્રે મિવ્ષ્યાત્‌, તત્‌ ૧૧૧૦યુપયુગીત, તર્યાણામે મૌન 
તશાવાશયુળષુહં, તત્‌ તઃ ઇતવિધ, વણ થયા-૧વં મારેય 
શાધ્લં તારમ પ્રાજ્વળબમોટ્મિટં ચૌશ્ગમિતિ, તત્ર વર્જાુ 
આન્તરીસષમૌર્મિટ ૧ સેવેત મરણનતાત્‌, શરરિ ચક 
્રણનતયાત્‌, ્રેમન્લે સારસ તારામા ૧, વલન્રો જૌવં કાહ્વમં 
યા પ્રીખોપ્વેવે, પ્રાયૂધિ ચૌળ્ડયમનવમનઞિરઇ થંછત વા 
શવ ચેતિ'-અ તરિક્ષનું-અહરથી ઝીલી લીધેલું પાણી 
અપ્રકટ ર્સવાળુ' હોર્ધ ને અમૃત તુલ્ય, જવતશપ, તૃંપિ- 
મારક, પુદ્રિકારક આશ્ચાસ કે શાંતિ ઉપજાવનાર, પરિ- 
શ્રમતો નાશ કરનાર; ગ્લાંન, તરશ, મદ, મૂર્ય્કા, તન્દ્ર 
જ ઘેન, વધુ નિદ્દા તયા દાહતે અત્ય'ત શમાવનાર અતે 
એકાંતે કરી અતિશય પથ્ય હોય છે; પરતુ એજ 
અતરિક્ષનુ' પાણી જમીન પર પડયુ હોવ છે, ત્યારે ૭ 
ર્સોમાના કોઈ પણુ રસથી યુઝ્ત બને છે; અમુક અસુફ 
જીદ્દાં જુદાં સ્થાનોના કારણું નદી, નદ, સરોવર, તળાવ, 
વાવ, ફૂવા, ધરા, ઝરણાં, જમીનમાંથી ઊંચે ઉડતાં 
જળનાં સ્થાનો, વીરડા, કયારા અને ખાખેાચયા વગેરે 
સ્થાતામાં તે રહ્યુ હોય ત્યારે તે તે સ્યાતાના મહિમાથી 
મધુર આદિ અમુક કોઈક રસથી યુક્ત ખને છે; તેમાં 
લાલ, પી'ગળા, ફિક્કા, પીળા, લીલા કે ધોળા ભૂત્રદેરો।- 
મા અનતુકમે મધુર, અંમ્લ, લવણુ, કટુ, તિક્ત તયા 
કષાયક્સથી યુક્ત જળ સંભવે છે, એમ કેટલાક કહે 
છે, પરતુ તે બરાબર્‌ તથી, તેમા પૃથ્વી વગેરેના અન્યોન્ય 
ત્રવેશને લીધે જળનો રસ એછેઃ-વષતોા થયા કરૅ છે; 





તેમાં પાતાના ચુસ જેમાં ઘણા અધિક હોવ એવી: 
ભૂમિ પર રહેલું જળ અમ્લ તથા લવણુરસથી યુક્ત 
ભને છે, જળના ગુણોની અધિકતાવાળી જમીન પર રડું 
જળ સધુર હોય છે, તેજના ચુણુની અધિકતાવાળો જમીન 
પર્‌ રહેલું જળ કટુક તથા તિક્તરસથી યુકત રેય છે, 
વ્રાયુતા મુથુની અધિકતાવાળી જમીન પર રહેલું જળ 
ઝયાયરસથી યુક્ત હોય છે અતે આકાશના ગુખુતી 
અધિકતાવાળા જમીત પર રહેલું જળ અપ્રકટ રયવાળું' 
હોય છે; કેમ કે આકાર પોતે અવ્યક્ત-અપ્રકટ છે, તૈથી 
તેની મુખ્યતાવાળા પ્રદેશ પર રરેલું જળ પણુ અત્રેકટ' 
રસવાળુ* જ હોય છે; આન્તરિક્ષ જળ ન મળે તો એ 
જળ પીવા યોગ્ય ગણાય છે. તે આન્તરિધ્ જળ ચાર્‌ 
ગ્રકારનુ' હોય છે, જેમ કે ધાર, કાર, તૌષાર અને દમન; 
તેઓમાં લઘુપણાને લીધે ધાર્‌જળ પ્રધાન છે; તે ધાર 
જળ ગાંગ અને સાષ્નુદ એમ બે પ્રકારનું હોય છે; તેમાંનું 
ગાંગજળ લગભગ આશ્વિન માસમાં વરસે છે; એ બળે 
જળની આવી પરીક્ષા પણુ કરવી જેઈએ; શાલિન 
ચોખાના ભાતતો પિડે વાસી, કોહી ગયેલ કે બગડેલ ન 
હોય કે દારેલો ન હોય, તેતે રૂપાના વાસણમાં મૂકી 
વરસતા વરસાદમાં ખહાર મૂકવો; તેતે બે ઘડી સુધી 
એમ રાખતાં તે ને એવો ને એવો રહે તા જણુતું »ે 
ગાંગજળ વરસે છે; પરતુ તેનો રગ ને બદલાઈ જય 
અને તેના દાણા જે પચપચી જાય, તો જાણવું »ે 
સામુદ્ર જળ વરસે છે અને તે શ્રહણુ કરવા મોગ્ય હોઈ 
નથો; પરતુ એ સાસુદ્ર જળ પણુ જે આશ્ચિત માસમાં 
મઘણુ કયુ“ હોય ત ગાંગ જળતા જેવું જ તે ગણાય 
છે; છતાં ગાંગ જળ પ્રધાન છે; તેતે આશ્વિન માસમાં 
લઈ લેવું જેઈએ; પવિત્ર, સ્વચ્છ, ધોળા અતે પહેળા 
વસ્રના એક પ્રદેશ પર્‌ તે માંગ જળ ઝિંધાયુ હૉમ, 

અથવા $વેલીની અગાશી પરથી જે પડયુ હેય, અથવા 
ખી*્વ” પવિત્ર સ્વચ્છ સ્થાનો દ્રારા પાત્રમાં ઝીધી લીધું 
હોય, તે જળને સોનાના, રૂપાના કે માટીતા વાસણુમાં 

રાખી મૂકવું જેઈએ અને પછી તેતો સવ* કાળ ઉપયોગ 

કરવો; પરતુ એવું જળ જે ન મળે તો હરકોઈ થૂમિ 

પર્‌ રહેલું જળ ગ્રહણુ કરવ; કેમ કે તે જળમાં આકાશ 

ના ગુણા ભગભગ વધારે હોય છે; એ જળ સાત 

પ્રકારનુ” હોયે છે: એક કીપ, ખીજું નાદેય, ત્રીજ 

સારસ, ચોથુ તાડાગ, પાંચમુ માસવણુ, છટુ ઓદ્મિદ 

તયા સાતસું ચૌ'ય જળ ગણાય છે; તેમાં વર્ષાત્રકતુમાં 

આંતરિક્ષ કે ઔદૂભિદ જળનું સેવન કરવું જોઈ એેદ 

કેમકે તેમાં મોટા ગુણો રલા છે; શરદ્તતુમાં હરક! 

જળ સેવી શકાય છે; કેમ કે તે પ્રસ કે ધથુ' જ તિર્મળ 


અધ્યાય રહો સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન દૃદ્‌૧ 


લાકાત 








હેય છે; હેમ'તમાં સરોવરનું કે તળાવતુ' જળ સેવવું | ના આહારોમાં તે જળ( નો ઉપયોગ ) વખણાય 
જેઈ એ; વસ'તમાં રૂવાનું કે ઝરષાંનું જળ સેવતું જેઈ એ | છે-ઉત્તમ ગણાય છે. જે જળ હેમ'તગઇતુમાં 
અને ગ્રૉષ્મમાં પણુ તે જ જળ સેવવા યોગ્ય હેય છે; વરસ્યુ' હોય તે સ્તિગ્ધ, વૃષ્ય તથા ગુરુ હોઈ 
પ ત્રાફ્પત્રતતુમાં ધરાનું પાણી જે નં કે વરસેલું જી ખળ માઢે હિતકારી છે; શિશિરતુ' પાણી, તેના કરતાં 
એ ન ક ક સરી કઈક વુ લલુ હેઈએ કફને તથા વારે ગઢારે છે 
'રિવ્ય જળના અભાવે ચ્હણ ડરવા યોગ્વ જળ લુવા જ વિ સ 
વિ ત જાણુવુ' અને ગ્રીષ્મત્રતુતું' જળ તો અલિષ્ય'દી 
ક ક કક ॥૨૦૨॥ | હું જ નથી, એવે નિશ્ચય કરવામાં આવ્યો 
જે પ ન ી છે; એમ ક્તુત્રતુમાં જળના જે ગુણ હોય છે, 
જે જળ લગાર કષાયરસથી યુક્ત તથા મધુર | ત જા ૧" કહ્યા રે દ 
જુ ી ખધા અહો કહ્યા છે. ૨૦૨-૨૦૯૬ 
હેય, અતિશય સૂહ્ષમ એટલે પાતળું અને ી ન 5 
વિશદ એટલે ચીકાશ વિનાતુ' હોય, લઘુ-ડલકુ વિપરીત લક્ષણચયુક્ત ત્ડતુમાં વરસેલા 
હોય, રૂક્ષ ન હોય અને અલિષ્ય'દી ન હોય, 
એટલે કે કલેદ અથવા પચપચાટ કરે તેવું ન 
'હોય, તે સઘળાં જળ ઉત્તમ ગણાય છે. ૨૦૧ 








જળના રાષે।ા 
| વિસ્રાન્તેજુ છુ જાજેળુ યહ્ધરવચ્છસ્તિ તોય: । 
| સજસિિં તત્તુ જોવાય સુઝ્યતે તાત્ર તરવઃ ॥૨૦ણા 
ટ | લક્ષણ ટ 1 
આ સબધે સૃશ્રુતે પણુ સઞર્થાનના ૪૫ મા અષ્વાયમાં ) જડ પ સા ન હોય પ સી ી 
જે ફલું છે, તે ચરકાપસ્કારમાં યોગી%નાથ સેને આમ | ક કઈુઓમાં સંદમ ડબા, જ જળ વરસ ઈ, €. લા 
ઉતાયુ' છે : “ સ્તિકષિરરેસુજ સિશાયાસિન્ડુરરિનમિ: | અહ- | દોષથ્રી યુક્ત ખને છે, એમાં સ'શય નથી. ૨૦૪ 


યતતમિપ્યસ્રિ ત્ત્તુલ્ય મમતાન્યુતા । ન્ટ પાણી દિવિસે સૂર્યનાં શરદત્ડતુમાં ઝીલી લીધેલા સેઘજળ 
કિરણોથી યુક્ત રહેતું હોય અને રાતે ચ%નાં કિરણોથી ખાસ વાપરવા ચેોગ્ય હય છે 


સબધ પામતું હેય, તે જળ રક્ષ ન હોય તેમજ | સમી રઝમાસેર્લા ગુજીસારેશ્ સાતયેઃ । 
આ પણુ નહોય, તેથી આકારામાંથી ઝીલી શીધિલા ફેગરીતાઃ શરવાવઃ વયોરરય્વા વિરોવસઃ ॥૨૦૮॥ 
સંતા જઈી જેવુ જ ગુણુકારી હાય છે? ૩૦ હ છ ત મ ન 
“કતુભેદતા ડાર્ણે જળના ગુણમાં થતો! ભેદ ! મય ક 
લાલા તર! હોય, તેતો રાજાએએ, રાજાઓ જેવા લોકોએ 
તુ જપ્ગતસિપ્વન્ટિ સક ન વરવછિ॥ ૨૦૨ મ લોકોએ વિશેષે કરી, 

તસ ચે સુજુારઃ સ્તુઃ શિમ્વમૂિઇમોગનઃ 1 | સંર્જકાળ ઉપચે!ગ કરવો જેઈએ. ૨૦૮ 
તે મછ્સે સ મોરચે સ જેર વૅષે સ સાય્વસે 1૨૦ર॥ ચ્રોગીદ્રનાથ સેન વધુ અહીં આમ સમળ્નવે છે કે, 
સમાસ સ્તિમ્ધ યુવ્વ વજહ સર 1 શરદત્રડતું માં જે જળે સારી રીતે ગ્રહણુ કર્યા' હોય 
સિનિ છઘુતર સિર વજ્વાસસિત્‌ 1૨૦૦॥ એટલે કે હવેલીએની અગાશી વગેરૅ સ્થાનેથી વસ આદિ 
વાષાયતવુર સ્ટ વિચાદ્વાસસ્તિવં ઝમ | દ્રારા જે જળ અહરથી ઝોલી લઈ સોનાનાં વગેરે પાત્રોમાં 
એપે ત્યતપિપ્યસ્ટિ ઝર્છામેત્યેવ સિશ્ચવઃ 1૨૦૫ [| રાખી પડયા હોય, તેઓનો જ રાન્નઓગએ, રાન્ન જેવા 
“ગસાયતાવિણારવાતાઃ સવ વ્યામ્મલાં શુળાઃ 1૨૦૬ | થામ'તોએ તથા ખીન્ત અતિશય કે।મળ લેકેોએ વિશેષે 
વર્ષાત્રકતુતુ' પાણી નવું હોઈને ચુરુ-ભારે, કરી સવકાળ ઉપયોગ કરવે। જેઈ એ; અહી' મૂળમાં 
'અલિષ્ય'& કરનાર તથા મધુર હોય છે; શરદ | શહે માતા કથી છે, પરંતુ સુશ્રુતના કહેવા 
જતુમાં (સેઘ્રમ'ડળા ) લગભગ લતવુ-પાતળી; સ કે ન ર 
ઉધુ-હુલકુ' ત્‌ શિષ્ય'દ ન કરે એવું જળ સકતે જા અ કે 
વરસે છે. ટે જુ ભ્રષ્ય'દ ક ર જ્રધાનં, તડુવાર્રીત આશ્યુગમાસિ, સચિજજીવિતતવટેસ- 
ગ [કે અતિશય કોમળ હોય અ રેશરકુતમમવા ર્્મતઝવરિબ્રઇમન્યેવા શતિિર્સાગવેશટીત 
એતુ' ભોજન વધુપડતુ સ્નિગ્ધ હોય, તેઓના | ત્તૌવર્મે રાઝતે શૃગ્ગે વા વાત્રે સિર્વ્યાત્‌ , સત્‌ સહેજ 
'શ8ય, ભેાજ્ય, લેહ્મ તથા પેય એ ચારે પ્રકારા- | સુવયુજ્ઞોત ફસિ,-ગાંગ જળ પ્રધાન એટલે ત્રેઇટ ગણાય છે, 


તા દ 


ધ જી 


દદર 


ચરક-સ'હિતા 


અભ્ષાનવિધિ 








માટે તે આશ્વિન માસમાં લઈ લેવું નનેઈએ; તે આ | હૃદયરોગ, કોઢ તયા શ્લીપટ્રોગનાં કારણરૂપઃ 


રીતે % શુદ્ધ અતે પવિત્ર ધોળાં વસ્રને પરોળુ' કરી, 
તે વસ્રતા એક ભાગ તરફ્થી ઝરેલુ' વરસાદનું પાણી 
ઝીલી લીધું હોય; અયવા હવેલીની અગાશીમાં પડેલું 
કે બીન્ન" દાઈ શુદ્ધ પાતેદ દારા ઝીલી લીધેલું તે ગાંગ 
જળ સોનાના, રૂપાના કે માટીના પાત્રમાં રાખી મૂકવું 
જેઈ એ અતે તેને! સવ'કાળ ઉપયે।ગ કરવે। જેઈ એ. ' ૨૦૮ 
હિમાલયમાંથી નીકળેલી નદીએના ગુણે 
સઃ વાષાળવિસ્ઝિલ્વવિદ ુશ્થસિતજોર્‌જાઃ 1 
હિવત્મવાઃ વચ્યાઃ પુષ્ય ફેવષિસેવિતાઃ 1૨૦૨૫ 
જે નદીએ હિમાલયમાંથી નીકળી હોય 
અને પવિત્ર હોઈ દેવષિ*ઓએ જેઓને સેવી 
હોય અને જેએઓનાં જળ પથરાઓથી છેદાઈને 
તથા અથડાઈને નિમ'ળ થયાં હોય, તે નદીઓ 
(નાં જળ) પથ્ય કે હિતકારી ગણાય છે. ૨૦૯ 
મલયાચલમાંથી નીડળેલી નરીએના સુપ 
નઃ ઘાવાળસિવતતાવારિન્યો વિમછોર્જાઃ 1 
સણયત્રમવા યાશ્વ ગક ॥૨૬૨૦॥ 
જે નદીએ મલયાચલમાંથી નીડળેલી હોઈને 
પથરા તથા રેતીને વહેતી હોય અને તેથી જ 
જેઓનાં જળ નિમ્ળ હોય છે, તે નદીઓ 
વિષેનું પાણી અમૃત સમાન ગણાય છે. ૨૧૦ 
પશ્ચિમ તથા પૂર્વ સઝ્ુદ્ર તરફ વહેતી 
નરીઓના ગુણે 
વામિતામિતુલા વાતર પચ્યાસ્તા સિમર 1 
કરાવો સૃકુવરા મુહ વાથ પૂર્વલમુદ્રમા? 1૨૬૬૫ 
જે નદીએ પશ્ચિમ સસુદ્ર તરક વહેતી હોય 


બતે છે. ૨૧૨. 

ચોગો%નાથ સેન અહીં વધુ આમ સમજાવે છેઃ 
“પાર્યાત્ર વગેરે સાત કુલપવ'તો છે; જેમ કે “ નહેરો 
સજય: રજઃ સુસ્ક્તિત્‌ જણવવલઃ 1 વિસ્વ્યય વરિવાત્રય હેતે 
કુર્વતાઃ 1 ' મહેદ્ર, મલય, સલ, શુક્તિમાત, ગકક્ષપ્વપત, 
વિધ્યાચલ તથા પારિયાત્ર પવ'ત એ સાત કુલ ૫૧*તા છે.” 
તેએમાંતા પારિયાત્ર, વિન્પ્ય તથા સલ પર્વતમાંથી જે 
નદીઓ નીકળે છે, તે નદીઓનાં જળ મરતકરોમ, 
હેદ્યરાગ, કોઢ તથા *લીપદ રોગતે કરનાર હોય છે. આ 
સબધે સુક્રૃતે સૂત્રસ્થાનના ૪૫માં અધ્યાયમાં આમ 
લખ્યું છે: “તત્ર ર૧: વવિતાસિયુયા: વથ્યા વષૂદજ્તાત , 
પૂર્મામિગુગાલ્ુ ન શ્ાલ્યન્તે ગુસ્ર્જવાત્‌ , ૨ થિળામિયુયં 
નાતિદ્રોવળા: છાપારળલાત્‌ , ઘત્ર ઇશમવાઃ કુક ગતયસ્તિ, 
વિન્વ્યત્રમવાઃ જુજ વાળ્ઝુલેનં સ, સળવત્રમવાઃ વિનીન્‌, મહે” 
ક્રમવા: શ્ીપરોરરાળિ, ટિનિવત્તમવા હૃરોગશ્યયુરિયરોગીપટ- 
મલમ 1 શચ્યાવન્સયા અરણવન્તાયાશીણુરગનયસ્તિ, શરિ 
ચાત્રશ્રમવાઃ ૧ઘ્યા થતાશેસ્યજર્ચઃ, “ નપ: શીપ્રાદી કહ્ય 
કોસ ચાવાનળોજર: | ગુચ્યઃ સવારના: જયા મનર 
ચાઃ 1 વાષેગ નચો નહ્યુ ઘતિજા જવળાસ્વિતા: 1 ફવતવાયો 
સધુજ યુગાજન થજે દલા: 1 જે નદીએ પશ્ચિમ તર વડે 
છે, તેઓનાં જળ લઘુ હોવાથી તે નદીએ પ*્ય-હિત- 
કારી છે; પરતુ જે નદીએ પૂવ* તરક વહે છે, તેએ તાં 
જળ ગુરૂ-શારે હોય છે, તેથી તેઓ વખણાતી તધી, 
દક્ષિયુ તરફ વડૅતી નદીઓ ત્ાધારણુ હોવાથી બહું 
રોવકારક નવી; તેમાં _ સજ્વાચલમાંથી નીકળતી નદી 
કોઢને ઉપનતવે છે, વિન્ષ્યાયલમાંથી નીકળતી નદીએ! 


| કહને તયા પાંડુરાગને પણુ ઉત્પન્ન કરૅ છે, મલયાચળમાંથી 
| નીકળતી નદીએ કૃમિરાગતે ઉત્પન્ન કરૅ છે, મહેદ 
1 પવ્ષ્તમાંથી નીકળતી નદીએ! *લીપર તયા ઉધ્રોગતે 


દૂઅને તે સસુદ્રમાં મળવી હોય ), તેઓનાં જળ ! ઉત્પન્ન કરે છે; હિમાલયમાંથી નીકળતી નદીઓ હદય 


નિમ*ળ હોય છે, તેમ જ તે નદીઓ પથ્ય ગણાય 


| રાગ, સોશ્ન, મસ્તકરોમ, *લીપદ તથા ગલગવતે ઉતપત્ 


છે; પરતુ જે નદીએ પૂજ સુદર તરફ વહે છે , ડરે છે; માળવામાં પૂવ' તરક્ના પજતામાંથી નીકળતી 
અને લગભગ મૃડુવાહી-ધીમે ધીમે વહે છે, તે નદીએ તેમ જ પશ્ચિમ તરધ્ના પવ'તોમાયો નીકળતો 
નદીએ! ચુર્વ'-સારે હોય છે (તેથી પથ્ય નથી). નદીઓ અસરને ઉત્પન્ન કરે છે; પારિયાત્ર પતમાંથી 


પારિયપ્ત્ર, વિન્પ્યાદ્રિ તથા સહ્યાશ્મિથી નીકળતી 


નદીઓના રાયે! 


ઘાશિથાત્રમવા વાક વિન્પ્લ્લસમવા યારા 


નીકળતી નદીએ! પથ્વ હોઈ બળ૩ારક તથા આરોગ્યકારક 
છે; જે નદીએ ઘણુ જ ઉતાવળા વડે છે અતે જેગાના 


! પાણો નિમ'ળ હોય છે, તે નદીઓ લધી સ 
દ પરતુ જે નદીએ ચેતરાળથી ઢ'કાયેતો, મેધી અ. ! 
પસહત્રોનરુણાનાં તા વેતુઃ ગ્હીપરસવ અ 1રરરા | ન 


વદે છે, તે નદીએ ગુરી'-માર હોય છે; મર દેડમાં 


જે નદીએ! પારિયાત્ર પ્જત, વિ'ધ્યાચહ તથા | વહેતી તદીએ લગલમ કડવાસથી યુક્ત, લવખ્યરસવાગી, 
સહ્યાદ્રિમાંથી નીકળે છે, તે નદીએ મચ્તકતા રોગ, | લગાર કવાથ રસવાળો, મધુર તયા જલદી પાચત કરતારી 


અધ્પાવ રેખ મે 


હોઇ જળ મે હિતકારી છે. ' અરી' સુગૃતે દિમાસમાંયી 
તોડતો તદોગાન જદવરોગ વગેરેને કરનારાં ઝે ડો છે 


સૂડ( *લેક )ર્યાન 


કયાશ ળતનતતન્કઅ “સક અઝ” ક કન તા નન. ક ગાય. “કેવ વસ ર અઝ “ત્યક. ૭ ક --કન્્એ-ન્ૂ્્િ - સ 
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તે હિમાત્યના તોગેના ગમમાં વંત તરગ સમગ * 
જેઈ એ; પરતુ જે નદોબાતે ઢી (નરકમાં) દહિમાલયમાં- ' 


ચૌ ફેરસ યમેતાં હવા જે પ૮ કરી ડે તે હિમાલયના 
રેપ્ર્તા નઆાગમ,થી વની તરીને પચે તરીય સ ઝૃતી 
છે. એકટ ધમાલ મવવાચળમાંચી તોકળતી સરીઓને 
નડે ડોમકારક જે કહ જે, તે પખુ મલય ની જે 
નડી તકર તથા રતાય વડની નથી, તે જ સમર્વી 
બેઈએ; પરિમલ પવતમાંથી જે સદીગા નીડ છ, 
તે મે પકારની કવપ ઉ; સેક 
છે અને ભીજી ગૂદાામાંથી નીકળ છ; વેમાં તળાવમાંથી 
નીકયતો તરગ પધ ડવ છ, “ર ગૃદાએામાંથી 
નીડળતી નદા દે, (રરેક ક હા ઈ. આ રગ પધ 
વિધામિવે દ ઈ 3, “હડાયન રવર ન હડામાટ ચર 
ઘેડ, હજામ દર ઇદ દરીઝ સેવક સણ કેટલીક 
નદાગોાનાં *ક તળાવમાંવી નોક છે અતે ડેટડીક 
તદોડાનાં «૮૫ સુફામાંથીં નીકળે છે; તેમાંની તળાવમાંથી 
તીડળતી નદીનુ' પ,ખ્ય]ી ગળ તધા આરેોગ્યકારક હોવ છે, 
પરતુ મુદ્ામાંયી નૌંકળતી નદોનું પાખ્યં દેપકારક 
મૅતાયું છેં,' ૨ર 
વર્ષાઝતની તદીનતા જળના રામો 

વતા ટ્સરવાનુતલરવિતોર્વાઃ । 

વવાત્તજવટા તતઃ લબરફાવલતીન્ણાઃ ॥૨૨ર ।। 
_૧ર્પાકતુના જળને વહેતી નદીએ, માટી, કીડા, 
સપા, ઉ[ઠરા તઘા અનેક ન«્તતના મળે! વડે 
એનેક પ્રકાર અત્તિશય ડ્રષિત જળવાળી હોય છે, 
તથી એ તરીએ। સવ' દોપોને અતિશય કોપાવનાર 
હેય છે. ૨૧૩ 

યોમીન્દ્નાય લખે છે કે, વધોત્રકદતુના જળતે વ્ડેતી 

નદોએ વી'છી વગેરે ઝરી કાડા, સપા, ળે'દરો તયા 
મળાધા અતેક પ્રકારે અત્િરાવ દૂષિત થયેલી એટલે 
વકત બતેલી છે, તેથી એ નદીએ સવર્' દોષોને 
અતિશવ કેપાવે છી; અર્ધાત્‌ ઝેરી કીડા વગેરેથી 
દપત થયેલ હોવાથી એ વર્ષાગઠતુની નદીના પાણીમાં 
રેતાન ફરવાથી તથા તે જળનૃ' પાન કર્વાવી પણુ 
સૂવ્‌' મકાર્ના દાોપધા અત્ય'ત પ્રકોપ પામે છે, તેથી 
પદારના તે અ'દરના અનેક ન્નતના રોગો ઉત્પ 
ચાય છે; આ સબળ'ધે પણુ સુશ્રુત, સત્રસ્થાનના 
૪૫મા અધ્યાયમાં આમ કહે છે : “ વીટમૂગવુરીયાળ્ડ- 
૧જોપત્રૂવિતનૂ 1 તૃળવ્નોજરયુલે જવ વિષહંયુતમ્‌ | 


તતા તળવોામાંથી નીક ! 


.................ક.ન્‍.......................નનન---નનન-નન-૦----૦૦૦૦૦૦૦તન્ન-૦-૦૦૦૦-.ન.--૦---ખ-૦-૦-૦૦૦૦૦-૦ત૦૦-૦૦-૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦-૦૦-૦૦નન૦૦-૩-૦૦૦૬૧૦૦ત૦-૨ત૦-ઝ૦.નસઝન૦રૂ૦લનટ૧ ૦૦૦ ૦.ન૦૦૦૦૦૦૫ નમક --- ““--* નૂ ક 


૬૩ 
વોડ વષાંનું પિવેરાડપિ મય સતત, લ વાળાન્ાનારાત્‌ 
શાન ધા'ગુચાન્‌ ક્રિષ્ન તું 1 જે માણસ વર્ષાતાતુમાં 
નદીઝોના તવા «ળમાં રતાત કરે છે અયવા તે નવુ” 
* પચ છે, તેતે તરત ૦૮ બઢારના તધા અંદરના 
શમા ૬ માય છે; કારપ્ ક તે ઝળ ઝેરી ફીડા- 
તાં મૂત, વિર, ઈડા અને સળ?વાં સુડદાએમી 
અત ખરામં યયેઉ' કવ ઈ, તેમ ₹ ધાસ, પાંદડાં 
વગેરેના ફકરડાયી શુક્લ જેઈ મેશું' તયા ઝેરી પણ્‌ થયુ” 
કાવ 9.' ૨૬૩ 

વાવ-ફકૂવા વરેરેના જળના ગઝણરાપ પણ 

2 લેવા જેઈ એ 

વાપીન પત નોસ્લલણ્તરસવળારિયુ | 

શાતૃપલન્વશણેવુ નુળરોવધિમાવવેત્‌ ॥ ૨૬૨ ॥ 

વાવ, કૂવા, તળાવ, ઉત્સ, ચરાવર, પ્રસવણુ 
ઝરણાં વગેરેનાં તેમ જ આનૂપ-જલપ્રાય મરેશા, 
ધન્વ કે જગલ પ્રદેશ તયા પજતેો વિષેનાં 
ઝળના ગુણુરોપોનો ર્વય' તઈ કરી લેવો! એેઈએ, 
યોગૌન્શ્નાય સેન ચરકોપસ્કારમાં અહી” વધુ આમ 
સમઃ#નવે છેઃ “ઈટ વગેરેયી જે બાંધી કોય અને 
સમાં પમચિયાં સહિત ઘાટ હય તેવી લાંબી “ વાપી 
પ “વાવ' કળેવાવ છે; માટીથી કે ઈટ વગેરેથી જે 
બાંપ્મો હોય અતે જેમાં પગથિયાં ન હોય તે “કૂપ ? કે 
#કૃવે।' કહેવાવ છે; માણુસોના વ્યાપારથો કે પ્રયત્નથી 
જે તેયાર થમેલ હોય તે ' તડાગ' કે “તળાવ કહેવાય 
છે; નીચા ગ્રદેરમાંથી ઊચે ઊઠળા આવતા જળતુ* 
સ્થાન “ ઉત્સ ' કહેવાય છે; મા'સુસોના વ્યાપાર કે પ્રયત્ન 
વિનતા જે બન્યુ હેય તે “સરસ? કે “ સરવર ' ડહે- 
વાવ છે; ઊ'ચા પ્રદેશ ઉપરથી ઝરતા જળતુ' સ્યાન 
'પ્રસવણુ' ક 


ક. 
અ 
ન 

ન્ન 


કહેવાય છૅ; અને તે પછી મૂળમાં “ આડિ* 
રાબ્દ મૃડયો! છે, તેથી ધરા. વીરડા, ડયારા, ખાખોચિયાં 
તથા સુડી એટલે તહિ બાંધેલા કૂવા વગેરેનું ગ્રહણુ કર- 
વાનુ' છે; એ ખધાંનુ' જળ તે તે આન્ૂપ-જલપ્રાય મરદેશતુ* 
પાણી, ધન્વ-4“ગલ પ્રદિશન્‌' પાણી તથા પવ'ત વિષેના 
પાણીના ગુણી તથા દોષોને પોતે જ તક કરી નણી લેવા 
ન્તેઈ એ. ' આ સ'બ'ધે સુશ્તે સૂત્ર ૪૫ અષ્યાયમાં આમ 
કહ્યુ છે : “ નાવેથ વાતહ સ્ક વીપને છુ છેલનન્‌ | તવમિષ્વસ્ટિ 
સુર લાન્દ્ર અશ જજાવણન્‌ | તૃષ્ણા સારસ વસ્ચ જવાય 
સધુ છું 1 તારમ વાતઈ સાટુ જાય જઝુવાજિ ત | 
વાત*ઝેવ્તટરં વાપ્ય સક્ષારં કડુ વિત્તઝત્‌ 1 સક્ષારં પિત 
યૌવ મ્જુવ્યઘ વષત છુ | સોગ્ગ્યસસિર સ્હૂં મપુરં જજ- 


યં 








૬૬૪ ચરક-સંહિતા અન્તપાનવિધિ 
જતન વ 1 ૧૫ પત દૂધ કછુ ગહ્નોર્રવનૂ 1 આવું જળ હિતકારી તથી 
મપુદે પિત્તશમનમરિરમવ્મિર દવ વૈખ્લિ ૧૩ | પિરિ નિમ સિ વર્ખર્ીવારટેરૈઃ 


શક્ષાદે શ્રુવ્મપ્ને હતુ રીપનન્‌ | જૈર્ઞરે મહર કજ વિવારે 
શહ ટ્ોવળમ્‌ | તક્ત્‌ વાલ્વઝુદ્ટિ વિશેવાટ્દોવક તુ તત્‌ 1 
શામુદ્રયુર્ક વિજ્ધ કવળ સવેટોવરૃત્‌ | અનેજરોવમાનૂવે વાર્ચ- 
ગિષ્કરિટ્‌ મટ્તિમ્‌ 1 ણમેટ્‌ોવેરકંઝુજ નિદ્તલ તુ ગત્‌) 
પારેડવિટ્ટ્િ તૃષ્ગાખે પ્રશલ્ત કીતિવપનદ્‌ 1 રીપ ત્ાકુ 
શીત્ત અ તોય શાધારન છુ 1 નદીનું પાણી વાયુકારક, 
રક, જદરાગ્નિને પ્રદીપ્ત કરનાર, લઘુ-હલકું' અને કદ 
તથા મેદ્તુ' લેખન કરનાર એટલે તેઓને ખોતરી 
કાઢનાર હોય છે; પરતુ એ ન નદીનું જળ મધુર તથા 
ઘાટુ' હોય તો ગુર-મારે હોય છે અતે અભિષ્યન્દી કે 
રસવાહી નાડીએને રૂ'ધતાર-રોકનાર હોઈ કયૂકારક 
હૈય છે. સરોવરનું પાણી તરશનો નાશ કરનાર, બળ 
વર્ધક, કષાય-તૂરા રસથી યુક્ત, મધુર તયા લધુ-પથ- 
વામાં હલકુ' હોય છે. તળાવનું પાણી વાયુને ઉત્પત્ન 
કરનાર, મધુર, કષાયરસથી યુક્ત અને વિપાકે કટુ- 
તીખુ' હોય છે. વાવનું પાણી વાયુતો તયા કફતો નાશ 
કરનાર, ક્ષારથી યુક્ત હોઈ પિત્તને વધારનાર તથા કટુ- 


તીખુ* હોય છે; કૃવાનુ' પાણી પણુ ક્ષારથી યુક્ત હોઈ 


પિત્ત કરતાર, કપનો નાશ કરનાર અતે લધુ-હલકુ” 
હોઈ જઠરાસિતે પ્રદીસ કરનાર હોય છે; નહિ બાધેલા 
રૂવાનુ' પાણી જઠંશગિને પ્રદીપ્ત કરનાર, રૂક્ષ તયા મધુર 
હોઈ કકૂતે કરતું નથી. ઝરણુ(નું પાણી લઘુ હોઈ કફનો 
નાશ કરનાર, જદરાસિતે પ્રદીત્ત કરનાર, હેદ્યને પ્રિય 
તયા હિતકારી હય છે. જમીન ફ્રોડીને ઊછળી આવતું 
જળ મધુર હોઈ પિત્તને શમાવનાર અતે દાહ કરનાર 
હોતુ નધી. વીરડાનુ' પાણી કડુ-તીખાશ સાથે ક્ષારથી 
યુક્ત હોઈ કફને નાશ કરનાર, લધુ અને જદરાસિતે 
પ્રદીમ કરતાર્‌ હોય છે. ક્યારાનુ પાણી મધુર હોઈ 
વિપાકે ગુરૂ-મારે અને દોષવર્ધક કહેવાય છે; તે જ 
પ્રમાણું ખાબાચિયાતૃ પાણી વધુ પ્રમાણુમાં દેષતે 
કરનાર હોય છે. સમુદ્રનું પાયું! ખરાભ ગ'ધવાળુ' અને 
લવણુ-ખારૂં હોઈ સવ* દોષોને કરનાર હોય છે. આવૂપ- 
જલપ્રાય પ્રદેશનું પાણી અભિષ્યન્દી તથા અનેક દોષોથી 
યુક્ત હોઈ નિંદદત ગણાય છે; પરતુ જગલ પ્રદેશનું” 
પાણી ઉપયુ'ક્ત ડાઈ પણુ દોષોથી યુક્ત હોતું નથી 
તૈથા નિર્દોષ હોઈ ઉત્તમ ગણાય છે. સાધાર્યુ પાણી 
તા પાકમાં દાહ કરનાર હોતુ નથી, તરરતો નાશ કરે 
છે, શ્રઇ હોઈને પ્રીતિને વધારતાર હોય છે અતે લઘુ 
હોઈ જઠરામિને પ્રદીસત કરે છે, તેમ જ મધુર અતે 
શીતળ હોય છે.' ૨૧૪ 


વિવ વિત્લ લાન્દ્ર ડુર્મન્વં ત હિત ગત 1૨૬ 
જે જળ ચીકાશવાછી અને કૃમિએ કે 
કીડાઓથી યુક્ત હોય; તેમ જ પાંદડાં, રેવાળ અતે 
કાદવથી કિલિન્ન એટલે ખરાબ થયુ હોય, ખરાબ 
રગવાળુ; ખરાબ રસવાળુ; ઘાટું તથા ડુગ'ધી 
બન્યુ હોય, તે જળ હિતકારી નથી, ૨૧૫ 
યોગીન્દ્રરાપ સેન અહી વધુ આમ સમજાવે છેઃ 
*ચીકારાવાળુ” જીડાઓથી યુક્ત; પાંદડાં, શેવાળ અને 
કાધ્વ વગેરેથી ખરાબ થયેલું, બગડેલા રગવાળુ, બગડેલા 
રસવાળુ', ઘાઢુ' અને દુગ”ધી જળ હિતકારી નથી; આ 
સ'ખધે સુશ્રુતે સૂત્રસ્થાનના ૪૫માં અધ્યાયમાં આમ 
કશ્રુ છે ડ “તત્ર ચત્‌ ઘ્શેવાતટ્ટતૃનત્વવત્રત્રદતિમિરવસઇન્ર 
શસિયૂર્યજિરળાનિબેર્નામિઝુટું ગસ્પવળાણાપણૃરે ચ તટ્વ્યાય 
મિતિ વિશાત્‌ | તેમાં જે જળ કાદવ, શેવાળ, રાતાં પોડાં, 
ધાસ અતે કમળનાં પાંદડાં વગેરેથી ખવાયેલુ' હોય, જેને 
ચ'દ્રનાં કિરણોને, સૂય'નાં કિરણોને તયા વાયુતો સબધ 
યતો ન હોય, અને જેની ગધ, રંગ તયા રસ બગદ્ધા 
હોય, તે જળને ખરાબ થયેલુ' કે ખગડેલુ* જાષુનું. ' 
જલ્પકલ્પ્તરુ ટીકામાં શ્રી ગગાધર અહિ' સખ્રુત* 
માંથી વધુ આ શ્લોકો ઉતારે છે: “રકણ શીતઝ 
દ્વિ ગ્રરાટ્વિવાવરમ્‌ 1 ગત્દ્રજાન્સોટ્મનં વારિ શિત 
વિન શ્યૃતમ્‌ 1 મૂરર્ાપિત્તોન્યક્ાટેયું વિવે રે મહાર । 
પ્રમઝનવરીતેવુ તમે વનય તથા । જર્ષ્યમે રજીવિત્ત ચ શીંવમ- 
*મઃ ત્રશલ્યતે । જધશરે ત્રતિર્યાય વાતમ ગને | બાપ્માને 
સ્તિમિતે એછે વવ સુટ્રે નવઝ્વરે | હિય છેટ્વીતે જ શીતા- 
સયુ બંર્વગયત્‌ 1 જષમેક્ેડાનિઝાસસે શેવનત મસ્તિશોધરન્‌ 1 
શ્રાહચ્લગ્વરટરં ૧ટયકુપ્ભોટ્જે વય | ચત્‌ વગાધ્વનાન મિવ 
નિવ્વેત નિર્તઝૅ «બુ | અતુર્સાયરોવ તુ તત્‌ વોય 494 
શત્‌ । ન અ જર્યુવિત રેચ જર સિટ વારિ ગાનતા | અશ્જીમૂત 
જજોવ્કેશિ ન રિત સત્‌ વિવાવવે । નઘળાનાલ્‌ થયુવૃમ્સે રમે 
પિત્તોશ્યિલે તથા 1 વતિવાતલઝુરમે ચ શતશીસ ત્રશાર્યતે | વાહ!” 
લીકાવિતાયટનૂર્છામથવિવાર્તિયુ 1 સતસીત ગઇ શજ્સ તૃષા” 
ચ્ાટ્પ્રમેજુ ચ 1 અદ્દોચરે ત્રસિર્ગામે કરસેકે શવથો કયે 
મન્ર્ાાયુરરે મુઝે ગ્વરે નૈત્રામયે તપા | ત્રગે ચ મધુમેટે જ 
વાનીયે અન્ટ્નાચરેત્‌ 1 ચન્દ્રકાન્ત મણિમાથી ગરુ 
પાણી રાક્ષસોનો નાશ કરનાર, શીતળ, હષ ઉપજાવ- 
નાર, પિત્તનો નાશ કરનાર અને નિમળ હોઈ જવરતેઇ, 
દાહનો તયા ઝેરને પણુ નાશ કરનાર્‌ કહેવાય છે. 
પરતુ મૂર્કામા, પિત્તની ઉષ્યુતામાં, દ્હમાં, વિવમાં, 


“અપ્યાય ૨૭ મો 


સૂત્ર(શ્લે।ક )સ્યાન દ્દ્પ 








સધિર્વિકારમાં, . મદાત્યયમાં, ભ્રમમાં, કલમમાં, તમક- 
શ્વાસમાં, ઊલટીમાં તથા ઊષ્વગામી રક્તપિત્તમાં શીતળ- 
૧0 ઘણુ'જ વખણાય છે; પણુ પડખાંમાં ચળ નીક- 
ળતાં હોય, સળેખમ થયું હોય, વાયુનો રોગ હોય, 
ગલમ્રહ કે ગળું' ઝલાઈ ગયું હોય, આપ્માન કે આફરો 
ચયો હોય, કોકે સજ્જડ થઈ ગયે! હોય. વિરેચન વગે- 
રેથાં તત્કાળ જે શુહ્દ થયો! હોય, નવે] «વર્‌ હોય, 
હેજી ઊપડી હોય અને જેણે સ્તેઠપાત કયુ” હોય, તેવા 
માણુસે શીતળ જળતે। ત્યાગ કરવે।. જે પાણીને ઉકાળી 
અધ" બાકી રાખ્યું હોય, તેવું ઉપ્યુજળ એટલે ઉકાળી 
દંડુ' કરેલુ' તે પાણી કફને, મેદો, વાયુનો તથા આમને 
નાશ કરે છે; જદરાગિને પ્રદીપ્ત કરે છે, બરિતિ-મૂત્ા- 
રયતે શુદ કરે છે. શ્વાસ, કાસ-3ધરસ તથા ન્તરને 
નાશ કરે છે અતે સવર્કાળ પથ્ય છે; જે પાણીને ઉકા- 
ળવામાં આવતું હોય ત્યારે ઊકળતાં ઊકળતાં વેગર્હિત 
થઈ જાય, ફીગુ વિનાનુ' થઈ ન્નય અતે નિમ*ળ થઈ 
સાથા ભાગે બાફી રહે તે જળ લધુ-હલકુ બની ગુણુ- 
નાત કહવાય છે. વિઠ્દાન વૈધ્ય, ઉકાળેશ્ુ' પાણી પણુ જે 
'શતવાસી ર્શ્રુ" હેય, તે તરસ્યા રોગીને કદી આપવું 
નહી, કેમ કે તે પાણી ખાટુ' થઈ ગયેલુ* હોઈ કક્ને 
ઉહશેશ કરે છે એટલે કે કક્તે પોતાના સ્થાનેથી ખસેડી 
નાખે છે અને તે હિતકારી પણુ હોતું નથી. કેઈ માણુસ- 
મઘપાનના કારણે રોગ ઉત્પન્ન થયો હે'ય, પિત્તના 
વે રોગ થયો હોય અને સ'નિપાતના કારણે રોગ 
તમો હેય ત્યારે ઉકાળાને ઠંડુ” કરેલુ' જળ આપવુ તે 
રમ ગણાય છે. વળી દાહ, અતીસાર, પિત્તતા રોગે, 
ર વરના રોગે, મૂછો, મધ્ય તથા વિષની પીડામાં; તેમ જ 
વુપડતી તરશમાં, ઊલટીમાં તથા ભ્રમમાં પણુ ઉકા- 
ન હંડુ' કરેલુ” જળ આપવું તે ઉત્તમ ગણાય છે; 
રેલું અરોચકમાં, સળેખમમાં, પ્રસેક-લાળા ઝરતી હોય 
ર્યા » સોજામાં, ક્ષયમાં, મન્દાસિમાં, પેટના રોગોમાં, 
દમાં, જનરમાં, નેત્રરેગમાં, ત્રણુમાં તથા મધુમેહ 
રોગમાં પાણી ઘણુ ઓછુ' પીવુ” નઈ એ. અહી” 
૨૧૫માં શ્લોકમાં કહેવાયું કે ચીકાશવાળુ', કીડાઓવાળુ' 
ખને કાધ્વ વગેરેથો બગડેલુ-ઇત્યાદિ દેષોષ્રી યુક્ત જળ 
ઉતકારી તથી.' ર૧૫ _ 
સસુક્રેતુ' જા ત્રિદ્દોષ કરે છે 
વિ સિજ સવળનલ્ુ થજ્ઞારનારયધ્‌ | 
રથસ્મુવર્મઃ વાસ્તે ડ્વસઝતઃ જુવિતિશ્રિતઃ ॥ ૨૨૬૬ ॥ 
સશુદ્રવું જળ લવણુરસથી યુક્ત હોઈ આસ- 
ગધી ફે દુગ“ધી હોય છે અને તે ત્રણે દોષોને 


કોપાવે છે; એ પ્રમાણે આ આઠસો જળવગ* 
સારી રીતે નિશ્ચિત કરી કહેવામાં આવ્યો છે. ૨૧૬ 
સુશ્રતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૫ મા અધ્યાયમાં સમુદ્રતા 
જળ વિષે આમ લખ્યુ છે : 'સામુદ્રયુહ્જં વિહ્ં હવન 
તવવોપરત્‌ '-સમુદ્રવુત પાણી આમગધી કે દુગ“ધી 
અને ખારું હોઈ સવ5 દેવોને કરે છે. ' એમ સવ જળના 
ગુણા કહીતે સારી રીતે નિશ્ચયપૂવ'ક કહેલો આ 
આઠમો જળવગ' અહી” સમાપ્ત કરાય છે. (યોગીન્દ્રનાથ) 
શ્રા ગંગાધર જલ્પકલ્પતર ટોકામાં અહીં વધુ આમ 
સમજાવે છે: “ અડી' બગડેલા જળ વિષે તયા બગડેલા 
જળને સ્ત્રચ્છ કરવા વિષે સુશ્રુતે જે કહેલ છે, તે પણુ ક્નણુવા 
જેવુ' હોઈ જણાવવામાં આવે છે: “તત્ર યસ્છવારવ૪જ- 
ટ્ટતુળપવપત્રશરકૃતિસિસતચ્છસે શશિવગેજિ(ળાસિસસામિઝર, 
સન્ઘવર્ગરતોવણઇ ચ તર્‌ વ્યાવન્મિતિ વિચાત્‌, તલ્ય સશિણ- 
વર્લમન્ધવીયેવિવાયવોવા : વટ લતમવસ્તિ, તત્ર લરતા 
પસિછિસ્તતૌળ્યં રન્‍્સત્રાહિતા ત સર્શશોવાઃ, વછુસિજતાશવજ- 
યરુવર્ષતા હ્વોવાઃ, વ્યસ્તતા રલરોવ:, અસિછમન્ધતા મન્થ- 
યોવ:, ચયુવયુસ વૃવ્ળાનૌર્વશઝજજતપલેજાનાપાર્યતિ વ વીર્ચ- 
હોવ: ચઢુવયુસ ચિરાટ્વિવરયલે વિજ્મ્તાતિ વા લ વિષાજરોવઃ, 
ત ખ્તે બાન્સરીક્ષે ન તસ્તિ' 1તેમાં જે જળ રેવાળ, 
કાદવ, રાતાં પોડાં, ઘાસ અને કમળનાં પાંદડાં વગેરેથી 
હવાયેલુ' હોય; ચન્દ્રનાં કિરણાથી, સૂય*નતાં કિરણોથી 
તથા વાયુથી સ'બ'ધ પામતું ન હોય, ગધ, વણું તથા 
રસમાં બગડી ગયું હોય, તે જળને ખગડૅલુ' કે ખરાબ 
યયેલુ” નનણુવુ'; એવા જળમાં સ્પરાદોષ, રૂપદદોષ, રસદેષ 
ગ'ધદીષ, વીધ*દદોષ અતે વિપાકદદોષ એવા છ દોષો 
હોય છે; તેમાં ખરસટપણુ', ચીકાશ, જમીનના બાફનો 
ગર્‌મો અને દાંતને જે પકડે એટલે કળાવી નાખે, તે 
જળને સ્પશ*દદોપ છે; કાદવ, રેતી, શેવાળ અને ન્નત- 
ન્નતના રંગો એ જળને રૃપદોષ છે; ર્સતી સ્પણતા 
એ રસદેોષ છે; અનિજ્ ગ'ધથી યુક્તપણુ' તે જળને।ઃ 
ગ'ધદોષ છે અને ઉપયોગમાં લીધેલું" જે જળ તર્શ, 
ગૌરવ-મારૅપણુ', જઈ તથા કફને સાવ કરે, એ જળનો 
વીય*દોષ છે; જે જળનો ઉપયે।ગ કયો પદા લાંબા કાળે 
પચે અથવા પેટમાં વાયુનો ગડગડાટ | ઉપન્નવે, તે 
જળને વિપાકદોષ છે; આ છયે દોષો ( અદદરથી ઝોલેલા) 
અ'તરિક્ષના દિવ્ય જળમાં હોતા નથી. ' વ્યાવન્નસ્ય 
ત્ાસ્િવવથનં સૂર્ષાતવત્રતાપન તત્ાય:વિભ્ઝસિજતાછોછાળાં વા 
તિર્વાવન ત્રતાજ્ને ત્તર જર્સવ્ય, સાગચમ્વજરવસુવાટસાવુરવ- 
ત્રજતિમિથાધિવાલનવૂ ર્તિ-ત્રગડેલા જળને અગિથી 
ઊકાળવુ, સૂય'ના તાપથી તપાવવુ', તપાવેલા લેઢાના 
ગોળા, રતી કૅ ઈટ વગેરેથી ઝામવુ' અને નાગ- 


હક” 


દદદ 


ચરક-સ'હિતા 


અન્નપાનવિષિ, 








3ર, રાજ્યપો, સુગધી કમલ કે પાડલનાં પુષ્પા 
વગેરેયો સુગધી કરવુ' ન્નેઈએ.' વળી “સઉ વઝવલ્ય 
ત્રઘાર્નાનિ મવન્તિ, તજ્‌ યચયા-પ્તરમોમેટ્ઝનિયત્રસ્થિ- 
દવાજમૂજવલ્ાળિ મુગામખિયેસિ, વણ નિક્ષેવણાનિ વસ્તિ 
લ્‌ ચયા-૧જ શ૧2% સુળવઝય ૩ટ્મથિશ્ા શિગ્ય ચેનિ, 
શત શીતીજર્નાનિ મવન્તિ, તત ચયા-ડ્રવાતદ્યાપનસુટજ- 
પ્રશ્નન ચરિચ્મપ્રાનળ વ્યગનં વહોટ્દનળ વાઝશાવરક્ષેપન 
શિવચાસમ્યન ચેતિ મેલા પાણોને સ્વશ્છ કરવાના આ સાત 
ઉપાયો છે; જેમ કે નિમ'ળી નાખવી, ગોમેદ નામતો 
મણિ નાખવો, કમળતુ* મૂળ, શેવાળનુ” મૂળા, વસ, 
મોતીએ તથા મણિએ નાખવા; વળો જળથી ભરેલાં 
વાસણેુ નેતા પર રાખવાં જેઈ એ, તે આ પાંચ પદાર્થો 
સમજવા: લાકડાનુ” પાટિયું, આડ હાસોવાળી ત્રિપદી, 
મુ'જવાસની ઉઢેણીએ, માચીએ। કે શીકાં હોવાં નઈ એ; 
વળી જળને વધુ શીતળ કરવાના સાધનો આ સાત સમ- 
જવાં, જેમ કે પુષ્કળ વાયુવાળા પ્રદેશમાં જળ ભરેલું 
પાત્ર મૂકવું, જળ ભરેલા પાત્રતે વથી ચોપાસ વીટા 
તેના પર્‌ ખીજુ' જળ સીચ્યા કર્વુ', લાકડોએ વગેરેથી 
ખનાવેલા મ'ત્રમાં જળ ભરૅેલુ' પાત્ર મૂકીને તેને 
ભમાવ્યા કરવુ, જળભરૅલા પાત્ર ઉપર્‌ પખાથી પવત 
નાખવો, જળને વસ્રથી ગાળવુ', જળતા પાત્રને રેતીમાં 
મૂકવુ' અને શી'કા પર્‌ લટકાવવુ' એ સાત ઉપાયોથી જળને 
શીતળ કરી શકાય છે. વળી * થૌવર્મે સગતે તાતે ચાંદ્યે 
મળિતનૅ તથ! | વુષ્ણાવતલે મોમે વા ગુથન્ધિ સહિ વિવેત્‌ | 
થ્ચાપત્ર વર્ગયશ્રિત્વં તોય ચવ વાડ્વ્યનાસવમ્‌ | થોવણગનન 
છતત્રાર્ટ્રીલાટ્િતિ છુ તત્‌ | વાપત્ર સહિ ચણું વિશ્તીટ્ા- 
ૃ્રવાષિતમ્‌ | શ્રયધું વાળ્ઝુતોચ ચ હ્વગયોવમવિષાસતાન્‌ । 
શ્રાતજાસવ્રતિર્યાયશૂઝળસ્મોવસાળિ ચ । અન્વાનદ થા વિવ- 
માન્‌ રોમાન્‌ ત્રાજુયાત, કિત્રમેવ ચ । રિવાજનિરમેઝુટં સિશા- 
ચામિન્કુસરેતમિઃ | અહ્કતનમિપ્યન્ટિ તત્‌ તુલ્ય થમના- 
સ્યુના । શયનાન્યુ ત્રિજોષપ્ન દટીત ચત્‌ છુમાગને | યસ્ય 
ર્ણાયન મેવ્યં વાત્રાયેક્ષિ તત" ૧૪ળ્‌ -સોનાતા, રૂપાના, 
તાંમાના, કાંસાના, મણિતા કે માટીના વાસણુમાં રાખેલુ* 
જે જળ પુષ્પો વગેરેથી સુગ'ધધો કયુ” હોય તે પીવું 
જેઈ એ; પરતુ જે જળ બગડેલુ' હય અને ત્ડતુ વિના 
વર્સ્યુ' હોય, તે જળનો સવ*કાળ અવસ્ય ત્યાગ કરવા 
નઈ એ, કેમ કે તે જળ દેવોને ઉપજાવનાર અતે 
અહિતકારી હોય છે, માટે તે ત્રહણુ જ કરવું નહિ; 
છતાં જે માણુસ એ બગડૅલા જળને ગરમ કર્યો વિના 
પીએ છે, તેને સોક, પાંડુરોગ, ચામડીના રોગે, અપે 
3 મ'દાસિ, શ્વાસ, ઉધરસ, સળેખમ, ગોળાને રોગ, 
ઉદર્રાગ અથવા બીન પણુ એવા ભયકર રૉગા 


તરત જ પ્રામ થાય છે; માટે જે જળ દિવસે સૂય'તાં 
કિર્ણાથી અને રાત્રે ચ%નાં કિરણાથી સ'બ'ધ પામતું 
હેય તે જળ રૂક્ષ હોતું નથી તેમ જ અબ્રિષ્વ'દી પણુ 
હેતું નયી; પર'તુ એ જળ ( અદદરયી ઝીલેલા) અ'ત-- 
રીક્ષના જળના જેવું નિરૌષ હોય છે. અતરીક્ષનું' જળ 
તો ત્રશે દોવોતે! નાચ કરતાર્‌ હેય છે, અને એ જળતે 
ઉત્તમ પાત્રમાં ( અહર્થી ) જે લઈ લોધુ* હોય તો એ 
બળપ્રદ, રસાયનરૂપ તથા મેધાવધક થાય છે; પરતુ એ 
જ અ'તરિક્ષનુ' પાણી જમીન પર પશ્મા પછી તો પાત્રની 
અપેક્ષા રાખે છે; જે પાત્ર પર તે પડયું' તેના ગુણોને તે 
પ્રાપ્ત કરે છે.' વળા “ સત્ર સર્વેવાં મૌતાનાં પટ વ્યવિ, 
સત્ર કમળ સત્ય આધિદ મવસિ, વ 0 શાં પે ગુ 
ર્તિ। તે બધાં જળમાંયો જે જળ પૃથ્વી પર રહ ફોય, તે 
જળને વહેલા પરોહિયે લઈ લેવાં જઇ એ; કેમ કે તે વળા 
જળમાં વધુપડતી નિર્મળતા તથા શીતળતા હોય છે; 
અતે નિમ'ળતા તથા શીતળતા એ જ જળને શ્રેઇ ગુષુ. 
કહેવાય છે.' તેમ જ 'નિવેન્મવ્વરરસ તૃઘ્ળાળ શુચિ 
શીતળ્ન્‌ | અચ્છં ૯છુ થ ફસ ૧ સોય ગુળવયુસ્યતે! જે 
જળ ડોઈ પણુ ગધથી રહિત હોય, અસ્પજ્ કે અપ્રકટ 
રસથી યુક્ત હોય; પવિત્ર, શીતળ, સ્વચ્છ તથા લંધુ- 
હલકુ' હોય અતે હદ્યતે પ્રિય યઈ ને તર્શનો નાશ 
કરનાર હોય, તે જળ ગુણુવાન કહેવાય છે.' વળી 
“જ્ાણેન વજ સિરોવમમણચેનાવિવીજતવ્‌ । ટંઘોજમિતિ લ્યા 
શાર વિન અત્‌! જે જળ કાળે કરી પાડેલું હોય, 
નિર્દોવ હોય, અગસ્ત્યના ઉદયને લીધે વિષરહિત કરાયુ 

હોય, તેવું શરદશ્ડતુનું તિમ'ળ જળ “ હ'સેદક' એ 
નામે પ્રખ્યાત ગણાય છે. ' જતૂકણ આ સધે આમ 
લખે છેઃ “વર્ષાગુ ચર્ન્તિ પતૈ:, વટોર વિચત્તિ હીટ” 
સૂતાય | તર્વિવગુટતવેચ લગગ્મનલ્યોર્યાત્‌ પર્ત્‌ | છક” 

મણ્યત્રયોવ્ર્યા મદ્દલ્યાન્તે સપયથ 1 અરી વત્તા ભમતા 

મટ્ટીયાદ મમનોટ્મ્‌ 1 વર્ષોત્રડઝતુમાં આકાશની અદર 

મેઘમડળેની સાથે સપા, ફીડા અને કરોળિયા પણુ કરતા 

હોય છે; ગે કારણે તેઓના ઝેરથી યુક્ત યયેલું તે" 
વથોત્રકતુનું આકાશનું પાણી, અગરત્યતા ઉદયની પડેલાં - 
એટલે કે અમર્ત્વતો ઉદય થયો. ન હોય ત્યાં સુધી 

પીવા થોગ્ય હોતુ' નથી; પછી શરદત્રાતુ ચાછુ થાય,- 
ત્યારે ભાદરવા સુદ તેરશ-અગસ્ત્વત્રયોદશીના દ્તિસે, 

અગસ્ત્વને અધ્પ્રદાન કરી એટલે કે અગસ્ત્યની પક્ત 

કર્યા પછી તે આકાશનું જળ ( અદ્દરયો) લઈ લેવું જેઈ એન 

(અને તેનો જ પીવામાં ઉપયોગ કરવો જેઈ એ.) ' 
નાળિયેર વગેરેનાં પાણી પણુ જળના જેવા જ ધમ'થી 

યુક્ત હોઈ એક જાતનાં જળરૂપ જ છે, તેથી એ નાળિ-- 


અષ્યાય ર૭ મો 


સૂત્ર( ગ્લો )સ્થાન 


દૃદૃછ* 





ચેર વગેરેના જળના ગુણે। પણુ અવસ્ય જાણુવા ન્નેઈ એ; 
તે સખ'ધે સુશ્રત આમ લખે છેઃ “સતિષ સવાયું સિમ 
દવે દીપન વસ્તિસોધનન્‌ | યસ્ય વિત્તવિવાલાવ્સ માર્સલ 
શરૃ! રતિ, અન્યત્ર સ-નારિજેઝો્જ વૃષ્મ સ્તાછુ સનિય 
-શિમ પહ | છૂ પિત્તવિપાતાથ્ હવસ વસ્તિશોધનમ્‌ । નારિજિત- 
ગજ સીમ વિદસ્તિ શહ વિત્તકૃતૂ | વાજતતમુજ્સોચ ત તૃષ્ના 
પિત્તા્તિટ્‌ 381 તાળામ્યુ પિત્તસિસ્છુજસ્સન્યવૃર્રિયરં 3ર 1 
નાળિયેરતુ' પાણી (સ્નિગ્ધ, મધુર, શીતળ, છદયતે પ્રિય 
તથા હિતકારી હોઈ જઠરાગનિને પ્રદીતત કરતાર, ખરિત- 
મૂત્રાશયને શુદ્ધ કરનાર, વૃષ્ય-વીયવધ'ક, પિત્તનો તથા 
તરશતો નાશ કરનાર અતે ગુર-ભારે હોય છે ' એમ 
સુશ્રુત કહે છે; તે જ પ્રમાણું ખીજ" ત'ત્રમાં પણુ કહ્યું 
છે કે“ નાળિયેરતુ" પાણી વૃષ્ય-વી્યાવધષક, સ્વાદિઇ કે 
મધુર, સ્તિગ્ધ, શીતળ, ગુરુ-ભારે, હેદયને પ્રિય કે 
હિતકારી, પિત્તનો તથા તરશનો નાશ કરનાર, જઠં- 
રાચિતે પ્રદીપ્ત કરનાર અતે બસ્તિ-મૂત્તાશયતે શુદ્ધ કરનાર 
હેય છે; પરતુ એ જ નાળિયેરનુ' પાણી જે જૂતુ' હોય 
તો વિભ એટલે પેટમાં વાયુતા ગડગડાટ સાથે પીડા 
ફરનાર, ઝાડાને કબજે કરનાર, ગુરુ-ભારે તથા પિત્ત 
ફરનાર હોય છે. વળી નાની કે કૂણી સોપારીતું પાણી 
તરશ તથા રક્તપિત્તતે મટાડનાર તથા ગુર-ભારે હોય 
છે અતે તાડતું પાણી પિત્તને શમાવનાર હોઈ વીય'વર્ધક, 
ધાવણુ વધારનાર તથા ગુરુ-ભારૅ હોય છે' (એમ અહી' 
જલવગ' સમાપ્ત થાય છે.) ૨૧૬ 
ટ્તિ સ્ઞછવશઃ 
અથ છુમ્ધવમઃ 
હેવે દૂધના વગ'ને॥ પ્રાર'ભ કરે છે : તેમાં પ્રથમ 
ગોર્સવગ અને ગાયનદ દૂધના ગુણેા 
સ્ાછુ સી સુ સ્તિગ્ત વણ શ્છણ્ળપિસ્સિઝસ્‌ । 
રુ મનજ વણસે સ્ત મવ્વં રરાશઈ વવ ॥ ૨૨૭ ॥ 
શુળસેવોઝ: શાસાન્યારમિવધેચેત્‌ | 
પરવર ઝોવનીયાતાં ક્ષીસ્તુસરું રતાયતન્‌ ॥ ૨૨૮ ॥ 
ગાયનું દૂધ સ્વાદિછ એટલે મધુર, શીતળ, 
રરુ કે ડોમળ, સ્નિગ્ધ, ખહલ-થઘાટું; શ્લક્ષ્ણ- 
સુંવાળુ', પિચ્છિલ એટલે ચીકાશવાળુ, ચુરુ-ભારે, 
મંદ અતે પ્રસન્ન, એમ ૬શગુણૂ।વાળુ' કહેવાય છે. 
એવા ગુશ્ેવાળુઃ એ (ગાચતું ) ટ્ૂંધ, સમાન 
ગુશેથી ચુક્ત હોવાના કારણે એઆજસૂને તો ખાસ 
પધુ વષાર્‌ છે; વળી તે દ્ધ જીવ્નીય અથવા 
જીવનને હિતકારી પદાર્થોમાં અતિશય શ્રેછ હોઈ 


રસાયન કહેવાય છે. ૨૧૭,૨૧૮ 

ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં વધુ આમ સમન્વે છેઃ 
“હુવે ગોરસવગ' શરૂ કરવામાં આવે છે. “શો: ₹સા:- 
ટુમ્ઘટ્ષ્યાટ્યઃ, તેષાં વપ:-ગાયના રસે।-દૂધ, દહી” વગેરે- 
નો જે વગ' તે “ ગારસવગ*' કહેવાય છે; તેમાં દૂધના 
સામાન્ય ગુણો દીધ'જવતીય અધ્યાયમાં કહેવાયા છે;. 
તેના જ વિરેષ ગુણા અહી' કહેવામાં આવે છે. આ. 
સ'બ'ધે તે દીધ'જવિતીય અધ્યાયમાં જ આવી પ્રતિજ્ઞા 
કહેલ છે કે, “ ચથાજમ ક્ષીરમુળાનેજૈજલ્ય યજૂ ઘથજૂ | મત્ન- 
વાનાહ્જિડથ્યાયે મૂચો વક્ષ્યાન્યશેષત:' (જીએ ચરક, *લોકસ્થાન 
અધ્યાય ૧, શ્લોક ૧૧૪,૧૧૫ ) તેમાં પ્રથમ દરેક દૂધમાં 
સુખ્ય હોવાના કારણે ગાયના દૂધના ગુણા અહી” કહે 
છે: ગાયનુ' દૂધ સ્વાદિટ, મધુર, શીતળ, સ્નિગ્ધ, ધાડું', 
કઠાર નહિ પણુ શ્લદ્દણુ-સુ'વાળું, ચીકાશથી યુક્ત, ગુરુ - 
-સારે, મ'દ અને પ્રસન્ન, એવા દરે ગુણોથી યુક્ત હેય 
છે. એવા ગુણુવાળું' તે ગાયનું' દૂધ, પોતાના સમાન 
ગુણાવાળા એ।જસને અતિશય વધારે છે; એ ઓજસના 
ગુણે! દૂધના જેવા જ હોય છે, તે વિષે ચર્ક-ચિકિત્સ!- 
સ્થાનના ૨૪મા અધ્યાયમાં આમ લખે છે : “ 58 શીત 
શુ સ્તિમ્યં વહ સણુરં શ્િિર્તૂ । પ્રતત વિસ્છિજ શ*કળનોનો 
ટ્રુ સ્ૃતમ્‌'-એજ્સ્‌ ગુરૂ-ભારે, શીતલ, મૃદુ, 
સ્નિગ્ધ, બહલ-ઘાટુ', મધુર, સ્થિર, પ્રસન્ન, ચીકાશવાળુ 
તથા શ્લદ્દણુ-સુ'વાળુ', એમ દશ ગુણથી યુક્ત કહેવાય 
છે; આમ ઓજસ્ના તથા ગાયના દૂધના ગુણો લગભગ 
સર્‌ખા છે, તેથી એ દૂધ એજસને ખાસ વધારે છે. 
એ દૂધ જવન માટેના બધા પદાર્થોમાં થ્રેઇ કહેવાય છે;. 
જે કે બધાં દૂધ જીવન માટે વધુ હિતકારી હોઈ શ્રેટ 
છે જ, એમ પ્રથમ શ્લો।કસ્થાનના પ્રથમાધ્યાયમાં કહેલ 
છે કે “ ગીવનીય શ્રતટ્રપૂ-દૂધ જવન માટે હિતકારી તથા 
શ્રમ હરનાર છે? છતાં ગાયતુ” દૂધ વિશેષે કરી જવનીય 
વગ'*માં શ્રેદ છે; તેમ જ સવોૌત્તમ રસ, વીય આદિ 
સેળવવા માટેના એક ઉપાયરૂપ હોવાના કારણે તે દૂધને 
“રસાયન? કહેલ છે; જેમ કે “છામોવાયો રિ શસ્તાનાં " 
ર્વારીનાં રતાયનતૂ '-ઉત્તમ પ્રકારના રસ વગેરેતે મેળવવાનો 
જે ઉપાય હોય તે “રસાયન” કહેવાય છે. સુશ્રુતમાં પણુ 
સૂત્રસ્થાનના ૪૫મા અધ્યાયમાં ગાયના દૂધના ગુણો આ 
પ્રમાણે કલ્યા છે :  શોક્ષીરસનસિષ્યસ્રિ સતસથ રહ ર્તાયનત્‌ । 
સ્તાવિત્તટરૂં શીત સધુરં ર્સવાજયો:-ગીવનીચ તથા વાત- 
વિત્વ્ત વરસ ટ્કૃતતૂ-ગાયનું' દૂધ અભ્મિષ્યન્દી નથી, 
એટલે કે રસવાહો નાડીઓને કકથી રૂ'ધી દેનાર નથી; 
રિનગ્ધ, ગુરુ તથા રસાયનરૂપ હોઈ રકતપિત્તનો નાશ 
કરે છે; તેમ જ શીતળ હોઈ રસમાં તથા પાકમાં પણૂ.. 


જ્‌ 


૬૬૮ 


ચરક-સ'હિતા 


અત્નપાતવિધિ 








મધુર છે; તેમ જ જવન માટે હિતકારી હોઈ વાયુનો 
તયા પિત્તતો અતત નાશ કરતાર્‌ કહેવાય છે. ' 

શ્રી ગંગાધર જ૯્પકલ્પતરુ ટીકામાં અરી' આમ 
સમન્વે છેડ “સામાન્ય દ્રવત્ત તરીકે કે પ્રવાહી તરીકે 
ક્ષેમ જ જીવનીયપણુ' આદિરૂપે સમાન પમ*થી યુક્ત 
હવાના કારણે જળવગ' પછી ઉદ્દેશક્રમતે અનુસરી ટ્ઞીર- 
તવગતો આરભ ફરે છેઃ તેમાં પ્રયમ પહેલા અધ્યાયમાં 
૧૦ શ્લો[કથી માંડી ૧૫૧૫માં *ક્ષોક સુધીમાં દૂધ સ'બ ધે 
જે કહેલ છે, તે અદીંના અનુસ'ધાન માટે જેઈ લેવું 
જેઈ એ. ત્યાં “અવિક્ષીર' આદિ દૂધ જે કહાં છે, 
તેતે ગુયુદષ્ટિએ તયા કમટદ્રિએ અલમ અલગ કહે 
વાતે પ્રથમ મુખ્ય હોવાથી ગાયના દૂધના ગુશે! અહી” 
કહે છે કે, ગાયનુ” દૂધ સ્વાદુત્ત આદિ દશ ચુશેથી યુક્ત 
છે; તેમ જ પોતાના સમાન ગુષયુવાળા આજમતે ખાસ 
તે વધારે છે, એમ ડરી તે દૂધતુ કમ અરી' કહી 
ખૂતાવેલ છે. વળી તેતે છજીવનીય પદાથૌમાં અતિ શ્રેઇ 
કહોને રસ્રાયતરૂપ પણુ જણાવેલ છે. આ સ'બ'ધે સુશ્રુતે 
સૂત્રસ્થાનના ૪૫ મા અષ્યાયમાં ક્ષીરવર્ગનતાો આરભ 
કરતાં લખ્યું છે કે, “મવ્યમાગ તથા ગૌજમાવિજં તાહિ 
જ યવ અઘાવાલેવ સાર્યાવ વરેનૂનાં સ ચત્‌ ૧: । તરવ- 
સૈજોવપિરતવ્રણાયે ્રાળરે 381 મધુરં પિર્છડે શીંગ જ્િશ્ષ 
દ્વીતે સર્‌ં જુ | વવેત્રાળરતાં તદમાત્‌ વાત્ન્વ ક્ષીરમિટ્રોચ્યતે ! 
ઘત્ર વમેઢ ક્ષીર ત્રાનિનામત્રતિષિટૂં ગાતિયાજ્યાત્‌ | 


થાતપ્ત્તિશોજિતનાનલવિજારેલશતિવિટ્ટ ગીળગ્વરરાવશ્રાલ- 
શોપક્ષયસુસ્મોન્યાયોર્રમૂચ્છોપ્રમમરયાટપિવાતાટવશહિષાળ્ુરોમ- 


શટૂળીસોવાસ શૂઝોરાવર્ત્તાતિયારતવારિવયોનિરેસમમેકાવરજિ- 
શધકષવઝસટદ વાવ્ાકટ ચસ્વ ર્ત વાગીરળ રાયન મેષ્મે 
શન્પાનમાલ્યાપત વચ.હ્યાયનતાયુપ્ય ગીવને ગૃટ્ળ વનન- 
વિરેચન વ તુસ્યમુનત્યાશોગવો વધનન્‌ દતિ વાજરટ્કત- 
કરીનાના ફુર્ન્યવાયબ્યાયાનજવિતાના ચ ઘઘ્યતમન્‌ 1 ગાવું, 
બકરીનું, ઊટડીનું, ઘેટીનુ, ભેંસતુ, ધોડીનું, સ્ત્રીનું 
અતે હાથણુ'તું-એમ આઠ ન્તતનું દૂધ હોય છે; 
(જેડે ખશ્ચરા, ગધેડી, હરણી, ગે'ડી વગેરે ઘણી 
જાતિનાં દૂધ તો છે જ, પર'તુ એ બધાંને! ઉપયોગ 
લેપ આદિમાં કરાય છે, પર'તુ પીવામાં તેઓને ઉપયોગ 
કરાતો નથી; તેજ કારણે અહીં આ આડ ન્નતિનાં 
દૂધ કહ્યાં છે.) એ દૂધ અતેક ઔષવધિશ્નાના રસના 
એક પ્રસાદરૂપ છે, પ્રાણુદાયક, ગુરૂ-ભારે, મધુર, 
ચીકાશવાળુ , શીતળ, સ્તિગ્ધ. *્લતણુ-સુવાળુ, સારક 
તથા મૃદુ-કોમળ હોય છે; એ દૂધ *રૅક પ્રાયોએની 
પ્રકૃતિને સાઃ્મ્ય-અનુરૂળ કહેવાય છે; એટલે દરક પ્રાણીને 
જન્મથી જ માંડીને તે સ4* દૂધ સાતમ્વ હોવાના કારણે 


ફોઈ પણુ પ્રાણી માટે નિવેધેલુ” નથી. વાયુના વિકાર, 
પિત્તના વિકાર, સધિરના વિકાર અતે ર્જેમુષયુ વગેરેથી 
થતા માનસિક વિકારામાં પણુ દૂધનો નિયેધ કરાતો 
નથી; એ દૂધ જણુ'ન્તર, કફ વિતાની ઉધરસ, શાસ, 
શેષ, હ્ય, ગાળાનો રોગ, ઉન્માદ, ઉછરોગ, મૂછો, 
ભ્રમ, મદ, દાહ, તરસ, હંદવરોગ. બસ્તિ-મૂગાશયના 
શેગ, પાડુરોગ, મદ્ણીદોષ, અશ'સ, ચલ, ઉદાવત , 
અતિસાર, પ્રવાહિકા, યોનિરોગ, ગભ'સાવ, રક્તપિત્ત, 
શ્રમ તયા કલમ ડે ગ્લાનિના નાથ કરે છે, પાપોતો 
પણુ નાશ કરે છે; બળવધક, શૃષ્ય કે વીય'વધ'ક, વાજ" 
કર્યુ, રસાયન, મેધાપ્રદ, ભાંગ્રેલાંતે સાંધતાર, આરયાપન કે 
ન્હિડિબસ્તિમાં ઉપયેગી, યુત્રાવસ્થાને સ્થાપનાર, આયુષને 
હિતકારી, છીતનપ્રદ, બૃ'હણુ કે પૌદટક, વમતકારી વ્યો 
સાથૅ મળી વમન કરાવનાર, રેચક દવ્યોની શાથે મળી 
તિરેયત કરાવતાર અને પોતાની ગ્રમાત ગુણને ધરાવતા 
એઓજસતે વધારનાર હોઈ ખાળકોને, જહોને, ક્ષતક્ષીયુ 
થયેલાઓને, ક્ષુધાકશિ'ત, મૈથુતકશિત તમા વ્યાયામ" 
કશિત લોકોને અત્યંત હિતકારી છે; તેમાં પણુ- 
“સોક્ષોરનનમિપ્યસ્ટિ જ્િમ્ક ગદ ર્ણાયનમ્‌ | દસ્ત 
શીત મધુરં રવાશ્યોઃ 1 ઝૌવનીચ તવા વાતપિત્તબં પરણે 
છતવૂ્‌' (આતો અથ ઉપર ચરકે।પરકાર્તા અવું" 
વાદમાં અપાયો છે.) જેકે અહીં સવ'જાતિનાં દૂધવું 
કમષ ઓજસતે વધારનાર કહેલ છે, એ જ કારણે 
ગાયના દૂધતે પણુ તેવું આજસ વધારનાર કહેવું, તૈ 
વિસ્&્ર નથી અતે બા૪ીનાં ભે'સ વગેરેતાં દૂધને પણુ 
તેવા જ પ્રકારતાં નહિ કહેલાં છતાં પણુ કહેવાં જ 
જેઈ એ.” ૨૧૭,૨૧૮ 
ભે'સના દૂધના ગુણે 

મહિપીળાં ગુસ્‍તર નટવાર્ીસતર વવ: ! 
સ્તેફાન્યૂત્ાનિદ્રાયાં હિતિસત્વત્તવે સ તત્‌ ॥ ૨૬૨॥ 

ભે'સાનુ* દ્ધ અતિશય ગુરુ-ભારે હૉય છે 
અતે ગાયના દૂધ ઝરતાં અતિશય વધુ પ્રમાણુમા 
શીતળ પણુ હોય છે; તેમ જ સ્નેહ કે ચીકાશમાં 
કૅ ઘીથી યુક્ત હોવામાં પણુ એ ગાયના ડ્રધ 
કરતાં ન્યૂન કે ઓછુ હોતું નથી, પરંતુ ધણું જ 
વધાર ચીકણું કે ઘીવાછીુ' હોય છે; જે માલુસને 
નિદ્રા આવતી ન હોય કે જેનો જઠરાગ્નિ અતિ- 
શય વધુ તીક્ષ્ભુ હોય, તેને આ ભે'સનું ટ્રધ 
હિતકારી થાય છે. ૨૧૯ 

થોગોન્દ્રનાય સેન અહી' વધુ આમ સમન્નવૈ છેઃ 
શેસોનુ' દૂધ ગાયોના દૂધ કરતાં અતિરાય વધાર ચુરુ 


'અષ્યાય ર૭મે! 


સૂત્ર( *લે।ક )સ્થાન 


૬૬૯- 


28 સ માાતાાવાથાાાાસમાતાાલવાામાતમાાાાાાારાાતાાારાવાવસાથારારાતામાતપાવાાથાાાારાામારારાાસવાાસાાા 





હેય છે; અત્યંત શીતળ અતે સ્તેહમાં લગારે ન્યૂન 
૧ એણછુ' હોતુ” નથી, પણુ વધુ સ્નેહ્યુક્ત હોય છે. 
જેતે નિદ્રા ન આવતી હોય તેતે તથા જેનો જડૅરાગિ 
આતિશય તીઠ્દણુ હોય, તેને એ દૂધ ધણુ જ હિતકારી 
થાય છે; આ સખે સુશથ્રતે પણુ સૃત્રસ્થાનના ૪૫ સા 
અધ્યાયમાં આમ કહ્યુ' છે : “ મદામિવ્યસ્ટ્‌ સર્‌ માહિવ 
વણિતાશનનત્‌ 1 નિદ્રાજરં શીલતરં પચ્યાત્‌ િમ્ધતસરં અ' 
ભે'સતુ' દૂધ અતિશય અભિષ્યન્દી હોઈ ર્સવાહો સ્ોતોને 
કફથી રૂધી દેનાર, મધુર, જઠરાસિનો નાશ કરનાર; 
[નદ્રા લાવનાર, અતિશય શીતળ, ગુરુ-ભારે અને 
ગાયના દૂધ કરતાં વધુ પ્રમાણુમાં રિનિગ્ધ હોય છે. ર૧૯ 
ઊ'ય્ડીના દૂધના ઝુળ્ના 
સ્ક્ષોન જીસ્તુછનાસીપલ્લઝવળ છુ | 
સ્ત વાતજજાનાઇઇસિસોવોેટ્સરીસામ્‌ ॥ ૨૨૦ ॥ 
ઊ'ટડીઓતુ' ટ્રધ લગાર રૂક્ષ, ઉષ્ણ, થોડું 
ખારાશવાળુ' તથા લઘથુ-હલઝું હોઈ વાઝુ, કકે, 
આફરો, મુમિ, સોજા, ઉદરરોગ તથા અર્શ્સૂના 
રેમામાં ઉત્તમ હિતકારી છે. ૨૨૦ 
યોગીન્દ્રાથ સેન અહીં' વધુ આમ સમજાવે છે : 
ઊ'ટડીનુ* દૂધ થોડુ” ખારાશવાળુ' હોય છે, છતાં સાથે 
મધુર પણુ હોય છે, એમ ચરકે જ શ્લેકસ્થાનના પ્રથમ 
અષ્યાયમાં આમ કહ્યું છે : “ત્રાયજ્ઞો સુસ્ત? (જીએ 
દીઘ્ીવિતીય અખ્યાયતો શ્લોક ૧૦૮) તે દૂધ વાયુ 
આદિના રોગોમાં હિતકારી છે. આ સ'બ'ધે સુક્યુતે 
સૂત્રસ્ચાનના ૪૫મા અધ્યાયમાં આમ કહલ્ું છેઃ 
“સોળ વળ વિસિટોઈ સ્વાયુરથ છુ 1 શોવયસ્મોર્રારશેધ્નં 
જિમિજુજવિવાવટૃત્‌ 1 ઊ'ટડીનુ' દૂધ રક્ષ, ઉષ્ણુ, લગાર 
ખારું, મધુર રસથી યુક્ત તથા લછુ-હુલકું હોઈ સોન્ન, 
ગુલ્મ-ગોળા, ઉદરરોગ, અશ'સૂરોગ, કૃમિ, કોઢ તથા 
વિષતો નાશ કરે છે.' ૨૨૦ 
ઘોડી વગેરે બધા એક ખરીવાળા) પશીએ ના 
દૂધના ગુણે 
વર્ય સ્શેયજર: સવેતુખ સવરા વવ: 1 
શામ્છં સળ સ્ટ સાલાવાતસર છુ 1૨૨૨ ॥ 
એક ખરીવાળાં( ઘોડી વગૈ૨ )તુ' ખધું દૂધ જરા 
ખટાશવાળુ; ખારાશવાઈછી, ઉષ્ણુ, રૂક્ષ તથા લઘુ- 
'હેલમુ' હોઈ ખળકારક, સ્થિરતા કરનાર અને 
શાખાએ કે રુધિર વગેરે ધાતુએ।માં રહેલા વાયુનો 
અથવા શાખાએ એટલે ખબજ્ઞે બાહુએ;, પગ; 
જાઘ વગેરેમાં ગચેલા વાયુનો નાશ કરે છે. ૨૨૧ 


યોગીન્દ્રરાથ સેન અહીં વધુ આમ સમજવે છે કે, 
એક ખરીઓનવાળાં ઘેોડડી વગેરે બધાં પશુઓનુ' દૂધ 
લગાર ખાટું, લમાર ખારું, સામાન્ય મધુર, ઉષ્ણુ, 
રક્ષ, લધુ, બળકારક તથા સ્થિરતા કરતાર્‌ હોઈ રક્ત 
આદિ ધાતુઓરૂપ શાખાઓમાં ગયેલા વાયુને દૂર કરે છે; 
અથવા હાથ, પગ વગેરે શાખાઓમાં ગયેલા વાયુતો 
નાશ કરેઃ છે; આ સ'બધે સુશ્રેતે પણ સૂત્રસ્થાનના 
૪૫ મા અપ્યાયમાં આમ ક્યુ" છે : “ રવ ચેવરાજ વ્ય : 
શાલાવાતઇરં વચ: | મધુરાન્ઝરસ લક્ષ જવળાનુરસં સઘુ !' 
એક ખરીવાળાં ઘેડી વગેરૅતુ' દૂધ ઉષ્ણુ, બળકારક, 
શાખાવાત એટલે હાથપગ વગેરેમાં ગચેલા વાયુને હરનાર, 
મધુર તથા ખાટા રસથી યુક્ત, રૂહ તથા લવણુ અનૃરસથી 
અનતુગત-ક'ઇકે ખાર અને લઘ્યુ-હુલકુ હોય છે. ૨૨૧ 

બકરીના દૂધના ગુણ 

છાન વષાયસપુરં શીત, ત્રાસ વયો હજુ । 
સ્સવિસાતિસાસસ છયવજાસસ્વરવણત્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 

બકરીનું દ્ધ કષાય રસયુક્ત મધુર, શીતળ, 
ગ્રાહી કે મળોાને સૂકવી નાખી પકડી રાખનાર તથા 
લઘુ-ડલકુ હોઈ રક્તપિત્તનો, અતિસારને।, ક્ષયને,, . 
ઉધરસને। તથા જવરનો નાશ ફરનાર હોય છે. ૨૨૨ 

સુશ્રતે પણુ સત્રસ્થાનના ૪૫મા અધ્યાયમાં ખકરીના 
દૂધના જે ચુણા લખ્યા છે, તે યોગીન્દ્રવાથ સેને આ 
ગ્રમાણે ટાંકી બતાવ્યા છે : “મન્યતુભ્યગુળ ત્વાઝ વિરોવા- 
સ્છોવિનાં હ્તિમ્‌ | વીવર્સ છુ સંત્રાટિ શ્રાવજાતાહપિત્તિત્‌ । 
અઝાનામલ્વજાયલ્વાત જટુતિત્તાસિષેવળાત્‌। નાત્યમ્યુપાના્‌ , 
વ્યાયામાત્‌ સર્વવ્યાધિટરં ૧૧: | બકરીતુ' દૂધ ગાયના દૂધના 
જેવા જ ગુણાવાળુ' હોય છે અને વિશેષે કરી ક્ષૂય- 
રાગીઓને હતકારી છે, જઠરાચિને પ્રદીમ કરે છે, લુ . 
-છુલકુ' હોય છે, મળાને સૂકવી કબજે કરનાર; શ્વાસને, 
ઉધરસતે તથા રક્તાપિત્તતે મટાડનાર હેય છે. કેમ કે બફરી- 
એ કદમાં નાની હૈય છે, તીખા તથા કડવા રસોનું પણુ 
સેવન કરૅ છે, ઘણુ' પાણી પીતી નથી અને (કૂરફર કરી ) 
શરીરનો પરિશ્રમ કર્યા જ કરૅ છે; તેથી તેઓતુ' દૂધ . 
સવ' વ્યાધિઓનો નાશ કરે છે. ૨૨૨ 


ઘેઢીના તથા હાથણીના કૂધના ગુણે 
સિઘ્યાશ્વાસજર તળા વિત્તત્ઝેપ્તઝત્તાવિષત્‌ । 
ઇસ્તિનીનાં વયો વસ્થે સુર સ્ચેરયજરં વર્‌ ॥૨૨ર॥ * 
ઘેટીતુ દ્ધ ઉષ્ણુ હોઈ હેડકીને તથા શ્વાસને 
કરનાર અને પિત્તને તથા ફક્તે પસુ વધારનાર 
છે; પરતુ હાથણીનુ' હ્ઞધ ખળકારક, ગુરુ-ભારે. 
દ ડી 


હ ચરક-સ'હિતા અત્તપાનવ્ધિ 



















ગ્યાયાનામાવતલ્તયા | લ્વિરતમિતતાનાં ્યાયામાનિયસેવનાત્‌। 
વાવાનુગોસિ ખાસ્તિષનં ચસુપ્ય ચાપલર્ષિજત | વયોડમિષ્યન્ટિ 
યુવાન કાયર: પર્ષિતિતત્‌। તરેવોસર જયુહનમિષ્યન્ટિ 
૧ રતન્‌ । વર્ગવિત્ા બ્રિયાઃ હન્યનાતમેવ રિ તર્ક યાદે 
યુળવલ્‌ ક્ષીર વિવરીતનતોડન્યયા । તવેવાતિસતં ઘર્ષ 3૪ જદ 
સુસ્યતે1 અનિર્મન્ધમત્ઝે ચ વિવ વિર્સં ચ યત્‌ ર્ય 
યવન છીરં ચચ વિદ્રચિ્ત મવેત્‌ | પ્રભાતકાળનુ” દૂધ 
ચુરુ-ભારે, વિજભ કરનાર એટલે પેટમાં વાયુતા ગ- 
ગડાટ સાથે પીડા કરતાર અયવા ઝાડાને કબજે કરન 
નાર તયા શીતળ હોય છે; કેમ કે રાત્રિમાં ચતા ગુષુ 
હોય છે અતે પશુઓ વ્યાયામ કે રારીરતો! ૫ર 
શ્રમ પણુ કરતાં હોતાં નથી; પરતુ દિવિસતા પાછલા 
ભ્નામવું' દૂધ વાયુનુ” અનુલ્ોમન કરનાર એટલે 
વાયુની અનુકૂક્ર ગતિ કરનાર, પરિશ્રમતો નાથ 
કરનાર: અને ચશ્રુતે [હતકારી હોય છે; ડેમ કે દ્વિસે 
સૂય'તાં કિર્ણોયા પશુએ। તપ્યાં હોય છે અને વ્યાયામ 
કે શરીરનો પરિશ્રમ તયા વાયુનુ' પણુ તેએાએ સેવત 
કયુ” હોય છે. હરકોઈ કાચુ' એટલે ગરમ તહિ કરેલુ ઢાડુ' 
દધ ઘણુ' કરી અભિષ્યદી હોઈ રસવાહી સોતોને મંદ 
તાથી તથા ભીનાશથી યુક્ત કરનાર ડે કફથી રોજી દેનાર, 
અને ચુરૂ-મારે હેય છે; પર'તુ એ જ દૂધ ને ઉકા 
નેલુ" હોય, તો અતિશય હલકુ” અને અભિષ્ય'દી રહેતું” 


અતે અતિરાય વધુ સ્થિરતા કરનાર એટવે 
શરીરને ખૂબ દહ કૅ મજબૂત કરનાર હોય છે. 
આ સબધે પણુ સુષ્રુતે સૂત્રસ્યાનના ૪૫મા અધ્યાય- 
માં દર્શાવેલા ચુ યોગોન્દ્રનાથે આમ ધખી જણાવ્યા 
છેઃ * માવિદ્ ગયું શિમ્વ યુદ પિત્તજજાવટન્‌ 1 પથ્ય જેવઝ- 
વાતેળુ સે ચાસિજઈમને-ધેટીનું દૂધ, મધુર, સ્નિગ્ધ 
તથા ચુરૂ-ભારે હોઈ પિત્તકારક તથા કફ્વર્ધક હોય છે; 
જવળ વાયુમાં તયા વાયુથી યયેલ ઉધરસમા પય્ય-હિત- 
કારી છે' તેમ જ “દૃસ્‍્તન્યાં ૧પુર્‌ રષ્યે જવાયાનુરલં 381 
કિમ્મં લેમૅગદં શીત ચસર્વ્ય થરવર્ષનત્‌-ડકાથણીનુ' દૂધ 
સધુર, જૃષ્ય-વીય'વર્ષક, કષાયરસધી અનુગત, ગુસૂ-ભારે, 
સ્નિગ્ધ, સ્થિરતા કરનાર, શીતળ, ચક્નુતે હિતકારી તયા 
બળવધક હોય છે.' ૨૨૩ 
સવુષ્ય સ્રીના દૂધના ઝુણા 
તૈ લાત સ્ત્તેસ્તં માનુ વવ: 1 
કા, શિ જ સર્ષઝ સાસ્િસરિનામ્‌ 1૨૨૪॥ 
મનુષ્ય-ઔવુ ટ્ૂધ જીવનપ્રદ, ખૃૂંહણુ-પૌષ્ટિક 
રાઈ ચાત્મ્મ અને સવને અતુફૂળ તથા સ્તેહન 
કરનાર છે; તેમ જ રક્તપિત્તના રોગમાં નસ્ય 
આપવામાં ઉપચે।ગી તથા નેત્રના શૂલરાગવાળાઓને 
તપભુ કરવામાં પણુ હિતકારી છે. ૨૨૪ નથી. સીનું' દૂધ તો ગરમ કરેલુ હિતકારી જ નથી, 
શ્રોગીન્દ્રરાથ સેન અહીં” વધુ આમ સમશ્વે છે કે, | પરતુ તે તો કાચુ” કે ટા. ટુ જ હિતકારી છે. જે દૂધ 
«મનુપ્યસ્્રીનું દૂધ એટલે ધાવણુ જવનરૂપ તયા જંહણુ- | ધરારોષ્ણુ હોય એટલે શેડકહું કે તાજુ” જ દોક્ું હોય તે 
સૈદ્ટિક હોઈ શાભ્ય છે એટશે કે બાળપણુયી જ તેનો | તો ગરમ કર્યા વિનાનુ* જ ગુથુવાન છે; પરતતુ એથી 
અભ્યાસ અથત્રા પીવાની ટેવ પડતી હોવાથી તે સવને | જુદુ" એટલે રેડક, હું ન હોય, પરતુ જેને દોલે ધણે! 
સુખ્કારક હોય છે, તેમ જ સ્તેઠન હોઈ રક્તપિત્તમાં નસ્ય | સમય વીતી ગયે! હોય, તેવુ* દૂધ સુણધુકત નમી. ઉર: 
આપવા માટે ઉપયોગી અને નેત્રશળના રોગીઓને નેત્ર | ડોઈ દૂધ અતિશય ઉકાન્યું હોય એટલે કે ખૃખ પાકેલું” 
પર્‌ તપાશુ કરવામાં પણુ હિતકારી છે. આ સબબે | ૩ કટેશુ' હોય તે ખધુ' ચુરુ-શારે થઈ બૃ'હણુ કે પૌસિક 
પણુ સુશ્રુતે સૂત્રસ્થાનના ૪૫મા અપ્યાયમા આમ લખ્યું” ! કડેવાય છે. જે દૂધની ગધ ગમે નહિં તેવી ખરાબ 
છે કે, “માર્માલુ મસુર સનમ વવાવાસુરથ રિનવ્‌ા ગદથ- | યઈ ગઈ હોય, જે દૂધ (બગડીને ) અમ્લ-ખાટુ' થઈ 
વયોતતનવો? પથ્ય ગીવન છછું શૈપનણૂ -સ્્રીતુ દૂધ કે ધાવણુ | ગયું હોય, જે વિવણુ' થયુ” હોય એટલે કે જેનો રમ 
મધુર તથા કવાયરસથી અનુગત હોઈ શીતળ હોય છે; [ પણુ બદ્લાઈ ગયો હોય અને જે રસ વગરનુ" અથવા 
જવનદાયી, લધુ-હલમુ” અને જઠરામિતે પ્રદીસ કરતાર | બગડેલા રસનાળું થયુ' હોય, તેમ જ જે દૂધ ખારાશવાળુ' 
હોય છે, તેમ જ નસ્ય આપવામાં તયા નેત્રથળામાં નેત્રમાં | હોય અતે ફ્રેદાફ્ોદ યઈ બગડી ગયું હોય, તે દૂધ ભછ 
-આક્ષયોતન કે ટીપાં નાખવામાં પણુ પથ્ય-હિતકારી છે.' ! દેવા લાયક છે. વળી ખીન્ન સથળે પણુ આમ કશું 
_શ્રીગાધર્‌ અહીં' સુકૃતના વધુ “લોકે ટાંકી બતાવી | છે કે, “નહો સ્યૂચિ ફીર શુદ નિરસ્મિ કુડ સા” 
વધુ આસ સમનાવે છે : “ઉપર જણાવેલ આડ પ્રકારનાં | સપ્યુહિસે છને ચાસ ચાયાર્ષમેવ ના 1 ઘસુત્તીયે થયો કણ 
દૂધ કરીને કુત, અમુક અ સ અ સત્‌ ૧૦૧ રોપન સુ, અ શશનીરિ 
ધના ચુણા પણુ આ પ્રમાણું ૬ ઠર ડ | તના શક્તું વણે ન શિ 
મતિક ક્ષીદ 5૯ વિ2મ્મિ શીતલ સત્રો શૉગયળત્માય | માવરર્જારા, જયા જ ક 


અધ્યાય રમો 


સૃત્ર( *લે।ક )સ્થાન 


દૃછવ૧ 








:રતે વાડરતમેવ વા1 ક્ષીર વર્યુષિત લતે શદ વિરમ્મિ 
સુર્ય । પ્રાયોડસિષ્યસ્ટિ ગુર્વાસ સોભા વાષવાતસિત્‌ | 
-રતશીત ન પિત્તષ્ને ઘાતોપ્ળતશસ વય: । પરાઢિયાતુ' ગાયોતું 
દૂધ ગુરૂ-શારે તયા વિણ'ભ કરનાર હોઈ પચવુ' સુસ્કેલ 
હોય છે, માટે સૂયતો ઉદય થયા પછી એક પ્રહર કે 
અધો પ્રહર વીતે ત્યારે ગાચોતુ' દૂધ લેવું યોગ્ય છે; 
કેમ કે તે પથ્ય, જહઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર તથા લઘ્યુ- 
*હુલકુ હોય છે. જે ગાથા વાછડાં વિનાની હોય અથવા 
બહુ જ નાનાં વાછડાંવાળી હોય, તે ગાયોનુ' દૂધ દોષ- 
“વર્ધક કહેવાય છે, પરતુ જે ગાયતનુ' વાઠડુ' અને 
પોતાનો રગ એક જ હોય, તેમ જ જે ગાય ધોળો તથા 
કાળી હોય છે, તે ગાયતુ' દૂધ ઉત્તમ ગણાય છે, 
જે ગાય શેલડી ખાતી હોય કે અડદનાં પાંદડાં ખાતી 
“હોય તેમ જ જે ગાયનાં શી'ગડાં ઊ'ચાં હોય તે ગાયોનું” 
દૂધ ઉકાળેલુ' હેય કે ન ઉકાળેલુ' હોય તોાપણુ તે 
દૂધ હિતકારી ગણાય છે. જે દૂધ વાસી હોય, તે બધુ 
ગુરૂ-મારે તથા વિજભ કરનાર હોઈ પચવુ' સુસ્કેલ 
"થાય છે; કાચુ કે ગરમ નહિ કરૅલું દૂધ ધણુ* કરી 
અભિષ્ય'દ કરનાર એટલે રસવાહી સ્તોતાને કફથી રેકી 
દેનાર તથા ગુરૂ-ભારે હોય છે; પરતુ ઉકાળેલુ' ગરમ 
'દૂધ કફને તયા વાયુતે મટાડનાર હોય છે; જે દૂધ 
ઊકળીતે ટાટું' થયુ' હોય તે પિત્તતે શમાવે છે; પરતુ 
'ધારોષ્યુ-શેડકહું' તાજી” દોહેલુ* દૂધ તા અમૃત સસમાન 
“હેય છે, ર૨૪ 


ટહી'ના ગુણે 
સતતં હીત સર્વ્વ સ્તેસ્ત વહવખતન્‌ 1 
પાવેષડસ્ઝતુભ લાતપ્ મજ ચરન વપ ॥ ૨૨૭ ॥ 
-પીતતતે તાતિસારે તત સીલે સિવસસ્વરે । 
અસ સૂત્રસુસ્છે તત વારે સ્ત ટિ સસ્વતે 1૨૨૬૫ 
રાસ્સ્ઝીષતવસન્તેઘુ ધાયરો વિ મહિતિત્‌ । 
સ્સાવત્સવષેત્યેથુ વિજારવ્વસિતં સ તત્‌ ૨૨૭॥ 
હરકોઈ દહી' રુચિકારક, જડઠૅરાગ્િને પ્રદીસ 
“કરનાર, વૃષ્ય-વીચ'વધ્ક, સ્નેહુન, બળ વધારનાર, 
“પાકમાં અસ્લ-ખાડું; ઉષ્ણુ, વાયુનો નાશ કરનાર; 
મંગલકારી તથા ખૂ'હુણુ-વોષિક ગણાય છે. વળી 


દહીં' પીનસ કે સળેખમના રોગમાં, અતિ- 


સારમાં, શીતયુક્ત વિષમજવરમાં, અરુચિમાં, 
“શૂગ્રકુચ્છમાં તથા જુશપણુામાં વખણાય છે; પરતુ 
એ જ દહીં' શરદન્કતુમાં, શ્રીષ્મકક્તુમાં તથા વસ'ત- 
ઝતુમાં લગભગ નિ'દિત ગણાય છે; તેમ જ 





રક્તપિત્ત રોગમાં તથા કફના વિકારોમાં તે 
અહિતકારી છે. ૨૨૫-૨૨૭ 


ચોાગીન્દ્રનાથ સેન અહી વધુ આમ સમજાવે છે; હુર્‌- 
કોઈ દહો* રુચિકર, દીપન, વીયકર્‌, બલવધ'ક, ખાટા 
વિપાકવાળુ*, ઉષ્ણુવીય*, યાત્રા આદિમાં મ'ગલતુ' કારણુ 
એવા પ્રભાવવાળુ' તથા ખૃ'ઠણુ-પૌષ્િક હોય છે; તે 
પીનસમાં, અતિસારમાં, શીતક એટલે શોતયુક્ત વિષમ- 
ન્વર્‌માં, એમ “ શીતક ' પદને “ વિષમન્વર 'તુ' વિશેષણુ 
ગણુવુ'; અસ્ચિમાં મૂત્રકૃચ્છમાં તથા કૃશપણુ।માં વખણુ।ય 
છે. આ સ'બ'ધે સુશ્રતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૫મા અધ્યાય- 
માં આમ ડલ્યુ છે: “ર્‌િ તુ નછુરમમ્છમત્યન્છ ચેસિ, 
તત્‌ જ્વાયાનુરસ સ્તિમ્ધતુલ્ન પીનલવિવતગ્યરલિતારારેચ- 
મૂત્રસ્ચ્છસરાવહે વૃર્ષ્ય ત્રાળજરં મત્સ્ય ચેતિ |-દહી' 
મધુર, ખાટુ તયા ધણુ જ ખાટું, એમ ત્રણુ પ્રકારનુ 
હોઈ પેટા રસ તરીકે કષાય રસથી પણુ અતુગત હોય 
છે; વળી તે સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુવીય" હોઈ પીનસતો, 
વિષમન્વરતેો, અતિસારનો, અરોચકનેો, મૂત્રકૃચ્છ્તો 
તથા ફશપણુાનો નાશ કરે છે; તેમ જ જૃષ્ય-વીય'વધ'ક, 
પ્રાણુકર તથા મ'ગલપ્રદ પણુ હોય છે. ' એ દહી શરદ, 
ગ્રીષ્મ તથા વસ'તત્રડ્તુમાં લગભગ નિ'ઘ છે, એટલે એ 
સિવાયની બીજી હેમન્તાદિ ત્રઃતુઓમાં ઉત્તમ હિતકારી છે, 
એમ સમજ રાકાય છે. આ સ'બ'ધે પણુ સુશ્નતે સત્રસ્થાનના 
૪૫મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છે : “શર્હ્મ્રીખ્તવસન્તેણુ 
ક્રાચસો વ્છિ મિત્‌ 1 છેમન્તે શિરિરે એવ વર્ષાવુ ર્ષિ 
સસ્યત્તે | શરદ, ગ્રીષ્મ તથા વસ'તમાં દહીં' લગભગ 
નિ'દ્તિ ગણાય છે; પણુ હેમ'તમાં, શિશિર્‌્માં તથા 
વર્ષાત્રકતુમાં ઉત્તમ-હિંતકારી છે. ' વળી એ દહી* રક્ત- 
પિત્તમાં તથા કફથી ઉત્પન્ન થયેલા વિકારોમાં અહિત- 
કારી છે; આ સબધે પ્રથમ “ન વેગાન્‌ ધારણીય” 
નામના ૪ મા અધ્યાયમાં કહેવાયું પણુ છે કે ન નતહ 
ર્ષિ સુદ્નીત ન ત્રાપ્યણતરરત્‌ 1 નાસુર્ગયુવ નાક્ષૌટ્ર સોવ્ન 
નાનજજેવિના ( જીએ ત્યાં શ્લોક ૬ ૩મેો। ) આ દહી'ના ગુણો 
સ'બ'ધે સ'ત્રહશ્લોકેો-ખે આ પ્રમાણે મળે છે : “ હ્વ્યસ્સક 
ઝુ વાતવ્રોષરમત સંત્રાહિ મૂત્રાવરેં, વલ્ય શોષકરં સ સરય- 
શમન વછ્સેથ શાસ્તિપ્રરત્‌ | ચાલશ્રાલયુપીનસેષુ વિષને શીસખ્વરે 
સ્યાર્િત, ર્સોદ્રેવ્સ્ર્‌ં જર્‌ોતિ સતત શવ્સ્ય વૃદ્રિં પરમ્‌ ॥ 
છવળમસ્તિસર્ષિઃશજરાસુટ્મધાત્રીજુયુમર્વનિહીસ સતય્ક્સ્તિ 
તિશન્‌ | ન ત્ત શરરિ વસન્તે નોષ્નજ્રેં ન જારે, ત ટણ 
જવમવિજારે પિત્તજેષેડપિ નાયાત્‌ 1 '-ખાટુ' દહી' ગુરૂ- 
ભારે, વાયુના દેષતે શમાવનાર, સ'શ્રાહી હોઈ મળાને 
સૂકવી કબજે કરનાર, મૂત્રકાર્ક, બળવર્ધક, સોન્ન કર- 
નાર, રચિકારક તથા અસિને શમાવનાર હોય છે; એ દહી” 


*'દૃણ૦ 


ચરકન્સ'હિતા 


અત્તપાનવિધિ 








અતે અતિશય વધુ સ્થિરતા 
શરીરને ખૂબ દેઢ કૅ મજબૂત કરનાર હોય છે. 


આ સબધે પણુ સુધુતે સૂગસ્યાનના ૪૫મા અખ્યાય- 
માં દર્શાવેલા ગુણો યોમોન્દ્રરાથે આમ લખી જણાવ્યા 
છેઃ * મવિજં સપુર્‌ શિવ મુદ પિતતરવવટન્‌  પવ્યં જેરઝ- 
ચાતેળુ જસે ગાસિસયંમવે-ઘેટીનુ' દૂધ, મધુર, સ્તિગ્ધ 
“તમા ગુરૂ-ભારેૅ હોઈ પિત્તકારક તયા કફવધંક હોય છે; 
૧4ળ વાયુમાં તયા વાયુયી યયેલ ઉધરસમાં પય્ય-હિત- 


કારી છે' તેમ જ “દૃ્તન્યા નપર જઘ્વે ચ્વાવાનુર્વં યુ । 
હિપ સવેર્‌ તીત ચસુવ્યે ચસતપનત્‌-ડાયણીનુ' દૂધ 
મધુર, શૃષ્ય-્વીય'વધક, કવાયર્સધી અનુગત, ગુરુ-સારે, 
સ્તિગ્ધ, સ્થિરતા કરનાર, શીતળ, ચકશ્નુને હિતકારી તયા 
બળવધક હોય છે.' ૨૨૩ 
મતુષ્ય સ્રીના દૂધના ગુણ 
સ્તવન જુદ વાલ્વ સ્તેઇત માનુજ વવ: 
તાવને સ્જષિસ અ તપન ચાસિશૂસિનામ્‌ ॥૨રણા 
સતુષ્ય-ઔતુ' ટ્ૂધ જીવનપ્રદ, ખૃહણુ-પૌછિક 
હોઈ સાત્મ્ય અને સવને અતુકૂળ તથા સ્તેડુન 
કરનાર છે; તેમ જ રક્તપિત્તના રોગમાં નસ્ય 
આપવામાં ઉપયોગી તથા નેત્રના શૂલરાગવાળાઓને 
તર્પણ કરવામાં પણુ હિતકારી છે. ૨૨૪ 
યોમીન્દ્રરાય સેત અહીં વધુ આમ સમન્નવે છે કે, 
* મતુષ્યસ્રીતું' દૂધ એટલે ધાવણુ જવનરૂપ તયા જૃહણુ- 
પૌણ્ક હોઈ ચાત્મ્ય છે એટલે કે ખાળપણુથી જ તેનો 
અભ્યાસ અથત્રા પીવાની ટેવ પડતી હોવાથી તે સવ'ને 
સુખકારક હોય છે, તેમ જ સ્તેહન હોઈ રક્તપિત્તમાં નસ્ય 
આપવા માટે ઉપયોગી અતે નેત્રશ્વળતા રોગીઓને નેત્ર 
પર્‌ તપષણુ કરવામાં પણુ હિતકારી છે. આ સબ'ધે 
પણુ સુશ્રતે સૂત્રરથાનના ૪૫માં અષ્યાયમાં આમ લખ્યુ" 
“છે કે, “નાર્યાલનુ ગપ હાન્યં સ્‍વાચાનુરવ રિમન્‌। ગણા- 
થયોતનચો; પથ્ય ગીવ સયુ રીપનપ્‌ -સ્રીનું' દૂધ કે ધાવણુ 
મધુર તથા કષાયર્સથી અનુગત હેઈ શીતળ હોય છે; 
જીવનદાયી, લધ્યુ-ડલક' અને જઠરામિનતે પ્રદીપ્ત કરતાર્‌ 
હોય છે, તેમ જ નસ્ય આપવામાં તયા નેત્રશળામાં નેત્રમાં 
“આક્ષચે।તન કે ટીપાં નાખત્રામાં પણુ પથ્ય-હિતકારી છે.” 
થી ગ'ગાધર અહીં' સુશ્રુતના વધુ *લેકે। ટાંકી બતાવી 
વધુ આમ સમનવે છે: “ઉપર જણાવેલ આડ પ્રકારવાં 
દૂધ કહીને સુશ્રત, અમુક અસુક સમયે ગ્રહણુ કરેલા તે 
તે દૂધના ચુણા પણુ આ પ્રમાણે દર્સાવે છે: “જ્રાવઃ 
ક્રામાતિજે ક્ષીર 38 વિરન્મિ શીતઝમ્‌1 રાત્રી વોમયુળત્ાશ 


કરતાર એટવે 





શ્યાચાનામાવવલ્વા। હ્શિારઇમિતતાનાં વ્ાયામાસિઝલેવનાર્‌। 
વાતાનુગોસિ બાસ્તિપ્ન ચસુષ્યે ચારઇટમિશ્ત! વમોડમિ્યન્ફિ 
મુર્સાન ૧૧૪: શીવોતિતન્‌। ઘરો સયુતભનબિવસિટિ 
શૈ સમ્‌ । મર્ગવિત્ના સિયા: છન્યાયમેવ દિ તરિતિવ્‌। થે 
મુનવત્‌ કીર વિષરીલનતોડન્યવા 1 તવેતાતિસતં ઉર્વ પફ રદન 
મુસ્વતે। અનિટત્પનત્ાં ચ વિગત વિશ્સ ચ યત્‌ વર્ગને 
યુવ ફીર થષ ગિદ્રષિત મવેત્‌। પ્રમાતકાળનુ' દૂધ 
ગુરુ-શારે, વિંદ્ભ કરનાર એટલે પેટમાં વાયુના ગડ- 
ગડાઢ સાથે પીડા કરનાર અથવા ઝાડાને કબજે કર્‌” 
નાર્‌ તયા શીતળ હોય છે; કેમ કે રાત્રિમાં ચ'તા યુષુ 
હોય છે અને પશુઓ વ્યાયામ કે શરીરતો! ૫2" 
શ્રમ પણુ કરતાં હોતાં નથી; પરતુ દ્વિસના પાછલા 
શામનુ' દૂધ વાયુનુ' અવુલોમત _કરતાર એટલે 
વાયુની અનુકૂ8્ત ગતિ કરનાર, પરિશ્રમતો નાચ 
કરનાર અને ચક્ષુતે 1હતકારી હોય છે; ડેમ કે દિવસે 
સૂય'તાં કિર્ણોયા પશુઓ તપ્યાં હોય છે અને વ્યાયામ 
કે શરીરનો! પરિશ્રમ તથા વાયુતુ* પણુ તેગોએ સેવન 
કયુ” હોય છે. હરકોઈ કાચુ" એટલે ગરમ નહિ કયલ ઢા” 
દૂધ ધણું” કરી અભિષ્ય'દો હોઈ રસવાહી સોતોને મદ 
તાથી તયા ભીતાશયી યુકત કરતાર કે કફથી રોઇ દેતાર, 
અને ચુરૂ-મારે હોય છે; પર'તુ એ જ દૂધ ભે ઉકા” 
નેલુ* હોય, તો અતિશય હલકુ" અને અભિષ્યદી રહેતું” 
નથી. આઔતુ દૂધ તો ગરમ કરેલુ' હિતકારી જ નયી, 
પરતુ તે તા કાચુ* કે ટાડું' જ હિતકારી છે. જે દૂધ 
ધારોષ્યુ હોય એટલે શેડકડુ' કે તાજુ” જ દોહ્યુ હોય તે 
તો ગરમ કર્યો વિનાતુ* જ ગુષુવાન છે? પર'તુ એથી 
જાદુ' એટલે શેડકરુ* ન હોય, પર'તુ જેને દોલે ધણે 
સમય વીતી ગમે હોય, તેવુ* દૂધ ગુણુયુક્ત નયી. ૬૨- 
કોઈ દૂધ અતિશય ઉકાળ્યું હોય એટલે કે ખુબ પકવેશું 

કે કહેલુ” હોય તે બધુ ચુરૂ-ભારે થઈ જંહણુ કે પૌટિક 
કહેવાય છે. જે દૂધની ગધ ગમે નહિ તેવી ખરાથ 
થઈ ગઈ હોય, જે દૂધ ( બગડીને ) અમ્લ-ખાઢું થા 

ગયું હોય, જે વિવણુ' થયુ" હોય એટલે કે જેના રગ 

પણુ બદલાઈ ગયો હોય અને જે રસ વગરતુ' અથવા 

બૂગ્ડેલા રસવાળુ' યયુ* હોય, તેમ જ જે દૂધ ખારારાવાળુ 

હોય અને ફ્રોદાફોદા યઈ ખમડી ગયું હોય, તે દૂધ ત્યઈ 

દેવા લાયક છે. વળી ખીન્ન સ્થળે પણુ આમ કલુ 

છે કે, “ચો ત્ત્યૂવહિ ક્ષીર ગુહ વિરિષ્મિ ઝુગણન્‌ 1 સણ” 


વ્ષ્યુસ્તિ છૂર્યે ચાન ચાનાર્ષમેવ વા 1 સુતી વયો પથ 
સ્‌ વચ્ચ રીપતે સમું, વિવત્સાશસવલ્ણાનાં વગો હોપજગીરિ- 


તણ ઘસ્ત પત્ઉેસ્વર્ળાયા ઘવછીરુખ્મયોરજિ ॥ ૨8મી 
સાવવર્જર જ્યઘષ્રી ચ ચા મવેત્‌॥ તાણાં ચવા હિત શીર 


અપ્યાય રછસો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


દૃછ્ઝ 








કેટલાંક દ્ર્યો અમ્લત્વ આદિ ગુણુ।થી યુક્ત હોય, છતાં 
વાયુનાશક હોતાં પણુ નથી એવે! વ્યભિચાર પણુ દેખાય 
છે, તે દહી'માં નથી, એમ બતાવવા માટે પણુ ફરી 
“તાતધ્ન' પ૬ મૂલુ' છે; એવા વ્યભિચારનાં દણાંતો 
સ'દક, મ'દજાત, મ'ડ વગેરે રૂપે જાણી લેવાં; આ ન્યાયને 
દરેક અન્નપાનના ગુણુ કથનમાં સ'ભવ પ્રમાણે વણુ'વી 
લેવો યોગ્ય છે; અમે અહી ત્ર'થ વધી નય, એ ભયથી 
બધી વસતુ જણાવતા નથી. શરદ, ગ્રીષ્મ તથા વસ'તમાં 
દહી પ્રાયશ. નિ'દિત છે, એમ “ પ્રાયશઃ ' પદ મૂકવામાં 
આવ્યું છે, તે આમ સૂચવે છે કે, બીક્ન શરદ આદિ 
કાળમાં પણુ મકૃતિ આદિના કારણે દહીં નિદિત 
ગણાય છે. ર૨૫-૩૨૩૨૭ 
મક દહી'તા, દહી'ની તરના તથા મ'ડના ગુણે 
ત્રિક્ઞેવ સન્ટ્ સાલ વાતપ ધિ સુત્ર | 
સર વિસાસિત્નસ્તુ સળ્ડઃ સ્ોતોવિસોધતઃ 1૨૨૮॥ 
મદક દહી' એટલે કે જે દહી' બરાખર જાચ્યું 
ન હોય, તે ત્રયે દોષને કરનાર હોય છે; પરતુ 
દહીં' ખરાબર જામ્યું હોય તે વાયુનો નાશ 
કરનાર તથા વીયવધક છાય છે; દૃહોંની તર 
પણુ પિત્તનો તથા વાયુનો નાશ કરે છે અને 
દહી'તુ' સસ્તુ કે મ'ડ સ્રોતોની અત્ય'ત શ્રદ્ધિ 
ફેરે છે, ૨૨૮ 
યોગીન્દ્રનાથ સેન અહી વધુ આમ સમજ્વે છે : 
જે દહી* દૂધની અવસ્થામાં રહ્યું ન હોય અને દહી'ની 
અવસ્થાતે પણુ પામ્યુ' ન હોય-તે બરાબર્‌ નહિ જમેલુ' 
દરી' “ મ'દક' કહેવાય છે; એ “મદત દહો'માં ખટાશ 
પણુ બરાબર થઈ ન હોય; પરંતુ જે દહો' બરાબર 
જામીને તૈયાર થયુ' હોય, તે “સમ્યગજાત' દહીમાં "ખટાશ 
પણુ બરાખર્‌ થઈ હોય છે; અને જે દહીં ખૂબ વધુ 
જામ્યુ' હેય, તે “ અતિજાત' દહીમાં ખટાશ અતિશય 
વુ ચઈ હોય છે; આમ “ મ'દજનત, ' 'સમ્યગૃન્નત' તથા 
'અતિન્નત' નામનાં ત્રણ પ્રકારનાં દહી" હોય છે; તેમાં 
મંદજાત નામતુ' ( બરાબર નહિ જામેલુ') દહી ત્રણે 
દોષને કરનાર હોય છે, એમ સુશ્રુતે પણુ સૂત્રસ્થાનના 
હમા અષ્યાયમાં કહ્યું" છે કે-વિહાટિ જછવિખ્મૂત્રં સન્ર- 
તં સ્રિટોપરતત્‌ '-જે દહીં ' મ'દળ્નત ' હોય એટલે કે 
દરી'ર્પે બરાબર તેયાર થયુ' ન હોય તે અતિરાય દાહુ 
ફેરનાર હોય છે, મળ-પમૂત્રને છૂટાં કરે છે અને_ત્રણે 
દોષને પણુ (વધુ) કરે છે.' દહીં'તી ઉપરનો અતિશય 
ચીકાશવાળે। ભાગ દહી'તી “ સર” ભાષામાં “ તર' કે 
'મ્લાઈ' કહેવાય છે, તે વાયુનાશક તથા વીયકારક 
૪૩ 


હોય છે. આ સ'બ'ે પણુ સુશ્રુતે સૂત્રસ્થાનના ૪૫મા 
અપ્યાયમાં આમ કહ્યું છે : “ર્ર્ત: સરો શુર્યવ્યો વિજ્ઞે- 
ચોંડનિહનાશન: । વટૂતેવિઘતનશ્ાપિ જજરીઝવિવર્ષત:'-દહાો'ની. 
તર ગુર-ભારે, વીયવધક, વાયુનાશક, જડઠરાગ્નિનો 
પણુ નાશ કરનાર અતે કફને તથા વીયતે ખૂમ વધાર- 
નાર જણુવી.' અતે દહીંનું મસ્તુ કે મડ (એકલે કરે 
દહીં'નતી નીચે રહેલ જળમિશ્ર બાગ ) કકતે। તથા વાયુતેો 
નારા કરનાર અતે સોતોાને અત્યત રદ્દ કરનાર હોય 
છે. આ સ'બ'ધે પણુ સુશ્રુતના ૪૫માં અધ્યાયમાં આમ 
કક્ુ' છે કે, “ તૃષ્નાજતદ મણણુ «છું લોતોવિશોધનન્‌ । 
અમ્છ જવાય સધુરમરૃપ્ય વાજવાતનુત્‌ | કટ્ારતે કીળન 
સ્ત સિનત્યાણુ મટ ત્ત તત્‌ 1 વછસાવણતે કિષ મતરછન્હૂં 
વનોતિ ચ। દહી'તું' મસ્તુ એટલે કે દહોંની નીચે 
રહેલો જલમિશ્રભાગ તરરાને તથા કલમને કે થાકતે 
મટાડે છે, લધુ-ડલકો હોય છે, સોતોને અત્ય'ત 
ચુદ્ધ-સાફ કરે છે; અમ્લ, કયાય તથા સધુર્‌ હોય છે, 
છતાં વૃષ્ય કે વીયવધક નથી; ડફને તથા વાયુને 
મટાડૅ છે; અત્ય'ત ઠષ'કારક અતે પ્રોતિ ઉપત્નવનાર 
હોય છે; તેમ જ તરત જ મળને તોડી પાડૅ છે, બળ કરે 
છે અને ખોરાક પર જલદ્દો રુચિ ઉપન્નવે છે.” 


શ્રી ગગાધર્‌ અહીં' વધુ આમ સમજાવે છે : “ થોડુ” 
નમેલુ' દહી' “મ'દક કહેવાય છે; તે ત્રણે દોષને 
એકઠા મળેલા કરનાર છે; જે દૂધને મેળવણુ નાખી મેળવ્યુ” 
હોય અને તે વિકાર્‌ પામી ગયુ* હોય, પરતુ બરાબર 
દહીરૂપે થયું ન હોય તે ' મસ્ર્છ ગાતમ્‌' મ'દકરૂપે 
થયેલુ* કહેવાય છે; પરતુ એ જ દહી' બરાબર ન્નમેલુ” 
હોય ત્યારે દૂધપણુ' છેડી દઈ મધુર, લગાર ખાટુ” 
અને ઘાટું થાય છે, ત્યારે “ઝાત થિ ' કહેવાય છે; એ 
બરાબર જામેલુ' અસલ દ૬હા' વાયુનાશક તથા વીય*- 
વધક કહેવાય છે; એ જ દહી* સારરહિત દૂધમાંથી 
ઉત્પન્ન થયુ હોય એટલે કે મલાઈ કાઢો લીધેલા દૂધને 
મેળવીને જે દહી બનાવ્યુ હોય, તેના પણુ ગુણે સુશ્રતે 
આ પ્રમાણે કલા છે : “રથિ ત્યાર સ્ક ત માણિ તિષસ્તિ 
વાતજમ્‌ | વ્‌ીપતીય સમધુરં સજપાય રસિત્રર્ત્‌ | જે દહી” 
સાર વિનાનું હોય એટલે કે તર કાઢી લીધેલા દૂધમાંથો 
તૈયાર કરેલુ' હોય તે રક્ષ, ગ્રાહો, વિજભભ કરનાર, વાયુ 
વધારનાર, જઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર, મધુરતાયુકત અને 
કષાય રસથી પણુ યુક્ત હોઈ રુચિકારક હેય છે, ' 
અહી દહીતુ પ્રકરણુ છે, તેથી તરના ગુણો જે અહી 
કલ્યા છે, તે પણુ દહીંની જ તરના ગુણો સમજવા 
જેઈ એ, પરતુ દૂધની તરના ગુણી અહી” કલા નથી; 
કાર્ણુ કે દહી'ની જ તર્‌ કફનો તથા વાયુને નાશ ફરે છે; 


દૃછર્‌ 


ચરક-સ'હિતા 


અત્રપાતવિ[ 








ઉધરસમાં, શ્વાસમાં, વધુ પડતા પીતસ- સળેખમમાં 
તયા વિષમ-શીતન્ત્વરમાં હિતકારી થાય છે; તેમ જ 
લોહીની છિ તથા વીયની પણુ આંતરય «૯૭ કરે 
છે; પરતુ એ દહીંને લવષુ, મરીયાં, ઘી, સાકર, મગ કે 
આમળાં તથા મધ વિનાનુ* વિદ્દાનો કદી પણુ ખાતા 
નથી, તેમ જ રારદમા, વસ'તમાં કે ઉપ્ણુકાળ-ગ્રીધ્મમાં, 
અને કકતા વિકારમાં કે પિત્તના દોષમાં પણુ સમજુ 
લોકો ખાતા નથી.' વળો સુથ્રુતે સૂત્રરથાનના ૪૫ મા 
અધ્યાયમાં ગાય, બે'સ વગેરૅના આ દહોના આવા જુદા 
જુદા ચુણ પણુ કલા છે; જેમ કે-' જ્વિ્પં વિવારે મધુરં 
રીવનં યહવપનમ્‌ | વાતાવટ વવિશ્ર ચ ટ્પિ મવ્ય ૬ચિકરત્‌ ॥ 
ટ્પ્યાઝ જજપિત્તભ જલુ વાતક્ષયાવટમ્‌ । યુર્માતમાઉજાતેનુ 
દિતમકેથ રીપનન્‌ | વિવાજે મપુર્‌ં વૃઘ્ય વાતવિસત્રવાટ્નમ્‌ । 
થતાલવર્ષન જ્ઞિશ્ધ વિશેવાટ્‌ પિ નારિવમ્‌ । વિવાઝે કરુ 
શાર યહ મેપરિજ થપિ 1 વાતમશીસિ છુરાસિ કિમીન્‌ 
દન્યુદ્રરાળિ ચ । શ૨ોવન જજાતાનાં યુર્માશ્નાં ચાવિજ ટપિ । 
રસે વાકે ચ મપુરમરામેષ્યસ્ટિ ટોવખસ્‌ 1 રીવનીયતચણુષ્યે 
થાક્વ કષિ વાતમ સ્સયુજા જવાય ચ ૧વમૂત્રાવટ ચ 
તય્‌। જ્િમ્ધ વિવાઝે મધુર વસ્મ સંતન શહ ચક્ષષ્યમવ્યં 
ટ્ોવપ્ન ર્ષિ નાર્ચો ગુખોત્તદ્ત્‌ | છઘુ વાજે યાલ યીર્યોજન 
્્તતિનાશનજ્‌ | જવાથાનુરઉં નામ્યા દ્ષિ વર્ચોવિયન્યનજ્‌ 1 
ક્પીન્યુશાનિ ચાનીટ મવ્યારીનિ ૬૧૨ શ્યજ્‌ । વિણેયનેષુ, 
શર્વેવુ ગવ્યમેવ શુળોત્તરતૂ | વાતપ્ન વત જ્તિમ્ધં રટ 
સ ચ વિત્તત્તત । જીર્યાર્‌ મ્ામિઝાપ અ ર્ષિ યત્‌ શુજરિછિતન્‌ । 
શુતાત્‌ ક્ષીયાજુ ચઝાસ ગુળવદ રષિ તત્‌ સજક । વાતપિત્ત- 
દૂર રરયં પાત્યશ્િમઝવપન્‌॥ ગાયનું દહી સ્તિગ્ધ, વિપાકે 
મધુર, જઠરાગિતે પ્રદીત્ત કરનાર, બળવર્ધક, વાયુને 
નાશ કરનાર, પવિત્ર તથા સચિકારક હોવ છે, ખકરીનુ 
દહી* કતો તથા પિત્તતો નાશ કરનાર, લધુ-ઠલકુ, 
વાયુનો! તથા ક્ષયના નારા કરનાર, અશ'સના રોગમાં, 
શ્વાસમાં તથા ઉધરસમા હિતકારી છે અને જઠરાસિને 
અતિશય પ્રદીપ કરનાર હોય છે. ભે'સનું દહી' વિપાકે 
મધુર, શ૬ષ્ય-વીય'વધક, વાયુને તથા [પત્તતે અય'ત 
શમાવનાર તેમ જ વિરેવે કરી રિનિગ્ધ હોઈ વધુ પ્રમાયુ- 
માં કફતે વધારનાર હોય છે. ઊ'ટડીનું દહી વિપાકમા 
કટુ-તીખુ', ક્ષારયુક્ત, સુર-ભારે, મળોને ભેદનાર કે તોડનાર 
હોઈ વાયુના, અશ'સનો, કેઢને, કૃમિઓનો તયા ઉદરના 
ર્‌ગોનો નારા કરે છે. ઘેટીનું દડી” વાયુને તયા કક્ને 
રાપાવનાર, અશ'સતે ઉત્પત્ત કરનાર, રસમાં તથા 
પાકમા પણુ મધુર, અતિશય અભિષ્યદી એટલે ર્સ- 
વાહી નાડીઓને કફથી વધુ રોકી દેનાર તથા દોષકારક 
હોય 9; વોડીનું દડી” જઠરાસિતે પ્રદીસ કરનાર, ચક્ષુને 





અહિતકારી, વાયુતે કરનાર, રક્ષ, ઉપ્યુ, કપાય-વૂરાર 
વાળુ' અને કતો તથા મૂત્રતા પણુ નાશ કરનાર હે 
છે. સ્રીના દૂધનું દકી' સ્નિગ્ધ, વિષાકે મધુર, બળકારક 

તેશય તામ કરનાર, ચુર-ભારે, ચક્રને હિતકારી અ 
ષ્રેઇ હોઈ દાવાને નાશ કરનાર તયા અતિશય ચુયુયુક 
હેવ છે. હાયણીનું દહી* પચવામાં લધુ-હલકુ', કાને 
નાશ કરનાર, ઉપ્યુવીય', શક્તિનો નાશ કરતાર, પેટામ 
કવાય રસવા યુક્ત અતે વિદાતે વધારનાર હોય છે. 9 
ત્રમાણે અહો' ગાય વગેરેતાં જે અલગ અલગ દડા 
કલા, તે સવ*માં ગાયનુ' જ દહી ગુખુથી અધિક છ 
એમ જાયુવુ*. જે દહી'ને વસ્‍્ષથી ગાળી લીધુ” હોવ, ૯ 
વાયુના નાશ કરનાર, કક્‌ કરનાર, રિતિગ્ધ તથા ખૂ'દણુ- 
એટલે પોદ્દિક હાય છે; તેમ જ તે ધહી' પિત્ત કરું 
નથી અને ખોરાક ઉપર સ્થિ ઉપનવવે છે; જે છને 
ખૂત્ર ઉકાળેલ દૂધમાંથી બતાવ્યું હોય, તે ચુષયુવાત 
કહેવાય છે, વાયુનો તયા પિત્તનો નાશ કરે છે, રચિ 
કારક હોઈ ધાતુઓતે, જઠરતા અમિને તયા બતે 
વધારે છે.' 

શ્રીચક્રપાણિ અહી” વધુ આમ સમતન્વવે છે; દહીંના 
અહી” ગુણે! દશોવતાં શરૂઆતમાં “ોચનમ્‌ '-દટી' રથિ" 
કારક છે' એમ કહ્યું છે, હતાં પૂરી ' ચટ્થો ' અરચિ- 
માં દહી" હિતકારી છે એમ કહેવામાં આ અભિપ્રાય 
છે કે, ખોરાક વગેરે પર જે અસ્ચિ થઈ હોય તે અરચિ- 
ને દૂર કરવામાં દહી" વખણાય છે; શરૂઆતમાં ' રુચિ" 
કારક છે' એમ કહીને આમ સૂચવ્યું” છે કે, ઉપયોગતા 
સમયે જ ખોરાક વગેરે પર તે ખરેખરી સ્ચિ ઉપજાવ 
છે. વળી “છૃટ્ળ ટ્ષિ' એમ જે કક્યુ' છે, તે ઉપરથી 
એમ સમજવાનુ' છે, કે રોગાદિથી ફશ થયેલાતે દહી 
ખૃ'હણુ-પુષ્ટિ કરે છે અને “જર્સે સ રષિ શહતે-એતો 
અય આવે! સમજવાને! છે કે, સ્વાભાવિક કૃરાતા ઉપર્‌ 
પણુ દહી ઉત્તમ પુષ્ટિ કરે છે ' આવે] ભિન્ન ભિત્ર અઘ 
નીકળતો હોવાથી પુનસુક્તિ નથી; વળી પોતાતા પ્રભાવને 
લીધે દહી' ચારે પ્રકારતા પીતસ-સળેખમમાં હિતકારી 
થાય છે, અથવા પીતસને પકાવનાર્‌ હોવાથી દહીં' દરેક 
પીનસમાં હિતકારી થાય છે; વળી વીયવધકપણું, 
શીતળતા કરવાપણુ' વગેરે દહી'ના ગુણ જોતાં નેકે 
અધટિત હોય, એમ અહીં દેખાય છે. પરતુ પ્રભાવતા 
કારણું એ પણુ ઘટે જ છે, એમ સમજવું; વળી અમ્લત્ય, 
ઉષ્ણુત્ત અતે સ્તિગ્ધત્ત એ દહીંના ગુણી ઉપરથી જ. 
દહીનું વાયુતાશકપણું જણાઈ આવે છે, છતાં અહીં 
તેને ફરી વાતન કે વાયુનારાક કહેવામાં આવે છે, વૈ 
વાયુનાશકપણામાં એ સર્વોતજ છે, એમ સૂચવે છે; તેમ જ. 


અપ્યાય રછમો। 


કેટલાંક દ્યો અમ્લત્વ આદિ ગુણોથી યુક્ત હોય, છતાં 
વાયુનાશક હોતાં પણુ નથી એવે! વ્યભિચાર પણુ દેખાય 
છે, તે દહીમાં નથી, એમ બતાવવા માટે પણુ ફરી 
“વાતધ' પદ મૂડેલુ' છે; એવા વ્યલિચારનાં દષ્ાંતો 
સ'દક, મ'દજાત, મ'ડ વગેરે રૂપે જણી લેવાં; આ ન્યાયને 
દરેક અન્નપાનતા ગુણુ કથનમાં સ'ભવર પ્રમાણે વણુવી 
લેવો યોગ્ય છે; અમે અહી' ત્ર'થ વધી 4નય, એ ભયથી 
બધી વસ્તુ જણાવતા નથી. શરદ, ત્રીષ્મ તથા વસ'તમાં 
દી' પ્રાયશ. [નિ'દિત છે, એમ “ પ્રાયશઃ ' પદ મૂકવામાં 
આવ્યું છે, તે આમ સુચવે છે કે, બીન શરદ આદિ 
કાળમાં પણુ પ્રકૃતિ આદિના કારણે દહીં [નિ'દ્તિ 
ગણાય છે. ર્‌ર૫-ર૨૨૭ 
મંદક દહીં'તા, દહીંની તરના તથા મહડના ગુણે 
ત્રિ મનજ ઝાત વાત ૬્ધિ સત્ર! 
સરુ પિત્તાતિજત્સ્ઝુ મળ્ડઃ સોલોવિસોધનઃ 1૨૨૮૫ 
મ'દક દહી એટલે કે જે દહીં બરાખર જાસ્યું 
ન હેય, તે ત્રણે દોષને કરનાર હોય છે; પરતુ 
દહી" ખરાખર જાગ્યું હોય તે વાયુના નાશ 
કરતાર તથા વીચ*વધક હોય છે; દહોંની તર 
પણુ પિત્તનો તથા વાયુનો નાશ કરે છે અને 
દહીંનું મસ્તુ કે મ"ડ સોતોની અત્ય'ત શુદ્ધિ 
ડરે છે, ર૨૮ 
ન યોગીન્દ્રાથ સેન અહી' વધુ આસ સમન્નવે છે : 
જે દહી દૂધની અવસ્થામાં રહયું ન હોય અતે દહી'ની 
અવસ્થાતે પણુ પામ્યુ' ન હોય-તે બરાબર નહિ નમેલુ' 
ધી' “ મ'દક' કહેવાય છે; એ “મદત દહો માં ખટાશ 
પણુ બરાબર થઈ ન હોય; પરતુ જે દહીં ખર્‌ાખર 
જામ[ને તૈયાર્‌ થયુ' હોય, તે “સમ્યગ'નત' દહીં'માં ખટારા 
પણુ બરાબર્‌ થઈ હોય છે; અને જે દહીં ખૂબ વુ 
જામ્યું હોય, તે “ અતિજાત' દહીંમાં ખટાશ અતિશય 
વધુ થઈ હોય છે; આમ “ મ"દજ્નત,' 'સમ્યગૃજ્નત તયા 
અતિજત' નામનાં ત્રણુ પ્રકારનાં દહી” હોય છે; તેમાં 
મંદજાત નામનુ" ( બરાબર નહિ જામેલુ') દહી ત્રણે 
દેષને કરનાર હોય છે, એમ સુશ્રુતે પણુ સત્રસ્થાનના 
૪૫મા અધ્યાયમાં કહ્યુ' છે કે-વિ્ાટિ ઇકવિન્મૂત્ર સનર- 
પતે ખ્રિસ્ત '-ઝે દહીં “ સ'દજ્નત ' હેય એટલે કે 
ધોરપે બરાબર તૈયાર થયુ' ન હોય તે અતિશય દાહ 
કરતાર્‌ હેવ છે, સળ-મૂત્રને છૂટાં કરે છે 


ચીકાશવાળોા ભાગ દહીં'ની “ સર' ભાષામાં “તર કે 


“સલાઈ' કહેવાય છે, તે વાયુનાશક તથ] વીયકારક 


૪૩ 


સુત્ર( શ્લોક )સ્થાન 









અને ત્રણે 
દોષને પણુ (વધુ) ફરે છે.' દહોતી ઉપરનો! અતિશય 
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હોય છે. આ સ'બ'ધે પણુ સુશ્રુતે સૂત્રસ્થાનના ૪૫મા 
અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છે : “ર્ન: વરો મુર્થષ્યો વિજ્ે- 
ચોડ્નિહનારાન: । વટ્નેવિઘતનથાપિજજરીકવિવર્ષતઃ '-દહાં'ની 
તર્‌ ગુર-ભારે, વીર્યવધક, વાયુનારાક, 
પૃણુ નાશ કરનાર અતે કક્ને તથા વીય'તે ખૂ4 વધાર- 
નાર્‌ નણુવી.' અને દહી'નુ' મસ્તુ કે મડ (એકલે કે 
દહી'ની નીચે રહેલ જળમિશ્ર ભાગ ) કફનો તથા વાયુનો 
નાશ કરનાર અને સોતોાને અત્યત શુદ્ધ કરનાર હાય 
છુ. આ સ'ન'ધે પણુ સુશ્રુતતા ૪૫મા અધ્યાયમાં આમ 
ક્યુ" છે કે, “ ગૃષ્નાઇમટ મલુ જથું સોતોવિશોધનનૂ । 
અનક વવાય મધુરમવૃષ્મ વજજવાતનુત્‌ | કદ્ર પ્ીળને 
ત સિનત્યાણુ મહ ત્ત તત્‌ 1 વછસાવહતે ક્ષિપ્ર મત્તરઇન્ટ્‌ં 
સિ ચ દહી'તું' મસ્તુ એટલે કે દહો'તી નીચે 
રહેલો જલમિશ્રભાગ તરરાને તથા ડલમતે કે 
મટાડે છે, લઘ્યુ-ડલકો હોય છે, સ્ોતોને અત્ય'ત. 
શુદ્દ-સાફ કરે છે; અમ્લ, કવાય તથા મધુર હોય છે, 
છતાં વૃષ્ય કે વીયવધક નથી; કફને તથા વાયુને 
સટાડૅ છે; અત્યત હષષકારક અને પ્રોતિ ઉપ%્નવનાર્‌ 
હોય છે; તેમ જ તરત જ મળતે તોડી પાડે છે, બળ કરે 
છે અને ખોરાક ૫૨ જલદો રસચ ઉપન્નવે છે. ' 


જઠંરાસિને 


થાકને 


શ્રી ગગગાધર અહો વધુ આમ સમજળવે છે : ' થોડુ” 
જમેલુ' દહી “સ'દક? કહેવાય છે; તે ત્રણે દેષને 
એકઠા મળેલા કરનાર છે; જે દૂધને મેળવણુ નાખી મેળવ્યુ” 
હોય અને તે વિકાર પામી ગયુ' હોય, પરતુ બરાખર 
દહીરૂપે થયું ન હોય તે “ મનજ ગતળ્‌' મ'દકરૂપે 
થયેલુ કહેવાય છે; પરતુ એ જ દહી બરાબર જમેલુ* 
હોય ત્યારે દૂધપણુ' છેડી દ મધુર, લગાર ખાટુ” 
અને ઘાટું થાય છે, ત્યારે “ ગ્ર ₹ષિ' કહેવાય છે; એ 
ખરાબર્‌ જામેલું' અસલ દણો' વાયુનાશક તથા વીયર*- 
વધક કહેવાય છે; એ જ દ૬હી' સારરહિત દૂધમાંથી 
ઉત્પન્ન થયુ* હોય એટલે કે મલાઈ કાઢો લીધેલા દૂધને 
સેળવીને જે દહી” બનાવ્યું હોય, તેના પણુ ગુણે સુશ્રતે 
આ પ્રમાણે કલા છે : “ હષિ ત્વતાર સ્ક તત ચાણિ વિટ સ્મિ 
વાતજમ્‌ 1 વીવત્તીચ સસધુરં સજપાય રસચિત્રર્ન્‌ | જે દહી” 
સાર્‌ વિનાનું હોય એટલે કે તર કાઢી લીધેલા દૂધમાંથો 
ત્યાર કરેલું હોય તે રક્ષ, ગ્રાહી, વિણ'ભ કરનાર, વાયુ 
વધારનાર, જઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર, મધુરતાયુક્ત અને 
કષાય રસથી પણુ યુક્ત હોઈ રચિકારક હોય છે.” 
અહી દહી તુ પ્રકરણુ છે, તેથી તરના ગુણો જે અહી” 
કલ્યા છે, તે પણુ દહી'ની જ તરના ગુણે સમજવા 
જેઈ એ, પરતુ દૂધની તરના ગુણુ। અહીં* કલ્રા નથી; 
કારૃણુ કે દહી'ની જ તર્‌ કફનો તથા વાયુનો નારા ફરે છે; 


દછ૪ 


ચરક-સ'હિતા 


અત્રપાતિથિ 








તેમ” દહી'નું' જ મસ્તુ એટલે કે તે દહી'માંથી જ બહાર 
કાશેલુ" તેતુ' પાણી જેવુ' જે પ્રવાહી હોય છે, તે સોતાની 
અત્યત શુદ્ધિ કરનાર હેય છે, આના પણુ ગુશે સકતે 
સૂગસ્થાનના ૪૫ મા અષ્યાયમાં કલા છે. ( જે ઉપ્ર 
યોમીન્દ્રાય સેને લખેલા ઉતાર્યા છે.) ર૨૮ 
તક-છારાના ચુલા 

જ્ઞોહરોન્રટ્ીરોવસૂગરરજોર્‌ 1 
સ્સેટૃઘવાવરિ વાખ્ુત્વે તકે રવાજ્રજું અ ॥ ૨૨૨૫ 

સોજા, અર્ચસૂ, ગણીના દોષે(, મૂત્રકુચ્છ, 
ઉદરરોગ, અરુચિ, સ્તેહના ઉપદ્રવેઇ, પાંડુરોગ 
તચા (કૃત્રિમ) વિષેોમાં તકે-છાચ આપવી 
જેઈએ. ૨૨૯ 

યોગીદ્રતાય સેન અહીં વધુ આમ સમજનવે છે ફે, 
“સેશન વગેરેમાં તેમ જ સ્તેહવ્યાપટ એટલે કે સ્તેહના 
અતિયોગ કે અયોમથી ઉત્પન્ન થયેલા વિકારમાં. પાંડુ" 
રંગમાં તથા કૃત્રિમ વિવવિકારોમાં તફ-છાશ આપવા 
નેત એ. આ સબ'ધે સુમૃતે સૂત્રસ્યાનના ૪૫ મા અષ્યાયુ- 
માં આમ કલું છે કે, “તક ગુન જવાવાસુરણયુપ્ણ- 
વીરમ હુ શ્વ મરશોજાતિકાટ્ગીશળુજમાશડ- 
વકોટ્મુત્નારેચજવિવમગ્યણત્મર્ઝસિિજેશ્સઝવેટમ્ઝેવ્સાનિઝ- 
દરમપુવેયાદ દવ મૂતરસ્ઝનેટઘ્યારઝાશમનમરવે ચ' દતિ, 
નતદ-છારા મધુર, ખાટી, પેટામાં કવાય રસયી 
અનુગત, ઉષ્ણુવીવ', લધુ-હલકી, રૂક્ષ તયા જઠરામિને 
પ્રદીપ્ત કરનાર વઈ ઝેરન, સોજાને, અતિસારતે, મહ- 
પીતા રોગને, પાડુરોગતે, અરૂસને, પ્લીહા-બરાળને, 
ચુલ્મ 9 ગાળાના રમતે, અરોચક કે અસ્ચિતે, વિષમ 
«વરને, તૃષ્ણા કે તરસતે, શઊલટીને, મોદામાધી ઝરવી 


લાળાને, ચલને, મેંદને, કને તયા વાયુને મટાડેડછે; વિપાકે ! 


માંથી જ ઉતારી બતાવે છે ડે, “મન્યજારિટયૂઝદ 
સમો સુ ગત્‌) નાતિસાન્ટ્રરવં તક સારં તૂ જે! 
ચવ્‌ તુ હહેટ્તગઢં સથિત છોળઝુર્તતે । ' વકેવવું વતેરે 
ઉપાયે દ્રારા જેમાંથી રનેહ કે માખણુ કાદી લીધું' દેય 
અને જેમાં બરામર્‌ અર્ધાભાગે પાણી નાખ્યું શય, હે 
અતિશય ઘાટી કે પાતળી ન હોય તેમ જ મળુર, અમ્લ તમા 
વુષર-વૂરા રસધી જે યુક્ત હોય, તે “તક નામે અર 
કદ્દેવાય છે; પરતુ જે સ્નેહથી યુક્ત દોય અને પાસથી 
શહિત હેય એવું મયી નાખેલું દહી' ' ઘેણલ ' ( પેળયું) 
કહેત્રાય છે.' બી?્ન* રયળે પણુ કહેવાયું છે કે, ' જળ 
જિઝઝ પોઝ તરઈ જર્ઝતાન્તિતમ્‌ | મહોર્સ્યુરષિર થન્ય" 
થિત વારગિતન્‌ | ઘોઇં સ્તિનિગ્ટદ તપ વોવતરયજવ! 
શરમિવ મરેમજ ૧૧ મચિતે જઇપતયુત'-જેમાં સા 
હેય એટલે કે જેમાંથી સાર કે સ્તેઠ અથવા માખધું 
કાઢી લીધેલ ન હોય અતે પાણી પણુ તાખ્યું ત હોઇ 
તે મથી નાખેલું દહી" “ધે!લ' કહેત્રાય છે; જેમાં થોથાં 
ભાગે પાણી નાખ્યું હેય તેવુ' વલોવેુ' દહી' 'ત8' 
કહેત્રાય છે; જેમાં અધુ" પાણી નાખીને જે વલતી 
નાખેલ હોય તે “ઉદશ્ચિત્‌! કહેરાય છે; અતે સાર 
વગરનું ને હોય એટલે કે જેમાંથી માખણું કાઢી લીધેલ 
હોય તે મથી નાખેલ-મથિત.*-૭ારા કેવાય છે; 
આમાંથી જે 'ધેલલ' 9 ઘેળળવુ* હોય તે પિત્તનો તથા 
વાયુનો નાશ કરે છે, (ચયા ભાગના પાણીથી યુકઉ) 
તક નામે હાશ ત્રણે દોવે। તાશ કરે છે; અધો પાણીયી 
યુક્ત “ઉદશ્રિત્‌'' નામની છાર કફને વધારે છે ગતે 
મથિત' નામતી હાશ કફૂતે તથા પિત્તતે મટાડે છે.” 
કુજુતમાં છાશતે ખે પ્રકાર્તી કડ્રેત છે : / ચત વમા 
થ્સ પિત્તકણતન ચ 1 મનજ પત પિલ ૬1 
? ખચ મધુર-મીડી હોય તે કફતે પોપાવે છે અતે 


મધુર હેય છે, હૃદયને પ્રિય અને હિતકારી હોય છે; | પિત્તને સમાવે છે; પરુ જે હાશ અમ્લ-ખાટી હોય 

મૂત્રુચ્છૂતે તથા ર્તેહના ઉષદ્રવોને પણુ અત્યત સમાવે | તે વાયુનો તાશ કરે છે અને પિતતે કરે છે.' વશી 

છે અત વૃષ્ય કે વીખબધ'ક હોતી નથી.' વતા ત્યાં ૪ | “રઢડ૫ ઉ શગ્પરોણેન, ધા વિતેનજ્સએળ । રને 04 5% 

સુયત આમ પષુ કહે છે કે, “ ૩ ૧4 ૬ ર્તળ્રાજ- | જાજે શ્ોવજીદઇનાકુતજ્‌। '-વાયુંમાં ખાટી કાય સેપવ 

જાજે ગ ફુ4ઝ 1 સ મૂપ્ઝપ્રવશફે3 ગ સેમ સરિત ॥ , સાપે અપાય છે અતે પિત્તમાં મોઠી ખાસ સાકર આથે 

ણતશ્ાસેડરિનાન્યે વ કજરયેમાવરગુ વ! મળલેપે રટે | અપાય છે; કદમાં પણુ મુદ, મરી, પીપર તથા જવખારે 

જ યાક ઇક દરરાત-ક્ષતમાં, હેવ [મા નાખેલી હાથ પી સકાવ છે. * કે 

માખુસને, મૂર્કામાં, ભમમાં, ધદ્દમાં અતે રક્તાપત્તના 

શ્ણમાં ત ગાપળી બેઈએ; પરત ચતકાળમાં, ! વાજા માખળના ચુલો 

આમની પહદતામા, ડધ્થી ઉત્પ્ત થયેલા રોગોમાં, * પં્વારિ હીત ઇલ તપતી નપ 

સપેતેપૂપ કાર્નો રદાઈ ગયા કેવ ત્યારે ખને વાયુ દૂર ! કટ્ન્યાવિસતરેસાસવિનાઃ કા ૨૫૦॥ 

થવો! જોય ત્યારે હાડ આપતી તે ઉત્તમ ગપ ૪ે.? [ તા” માખળુ સગાહી-મળોને સૂકવી કબજે 
મી ગાર આ તક-કાહવા સળધે વડુ થર : કરતાર, જઠરામિને પ્રસ કરનાર બતે હુવ-ટૃદવને 


“અધ્યાય ર૭મેો 


સલ( શ્લોક )સ્થાન 


દછપ 








પ્રિય તથા હિતકારી હોઈ શ્રેણીના વિકાર, અર્શ સૂ- 
રાગ, અદિ*્તવાયુ તથા અરુચિને। નાશ કરે છે. ૨૩૦ 


ચોગી'દ્રનાથ સેન વધુ અહીં આમ સમજવે છે કે, 
“અણી તાક્ન માખણુના ચુણ કથા છે, પરતુ તાજી 
ન હોય તેવા માખણુના ગુણ કલ્યા નથી, તે સુશ્રુતના 
સૂત્રસ્થાનના ૪૫મા અધ્યાયમાંથી આ પ્રમાણે જણી 
લેવા; જેમ કે 'સવનીલે વુનઃ ચહ છછુ સુજીમારં મધુરં 
જાચમીપવ્‌ન્છ શીલ મેપ્યં રીવસે છૂ સંત્રાહિં વિત્તાનિષટરં 
વૃપ્યતવિવાહ્િ 1 ક્ષયજાવશ્રાયત્રશોષાર્શોડક્તિાપટૃમ્‌ 1 સિત્તે- 
સ્ત ગુરજપમેઢ્રોવિવર્ધનતે વઇજર જદ શોવધ્ત વિશેષેળ 
ઘાણાનાં ત્રશહ્યતે। તાજુ માખણુ લધુ-પચવામાં હુલકુ', 
અતિશય કોમળ, મધુર, કષાય-તૂરા રસવાળુ, લગાર 
અમ્લ-ખાટુ, શીતળ, મેધાવર્ધક, જઠરાસિને પ્રદીપ્ત કર- 
નાર, હૃદ્યતે પ્રિય તથા હિતકારી, સ'ગ્રાહી હોઈ મળોાને 
સુકવી ફબજે ફરનાર, પિત્તતેો તથા વાયુને નાશ કરનાર, 
વૃષ્ય-વીય'વર્ધાક અને અતિશય દાહ કરનાર નથી; તેમ જ 
ક્ષયતો, ઉધરસને।, શ્વાસતો, વ્રણુનો, શેષ એટલે ક્ષયને, 
અશષ'સરેગનો તથા અદિષ્તવાયુના પણુ નાશ ડરે છે; 
પર'તુ જે માખણુ તાજા' ન હોય પણુ વાસી હોય તે 
શુરૂ-ભારે હોઈ કફતે તથા મેદને વધારે છે, બળકારક 
છે, ખૃ'હુણુ-પૌણ્રિક છે, શેષતો નાશ કરનાર છે અને 
વિશેષે કરી બાળકે! માટે વખણાય છે. ' 


શ્રી ગ'ગાધર જણાવે છે કે, દૂધતો વિકાર અને 
ગોરસ હોવાથી અહીં' માખણુના ગુણે કહે છે $ “ તાજાં 
માખણુ, જે તરત જ વલેણામાંથી કાઢયુ' હોય તે બધું 
ગાય વગેરેતું સામાન્ય માખણુ સ'ત્રાડી ધત્યાદિ ગુણોથી 
યુક્ત હોય છે; અને પ્રભાવના કારણે અલટ્ષમીના દેષેને 
પણુ નાશ કરનાર હોય છે; એ માખણુ ખે પ્રકારતુ' 
હેય છે : એક તા દહી'માંથી કાઢેલુ' હોય છે; અને 
ખીજુ' દૂધમાંથી કાઢેલ હોય છે; તેમાંથી જે દહી'માંથી 
કાહેલુ' માખણુ હોય છે, તેના ગુણો તો અહી કલા 
છે, પરતુ જે માખણુને દૂધમાંથી કાઢવામાં આવ્યું 
હોય તેના ગુણે સુશ્રતે આ પ્રમાણે કલા છેઃ 
થરોલ્ વુતર્‌ નવનીતયુત્ઝટલ્ેફે શોવવ્ન માધયયુગમ્મતિશીલે 
એવં સક્ષમ પંત્રાણિ સ્સાવિસનેત્રરોચટરં તારને ત- 
દૂધમાંથી બારોબાર કાઢેલુ' માખણુ ઉત્કૃષ્ટ સ્નેઠુથી યુકત, 
શેષને નારા કરનાર, મધુરતાથો યુડત, અતિશય શીતળ, 
કોમળતા કરનાર, ચક્રને હિતકારી, સત્રાહી કે મળને 
કબજે કરનાર, ર્ડતપિત્તતો તથા નેત્રરાોગતો નાશ કરનાર 
અને પ્રસન્નતા કરનાર છે. ' ૨૩૦ 


ઘીતા ગુણે 

સ્ણતિયુર્વસ્િજીજોગઃજજમેસોવિવષેતત્‌ । 
વાતવિત્તવિષોન્તાર્સોવાઇક્સીઝ્યવણ્ત્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
સર્વસ્તેતેત્તમ કીલ સુર સ્સવાજયોઃ । 
સછ્સવીર્ય વિત્િમિયુતં જમશહ્સઇત્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 

(ગાયતુ') ઘી સ્મરણુશક્તિને, ખુદ્ડિને, 
અશ્ઞિને, વીયને, એજસને, કફને તથા મેટને 
અતિશય વધારે છે; તેમ જ વાયુને, પિત્તને, 
વિષનો, ઉન્માદને, શેષને, અલક્ષ્મીનો તથા 
જવરને। નાશ કરે છે; વળી એ ઘી સવ સ્નેહોમાં 
ઉત્તમ, શીતળ, રસમાં તથા પાકમાં પણ્‌ મધુર 
અને વિધિપૂ”ક ઉપયોગમાં લેવાયુ' હોય તે 
હજારો વીય*થી યુક્ત એટલે ઘણી જ શક્તિએ થી 
યુક્ત અતે હનર કમને કરનાર થાય છે. 

યોગી'દ્રનાથ સેન અહી' આવી સ્પણતા કરે છે? 
“અહીં જે ઘી કલ્ુ' છે, તે ગાયતું જ ઘી લેવાતું છે; 
કેમકે ખકરી, ઘેટી વગેરેનાં ઘી તો તેના દૂધના 
ગુણે પ્રમાણું પાછળથી કહેવામાં આવશે. એ ગાયતુ' 
ઘી સવ* સ્નેહોમાં ઉત્તમ, શીતવીય5, રસમાં તથા પાકર્મા 
મધુર અને વિધિ પ્રમાણે ને ચોન્યું હોય તે ઘણી 
શક્તિઓથી યુક્ત અને એ જ કારણે હુશ્નરા કર્મોને 
કરનાર પણુ થાય છે; એ ધી ધણી ન્નતનાં કમ કરે છે, 
તેજ અહી સ્મૃતિ આદિતે વધારનાર તથા વાયુ આદિ- 
નો નાશ કરનાર અને પ્રભાવના કારણે અલક્ષ્મીનો પણુ 
નાશ કરનાર-પ્ત્યાદ્િ જણાવેલ છે. આ સ'બ'ધે સુરતે 
પણુ સૂત્રરથાનના ૪૫ મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યુ છે : “છું છુ 
મધુરં સૌમ્ય સરુ શીતવીએેતલ્વાસિપ્યસ્ટિ સ્તેટ્નમુણાવસોન્માયા- 
વદ્મારજઝઝ્વરાનાટવાતવિત્તવ્રરામનમજન્સિરીવ્સ સ્મૃતિસતિમેધા- 
થાસ્તિદ્વરઝાવળ્યલોજુમાથોંઞલ્ેગોવઝવરમાયુવ્યું જૃષ્યં સેમ 
વચઃ ્થાવન ગુર ચક્ષુવ્ય *ઝેવ્વાસિવધનં વાષ્તાડજક્મીતરશમયે 
વિષટરં રક્ષોઘ્વ ત્ર વિષાજે સધુરં ક્રીતં વાતપિત્ત- 
વિષાપદ્દ્‌ | અક્ષુઘ્યતૃશ્ય વ્ય ત્ર થવ્યં સપિ 1 
હરકોઈ ઘી મધુર, સૌમ્ય, કે।મળ, શીતવીય', થોડુ” 
અભિષ્ય'દી એટલે રસવાડી સોતાને કકથી થોડા રેક- 
નાર તથા ર્નેઠ કરનાર હોઈ ઉદાવત5, ઉન્માદ, અપસ્માર 
શલ, નવર, આનાહ કે આફરો, વાયુ તયા પિત્તને 
શમાવનાર છે; જઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરે છે; સ્મરણુશક્તિ 
ખુદ્ધિ, સેધા નામની ખુદ્ધિની શક્તિ, કાંતિ, સવર્‌, લાવણ્ય 
કોમળપણુ', એજસ, તેજ તથા બળને કરનાર, આયુષને 
વધારનાર, વીર્યને પણુ વધારનાર, ઉ'મર-યૌવનને સ્થાપ- 
નાર, ગુરૂ-ભારૈ તથા ચક્ષુને હિતકારીરેછે; કક્તે તે વધારે 


દદ 


ચરકે-સહિતા 


*અત્નપાનવિકિ 








છે; પાપત! તથા અલક્ષ્મીનો નાસ કરે છે, ઝેરને ઉતારે 
છે તથા રાક્ષસોનો પણુ નાશ કરે છે; તેમાં પણુ ગાયતું 
ઘી સવ* કરતાં અધિક ગણેવાળુ” હોઈ વિપાકે ,મધુર, 
શીતળ, વાયુતો તથા પિત્તનો નમ્ચ ,ડરનાર, _ યશ્નુને 
ઉત્તમ હિતકારી તયા ક્રેક બળકારક છે.' ૨૩૧,૨૩૨ 


જૂના ધીના ચુલા 


સત્રાપસ્ાસ્સૂરઝયસોપોન્યારમસ્ઝ્વરાન્‌ 1 
ચોત્તિજ્નેસિશઈં ઘુત ગોળેનવોરસિ ॥ રરર ॥ 
સરવીત્વગાવીતહિવોલીય્યત્સ્યાતિ સિંદિકોત્‌ 1૨રૂથ॥ 

(દશ વષ*તુ) જૂતું' વી મદને, અપસ્મારને, 
મૂર્છાને, શોષ-ક્ષયને;, ઉન્માદને, ઝૅરને, જ્વરને, 
ચોનિશતને, ક્યુંશ્લને તથા મસ્તકરૂલને મટાડે 
છે, બકરીના, ઘેટીના તથા ભે'ચ વગેરેના ઘીને 
તેઓના પોતાના ડ્ધના જેવા ગુણેવાળાં કહેવા 
જેઈએ. ૨૩૩,૨૩૪ 

યોગીન્દ્રરાથ સેત અહી ચરકે।પસ્કારમાં સુશ્રુતમાં- 
થી જે શ્લોકો ઉતારે છે, તે જ નીચે થી ગંગાધર પણુ 
લખ્‌ બતાવે છે. 

શ્રી ગ'ગાધર જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં સુષ્ુતમાંથી જ 
અહી વધુ આમ પણ્‌ જણાવૈ છે કે, “ક્ષીર વન: 
ઘેપ્રાહિ ₹ કૈજરેનરિત ચ | દૂધમાંથી 
ખારોમાર માખમુ કાદી લઈ તેમાંથી જે થી ખનાવેલું હોય 
છે તે સગ્રાહી એટલે 9 પ્રવાહી મળોને સૂકવી નાખી કને 
કરનાર, રક્તપિત્તને, બ્રમતે તથા મૂર્છાને અત્વત શમાવ- 
નાર્‌ અને નેત્રેતા રોગમાં હિતકારી હોય છે,' પરતુ 
*સર્ઝિ: યુરાળ ૧૬ જઝુવિવજે ત્િયોવાવટે ગૂ્ન્કામશેન્નાણેરર- 
જ્સતદ્સોષ્વમાલ્યોનિોત્રાકિચઝઈ શૈવને વસ્તિતસ્વાક્ષિ 
પૂછેનપચ્ર્યતે। મવસ્તિ ચાત્ર-“વુરખં સિસિર્માઉવીનવઝ્નર- 
જાલસુત્‌ મૂચ્છારઇનિવોન્ગારટાવરનારનન્‌ છ્સરજરતં 
ડવ વત્લાનુવિત ૨૦1 સોઇ ઝુક્મસષિં.સ્યાત્‌ વરતણુ 
મરાશૃતમ્‌। વેષ મટર મૂરે. ૯૧ વવનાપિરેડ વ્ય 
પસિત્ર મેપ્યં ગ વિશેષાત સિસિસવટમ્‌ | વરમૂતટરં ૧૨ છૃત- 
સેતત્‌ ્રશશ્યતે "તનુ વી સર, વિપાકે કટુ-તીખુ, તયા ત્રસે 
રવોનેો નાશ કરતાર હે/ઈ જોને, મધતે!, ઉન્માદતે!, ઉટરના 
રાગોનેો, «તરને, ઝેરનો, સોન્નનો, અપસ્માર-વાઈ તે!, 
પોનિથળતે,, કણુ'ઘળનેો, નેત્રચળને] પણુ નાચ કરે છે; 
જરામિને પ્રદીક કરે છે; અતે બરિતિ-મૂત્રાશયમાં, 
નસ્યમા તથા નેત્રોતે પૂરવામાં કે નેત્રો પર ભરવામાં 
તે ઘીતો ઉપયોગ કરવાતે! ઉડદેસ કરાય છે.' આ 





છેઃ (લ્ય વવખું) જૂનું*જી તિમિરતે, શાસતે, પીતસતે- 
સળેખમતે, જ્વરતે તયા ઉધર્સતે મટાડૅ છે;, તેમ,જ 
મૂચ્છોતો, કોઢના, ઝેરને, ઉત્માદતો, ગ્હોતો તયા અપ 
સ્માર-વાઈ નો! નાશ કરે છે, એકસો] ને અગિયાર ૧૫- 
સુધી રડેશુ જૂનુ ઘી “કુભભસપિંવ' કહેવાય છે; તે 
રાક્ષસોનો નાથ કરે છે; અતે એયી પણુ વજુ વખત 
રહેલુ” ગ્નૂનુ' થી “ મહાશૃત ' કહેવાય છે; વાયુતી અધિ" 
કતાવાળા લોકોએ એ મડાણૃત જ પીવું ન્વેઈ એ; તે 
ઘી કફનો નાચ કરે છે; બળવધક, પવિત્ર, મેધાનામતી 
ધારણા શક્તિને વધારનાર, વિશેવે_કરી તિમિર નામતા' 
નેત્રરમતોા નાશ કરે છે તેમ જ સવ'ભૂતોના ઉપદ્રાતે 
પણુ દૂર કરે છે; એટણું એ થી અતિશય વખણાવ છે.' 
અહી આવી રકા યાય છે કે, દહી” વગેરે બધાં દૂધતા જ 
વિકારરૂપ છે; તેમાં દૂધને અડી” જેમ આઠ પ્રેકારતું! 
કહોને અલગ્ર અલમ ગુશોવાળુ' કલ્ું છે, તે જ પ્રમાલે- 
દહી વગેરે પણુ અલગ અલગ ગુણેવાળાં અહીં” શા 
માટે ફફૅવામાં નથી આવતાં? આતા જ સમાષાનરૂપેઃ 
અહીં મૂળમાં વે કહે છે : 

થી ચકપાણિ અહી” પોતાની ટીકામાં આમ લખે છે 
કે, હરકોઈ ઘીમાં હશ્નરો શક્તિઓ અથવા હજસે વૉયો' 
રહેલાં છે; તેને! નને વિધિપૂવ'ક ઉપયોગ કર્યો હોય તો 
તેઓનાં એ સામથ્ય જણાય છે; અનેક કમો કરનાર 
શ્વ્યાની સાથે સંસ્કાર તથા સગ એજ અહી” 
'વિધિ' સમજવો. આ જ કારણે કછું છે કે, “માનસ 
સેટ્લસયા જિ વદ્મરનનુવતતે-થી સિવાય એવો બીજ 
કોઈ રતેઠ નથી, જે સસ્કારને અનુસરે છે.' અજ 
બાબત બીન્ન' તત્રોમાં આ વચનથી ફહેલ છે કે,- 
“છત ચોશવાહિ-થી એ ચોગતવાહો દ્રવ્ય છે; અર્થાત્‌ 
પચતાં પથતાં પોતાની સાથે મેળવેલી વસ્તુઓતા ગુણોને 
પણુ મહણુ કરે છે.' એ જ કારણે હજારો વીરો દારા 
હનર કર્મોને તે કરે છે. સુકષતની ટીકા કરનારા 
સુક્રુતે કહેલા ઘીના ગુણોમાં ઘીતે “જ્રિકષેયાપસ્વત' 
ત્રદોષતે દૂર કરનાર કહેલ છે, પર'તુ એ તો સરકાર 
ડ્વારા કકૂતે પષુ દૂર કરનાર થાય છે, એથી એમ 
“ન્રિદોષતાશક' પણુ તેને કહો શકાય છે, એએમ શ્રમજવું- 
જૂનુ"ઘી કૅ જેતા પર ધણ વવ વીતી ગયાં હોય તે સમજડું. 
આ સબ'ધેઆગું વચન પણુ મળે છે કે, પુરાન 
સ્વાવ્‌ ત્રજુરાનનત વરૂ-જેના પર ધ્શ વષ વીતી ચર્યા 
હોય તે ઘીને પુરાયુ-શ્તૂનું નણુવું અને જેતા પર દશથી 
પષુ વધારે વર્ષો વીત્યાં હોય તેતે “ પ્રપુરાષખુ '-અતિરય 
જુનું થી *નખુઝું.' ઘી જેમ જેમ વધુ જૂનું" યાય છે; 


ચ્રબધે (મગવાન પત્વતરિ સ્વસુખે) આ લેકે કહે | તેમ તેમ તેમાં ગુસ્‌ીા વધુ વધુ થતા «નય છે, મેઃ 


અધ્યાય ર૭ મો સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન દૃહછુ 








'લથા તથા-ઘી જેમ જેમ જૂતુ' થાય છે, તેમ તેમ વધુ | હિતકારી હોય છે અને અમૃત સમાન હોઈ દેહની તથા! 
ગુણુયુક્ત થાય છે. ' જઠંરાસિની ૬દ્ધિ કરે છે; વળી તે પચવામાં લઘુ અને 
હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ બધી ટીકાએનો એક'દર | વિષને નાશ કરે છે. હાથણીતું ધી કષાય-તૂરૂું હોઈ 
સાર અહીં ટ્ર'કમાં જણાવી દે છે કે, “દશ વષષ્તા | વિછાને તથા મૂત્રતે રોકે છે; તિક્ત-કડવું હોઈ જઠરામિ- 
જૂના ઘીને “પુરાણુ' કહે છે; દશ વષથી વધુ કાળના | તે પ્રદીત્ત કરે છે, લધુ હોય છે અને કમનો, કેોઢતો, 
જૂના ઘીતે “પ્રપુરાણુ' કહે છે; ૧૦૦ અથવા ૧૧૧ | વિષને! તથા કૃઞિઓને પણુ નાશ કરે છે.' ૨૩૩,૨૩૪ 


વષા નના ઘીને “ કુભસપિપૂ' કહે છે અતે એથી ટૂધતા 'ખીરાના, સેો।રટ દૂધના તથા સાવાના ગુણે 
મણુ વધુ વષ'તા જૂના ઘીને ' મહાથૃત ' કહે છે. * મોર્ટ્સેવ સિ જ્રિઝાટા વિવિષાશ્વ ચે । 
 ગગાધર્‌ અને યોગી'્રનાથ સેત બજે પોતપોતાની નિતા સવ વતે સુપર | 
ર અહો' ગાય, ખકરી, ધે'રી, ભે'સ, ઊ'ટડી, મુત્વસ્તસપળા ષ્ય યૃછ્ળાઃ વવતાપણઃ ॥ ૨ર ॥ 
1ડી મે જ 
મડ આદિ લમા ક થના. ગુશો સુમુત પીચૂષ એટલે તાજી વિયાચેલી ગાયતુ' સાત 
માંથી આમ કહી બતાવે છે : “ વિવાજે મધુરં શીલ વાલ- 
'પિત્તવિષાવરૃતૂ। ચ્ષુ્યમદ્ય વસે ચ મવ્મ સરવિડુળોસરન્‌॥ | શ્વિસ સુધીનું દ્ધ, સોરટ એટલે સાત દિ દિવસ પછી પણુ' 
“-ગાયતું ઘી વિપાકે મધુર, શીતળ, વાયુનો, પિત્તનો તયા પસન્નતાને નહિ પાસેલું દૂધ અને અનેક પ્રકારના 
સાવા, એ બપધાંચે જેઓને જ્ઠરાસિ પદીસ હોય 


'વિષને નાશ કરનાર, ચક્ષુતે હિતકારી, શ્રેઇ, ખલકારક તથા 
સર્વાધિક ગુણોથી યુક્ત હોય છે; ' તેમ જ “આગ ઘે [| અને જેઓને નિદ્રા ન આવતી છોય, તેઓને 
સુખદાયી થાય છે; તેમ જ તેએ બધાં ગુરુ- 


'ૌષતીયે અજુ્ય વવષનત્‌ 1 વાસે શ્રાસે ક્યે ચાપિ વધય 

'વાજ્ે ત તણું ॥ સપુર્‌ં સ્તવિત્તસે અુદ્વાજે વષાર્‌ 1 વાત- પચવાં ભારે, લર્પ ેશુ-તૃસિકારક, વૃષ્ય-વીચ”વધ'ક, 

પેપશમતે યુશીતે મારિવ છતમ્‌ ॥ ઓછુ જટરસં વાજે શોા- ખ'હુણુ-પુષિકારક અને વાયુનો નાશ કરનાર છે. 
ચાગી'દ્રરાથ સેન અહી વધુ આમ સમજાવે છે : 


વિષાવટૃણ્‌ । રીવતે જજાતસે જુણશુલ્લોરરાવટમ્‌ ॥ વાજે 
* આ શ્લોકમાં જણાવેલ પીયૂષ તથા સોરટ વિષે સમ- 


'જવાવિજ સવિંચે ચ પિત્તત્રજોવળળ્‌ । થવાડસિજ્ઠે ચોનિદ્વોષે 

શોષે જથ્વે ચ તર્તિન્‌ । વાજે છયૂષ્ળવીયે ચ જાય ૧૧નારનમ્‌ 
વર્તતે ત વિચાહેવરપં તત્‌ | ચસુષ્યમમ્ચ છ્ીળાં | જૂતી આપતું આવું વચન મળે છેઃ “ક્ષીર્‌ં તય: કતૂતાયાઃ 
'3ું' સવિ: સ્થાર્સૃતોવમન્‌ | મૃટ્ટિં જરોતિ વેટાર્ન્યોસયુવાકં | પીચૂવમિતિ સજ્િતત્‌ | સપત્રાત્‌ વર ક્ષીરસકસનં ત સોર્ટણૂ - 
'વિષાવણ્‌ ॥ જવાય વટવિગ્મૂ્ર સિત્મત્નિજરં છથુ | ટૃસ્તિ | તાજી વિયાયેલી ગાય જ. સાત દિવસ સુધીનું દૂધ 
'શરેળવે સવિ: જષાઝુણુવિવરમીન્‌ ॥ બકરીનું ધી જઠરાસિ- “ પીયૂષ ' (ખીરું ) કહેવાય છે; સાત દિવસ પછી 
"ને પ્રદીપ્ત ફરનાર, ચક્ષુતે હિતકારી તથા બળવધક પષ્યુ જવાં સુધી તે દૂધ પ્રસન્ન કે સ્વચ્છ થયું ન હોય 
હોઈ ઉધરસમાં, શ્વાસમાં તથા ક્ષયમાં પણુ પશ્ય- હિત ત્યાં સુધી ' મોરટ' કહેવાય છે, ' જેન્જટ તો આમ 
જારી થાય છે અને પચવામાં પણુ તે લધુ-હલકુ' હોય | કહે છે કે, ' વિતઇક્ષીરમવં સસ્તુ સોરરમ' -અગડેલા દૂધનું 
* ભે'સતું ધો મધુર હોઈ રક્તપિત્તતો નાશ કરનાર. પચ- | જે પાણી તે “ માર્ટ ' કહેવાય છે. “ કિલાટ '-માવા- 
વામાં ગુરૂ-સાર, કક્‌ કરનાર, વાયુને તથા પિત્તને અત્ય'ત | પણુ અનક નનતના થાય છે; “ વિમ્જાટઃ નણક્ષીરસ્ય વિન્ડ ?-- 
“શમાવનાર તથાઃ અત્ય'ત શીતળ હોય છે. ઊ"ટડીનું ઘી | બગડેલા દૂધતે પકવીને પિ'ડે। કરી દેવે। તે માવો-' કિલાટ ” 
પચવામાં ફટુ-તીખારસવાળુ' હોઈ સોજનેો, કૃમિઓનો કહેવાય છે; આ સ'બ'ધે કહ્યું છે કે “ તટુમ્ધસ્ય વવવત્ય 
“તથા વિષતો નાશ કરે છે, જઠૅરાસિતે પ્રદીપ્ત કરે છે, | વિન્ટ: કોજ્ઞ: વિટ: ? 1 જે દૂધ બગડી ગયું હેય કે 
કફને! 'તથા વાયુનો નાશ કરે છે તેમ જ કહને, ગાળાના | ફાટી ગયું હોય, તેને પકવી પકવીતે જે પિડે' કરી 
'રગને તથા કી પણુ મટાડે છે; ઘેટીનું ઘી પચ- | દેવાય, તે “ કિલાટ્ક'-માવેો। કહેવાય છે. આ ત્રણે 
વામાં લધુ હોય છે અસે તે પિત્તતે અત્ય'ત કોપાવતું  પ્રદીત્ત અગ્તિવાળા માણુસોને તથા જેએનતે નિદ્રા ત 
નથી; તેમ જ કક્માં, વાયુમાં, યોનિદ્દેષમાં, સોશ્નમાં | આવતી હોય, તેવા લોકોને સુખદાયી થાય છે; તેમ જ 
'તથા'૩"૫માં હિતકારી થાય છે. એક ખરીવાળાં-ધેડડી | ગુરૂ-ભારે, તૃસ્તિકારક, વૃષ્ય-વીય'વધ*ક' તથા વાયુને! નાશ' 
"વગેરેનું વી પચવામાં લધુ, ઉષ્ણુ-વીય કષાય-તૂરા ર્સ- | કરનાર છે. આ સબધેઃ સશ્રતે પણુ સૂત્તરસ્થાનના ૪૫મા 
વાળુ, કફૂતો નાશ કર્તાર; જઠરાગિતે પ્રદીત કરનાર | અધ્યાયમાં આમ કલુ છે : “ શહ: જિ્જાટોડસિસ્ટા ઘુદ્ત્વ- 


'હારીત કહે છે કે “ચયા થધા અર્ત ચાતિ શળવત્‌. સાત ર અને ન રોકનાર 'નનણુવુ'. સ્રીઓતું 'ધી ચક્ષુને ઉત્તમ 
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૬૭૮ 


ચરક-સ'હિતા 


અન્નપાતવિધિઃ 








નિદ્રા: છત 1 મપુરો રેટ્ળો વઘ્યો તર્વત્‌ પીચ્વમોરટો - 
કિલાટ એટલે બગડેલા દૂધનો માવો ગુરુ-ભારે, વાયુ" 
નાશક અને પુરુપણુ' (વીવ') તથા નિદ્ાતે આપનાર 
કડેવાય છે; તે જ પ્રમાણે પીયૂષ તયા મોરટ પષ્યુ મધુર, 
ખૃુહુણુ, પૌદિક તથા જષ્વ-વીકબધ'ક કહેવાવ છે.” 
શ્રી ગ'ગાધર પણુ જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં અહીં' જણા 
વેલ પીપતુ' તથા મોરટનુ' લક્ષષ્યુ દર્સાવતો આ એક શ્લોક 
લખે છે : 'ટ્‌ી્‌્‌ સવઃ કતૂતાયાઃ પીચૂવમિતિ યંફિતત્‌ 
ઘત્પત્રાતૂ ૧૪ ધોરમત્રયત્ર સ મોરયજ્‌ -તાઈ વિષાયેલી 
ગાય વગેરેનું” સાત દિવસ સુધોનુ' દૂધ “ પીયૂવ ' ( ખીર) 
કહેવાય છે; પરતુ સાત દિવસે! વીત્યા પછી પણુ નયા 
સુધી એ દૂધ પ્રસન્ન કે ર૫૭ થયું ન હોય, ત્યાં સુધી 
*મોર્ટ' કહેવાય છે.' તેમ જ “જ્જિટા દ્તિ નરણીદ- 
“ધિન્સ' દ્હિ ૨૩િતિ, તત, તરવિખ્ડિમાવન્સમાંાત્‌ । 
ખગડૅલા દૂધના જે પિ'ડો કે ફેદાફોદા થાય તે “ કિલાટ * 
કડેવાય છે. ' એમ કોઈકે વિદ્દાના કહે છે, પરતુ એ 
ઠીક નથી; કાર્‌ણુ કે તેનો સમાવેશ તે! નીચે બતાવતા 
તકપિ'ડામાં થાય છે; માટે ' સ્ટ પનાવર્સિતડુરપરૃતા, 
ક્ષીર દૂતિ ૯યાતા | ફિલાટ એટલે ખૂબ હલાવી હલા- 
વીને પકવેલા દૂધમાંથી કરાતા “ ક્ષીરશ ' એ નામે કહેવાતા 
(માવા) પ્રખ્યાત છે, તે અનેક “તના હોય છે; કેટ- 
લાક ડૂધતી તર રપે કહેવાય છે અને કેટલાક ધીના મડ- 
રૂપે પણુ હોય છે. તે બધા પ્રદીસ અમિવાળા માણુસો।ને 
સુખ્દાયી થાય છે; કારણુ કે તે ચુરૂ-ભારે ઇત્વાદિ 
ગુશુયા યુક્ત હોય છે. સુથ્રુતમાં પણુ કલયું છે કે, 
*મુદ્દ નિઝાયોડસિઝ્ટા ૧૪૧નિડ્રત્રરર છત: 1 મુદ 
મુંટૂનો નૃલ્યૌ તૂત પીયૂવમાણટો ' ( આતો અય' ઉપર્‌ 
મોગીન્દ્રરાથની ટીકાના અનુવાદમાં અપાયે। છે ) તેમ જ 
દૂધની સતાનિકા કે તર્‌ વાયુનો નાશ કરનાર, તૃપ્તિ- 
કારક, બળકર, શૃષ્ય-વીય'વર્ધાક, સ્તિગ્ધ, ર ચિકર, મધુર, 
વિપા3 પણુ મધુર, રકતપિત્તને સાક્‌ કરતાર અતે સુવો'- 
ભારે હોય છે. ૨૩૫ 
તકૃપિ'ડકના ગુણ્‌। અતે ગારસવગતે1 ઉપસ"હાર 
વિક્ષજા ઝુસ્વો સ્ક્ા ત્રારિનલ્તત્રતવિન્ડરીાઃ 1 
સોસ્લાનામય યર્મો નવનઃ પસ્ત્તિતઃ ॥ ૨૨૬ ॥ 
તકેપિડો વિશટ-ચ્વચ્છ કે ચીકાશ વિનાના, 
શુરુ-ભારે, રૂક્ષ તથા ગ્રાહી હોઈ મળેને સૂકવીને 
કબજે કરનાર હોય છે. એમ આ ગોરસોનોા 
નવમો વગ* કહ્યો છે. ૨૩૬ 
મોગીન્દ્રનાય સેન તકપિડનું લક્ષણુ અહી" આ પ્રમાણે 
ઉતારે છે: “ઢષ્મા તહેળ વા નરે યુરઈ થટ સુવાવવા 1 


#માવેન ર્હિતં તરદપિટ: લ ઝ્ર્યતે -જે દૂધ દહી' કે 
છાશ નાખવાથી નાશ પામ્યુ હોય, તેતે ઉત્તમ વસમા 
ખાંધી પ્રવાહી ભાગથી રહિત કરવામાં આવે, તેને “ તફ 
પિંડ' કહે છે. તકૃપિડો વિશદ, ગુર, રૂક્ષ તથા માહી 
જય છે. ' 

શ્રી ગંગાધર જલ્પક#પતરુ_ ટીકામાં અહીં વધુ 
આમ સમળવે છેઃ “આ તકૃપિ'ડનુ' જ બીળી' નામ 
“તકરૂચિ'કા' છે. તે વિરાદ આદિ ગુણી યુક્ત છે; 
આ સબધે સુમ્રુતે મૂતરયાનના ૪૫માં અધ્યાયમાં આમ 
કજુ* છે: “પ્રાટિની વાતન સજા યુગ તમક 1: 
તશણનુતરો મનર, જૂગિકા રપિતકગા -ઝે છાશ બગડી 
ગઈ હોય અતે જેમા નાની નાતી ગાકે। પડી ગઈ હોય 
તે છાશ- “તકફચિકા' ( હાશતા ફૂચા) કડેરાય છે; 
એ તકરૂચિંકા મ્રાદ્ધિણો-ઝાડાતે કબજે કરતાર્‌, વાયુ" 
કારક તયા રૂક્ષ હોઈ પચવી મુશ્કેલ હોય છે; છાશ 
કરતાં તેતો મ'ડ એટલે ઉપરતો આછે! શામ અત્યંત 
હલકો હોય છે; તેમ જ બગડેલાં દહી'ની તયા બગડેલી 
છાશની ફૂચિંકા, એ દહી' તયા ષાશ કરતાં ધણી જ 
હલડી હોય છે.' આ જ તડપિ'ડિકામાં ઘધિકૃચિકકા- 
( બગડેલા દહી'તા કૂચા )તો તથા બગડેલા દૂધતા પિડતો 
(એટલે ફ્રેદાએતો) પણુ સમાવેશ થાય છે. તપેલા 
દૂધમાં તક-છારાતે સચ થવાથી ડૂધ છે.તાપાણી, 
થઈ ન્નય કે ફાટી જય છે, તે ફેદાએા “ તકકૃચિકા' 
કહેવાય છે; તે સ'બ'ધે કહ્યું છે કે, “તત્તે વય સાય" 
થયોમાત્‌ લજરૂચિચ | ર્પ્તા સટ વચ: ૧૧વં વા મવેશ્‌ 
ર્ષિજૂચિજ્ન-તપેલા દૂધમાં હાસતો સ યોમ થવાથી 
તકફૂચિ'કા ( છાશના ફૂચા ) થાવ છે અતે ઇહી'તી સાથે 
દૂધ ઉકાળ્યુ' હોય ત્યારે દધિકૂચિષકા-દહી'ના કૂચા થાવ છે.” 
વળી સુક્તમાં કશ્ચુ' છે કે  વવિજભ્ટલ્ણુ મપુર: ચતો ચોસિ- 
ખ્ોત્રાક્ષિશિર્યા શૂઝ થરિતિનદ્યાઃક્ષેધરપૂ(મેવૂપટિર્યતે-પીગ- 
ળેલા ઘીનો ઉમર જમેસે। ઘાટે ભાચ મધુર તથા સારક 
હોઈ થોતિના, કાનના, નેત્રના તયા મસ્તકના શને! 
નાશ કરે છે; તેમ જ બસ્તિ કે પિચકારી દેવામાં, નસ્ય! 
દેવામાં તયા નેત્રની અ'દર કે ઉપર્‌ પૃરવામાં કે ભરવામાં 
ઉપયોગી ગણાય છે. પરતુ “વિશ્સ્વ છવ વપ્યાહિં: થળે 
ચન્યોડમિવષિત: । વિશ્સ્વાતવસિરાણું ક્ષીર્વીથાત્‌, સમારિશેત- 
દહી વગેરે જે આ ન્ળુદા જુદા નેદે! કલા છે, તે ખધા 
ગાયના જ શ્રેઝ તરીકે વુ'વ્યા છે; અર્થાત્‌ ગાયનાં જ દૂધ, 
દહી”, છાશ, માખણુ તયા ઘી વગેરે ઉત્તમ ગણાય છે;- 
ખાષ્ઠીનાં બીશ્ન' પશુઓનાં દહી વગેરે ભેદને તેઓતાં. 
દૂધના ચુસ પ્રમાણે ગુણુયુક્ત સમજ લેવા..'' 

દ્તિ મોર્ય: 


અપ્યાય ર૭મે। 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


દહ 











અમ ર્ક્ષવરઃ 
હુવે રોલડીને! વગ રાર કરે છે : રોલડીના 
રસના ગુણે 
યુવ સીલ લર સ્તિમ્ધો વણનો મપુરો સસઃ । 
ઝવ મજ્તિતચ્ચેક્ષોર્યાન્ત્રિવસ્તુ વિવ્દાતે ॥૨ર્ળા 
દાંતથી ( છોલીને ) ચૂસેલી રેલડીના રસ વૃષ્ય- 
વોચ્થ્વધક, શીતળ, સારક, સ્નિગ્ધ, ખૃ'હસુ-પૌછિક 
તથા રસમાં મધુર હોઈ કક્વર્ધક હોય છે; પરતુ 
ય'ત્રમાંથી કાઢેલે। શેલડીને રસ વિદાહી હોઈ અતિ- 
શય દાડુ કરે છે. ૨૩૭ 
યોગીન્ત્રાથ સેન ચરકેાપસ્કારમાં અહો વિદાહી 
અન્તપાનનુ' લક્ષ'્સુ આ પ્રમાણે બતાવ છે : “ ટ્રવ્યહ્યમાવા- 
રમ મૌરવાર્ ચિરેન વાઢ ગટરાત્તિયોમળ્‌ । પિત્તપ્રજાવ વિવ્રૃત્‌ 
જોતિ તટ્તવાતે જિત વિવાહિ-જે અતપાન દ્રવ્યના 
સ્વભાવને લીધે અધવા ગોરવ કે ભારેષણાથી લાંબા 
કાળે પચે છે અને જઠરાસિતા યોગથી અતિરાય દાહ 
પામાને પિત્તને પ્રકોપ કરે છે, તે અન્નપાનને વિદાહી 
કશું છે.” રોલડીના આ રસ સ'બ'ધે સુશ્રુત પણુ સૂત્રસ્થાનના 
૪૫મા અપ્યાયમાં આ પ્રમાણે લખે છે. “ મવિવાહી 
વજ્ર વાતપિત્તનિવારળઃ | વવત્રતરટ્છાર્નો વઘ્યો વન્ત- 
નિષીર્તો રત:-દાંતથી છોલીને ચૂસેલે! શેલડીનો રસ 
અતિશય દાહ કરતો નથી, કફ કરે છે, વાયુને તથા 
પિત્તતે મટાડે છે, મોઢાને આન'દ પમાડે છે અતે વૃષ્ય- 
વીયવધ'ક હોય છે; પરતુ 'ગહવિયાદી વિટન્મી ચાન્ત્રિ- 
જ્તુ પ્રકીસિંત:-ય'ત્રમાં પીલીતે કાઢેલો! રેલડીનો રસ 
અતિરાય દાઠ કરતાર અને પેટમાં વાયુનો ગડગડાટ 
ઉપન્તવી ઝાડાની કબજિયાત કરનાર કડેવાય છે. ' 
યત્રમાં પિલાયેલ શેલડીને! રસ, એવે! વિદ્દાહી ગુણુ 
ધરાવે છે, તેતુ' કારૂણુ આ છે કે, ઉપરની છાલ વગેરે- 
ની સાથે તે પિલાય છે અતે બહાર પણુ લાંખે। વખત 
રહે છે, તેથી બહારનો! વાયુ તથા સય'તે! તાપ વગેરેતેો 
પણુ તેતે સ'બ'ધ થાય છે. આ સ'બ'ધે વાગઝટે અષ્ટાંગ- 
ડદ્ય-સૂત્રસ્થાનના પમા અધ્યાયમાં આમ કહલ્યં છે કે, 
“મૂજાક્ઝન્તુગઝરપારિ-પીરનાન્સઝસંવરત્‌ 1 જિસિત્‌ જાં 
વિષ્ચા અ વિજ્ધતિ ચાતિ ચાસ્ત્રિજ:-ય'ત્રમાં પીલેલે। રોલડીને 
રસ, શેલડીનાં મૂળિયાં અને આગલે! ભાગ, તથા જ'તુઓએ 
ખાધેલ વગેરે ભાગો પીલાઈ જવાતે લીધે તેમ જ કેટલેક 
કાળ બહાર પણુ રહે છે, તે કારણુ વિકાર પામે છે.” 
શ્રી ગગાધર જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં અહી આમ 
સમજાવે છે : “ અનુક્રમે પ્રાતત થયેલા રોલડીના વિકારોને 
વગ હવે કહે છે : તેમાં દાંતથી છોલીને ચાવેલી કે ચૂસેલી 
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કલનન-૦૦-૦૦-૦૦૦૦ન૭ન્‍૭-- 





રેલડીના ત્ર રસના ગુણે અહી કહે છે : “ દાંતથી ચાવી- 
ને ચૂસેલી પોક આદિ જુદી જુદી જાતની શેલડીતે 
અથવા સામાન્ય શેલડીને। રસ વષ્ય આદિ ગુણોથી યુક્ત છે; 
પર'તુ ય'નમાં પીલીને કાટેલે રોલડીનો રસ વિદાહી હોય 
છે. સશ્રતમાં રોલડોએના મુણે આ પ્રમાણે કલ્યા છેઃ 
“છત્ર સધુ મધુર્વિવાજા ચુર્વ: શીતા: હ્તિમ્ધા વત્સા 
તૃઘ્ા મૂત્ર સ્તાવિત્તત્રશતનાઃ થિમિવર્‌શ્િતિ, તે ગાતેજવિધાઃ, 
ત્‌ ચવા-' વૌળ્યતે મીદ્થેવ વંશજ: શતવોરઃ 1 વાન્સા- 
રતાવતેક્ુવ જાઇલ્ુ:તૂચિવત્રજઃ 1 તૈવાછો વ્ીધવત્રષ સી- 
વોર્‌ોડ્ય ચોરજત્‌ | ર્ત્યલા ગતવઃ સ્થૌસ્યાત્‌ ગળાન્‌ વહ્ચા- 
સ્યતઃ૧રમ્‌ | વુશીતો નુર: દ્નિગ્ધો કૃટણ: *છેઘાઈ: ર: 1 
અવિવારી સુદ્હૃઘ્વ: વૌળ્ડજો સીદજલથા 1 બામ્યાં તુલ્યનુળ: 
હિચિત્‌ યક્ષાતે વશજ સત: 1 વરવરઇતવોરસું જિતિટૂત: 
સ વાતણા | જાન્તારતાવણાવિક્્‌ વશવાનુગુળી સતો | ળ્વં- 
મુળસ્તુ જાછ્ક્ડુ: ત લુ વાતત્રજોવન: 1 લૂચીપત્રો નીજવોરો 
સેવાઢો શીઘવત્રજ: 1 વાતા; જજવિતધ્વાઃ તવ્વાયા વિવાણિન: । 
જોરે 3ર: વતો સ્ાવિત્તક્ષયાપટઃ | અતીવ મધુરો મૂજે 
મપ્ત મધુદ ઇવ ચ । મમેષ્વક્તિયુ વિજ્તેય ર્કળાં છતળો રઃ । 
અવિકારી જજો વાતવિત્તતિવારળ: | વયત્રત્રટ્છારનો યૃષ્યો 
જન્તનિપ્વીરિતો રઃ 1 ગુરર્વિવાટ્ી વિશ્શ્તી ચાસ્ત્રિજદ્ણુ 
પ્રજીતિતઃ 1 બધી શેલડીએ। મધુર હોઈ વિપાકે પણુ મધુર, 
ગુરૂ-મારે, શીતળ, રિતિગ્ધ, બળકર, વૃષ્ય-વીય'વ્ધ'ક, 
મૂત્રકર, રક્તપિત્તતે અત્ય'ત રામાવનાર તથા કૃમિકારક 
હેય છે; તે રેલડીએ અતેક પ્રકારની થાય છે; જેમ કે 
પૌ'ડ્ક, ભોસ્ક, વ'શક, શતપે।૨ક, કાંતાર, તાપસેક્ષુ, 
ક,ઘેક્ષુ, સૂચિપત્રક, નૈપાલ, દીધ*પત્ર, નાલપેોર અને 
કાશકૃત્‌, એમ તેની બાર્‌ નતિઓ સ્થૂળ દણિએ 
માનવામાં આવી છે; હવે તેઓના ગુણો હુ કહું છુ: 
પો“ડૂક “્નતિની શેલડી અતિશય શીતળ, મધુર, સ્તિગ્ધ, 
ખૃ'હણુ-પૌણ્િક, કફ કરનાર, સારક, અતિશય દાહ નહિ 
કરનાર, ગુરુ-મારે તથા વૃષ્ય-વીય વધક હોય છે; એ 
પો'ડ્કના જેવી જ ભીર્ક નનતિની શેલડી પણુ ગુણો 
ધરાવે છે; પરતુ વ'શક ન્નતિતી રેલડી, નને કે એ 
ખસ્ેના જેવી જ ગુણૂયુક્ત હોય છે, પરતુ તે ૩'કે 
ક્ષારયુક્ત મનાય છે; રાતપે।ર જાતિની શેલડી એ વ'શકના 
જેવા જ ગુણે ધરાવે છે, પર'તુ કઈક એપા ગુણોથી 
યુક્ત હોય છે અને તે વાયુનો નાશ કરે છે; કાંતાર 
અને તાપસેક્ષુ એ બન્ને નનતિની શેલડી વ'શકતે જ 
અનુસરતા ચગુણાવાળી મનાઈ છે અને કાષ્કેક્ષુ નનતિની 
શેલડી પણુ એવા જ ગુણાવાળી મનાઈ છે; પર'તુ તે વાયુને 
અત્ય'ત કોપાવે છે; સૂચિપત્ર, નીલપોર, નૈપાલ તથા દીઘ” 
પત્રક નામની શૈલડીની ન્નતિએ। વાયુવધ*ક, કફતે। તથા 


૬૮૦ 


ચરક-સ'હિતા 


અત્તપાનવિધિ 








પિત્તનો નાશ કરનાર,કષાય-તૂરા રસથી યુક્ત અતે અતિશય 
દાહ કરનાર મનાય છે. કેોશકાર્‌ ન્નતિની રોલડી ચુર- 
ભારે તથા સૌતળ હોઈ રક્તપિત્તતો તથા ક્ષયના નાશ 
કરે છે; બધો રેલડી મૂછામાં અતિશય મધુર હેય છે, 
શપ્ય ભાગમાં કેવળ મધુર રસથી યુક્ત હોય છે અને 
૬૨૪ રોલડીએના અમલા ભાગોમાં તયા આંખોગાળો 
ગાકોમાં લત્રયુ-ખારો રસ ડોવ છે, એમ નષુવું. બધી 
ગેલડીએઓને ધંતથી છેઈથી-ચ્ાવીને ચૂસેલે તેએ. નો. ૨૨ 
અતિશય દાહ કરતો નયી, કફને કરે છે, વાયુને તથા 
પિત્તને મટાડે છે, સુખતે અતિરાય ૯૫ પમાડે છે તયા 
નૃપ્યગ્વીય'વધ'ક હોય છે; પર'તુ ય'ત્રમાં પીધીને કાઢેલો 
શેલડીનો રસ ગુરુ-ભારેૅ હોય છે, અતિશય દાહ કરે છે 
અને વિજ્ભ (પેટમાં પીડા સાથે વાયુતો! ગડગડાટ ) 
કરનાર કહેવાય છે. ' 

શ્રા ચક્રપાણિ અહી' આમ સમનનવે છે : “ હવે જેમાં 
લગભગ રોલડીના વિકારારછે, તે વગ' કહેવામાં આવે છે ર 
દાતથી ચાવીને શેલડીનો રમ ચૂસાય છે, તેમ જ ય-્રમાં 
પી્ીને શેલડીતો રસ ઉપયોગમાં લેવાય છે; તેમાંનો 
ચ'ત્રથી પીલીને કાઢેલો! શેલડીનો રસ અતિશય દાહ કરે 
છે; તેમાં કાર્ણુ આ છે કે, લગભમ છાલ તયા ગાંઠો 
સાથે ય'ત્રમાં તે પિલાય છે, તેમ જ પિલાયા પછી પણુ 
તે અસુક સમય સુધી રહે છે; આ અભિષ્રાયથી આવું 
વચન પણુ મળે છે, કે “યપ્રસ્વિયયોચયૂ ચાગ્ત્રિવણુ વિવ્હતે। 
આલ તથા ગાંડના સયોગતા લીધે ય'ત્રમાં પીલી કાઢેલે! 
શૈલડીનો રસ અતિશય દાહ કરે છે' આ સ'ભધે હારીતે 
પણુ કહ્યું છે કે, વ્યાવિતાત્‌ ગુકુનાતે હિ રવો યન્તસિવી રિસ” ॥ 
સૌટ્ચ્યાત્‌ છુસેડનેયાર્સામ્યાં રસે અવ વિવ્તતે-ય'ત્રમાં 
પિલાયેલો શેલડીને! રસ વ્વાપી હેય છે એટલે કે છાલ 
વગેરેતી સાથે રેલડીની કાતરીઓમાંથી પીધી કાઢેલે 
હેય છે, એ કારણે અતિશય સુકુમાર-સુ'વાળા હેય છે, 
અને સૂક્્મપણે વાયુ તયા સૂય સાથે સ્પશ' પામીને 
શરીરમાં અતિશય દાડ કરે છે.” નને કે અહીં” કેટલાક 
વિઠ્દાના આવી શકા કરે છે, કે ય'ત્રમાં પીલી કાઢેલો 
શેલડીનો રચ જે વિદાહી હોય તો રક્તપિત્તતો નાશ 
કરનાર તરીકે તે કહેવાય છે, તે સાથે વિરોધ આવરે; 
૧મ કે રક્તપિત્તતા શમન માટે કહેવાયુ” પણુ છે કે, 
* સયૂફ્રસ્વક્રત્વદ્ન ચવ વાનારઇમ પચઝતિ ર્જપિત્તમ્‌। મધ” 
ચુક્ત પાણી અને રોલડીતો રસ્ર પીવાથી રક્તપિત્ત શાંતિ 
પામે છે.' આ વચન સાથેનો વિરોધ કઈ રીતે દૂર 
કરવા? આમ કોઈ કહે, તો તે વિરોધ છે જ નહિ; 
૧મ કે ર્ક્તપિત્તનુ” જે શમન કરે છે, તે દાંતથી ચાવીને 
ચૂસેલો રોલડીનો રસ જ રક્તપિત્તનું શમન કરનાર તરીકે 


કહેવામાં આવે તે જ યોગ્ય છે; અયવા યાંત્રિક રસમાં 
પષુ જે વિદાફીપણુ' આદિનિ સોગ યાય છે અતે 
અમુક કાળ સૂધી તો એ પડી રહે છે, તે છેડડીતે તેતો 
ઉપયોગ કયો હોય તે તે દાહ કરનાર યતો નથી; છતાં 
'સાસ્ત્રિય્સયુ વિચ્્તતે 1 ય'ત્રમાં પીધી કાઢેલો સેલડીનો 
રસ દાક્‌ કરતાર્‌ યાય છે? એવું જે વચત મળે છે, તે 
ખાસ નિશથ્યાત્મક જ છે; એમ માનવુ' ન જેઈ એ; 
આ જ કારણે બી'ન કેટઘાક વિઠ્ાને એ વયત માંહેના 
“વિશ્જતે' એ પદતો અથ “તે યાંત્રિક રૂસ જલદી 
પચે છે' એ પ્રમાણે કડે છે. ( અને રક્તપિત્તનુ' શમત 
કરનાર તરીકે એ યાંત્રિક રસ પણુ લેવાય છે, એમ 
સૂચવે છે.) ૨૩૭ 
રોલડીના શેરો અતે રસના વિકારો 
પૈઠ્ઠી ગાળના ચુણ 
શેત્યાત્તસાયાન્માયુર્યાસ્વોન્ફ્જાટુશવેડ્વર | 
પ્રમૂતમવ્ાણરતેતેનાલવસ મુર: ॥ ૨ર૮॥ 

*વ'શક? નામની ચેલડીની જતિ, પૌ'ડ્ક 
નામની ચેલડીની જાત કરતાં શીતળતામાં, પ્રસન્ન 
તામાં તયા મધુરતામાં ઊતરતી હોય છે; અર્થાત્‌ 
*પૌ'ડ્ક' જાતિની શેલડી શીતળતામાં, પ્રસન્નતા- 
માં તયા મધુરતામાં સવ" કરતાં શ્રેછ છે અને 
#વશક? જાતિની શેલડી તેના કરતાં ઊતરવી- 
ખીજા ન'બરે છે. ( એ શેલડીઓના રસને! વિકાર ) 
ગોળ મુમિએને, મજજાને, રુધિરને, મેઠને તથા 
માંસને પુષ્કળ કરે છે, ૨૩૮ 

ચોગી'્રનાય સેન અહી” વધુ આમ સમનવે છેઃ અહો 
ચેલડીઓના બેદે।માંથી બે ભેદને જ ખાસ બતાવ્યા છે? 
એક પૌ'ડક જતિની શેલડી અને બીજી વ શક ન્તતિતી 
શેલડી કહી છે. તેમાંથી પૌ'ડ્ક વધુ ઉત્તમ છે અનેં 
વ'શક તેના કરતા ક'ઈક ઊતરતી એણ ચુણાવાળી હોય 
છે. એમ અહો જણાવે છે. આ જ પ્રમાણે અદાંગહૃદયતા 
યુત્રસ્યાનના પમા અષ્યાયમાં કહ્યું છે, કે “ શેત્યપ્રલાદ્રમિય- 
વૈદ્સતનુ વશ -પો'ડક જાતિની શેલડી શીતળતામાં પ્રસ 
ન્નતામાં તથા મધુરતામાં સવ* કરતાં શ્રેષ છે અને તેતા પછ્ઠી 
વ“શક ન્તતિની રેલડી તેવા ચુણ્વાળી ગણાય છે; ' એકદર 
શ્રેઇ ગુણુવાન તરીકે ગથમ પૌ'ડક છે અતે તે પછી જ 
વ'શક શેલડી (બીન નરે ) ગણાય છે. (બીજ શેલડી- 


જનક 
અહી' લીધા નથી. 


અધ્યાય ર૭મે 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૬૮૧ 





શ્રી ગગાધર જલ્ષકલ્પતરં ટીકામાં અહી” વધુ ઠીક 
સમજાવે છે કે, શેલડીના રસતા વિકારેનેઃ અહી દર્શાવે 
છે; તેમાં પ્રથમ ગોળના ગુણ! કહે છે; ગોળ એ સર્વ 
સ્થળે પ્રખ્યાત* છે; તે પુષ્કળ ફૂમિ આદિતે કરનાર છે. 
ગુડ કે ગોળતુ' લક્ષણુ સામાન્ય આમ કહી શકાય કે 
' ઘાજાવસિવાન્ટ્ત્વસાપત્ત ર્કુર્તો અ૪:-પકવતાં અતિરાય ઘટ્ટ 
બતેલે! શેલડીનો રસ-“ ગુડ ' ગોળ કહેવાય છે;' એ ત્રણુ 
પ્રકારને પ્રસિદ્ધ છે. એક'દર “ સ્રતુર્થમામાવશેવિત ર્ષુર્સલ્તુ 
સુઇ ઝસ્યતે-પકવતાં પકવતાં ચોથા ભાગે બાફી રાખવામાં 
આવેલે રેલડીનો રસ “ ગુડ-ગોળ કહેવાય છે' અને 
'ત્રિમાનાવશેષિત રક્ષુરસ: “ લુટ? ગસ્યતે-ત્રીનન ભાગે બાષી 
રાખેલો શેલરીને રસ ક્ષુદ્ર-ડલકે। ગોળ કહેવાય છે;' પર'તુ 
“ અર્ષાવશેવિત ટ્છુરલસ્ત્લવ ૬2: જાળિતમિત્યુસ્યતે-પકવતાં પકવ- 
અધો ભાગે બાજી રાખેલો શેલડીને। જે રેસ તે “ અળુક ?-- 
ગોળ કહેવાય જ નહિ; પરતુ તેને “જાખિતત્‌' ફાણિત કહે- 
વામાં આવે છે;' આ બધા ગોળના ભેદ્દેમાં પહેલો ભેદ 
સુરૂ-ભારે હોય છે, ઇત્યાદિ બધું નીચેના શ્લોકમાં હવે 
કહે છે, ૨૩૮ 
ક્રુહ્-હલકા ગોળના તથા “ધોત ગુડ ?ના ગુણે 
ભુદ્ને શુઝશ્રસુર્માસત્રિમામાોવક્ષેજિતઃ । 
રસો સસ્યશાપૂર્ષ ધોતસ્ત્વર્વસો શુરુ ॥ ૨૨૨ ॥ 
(પકેવતાં યકવતાં ) ચોથા ભાગે, ત્રીજા ભાગે 
જથા અર્ધા ભાગે ખાકી રાખવામાં આવેલે 
'શેલડીનો રસ- “ક્ષુદ્રચુડ' હલકે! ગોળ કહેવાય 
“છે અને તેમાં પહેલો પહેલે ચુરુ-ભારે હોય છે; 
પરતુ જે ગોળ ધોચેલેો હોય, એટલે કે સસકાર- 
ન વશથી' નિ્ઝળ કરાયો હોય, તે થોડા સેલ- 
"વાળે “ગુડ? (ગાળ) કહેવાય છે. ૨૩૯ 
ચેગીન્દ્રરાથ સેન અહી' આમ સમન્નવે છે : “ક્ષુદ્ર- 
ચુડ' કે “હલકા ગે!ળ 'તુંજ ખીજી' નામ “ ફાણિત 2 
કહેવાય છે; તે ( પકવતાં પકવતાં ) ચોથા, ત્રીન્ન કે અર્ધા- 
ભાગે બાજી રાખેલા રોલડીના રસરૂપે હોય છે અને તેમાં- 
નો પહેલે પહેલે ગુસ્-ભારે હોય છે; અર્થાત્‌ અ્ધોભાગે 
બાજી રાખેલા રસ કરતાં ત્રોક્ન ભાગે “્યાકી રાખેલો! રસ 
પધારે ગુસ-મારે હોય છે અને ત્રીન્ન ભાગે બાકી રાખેલા 
કેર્તાં ચોથા ભાગે બાટી રાખેલો રસ ધણે જ વધાર 
ભારે હેય છે; પરતુ સંસ્કારના વશથી નિર્મળ કરલે 
ગોળ થોડે! મળથી યુક્ત કડેવાય છે. 
(આ શ્લોકમાં રહેલ “ અસ્વમછો અઈ: ' એ પદનો 
અચ' થી ગ'ગાધર આવે। કરે છે કે, પાકકાળે અથવા ઉત્તર- 
કાળે મેલ દૂર ફરવાથી જે ગોળમાં થોડો જ મેલ રલો 


હોય, તે “ ધોત ગુડ ' શુદ કરેલો ગોળ કહેવાય છે. શ્રી 
ચકપાણિ તો “ ઘૌલ: ર્વલ્વમછો ૩: ? એવે પાઠ રાખીને 
તેનો આવે અથ કરે છે કે, જેમાં મેલ ક'ઈકે બાકી 
રાખીને જેને ધાયો હેય તે ગોળ ખૂખ થોડા મેલવાળા 
હોય છે; એ કારણું તે ગોળ થોડા કૃમિ વગેરેને કરનાર 
હેય છે, એ ભાવ છે, ) ૨૭૯ 

મત્સ્ય'ડિકા; ખૉડ તથા સાકરના ગુણેા 

લતો મત્સ્વખ્ઝિજા લળ: શવ વિતતા ૫ર । 
યથા યશેવાં વેમસ્વં મવેર્્ય તથા તથા 1૨૪૦ 

તે ધૌત ગુડ કરતાં “ મત્સ્ય'ડિકા? (કાચી 
ખાંડ) વધુ મળરહિત હોય છે, મત્સ્ય'ડિકા કરતાં 
“ખડ? (પાકી) ખાંડ વધુ મળરહિત હોય છે 
અને તે “ ખ'ડ? ખાંડે કરતાં સાકર વધુ મળરહિત 
જે નિર્મળ હોય છે; તેસ જ એ ખધાંએ માં જેમ 
જેમ નિમળપણું હોય છે, તેમ તેમ તેઓમાં 
શીતળપણુ પણુ વધુ વધુ હોય છે. ૨૪૦ 

ચોગીન્દ્રનાથ સેન “ સત્સ્યડિકા 'ને। પર્યાય “ દ્રવખ'ડ? 
-પ્રવાહી કે પીગળેલી (કાચી ) ખાંડ એવે! જણાવે છે. 
આ “સત્સ્ય'ડિકા, ખ'ડ-ખાંડ અતે શક'રા-સાકર એ 
ઉત્તરોત્તર્‌ વધુ વધુ નિમ'ળ હોય છે; તેમ જ આ બધા 
શેલડીના વિકારો ઉત્તરોત્તર વધુ વધુ શીતળ પણુ હોય 
છે; એટ્લે કે ધોત ગુડ કરતાં “ મત્સ્ય'ડિકા ' વધુ શીતળ 
હોય છૅ મત્સ્યડિકા કરતાં “ ખંડ કે ખાંડ વધુ શીતળ 
હોય છે અને તે ખાંડ કરતાં સાકર વધુ શીતળ હોય 
છે. આ સ'બ'ધે સુશ્રતે સૂત્રસ્થાનના ૪૫મા અધ્યાયમાં 
આમ લખ્યું છેઃ '“ સત્લ્યખ્ડિયા: લળ્યશજ(1 તિત્તઝઞાતા 
૩ત્તરોત્તરંશીતા: સ્તિમ્ધા શહર સધુસતરા શૃષ્યા સ્સવિસતરરમના- 
સ્તૃષ્ળાપ્રશમનાથ 1 ચચા થથેવાં વૈમલ્ય સધુરત્તં તથા તથા । 
સ્તેટ્મૌસ્તકોલ્યાનિ વરં અ તથા તથા ॥ ચો ચો સત્લ્યખ્ડિય]- 
શખ્યશજરાળાં સવનો ગળ: | તેન તેસેવ સિર્જ્ર્યસ્સેવાં વિજ્ઞાવળો 
મુળ:-કાચી ખાંડ, પાકી સફેદ ખાડ, સાકર અને 
ખડીસાકર ઉત્તરત્તર્‌ વધુ વધુ નિર્મળ હોઈ ને વધુ વધુ 
શીતળ, વધુ વધુ સ્નિગ્ધ, વધુ વધુ ગુર-ભારે, વધુ વધુ 
મધુર અને વષ્ય હોય છે; તેમ જ તેએ રક્તપિત્તને 
અત્ય'ત શમાવનાર તથા તર્રતે પણુ ખૂષ્પ વધુ શાંત 
કરનાર હય છે; જેમ જેમ તેઓમાં વધુ નિમ'ળતા 
હોય છે તેમ તેમ તેઓમાં વધુ મધુરતા હોય છે; તેમ જ 
ર્તેઠ, ગૌરવ અને સારકપણુ" પણુ વધારે વધાર હોય 
છે. કાચી ખાંડને, પાકી સફેદ ખાંડને તયા સાકરને 
બનાવતાં તેઓને ક્ષાર સહિત જે મેલ કાઢવામાં આવે 
છે, તે મેમાં કેટલાક અશે એમને! પોતાને! જ ચુણુ 


૬૮૦ 
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અન્નપાનવિધિ 








પિત્તને! નાશ કરનાર,કષાય-તૂરા રસથી યુક્ત અને અતિશય 
દાહ કરનાર મતાય છે. કેરાકાર ન્નતિની રોલડી ગુરૂ- 
ભારે તયા જ્ીતળ હોઈ રક્તપિત્તતો તથા ક્ષયને! નાશ 
કરે છે; બધો શેલડી મૂળમાં અતિશય મધુર હેય છે, 
સષ્ય ભાગમાં ડેવળ મધુર રસથી યુક્ત હોય છે અને 
૬૨ક રેલડીએના આગલા ભાગોમાં તયા આંખાવાળો 
ગોમાં લવણુ-ખારાો રસ ફ્ોય છે, એમ ન્નણુવું. બધી 
સેલડીઓને ઘંતથી છેલલી-ચાવીને ચૂસેલો તેઓનો રસ 
અતિશય દાહ કરતો નથી, કફતે કરે છે, વાયુતે તથા 
પિત્તને મટાડે છે, મુખતે અતિશય ૬૫ પમાડે છે તથા 
નૃષ્ય-વીયબધ'ક હોય છે; પર'તુ થ'ત્રમાં પીલીને કાઢેલે 
શૈલડીનો રસ ગુરૂ-ભારૅ હોય છે, અતિરાય દાહ કરે છે 
અને વિજ્ભ (પેટમાં પીડા સાથે વાયુને! ગડગડાટ ) 
કરનાર કહેવાય છે. ' 

શ્રા ચક્રપાણિ અહીં' આમ સમજાવે છે : “ હવે જેમાં 
લગભગ શેલડીના નિકારો”છે, તે વમ કહેવામાં આવે છે : 
દ્દાતથી ચાવીને શેલડીનો રસ ચૂસાય છે, તેમ જ ય'ત્રમાં 
પીલીને શેલડીનો રસ ઉપયોગમા લેવાય છે; તેમાંના 
ય'ત્રથી પીલીને કાઢેલો! શેલડીનો રસ અતિરાય દાહ કરે 
છે; તેમાં કાર્ણુ આ છે કે, લગભગ છાલ તથા ગાંઠો 
સાથે ય'ત્રમાં તે પિલાય છે, તેમ જ પિલાયા પછી પણુ 
તે અમુક સમય સુધી રહે છે; આ અભિપ્રાયથી આવું 
વચન પણુ મળે છે, કે 'તમકસ્યિસેયોનાટ્‌ ચાન્ત્રિજણું વિશ્તતે1 
જાલ તયા ગાંડોના સહયોગના લીધે ય'ત્રમાં પીલી કાઢેલો 
શૈલડીનો રસ અતિશય દાહ કરે છે' આ સ'બધે હારીતે 
પણુ કહ્યું છે કે, ન્યાવિત્વાત્‌ ગુઝુનાસે રિ દયો ચન્ત્રસિપીક્તિ- । 
સૌદ્મ્યાત્‌ છૂઝોડનિયાર્સમ્યા જશ અચ વિર્તાતે-ય'ત્રમાં 
પિલાયેલો! શેલડીનો રસ વ્યાપી હોય છે એટલે કે છાલ 
વગેરેની સાથે શેૈલડીની કાતરીઓમાંથી પીલી કાઢેલો 
હોય છે, એ કારણે અતિશય સુકુમાર-સુ'વાળા હોય છે, 
અને સૂક્ર્મપણુ વાયુ તયા સૂય' સાથે સ્પર્શ પામીને 
શરીરમાં અતિશય દાડ કરે છે.' નને કે અહીં" કેટલાક 
વિઠ્દાનો આવી શ'કા કરે છે, કે યરમાં પીલી કાઢેલો 
શૈલડીનો રસ જો વિદાહી હોય તો રક્તપિત્તતો નાશ 
કરનાર તરીકે તે કહેવાય છે, તે સાથે વિરોધ આવશે; 
3મ કે રક્તપિત્તતા શમન માટે કહેવાયુ પણુ છે કે, 
* સપૂસદ્યકુરણરય વવ વાનાચ્ઝમ અચ્ઝસિ ર્જપિત્તમ્‌ 1 મધ” 
યુક્ત પાણી અને શેલડીનો રસ પીવાથી રક્તપિત્ત શાંતિ 
પામે છે.' આ વચન સાથેનો વિરોધ કઈ રીતે દૂર 
કર્વોા।1 આમ કેઈ ડહે, તો તે વિરોધ છે જ નહિ; 
મ કે ર્ક્તપિત્તનુ' જે ચમન ડરે છે, તે દાંતથી ચાવીને 
ચૂસેલો! શેલડીનો રસ જ રક્તપિત્તનું શમન કરનાર તરીકે 


કહેવામાં આવે તે જ યોગ્ય છે; અથવા યાંત્રિક રસમાં 
પણુ જે વિદાહીપણુ' આદિના સયેગ થાય છે અતે 
અમુક કાળ સુધી તો એ પડી રહે છે, તે છોડીને તેતો 
ઉપયોગ કયો હોય તો તે દાહ કરનાર યતો નથી; છતાં 
“ચાન્ત્રિજ્લુ વિવશ્વવે 1 ય'ત્રમાં પીલી કાઢેલો ફેલડીના 
રસ દાડ કરનાર થાય છે' એવું જે વચન મળે છે, તે 
ખાસ નિશ્રયાત્મક જ છે; એમ માનવુ' ન જેઈ એ; 
આજ કારણે બીજ કૅટહાક વિઠાનો એ વચત માંહેતા 
વિશ્વાતે' એ પદતો અથ “તે યાંત્રિક રસ જલદી 
પચે છે' એ પ્રમાણે કહે છે. ( અને રકતપિત્તતુ” શમન 
કરનાર તરીકે એ યાંત્રિક રસ પણુ લેવાય છે, એમ 
સૂચવે છે.) ૨૩૭ 
રેલડીના ભેદ્દા અને રસના વિકારો 
પૈકી ગાળના ગુણે 
શેસ્વાત્તરણાવાન્માયુર્યાસ્ૌળ્ટ્જાટૂશવને- ડવ? । 
પ્રમૂલણમમગાણમેરોમાંલજસો શુઝ ॥ ૨૨૮ ॥ 
“વ'શક” નામની રેલડીની જાતિ, પૌ'ડૂક 
નામની રોલડીની જાત કરતાં શીતળતામાં, પ્રસન્ન" 
તામાં તથા મધુરતામાં ઊતરતી હોય છે; અર્થાત્‌ 
*પૌ'ડ્ક' જતિતી શેલડી શીતળતામાં, પ્રસન્નતા- 
માં તથા મધુરતામાં સ૧* કરતાં શ્રેઇ છે અતે 
શક? જાતિની શેલડી તેના કરતાં ઊતરતી- 
બજા ન'બરે છે. ( એ શેલડીઓના રસને! વિકાર ) 
ગોળ કુમિઓને, મન્જાને, રુપિરને, મેદને તથા 
માંસને પુષ્કળ કરે છે. ૨૩૮ 
યોમીજ્રનાથ સેન અહીં' વધુ આમ સમળવૈ છેઃ અહીં 
શેલડીઓના શ્રેદોમાંથી ખે ભેદને જ ખાસ બતાવ્યા છે; 
એક પૌ'ડક જતિની શેલડી અને બીજી વશક નતતિતી 
ચૈલડી કહો છે. તેમાંથી પૌ'ડ્ક વધુ ઉત્તમ છે અને 
વ*શક તેતા કરતા ક'ઈક ઊતરતી ઓછા ચુણોવાળી ફોય 
છે, એમ અડી જણાવે છે. આ જ પ્રમાણે અછ્ાંગહુદયના 
ચૂઝર્થાનના પમા અપ્યાયમાં કહયું છે, કે “શેતવળ્લાર્વાપુે” 
વર્તનનું ૧૨ -પો"ડૂક જાતિની શેલડી શીતળતામાં પ્રસ" 
શ્તામા તયા મધુરતામાં સવ' કરતાં શ્રેછ છે અને તેના પછ્ઠી 
વ“શક ન્નતિની રેલડી તેવા ગુણુવાળી ગણાય છે; ' એકદર 
મેષ ગુણુત્રાન તરીકે પ્રથમ પોક છે અને તે પદ્ઠી જ 
વ“શક રોલડી (બીક ન'બરે) ગણાય છે, ( બૌજી શેલડી- 
ઓતા ગુશઞા દર્શાવતા સુશ્રતના *લોકે। ઉપર પ્રમાણે જેમ 
થ્રો ગગાધરે ઉતાર્યો છે, તૈ જ પ્રમાશું અહીં' થી યોગી 
નાય સેને પણુ ઉતાર્યા છે; તે ઉપર આપેલા હોવાયી ફરીથી 
અહી લીધા નધી.? 


ક 


“અધ્યાય રછમેો 


સૂગ( શ્લોક )સ્થાન 


૬૮૧ 





શ્રી ગગાધર જલ્પકલ્પતરું ટીકામાં અહી” વધુ ઠીક 
* સમજાવે છે કે, શેલડીના રસના વિકારોનેઃ અહી દર્શાવે 
છે; તેમાં પ્રથમ ગોળના ગુણે કહે છે; ગોળ એ સર્વર 
સ્થળે પ્રખ્યાત' છે; તે પુષ્કળ કૃમિ આદિતે કરનાર છે. 
મુડ કે ગોળનું લક્ષણુ સામાન્ય આમ કહી શકાય કે 
' વાજાટ્તિયાન્ટ્રવસાપત્ન ર્ક્ઞુરલો 5૪:-પકવતાં અતિરાય ઘટ્ટ 
બતેલે શેલડીને રસ-' ગુડ' ગાળ કહેવાય છે;' એ ત્રણુ 
પ્રકારનો પ્રસિદ્ધ છે. એક'દર “ સતુર્થમામાવશેવિત રક્ુર્તલ્ણુ 
શુટ ઝર્યતે-પકવતાં પકવતાં ચોથા ભાગે બાકી રાખવામાં 
આવેલે શેલડીનો રસ “ ગુડ-ગોાળ' કહેવાય છે' અતે 
'શ્રિમામાવશેષિત ફ્કુર્વ: “ છુટ? ગઝસ્યતે-ત્રીન્ન ભાગે ખારી 
રાખેલો શેલડીને રસ ક્ષુદ્ર-ડલકે। ગાળ કહેવાય છે;” પરતુ 
 અર્ધાવરેવિત ર્ક્ઞુરસસ્્તુઝ: પાળિસમિત્યુસ્યતે-પકવતાં પકવ- 
અધો બાગે બાફી રાખેલો શેલડીનો જે રસ તે “ ગળુ '- 
ગોળ કહેવાય જ નહિ; પરતુ તેને “જાખિતમ્‌' ફાણિત કહે- 
વામાં આવે છે;' આ બધા ગોળના ભેદ્દેમાં પહેલો ભેદ 
ગુસૂ-ભારે હોય છે, ઇત્યાદિ બધું નીચેના શ્લોકમાં હવે 
કહે છે. ર૩૮ 
કુ-હલકા ગોળના તથા “ધોત ગુડ ?તા ગુણે 
બુષ્નો ગુરશ્રસુમાગત્રિમામાર્લાવરોજિતઃ । 
રસો સુર્યથાપૂયે તોતસ્સ્વસ્વસસો સુર: ॥ ૨૨૨ ॥ 
(પકેવતાં પકવતાં) ચોથા ભાગે, ત્રીજના ભાગે 
યૂ અર્ધો ભાગે ખાકી રાખવામાં આવેલે 
જ રસ- શ્ુદ્રચુડ' હલકે ગોળ કહેવાય 
અને તેમાં પહેલો પહેલો ગુરુ-ભારે હોય છે; 
ન જે' ગોળ ધોચેલો હોય, એટલે કે સ'સ્કાર- 
દાળ ) કહેવાય છે, ૨૩૯ 
સઝ ક 
કહેવાય છે; તે ( મ કુ નામ “ફાણિત ? 
» તાં પકવતાં ) ચોથા, ત્રીન્ન કે અર્ધા- 


'ભાગે બાકી રાખેલા શૈલડાના ર્સરૂપે હોય છે અને તેમાં- 


નો પહેલે પહેલે! ગુરૂ-ભારે હોય છે; અર્થાત્‌ અર્ધાભાગે 


પ ક લા રસ કરતાં ત્રોજા ' ભાગે બાફી રાખેલો રસ 
પ સ હોય છે અને ત્રીન્ન ભાગે બાજી રાખેલા 
શય પે કે બાફી રાખેલો રમ ધણા જ વધારે 
જ મા ક પરતુ સસ્કારના વશથી નિગ્*ળ કરલે 
(આ દમા રહેલ ક એ 
દ રી ડે ઞ્સ્વ સડ: એ- પદ 
પ થી ગ'ગાધર આવે કરે છે કે, પાકકાળે અથવા સ 
ત દર કરવાથીઃ જે ગોળમાં થોડો જ મેલ ર્લો 


હોય, તે “ધૌત ગુડ ?' શુદ્ધ કરેલો ગોળ કહેવાય છે. શ્રી 
ચક્પાણિ તો “ ઘોલઃ હ્યલ્યતજો શુઝ: ? એવો પાઠ રાખીને 
તેનો આવે અથ* કરે છે કે, જેમાં મેલ ક'ઈક બાકી 
રાખીને જેને ધાયો હોય તે ગોળ ખૂબ થોડા મેલવાળા 
હેય છે; એ કારણે તે ગોળ થોડા કૃમિ વગેરેતે કરતાર 
હેય છે, એ ભાવ છે.) ૨૩૯ 
મત્સ્ય'ડિકા; ખાંડ તથા સાકરના ગુણે 
તતો મત્સ્વખ્ઝિયા લળ: શવ વિઝા ૫૯ । 
યથા યશથેવાં વેમ્સ્ય મવેર્જતય તથા તથા ॥૨૪બા 
તે ધૌત ચુડ કરતાં “ મત્સ્ય'ડિકા? (કાચી 
ખાંડ) વધુ મળરહિત હોય છે, મત્સ્ય'ડિકા કરતાં 
“ખડ? (પાકી) ખાંડ વધુ મળરહિત હોય છે 
અને તે “ ખ'ડ? ખાંડ કરતાં સાકર વધુ મળરહિત 
ફે નિમળ હોય છે; તેસ જ એ બધાંએ માં જેમ 
જેમ નિમળપણુ' હોય છે, તેમ તેમ તેઓમાં 
શીતળપણું પણુ વધુ વધુ હોય છે. ૨૪૦ 
યાગીન્દ્રનાથ સેન “ મત્સ્ય'ડિકા 'ને। પયોય “દ્રવખડ? 
“પ્રવાહો કે પીગળેલી (કાચી ) ખાંડ એવે। જણાવે છે. 
આ “સત્સયડિકા, ખડ-ખાંડ અતે શક'રા-સાકર એ 
ઉત્તરોત્તર વધુ વધુ નિમ'ળ હોય છે; તેમ જ આ ખધા 
શેલડીના વિકારો ઉત્તરોત્તર વધુ વધુ શીતળ પણુ હોય 
છે; એટલે કે ધોત ગુડ કરતાં “ મત્સ્ય'ડિકા' વધુ શીતળ 
હોય છે મત્સ્ય'ડિકા કરતાં “ ખ'ડ' કે ખાંડ વધુ શીતળ 
હેય છે અને તે ખાંડ કરતાં સાકર્‌ વધુ શીતળ હોય 
છે, આ સ'બધે સુશ્રતે સૂત્રસ્થાનના ૪૫મા અધ્યાયમાં 
આમ લખ્યું છે: “ સત્લ્યળ્કિયા; અળ્ડશવર(( વિતતા 
૩ત્તસોત્તરંશીતા: સ્તિમ્ધા શર સછુર્તરા વૃઘ્યા ર્સાવિત્તત્રરામના- 
સ્તૃવ્ળાધરરમનાથ | ચથા યથેવાં વૈસલ્ય સછુરસ્વં તથા તથા । 
સ્તેટમૌરવસૈત્યાનિ સરત્વં ત તથા તથા ॥ ચો ચો સત્દ્યળ્ડિયા- 
શળ્યશજરાળાં સ્તનો ગુળ: | તેન તેસેવ સિર્ટેર્યસ્તેષાં વિસ્ઞાવળો 
સુળ:-કાચી ખાંડ, પાકી સફેદ ખાંડ, સાકર અને' 
ખડીસાકર ઉત્તરોત્તર વધુ વધુ નિર્મળ હોઈ ને વધુ વધુ 
શીતળ, વધુ વધુ સ્તિગ્ધ, વધુ વધુ ગુરૂ-ભારે, વધુ વધુ 
સધુર અને વૃષ્ય હોય છે; તેમ જ તેઓ ર્ડ્તપિત્તને 
અત્ય'ત શમાવનાર તથા તરશનતે પણુ ખૂબ વધુ શાંત 
કરનાર હોય છે; જેમ જેમ તેઓમાં વધુ નિસમ'ળતા 
હોય છે તેમ તેમ તેઓમાં વધુ મધુરતા હોય છે; તેમ જ 
સ્તેઠ, ગૌરવ અને સારકપણુ' પણુ વધારૅ વધારે “હોય 
છે. કાચી ખાંડને, પાકી સફેદ ખાંડને તથા સાકરતે' 
બનાવતાં તેઓને ક્ષાર સહિત- જે મેલ કાઢવામાં આવે' 
| છે, તે મેલમાં કેટલાક અ'શેઃ એમને પોતાનો જ ગૃણઃ 


દર્‌ 


ચર્‌ક-સ'હિતા 


અન્નપાનવિધિ 








હોય છે, એમ તેને તેને અનુસરીને કહી શકાય છે; 
અર્થાત્‌ ખાંડના મેલમાં ખાંડના જેવા અનેં સાકરના 
મેલમાં સાકરના નવા જ ગુશ હોય છે. 
જલ્પ૩લ્પતરુ ટીકાકાર થરી ગગાધર, સુશ્રતે કહેલા 
ગોળના ગુણો અહીં' વધુમાં ઉતારી ખતાવે છે; જેમ કે 
“મુર: ઇક્ઞા(-નપુરો ગતિશીલ: સિનિન્ો મૂત્રલ્સાશોધનો નાતિ- 
પિત્તઝિઢૂ વાતલ્ો સેર્‌:-જ૫ જલે મલ્યો કૃષ્યવ -ગોળ ક્ષાર 
સાથે મધુર હોવાથી અત્ય'ત શીતળ નથી, સ્તિગ્ધ છે, 
મૂત્રની તયા રક્તની શુદ્દિ કરનાર છે. પિત્તને અત્યત 
મટાડતેો નથી, વાયુતો નાશ કરે છે, મેદ્તે તથા કફને 
કરે છે, બળને વધારે છે બને ૬ૃષ્ય હોઈ વીય'વધર'ક 
પૃણુ છે. ૨૪૦ 
જાતજાતની સાકરના ગુણે 
જૃષયા શ્રીળલ્ષતરસા સચના સુરતા 1 
વષાઇળતપયુસ શીત લસિતત યાસે 1૨૪૨॥ 
જ્ક્ા ચ્છઘતિસાષ્્યૉ ચ્છેરની સખુશર 1 
વિવત્તર્રાણેવુ પરાસ્ત: અર્ષશવર: ॥૨૪૨॥ 
ગાળમાંથી ખનતી સાકર સ્નેુયુક્ત હોઈ 
વૃષ્ય-વીર્ચવધક હોય છે અને ક્ષતક્ષીણુ થયેલા 
શગીને હિતકારી છે; જવાસાની સાકર કષાય- 
તૂરી, મધુર તથા તિક્ત-કડવાશ સહિત હોઈને 
શીતળ હોય છે; મધની સાકર રૂક્ષ હોઈ (કકે 
વગેરેને ) છેદનારી હોચ છે અને ઊલટીના તથા 
અતિસારનોા નાશ કરનારી હોય છે. ( એકદર ) 
ખધી (જાતની) સાકરા તૃષ્સામાં, રક્તપિત્તમાં 
તથા દાહમાં ઉત્તમ ગણાય છે. ૨૪૧,૨૪૨ 
ચોગીન્દ્રનાય સેન અહો થોડુ' વધુ આમ સમન્તવે 
છે; અહીં બતાવેલી “વાસશકરા '-એ *૮વાસાના 
કત્રાયને ખૂશ ધાટો કરી બનાવાય છે; અને “ મધુશક'રા' 
અમુક કાળે મધને સુકવી નાખવાથી અથવા મધના દરેક 
અવયવે। સુકાઈ ને ખૂત ધાટા યઈ જતાં જે મધ સાકર જેવું 
થઈ *ય છે, તે એ “ મધની સાકર' કહેવાક છે. તે સાકર્‌ 
પિ'ડારૂપે ચયેલા કક વગેરેને ભેદનારી-તોડનતારી હોય 
છે; એ મિતાયની ખીજ બધી સાકર પષખુ તરરને!, 
ફૂકર્તાપત્તતો તયા દાહનો નાથ કરવામાં ઉત્તમ ગણાય 
છે.' આ સ'બધે મુષુતે પષ્યુ ચૂત્રસ્યાનના ૪૫ અખ્યાયમાં 
આમ કજું છે ? “સાઈશ્વતા ઝુવિમઝા સિ. ૨ વયાચયા। 
ત્તયા લમા ઘુળ3લી વિજયા શર યુહે. 3 અપુરે વુનર્‌ઇ- 
રેલીલામ ટર ૨ છરની પ્રણાર્ની ૬વાવમપુર જપુરવિયાજ ૨૩ 
ચવા૬ર૧ર મપુરશ્યાયા તિજાનુરણા મ્સેવ્યટ્રી થશ ચેતિ ॥ 


“યાવત્વઃ રર: કોપા: લ્યા શાટ્વનાશના: । સ્તાપિતકશનના- 
શૂરસિનૂર્છાતુવારરાઃ-સાકર જેમ જેમ સારરૂપે રહેલી, ખૂમ 
વધારે નિમ'ળ અને ક્ષાર વગરની હોય, તેમ તેમ વિદ્દાતા- 
એ તેતે વધુ વધુ ચુણુવાળી નણુવી; મધની સાકર 
થલટીનો તથા અતિસારને! નાશ કરનાર, રૂક્ષ, કફ વગેરેને 
કાપનાર, આન'દકારક કષાય-તૂરારસ સાથે મધુરરસવાળી 
અને વિપાકમાં પણુ મધુર હોય છે. ( જે મધ કાળાંતરે 
સુકાઈને ધાટું' થઈ સાકર જેવુ' બની જાય, એ જ 
મધની સાકર કહેવાય છે, એમ ડઘ્ત કફ છે. ) જવ-- 
સાની સાકર્‌ મધુર, કયાય-તૂરી, પેટમાં કડવા રસધી 
અનુમત, કફતેઃ નાશ કરનાર તથા સારક હોય છે. જેટલી 
સાકર કહેવાયેલી છે, તે બધી દાહનો, રક્તપિત્તનો, 
ઊલટીને, મૂકોનો તથા તરશતે તાશ કરનારી હોય છે. 
(અહીં વધુ થ્રી ગગાધરે આ શ્લોક પણુ લખ્યો છેઃ) 
* સસ મધૂઝવુબોલ્યે જાતે વાતવિતમૃત્‌। જજન મુર ૧૨૨ 
જવાય થસ્તિક્વળ્‌ -મહુડાંના ફૂલની સાકર બતાવતાં જે 
ફ્ાણિત (અપડવ રસ) તૈયાર થાય છે તે ફક્ષ હોઈ 
વાયુને તયા પિત્તને કરનાર, કફને! નારા કરનાર, પાકમાં 
મધુર, કષાય રસથી યુકત અને બસ્તિ-મૂત્રાશયતે દૂષિત" 
ખરાબ કરે છે,* 

શ્રી ચક્રપાણિ લખે છે કે, “યાસશક'રા ? એ દુરાલભા કે. 
ધમાસાતા ડવાયની કરેલી સાકર છે; અને “ મધુશક'રા' 
એ મધના વાસણુમાં મધ સુકાઈને નમી જતાં જે 
સાકર્‌ બતે છે, તે સમજવી. ૨૪૬,૨૪૨ 

મધના ભેરા અને તેઓનાં લક્ષણે 

માણિ સ્તર ક્ષો વસિત સણુગાતવઃ | 
માક્ષિજ પ્રવર તેવાં વિકોવાય્‌ સમરે સુહ ॥ ૨૪ ॥? 
સાક્ષિજ તેજને વે તુ પૌત્તિયન્‌ | 
છષિજવળ છો ટ્ર સ્વાયત આસનને ॥ માર 1 

માક્ષિક, બ્રામર, ક્ષૌદ્ર તથા પૌત્તિક એ. 
મધની જાતિઓ છે; તેઓમાં “ માક્ષિક' જતુ” 
મધ શ્રેછ હોય છે; અને બ્રામર મધ વિશેષે કરી 
ગુરુ-શારે હોય છે. માક્ષિક(મપ)નો રગ 
સેલના જેવો હોય છે, પૌત્તિક( મધ ઝના ૨. 
ઘીના જેવો હોય છે, ક્ષૌદ્ર( મધ ઝના રગ કપિક- 
પિંગળા હોય છે અને બ્રામર નામનુ મધ ધોળુ 
કહેવાય છે. ૨૪૩,૨૪૪ 

મોગોન્દ્રરાષ સેન અહો ચરયેોપસ્કારમાં આમ 
સમન્નવે છે : * મષમાથી બનતી સાકરને પ્રસંગ ફોવાથી. 
હવે અહીં મધના ન્ેદો બતાવે છે: પીગળા રગતી. 


અષ્યાયુ ૨૭ મો 


સૂત્ર( લેક ઝેસ્થાન 


"દ૮૪ 
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જાડી માખીઓએ ખતાવેલું મધ “માક્ષિક કહેવાય 


છે; સ્તિગ્ય આંજણુ જેવા કાળા “ ભ્રમર' કે “ ભમરા” 
પ્રસિદ્ધ છે; તેએએ ખતનાવેલું મધ “ ભ્રામર્‌ ? કહેવાય છે. 
પિંગળા રંગની જ માખીઓ જે ઘણી જ ક્ષુદ્ર-નાની 
હેય છે, તેઆએ કરેલુ' મધ “ક્ષોદ્ર' કહેવાય છે; 
પિંગળા રગની મોટી માખીઓ “ પુત્તિકા' કહેવાય 
છે. તેઓએ ડકરેલુ' મધ “ પૈત્તિક ' કહેવાય છે, એમ 
ચાર મધની જાતિએ છે; એ ચારેમાં પિ'ગળા રગની 
મક્ષિકાએએ કરેલુ* “ માક્ષિક' મધ અત્યત શ્રેઇ છે; 
ભ્રમરેએ કરેલું “ ભ્રામર' મધ વધુ પ્રમાણુમાં ભારે હોય 
છે; માહ્તિક મધને રગ તેલના જેવો હેય છે; પૌત્તિક 
સંધતો રગ ઘીના જેવો હોય છે, ક્ષૌદ્દ મધને રંગ 
કૅપિલ-પિંગળા રગનો હોય છે અને ભ્રામર મધને 
રગ ધોળા હોય છે. આ સ'બ'ધે સૂશ્રુતે પણુ સૂત્રસ્થાનના 
૪૫ મા અધ્યાયમાં આસ કહ્યું છે : “ વૌત્તિજ મર્‌ ક્ષૌદ્ર 
માકિજ છાત્રમેવ તત 1 આર્ધ્યસૌદાછજ રાઈસિત્યણી સધુગાસય: ॥ 
વિરેવાત્‌ વૌસિજ્ તેષુ સ્કૌઘ્બ સવિષાસ્વયાત્‌ | વાતાણજૂપિત્ત- 
શચ્છેરિ વિજ્ટ્િ સય્જન્સણુ 1 વૈસ્છિસ્યાત્‌ સ્વાછુમૂયણ્વાતિ્‌ 
તરાપ સહ લંશિતળ્‌ 1 ક્ૌદ્દ વિરેષતો સોથ શીત છથું જેલ- 
સ્‌ । સહ્તાળયુતર્‌ં સ્ક માજ કવર્‌ં હ્ણતપ્‌ । શ્રાારિણુ ચ 
રેમેમુ પરશ તર્‌ વિરોવસ: 1 સ્તાયુવાજં પહ હિસં વિસિછિજ 
સપ્ત । શિત્રમેટદ્રિમિથ ચ વિચાસછાત્રં ગળોત્તરન્‌ । 
ષ્ય સ્તસિત્રુપ્યે વષાવિત્તટર્‌ં વરમ્‌ 1 જાય જુ વાજે 
વસ્વ તિસાતવાતજત્‌ 1 ઔદર્‌ાછજં રિયર સર્ચ જુછવિઘાપટમ્‌ | 
પધાયસુભસત્ક ત વિત્તકૃત્‌ જરુવાજિ અ 1 છરિંમેરપરશમને 
પધ ભ ર્ઝેટ્મવત્‌ | શૃટદૃળીચે સધુ નવે નાસિશ્રેવ્તટર્‌ 
સર સેટ: સ્ચૌસ્યાવટૂં આર વુરાળનસિજેલનન્‌ | જેવત્રચ- 
શ પવવસમામમમ્છે સિરોવજત્‌  પોત્તિક,૧ ભ્રામર,૨ હ્ષોદ્ર,ડ 
માધ્ષફ,૪ હાત્ર,'પ આજ્મ,૨ ઓદ્દાલક૭ અતે દાલ,” એસ 
આઠ મધની ન્તતિએ। છે; તેઓમાં પૌત્તિક મધ ઝેરી રસોને 
ખાનારી માખીઓના સબ'ધને લીધે વિશેષે કરી રક્ષ 
તયા ઉષ્ગુ હેય છે, તેથી વાતરક્ત તથા પિત્તને કર્‌- 
નારે છે, કપૂતે ત્થા મેદતે છેદનાર્‌ છે, અતિરાય દાહુ 
કકનારે તથા મદ કરનાર હોય છે. ભ્રામર૨ મધ પિચ્છિલ- 
ચીકાશયુક્ત હોવાને લીધે તેમ જ વધુ પ્રમાણુમાં મધુર 

વાથી ગુર-ાર કહેવાય છે અને ક્ષૌદ્રર મધ વધુ 
મમાણુમાં શીતલ, લધુ તથા લેખત હોઈ કક વગેરેને 

તરી કાઢનાર જણુવુ'. માક્ષિક” મધ એ ક્ષૌદ્ર સધ કરતાં 
અતિશય લધુ હોઈ વધુ શ્રેટ કહેવાય છે; છાત્રષ સંધ 
પાકમાં મધુર, ગુરૂ-ભારે, હિમ, શીતળ, ચીકાશવાળુ, 
રક્તપિત્તને મટાડનાર; શ્ચિત્રકોઢતો, મેહતો, ફૃમિઓનેો 
વાર કરનાર હોઈ શ્રેષ્ઠ ન્તણુવુ. આઘ્ય૨ મધ ચક્ષુને 


અત્ય'ત હિતકારી, કફને! તથા પિત્તને અત્ય'ત નાશ કરનાર, : 
કષાય-તૂરૂ, ઉષ્ણુ, પાકમાં કટુ-તીખુ', ખળકારક અને. 
કડવુ' હોઈ વાયુતે કરતુ તથી; ઔદ્દાલક? મધ સુચિકારક,. 
સ્વરને હિતકારી, કેઢનો તથા વિષ-ઝેરતો નાશ કરનાર,. 
કષાય-તૂરું, અમ્લ-ખાટું' તથા ઉષ્ણુ હોઈ પિત્તને કરે છે. 
અને પાકમાં ક્ટુ-તીખું હોય છે. “ દાલ કે દલમાંથી ઊત્પન્ન' 
થતું મધ રૂક્ષ હોઈ ઊલટીને તથા સેઠહને મટાડનાર હોયઃ 
છે. નવું મધ એટલે જેને મધપૂડામાંથી લીધા પછી.. 
ધણુ કાળ વીત્યો ન હોય, તે મધ ખૃહ્ણીય રરીરને' 
પુષ્ટિ કરનાર હોઈ કફને અતિશય તોડનાર નથી, અતે- 
સારક હોઈ મળનો પ્રદૃત્તિ કરનાર છે; જૂનું મધ મેદ અતે 
સ્થૂળતાનો નાશ કરનાર, ગ્રાહી એટક્ષે મળાને સૂકવી: 
નાખી કબજિયાત કરનાર હોય છે અને કફને અત્યત 
ખોતરનાર છે; જે મધ અસ્ચિથી નહિ, પણુ ચેગ્ય 
સમયે પાષ્ીને ઘાટુ' થયું હોય, તે ત્રણે દોષને દૂર કર- 
નાર હોય છે; પણુ કાચુ" મધ ખાટુ અને ત્રણે દોષોને: 
કરનાર હોય છે.' ૨૪૩, ૨૪૪ 
સધના સાસાન્ય ગુણે 
વાતં સર સી ત ₹્જવિતજવાપણત્‌ |” 
સંધાત છેલ્ને સ્ક્ત વષાયતષણુરં સણુ ॥ ૨૪૫ ॥ 

સધ વાયુને કરનાર, ગુરુ-ભારે, શીતળ,- 
રક્તપિત્તનો તથા કફનો નાશ કરનાર, ભાંગ્યાંને. 
સાંધનાર, કક્‌ની ગાંઠોને છેદનાર, ર્ક્ષ, કષાય-તુરુ 
તથા સધુર હેય છે. ૨૪૫ 

સુશ્નતે પણુ સૃત્રસ્થાનના ૪૫મા અધ્યાયમાં મધના' 
જે ગુણે! કલ્મરા છે. તેઓને યેગીન્દ્રનાથ સેન, આ પ્રમાણે. 
લખી જણાવે છેઃ “સછુ છુ સધુર્‌ં જવાયાનુરસ સ્ક શીત- 
સત્તિજીવન વળ્યે સ્તર્ચ છછુ સુજીમાર્‌ં છેસન છયે લંધાને રોવળઃ 
વાગીવારળ સત્રાહિ ચક્ષવ્ય તરણા સૂક્સમાર્માસુલારિવિત્ન્જેવ્સ- 
મેટ્ોસેટરિયા*તાવવાલાતિતા ર્તિપણઓણિમિવિવતરરમવે દુર 
સ્રિડઞોવરમને અ 1 લત્તુ ઇઘુત્વાત્‌ વજનને, વૈરિછસ્યા- 
સ્સાથુર્યાત્‌ જવાવમાવાથ વાલવિત્તઘ્ખત્‌ 1 મધ તો મધુર, 
ચેટામાં કષાય-તૂરા રસથી અનુગત, રક્ષ, શોતળ, જહર્‌।- 
સિને પ્રદીસત કરનાર, રારીરના રગતે સારે કરનાર, 
સ્તરને હિતકારી, લષ્ુ-ડલક', સુક્માર-સુ'વાળુ', લેખન્‌* 
હોઈ કમકતે ખોતરનાર, હેદયતે પ્રિય તથા હિતકારી, 
ભાંગેલાંને સાંધનાર, રૂઝ્વનાર, વાજીકરણુ, મળેને સૂકવી: 
કબજે કરનાર, ચક્ષુને ઠિતકારી, પ્રસલતા કરનાર્‌ કે 
સ્વચ્છતા કરનાર, સમ માગૌને અનુસરનાર, પિત્તને, કક્ને,. 
મેદને, મેઠને, હેડકીને, શ્વાસતે, ઉધરસને, અતિસ।ર- 
ઝાડાને, ઊલટીને, તરરને, કૃમિએતે તથા વિષતે રમાવ-- 
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“૬૮૪ 


યરક-સંહિતા 


અન્નપાતવિષિ 








નાર, હષ' ઉપન્નવનાર્‌ અને ત્રણે દોષતે શમાવનાર હોય 
છે; વળી તે મધ લધુ-હલકુ” હોવાથી કફનો તાશ કરે છે 
અતે ચીકાશવાળુ”, મધુર તથા તૂરાશવાળુ' હોવાથી વાયુનો 
તથા પિત્તતો પણુ નાશ કરે છે. ર૪૫ 


ભધતે! ઉષ્ણ દ્રવ્ય સાથે વિરોધ 
છન્યાન્તણૂ'્ળસુ'્ગાર્તસયવા સવિષાન્વયાત્‌ | 
સુરુહ્દ્તજવાયત્વાગ્જવાગાસ્ન હિત ચુ ॥ ૨૪૬ ॥ 
મધમાં વિષયુક્ત પુષ્પરસ અને ઝેરી મધ- 
સાખીઓનો પણુ સબધ હોય છે, એ કારણે 
તે મધને જે ઉષ્ણુ-ગરમ કયું હોય અથવા 
ઉષ્ણુદ્રભ્ય સાથે તેને ને યુક્ત કર્યું' હોય તો 
તે મધ માણ્સને મારી નાખે છે; અથવા એ 
મધને ઉષ્ણુ કે ગરમ ક્યું” ન હોય કે ઉષ્સુદ્રબ્ય 
સાથે પણુ યુક્ત કયુ ન હોય છતાં તેને ગરમી 
કે તાપથી પીડાચેલા માલુસને સે આપ્યું હોય 
તો તે માણસનો પણુ નાશ કરે છે; વળી તે મધ 
ગુરુ-ભારે, રૂક્ષ તથા કષાયપણાને લીધે તથા 
શીતળતાના કારણે પણુ થોડું' સેવ્યું હોય તો જ 
હિતકારી થાય છે. ૨૪૬ 
યોગીન્દ્રાય સેન બહી' આમ સમનળવે છે કે, 

“મધતે ઝેરી માખીઆએ ઉત્પત્ત કયુ” હોય છે, એ કારણે 
તે મધ ઉખ્યુ છે- ગરમ તે! છે જ, ૭તા તેને ( સૂય કે 
અસિ વગેરેના તાપથી 9ે,) ઉષ્ણુ દ્રવ્યના યોગયી ઉષ્ણુ 
કરવામા આવે છે, તો તે માણુસતે મારી નાખે છે; 
તે પોતેએ રીતે ઉષ્ણુવીય' કરાયુ ન હૉય, છતા ઉષ્યુ- 
ગરમી કે તાપથી પીડાયેલા માણુસને તે મધ આપવામાં 
આવે છે, તોપણુ તે માણુસનો નાશ કરે છે; કેમ કે 
મધતે ઉષ્યુતા સાથે વિરોધ જ હોય છે. આ સબ'ધે 
ચરકે શ્લોકસ્થાનના ૨૬ માં અધ્યાયમાં વિરહ દ્રવ્યોના 
આદ્ય વિષે પ્રથમ કસું પષ્ડુ છે કે “મધુ શોઇન- 
શુજાતેદ્ય ચ મધુ મદ્ય (જુઓ ત્યાં ૧૩૫મુ' મુત્ર.) 
આ સખધે સથૃતે પષ્તુ સત્રર્યાનના ૪૫ માં અધ્યાયમાં 
આપ કું છે કે, * તણ નાનાવ્યાસનુળનીરચવિવાજરિણ્ટૂાતાં 
વુલતછાનાં લવિવતતિસાર્વમતરશશાસુષ્નોવગાર, “ રખોહિદવ્વસ 
રક વિજાન્યયતયા મપુ | ર જાતનુતદવ્મ વા તશિરટાન્સ ચમાં 
વિવળ્‌ । તત્‌ થૌઝુમાર્વાથ તહેવ શલ્યાતાનોવપીનાં રલહંમવાશ 1 
ઝુજો વિદ્્્ત વિસેવયજ લમાન્તરીકષેળ ઝેન ચારિ। મધ 
અનેક દ્રવ્યોના પરસ્પર (વરહ ર્મે, ચુભાયી, વાર્યોથી 
તયા વિપાપ્રાવી યુક્ત છે અને પુષ્પરસો કાં ફરનારી ઝેરી 
માખીઓએ ઉત્પત્ત કરેલું છે, તે કારશે તેતે ઉપ્યુ ઉપચારો 


સાથે વિરોધ છે; વળી ૬રેક નતના મધને ગેરી માખીએ.” 
એ ઉત્પન્ન કયુ” હોય છે, તેથી એ દરેક જતનું મધ ઝેરના 
સ'બધવાળુ' છે, તે' કારણે પણુ તે મધને ઉષ્ણુ દશ્યો સાથે 
વિરોધ છે; તેથી ઉષ્યુ-તાપ કે ધામથી પીડાયેલા 
માણુસને તે અપાયું હોય, અયવા ઉપ્ણુવીમવાળા 
નહિ પણુ ઉષ્ણુસ્પશ'વાળાં દ્રવ્યોની સાથે પણુ તે કોઈન 
ને અપાયું હોય, અથવા ઉષ્ણુકાળમાં પણુ તૈ 
અપાયું હોય, તો એ મધ, ઝેરની પેઠે તે માણુસતે 
મારી તાખે છે. મધ સુકુમાર છે, શીતળ છે તેમ જ 
અનેક ઔષધિએઓના રસથી તે ઉતપન્ન થયું છે, તેથી 
તેતે ઉષ્ણુ સ્પશ*વાળાં કે ઉષ્ણુવીયવાળાં દ્રવ્યોની ચાથે 
ખાસ વિરોધ હેય છે; તેમ જ અતરીક્ષના જળની 
સાથે પણુ તેને સ્વાશ્નાવિક વિરોધ છે. ( છતાં બાધ્ય 
જતિના મધતે ઉષ્ણુ #વ્યો સાથે વિરોધ નથી) વળી તે 
મધ ચુરુ, રક્ષ તથા ક્યાયપણાથી યુક્ત છે અને શીતળ 
પણુ છે, તેથી તે મધને અલ્પ થોડા પ્રમાણુમાં જ 
પીધુ' હોય તો જ તે હિતકારી છે, પરતુ વધારે પ્રમાણુ- 
માં જે તે પિવાય છે તો આમને એટલે કે અપાવ 
અન્નરસતે ઉત્પન્ન કરે છે.' 

શ્રી ચકપાણિ અહીં' વધુ આમ પણુ સમળવે છે કે, 
“આ મધ સબધે હારીત પણુ આમ કહે છેઃ “નાસુભન 
૨ ળાં (લાર્જ મુ । તચ્કેતવાત ઘોરુમાર્યાચ સમો” 
વિંદ્ષ્ય્તે' | મધ અતેક પ્રકારના પુષ્પોતા રચતા એક સાર્‌ 
શૂપ છે, વળા પોતે શીતળ છે-શીતવીય* છે અને સુકુમાર" 
સુ'વાળુ' કે કોમળ પણુ છે, તેથી સવ ઉષ્ણુ દ્વ્યોતી 
સાથે તે વિસ્ઠ બને છે.' સૂકૃત પણુ આ સબ'ધે આમ 
જ કહે છે. વળી તે મધ ને અલ્પ પ્રમાણુમાં સેચ્યું 
હેય તેજ હિતકારી થાય છે, તેમાં જે કેતુ છે, તૈ 
મૂળમાં જ કહે છે કે તે મધ ચુરૂ-ભારૅ હોવાથી આમતે 
કરનાર છે અને રક્ષ, કષાય તથા શીતળ હોવાથી પણુ 
ઘણુ'જ તુકસાન કરે છે એટલે કે વાયુને કરનાર છે. 
સધતું અજણ બીજા” અજર્ણા કરતાં વછુ ખરાભ 
તાતઃ જઇતમ જિસિન્સષ્નામાત્તરિટ માતવપ્‌ | 

દહે છ્ન્યાયણા ॥૨૪૭ા 
માતે ચોળા જિવા જાર્યા લા ક. વિજયે! 
મપ્વામ ૨૯ તરાત્લવો છન્‍્યાઘથા વિજ ૨૪૮ 

મધના અજીથયુંથી બીજુ” કોઈ પણુ વધુ કઇકારક' 
અછીણું નથી; કારણુ કે તે મધનુ' અછીગ*, તેની" 
ચિકિત્સાનુ* વિરોધી હોવાના કારથે, મડુષ્યતે' 
ઝેરની પેઠે તરત જ મારી નાખે છે. ર૪૭ 

આમ કૅ અજીજમાં ઉષ્ણુતાયુક્ત ચિકિત્સા 


અધ્યાય ૨૭ સો 


સૂત્ર( શ્લેક?સ્થાન 


દૃ૮્પ 








ફેરવી જેઈએ; પરતુ મધના અજીરણૂમાં તે 
વિરુદ્ધ થાય છે, તે કારશે મધતુ' અર્જીગુ વિષની 
પેઠે માણુસને તરત મારી નાખે છે. ૨૪૮ 
ચોગી'દ્રનાથ સેન અહીં વધુ આમ સમજવે છે કે, 
આ મધના અજીણુ'થા બોજી' કોઈ પણુ અજણુ વધુ 
દુઃખફાયક નથી; કારણુ કે તે મધન્‌' અજીણુ સ્વેદ 
તથા ઉષ્ણુજળ વગેરે અજણુ'તી ચિકિત્સાનું વિરોધી 
હોય છે; કેમ કે તે સ્વેદ, ઉષ્ણુજળ વગેરે ઉષ્ણુ હોય છે 
અને જે કઈ ઉપ્ણુ હોય તે બધાં મધથી વિસરુદ્દ હોય 
છે; વળી મધને જે હિતકારી શીતળ દ્રવ્ય હોય છે, તે 
પણુ અજણુ'માં તો વિસ્દ્ઠ જ બને છે; એમ વિરુદ્ધ 
સિકિત્સાના કારણે તે મધનુ' અજણુ* માણુસને ઝેરની 
ડે તરત જ મોરી નાખે છે. આ સ'બ'ધે સુશ્રુત પણુ સૂત્ર- 
સ્થાનના ૪૫મા અષ્યાયમાં આમ જ કહે છેઃ “ સષ્વામાવ્‌ 
પ્ત્તસ્યણમે જણે ત વિચતે 1 વિચ્ટ્દોવજમલ્વાત્‌ તત્‌ સર્જ 
દૂસ્તિ ચચા વિઘત્‌ । મધના અજીણ્‌ કરતાં ખીજુ' કેઈ 
પણુ અજીણું વધુ દુઃખદાયી નથી; કેમ કે સ્વેદન, ઉષ્ણુ 
જળપાન આદિ સઘળી ચિકિત્સાએ મધથી [વરુદ્દ બને 
છે, તે કારણે એ મધતું સવ" અજુ, ઝેરની પેઠે જ 
માણુસતે મારી નાખે છે. 
થી ચફપાણિ અહી ટ્ર'કમાં આમ સમન્વે છે કે, 
સંધતું અજીણુ' ચિકિત્સાથી વિરુદ્ધ છે, તે આ રીતે 
સમજવું; હરકોઈ અજીણ*માં ઉષ્મુ ઉપચાર પથ્ય ખને 
છે, પરંતુ એ ઉષ્ણુ ઉપચાર તો! મધના વિરોધી જ 
હેય છે; કેમ કે સધ શીતળ છે; એ શીતળ મધતે અતુ- 
સરી જો શીતળ ઉપચાર કરવામાં આવે છે, તો તે 
અજીણુ'માં વિસ્દ્ થાય છે; કેમ કે અજણ*માં તો ઉષ્ણુ 
જ ઉપચાર હિતકારી થાય છે; આવે વિરોધ હોવાથી 
મધના અજણુ'ની કેઈ ચિકિત્સા કરી શકાતી નથી, 
તૈથી વિષની પેઠે તે પ્રાણુધાતક બને છે. ૨૪૭,૨૪૮ 
મધ એ ચેોગવાણહી ક્રવ્ય છે 
તાતાત્ટ્યાત્તવત્વાગ્ન યોમવાણિ ૫ર મણુ । 
શ્લીણુતિણતિત્રાયો વર્મો ડબ રરાસો સલ ॥ ૨૪૨ ॥ 
મધ એ અનેક દ્રવ્યોમય છે; તેથી અતિશય 
ચોગવાહી છે; અથવા ચોગવાહી દ્રવ્યોમાં તે શ્રેછ 
છે; એમ શેલડીના વિકારો જેમાં લગભગ કહ્યા 
» તે આ રશસો “ ઈંક્ષુવગ* ” અહો સમાસ 
ફેરાય છે, ૨૪૯- 
'ચોગીન્દ્રનાય સેન, અહીં :જણાવેલ મધના યે।ગ- 
વાહીપણા વિષે.સમન્નવતાં ચોગવાહીનું :સામાન્ય લક્ષણુ 


પણુ આમ જણાવે છે કે, “જે દ્રવ્ય જેવા દ્રવ્ય સાથે. 
જેડાય છે કે મેળવાય છે, તે દ્રવ્ય, એ મળેલા દ્રવ્યના. 
જેવું પણુ કામ કરે છે, તે દ્રવ્યતે “ યોગવાહી' દ્રવ્ય- 
કહે છે. મધ અનેક -નતના રસ, ગુણુ, વીય" તથા 
વિપાકવાળાં પુષ્પોમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી અનેક 
દ્રવ્યમય છે, એ કારણુથી તે ને દ્રવ્યની સાથે બરામર ન્નેડાય . 
છે, તે દ્રવ્વતી સમાન ગુણુ।ને તે ધારણુ કરે છે, તેથી 
તે ખીન્ન દ્રવ્યોનું પણુ કામ ડરે છે; એક'દર અનેક 
ઓયષધ-દ્રવ્યાની સાથે મળાને મધ અતેક ન્નતનું કાય' 
કરે છે. આ સબંધે સુશ્રુત પણુ સૂત્રસ્થાતના ૪૫મા 
અધ્યાયમાં આમ લખે છેઃ “ત્‌ યુસ વિવિધેયોમેસિટ્સ્યા-- 
વાસયાન્‌ વછૂન્‌ | નાનાર્વ્ાત્મજત્વાતતર ચોપવારિ ૧રં સણુ- 
મધ અતેક ન્નતના ઔષધપ્રયોગોની સાથે જેડાઈ ને 
ઘણા રોગોનો નાશ કરે છે; કારણુ કે તે મધ અનેક 
દ્રવ્યો કે પુષ્પરસેરૂપ દ્રવ્યોમય છે, તેથી શ્રેઇ યોગવાહી 
છે.' એમ જેમાં શેલડોના વિકારો લગભગ કહેવાયા છે. . 
તે આ દશમે ઉ્ક્ુતરગ" અહી' સમાપ્ત કરાય છે. ' 

શ્રી ચકપાશિ અહી' આવો ભાવ કાઢે છે: “ મધઃ 
અનેક નનતના રસ આદિથી અને વીય* આદિથી યુક્ત 
યુષ્પામાંથી ઉત્પન્ન થયેલુ' હોઈ અનેક નનતની અપ્રકટ.. 
શક્તિઓથી યુક્ત છે; તે કારણે જે કોઈ વામનીય, . 
આસ્થાપનીય કે વૃષ્ય દ્રવ્ય સાથે તે જેડાય છે, ત્યારે તે. 
તેનું જ કાય કરનાર થાય છે; કારણુ કે તે તે સમાન 
અનુકરણુ કરનારાં દ્રવ્યાએ તેની શક્તિને અતિશય વધુ. 
પ્રમાણુમાં જાગ્રત કરી હોય છે. અહી મૂળમાં “ સાના- . 
ટ્રગાત્મજત્વાચ ' એ પદમાં છેલ્લે “સ 'કાર મૂડયો છે, . 
તે મધના થોગવાહીપણામાં ખીન્ન હેતુને પણુ જણાવે : 
છે કે પાતાના મભાવરૂપ કારણુને લીધે પણુ મધ યે।ગ- 
વાહી છે; એટ્લે એ કારણુતે અનુસરી દૂધ તથા સદ્ય : 
વગેરે દ્રવ્યામાં તેવા પ્રભાવ ન હોવાથી તેઓ જે કે 
અનેક ઔષધિએ,થી ઉત્પન્ન થાય છે, હતાં યોગવાહી 
હોતાં નથી; તેમ જ શિલાજિત તથા તેલ વગેરે દ્રવ્યો 
જે કે અનેક જાતની ઔષધિએ। વગેરેથી ઉત્પન્ન થતાં * 
નથી, છતાં પોતાના ગ્રભાવના કારણે તેએ યોગવાહી * 
હોય છે; એમ સધ, ને કે યોગવાહી છે, છતાં સ્નેઠનમાં , 
તેતો ઉપયોગ કરાતો નથી; કેમ કે વાયુના રૂહ્વ આદિ 
ગુણોથી તે યુક્ત હોય છે; વળી તે મધ અનેક ન્તતનાં 
દ્ર્યોમય હોય છે, છતાં વધુ પ્રમાણુમાં તો એ રૂક્ષ. 
દ્રવ્ય તથા કષાય દ્રવ્ય, એ ખેથી જ બનેલુ” હેય છે: 
કૅમ કૅ રક્ષ તથા ડવાવચુણુની અધિકતાવાળી જ સાખી” 
ઓએ તે .મધને બનાવ્યું હોય છે, તેથી જ સ્તેઠુન માટે 
મધને: ઉપયોગ કરી શકાતો નથો; આ ન્યાયને લીધે 
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અન્નપાનવિધિ 








સધ જે કે અનેક દૃવ્યોમય છે, છતાં તેનામાં સવ* 
ચુગઞોથી યુક્તપણુ' તો ઘટતું જ નથી. સુશ્રુતમાં પણુ 
-થાવા જ પ્રકારનુ” યોગવાહીપણુ' મધમાં ર્શાવ્યું' છે. 
શ્સીછુવમેઃ 
સય જૂતાત્રવરમ: 
ચેયા કે યવાગૂ (રાખ ઝતા ગુણ 


ભુસજામ્જાનિરયસ્વર્જણિસોસગ્વરાપટા 1 
સ્વેત્વસ્િસનની વવા વાતવર્તો ડ્સુકોમતી 1 ૨૯૦ ॥ 
પેયા-યવાગૂ કે રાખ ભૂખના, તરશને।, ગ્લાનિ- 
તતા, ફુખવાપણાને પેટના રોગોનો તથા જ્વરનોા 
નાશ કરૅ છે; તે પરસેવાને તથા જઠરના અસિને 
ઉત્પન્ન કર્‌ છે અને વાયુતુ' તથા વિધાનું અવુ 
કોમન (એટ્લે પોતપોતાના માર્ગે પ્રવર્તન » 


કરે છે. ૨૫૦ 

થોગીન્દ્રનાથ સેન અડો" વધુ આમ સમન્વે છે : 
“પેયાનો જ ખીજને પર્યાવ “યવાગૂ' મળે છે; એટલે 
શ્રેયા તથા યવાગૂ એ બલે એક જ છે; એં આ ગ હોક- 
રથાનતા અપામાગ'ત'ડુલીય નામના બીના અધ્યાયમાં 
વિસ્તાર સાથે બતાવ્યું છે, આ પેયા ક્ુધાના, તૃષ્ણા- 
તરશતે।, ગ્લાનિતા અથવા ક્ષુધા અને તૃષ્ણાથી ચયેલ 
ગ્લાનિનો, દૂર્ણળપણૂતો, પેટના રોગતો તયા નવર્તો 
નાશ કરે છે; તેમ જ ગ પેયા રવેદ-પરસેવાને તથા 
જઠરાસિતે ઉત્પસ કરે છે અતે વાયુતે તથા વિદાને 
પોતપોતાને માગે અતુકૂળ રીતે પ્રવર્તાવે છે. આ સબવે 
સુશ્રુતે સૂત્રસ્યાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ કવ્રુ છેઃ 
“સૈદ્ઞપિગનની કવી રીપની વદિસોઘગી 1 છુીર્કમમ્છામિ- 
દૂર વેથા વત્તાતુકોમની-પેયા પરસેવાને તયા જડઠરાસિને 
ઉત્પ્સ 8રે છે, લઘ્વી-પચવામાં હલકી, જઠરાસિિને 
ઞદીસત કરનાર, બસ્તિ-મૂગાશયને રુહ કરનાર, ક્ષુધાતે, 
તરનો, શ્રમનો તયા ગ્લાનિતો નાશ કરનાર તયા વાયુતું 
અતુલોમન (નીચા માગે' પ્રવતન ) કરે છે.” 

જ૯પકલ્પતરુ ટીકાકાર શ્રી ગગાધર અહી આમ 
સમકનવે છે : “ હવે આહાર માટેનાં શકધાત્ય વગેરે દ્ર્યાને 
ગુણુથી તથા કમથી કલા પછી ગ અ્કધાન્ય વગેરેતે 
ર્‌ાષ્યા પછી, તેમાં જે ગુશ્ઞા આવે છે, તે-એમનાં 
ગુગુકમ' કહેવા માટે ફૃતાભનર્ગ કડેવામાં આવે છે; 
તેમાં રાગીતે હિતકારી હોવાથી પ્રયમ ખે ગ્રકારનાં 
અન્નોમાં યવાગૂ તયા ઓદન એવા ખે બેદો જુદા જુદા 
પાતા અહી યવાગૂતા ગુણો કહે છેઃ એ યવાગૂ ત્રુ 
્રકાર્ની યાય છે: પેયા, વિલેપી તથા મ'ડ એવા તેના ત્રષુ 


ભેદો છે; જેમ કે 'વવાનૂગુરિતાત્‌ મજાથનુર્માપતતાં વરેત્‌! 
ચવામૂલિનિધા જેવા દ્રવવિતવલનસ્ઝિતા 1 હિવયજે સર્તો મનઃ 
વેઢા હિગઘનનસ્વતા | ચવાપૂવટુમિરયા તુ વિરેવી વિશ્વા | 
કત્ર વત્નયુને તાષ્ય વિજેવી ચ અતુમળે | મમ્સયનુર્ટ્શયુગે ૧૧ન: 
વશ્યુળેડશ્તલિ-યોગ્ય ખોરાકમાંથી ચોથા ભાગે (અન્ન લઈ 
તેતી ) કરૈલી “ યવાગૃ_' કડૅવાય છે; એ યવાગૂ ત્રણુ પ્રકારતી 
ન્નણૂર્વી; અને તે ત્રણેમા પ્રવાહી અન્નકણો! હોમ છે; પરતુ 
જેમાં રંધાયેલા અન્નકણે। નિલકલ ન રહે તે “મ'ડ' કહેકાવ 
છે અને રાધલા અન્નકણે જેમાં જણુ।ય તે ' પયા ' કફેવાય 
છે; જેમાં ઘણા અભકશુ હોય અતે પ્રવાહી રસ ગોછો 
હેય તે યવાત્રૂ “ વિલેપી' કહેવાય છે; પાંચમણા જળમાં 
જે અત્ત રધાય તે “અન્ન ' છે, ચારગણા પાણીમાં જે અન્ન 
સધાઈ તે તૈયાર થાય તે ' વિલેપી ' ૪. ચૌદગષ્યા પાણીમાં 
જે અન્ન ર્ધાઈને તેયાર થાય તે “મડ કહેવાય છે અતે 
છ્ગણા જળમાં જે અન્ન સ્ધ્રાઈને તેયાર થાય છે, તે 
“યવાઝૂ' કહેવાય છે. ૨૫૦ 
વિલેપીના તથા મ'ડના ગુણે 
સ લ ક 
ક 1 
જૃટ્જસતિ સોલા સ્તેફ વઝતવતવષિ 13૫૬1 
છ્તાં વિસ્ત્તિનાં ગીન સ્નેહે સ હવ્યવાત | 
હીપનત્વાણશુસ્વા મળ સ્માહાખપાળઃ ॥રપરા 
વૃષ્નાતીલાઃ શતો ધાતુતાસ્વજરઃ [વઃ 
જ્ાઝમમ્ઝોડન્નિઝનનો ૨ાઇમૂરઈઝસિવારળઃ ॥રવરાં 
વિકેષિકા એટલે વિલેપી તૃત્તિ કરનાર, 

ગ્રાહિણી-પ્રવાહી મળાને સૂકવી નાખી કબજે 
કરનાર, લઘ્વી-પચવામાં હલકી તથા હૃદયને 
પ્રિય તથા હિતકારી પણુ હોય છે; પરતુ મડ 
તત જઠરાસિને પ્રદીસ્ત કરે છે અને વાયુનું અડું" 
લેમન (એટલે સ્વમાગે* પ્રવર્તન) પણુ કરે છે. 
વળી તે સ'ડ સોતોને કોમળ બનાવે છે; પરસેવો 
ઉત્પન્ન ફરે છે અને જેમણે લ'ધન કયું” હોય, 
વિરેચન લીધુ હોય અને ર્નેઠુપાન કયું” હોય 
ત્યારે એ સ્નેડ યચી ગયા પછી જેઓ વરસ્યા 
થતા હોય, તે બધા લોઝોના જઠરાસિને પ્રદીપ 
કરનાર તથા લઘુ હોવાથી તેઓના પ્રાણુવું 
ધારણુ-પાષણુ કરે છે; તેમ જ તૃષ્ણાને કે તરશે 
તથા અતીસારને ચમાવે છે, ધાતુઓતું સમાત- 
પણું કરે છે અને કલ્યાલુકારી કે સુખકારી યાય 


“અધ્યાય ૨૭મો 


સૂત્ર શ્લોક )સ્થાન 


દૃટેછ 








છે; લાજનો મ'ડ એટલે ડાંગરની ધાણીને। મ'ડ 
જઠેરાસિને ઉત્પન્ન કરે છે અને દાહુને તથા 
મૂર્છાને પણુ અઢકાવે છે. ૨૫૧-૨૫૩ 


અહી ખ્રી ગગાધર આમ સમજાવે છે : “ વિલેપિકા' 
નામતી યવાગૂ તર્પણી-તૃપ્ત કરનાર ઇત્યાદિ ગુણુ।થી 
યુક્ત હોય છે. આ સ'બ'ધે સુશ્નતે પણુ સૂત્રસ્યાનના 
૪૬મા અષ્યાયમાં આમ લખ્યું છે : “ લ્લેરાન્તિગનની છવ્વી 
'શેપસી વર્તિશોધની 1 ક્ષુસટબસસ્છાસિટ્રી વેયા વાતાસુછોસની । 
વિરેષી તવળી રૃથા ચ્રાટિળી વછવાધિની 1 વૃષ્યા સાયુર્સા 
“છથી વષની હુતતૃવાવહા-પેયા નામની યવાગૂ પરસેવો! તથા 
જરાગ્િ ઉત્પન કરનાર, લધ્વી, જઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર્‌, 
બરિતિ-મૂત્રાશયતે શુદ્ધ કરનાર, ક્ષુધાતો, તૃષાતો, શ્રમને! 
તયા ગ્લાનિતો નાશ કરનાર તથા વાયુનુ' અનુલોમન 
કરનાર હેય છે; અને વિલેપી નામની યવાગૂ તૃત્ત કર- 
નાર, હૃદ્્યતે પ્રિય તથા હિતકારી, ત્રાહિણી હોઈ પ્રવાહી 
મળેતે સૂકવી નાખી કબજે કરનાર, બળતે વધાર- 
નાર, વૃષ્ય, સ્વાદિઇ રસવાળી, લધ્વી, જઠરાસિને 
મેદીપ્ર કરતાર અને ક્ષુધાનો તથા તૃષાતો નાશ કરનાર 
* અતે મડ પણુ જેએએ લ'ધન ધ્ત્યાદિ કરેલ 
હેય, તેઓના જઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર વગેરે ગુણોથી 
યુક્ત હોઈ પ્રાણાતે ધાર્‌ણુ કરે છે; તેમ જ તરશ, અતિ- 
સાર વગેરેતે શમાવનાર હોઈ ધાતુઓની સમાનતા કરે 
અતે ફલ્યાણુ અથવા સુખ કરનાર થાય છે. સુશ્રતે 
પણુ આ સ'બ'ધે આમ લખ્યું છે : “ ટય: લસર્યનો વૃઘ્ય- 
પાતિસારશસત; ધાતુવાન્યજરઃ સકત: 1 શાજ્માંલપેમુજ 
ચત્તા છુશર:-મ'ડ હેદ્યતે પ્રિય તથા હિતકારી, 
અતિશય તૃપ્તિકાર્ક, વૃષ્ય-વીય'વ્ધક, તરશ તથા અતિ- 
સારતે શમાવનાર તયા ધ્રાતુઆની સમાનતા કરનાર 
કેહવાય છે; ઉપ્ર્‌ જણાવેલી યવાગૂએ। રક, માંસ કે 
"થી યુક્ત હેય, તો પચવી સુશ્કેલ થાય છે. ' 
યોમીન્દ્રરાથ -સેન અહી' મ'ડ સ'બ'ધે આમ વધુ 
સમેજવે છે ; મૂ'ડ એ જઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર તથા 
'ધધુ હવાથી તેમ જ તૃષ્ણા-તરશને તથા અતીસારને 
તમાવનાર્‌ પણુ છે, તેથી ન્‍ેઆએ લ'ધન કયુ” હોય, 
વરેચન લીધુ" હેય, સ્તેહપાન કર્યો પછી તે સ્તેઠ પચી 
"પા એટ્લે કે ઉદીણુષપિત્તયુક્ત ગ્રહણીમાં સ્નેહપાન 
પછી જઠર્‌ાસિનતા તેજથી એ સ્નેહુતું પાચન 
ચંઈ જતાં જેએ તરસ્યા થતા હોય તેવા માણસોના 
મોશુતુ' ધાર્ણુ ૪૨ છે; કેસ કે તે મ'ડ દીપન તથા લઘુ 
હોવાના કારણે જઠરાશિને પ્રદી કરૅ છે અતે તરસ્યા 
તા લોકોની તૃષાસે શમાવે છે; તેમ જ લાજમ'ડ પણુ 


તૃષ્ણાને તથા અતિસારને શમાવનાર, ધાતુએને સરખો 
કરનાર તથા કલ્યાણુકારી હોઈ જઠરાશિને પ્રદીપ્ત કરે છે 
અને દાઢને તથા મૂછને પણુ અટકાવે છે. ૨૫૧-૨૫૩ 
લાજમ'ડ જેઓને અપાય છે તે વ્યક્તિઓ 
મન્ટાસ્િવિવસાસ્ીનાં વાછસ્થવિસ્યોષિતાત્‌ । 
ફેયશ્ ણુજીુારાળાં છાગઝસળ્ઝઃ ઝુલરજીતઃ 1૨૪ 
જેઓને જઠરાસિ મ'8 થચેો હોય, જેઓને 
જડઠૅરાસિ વિષમ થચે! હોય, જેએ ખાળક તથા 
વૃદ્ધ હોય તેમ જ સ્રીઆને તથા અતિશય કે।મળ 
લોકોને સારી રીતે સ'સ્કારી કરૅલેો લાજસ'ડ 
આપવે નેઈએ. ૨૫૪ 
યોગીન્દ્રનાથ સેન અહી વધુ આમ સમજવે છે કે, 
જેએનેો જઠરાસિ મદ થયો હોય વગેરે ઉપર જણાવેલા 


લોકોને ધાણા, પોપર વગેરે નાખીને સ'સ્કારી કરેલો 
લાજમ'ડ આપવે યોગ્ય ગણાય છે. ર૫૪ 


'પીષર તથા સૂ'ઠ સાથે અને ખાટાં ટાડિમ 
સાથે પકવેલ લાજમ'”ડના ગુણ 

જીસ્વિવાસાવણઃ પચ્યઃ શુર્ાતાં છુ સાવ । 

ગતઃ વિવ્વછિશુજીસ્વાં છાઞઝમળ્ઝે ડસ્છરારિમે: ॥૨ 

પીપર તથા સૂ'ઠે સાથે પકવેલ તેમ જ ખાટાં 

હાડિમના રસ સાથે મિશ્ર કરેલ લાજમ'ડ ક્ષુધાના 
તથા તૃષાને નાશ કરે છે અને (વમન આદિથી ) 
શુદ્ધ થયેલા લોકોને હિતકારી હોઈ તેઓના 
(ખાકી રહેલા) મળોનેો પણુ નાશ કરે છે. ૨પપ 


ચોગીન્દ્રરાથ સેન અહીં' વધુ આમ સમનવવે છે ફે, 
વમન આદિથી શુદ્ધ થયેલા લોકોને પીપર તથા સુઠ 
સાથે અતે ખાટાં દાડિમના રસ સાથે પકવેલે! લાજમ"ડ 
અપાયો હોય, તો તેઓને તે હિતકારી યાય છે; તેમ જ 
વમનકમ*માં તથા વિરેચનકમ'માં અતિચાગના ભયને 
લીધે જે કઈ દેષો ખાફી રહી ગયા હોય, તે 
દોષોનો પણુ આ લાજમડ નાશ કરે છે, ઝમ 
તે શુદ્ધ થયેલાએના મળોાતો પણુ નાશ કરનાર્‌ છે; 
એક'દર આવા પ્રકારના આ લાજમ'ડ તૃષાનો, ગ્લાનિ- 
નો તથા બાકી રહી ગચેલા દોષોનો પણુ નાશ કુર 
છે, એમ અણ્ાંગસ'ત્રહ સૂત્રસ્થાનના ૭મા અધ્યાયમાં 
કહ્યુ' છે કે  સૂટ્ય્ઝાસિલેયરેવજ્ન: 1 ' વળા સુથ્રતે પ 


સ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ કશુ છે ક ન ચૂત્ર- 
વિશટ્ટાનાં વચ્ચ: વાચનવીવન: 1 વાતાનુસસનો' રથ સય 


તામરાયુતઃ-પીપર્‌ તથા સૂ'ઠ સાથે પકવેલો। લાજસ”&. વ, _. 


૬૮૮ 


ચરક-સ'હિતા 


અન્નમાનવિધિ- 








૧ વિરેચતથી શુદ યયેલા લોકોને હિતકારી હોઈ પાચન 
તયા દીપન છે, વાયુનું અતુ્ેમન કરે છે અને હેદ્યને 
પ્રિય તથા હિતકારી છે.' 
અડી શ્રી ગ'ગાધર જલ્પકલ્પતર ટીકામાં વધુ આસ 
સમન્નવે છે : “ સિતથેરથિરહિતો મનર: વેયા લિસ્યણમન્વિતા। 
શિરેમી વુહિવમ છાર્‌ ચજામૂમિત્જશ-ર ધાયેલા અત્ર- 
કણુાથી જે રહિત હોવ તે મડ (ઓસામણુ ) કહેવાય 
છે; ર“ધાયેલા અન્નકણોથી યુક્ત હોય તે પેયા નામની 
યુવાગૂ (રામ) કહેવાય છે, જેમાં રધાયેલા અન્નકણા 
પુષ્કળ રેય અને પ્રવાહી ખૂબ ઓછુ હોય તેવી યવાગૂ 
“વિલેપી' કહેવાય છે; એમ એક"દર અન્નકણુ વિનાની 
યવાગૂ મ'ડ, અન્નકણુયુક્ત યવાગૂ પેયા અને ઘણા અન્ન- 
કશુથી યુક્ત હોઈ જેમા પ્રત્રાડી ઓછું હોવ તેવી 
યવાગૂ “ વિલેપી ' હોઈ તે એ ત્રથુ પ્રકારની જ યવાગૂ 
કહેવાય છે; એ મ'ડ આદિથિ રહિત કેઈ યવાગૂ હોતી જ 
નથી; યમ કે એવી કેઈઈ યવાગૂતા અલગ ગુણે! જષ્ઠાવતુ 
જાઈ વચન મળતુ નથી. ૨૫૫ 
લાજસડતુના તથા ભુ'જેલા ચોખાના 
ભ્રાતના ગુણે 
જવાયમયુરઃ ક્ષીતા છઘવો જાઝલરવઃ ! 
મૂણ્તળ્ટુછમિન્છીન્તિ મરે ્છેવ્તામયેષ્વષિ ॥ ૨૫૬ ॥ 
લાજસકતુ એટલે કે ડાંગરની ધાલીનો સાથવો 
કષાય રસચયુક્ત મધુર હોય છે, તેથી શીતળ 
અને લઘુ હોય છે; તેમ જ ચોખાને રેકી નાખી, 
તેઓને રાધેલો ભાત ઝેરના વિકારામાં તથા 
કક્ના રોગોમાં પણુ વૈઘો ચોગ્ય તરીકે ઈચ્છે છે. 
એપસાવેલ તથા નહિ ઓઆસાવેલ ભાતના ગુણા 
સુવૌતઃ પ્રજ્નત: સતિશ: તતણૌવ્તો છઘુઃ । 
ઇવીતોડવ્રસુતોડસ્તિબ્રઃ સીતશ્રાવ્યોર્તો સુર? 1૨૫૭ 
જે ચાખાને સારી રીતે ધોઈ શાંધ્યા હોય, 
ખરાખર ઓચાવી નાખ્યા હોય, ગેટલે જેમાંથી 
શસચામણુ ખરાખર કાઢી લીધેલ હોય, એવો 
ખરાખર ખફ્રાચેલો, સીજેલો તે ગરમ ભાત 
પચવામાં લઘુ-ડલકે હોય છે; પરંતુ જે શાત 
પ્રાયા વગરતા ચૉાખામાંથી બનાવેલ હોય, 
એચામણુ કારી લીપેલું ન હોય અને બરાબર 
ખશ્ાયેલો કૈ સીજવેતેદ પણુ ન હોય એવો ટાઢો 
ભાત ગુરુ-પચવામાં ભારે હેય છે. ૨૫૭ 
પ્રાગીન્દ્નાષ સેન અહ્ઠી" વધુ આમ સમનવે છે: 


* સુષૌત:'-એટલે કે સારી રીતે ધોયેલા ચો।ખામાંથી ખના- 
વીને “ક્રજ્ત: *'-જેમાંથાં મ્રવાહો-એસામણુને! શામ કાડી 
લીધો હોય અને “સિજ: '-જેતે સારી રીતે સીજ્વ્યો 
હોય તે “ હતત:”-મપ્રકટ ગરમીવાળે કે જેવા જેઈએ 
તેવો ગરમ તે ભાત “લધુ' એટલે પચવામાં હકકે 
હેય છે; પરતુ જે ભાત “ સખત: '-તહિ ધોયેલા ચોખા- 
માંથી રાંધ્યો હોય, ' અદ્રછુત:'-જેમાથી પ્રવાહી એઓસ!- 
મણુ ઓસાવી ફાઢૅલ ન હોય અતે “થભિત્રઃ '-છેતે 
સીજગ્યા પષ્યુ ન હોય તે * 'શીતઃ-ટાહો ભાત “ શુ” 
“પચવામાં ભારે હોય છે; આ સ'મ'ધે સુથૂતે પણું સૂત્ર 
સ્થાનના ૪૬મા અષ્યાયમાં આમ કહ્યું છેઃ “ 
વિજ્ષ: શુટ્ટો મનોજ: સુરમિડ ૬મ:॥ સ્વિજ્રઃ ઝુપણુસ- 
લ્તૂઃલો વિશર્યોર્નો છઘુઃ 1 અ્ધોતોડ્વણતોડ શિત, શૌત- 
થાવ્યોટ્નો શુદ: થુ. નુમન્પધિ: ૧૧ર વિણેયો ૨૨" 
તળ્ડુઝ:'-જે ભાત બરાબર સાફ કરી ધોયેલા ચોખા” 
માંથી રાષ્યો હેવ, નિમ, શુદ, મનને ગમે એશે, 
સુગધી, એકસરખો બકાયેલે, સારી રીતે ઓસાવેલે 
હોઈ વિશદ-ચીકાશ વિનાનો હોય એવો ગરમ ભાત 
લધુ એટલે પચવામાં હલકે હોય છે; પરંતુ જે ભાત 
બરાબર નહિ ધોયેલા ચો'ખામાંથી રંપ્યો હોય, જેમાંથી 
એપસામણુ કાઢયુ* ન હોય, જે ભરામર્‌ બદ્રાયેલો કે 
સીજેલો પણુ ન હોય," એવો ટાઢો ભાત ગુર એટલે' 
પચવામાં ભારે હોય છે; પરતુ જે ભાતતે ભુજેલા કે 
શેકેલા ચોખામાંથી રંષ્યો હોય,' તે ભાતતે લધુ-પયન 
વામાં હલકો, સુગધી તથા કશ્તે1 નાશ કરતાર્‌ જાષુવા 
જેઈ એ. રપઇ 
બજા દ્રવ્યા સાથે રાધેલા ભ્રાતના ગુશેદ 
ડિ 1 

થર: લતા ટર ઝુસ્વો યટ અ 13૫૮] 

ન સીપ્નુટ્લવોમલાતિતા* । 

માંસ, શાક, વસા-ચરખબી, તેલ, ધી, મજ 
તથા અઝ્નુક ફળે નાખીને તૈયાર કરેલા ભાત 
ખલપ્રદ, સારી રીતે વૃત્તિ કરનાર, હૃદયને પ્રિય 
કૅ હિતકારી તેમ જ ગુરુ-શારે હોઈ શરીરને સુટ 
કરે છે; તે જ પ્રમાતે અડ#, વલ, ટ્રધ અને મગ 
મેળવીને રાંધેલા ભાત પણુ તેવા જ ચુણુકારી 
હોય છે. ૨૫૮ 

યોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં* વધુમાં સુકુતમાંથી આ 
શોક ઉતારી બતાવે છેઃ “ િમતેઃ જક: શરડ 
સામ્ડેવ ઉંચુતાઃ 1 ગુર્તો રૃદ્ના ૧૯૫; ચે ચ છીરોશછામિરી:- 
“ઘી વગેરે સ્નેહની સાથે, માંસાની સાથે, શ્લોતી સાથે, 


ગ્રષ્રાય ૨૪ મો 


સુત્ર( શ્લોક )સ્યાન 


૮૯ 








ક'દોની સાથે, જેની દાળ ખને છે* એવાં કઠેળે।ની સાથે 
અને દાડિમ વગેરે ખાટા પદાર્થોના, રસની સાથે રાંધેલા 
ભ્ઞાત મુર-પચવામાં ભારે, પૌજ્િક તથા બળકારક હોય 
છે; અતે દૂધમાં રાંધેલા ભાત પણુ એવા જ ગુણુથો યુક્ત 
હેય છે. ૨૫૮ 
કુહમાષના ગુણે 
જુર્માવા સુસ્વો સ્ક્તા વાતછા મિન્ઞષવર્તસઃ ॥૨૫૨॥ 
કુલ્માષ એટલે જવને લોટ ગરમ પાણીમાં 
નાખી લગાર બફાઈ ગયા પછી તેને મસળી નાખી 
તૈયાર કરેલ પદ્ઢાથ* કે અડદના બાકળા ગુરુ- 
પચવામાં ભારે, રૂક્ષ, વાયુકારક તથા વિછાને છૂટી 
પાડનાર હોય છે. ૨૫૯ 
અહી' દરેક ટીકાકારો “ કુલ્માષ' શખ્દનો અથ 
જુદો જુદે કરે છે. ઉપરના અનુવાદમાં જે આપેલ છે 
તે યોગીન્દ્રતાથ (સેને આપેલો અથ: છે; વળી ચરકે.- 
પરકાર્માં યોગીન્દ્રનાથ સેન જણાવે છે કે, બીન્ન કેટલાક 
વિદ્દાનો બાફેલા જવ વગેરેને કુલ્માષ (બાકળા) કહે 
છે. શ્રી ગગાધર્‌ અડદની દાળ સાથે * રાંધેલા ચે।ખાને 
'મુલ્માષ' કહે છે; અને ટીકાકાર 'શ્રી ચક્રપાણિ તો 
'ચવષિરમુવ્ળોર્જસિમીવતસિન્નમપૂવીજતલ * છીસ્માવનાછુંઃ- 
જવના લોટતે ગરમ પાણીમાં નાખી લગાર ખફાઈ જાય, 
તે પછી તેને મસળીને તેમાંથી પૂડા વગેરે જે બનાવાય, 
““કુલ્માષ' કહે છે. ૨૫૯ 
' સ્વિન્ત ભક્ષ્યાના ગુણે 
ક સસિત્ણોવ્વમો 
મિષ્તેવાં જેન ક ટ્જ્ઞિટ્‌ અરછાઘવમ્‌ ॥૨૬બાં 
હરકોધુ કઠોળ, ,ઘઉ કે જવને ખાટી નાખ્યા, 


પછી તેએનાં બનાવેલા કેટલાક જે ભક્ષ્ય પદાથો. 


'સ્વિજ્ઞભક્ષ્ય' કહેવાય છે,. તેઓતું' ચુરુલાઘવ, 
એટલે ભાર્પણુ' તથા હલકાપણુ તે તે. દ્રવ્ય 
પ્રમાણ વૈઘે જણાવવું, ર૦ : : : 
પૂષ, માંસરંસ તથો સૂપ ઉત્તરોત્તર ઝુંજ હોય છે 
અસત જતયૂવ તત સગું ચાંસ્તાસ્વિં સતત 
સૂમત્છસતસ્કે અ સુર વિચાચથોત્તરજૂ ॥ ૨૬૨ ॥. 
અકુતચૂષ, છુતયુષ, તતુરસ, ર્સાસ્કારિક રસ; 
અમ્લસૂપ તથા અનસ્લસેપને યથોત્તર ચુરુ-ભારે 
જાણુવાં; અર્થાત્‌ અકૃતયૂષ કરતાં કુતયૂષ ચુરુ છે, 
ફૅશચૂષ કરતાં તતુરસ ચુરુ છે; તવુરસ . કરતાં 
સાસ્કારિક ર્સ ગુરુ છે, સાંસ્કારિક રસ કરતાં અચ્લ- 
૪ 


સૂપ શુરુ છે 'અને. અમ્લસૂપ કરતાં અનમ્લસૂષ 
શુરુ છે. ૨૬૧ જ રો 
અહી હિ'દી ટીકાકાર થ્રી જયદેવ બંધી ટીકાએાને। 
જે સાર લખે છે, તેમાંથી અહી" અમે ભાવરૂપે આ 
સ્પણતા કરી છે; અહી પ્રથમ તો ખે પ્રકારતા ચૂષની 
વાત કરી છે, તેથી પ્રથમ ચષનું લક્ષણુ જાણુવું *૪રૂરી 
છે; તે આ પ્રમાણે છે : “ ચતુરેશનળે તોસ ગદાર્રગુબેડ- 
ચવા ર્ર્વર્જજ તુ વિર્છં વવત્વા ચૃષોડર્ધસેષિત:ઃ -કેઈ 
પણુ કકેળ ધાન્યને પ્રથમ લગાર રેકી નાખી તેના કરતાં 
ચૌદગણા કે અઢારગણુા પાણીમાં તેને રાંધવું; પછી 
અધું” પાણી ખાકી રહે ત્યારે તેતે અગ્નિ પરથી નીચે 
ઉતારી લેવું, તે “ યૂષ' થયો ગણાય છે.' એ ચૂષ ખેં 
પ્રકારનો કરાય છે : એક તો અકૃતયૂષ અને ખીન્ને કૃત- 
યૂથ; તેમાં જેની અ“દર સ્નેઠ, લવણુ તથા કાળાં મરી 
વગેરે મસાલો નાખ્યા વગર જે ઉપયુક્ત પ્રકારે કરાય 
તે “ અકૃતયૂષ' કહેવાય છે અને જેમાં સ્તેઠ, લવણુ 
તથા કાળાં મરી વગેરે મસાલે। નાખી જેને' તૈયાર 
કરાય તે “ કૃતયૂષ ' કહેવાય છે. આ સ'બ'ધે સુશ્નુતે પણુ 
સૂત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યુ' છે : “ મત્તેટ-” 
જવળ સર્ષમજવ જ્ટુજૈવિના | વિશ્ષેથ સવળલ્તેટજટુજેઃ થયુતે 
છતતૂ-જેમાં સ્નતેઠ, લવણુ તથા તીખા મસાલા વગેરે" 
નાખ્યા ન હોય, એવાં તૈયાર કરેલ યૂષાદિ બધાં “ અમૃત ' 
નતણુવાં; અને જેમાં સ્નેહ, /લવણુ તથા તીખા મસાલા 
વગેરે તાખી જે તૈયાર કરેલ હોય, એવાં ચૂષ વગેરે 
ખધાં “કૃત” કહેવાય છે. ' એવા ખે પ્રકારના ચૂષેોમ 
અકૃતયૂષ કરતાં કૃતયૂષ - ચુરુ છે. એ જ રીતે મોંસરસ 
પણુ ખે પ્રકારનાં બનાત્રાય છે. એક સાંસ્કારિક-ધન (ધાટે।9' 
માંસંરસ અતે ખીન્ને તનુ-પાતળે। માંસેરસ કરાય છે; 
તેના સ'બં'ધે પણું આમ" કહેલુ” છે કે,* “ વસાસિ ટ્વાઢશ પ્રસ્જે 
ઘતેડથ લંનુજે તુ થટ | સાંલલ્ય! વટજ ઝુર્યાત વછસશ્છતરે 
ર્સે-અર્થાત્‌' બહુમાંસ વગેરેતા «સ સ્કોરથી* તૈયાર 'કરાતે!- 
સાંસ્કારિક ધન-ઘાટો માંસરસ તેયાર કરવે। હોય” ત્યારે 
ખે પ્રસ્થ જળમાં, બાર પલ માંસ તાખવામાં આવે છે; 
અને તેથી; "તનુ (પાતળે।) માંસરસ તૈયાર- કરવે। હેય 
ત્યારે ખે પ્રરંથ જળમાં ૭ પલ માંસ નાખવામાં આવે છે; 
પર'લુ' એના કરતાંયે વધુ પાતળા મૉંસ રસ તૈયાર કરવો 
હાય તો ખે પ્રસ્થ જળમાં એક પલ જ સાંસ નાખવું 
ન્નેઈ એ. ' આર્ચ એક'દર સાન્દ્ર માંસરસ, તનુ માંસરસ એને 
તતુતર માંસરંસ તૈયાર કરવામાં આવે છે અને તેમાં પણું 
ઉત્તર ઉત્તર કરતાં પૂવ'પૂવ'નો વધુ વધુ ગુરુ હોય છે એટલે 
કે તતુતર્‌ માંસર્સ કરતાં તનુ માંસર્સ વધુ ગુરુ હેય છે 
અને તનુ માંસરસ કરતાં સાન્દ્ર ધન-સાંસ્કારિક માંસ- 


૬૬૦ 


ચર-સહિતા 


સત્રપાનવિષિ 





રમ ઘરે, જ વધારે મુર હોવ છે, તેમ જ મૂપ એટલે 
પેડી દાળ પત્તુ બે પ્રકારની તેવાર કરવામાં આવે છે; 
એ બતે ગ્રકારની દાળ બરાતરે તેવાર થાવ ત્યારે એ? 
ચતુર્ય પાણી તેમાં મારી રખળમાં આવે છે. આ 
સનેપરુકથુંછેડે,' તફ મરે હૂર હગ્ાડ્ગ્સથ 
જ જુ-એમપ મડુ્પોસ પાધ્ીી ખારાં રડે ત્યારે મૂપ 
એતે દળ તૈવારે યર્ણ ગહ્ઠાવ છે; તે મૂપ સામ્લ 
(ઞગદધે ખટાકમી વક્ત) અને *અતમ્લ' એટલે 
ખઢાકદ્િ એમ બે પ્રકારે તૈ 1૨ કરાવ ઝે; તેમાં 
અનમ્પ-ખટાર્ઈ વગરેતા ચુપ કરતાં સામ્લ એટલ 
અઢાઈવી યુઝ મૂપ વપારે લઘુ હોવ છે. અ ચૂપ 
તપા પમા વિસેવ ગા છેકે ગપકાં દળના દખા 
બધવે શખપમાં અ.વે છે, નારે યમાં યવશ પ્યારી 
શામ જ ઘેયાવ છે; દોરતા દખા તો હોડી દેવ છે 
(આ યાતે મુજરતીમાં ગ્ાબષ્ટુ કહે છે. » 
મોમીન્ક્ન,પ મેતે, મનોપ*મારેર્ભા 16 વ.મ્સડતા 
અળાંગરપ્રદતા ગૂપથાનતા છમાં આધ્યાવમાંધી વધુમાં 
ખા મોક ઉતારેત ઝઃ *ડિજદ મૂરે 3 શે ઘરે 
જસ્સઇપત્ત। જર ખુશમ્યરરપોુ ર૬ ક્ત 
મૂપમાં રેમમાં, મૂપમાં તમાં ૨10માં અચમ અવમ તનુ. 
અદ, ખમ્ય તપા મપુરતાની દદિએે કેત, ગોર 
એપે માસનું ભખ. વડો તવના ગપથાનના 
જામા બખાવમ.પી પન મા ગોક ત્યાં 9તાયા છે? 
કવ દપપરૂલ્ર- લડા ૦૯૧ ન ૬૬૨ કત મજ 
83 ડત ન બ-લે ૧2૨ ઝોક તખાને 
ભતાવેમ વ.ડિ 3100 પ્હન્યાખ્યન્કાછ વાખને ખનારેષઃ 
જૂપ. ૬ વુ 6૫૩ ડે.વ ફે; ને તેનડ કેતા જ 
8, નિત્તેસં વતેડે ર૬.ની પ્હઈ નાખોને “સાવેન 
જા વહુ દપક હેત ધ; એજ ધમ, એું અમ્લ પધ. 
ના હતે/યપી ર34 રેતા ૧પ તપ માયતડ રેસા 
કાયતે મશકાને તહ પેન ૧ તપ મહતા 
રેષા વધૂ દુષકા કેંઃવ છે 411 
જતવતડ સામાના મૂડ 
વહ ૪૧% ૬૫ ૬૬રપ!ડઝુઇડ્ર 1 
#્્# «૯ ઇજ રઈ ઇછેદસગ્ય જે 2૨૬૨૩ 
(કકતેડ) કત્યપડું વાગુક.૧૩ ચં. દઇ. 
વ્ટિને ૧૧૧ સ્વેનકર વક બ્ુડેડન્ન રરેડ.રે 
યેક ખુ મને જે "ડેક; રે.૫ તે? મ્ય્યને ન 
નાક મમ પદે છે બત -/૧.૧ બળ ખપ હ 
સે ન્ડન.૧ કમ કરુ “સખ હષગ્વરેપી ડે જવતેટ 
કૂજ્રેટ “હમ રૂ ૦૧ ૨૪૨૬ ૪, 531% રચ »$ 


નાર તમા વાઇકરેષુની પેઠે તરત ખળ॥૨૩ ખેં; જેમ 
૧.૦૨૫ ૬૫ તરત જ એટલે તે કળ પૂરતું જ મવ 
આપે છે તે જ પ્રમાતે જાતે સ થવો તે 7? સપર" 
પૂરતું જ નળ આપે છે, પરતુ રૂપને વોષે પહર 

કાલે ખળ આપનારે નથી. આ સ હતે મુગુગે પુ મૂર” 

| સ્થાનના ૪૬મા અપ્યાયમાં આમ લખ્યું છેઃ ' શતતે 
શૃદૂજા યૃબઝભરના તદર પીપ. જેલર કેર: 
શમા: હરે. ઈ આપવા પોઇ, રષ, તાઇતે, 
પિત્તને. તથા ડરતો નાથ કરનાર ડેવ છે; તેમાતે એ 
પવા ફેવ તે. તાત ઝળધાક, 1વજાતે [ડી મતે 
તવા વાકૃતે] નાઇ કતાર છે.' ૨1૨ 


શાલિધાખાના સાપવાના મુધ્ા 

કપુર હપતા શીઠા લત ઘાસિપત્નર0। 
પ્ાર્ષા ર્દનિસપાણ્ાવ્ઝરસ્ત તર ક ૫૫૫ ॥ 
ચાતિધાખામાથાં બતતા સાથવા મધુ? થપુ, 
શીતળ તધા માહી હોઈ રપ્તપિત્તનો, વરનતે!, 

ઊડટાનો તપા કમરને નાચ કરે જે. ૨૬૩ 
યોર્મીદનામ મેડ અદી જાવ છે કે, ડાતેકનઃ ગોખ” 
માથ થતા માથાના મુળા બરી દદોરે છે, જયો 
અછામચ પદના મૂવરાવકાં હમા અપષ્યાવમાં તો બમ 
વતેરેના આમાના પપ મૂતે) અંધ ધખ્વા ૬; ૧૬૦- 
૬૬7608 જટરૂખ્સઃદર૩'૪૬. # ₹૯રડ&£વક% ટુક ૧૬ 
| હમમ ક-વડી બેર પમા નાપા ધવને! ર૫૧" 
“તહનયતમા કવબ-૧ારગ્યાનને ત હમકોન, ખા 
*્શ'પ વત 2૪ હપતે કિર થ.પ છે ખડ જેડ ડખ 
શ્ેર તેપ પગો પા ઝે? બાઉ ખોળ રમ 
મેશશાજાઝવાં ઉ.ડે,પફેબ્સીક તમરા ૮ ખપ 
[ઉપ 3 *4૯ તખડેદ રદ 4 2૪ ક પુંણ, 
[4 અ, ક ઉ: સ્‍ેદ-કનમ્‌ મ કતડેક૪દ૬? 

$ (નમ, તડ જુબે-્આ્યુ ૧૦) 

[ ધોગકાપદે જર રકામાં બે ૧૬ હય 
દક. બબ હેડે રડ “ફતદ ૧૬૬૪૦૯૨4 ૫૦૪૪૬ર* 
1૬5.» : “નત ૧૦૦૦૬ કગ દના ૦ કન્‍્રડ 
2 ૬૬૬૦૯૮. ૪૬૪ #જુ# ૪૯ # ૨-૦૭૭૬ડુ૭ મૂ-#"* 
: 9૬-૯૯ હ ૨૨૬૧ જડુઈ !સ'૫૯'ડુ$ $ દર 
$ જરૃશ્ટડુના, ૬-૬/” ૦૦૫) : ૨૧૪૬૨૯૦૦૬૧ ૭-૬૦ 


ર #₹ક# $ "સઃ! ર૬૫૩ દૃન્સ#:૧૪અ૫%,૯૬# # ઈત્ટ ભ 
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* “₹દન્‍ મન્નુ 4ર પુદૃઃ'ઃઝેદઇડ ન 
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"અધ્યાય ર્છમો 


સૂત્ર( *લે।ક )રયાન 


દ્ટ્ય 











પતરા ટ્ાઝ્યવિનાશનાઃ ॥ દરેક ન્તતના સાયવાને 
ધાયા ખરડી ઠડા પાણીમાં નાખી તેતો બહુ ઢીલો કે બહુ 
'ધાઢો પણુ નહિ, એવો જે રસ બનાવવામાં આવે તે 
“મ'ઘ' ફહેતાય છે. એ મ'ધ તરત બળ કરનાર અને તરરા 
'તથા શરમનો નારા કરનાર છે. એ મ'યને ખટારા, રતેડુ 
તથા ગેળથી યુક્ત ક્યો હોય તો મૂતરકૃચ્છતેો તથા ઉદા- 
વતનતો તે નાશ કરે છે; તેમાં સાકર, રોલડીને રેસ તયા 
«રક્ષ નાખવામાં આવેલ હોવ તો પિત્તના વિકારોને તે 
મટાડે છે; વળા તેમાં દ્રાક્ષ તધા મહ્‌ડાં નને નાખ્યાં હોય 
'તો કફના રોગોતો તે નારા કરે છે; પરતુ એ મ'યને 
તે ત્રશુ વમ' એટલે ઘી, ગોળ, સાકર, શેલડીનો રસ, 
દ્રાક્ષ તથા મહુડાં એ બધાયથી ન્ને યુક્ત કર્યો હેય તે 
“માનું તથા દેવોનુ' અતુલેમન એટલે યોગ્યમાગે” પ્રવ- 
તન કર છે.' હરકોઈ સાથવા ખુ'હણુ-પૌજિક, ભૃષ્ય, 
“ત*રાતો, પિત્તનો તયા કશનો નારા કરનાર છે; તેએને 
જે પીવા હેય તો તે તરત બળ કરનાર, વિછાનું ભેદન 
ફેમ્તર્‌ ત્યા વાયુનો નાશ કરનાર છે. એ સાયવાને 
લાડું અત્વત કકૅ।ર એટલે પચવામાં ભારે હોય છે, 
પરતુ એ જ સાથનાતે પ્રવાહીરૂપે પીધો હોય તે! લધુ 
શે પચવામાં હલકો! બને છે; સાયવાનુ” ચાટણુ કે।મળ- 
પશુઃને લીધે તરત જ પચો ન્નય છે. ડાંગેરતી ધાણી 
'શલ#ીતો તથા અતિસાર-ઝાડાને નાશ કરે છે, જઠરા- 
'મિને પ્રદીપ કરે છે, કફતેો। નાશ કરે છે, બળકારક છે, 
ક્વાયરતથી યુક્ત મધુર છે, લઘુ-પચવામાં હલકા છે અને 
ઉરરાતા 'તઘધા મળતા નાશ કરે છે. એજ ધાણીના 
સાયવો તરરાતે, ઊલટીને અને ઘામ કે તાપની પીડાતે 
મટાડનાર મનાય છે, રક્તપિત્તને દૂર કરે છે અને દાહને 
પથા «વર્તે! [વનારા કરે છે.' 
મી ચકરપાણિ અહી' આમ ડીક સમળ્વે છે : બધાયે 
સાયવા રૂક્ષ છે, હતાં તેતે વાયુ ક*્નાર કહે છે; જ્યારે 
“છાર રૂક્ષ છે, હતાં વાયુ શક નેવામાં આવે છે, 
પાધેલા સાથતાને અહી' તપ્ષ્યુ-મુણુવૃક્ત કહે છે; તે ઉપરથી 
સાયવાના લહુતા ઉપયોગના 1નષેધ બતાવ્યો છે; એ 
સેલા માથવા તૃત્તિ ઉપન્નવે છે, તત્કાળ બળદાયી છે, 
લે કે વાજીરન્યુની પેઠે તે જ સમયપૂરતુ' ભળ આપ- 


“નારે છે; એ ઉપરથી સાથવાને બળતે। નાશ કરંનાર્‌ પણુ , 


'જષાાવેલ છે, ૨૬૩ 
જવના 'બનાવેલ પૂડા વગેરેના ગુણ 
'ેન્યાણ્‌ હ્યાીઝ્‌ યવાપૂવો થાવવો વાક્ય વવ સ 9” 
૨રાવતત્રાસિર્વાયજાલતેટ્મજત્રટત્‌ ॥ ૨૬૪ ॥ 


જવના પૂડા અન શેકેલા જવને. ખનાવેલે' 


મ'ડ કે જાત ઉટાવત', પ્રતિશ્યાય-સળેખમ, ઉધ- 
રસ, સેહુ તથા ગળાંતુ' ઝલાઈ જવું, એ રોગોને 
મટાડે છે. ૨૬૪ 


ચૂત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આ સ'બ'ધે જણાવ્યું છે 
| કે, “ ઝયાવતટર વાટઘ; જાલવીનતમેટનુત્‌ -રેકેલા જળ- 
1 માંથી બનાવેલ ભહ્વપદાથ* કે મ'ડ ઉદાવત'નો નારા કરે 
છે.' અહીં' થી ગ'ગાધર જવના ત્રણુ પદાથો બતાવે છે : એક 
તો જવના પૂડા, બીન્ને “સાવજ' એટલે જવતે। બનાવેલો 
મ'ડ અને ત્રીજે વાય્ય એટલે કે રેકેલા જવને! મ'ડ-- 
એ ત્રણે પદાર્થો ઉદાવત વગેરે રોગોને નારા કરે છે. 
ટીકાકાર થી ચકપાણિ તે। અહી' જવના પૂડા તથા “યવ- 
જીતો વાટવો વાવજે વાટઘઃ' એટલે જવનો બનાવેલ 'વાટવ' 
એટલે કે “ કૃઘ્ટચવૌર્ત: '-શેકેલા જવનો ભાત “ વાટ ' 
કડૅવાવ છે, એમ જવના ખે પદાથોને જણાવેલ છે. ' 
રીકેલપ જવ વગેરેના ગુણે 
પાતાલતાર્ુ ચે મછ્યા: પ્રાયસ્તે છેલનાત્મજાઃ 1 
શુષ્વત્વાસ્ર્વળાશ્રવ વિણસ્મિત્વાસ્ત રુઝ? ॥ ૨૬૫ ॥ 
(રોકેલા જવ વગેરે ) “ ધાના ? કે ધાલ્ી નામના 
જે શક્ષ્ય-ખાવાના પહદાયો બનાવાય છે, તે લગભગ 
“ક્લેખન'રૂપ જ છોય છે અને તેએ શ્રષ્કપણાને 
લીધે તરસ ઉપજાવનારા તેમ જ વિછ'ભીપણાથી 
પચવા સુશ્કેલ હોય છે. ૨૬૫ 
યોાગીન્દ્રરાય સેન અહાં* વધુ આમ સમન્નવે છે કે, 
* શેકેલા જવના બનાવાતા ભક્ષ્ય પદાથૌ લગભગ લેખત 
હોય છે એટલે કે, “ વિઝ્ઠસતિ બસિતેદ્ગ્યાર્‌ ચય ઘાતૂત્‌ તેલને 
મલ્‌ '-જે અતિરાય તીહૃણુપણાને લીધે ધાતુઓને ખોતરી 
કાઢે છે, તે દ્રવ્ય “લેખન કહેવાય છે; તેમ જ પેટમાં 
વાયુની પીડા સાથે ચુડચુડાટ ઉપન્નવે છે-તે વિષ્ભી દ્રવ્ય 
પચવું મુસ્કેલ હોય છે, તેથી આ શેકેલા જવ વગેરે પણુ 
| વિજ'ભાપણુ।ને લાધે જ પચવા પણુ સુશ્કેલ હેય છે. ર૬૫' 
( અ'કુરિત'ભુ'જેલા જવ વગેરે પૌછિક ભક્ષ્યા 


યોગી'્રતાય સેન અહીં જણાવે છે કે, સુશ્રતે પણુ 


|| વિ્ટવાનાઃ રાજુસ્યો સણુતરેરઃ લષિખ્ડિયડ । 


પૂવાઃ પૂષસિ્યાશ્ મુસ્વઃ પેય ૫૨ 1૨૬૬ 

જેમા અ'કુરા કે કેંટા ફૂટી નીકન્યા હોય 
એવા ભુજી નાખેલા જવ અથવા એવા જવનાં 
બનાવેલાં ભક્ષ્યો, શષ્કુલી ( કચેરરી કે જલેબી ), 
મધુકાડ નામનુ લક્ષ્ય, પિ'ડક નામતુ' ભક્ષ્ય, પૂષ 
| કે પૂડા અને પૂપલિકા, પોળી વગેર ભક્ષયો પિણ 


| એટલે ચોખા વગેરેના લોટનાં બને છે, તેથી અતિશય ” 
નક 


દર 


:'ચરક-સ'હિતા 


[અભ્પાનવિધિઃ 








ચુરુ એટલે પચવામાં ભારે હોય છે. ૨૬૬" 
મોગૌન્દ્રવાથ સેન અહીં' વધુ આમ સમનનવે છે કે, 
જેમાં અ'કુરો ફૂટી નીકળ્યા હોય એવા જવને રેષી 
નાખ્યા હોય કે એવા શેડેલા જવનાં જે ભદ્ષયો બને 
છે, તે સ'સકૃતમાં ' વિર્હધાના ' કહેવાય છે; આના સુણો 
સુશ્રુતે પણુ સૂત્રર્થાનના ૪૬મા અખ્યાયમાં આમ લખ્યા 
છે * વિક્ટજજતા મહ્યા મુરવોડનિણપિત્તત્તઃ-અ'કુરિત 
થયેલ કે લગાર કૉંટા [ૂટી-શેગી નીકળેલ જવ 
વગેરેને શેકી કાઢી તેનાં બનાવેલાં ભક્ષ્યો, ચુરુ-મારે 
હોઈ વાયુતે તથા પિત્તને કરનાર હોય છે;' રાષ્કુલીએ 
પણુ શાલિ-ડાગેરના ચોખાના લોટમાંથી બને છે; જેમાં 
તલ નાખી તેલની અદર તળી કાઢવામાં આવે છે, 
(તેને ભાષામાં કચોરી કહે છે, ) 'મધુડ્દોડ' નામતું 
ભદ્ર્ય, અ'દના ભાગમાં ગોળ વગેરે ભરીને અયવા 
ગોળ વગેરેના રસમાં ઝબોળીતે તૈયાર કરાય છે; જેનો 
ગભ' એટલે વગ્ચેનો બધે ભાગ મધુર હોય છે; અને 
જેતી અંદરના ભાગમાં મગ વગેરેના પિંડ દાખલ 
કરાય છે, તે “ પિ'ડક' નામે ભહ્દ્ય કહેવાય છે; પૂડા 'કે 
માલપૂડા તો પ્રસિદ્ધ છે અતે પૂપલિકા-પોળી-મક્ષય 
પદાથી ચોઃખખાના લોટ વગેરેમાંથી બતાવાય છે, તેથી પચ- 
વામાં અતિશય ગુર-ભારે હોય છે. ૨૬૬ 
ફૂળ વગેરેથી સ'સ્કારી કરેલ ભક્ષ્ષાના ચુણદ * 
જાઝમાસવણાશાજવઇએનોત્રયસ્સતઃ ! જ 
સણ્યા મૃપ્યાષ યસ્વાથ ગુચ્વો યંછળાલતરઃ 1૨૬ 
કૂળ, માંસ, વસા (ચરબી), શાક, તલનુ' 
શૂણું તથા મધ નાખી સ'સ્કારી કરેલાં ભક્ષ્ષો 
વૃષ્ય-વીયવ્ધક, બલપ્રદ તથા ગુરુ-પચવામાં ભાર્‌ 
હોઈ ખૃ'હણુરૂપ એટલે પૌષ્િક હોય છે. ૨૬૭ 
“ અહીં, મૂઊમાં “ફળ' પછી “સાસ ' શખ્દ મૂકેલ 
છે, તેથી ' પલલ' શબ્દતો અથ* “તિકજૂને' એવો 
કરવો, તેજ ષોગ્ય છે. આ સ'બધે સશ્રુતે પણુ સત્ર" 
ર્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ લખેલ છે : ' ૧ળમાં- 
સેસ્ુવિસૃસિતિનાયોવસતા. 1 મઠ્યા વસ્ચાય ગુશ્ો ફંદળા 
દૃર્થપ્રિયાઃ-રળ, માંસ, રોલડીના વિકારો, તથ તયા 
અડદથી સ'સ્કાર કરેલા ભક્્ય' પદાર્થો તળદાયી, ચુરૂ-ભારે 
ખૂંદણુ-પૌણક તથા હદયને પ્રિય યાય છે. ' (ોગીન્દ્રતાથ) 
જલ્પકલ્પતરું ટીકાકાર થી ગ'ગાધર અહીં ૨૬૬-૨૬૭ 
એ મે શ્લોકોમાં દર્શાવેલાં ભહ્રયો વિષે વધુ આવી રપ્રતા 
કરે છે: ' વિસ્કા-અજુરિણા ચવા જણા નિસ્હમાનાઃ '-જેએમાં 
અગકુરો ફૂટ્યા હોય એવા ફોગી નીકળેલા અને શેકેલા જવ 
“મ િસ્ટપાના” કહેવાય છે; રાષ્કુલીઓ પ્રસિદ્ધ છે; લોટના 


પિડાતી અ'દર તલતો કલ્ક વગેરે નાખો, તેતે" વીટી: 
લઈ જે તળી લેવાય છે, તે શષ્કુલો કે કચોરી કહેવાય * 
છે; “સપિ'$ક મધુક્રેડ'; એટલે? કે ધઉના પિહાતી ? 
અદર મધ ભરી જેને થીમાં પકવવામાં આવે તે “ સપિં- 
ડફ મધુક્રોડક કહેવાય છે. અડદના લોટ વગેરેમાંથી. 
કરેલાં વટક-વડાં તે  પૂપ ' ( પૂડા) કહેવાય છે; ' પૂપ* 
લિકા' સ'બ'ધે તા આમ કહેલ છેઃ 'વિકૃશ વમિતા- 
ચૂર મૃયુપાજ ગુરન્સિતન્‌ | પતાવમાટે શુટિશ્ં વાં માને” 
ચશર્વરે 1 ક્ષિવેત્‌ સૌમસ્પિરાણીં ૨ જુર્યાત્‌ વષિમાં યુષી'-- 
મે'દાના લોટને ગોળ સાથે મસળાં ધીમા પાકે પકવી 
થીમાં ઝમોળતા જઈ તે પકવેલા ભક્ષ્ય પદાથ'તે' 
સાકરની ચ]સણો યુક્ત વાસણુમાં નાખવામાં આવે અને 
સુમ'ધી દ્રવ્યોથી સુવાસિત કરવામાં આવે છે, તેતે. 
વિદ્દાતો “ પૂપલિકા' કહે છે; - આતે “ સ'યાવ' પણુ.” 
કહે છે: જેમ કે ' ઘમિતામમ્યુયુમ્પેન સટ્ચિત્યા ઘુશોમનાન્‌1:' 
વચેટ છતે ક્િવેત્‌ લખ્યસ્સિતિ મામ્ફે નને ચ તામ્‌ | ઇયાયોક- * 
સૌ યુતથમણ્વનેણામરિાટ્જેઃ '-અતિરય, ઉત્તમ પરતુદી કે 
મે'દાને પાણી સહિત દૂધથી મસળીતે ઘીમાં પકવીને- 
તેતે ખાંડયુક્ત નવા વાસષુમાં નાખવામાં આવે છે ' 
તેમ જ તેતે તજ, એલચી, મરી તથા. આદુથી પણુ ' 
યુક્ત કરવામાં .આવે છે, તે “સ'યાવ' કહેવાય ' છે. 
અહીં. મૂળમાં ૬જૂરષિજાશા;' એ પદમાં માથ શખ્દ ? 
પણુ મૂકવામાં આવ્યા . છે, તે ઉપરથી  ણ્તજૂ-' કે! 
ઘેબર્‌ વગેરેનું પણુ ત્રુણુ કરવામાં આવે છે; તે સુથુત- 
માં પણુ કહેલ છે : “સ્રા: ક્ષોરઝતા મલ્યા રતા ટશ 
શુમન્ઘય: | ચજ્ઞટ્નિ: પુરિજર!' રીરનાઃ વિલનાશમાઃ | કેવાં 
કામરસ દૃચા જસરા: જજાવણાઃ | વાતવિત્ટર મવા રો 
રજામાંઘળા. | મરતા વમા ક્ષીરનારિેનલિતાહિમિઃ | મઉ ' 
શહ ઇતિ વરવા શતવૂતેડ્યમુચ્યતે | યૃટ્ળા મૌટિશ મર 
ુશ્વોડસિષનાશના: 1 અયાટિનિ: વિત્તટર. જરા: જજના: * 
ધુમલ્તજ્ણયારા: વૂ હોતે વિરોવતઃ | ચુણ - રૃદળાલેક 
મોટ્જાણુ મુર: 1 રોગનો ૨૫ન, શર્ય. - પિત્ત? *૧૨નાન 
વટ: ગુદ્મિરતનવેવ લટર: કાળવપન: । દશ” ' સુગન્વિમપુ€ 
શ્તિમ્યઃ જરો ગુહ: વાતાજરલુલિકતે વસ્થો પિધ્વન્ત્ન:* 
કૃત: | ચંદા વાતવિતવ્ર! મદ્ય થસ્યાહ્તુ વામિતા: 1 ટૂથ. " 
વચ્યતમાલ્તેવાં જવન: જોસજારય: | : સુહ્ગારિગેલવાઇમાં, વર્ણો” 
વિદસ્મિનો નતા" વેણવારે: સવિશિલે, સવૂર્ળા શુહ્યુદળાડ 19” 
કાજ: મસેચ્લગનના: શષ્યુસ્ય: ૧ત્જવિત્તા: 1 વીચીણાડ 
યષિકા મક્યાઃ જજવિત્તતરવના, | મિહનો નાતિય 
શુર્વથ્ર વિશેવત* વૈટ્ઝા વતો અફવા: જવાયા. પટમાહત: 1” 
વિરસ્મિન: વિતતા, ઝવ્મક્ષા મિત્રવર્ચણ." વસ્યા શૃષ્યાઈ 
યુર્યો વિજ્ષેકા, માવશાષિતા. 1 જૂિજાનિક્તા મયા યુરી 
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#ન્ાતિવિત્ત$, વિવ્‌ટ્ો શનના સ્ક્ષા રરિશ્રટૂવળાઃ । . હયા: 
સુમન્ઘયો વૃષ્યા છવવો ઘુવવાસિતા 1 વાતવિત્તટરા વહ્યા વર્ણ- 
રરિત્રતાવના: | . વિજાર્નિહેજતા ગુરવ: જટુપાજિત: | ૩૫ના 
-માહ્તરષિજ્ાઃ વિત્તછાહ્વવ-પ્રટ્વળા. ॥ પઝમાંહેજુવિજષતિ- 
તિમાવોપલજીતા: 1 મહ્યા વસ્વાલ્તું ગરવો વૃહળા છૃવ્યત્રિયાઃ । 
જમાજાજ્ઞારવવવાદ્ણું છવવો વાતજોવના: 1 સુષકવાલ્નવવ્રાષિ 
મૂચિછ ઝવવો સતાઃ 1 તજિછાટાવર્યો મક્યા અરવ: જષવધના: । 
“જીસ્તાપા વાલા સ્જ્ઞા નુરવો મિન્નવષત: | '-ધઉના લોટને 
પૂધનો યોગ" આપી બતાવેલા ભક્ષ્ય પદાર્થો બળ આપ- 
“નાર, વીર્ય વધારનાર, હેદયતે પ્રિય, સુગ'ધી, દાહ નહિ 
“કેરતાર, પુણ્િકારક, જઠરાગિને પ્રદીસ કરતાર અને 
પિત્તના નાશ કરનાર હોય છે; તેએ।માં ધેબર પ્રાણુકારક 
હોઈ ઘણુ' જ બળ આપનાર, હેદયને પ્રિય, ' કફ 
“કરનાર, વાયુતે તયા પિત્તને હરનાર, વીય' વધારનાર, 
ભારે અને સધિર્‌ તથા માંસને પણુ વધારે છે. ગોળનાં 
ભદ્ષ્યો પુણ્ટિ આપનાર, ભારે, વાયુનો નાશ કરનાર, દાહ- 
નહિ કરનાર, પિત્તને હરનાર તથા વીયને અને કફને 
પણુ વધારે છે. ખાજા, સ'યાવે અને માલપડા વિરોષે 
'કરી ભારે અતે પુદ્ટિ આપનાર છે. (આમાંના સ'યાવો 
“આ રીતે બનાવાય છે: પરસૂડીને ઘીતુ' મોણુ દઈ પાપડી 
'બનાવી, ધીમાં તળી-ખાંડીને ચાળી નાખવી; અને પછી 
“શુદ્ધ સાકરતુ' ખૂરૂં, તેમાં ચોળી ચોળીને મેળવવું; પછી 
એમાં પુષ્કળ એલચી, લવિ'ગ, મરી, ટોપરૂં, ભીમસેની 
"ખરાસ અને ચારોળીનાં ખીજ નાખવાં; પછી ઘોતા મોણુ- 
“વાળી પર્સૂદીની રોટલી કરીને તેની અદર પેલા ચૂ'ુનું 
પૂરણુ ભરી મજખૂત રીતે મોઢું બ'ધ કરી દેવું; એ 
'ટલીને પુષ્કળ ઘીમાં પકવવી, તે “ સ'યાવ' થયે કહે- 
“યાય છે. ) લાડુ તો અત્ય'ત દૃજ”ર એટલે માંડ માંડ પચે 
“એવા હોય છે. સટટક સુચિકારક, જઠરાસિને પ્રદીપ 
"કરનાર, સ્વરતે હિતકારી, પિત્તનો તથા વાયુને નાશ 
કરનાર, ભારે, અત્યત સ્વાદિઇિ અને પ્રાણુવધક છે. 
'(આ સટ્ટક ઘણી નાતના થાય છે; તેમાંના એક પ્રકાર 
આવો છે: લવિ'ગ, સુઠ, મરી, પીપર અને ખાંડની 
“સાથે દહીં'ને મથી ગાળીને, તેને દાડિમના રસને! તથા 
ભીમસેની બરાસને। ચોગ આપી તે દહી નાખીને બનાવેલું 
ભક્ષ્ય “સટ્ક? કહેવાય છે.) ઘઉના લોટને ઘીથી, 
“દૂધથી તથા ગોળથી યુક્ત કરી જે પકવવામાં આવે, તે 
“વિષ્ય'દન' કહેવાય છે; તે હેદયને પ્રિય, સુગ'ધી, મધુર, 
'ર્નિગ્ધ, કક કરનાર, ભારે, વાયુનો નાશ કરનાર, તૃસ્તિ- 

| હરફ તથા ખળ આપનાર છે; પરસૂદીમાંથી ખનતા 
પદાથો પુજ્ધિ આપે છે, વાયુનો તથા પિત્તનો નાશ કરે 
'છે અતે બળ આપે છે; તેમાં સતરફરેણી વગેરે પદાથો 


હૈદ્યને પ્રિય, અત્ય'ત પથ્ય અતે હલકા હોય છે. ( બાફીને 
વાટેલા અને જેઓને હિંગ વગેરેના સસ્કારો આપ્યા 
હોય એવા મગ વગેરેના કલ્કેો વેસવાર-વેસણુ-મસાલા 
કહેવાય છે; એ ) વેસવારતું પૂરણુ ભરી બનાવેલા પર્‌- 
સદીના ભહ્ષય પદાર્થો ઝાડાની કબજિયાત કરૅ છે; તેમ જ 
માંસ સહિત મગ વગેરેના મસાલાએઓતું પૂરણુ ભરી 
બનાવેલા પરસૂદીના ભક્ષ્ય પદાર્થો ભારે તથા પૌણ્ક 
હોય છે; ગોળ વગેરેથી સયુક્ત કરેલા અને તલના 
પિષ્ઠથી બનાવેલા ભક્ષ્ય પદાથો કફને ઉત્પન્ન કરે છે, 
પરસૂદીની સુંવાળોએ કક્ને તથા પિત્તને વધારે છે. 
ચેો'ખાતા લોટથી બનાવેલા ભક્ષય પદાર્થો ઉષ્ણુવીય' હોય 
છે; કફને તથા પિત્તને કોપાવે છે, બળતરા કરે છે બળને 
અત્ય'ત વધારતાર નથી અતે વધુ ભારે હોય છે. મગ 
વગેરે શી'ગનાં ધાન્યોથી ખનાવેલાં ભક્ષયો હુલકાં અને 
તૂરાં હોઈ વાયુની છૂટ કરે છે, પર'તુ અડદતાં ભક્ષ્યો 
ઝાડાની કબજિયાત કર્યા પછી ઝાડાતુ' ભેદન કરનાર, 
સાધારણુ રીત્તે પિત્તતે ઉત્પન્ન કરનાર, કફનો નાશ 
કરતાર્‌, બળ આપનાર, વીય'તે વધારનાર તથા ભારે 
હોય છે. બગડેલુ' ઘાટું થયેલ દૂધ નાખી ખનાવેલાં ભ્ય, 
ભારે હોઈ લગાર પિત્તને કરે છે, અ'કુરિત થયેલ એટલે 
કાંટા ફૂટેલાં ધાન્યોમાંથી « બનાવેલાં ભક્ષ્યો ભારે હોઈ 
વાયુતે તથા પિત્તને વધારે છે, દાહ તથા દોષોને પણુ 
વધારે છે અને'રક્ષ હોઈ નેત્રોને અહિતકારી છે. ઘીમાં 
પકવેલા ભક્્ય પદાથો હદયને પ્રિય, સુગ'ધી, વીય'વધ*ક, 
હલકા, વાયુતે તથા પિત્તને દૂર કરનાર, બળદાયક અતે 
વણુતે તથા દછ્તિતે સ્વચ્છ કરનાર છે. તેલમાં પકવેલાં 
ભક્ષ્યા અત્યત દાહ કરનાર, ભારે, વિપાકે કડવાં તથા 
ઉષ્યુ હોઈ વાયુનો તથા દષ્િતા નાશ કરનાર, પિત્તને 
વધારનાર તથા ચામડીને ખરાખ કરનાર હોય છે. ફળ, 
માંસ, શેલડીના વિકારો તલ તથા અડદ નાખી સ*સ્કાર- 
યુક્ત કરેલા ભદ્દ્ય પદાથો બળકારક, ગુરૂ-ભારે, ખૃ'ઠુણુ- 
પૌષ્ટિક તથા હેદ્યને આન'દ આપનારા હોય છે. તાવડી 
કે અગારા ઉપર પકવેલા ભક્દ્ય પદાર્થો લધુ હોય છે 
અને વાયુને કેપપાવે છે; પર'તુ એ પદાર્થો ખૂબ પકવેલા 
તથા પાતળા હોય છે, તો ઘણા જ હલકા બતે છે. 
બગડેલા દૂધને માવો અને તક્રપિ'ડ ( એટલે ધાટી છાશને 
વસ્રથી ગાળી લેતાં બાકી રહેલ લૉંદે। ) નાખી બનાવેલા 
ભટ્ય પદાર્થો ગુરૂ-ભારે હોઈને કકફતે વધારે છે; ધઉ' 
વગેરે ધાન્યોને બાફી તેઓનાં કરેલાં કુલ્માષ-બાઝળા 
કે ઘૂધરીઓ, રૂક્ષ હોઈ વાયુને વધારનાર, સુરુ-ભારે તથા 
વિદ્ટાતે છૂટી કરનાર હોય છે. ચોખાના લે!ટના કરેલા 
ભદ્દ્ય પદાથો અતિશય ગુરૂ-ભારે હોય છે: અને કળ 


૬૪ 


' ચરક-સ'હિતા 


અત્નપાતવિધિ. 








વગેરેથી સ'સ્કારી કરેલાં જેટલાં ભક્યો હેય છે, તે 
હૃધ્યતે મ્રિય તથા ખળકારક હોય છે. ૨૬૭ 
વેસવાર કે વેસણુના ગુણ! અને ફૂધ તથા રોલડી- 
ના ર્સથા યુક્ત કરેલ પૂડાના ગુહ્દા 
વેસવાસે ગુજ સ્િન્વો યછોવચથવપેતતઃ । 
શુરતસ્તપળા ગુષ્યાઃ ક્ષીરેછુરલવૂવજાઃ ॥ 
વેસવાર કે વેસણુ ચુરુ-શારૅ, સ્નિગ્ધ તથા 
ખળ અને સુદિને વધારનાર હોય છે; તેમ જ 
ટૂધ અને શેલડીના રસથી ભાવિત કરેલા માલ- 
પૂડા ચુરુ-ભારે, વૃત્તિ કરનાર તથા વૃષ્ય-વીય- 
વર્ધક હોય છે. 
પોગીન્દ્રનાથ સેન, અહીં" જણાવેલ વેસવારનું ને 
લક્ષણુ સૃશ્રુતે કહ્યું છે, તેને આ પ્રમાણે ઉતારે છેઃ 
“સાંત નિશ સુશિશ્ર વુતર્વરિ ગૂળિતત્‌ 1 વિષ્યી-શુષ્ી- 
મરિત્ુઇ્યવિંડ અમન્વિતજ્‌ | પ્જવ્ય વાચચેત્‌ વનજ વેણવાર 
ફિ સ્હૃત: ।' હાડકાં વગરનાં માંસને સારી રીતે બાફી 
લીધું હોય અને પછી તેતે શિલા પર્‌ લસોટી લઈ તેમાં 
પીપર, ચૂંઠ, મરી, ગોળ, તથા થી નાખી, તે બધુ" 
એકઠુ સારી રીતે પકવવું, એ “ વૈસવાર' કે “વેસષુ' 
કહેવાય છે. (આ સિવાયના ખીજા પ્રકારે પષ્યુ 
વેસવાર-વેસણુ કે મસાલો ખનાવાય છે, તે શ્રી ગગાધરે 
આ પ્રમાણું જણાવ્યો છેઃ) “ (૧ સ્તિત્ર જ પિટ ચ યુદ" 
ચારિ ચેહ મુરાસ્વિતન્‌ | જળામરીયાગ્યયુત વેલવાર: અ ૨1૧૬: । 
એ જ પ્રમાણે મગ વગેરેને પ્રથમ બારી લઈ શિલા પર 
લસે।ટી લેવાય અને પછી તેમાં ગાળ સહિત પીપર, 
મરી તથા ઘી નાખી તૈયાર કરવામાં આવે, તે પથુ 
ખીન્વ પ્રકારતો વેસવાર-વેસણુ કે ભક્ષ્ય પદાથોમાં અંદર 
ભરવાતો મસાલો કહેવામાં આવે છે.' આ વેસવાર 
ભરીને બનાવેલા ભક્યય પદાર્થો પણુ સુથ્રુતમાં આમ 
કહ્યા છેઃ “સુયૂનારિવેઘવાણળાં વૂર્ળાં વિદ્્મિનો સતા: - 
સગ વગેરેના વેસવારા કે પૂરણુ ભરીતે બનાવેલા પર- 
સૂદીના ભક્દ્ય પદાર્થ ઝાડાની કબજિયાત કરનારા હોય 
છે.' વળી દૂધ અને રોલડીના રસથી મિશ્ર કરી મધ્્ત 
કરેલી પરમૂટી કે ખીન્ન કોઈ લોટતે ઘીમાં પકવીને 
બનાવેલા માલપૂડા ગુર-ભારે હોઈ તૃપ્તિકારક તયા 
નૃષ્મ-વીર્યવધક થાય છે.' 
ખીજ પણુ ગુરુ ભ્રક્ષ્ય પદાર્થો 
શુટાઃ પે શક્ષીસ્કૌદ્રશયરઃ । 
યૃષ્યા મહ્વાર્ ઘસ્યા ૧ર તુ ગુર્વઃ સ્ણતાઃ 1૨૬૮ 
ગોળ, તલ, ટ્રધ, મધ તથા સાકર નાખીને 
લયાર કરૅલા શક્ય પદાથો પણુ વૃષ્ય-વીયવધક 


તથા અળકારક હોઈ અતિશય ગુરુ-પચવામાં* 
શારે કહેવાય છે. ૨૬૮ 

ઘઉના ભક્ષ્ય પદાર્થોના ગુણે 
લસ્તેણઃ સ્તેત્સિસતશ્ર મથ્યા વિધિધજક્ષળાઃ | 

શુસ્વસ્તવેળા વૃપ્યા દા મૌધૂમિજ મતાઃ 1૨૬૨૫ 

સ્નેહયુક્ત કરીને એટલે કે ધી કે તેલતુ” 
(લોટમાં જ) સોણુ નાખીને (ધી કે તેલરૂપ)* 
સ્નેહમાં જ પકવી તેયાર કરેલાં અનેક પ્રકારતા 
ઘઉના ભક્ષ્ય ષદારથો શુરુ-ભારે, વૃત્તિકારક, વૃષ્ય. 
તથા હૃદયને પ્રિય અને હિતકારી મનાય છે. ૨૬૯ 

ગુરુ ભ્રક્ષ્પા પણ સ'સ્કારથી લધુ ખતે 

લસ્જારાણ્ઘવઃ શત્તિ મથ્યા મૌણૂતપેષિશાઃ 1 

ન્થુટ્ષ્વા નિિક્ષેસથા ॥ ૨૭૦ 1! 
ઘઉ'તા લોટના કે ચોખાના લોટના બનાવેલા 
શક્ષ્ય પાર્થ, તેમ જ ધાના એટલે ભુ'જેલા 
જવ, પાપડ અને પૂડા વગેરે શક્યો પણુ (અગ્નિ* 
સચોગ આદિ) સ'સ્કારથી લઘુ-પચવામાં હુલફા 
ખને છે; તેઓને વૈઘે તેવા પ્રકારતા જાલીને 
(તેઓ તુ' ગૌરવ-લાધવ વગેરે) કહી ખતાવવાં જાઈએ. 
ધઉ* વગેરેના ગુરુ પદાથો પણુ સંસ્કારથી લધુ યાય 
છે; એ સરકાર સ"ભ'ધે યોગીન્દ્રનાથ જથાવે છે કે, 
“સંધ્યા અત્તિહયોમરિના ગુનાણનનૂ -અગિતો સયોગઃ 
આધ્થિ જે ગુણુ સ્થાપવા તે સ'રકાર કહેવાય છે.' આ* 
સબંધે અછ્ઠાંગ-સપ્રહ-સૂત્રસ્થાનના છ માં અધ્યાયમાં 
કહ્યું છે કે “ ઝુજૂજ્શેમાટ્જન્તતારથિશાચિતાન્‌ | શથી 
મીંઝથૂન્‌ વિવા્વૂનાનુલરોત્તરમ। ' કુકુલ-ફોતરાં વગેરેનો અમિ, 
માટીની તાવડી, લેહાની કડાઈ, તવો કે અગારા પર્‌ 
પકવેલ્લા એક જ પ્રકારના લોટ વગેરેથી બતાવેલા પૂડા 
વગેરે (ગુરુ) પદાર્થોને ઉત્તરોત્તર લધુ જાણવા. 

- ટીકાકાર શ્રી ચકરપાણિ પણુ અહોં આમ સમનવે' 
છે કે, લોટની અવસ્થામા જ મોણુ વગેરે દ્રારા સતેહનો 
માગ થવાથી જે પદાર્થોને ચુરુ-ભારે કહેવામાં આવ્યા 
છે, તેઆ પણુ પુષ્કળ અમ્રિસયોમ આદિ સરકારથી 
લધુ-હલકા બતે છે; “તાન્‌ યુરૂના મિરિરિલ્‌ તથ '-તેગાના 
સ'રકારતા ગસુણુને તયા પ્રકૃતિના ચુષયુને નષયા પછી વૈવે 
તેઓના યથાયોગ્ય ચુણ બતાવવા. ૨૭૦ 

પો'આ તથા ચીપટા કરેલ જવના ગુનો 

મૂસા સુત્વો મણાન્મકચેર્સ્વરસ્તુ તાન્‌! 
માવા વિણમ્વ ઝીવસ્તિ, વરવા મિષ્નવર્યેલઃ 1૨૫૬ 
પૌ'આ ચુરુ-સારે છે; તેઓને શેકયા કેઃ 


અપ્યાય ૨૭મો 


સૃત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


ફ્હ્પ 





તળ્યા હોય, તો।પણુ થોડા જ ખાવા જેઈ એ; 
તેજ પ્રમાશે જવના પૌ'આ પણુ (જે ભૂંજ્યા 
કે શેક્યા ન હોય તો) વિદભ્ન કરીને એટલે કે 
પેટમાં વાયુની પીડા સાથે ગુડગુડાટ કરીને જ 
પચે છે; પરતુ એ જ પૌ'આ રસયુક્ત કયો હોય 
એટલે કે દ્ધ સાથે ખાધા હોય તે વિછાને 
છૂટી કરનારા છે. ૨૭૧ 


ચોગીન્દ્રરાથ સેન અહીં વધુ આમ સમનવે છેઃ 
લીલાં શાલિધાન્યને લગાર-થે।ડું” ભૂન્યુ' હોય અને પષ્ી 
સાંખેલાના પ્રહારોથી દરૅક અવયવોમાં ચીપટુ” કરી 
નાખ્યુ' હેય, તેને “ જૂથુજ -પો'આ' કહે છે; તે ગુરૂ-ભારે 
અને બળકારક છે; એમ તેનામાં ગુસ્પણુ' છે એ જ 
કારણે તેઓને ખૂબ થોડા જ પ્રમાણુમાં ખાવા જેઈ એ; 
વળી જવના પૌ આખ પણુ વિજભ કરીને પચે છે; 
'વિર્ટ્મ: સવેટ્તા સજાધરૃત્તિઃ '-વાયુની વેદના સાથે ઝાડો 
ખધ થઈ જય, તે “ વિદ્સ્મ ' કહેવાય છે; પર'તુ “ વરલાઃ”- 
સસીર:-એટલે કે દૂધ સાથે પૌ'આ ન્ને ખાધા હોય, 
તો તેએ વિદાને છૂટી કરે છે; આ સ'બ'ધે સુક્ષતે 
પણુ સુત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છેઃ 
શુરા શુરવ; હ્તિમ્ધા મુદળા જપવર્ધતા: 1 વલ્યા: સક્ષીર- 
માવાત્તુ વાતષ્ના સિન્નવર્ષલ: 1? પો'આ ગુરુ-ભારે, સ્નિગ્ધ, 
બ'હુણુ-પો!છિક તથા કફને વધારનારા છે; પર'તુ એ જ 
પીઆતે। દૂધ સાથે ઉપયોગ કરવાથી તે વાયુનો નાશ 
કેરે છે અતે વિછ્ઠાતે છૂટી પાડૅ છે. ૨૭૧ 
કઠોળ ધાન્યના ભક્ષ્ય પદાર્થોના ગુણ 
સૂસાસવિરતા મથ્યા વાતછા સ્ક્ક્ીતછાઃ | 
સવાકુહ્ેટ્ઝવળાન્‌ મક્ષચેવ્સ્પરાસ્છુ તાન ॥૨૭૨॥ 
સૂપ્ય અનજ્ઞના વિકારો એટલે કે કઠોળ ધાન્ય- 
ના ખનાવેલા ભક્ષ્ય પદાથો વાસુકારક, રક્ષ તથા 
શીતલ હોય છે; માટે તેઓને (સૂંઠ વગેરે ) 
વીખાશથી યુક્ત, સ્નેહયુક્ત તથા લવણયુક્ત 
કરીને ખાવા નન્‍ેઈએ અને તે પણુ થોડા જ 
મમાણુમાં ખાવા જેઈ એ. ૨૭૨ 
લાખા કાળે ષચતા પૌછિક અને 
ખલપ્રદ ભરક્ષ્ય પદાર્થો 
સડુપાવાક્વ ચે મછ્યાઃ સ્થૂાશ્ જરિતાશ્ર ચે । 
લ્યતિત્રાન્તપાવઃ ણુષ્િવજપણ્‌ાઃ 1૨૨ ॥ 
જે ભક્ષ્ય પદાર્થોને ધીમા કે થોડા અગ્નિથી 
પકવા હોય, જેએ સ્થૂળ તથા કઠિન હોય છે, 


તેએ ખધા ગુરુ-ભારે હોઈ ને ઘણા લાંખા કાળે ષચે 
છે, છતાં યુછિ તથા બળ આપનાર હેય છે. ૨૭૩ 
કહેલા; નહિ કહેલા ભક્ષ્યાના ગુણસ'ત્રહ 
વ્ર્ય્વસવોમસસ્ઝારં દ્રટ્વસાને પૃચજ્ તથા । 
મછ્યાળામાટિેવ્યુટ્્વા વશાસ્વં સુસછાઘવન્‌॥૨૭ણા 
દરેક ભક્ષ્ય પદાથીનાં દ્રવ્યોનો સ'થોગ, સ'સ્કાર 
તથા અલગ અલગ દ્રવ્ચોતુ' માપ કે માત્રા 
ખરાખર જાણ્યા પછી વૅઘે તેને તેને અતુસરી 
તેઓ નુ' ગૌરવ-ભારેપણુ' તથા લાઘવ-એટલે હુલકા- 
પણુ કહેવું જેઈએ. ૨૪૪ 
“ વિમર્દક? નામના ભક્ષ્યના ગુણે! 
તાતાદ્રયવઞમાચુસ્ર: પવસ્વા વિછુ મસિતઃ । 
ધિમર્ટ્વમે ગુસ્ટયો યૃષ્વો વછવતાં હિતિઃ ॥ ૨૭૭ ॥ 
અનેક દ્રવ્યોથી સારી રીતે યુક્ત ફરેલ 
તેમ જ અસ્તિ ઉપર પકવીને ભૂ'જી કે શેકી કાઢેલ 
“ વિમર્દક' નામને! ભક્ય પદાર્થ ગુરુ-ભારે, 
હદયને પ્રિય તથા હિતકારી અને વૃષ્ય-વીર્ય- 
વધક હોઈ ખળવાન માણુસોને હિતકારી થાય છે. 
ર્સાલા-શિખ'ડના તથા ગેોળાચુક્ત 
દહી'ના ગુણ 
સરતાજ જછળી યવ્યા સ્તિગ્ધા વર્યા સસ્તિપ્ટા । 
સેઇ્તે તપેળ છવ વાતલ્ લન રતિ ॥ ૨૦૬ ॥ 
રસાલા-શિખ'ડ ખૂ'હણી-પૌછિક, વૃષ્ય-વીચ*- 
વધક, સ્નિગ્ધ, બળકારક તથા રુચિપ્રદ્ધ છે; અને 
ગાળડુક્ત દહી' સ્નેહન, તૃતસ્તિકારક, હદયને પ્રિય 
તથા હિતકારી અને વાયુને! નાશ કરનાર છે. રછફ 


અહી* બતાવેલ રસાલા કે રિખ'ડનું' લક્ષણુ દરૅક 
ટીકાકારો આ પ્રમાણું લખે છે? “ લત્તાલુર્ઞાતજાગાસિ 
લનુરાદ્વનામરમ્‌ | રતા સ્થાર્છિસરિળી ગુ તરં ર્ષિ'- 
સારી રીતે સીજ્લુ' કે જામેલુ' તર સહિત દહી ( વસ્્રથી 
ગાળ્યુ' હોય અતે પહી)તજ, એલચી, તમાલપત્ર 
તથા નાગકેસરથી યુક્ત કયું“ હેય તેમ જ જીરૂ, 
ગાળ, આદુ' તથા સઠ નાખેલુ' હોય, તે ( દહી' ) ર્સાલા 
ફ્રે શિખરિણી-શીખ'ડ કહેવાય છે. એ શીખ ડ ખુ'હણુત્વ 
-પૌણ્ઠિક આદિ ગુણાથી યુક્ત છે.' આ શીખ'ડના તથા 
ગોાળયુક્ત દહી'ના ગુણે સુશ્રતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૬સ। 
અધ્યાયમાં આ પ્રમાણે કલ્યા છેઃ ' રતાજા વરણી વ્યા 
શ્તિસ્ધા શૃષ્ના ચ રોગની । સ્તેરૃને ગરસંયુતસ ફે ય્વ્યનિસ- 
વદ્‌ ।' શોૌખડ પૌજ્ષિક, બળકારક, રિનિગ્ધ, શૃષ્ય તથા 
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“ચરક-સહિતા* 


* અન્નપાતવિષિ 








રચિકારક હે।ય છે; પરતુ ગોળથી. યુક્ત કરેલુ' દડી” 
શ્તેઠુન, હૃદયને પ્રિય ,તથા વાયુને ,નાશ કરનાર છે. _ 
દ્રાક્ષ વગેરેનાં પાનકો કે શરબત-પીણાંના “ગુણ 
જ્રાક્ઞાલુસ્વનેસ્ાાનાં સુર વિછક્તિ વાતવન્‌ | 
વજા ક્ષૌટ્ટસ્વ યસોન્ુનિણાિ ધરતિ ॥ ૨૭૭॥ 
દ્રાક્ષનુ, ખજૂરતુ', બારતુ', ફાલસાનુ', મધતુ' 
કૈ રીલડીના વિકાર-ગોાળ, ખાંડ કે સાકરતુ' જે 
પાનક અથવા શરબત કરાય છે, તે ચુરુ-ભારે 
તથા વિછભ ફરતાર (એટલે પેટમાં વાયુ સહિત 
ગુડગુડાટ અને મળની અપ્રવૃત્તિ કરનાર) હોય છે. 
યોગીન્દ્રતાથે ચરકોપરકારમાં આ પાનકેના ચુશઞ, 
સુથૃતના સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાંથી પણુ આ 
પ્રમાણુ ઉતાર્યા છે: મૌટતશ્ઝમનમ્ક વા વાનજે યુદ 
જૂત્રન્મૂ | તવેવ સળ્ટકટ્રીશાશકેરાહહિત વુ. | છાળ્કે સતી- 
દળ ઇર વાજ સ્યાલ્િરત્યવન્‌ | મારટ્ોજ તુ શ્રમ મૂર્ચ્ય- 
શ્ટ્તૃષાવટૂત્‌ | વણ્વજાળા જાના દર વિષમ વનમત | 
્રમ્યયયોમવરજાર જ્ઞ માત્રાં સ ચર્વત" 1 જતજાનાં યવા- 
ચોમે ઇદરાવવમાવિરોત્‌1-ઠરકોઈ પાતક કે શરબત ખટા- 
ધથો યુક્ત હોય કે ખટાઈ વિનાતું હોય, તે ચુરૂમારે 
તથા મૂગ્તે વધારનાર હોય છે; પરતું એ જ પાનક 
ખાંડ, દ્રાક્ષ કરે સાકરથી યુક્ત કયુ” હોય, ખટાઈવાળુ” 
હેય, મરી વગેરે તીદ્ષ્યુ પદાથૌયી યુક્ત હોય તેમ જ 
શીમસેની બરાસથી પણુ યુક્ત કયુ” હોય તો તે નિદૌષ 
ખને છે. દ્રાક્ષનું પીણું કે શરમત શ્રમને દૂર કરનાર અને 
મૂછીનો, દાહનોા તથા તરશનતે પણુ નાશ કરતાર હોય 
છે; પરતુ પ્રાલસાનું' અને ખોરતું શરબત હેદયતે પ્રિય 
તથા હિતકારી હોય છે, પર'તુ વિષભ કરનાર હેય છે. 
એમ દૃવ્યોના સરકાર તયા સ'યોાગ અને માત્રા ત્નણ્યા 
પછી સવ' પાતકેોના ગૌરવ તયા લાધવને તેમાં નાખેલ 
દ્રવ્વના સ'ભ'ધ પ્રમ કહેતાં. ર૭૭ 
- ૬ ઉક્ત-અનુક્ત પાનકતે! સહ, 
લેવાં જ્ટ્સન્ઝલયોમાત્‌ પાતાના પચસ્પૂચજ 1 
દ્રૂટ્યં તાન ચ વિક્ષાય શળરર્માળિ સિંર્ક્ેત્‌॥ ૨૭૮॥ 
એ પાનકે કે ચરબતોર્માં તીખા તયા' ખાટા 
પદાર્થના સોગ ઉપરથી અને તેઓનાં અલગ 
લગ દ્રવ્ય તથા માત્રાને જારયા પછી વૈદે 
તેએના શુલ્રા તથા કર્મો કહેવાં નેઈ એ. ૨૭૮ 
ફેરીના સુરબ્બાના ગુણ 
થ્વન્ઝસ્યાઝુઝવળા જવવો સમવારવાઃ ! 
સુણત્રિયાથ દા રીવના મસ્સેસતાઃ ॥૨૭૨॥ 


રાગયાડવે। (સુરબ્ખા) તીખા, ખાટા,મંધુર તથા 
લવણુ:દ્ર્યોથી યુક્ત કરેલા હોઈ લઘુ-હલકા;, 
સુખનેપ્રિય લાગે એવા, હૃદયને પ્રિય તથા હિતકારી, 


જડઠરાસિને પ્રદીસ કરનાર તથા ખોરાક ઉપર રથિ 
ઉષનવનારા હોય છે. ૨૭૯ પી 
અહીં દરેક ટીકાકાર, ' રાગષાડવ ? સ'બધે 'નલ' 
નામના વિદ્દાતે જણાવેલું તેનું આવું લક્ષણુ લખે છેઃ 
“હ્ાષિતં છુ ગુટોવેતે વટ્ચાજજ ગવત | તૈરતામ કમુ 
વિજ્ઞેયો (થાઇ: '-આંબાતું નવું-કાચુ' ફળ (ટુકડા 
કરીને) પાણીમાં ઉકાળ્યુ' હોય અને પછી તે મમા 
તય ત્યારે તેને બહાર કાઢી લઈ છૂ'દી નાખાતે તેમાં 
ગોળ, તેલ તથા સૂદ નાખી તેયાર કરાય, તેતે ' રાગ- 
ઘાડવ ? નતણુવે; “ અથવા અહી' “રાગ ' અતે “યાડવ' 
એવા ખે પદાથો જણાવ્યા છે, એમ પણુ દરેક ટીકા- 
કારો જણાવે છે અને તેએનાં આવાં અલગ અલગ 
લક્ષણે! પણુ દર્સાવે છે; જેમ કે- લિતાહચજસિટાર્ષેઃ ₹- 
કૃક્મ્ઝવફ૧%: । ગત્યૂજ્ઝરમુજો રામો રાગિશ્યા રત: :- 
સાકર, શચિધાલૂણુ, કોકમ કે આંબલી, ફાલસા તથા 
જબૂતા ફળના રસથી યુક્ત રાઈ કારા જે કરલો 
હોય તે “રાગ' કહેવાય, છે;, (આતે એક જાતવું 
અયાણું કહેવામાં આવે છે;) તેમ જ ' સણન્જમ્‌ધુરોડ* 
શરજવાયવ્તળોવળ: 1 અતિર; ૧૪૧: જોસવવિયાયુપ” 
યુદ: '-જેમાં ખાટો તથા મધુર રસ સ્પે હેય; તરો, 
લવણુ તથા તીખો! રસ અસ્પષ્ટ હોય અને કડવો! રસ 
બિલકુલ ન હેય તે બોર તથા કોઠ વગેરેતું જે મિશ્રણ 
તે “યાડવ' કહેવાય છે, ૧ -.. 
શ્રીંચક્રપાણિ તો અહીં' આમ જણાવે છે કે, મધુર 
તયા અમ્લ દ્રવ્યાથી જે બનાવાય છે, તે 'યાડવ' 
કહેવાય છે. ક 
શ્રી ગંગાધર્‌ ઉપર જણાવેલ શ્રીચ્રપાણિતાં મતયી 
વિરુ પડે છે; તે તો આમ જ કહે છે કે, અહીં “ (' 
શબ્દથી જ “રામષાડવ ' પણુ સમજી લેવા જણાવેલ છે. 
ઠિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ પણુ યોગી દ્રતાથ સેન, 
જે રીતે અહી' “ રાગવાડવ, રાગ તથા વાડવ' એમ ત્રથુ 
જતના પદાર્થો જણાવે છે, તે જ પ્રમાણે ત્રણુ જ 
પદાથેં જણાવે છે, પર'તુ વધુમાં “ રાગવાડવ 'તો અથ 
“કેરીનો મુરબ્મો' એવો પણુ કરે છે; અને તૈતે 
બનાવવાની રીત આ પ્રમાણે બતાવે છે: ' માતમામ 
ત્તચાટ્ીઝ ટ્રિલ્રિરા શન્ટિલં તતઃ ! કૃટમાગ્યે મનામલ્સ શન 
જાજેડવ ચુષ્કતિ: | તુવર ગ થયુલાક નશૈન્ડુરાસિતમ્‌ ! 
શ્વાપ્ત સ્તિમ્થક્ર્માન્ટે રચવાન્નલસિતળ્‌ 4 કાચી કેરાને 


“અધ્યાય રછ મે 


શુત્ર( શ્લોક )રથાન 


ફેલ 








“છેલી-નાખી “મે કે'ત્રણુ ટુકડા કરીને ઘીમાં લગાર રોકીને 
“પછી' ખાંડના “પાકમાં લગાર યુક્તિથી નાખવી; પછી 
સારી રીતે પાકી ન્નય, એટલે * ઉતારી લઈ મરી, 
"એલચી' તથા કપૂરથી તેને સુવાસિત કરી માટીના 
'સ્તિવંધ વાસણુમાં રાખી મૂકવી; તેને “ રાગષાડવ ' અથવા 
“કેરીનો સુરખ્બો કહે છે. ' ૨૭૯ 
, આંબાનાં તથા આમળાંનાં લેહા કે ચાટણ 
માદ્રામજવાજેણશ્ર વટ્ળા વજવર્ષેતા? | 
 રેચતાસ્સરવળાશ્યોસ્ાઃ સેઈમાયુર્યમૌસ્વાસ્‌॥ ૨૮૦॥ 
આંમાનાં તથા આમળાનાં ( રસનાં ) ચાટશેા, 
“સ્તેહુયુક્ત મધુરતાથી તથા ગૌરવ-ભારેપણાને લીધે 
“ખૃહુભુ-પોછિક, બળવધક, ખોરાક પર રુચિકારક 
:તથા તૃસ્તિકારક કહેવાય છે. ૨૮૦ 
યોગોન્દ્રનાથ સેન અહીં' વધુ આમ સમજાવે છેઃ 
આંબાતેો કે આમળાંતે રસ તડકામાં સૂકવી નાખી કે 
“અસિતા સ'યોગથી ઘટ્ટ કરવામાં આવ્યો હોય અને પછી 
'તેમાં સાકર્‌ સાથે ઘી વગેરે સ્નેઠુ નાખ્યો હોય, જેથી 
'એ ચાટણુરૂપે તૈયાર થયેલો પદાથ* સ્તેહયુક્ત મધુરતાથી 
* તયા ગૌરવથી યુક્ત થઈ ને ખ'હણુ-પૌજ્ઠિક, બળવધેષક, 
- 3ચિકારંક અને તૃત્તિકારક થાય છે. ૨૮૦ 
ઉક્ત-અવુક્ત લેહના સ“ગ્રહ માટેતુ' વચન 
યુર્ષ્વાઃ તવોમલસ્સારન્‌ દડવા ત લારિછતત્‌ । 
રુળજર્માનિ' જેનાં તેવાં તેવાં તથા વહેત્‌ ॥ ૨૮૬૨ ॥ 
સ'ચોગ, સ'સ્કાર તથા (પ્રકુતિભૂત-મૂળ) દ્રવ્ય 
અતે તે દ્રવ્યને લગતી માત્રા જાણ્યા પછી વેવે 
'તેતે તેહે કે ચાટણૂનાં ચુણુ-કસો  જણાવવાં 
“જોઈ એ: ૨૮૧ ી 
 શુક્ત.ફે ચુકાના તથા તેમાં આથેલાં 
કદમૂળા તથા ફળેપના ગુણ 
- સ્સાવિસવત્જસ્ સુસ્ર વાલાગુઝોમનમ્‌ | 
્્સ્સૂછજજાસ સ્ત તદ્ટિયાત્તટાણતનત્‌॥ ૨૮૨॥ 
.._ શુક્ત કે ચુક્કો રક્તપિત્તને તથા કફને કોપાવે 
'છે અથવા વધારે છે; વાયુનુ' અતુલેોમન એટલે 
પોતાના ચોગ્ય માગે* પ્રવર્તન કરૅ છે; તેમ જ 
એ શુક્ત કે ચુક્કામાં આથેલાં કટ, મૂછ તથા 
- શળોના ગુ પણુ એ શુક્તના જેવા જ ન્ાણુવા. 
 *ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહી” જહ્યાવેલા શુક્ત કે ચુક્કાતું 
લક્ષણુ આ પ્રમાણે લખે છેઃ “ ચસ્મણ્વારિ જીચો સાળ્ે 
-પરરસોદ્જાસિયસ્‌ | ધાન્યરાસો ત્રિરતરલ શત સુક 


કનક 


'તટુર્યતે' "કોઈ શુદ્ધ-સ્વચ્છ વાસણમાં ગોળ, મધ તથા 


કાંજી સાથે દહી'તું પાણી ' વગેરે "નાખી, ( તેના પર 
ઢાંકણુ' ઢાંકી દઈ) ત્રણુ રાત્રિ સુધી ધાન્યના ઢગલામાં 
તેતે રાખો મૂકેલ હોય, ' એટલે તે “ શુક્ત' કે “ચુક કે 
ચુક્કો' થયેલ કહેવાય છે. સુશ્રતના સૂત્રસ્થાનના ૪૫મા 
અધ્યાયમાં આ શુક્તતા ગુણા આ પ્રમાણે લખ્યા છેઃ 
“સ્સવિત્તજરં સસ છેરિ મુસ્તવિવાતનમ્‌ '-વેત્વયેગરળજા- 
વાળ્ડુષ્િસિજર્‌ં છુ | તીક્ોપળ મૂત્ર હય જપ વટુવાજિ સ ॥' 
શુક્ત કે ચુકો રક્તપિત્તને કરે છે, મલતે છેદ છે, 
ખાધેલો ખોરાક સારી રીતે પચાવે છે, સ્વરને ખરાબ કરે 
છે, આમનું પાચન કરનાર અને કફની અધિકતાવાળા 
પાંડુરાગતે તથા કૃમિઓને કરનાર અતે લધુ એટલે કે 
પચવામાં હલકે; હોય છે; વળી તે ચુક્કો તીઠ્દણુ, ઉષ્ણુ, 
મૂત્રને વધારનાર, હૃદયને પ્રિય તથા હિતકારી, કકે 
નાશ કરનાર તથા પાકમાં કટુ-તીખેો હોય છે. ' વળા 
આ શુક્તમાં આથેલાં કદ, મૂળા તથા ફળાના તેમ જ 
“બાર્‌” શબ્દ ઉપરથી પાંદડાં તથા ડાળાં વગેરેના ચુણુા 
“પણુ એ શુક્તના જેવા જ નજાણુવા. આ સ'ય'ધે પણુ 
,સુશ્રુતે સૂત્રસ્થાતના ૪૫ મા અધ્યાયમાં આમ લખેલ છેઃ 
“લટ તયાુરલ વર્વે રોત્ર્ત ત વિશેષતઃ 1 મૌટાતિ રવ” 
શુસ્્ાનિ સધુશુત્તતનિ ચાનિ ત । ચયાવૂર્ક ગુસતરળ્યસિપ્યન્ટ- 
જરાળિ જ !' એ શુક્તમાં આથેલા સગ પદાર્થો વિશેષે 
કરી સ્ચિકારક થાય છે; વળી ગોળના સ'બધેનાળાં 
આથેલાં શુક્તો, રેલડીના રસયુક્ત આથેલાં શુક્તો અને 
સધ સાથે આયથેલાં જે શુક્તો બને છે, તેઓમાં પછી 
પદ્ીના કરતાં પહેલાં પહેલાં શુક્તો, અતિશય વધુ 
ગુરૂ-મારે તથા અભિષ્ય'દ કરનારાં હોય છે. ૨૮૨ 
શિ'ડાકીના તથા બીજા આથાઓના ગુણે 
અને ફૃતાન્ન' વગનો ઉપસ'હાર 
ફિળ્ઝાર્વી તરાહ ત્ાન્યત્‌ જાછાસ્સં સેને હજુ । 

વિચાઇમ રુતાસાનાસેજાર્રાસિસે સિષર્‌ ॥૨૮ર॥ 

શિ'ડાકી તથા અસ્ુક કાળે ખાઢા થઈ ગચેલા 
(બીજા આસુત કે આથા રુચિકારક તથા લઘુ 
હોય છે. એમ આ અગિયારમો મુતાજ્ઞોનો વગ* 
વૈયે જાણુવો. ૨૮૩ 

અહાં' જણાવેલ શિ'ડાકીનું લક્ષણુ ચોગીન્દ્રનાથ સેન 
આમ લખે છેઃ “સૂઝજારિશા વવચિતાયુસ જાઈઝીરસ- 
રાગિવયુ માવિતત્‌, મચ્ઝતીદ્ળ સિન્ઝારશન્રેનોસ્યતે '-મૂળા 
વગેરે શાકને ઉકાળાતે આથ્યાં હોય, રાહજીરું, જીરુ તથા 
રાઈમાં ભાવિત કર્યાં' હોય અને તે ખાટાં તથા તીઠ્દણુ 
ખન્યાં હોય તે “રિડડાી' નામે કહેવાય છે; રાર્ષ્‌ ધર 


૬૯૮ 


ચરક-સ'હિતા 


અન્નપાનતિધિ 








પણુ આ શિડાકીનું ,લક્ષણુ આવું લખે છેઃ “ સિન્સ | રાડી'ધર આમ લખે છે: “ રેટલ્ય સૂટ્મસ્છિદ્રેવુ સિશેતૂ ચત 


ઘુસ્પિતા જયા મૂઝ. શવેપારિમિ '-મૂળા તથા સરસવ 
વગેરેતે (ઉકાળીન) જે આથ્યાં હોય, તેને “ શિ'ડાકી * 
નણુવી. વળી જે ખીન્ત આથા અહી કલા નથી, જે 
અમુક કાળ સુધી રહેવાથી ખાટા થઈ ગયા હોય, પણુ 
ખાટા દ્રવ્યના સંયોગથી ખાટા થયા ન હોય, તે બધા 
રાચકારક અને લધુ-ડુલકા હોય છે.' એમ અગિયારમો 
કૃતાનતગ* અહીં સમાપ્ત થાય છે. ર૮૩ 

રૂતિ રૃતાન્નવમ: 

અચાટારયોમિર્ય: 

તલના તેલના ગુણી 


ાવાવાતુર્લ સ્વાછુ વષ્ષમણુજો ય્યવાયિ ચ । 


૨૫૦ શના ૦૫૫૦૦૦૦૯ જનમ નજ યુઝ 

તલતુ' તેલ કષાય-તુરારસથી અતુગત એટલે 
જેટામાં કષાયરસથી યુક્ત, સ્વાદુ-મધુર, સૂક્ષ્મ- 
હોઈને સૂક્મ સ્ોતોને અતુસરનાર, ઉષ્ણુવીયં, 
વ્યવાયી હોઈ આખા રેડમદ વ્યાષ્યા પછી જ 
પચનાર, પિત્તને વધારનાર, વિછાને તથા મૂત્રને 
ખાધનાર છે અને કફને વધારનાર નથી, એ તેલ 
વાયુનાશક પદાર્થોમાં ઉત્તમ હોઈ બળકારક, ત્વચા 
આટલે ચામડીને હિતકારી કે ચામડીને સારી કરનાર 
અને “મેધા? નામની ખુદ્ધિની ધારણા શક્તિને તથા 
જઠરાગિને વધારનાર હોઈ ( અમુક અગુક દ્રવ્ચો- 
ના) સ'ચોગથી તથા સ'રકારથી તે સવ* રોગોનો 
નાશ કરનાર મનાય છે. ૨૮૪,૨૮૫ 

મોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં” વધુ આમ સમળનવે છે કે, 
હવે આહારયોગી વગ' શરૂ કરે છે : “ આઢ્રારયોમિનાં- 
ઘામ માટારેણુ ૪૧માં થ૧ળ] ૧ ૩:-આટાદ- 
ચોનિવમ: ”-આહારયોગી-એટલે કે આહારદવ્યોમાં સસ્કાર્‌ 
માટે ઉપયોગી દ્રવ્યોનો જે વગ' તે “ આઠારયોાગિવગ' ? 
કહેત્રાય છે, પ્રથમ ગારસવગ'માં પહેલુ" જેમ ઘી કહેવાયું 
હતું, તેમ અહી આહારયોગિવગ'માં પરેનુ “ તેલ ' 
કહેવાય છે; * તિરેતુ મઢ વૈક '-ત્લનુ' તેલ કષાયરસથી 
અનુગત, મધુર, ચુક્મ સોતાને અનૃસરનાર, ઉષ્યુવીય', 
અપરિણુત એટલે પચ્યા [વતા જ દેહમા વ્યામ થઈ પાકને 
પામનાર કે પચનાર હોઈ ને વ્યવાયો છે;-અર્યાત્‌ આખા 
રૃહમાં વ્યાપ્ત થઈ ને જે પચે છે; ( અહી” તેલને સૂક્મ 
તયા બ્યવાયો કથ્યું છે, તે ચકમ તયા વ્યવાયીતાં લક્ષણુ 


સૂક્મયુચ્યતે1 તવૂ ચયા લેન્થ4ં છોડ સિત્વલેતં રવૂરમવ ન: 
શરીરનાં સૂક્મ દ્દ્રોમાં ને પ્રવેશ કરે તે દ્રવ્ય ' સૃદ્રમ' 
કહેવાય છે; જેમ કે સૈધવ, મધ, લીબડે। તથા એરડ* 
તેલ, તે સૂક્મ કહેવાય છે; તેમ જ “વર્ક વ્યાવ્યાડસિઈ 
જાય તત: વાજે ચ ગર્છતિ વ્યવાચિ તહ્‌ ચયા માપે વાહન 
શયુર્મવક્‌ '--જે દ્રવ્ય પહેલાં આખા રૈહમાં વ્યાપ્ત યઈ 
“ય્‌ અને તે પછી જ પોતે પચે છે, તે “ વ્યવાયો' 
કહેવાય છે; જેમ * ભાંગ તથા અફ્રીણુ વ્યવાયી દ્રવ્ય છે, 
પિત્તને જે ઉત્પન્ન કરે છે; વિદ્ઠાને તથા મૂત્રતે જે બાધે 
છે-રાકે છે; પરતુ કફતે વધારતું” તથી; વાયુનો નાશ 
કરતારાં દ્રવ્યામાં તેલ ઉત્તમ છે, બળવધક છે; માલિસ, 
કરવાથી ત્વચાને હિતકારી છે; મેધા નામની છુહિતી 
મહાશક્તિને તથા જઠરાગ્નિને વધારતાર છે; અને સ'યેમ 
3 અવચારણુ। એટલે કે ખીન્ન" ઔષધ દ્રવ્યો સાધે 
મેળવણીથી તયા પકવવાથી સર્વ રોગોને તે તાશ કરે છે, 
આ સબધે સુકુતે પણુ સૂત્રસ્થાનતા ૪૫મા અધ્યાયમાં 
આમ કથ્યુ' છે: ' લક તામેચયુપ્નં લીક્ભ સપુર મપુરવિયઈ 
ચુટ્નં ત્રીળન વ્યવાયિ પૂક્મ વિશ યહ થ્‌ વિજલિ શ" 
સજય શોપને મેપામાર્યવમાંઘેવેવનવ ૧ ચધુર્ષ 
પ્ટ્રમૂત્ર રેલ સિજજ્વાયાગુરઈં વાખનમનિતવતાઇવ 
જ્િમિત્રપ્‌, અસિત વિદ્તગનને ચોનિક્ષિ(-કળરઝકરમમ 
મર્માશયશોધન ચ । થયા સિત્રમિયિટ્રોલિ?ુતમષિતટાતવિશિત- 
સધલ્ુટ્તણારપિ્્થતિશ્િટણારિલામિટ્તયુમકૃરય્યાઉ-વિદટ” 
ક્રકૃતિવુ ૨ વરિવેજ્મ્ય॥્તવમાટ્રારિયુ તિસતેઈં પશશલે, 
સય્યસિતિબુ ચ વતે અ ગદ્તે વજાક્ષિવૂને, અલવાતવિમો રજિ 
ગયોગ્ય થાતશાન્તયે !'--તલતુ' તેલ અમિના સબધવાળું 
હોઈ ઉષ્ણુ છે; (કેટલાક પદાથો અમિતા સ'બધવાળા 
હોય ૭તા ઉષ્યુ હેતા નથી અતે કેટલાક પદાથો ઉષ્યુ 
હોય તાં અમિના સ'બ'ધવાળા હોતા નથી; આ તલવું 
તેલ તો આમના સ'બ'ધવાળુ' છે અને ઉષ્યું છે, એમ 
જણાવવા અહી તેતે આગ્નેવ તથા ઉષ્યુ એવાં ખે 
વિશેષણ્‌! આપ્યાં છે. અંમિની પ્રભા, અમિતા સબધ” 
વાળી છે છતાં ઉષ્યુ નથી અને માછલાં અમિતા 
સ'બ'ધ ધરાવતાં નથી, છતાં ઉષ્ણુ છે. ) તીઠ્વયુ, મધુર, 
વિપાકે પણુ મધુર, શરીરને પુષ્ટ કરનાર, તૃસ્તિ-પ્રસ્રતા 
ફરનાર, મચ્યા વિના જ આખા દેહમાં વ્યા થા 
પચનાર, સૂક્મ હોઈ શરીરના સૂકમ સોતોમાં પયુ પ્રવેશી 
જનાર, નિર્મળ, ભારે, મળની પ્રરત્તિ કરનાર, સાંધાના 
બધનેોતે ઢીલા કરનાર. (આ અથ' મૂળમાં રહેલ” 
“વિજ્ાલિ” પદનો લખ્યો છે; કારણુ કે વિકાચિ # તું 
લક્ષણુ શાર્ડૂ"ધર આમ લખે છે ' ઇસ્પિરન્ધોણુ શિ- 


અધ્યાય રમો 


સ્ત્ર શ્લોક )સ્થાન 


૬૯€૯- 








સન્‌ ચત્‌ જરોત્તિ વિચાર તત્‌ 1 વિષ્ડિપ્યોગલ પાવુમ્યો 
ચા કુશ: *- દ્રવ્ય ધાતુએ માંથી એ।જસને છૂડુ 
પાડી સાધાનાં બ'ધતેતે ઢીલાં કરે છે, તે દ્રવ્ય વિકાસિ 
કેફેવાય છે; જેમ કે સોપારી તથા કે!દરા વિકાસી દ્રવ્ય છે.) 
વૃષ્ય-વીયવધ'ક, શરીરની ચામડીને પ્રસશ કે સ્વચ્છ કરનાર, 
રોધન હેઈ-મળમાર્ગૌની શુદ્ધિ કરનાર, સેધા-તામની 
મુદ્ધિની શક્તિત કરનાર, રારીરમાં મારદવ-કોમળપણુ' 
કરનાર, માસની સ્થિરતા કરનાર, વણુંે સારો કરનાર, 
બળકારક, નેત્રતે [હૃતકારી, મૂત્રને બાંધનાર, મેદને 
ખોતરી કાઢનાર, તિક્ત-કડવા તથા કાય રસથી અનૃ- 
ગત, આમને પચાવનાર, વાયુતેો તથા કક્તો નાચ 
કરનાર, કૃમિએને। પણુ નાશ કરનાર, ખાવાથી પિત્તને 
ઉત્પન્ન કરનાર, યોનિતું ચળા, મરતકનું શળી તથા કાનનું 
ચૂ્‌॥ અસત શમાવનાર તેમ જ ગર્ભાશયતે શુ કરતાર 
છે. વળી શરીરતો કોઈ પણુ ભાગ છેદાયેલ, ભેદાયેલ, 
વીધાયેસ, [પસાયેલ, સ્થાન પરથી ખસો ગયેલ, ભી'સાઈ 
ગયેલ, ઘવાયેલ, પીચાઈ ગયેલ, ભાંગી ગયેલ, ફૂટી ગયેલ, 
ક્ષાથી કે અસથી દાઝી ગયેલ, જુદો કે છૂટો પડી 
ગયેલ, ચિરાઈ ગયેલ, પ્રહાર પામેલ, ખરાબ રીતે ભાંગી 
ગયેલ, મૃગાથી એટલે દુષ્ટ પશુએથી કરડાયેલ તથા સપ 
વગેરેથી દશાયેલ હોય ત્યારે તે તે ભાગો ઉપર્‌ સિ'ચન કે 
માલિસ તથા અવગાહન વગેરે કરવામાં તલનું” તેલ ખૂબ 
વખણાય છે; વળી એ તૈલ બસ્તિઓ કે પિચકારીઓમાં, 
પીવામાં, નસ્યપ્રયાોગમાં, કાન કે નેત્રોની અદર ભરવામાં 
તયા અન્તપાનવિધિમાં પણુ ઉપયોગી છે તેમ જ વાયુની 
શાંતિ માટે એ તેલનો પ્રયાગ કરવો યોગ્ય ગણાય છે. 
હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ અહી વધુ સૂચન કરે છે 
# થી પણુ આહારચોાગી વગ'તું જ દ્રવ્ય છે, પરતુ ગોરસ 
વગમાં તેનુ વણન અપાઈ ગયેલ છે, તેથી અહીં કરી 
તેતું વણુ'ત કરવું અયોગ્ય જણુયાથી તે અહી' જણાવેલ 
નધી, ૨૮૪,૨૮૫ 
તેલના પ્રચાગથી પૂવ'કાળના દૈત્યપતિએ। 
% . મસહાબળવાન થયા હતા 
તજપ્રયોમાવ્ઝર તિસિજાઃ સિલશ્રમાઃ | 
બાસન્સિવણા? સલ ફૈત્વાતિપતવ: બુરા 1૨૮૬ ॥ 
પૂવે" રેત્યાના અધિપષતિએ। કે રાજાએ વગેરે, 
તેલના પ્રચાગથી વૃદ્ધાવસ્થારહિત, સર્જ રોગરહિત, 
પરિશ્રમતે જીતનાર કે શ્રમ કર્યા છતાં નહિ થાકનાર 
અને ચુદ્ધમાં અતિશય બળવાન થયા હતા. ૨૮૬ 
મિ એર્‌ડ તેલના ઝુણ્‌ા 
પરજ્ઝ્સેછ સુર સુર શ્જેવ્લામિવર્ઘનન્‌ | 
વાસાસમ્મુસ્મણત્ેસગીબેગ્વસ્ટર પર્ત્‌ ॥૨૮૭॥ 


એરડ તેલ મધુર તથા ચુરુ-ભારે હોઈ કક્તે 
અજ'ત વધારનાર અને વાતરક્તને।, ચુલમ-ગેોળા- 
ના રોગને, હૃદયના રોગનો તથા જીશ્ુજવરને 
અત્ય'ત નાશ કરનાર છે. ૨૮૭ 


મોગીન્દ્રરાથ સેન અહીં વધુ આમ સમનનવે છે : 
“સ“સ્કૃત વ્યાકરણુની દાજિએ “ સિજેથુ મવ તૈ '-તલના જ 
તેલને ખરી રીતે “ તૈલ' કહી શકાય છે, છતાં એરડાના 
સ્નેઠુ વગેરેને પણુ “ તેલ ''કહેવામાં આવે છે, તેતું કારણુ - 
આ છે કે, તે બધા સ્નેડોમાં લગભગ તલના તેલ' 
જેવા જ ગુણુ। રહેલા છે, એ કારણે તેઓને પણુ “તેલ ' 
કહેવાની એક પદ્દતિ પડી ગઈ છે. આ સ'બ'ધે સશ્નુતે 
પણુ સૂત્રસ્થાતના ૪૫ મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છેઃ 
“ સર્વેમ્યસ્વિટ તૈજેમ્ચસ્તિહતેઈં ત્રશાહ્યતે 1 નિભતેલ્વ્મુળત્વાચ' 
તત્વમિતરેવ્વવિ ।'-બવાં તેલે કરતાં આ લે।કમાં તલનું જ 
તેલ ખૂબ વખણાય છે, છતાં ખીન્ન સ્તેહો પણુ તલના તેલ- 
ની પેડે જ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેઓમાં ગુણી પણુ તલના 
તેલના જેવા જ હોય છે, એ કારણે બીન્ન સ્તેહોને પણુ 
“તૈલ? કહેવામાં આવે છે.? એર'ડતેલ મધુર, ગુરુ, 
કફ્વધક, વાયુ આદિતો અત્ય'ત નાશ કરનાર અને' 
વિરેચન પણુ છે. “(ળકે તુ વિસ્ત્તને વિરેચનમાં તોઃ 
એરડ લૈલને પ્રયાગ ખાસ કરાય છે ' એમ ચરકે પણુ ચાલુ 
શક્ષોકસ્થાનના ૧૩ મા અધ્યાયમાં કહૅલ છે. સુશ્રુત પણુ 
સૂત્રસ્થાનના ૪૫ મા અધ્યાયમાં આ એર ડ તૈલના ગુણુ 
આ પ્રમાણું જણાવે છે : “ ણરળ્યતૈ અધુર્બુભા સીદળે રીપનં 
જુઝ્વાયાનુરલ વહમ હોતોવિક્ોધન ત્વરચ વૃષ્વ સસુર્વિષાષ્ે- 
વવઃ સ્ચાપસ યોનિજીજ્વિશોધનમારોમ્ચસેપાવાસ્તિદ્મૃતિવકવાર્‌ં વાત-- 
છાજ્ટરસધોમાનણોપટરં ચ ।'-એર'ડાતું તેલ મધુર, ઉષ્ણુ, 
તીક્ષ્ણુ, જઠરાગ્નિને પ્રદીસ કરનાર, તીખા અને તૂરા અનુ- 
રસવાળુ', સહ્મ, સતોને રાહ્ધ કરનાર, ચામડીને હિતફર,- 
વીય'વધક અને મધુરવિપાકી હોઈ ઉમરને સ્થિર રાખનાર,,. 
ચોાનિને તથા વીય'ને શુદ્ધ કરનાર; આરેગ્યને, સેધાનેઃ 
કાંતિને, સ્મૃતિને તથા બળને કરનાર, વાયુને તથા કમને? 
હરનાર અને નીચેના ભાગના દેષેોને દૂર કરનાર્‌ છે. ર૮૭ 

સરસવના તેલના ગુણે 
સાર્ષવં તઈં સ્સ્પષિસપ્રટુષળત્‌ । 
ઘાજસીતાતિઈટરં જળ્ર્વતેડાવિતાશનત્‌ ॥ ૨૮૮॥ 

સરસવતુ' તેલ કટુ-તીખારસવાળુ', ઉષ્ણુવીર્ય ,. 
રુધિરને તથા પિત્તને અત્યત ખરાખ કરનાર 
અથવા રક્તપિત્તને કરનાર; કફનો, વીચતેો તથા 
વાયુનો નાશ કરનાર અને #'ડૂ-રાગને તથા 


“૭૩૦ 


#' ચંરકગ્સડિતા 


' “ અત્રપાનવિધિ 








“કોઠ (ધ્રામઠાં )" રોગને'' નાશ*કરનાર' છે. ૨૮૮ 

' આ સ'બ'ધે સુંક્રતે પણુ જે ગુણે લખ્યા છે, તે 
ચોગીન્દ્રરાથે આમ ઉતાર્યા છે: “ક્િમિષ્ન તા સેઝ 
જળ્ટૂઝુદ્ાવટું થુ 1 જપમેસોડનિયટર્‌ં ટેશન ₹ઝુ" રીવનત્‌ |'- 
સરસવતુ” તેલ કૃમિઓનેો ,તાશ કરતાર, ચેળતો તયા 
ઝોઢનો પણુ નાશ કરતાર, પચવોમાં લધુ-ઠુલકુ; કનો, 
મેદનોા તથા વાથુતો નાશ કરનાર, લેખન હોઈ કકતે તથા 
“મેદને ખોતરી કાઢનાર અને કટુ-તીખુ' હોઈ જઠરામિને 
પ્રદીમ કરતાર્‌ છે. 


શ્રી ગ'ગાધરે જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં સુશ્રુતમાંયો [. 


“અહીં વધુ આ પ્રમાણે ઉતારૈલું છે : “ નિન્યતહીુવ£૫- 
સૂજકગીનુતજઝસરુરતવેપનાજગમ્વિરજ્ટસ્તિયરપ્વીજાવીજક 
રક્ગુરીસિપુલવવગુવગજઝવેયજગ્યોતિવ્યતીવતેઝાનિ લીફ્નાસિ 
અજૂન્યુમવીર્વાળિ જટૂનિ જરુનિણસનિ વન્યસિઝરજરિમિ* 
જુઇૃરમેટરશિશેરેમટૃતાળિ ચેતિ !'-લી'બડે, અળસી, કસે, 
-મૂળા, ફૂકડવેલ, ઇંદ્રજવ, કડવી ધિસોડી, આકડે।, કપિલે, 
રાતો એર'ડા, કાળાજીરી, પીલુ, કર'જ, ઇગેળિયાં, 
સરગવો, સરસવ, સૂરજમુખી, વાવડિંગ અતે માલ 
કાંકણીનાં ફળોના તેલો તીક્ષ્ણુ, હલકાં, ઉષ્ણુવીય', તીખાં, 
પ'વિપાકે પણુ તીખાં, મળની પ્રરૃત્તિ કરાવનારાં અને 
વાયુનો, કપનો, ફૃમિઓતો, કેોઢનો, ત્રમેહતો તયા 
મસ્તકતા રોગોનો પણુ નાશ કરનાર છે. ૨૮૮ 
અળસીના તેલતા ચુણેદ 
"નાતય્વં મતુલન્ં તુ વિષાજે જુજ તથા 1 
રનવીર્જ હિત સે સિ ॥૨૮૨॥ 
અળસીતુ' તેલ મધુર, અમ્લ--ખાડુ', વિપાક- 
માં કટુક-તીખુ' તથા ઉષ્લુવીય હોઈ વાયુમાં 
હિતકારી છે અને રઇ્તપિત્તને અથવા રક્ત-લોહીને 
તથા પિત્તને અત્ય'ત કે।પાવનાર છે. ૨૮૯ 
આ સબધે સુષુતે પણુ આ ચુશુા ખતાવ્યા છે : 
*“યાતવ્ય યુદ તેળું કૌન તેજ વછારટન્‌ 1 ઇરુગસનરકુષં 
જ્િશ્પોમ્જ ગુહ પિત્તકન્‌। * અળસીનું તેલ મધુર હેઈ વાયુનો 
-નાશ કરતાર, બળકારક, વિપાકે કટુ, ચક્નુને અહિતકારી, 
સિનિગ્ધ, ઉષ્યુ, ચુરુ-નારે તયા 1પત્ત કરતાર હોય છે, 
કસુ'બાના તેલના ગુજ 
જુુભ્મતેઇળુનં ચ વિવ જરુર ગુર । 
કો શ વિસેવન લવતેમપ્રશોપનમ્‌ ॥ ૨૨૦ ॥ 
કસુભાનુ' તેક ઉષ્ણુવીયં, વિપાકે કટુક-તીખુ, 
-ચુરુ-મારે, વિરેષે કરી અત્વત દહ કરનાર તયા 
ચવ રોપાતે અત્યત ફૅપાવનાર હોય છે. ૨૯૦ 


પ 'આ કસુ'બાના તેલના ગુણો પુ * સુશ્રુતમાંથી 
ગેોગગીઝનાથે આ ગ્રમાણે ઉતાર્યા છે . “ વિવાજે સુક 
સ શુન્મ સર્વરોવસ્ત્‌ ।''રજપિત્તરદે તીફ્ળમપુર્ષ 
'વિજ્ચારિ 4।* કસુબાનું તેલ વિપાકમા કટુક-તીખુ' હોઈ 
સવ* રાવોતે કરનાર, રક્તપિત્તકારક, તીદ્રયુ, - ચક્ષુતે 
અહિતકારી તથા અતિશય દાહ કરનાર હોય છે.' ૨૯૦ 
થારળીના તેલના ચુણ ' 
તિવાળતેન મવુદ નુર શ્જેપ્તામિવર્યનન્‌| 
[િતમિન્ઝાસ્ત નાત્યોજ્યાત્યવોને માતિકયોઃ ॥૨૨૬॥ 
ચારાળીતુ' તેલ મધુર અને ગુરુ-શારે હોઈ 
કફને વધારનાર છે; અને તેનામાં અતિશય ઉષ્ભુતા 
નથી, એ કારણે વાયુના તથા પિત્તના સ'યોગમાં 
(એટલે કૅ વાતપિત્તનતા સ'સગ* કે દ્રદ્ધમાં વૈધો ) 
તેને હિતકારી માને છે. ૨૯૧ 
નહિ ડહેલાં તેલે!ઈના ઝુશસ'મહુ માટેડું વચન 
જઞજાનાં યાતિ સાન્વાનસિ તેઝાન્યાટાસ્લવિધો | 
સુઝ્યન્તે ગુળજમમ્યો તાનિ છૂયાયયાવજમ્‌ 1૨૨૨॥ 
આહારની સમ્યગ્‌ વિધિમાં, અથવા આહાર્‌- 
ની ખરાખર ખનાવટોમાં બીજા' ફૂળોનાં જે 
તેલનો ઉપયોગ કરાય છે, તેઓના ગુલાને પા 
કમૌને તેઓના ફળ પ્રમાણે જ જ (વૈવે) કહે 
ભેઈ એ. ર૯ર 
ચોગી'દ્રનાથ સેન અહી" વધુ આમ સમળાવે છેઃ 
નાળિયેર્‌ વગેરે જે ॥ળોનાં તેલોને! આહારતી બતાવટોમાં 
જે' ઉપયોગ કરાય છે, તેઓનાં યુણુકર્મોતે તે તે કળનાં 
ચુણુકમી સમાન જ કરેવાં જેઈ: એ; અર્થોત્‌ 7 ૂળતાં 
જે ગુણુકમ હોય તે જ ગુણુકમ' તેએના તૈલતા પખુ 
કહેવાં જેઈએ; આ સ'બ'ધે સુકુત પણુ સૂતરથાતતાં 
૪૫મા અધ્યાયમાં આમ કડે છે: જ્ોવૂમરાનિ તૈગનિ 
ચાન્યુશાનીર જાનિચિત્‌। મુનાન્‌ સત અ વિજ્ય ૧3 
તાનિ નિિસિત્‌1'-અહી' જે જે ફળોમાંથી ઉત્પત્ત મરતા 
કેટલાંક જે જે તેલો કલ્ાં છે, તે બધાંના ગુણે! તથા 
કર્મોને તે તે ફળોના જેવાં જ ચુણુકમ' યુકત કહેવા જેઈ એ. 
મજ્જા તથા વસાના ગુણે જ 
મપુતે વંદો વયો થરને મગા તથા થલા! 
યથાથ તુ વલામન્ઝોવિત્તિવિરોત (૨ર! 
(પ્રાણીની ) મનજ તથા વસા મધુર, પૌણિક, 
વૃષ્ય, વીય*વધક તથા બળકારક હોય છે; પરું 
એ મન તથા વસાની શીતલતા તથા ઉમ્યુવા 
(એટલે શીતગુણુ તથા ઉ્સુગુણુ તો ) જેવું પ્રાણી 


અષ્યાયે,*૨૭ મો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


1૪૦૧ / 








હેય તે પ્રમાણે કહી શકાય છે. ૨૯૩ 

ભાવપ્રકાશના પૂવ'ખ'ડમાં મજક્નનું સ્વરૂપ તથા સ્થાન, 
આમ ખતાવ્યાં છે : “ મસ્થિ યત્‌ સ્તાસ્તિના વવવે તહ્ય સાતે 
સવેર્‌ ઘન.1 ચ: સ્તેર્વત્‌ વૃદ્રમૂતઃ વ સગ્સેત્યમિવીયતે 1 
' સ્થૂછાશ્યિયુ વિશ્ેષેળ નગ્ઝા ત્વમ્યન્તરે સ્થિત? 1'-(ર્સ, સુધિર, 
માંસ, મેદ, અસ્થિ, મનક તથા ૨8, એ સાત ધાતુએ।- 
માંતી હડ્ડો ધાતુ * મનન ' કહેવાય છે.) પ્રાણીના પોતાના 
જઠરાગિથી જે અસ્થિ કે હાડજુ' પકવ થાય છે અતે તેને 
જે ધાટો ભાગ તૈયાર થઈ પરસેવાની પેઠે છૂટો પડે છે, 
તે ' મન્ઝ્ન' કહેવાય છે; એ મનક વિશેષે કરી મોટાં 
જડાં અરિથઓની અ'દરના ભાગમાં રહે છે. આ જ 
કારણે 'સઝ્ઝા' શબ્દની વ્યાકર્ણુદણ્િએ જે વ્યુત્પત્તિ 
થાય છે, તે ખરેખર્‌ “ મઝ્ઝા' શખ્દના અથ'ને સાથક 
બનાવે છે; 'જેમ કે “ સગ્ઝતિ અદ્ટત: જીટ્નવારહ્વેળ 
નિ ચઃ ર્થૂછાર્થિણુ અમ્યન્તસર સ સઝ્ઝા'-હાડકાંના રહ્' 
ધાટા સારરૂપે ઉત્પન્ન થષ ને જે ન્નડાં મોટાં હાડકાંએની 
અદરના ભાગમાં રહે છે, તે “સઝ્ઝા? કહેવાય છે. 
તેમજ વલા? સ'બ'શે પણુ ભાવપ્રકાશના પૂવ5ખ'ડમાં ) 
ચામ સમજાવેલુ' છે : “ સુટ્માંવહ્ય ય: સ્તેટઃ વા વતા 
1 મેટલ: લવમાળદ્ય સ્તેટ્દો વા જિતા વલા |'-શુહ્ 
માંસતો સ્તેહ કે ચીકાશ એ “વસા? (ચરખી) કહે-” 
વાય છે; અથવા ઝરતા મેદનો જે સ્નેઠુ કે ચીકાશ તે 
'વસા' (ચરખી) કહેવાય છે. આ “વસા પ્રાણીના 
શરીરમાં ચતી સાત ઉપધાતુઓ માંની ત્રીજ ઉપધાતુ છે, 
તે સબધે શાડ્ગધરે આમ જણાવ્યું છે. “ સ્તર્ચ્થ રઝ 
વલા સ્વેસે ર્ન્‍્તા: જેરાણ્થેવ ત 1 બોગય સપધાતૂતાં કાવ 
સકોવધાતવ: ['-સ્રીતું રતન્ય-ધાવૃણુ) સ્ત્રીનું "માસિક 
આવવું રજસ કે આતષ્વ,-વસા ( ચરબી ), સ્વેદ-પરસેવે।) 
દાંત, કેશ, વાળ અને ઓજસ, એ સાત શરીરમાં રહેતી 
ઉપધાતુએ। છે; આ “વસા' શખ્દની પણુ વ્યાકરણુ- 
દજ્જએ વ્યુત્પત્તિ જણુવાથી તેતું સાથ'ક નામ બરાબર” 
સમજાય છે : “ વતતિ સેર્સિ શુટ્ટમાંજે વા સ્નેટહ્પેળ,” તથા 
ચ વસતિ ચા ૩ર્રસ્યાન્ત:, અથવા વલે-બસ્છાવ્યતિ 
અદ્ચાર્ીતિ ચા સા વલા 1'-ને મેદમાં-અથવા રાહ માંસમાં 
રનેહરૂપે રહે છે અને પેટની અ'દર જે 'ાસ- વસે છે, 
તે વસા (ચરખીડ કહેવાય છે; તેમ જ હાડકાં વગેરેને" 
જે હાંછી દે છે,' તે કારણે પણુ “વવા નામે એ કહેવાય 

છે; તે સાત ઉપધાતુઓમાં ત્રીજ ઉપધાતુ કહેવાય «છે. 
યોગી'દ્રનાથ સેન અહી* વધુ આમ પણુ સગનનવે 
કે,આ મનજ્ન્‍્ન તથા વસાના મધુર આદિ ગુણો 
મૂળમાં કલા છે; તે ઉપરાંત તેનો શીત ગુણુ કે ઉષ્ણુ ગુણુ 
તો પ્રાણીના પ્રમાણે જ કહી શકાય છે; જે પ્રાણી શીત- 


પ્રકૃતિ હોય તેની વસા તથા મનન” શીત હોય છે;. 
જેમ કે જાગલપ્રદેશનાં પ્રાણીની વસા તથા મન્ક્ન શીત 
હોય છે; પરતુ ઉષ્ણુ પ્રાણીની વસા તથા સન્‍ન્ન ઉષ્ણુ . 
હોય છે; જેમ કે આનૂપ-જલપ્રાય પ્રદેશનાં પ્રાણીની 
વસા તથા મનન્‍્ન્ન ઉષ્ણુ હોય છે; આ સ'બ'ે સુત્રૃતે 
પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૫મા અધ્યાયમાં આમ લખ્યું છે $ 
* સ્ાત્યાનૃવોલ્જાનાં વતામેવોમઝ્ગાનો નુહ્ઘ્ળા મધુરા વાતપ્ા?, 
ગાજ્ઞજેજરશપઝવ્યાયવીનાં છથુશીતજવાયા સવિત: , મતુર- 
વિષ્જિરાનાં *્ેઘ્મ્વા: |' ઊ'ટ, બકરાં વગેરે ગ્રામ્ય પ્રાણીએ।, 
પાડા વગેરે આનૂપ-જલપ્રાય પ્રદેશમાં ફરતારાં પ્રાણીએ! 
અને માછલાં વગેરે જલચર પ્રાણીઓની વસા, મેદ* 
તથા મન્નનએ। ગુરૂ-મારે, ઉષ્ણુ તથા મધુર હોઈ વાયુને! * 
નાશ કરૅ છે; પરતુ હરણિયાં વગેરે જગલ પ્રાણીએ, . 
એક ખરીવાળાં ઘેાડા, ગધેડાં વગેરે પ્રાણીએ તથા 
માંસાહારી સિહ-વાઘ વગેરે પ્રાણીએની વસા, મેદ 
તથા મજક્નએ। લધુ, -શીતળ તથા. કષાય-તૂરા રસથી # 
યુક્ત હોઈ ને રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે; તેમ જ હેોલાં,. 
કખૂતર વગેરે ચાંચથી ફે।લી ,ખાનારાં-પ્રતુદપક્ષીઓની * 
તથા લાવાં વગેરે , જમીનને ખોતરી - ખોતરીને ખોરાક 
ચણુનારાં વિષ્કિર પક્ષીઓની વસા, મેદ તથા મન્‍્જએ। , 
કફૂના નાશ કરનાર હોય છે; વળી “તત્ર ઘતલેજવવામેવ્‌ો- 
સઝ્ઝાનો ચથોત્તરં ગુસવિવાજ વાતઇૃશ્ 1' તેમાં ઘી, તેલ,. 
વસા, મેદ તથા મજ્ક્નએ।- યથોત્તર્‌ વધુ વધુ ચુસ, તથા, 
ભારે વિપાકયુક્ત તથાં યથોત્તર વધુ વધુ વાયુને! નાશ. 
'કેરનાર્‌ હોય છે. ૨૯૩ 
રી સ'ઠના ગુણ 
સ્ટે ટ્ીવન યૃષ્વસુાં વાલવાજાપસત્‌ । 
વિષાજે સુર ₹સ સેચતે વિશ્વસેવઝત્‌ ॥ ૨૨૪॥ ' ” 
' વિશ્વભેષજ એટલે સૂ'ઠ (લગાર) સ્નેહથી યુક્ત, 
જડઠૅરાસિને પ્રદીસ કરનાર, વૃષ્ય-વીચ“વધક, ઉષ્લુ,. 
વાયુનો તથા કફનો નાશ કરનાર, વિપાકે મધુર, 
હૃદયને પ્રિય તથા હિતકારી અને રૃચિકારક 
હાય છે. ર૯૪, . . દી 
ી ી - ણ 
યોગીન્દ્રનાથ સેન -અહી વધુમાં, સશ્રતના” ૪૬; 
અધ્યાયમાંથી પણુ: સૂ"ઠના ગુણો આ પ્રમાણે ઉતારે છે :, 
સાગર્‌ જજ્વાતસ વિવજે સર જુ વષયો રોત્રને ટૂર. 
સલ જું વષન '-નાગર એટલે સૂ'ઠ કકતો તથા 
વાયુને નાશ કરનાર, વિપાકે મધુર, કટુ-તીખી વૃષ્યૃ 
ઉઊષ્ણુ, સચિકારક, હેલ્યને સરિય તથા હિતકારી, સ્નેઠ- 
યુય્ત, લકુ-હલકી તથા જ્ઠરાસિને પ્રદીસ કરનાર, 


હેય છે. ૨૯૪ 
શન મ પ 


-ણટ્ર્‌ ચરક-સહિતા અત્રપાનત્રિધિ 

























છેલ્નકારી દમ કહેલ છે; એ છેદનકારી £ૃબ્પતું લક્ષયું 


પીપરતા ગુણે 
શસેવતા ઝુર આતર શર્વી બિમ્વા સષિગસી ક શા મ ધર આમ જણાવે છે : “ જિરાજૂ જજારિસિણૂ રોશણુ- 
શા સુન જવાનો જભા તુષા 1૨૨૫ | ન્યૂઝવતિ વર્‌ વાત । છેર્ન તર્‌ ચવણાદ સરિરનિ 


શિજાગુ ।' શરીરમા વળગેલા કફ વગેરે દેવોને ત 
માંથી જે બળજનરીથી ઉખાડી કટે છે, તે છેઇ 
શ્વ્ય કહેવાય છે; જેમ જવખાર, મરમાં તયા શિલાજિત 
છેદન દ્રવ્ય છે. ર૯૬ 
હિ'ગના ગુણે 

ઘાતગ્ઝ્તષિયન્યપ્રં ટૂ રપે ઇછુ । 
વિજ શૂજસનતે વિયાત્વાયનસેસ્તજ્‌ ॥૨૨૭॥ 

હિંગ વાયુનો, કક્નો તથા મળબ નો નાશ 
કરનાર, કડુ-તીખી, ઉષ્મુ, જઠરામિને પ્રદીપ 
કરનાર, લઘુ-હલકી, શૂળતે અત્યત શમાવતારુ 
ખોશકને પચાવનાર તથા એઓશક ઉપર રૃચિ 
ઉષજાવનાર છે. ર૯છ 

થોગીન્દ્રતાથ સેન વધુમાં અહીં' આમ સમજાવે છે : 
હિંગ રસથી તીખી અને વિપાકે પણુ તીખી છે, તેથી જ 
ઉષ્યુવીય' અતે જ્ારામિતે પ્રદીધ કરતા? છે આ 
સખધે સુકુતે પયુ આમ કશુ" છે: “ઇજૂળ વચ 
શિજ શમન ૬૧ના ગિજ્‌ | ૨ર સિપ સર સરન દગી 
વિમન્વગુઉ। હિ'ગ લઘુ, ઉષ્ણુવીય ખોરાકને પચાવનાર, 
જઠરામિને પ્રદીસ કરનાર, કફનો તયા વાયુતે। તાશ કરતાર્‌, 
કડુ-તીખા, સિનિગ્ધ, સારક તથા તોષ હોઈ શાને, 
અજીયુને તયા મળબ'ધને પણું મટાડે છે, ર્૯છ 
ગે સ વિશેષ ગ્રષરા 
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વાર લતપુદ હનવ સવનોસતન્‌ ॥ ૨૨૮॥ 

જ હી 

સધવ કે સિ'ધાલૂભુ લવણેમાં ઉત્તમ હોઈ 
જઠરાગ્નિને પ્રદીસ કરનાર, રુચિકારક, વૃષ્ય-વીય'- 
વર્ધક, ચક્રુને હિતકારી, અતિશય દાહું નહિ 
કરનાર, ત્રથે દોષને શમાવનાર તથા મધુર રસથી 
પણુ યુષ્ત છે. ર૯૮ 

થોર્ગીન્દ્રનાય સેન ચરકોપર્કાર્માં અહી” વધુ આમ 
સમનવે છે: “સપ્ત વગેરેના સામાન્ય ગુણે દીધ” 
જીવિતીય અધ્યાયમાં કલા છે; અહી" તેના વિશેષ ગુણો 
રેર છે: શધવ-ચિ'ધાલૂણુ એ પ્રાસ છે; નેત્રને 
હિતકારી છે; સેધવ સિવાય બીન્નુ" બધાં લવણે॥ નેત્રને 
[હિતકારી હોતાં નયી, એમ ૧૯ વાગૂસટ અજ્ામ- 
સમહના સૂત્રરથાનના ૧૮મા અધખ્કયમાદં લખે છે »ે, 


' શયાયવળમસસુવ્યમમ્યત્ર લેન્વવાત્‌। '-સધવ સિવાય લગ* 


લીલી પીપર મધુર હોઈ કફ કરનાર, શુરુ- 
પચવી ભારે તથા સ્નિગ્ધ હોય છે; પર'તુ એ જ 
પીપર સુકાયેલી હોય તો કફને! તથા વાયુનો 
"નાશ ફરનાર, કટુ-તીખી, ઉષ્સુ તથા વૃષ્ય-વીય*- 
વધક તરીકે મતાચેલી છે. ૨૯૫ 
યોગીન્દ્રાથ સેન અહી' વધુ આમ સમન્વવે છે કે, 
દરેક કડુ-તીખુ" દ્રવ્ય ઘણું કરી વૃષ્પ-તીય'વધ'ક હેતું 
જ નથા, પરતુ સૂંઠ અને પીપર કડુ-તીખી હોવા 
જતાં જૃષ્ય તરીકે મનાયેલ છે. આ સ બધે સુષ્ુત 
પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ લખે છૈઃ 
“લેણું ચુર્વા છારુ-શીસા પિવત્યાર્દ્મ જવા | શખ્સ વા 
“સિસ્જ્રી વા રવા પિત્તાવિરાપિસી !'-આહારયોગો દ્રવ્યોમા 
ઘીલી પીયર ચુરુ-ભારે, મધુર, શીતળ તથા કફ કરનાર 
હોય છે; પર'તણુ એ જ પીપર સકી કેય તો કફનો તથા 
વાયુતો નાશ કરનાર તથા રપ્યન્વીય'વધ'ક હોઈ ને 
પપિત્તથી વિસ્દ્ પણુ નથી. ૨૯૫ 
કાળા-ધોળા જા ગુણે 
ભુ મરચુ સુ ા 
-છર્ત્યાર્ઝોપળત્વાત્ર રીવને તાડ 
(સૂકાં) મરશિયા અતિશય ઉષ્ણુ નથી 
જૂવેમ જ અત્તિશય શીતળ પણુ નથી), વૃષ્ય- 
વીર્વવ્ધફ નથી, લધુ-હલકાં છે, રુચિકારક છે, 
"(ફમનું ) છેદત કરનાર તથા (પ્રવાહી પાતુઓને) 
સૂકવનાર હોવાથી જ્ઠરાસિને પ્ર્દીસ કરનાર તયા 
કફને અને વાયુને જીતનાર છે. રહ્‌ 
ષોગીન્દ્રનાથ સેન વધુમાં સુશ્રુતના ૪૬મા અપ્યાય- 
માંથી પણુ મરિયાંના ગુણે આ પ્રમાણે ઉતારે છે : 
“લાકુવારચર્ટ્રમર્વ 38 મેબતરેસિ ચ જૂન થતુ 
તશ્છુજમમૃવ્વ જજરતતિગિત્‌ 1 ગાત્યુગ નાતિશીતે અ થીચસો 
રિમ શિતમ્‌ | યુગમન્મસ્વિમ્વ ચયુમ્જે અ રિરોવસ: | * 
લીલાં મરિયાં પાકમાં મધુર, ગુસૂ-ભારે, મુખમાંથી 
કક્નો સાવ કરનાર, કટુ-તીખાં, ઉષ્યું તયા લધુ-હલરાં 
હોમ છે; પરતુ એજ મારવા સૂકા હોય તો ૧ષ્ય નથી 
“સેમ જ કફને તથા વાયુને મટાડે છે. ધોળા મરમાં 
અત્યત ઊષ્સુવીય* નવા કે અત્યત શીતવીય' પણુ 
સખ્યા; તે ધોળા મરી બૉન્ત મરાં કરતાં વછુ ગુણવાન 
“છે અતે વિશેષે કરી સેત્રને હિતકારી છે. અહીં" મરીને 


અધ્યાય રહમો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૭૦૩ 








*ભગ ખધાં લવણ નેત્રતે હિતકારી નથી, વળી તે સૈ'ધવ 
અંતશય દાહ કરતું નથી, લગાર મધુર પણુ હોય છે 
“અને બધાં લવણુામાં ઉત્તમ ગણાય છે. આ સ'બ'ધે 
-સૃક્ુતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યું 
છે; “સજુવ્ય સેન્ઘવ રસ સરગમ નથ્વત્તિવીવનત્‌ | સ્તિસ્ષ 
શમધુર્‌ં રૃષ્ય શીલ શોપત્નમુસમમ્‌ 1!'-સૈ'ધવ ચક્ષુતે હિતકારી, 
હેદયને પ્રિય તથા [હુતકારી, રૃચિ ઉપનજવનાર, લધુ- 
હુલકુ”, જઠંરાશિને પ્રદીપ્ત કરનાર, સ્તિગ્ધ, મધુરતાયુક્ત, 


“શૃષ્વ, શીતળ તથા દોષોને - નાશ કરતાર્‌ હોઈ 
'ઉત્તમ છે. ર૯૮ 
સ'ચળના ગુણે 
સૌણયાતવ્ાજીલુત્વાત્ન શૌગન્ય્યાત રસિપ્રરત્‌। 


સૌવર્તઈ વિવન્યત્ત ઇચતુદ્ાર્સોસિ અ ॥ ૨૨૨ ॥ 

સ'ચળ નામતુ લવણુ સૂઠ્ષરમપણાને લીધે, 
“ઉષ્ણુ હોવાના કારથૂ તથા લઘુપણાને લીધે અને 
સુમધયુક્ત હોવાના કારણે રુચિ કરનાર છે; 
મળખધનેો નાશ કરે છે, હુઢયને પ્રિય હોય છે 
અતે ઓડકારની શુદ્ધિ કરે છે-સાક્‌ ઓડકાર 
લાવે છે. ર્હ્હ- 


ચોગીન્દ્રનાથ સેત વધુમાં અહી' આમ સમળ્વે છે : 

ઈ ત્રતલારળીવન્જમઝવળલંયોમાત્‌ બન્િવાહેન નિર- 
સમ્‌  પ્રસારણીનો કલ્ક તેમ જ ખાવાતું લવણુ મેળવી- 
અસિનો સચોગ આપતાં સ“ચળ તૈયાર થાય છે; 

જ ગધ વગરતુ* હોય તો! “ કાલલવણુ કહેવાય છે. 

"પંઉમતા આદિ ગુણુથી યુક્ત હોવાના કારણે તે રુચિદાયક 

* (વબ'ધ કે મળબ'ધનો નાશ કરૅ છે, હેદ્યને હિત- 
કારી છે અને ઓડકફારની શુદ્ધિ કે સફાઈ કરે છે. આ 
સબધે સુશ્રતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪$ મા અપ્યાયમાં આમ 
ડેશું છે: “છુ સતેજ વાજે વીચોવ્લ વિર જુ | શસ્મ- 
શજવિષન્યન દૃ સુરિ રોતનમ્‌1-સ'ચળ લધુ-હલકુ', 
પાકમાં ઉષ્ણુવીય', વિશદ--ચીકાશ વિનાનુ-સ્વચ્છ, કટુ 
“તીખારસવાળુ' હોઈ ગુલ્મ-ગાળાના રોગને, શઇળનેોા 
"તયા મળ્બ'ધનો નાશ કરે છે, હેદયને પ્રિય તથા હિત- 
કારી, સુગ'ધી તથા રુચિ ઉપન્નવનાર છે.' 

, જૈન્દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવે આ શ્લોક પર આ 
'સર્કત ટિપ્પણુ લખ્યું છે, તે ઠીક જણુવા નેવું હોવાથી 
અહી આપ્યુ* છે: ' સૌવચં વ્રવારળીવસ્ઝમજાઈવળ- 

સત્નિક્ારેસ સિરકત્તત્‌' રતિ ૨૯રળઃ | વિરુટ્ૂ 
“સિશાણાર્‌ તતુત્તઝમિત હરત્‌ | દ્રાવસેટ્થ ચત્નેન તોસેડ- 
થપિતે। ચીટ દ્રવસાં ચાવાન્‌ લાવન્સ લેન્થ તત । 
'શગજાયા કસે ચત્તાત્રિણિવેટ્‌ મિવગા ૧ર: 1 તતઃ સુવિસજે 


વાત્રે ન્યલ્ય સુત્યાં સિધાવસેત્‌ | વચેત્‌ તીત્વાસ્િના જાતે તેસે 
ત ઘરિશોવચેત્‌। નિ શેષ લખિ જ્ઞાત્તા જિસિત્‌ જાં પુત; 
વસ્તેતૂ 1 પાજ્સેવે તત જવળ સ્વજાલ્ય સસાટ્રેત્‌' કતિ ₹૧- 
તરજ્ઞિળ્યાત્‌ | અત્ર જાઝઝવળમવિ સૌવર્ષઝદ વર્ચાયત્વેનોતતમ્‌ । 
આાધુનિજ્ાણુ વૌવચેછતનમેવ રીત્યા સાથયસ્તિ | ચજાત્તુ જાઝ- 
જવળટીજાયાં જાહવળ લૌવચઝતેવામન્ધ રક્િળલસુદ્રતમીવે 
સવલીત્યાટ, વરમેતચ્રિન્સ્યત્‌ , સર્વેરવિ લૌવત્વછવિસયો: જસ્રિ- 
મત્વેનોત્તત્વાત્‌ '-સુશ્રનની ટીકા કરનાર ડલ્ડણુ જણાવે 
છે કે, પ્રસાર્ણીકલ્ક તથા ખાવાતુ' લવણુ મેળવી 
અગચ્ચિય'ચોાગ આપતા સ'ચળ તૈવાર થાય છે. રસતર્‌- 
[ગણી ગ્ર'યમાં પણુ કહેવ*યુ' છે કે, શુહ સાજીખાર સે।ળ 
તોલા લાવવો; પછી તેને આઠ પલ એટલે બત્રોસ તોલા 
પાણીમા કાળજીવી એ।ગાળવે।. પકો એ બરાબર ઓગળી 
ન્નય, એટલે તેમા શ્રઇ વધે સાજીખારના રસ જેટલુ જ 
સૈન્ધવ કાળજવી નાખવું; પછી અતિશય સ્વચ્ક 
પાત્રમાં તેને નાખીને ચૂલા પર્‌ ઊકળવા મૂકવું; તીત્ર 
અગ્નિ કરીને તે પકવવું; બધું પાણી સૂકવી નાખવું; 
પાણી બિલકુલ ખલાસ થઈ જય, એટલે ફરી કેટલેક 
કાળ તે પકાવવું; એમ પકવતાં જે બાકી રહે, તે જ 
“સચળ? નામનું લવણુ તૈયાર થયેલું લઈ લ્વું. અહી' 
“કાલલવણુ 'ને પણુ સ'ચળતા જ પર્યાય તરીકે કહેવામાં 
આવ્યું છે આજના ખધે વૈદ્યો આ રીતે જ સ'ચળને 
બતાવે છે; છતાં ટીકાકાર ચક્રપંણુ તો કાલલવણુ પર 
ટીકા કરત, લખે છે કે જે સ'ચળમાં ક'૪ ગધ ન હોય 
તે “કાલલવણુ' કહેવાય છે; એ &ક્ષિણુ સમુદ્રની સમીપ 
થાય છે; પરતુ તેમતુ એ લખાણુ [વચારવા જેવું છે; 
કારણુ કે બધા વૈધો સ'ચળને તયા [બડલતણુત-ખબેવને 
ફૂંત્રિમ જ કહે છે; ઉપર જણાવેલ બનાવટથા જ તે બને 
બનાવાય છે, એમ બધા કરડ છે. ર૯૯ 
બિડલવણના ગુણ 

તૈણ્ળ્યારોજયાસવવાચિત્વાદીવને રઝાક 1 
ઝીર્વ તાશ વાતાતાતાઝુસોસ્વવર વિસત ॥ રૂ૦૦॥ 

બિડલવણુ તીક્યુ, ઉષ્સુ તથા વ્યવાયી હોય 
છે; એ કારણે જઠરાસિને પ્રદીસ કરનાર, શૂળના 
નાશ કરનાર અન ઉપર તથા નીચે વાયુનુ' 
અતુલોમન કરનાર હોય છે. ૩૦૦ 

ચોમા%દ્રનાથ સેન અહી ચન્કેપસ્કાર્‌માં આમ 
વધુ સમનનવે છે : આ (બડલવણુ પષુ કૃત્રિમ-મના- 
વટી જ લવણુ હોઈ ને એ નામે પ્રખ્યાત છે; તે તીદ્ષયુ 
ઉષ્ણુ તયા વ્વવાવાં હોય છે-એટલે ક પચ્યા વિના જ 
શ્રયમ આખા રારીરમાં વ્યાપી જઈ ને તે પચ છે; તેવા 


«મ 


સજ 


૩૭૦૪. 


ચરક-સહિતા 


અત્રપાનવિધિ* 








જઠરામિને પ્રદીમ કરે -છે તયા થળને! નાશ, કરે છે;,| સ'ચળમાં જે; ચુણા કલ્રા છે, તે જ કાલલવણુમાં 'પણુઃ 


તેમ જ ઉપર તથા નીચે વાયુનું અતુલોમન કરે છે 
એટલે કે સોતોની શુહ્દિ કરીને માગમાં - રોકાયેલા 


વાયુને પોતપોતાના માગે" ઉપર-નીચે પ્રવર્તાવે છે. આ, 


સ'ભધે સુકુતે પણુ સત્રરયાતન!- ૪૬ મા અધ્યાયમાં 


આમ કથ છેડ -“ ઇક્‌ હપતે હ્ય દૂઝરટ્ટ્રોગનાશનમ્‌ । , 


રોગન લીદ્નસુન ચ વિહ વાતાનુહોમનન્‌ '-1બડલવણુ ક્ષારથી 
યુક્ત હોઈ જઠરામિને પ્રદીત્ત કરનાર તયા રક્ષ હોઈ 
ચછાતો તથા હૃદ્યતા રોગનો નાશ કરે છે, રસચ ઉપ- 
જાવે છે; તીક્ણુ તયા ઉષ્યુ હોઈ વાયુનું અતુલોમન 
કરે છે એટલે કે વાયુનુ' પોતાના માગે, ગ્રવત'ન કરાવે 
છે. (આ બિડલવયુની ત્રનાવટ પણુ રસતર'મિણીના 
ચૌદમા તર'ગમાં બતાવેલ છે, તે ત્યાં નેવી, એમ હિદી 
ટીકાકાર જયદેવે જણાવ્યું છે. ) ૩૦૨ 
ઔદ્ભિદ્ટ લતણુના તથા કાલલવણના . ચુણ 
સતિસ વજુ વક્ર લીવળયુત્જરિ ચૌત્ર | 
સ જ્ઞાહઝવળે મન્વઃ શૌવ્સેજસુનામ્ા તે ॥ ર૦૬ ॥ 
(જમીન! ફ્રોડીને ઉત્પન્ન થચેલ ક્ષારયુક્ત 
જળ સૂર્યનાં કિરણોથી કે અસિથી ઊકળીને જે 
લવણુ કે ખાશરૃપે ઉત્પન્ન થાય છે, તે- ) ઔદ્ભિદ 
લવણુ લગાર તિક્ત કે કડવા રસ સહિત, કઢુ- 
તીખારસવાળું તથા લગાર ક્ષારયુક્ત હોઈ તીઠ્ષ્થૂ 
તથા' (શરીરમાં) ઉત્કલેઠ કૅ ભીનાશ કરનારું 
હોય છે; કાલલવણમાં ગ'ધ હોતે, નથી; ખાકીના 
ખધા જે) સ'ચળના ગ્રુસ્ા કહ્યા. છે, તે જ ચુથેા 
ગમે કાલલવણુમાં હોય છે. ૩૦૧ ! 
આ ઔદ્ભિદ લવણુના જે ગુણે! સુમુતે સૂતરરયાનના 
૪૬ મા અધ્યાયમાં કહ્યા છે, તેને પયુ યોગીન્દ્રરાય સેન 
આમ ઉતારી બતાવે છેઃ “વુ લીફ્નોળ્નનુતઝુરિ યૂડમં 
1 વસિત છું થક્ષાર- વિશાફરનમૌટ્મિટત્‌ । ' 
ઔદ્ાભરદ લવણુ-ખારિયું કે ધાંસયું-મીદુ લધુ. તીવ્ષયુ, ઉષ્ુ, 
ઉતલે કે ભીનાશ કર્તાર, સક્મ હોઈ સહમ ઓતોમાં પણુ 
પ્રવેશ કરી જનોરં, વાયુનું અતુલોમન એટલે પાતાના માગે" 
ગ્રવત*નં કરતારં, લગાર કૈડવોશ સાથે કટુ-તાખાશવાળુ” 
તથા ક્ષારયુક્ત 'નણુવું.' (અહી જષ્યાવેલ અનુક્ષોમનનું 
લક્ષષ્યુ શગ 'ધર આમ લખે છે" “સવા વાજ મઝાનાં વર 
શસ્તા થન્યમથો ગચેત, તથાસુઝોનન રય ચવા ડોસા 
તજી '-જે ક્વ્ય મળોાનુ પાચનત કરી. મળમધ-ફબન 
[જયાતને તોડીને મળાને નીચા માગે* લઈ જય, તે 
દ્રવ્યો અનુલોમન જણુવુ; જેમ કે હરડૅ.) સચળ 
ગધરહિત હોય તે કાલલવણુ કૅ કાળુ' લૂણુ કહેવાય છે; 





જણુવા; કેવળ તેમાં ગધ હોતો નથી; એટલે કે ગધ 
વિનાના સ“ચળના ખધા ગુણે કાલલવણુ કે કાળા લૂયુમાં. 
હોય છે. ૩૦૧ ક 
સામુ& લવણુ તથા પાંશુલવણુના વિરોષ ચુણેા 
આયુદ્ર્જ તત્નુર વસિત છુ વાંગુઝમ્‌ *. ' 
સેસનં જવળ સર્વે પાષિ સંસ્યતિણાપટજ્‌॥ ર૦૨ |/ 
. સશુદ્રનું લવલુ (થોડા) મધુર રસ સાથે' 
(કંઈક) તિક્ત-કડવા રસવાળુ હોય છે; અને' 
પાંશુલવણુ-ધૂળિયું મીઠું કડુ-તીખું' હોય છે. 
ખધાં લવણે। ( સામાન્ય તરીકે ) રુચિકારક, ખોરાક 
વગેરેને પચાવનાર, સ'સન-શુણુથી યુક્ત તથા 
વાયુના નાશે કરનોર હોય છે. ૩૦૨, 
અહીં મૂળમાં સવ' લવણેને, “ જિ ' એટલે સ'સત-. 
ચુયુયુક્ત અથવા , વિષ્ય'દનશીલ કહ્યાં છે, તે ' શકન”, 
ચુણુનુ' લક્ષણુ શાર્ઝ્‌“ધરે આ પ્રમાણે લખ્યું છે: “ શ્ર 
ચયૂ ચવશ્વેય "2 જોછે શાવર | મવમંવ: હક 
વ! શવ ફસમાઝર: । '-કોઠામાં પચાવવા ચોગ્ય' જે 
છુ મળ વગેરે વળગ્યા હોય, તેને પચાબ્યા' વિતા જ જે? 
નીચા માગે' લઈ.જાય છે, તે.દ્રવ્ય “ સ'સત: કહેવાવ 
છે; જેમ ઝે“: ગરમાળો સસન: છે. "” ૨. 
કી ગંગાધર જલ્પકલ્પતરુ"ટીકામાં , બધાં લવશેતો? 
ઉપુસ'હાર કરતાં લખે છેઃ કે,, બધાં લવણે।' જે કહાં છે" 
અને જે નથી કલ્રા, તે સ્ચિકારક, ખેો!રાક વગેરેને 
જ સ'સન ગુખુકારી તથા વાયુનો. તાશ કરનારાં? 
નકા બીશ્ન" લવણુા આ પ્રમાણે કલાં છે : 
લીક્નમત્યુળ વ્યવાયિ. જટુવાજિગ વાતન હું: 
વિષ્યસ્ટિ છૂડ્સ વિશ્મેસિ યૂત્રગ્ન્‌ ॥- %%રાતરિમિટરં જેલસ' 
શ્ત્તિશપન્‌ $ શૈવનં વાચન મેહિ છત ગુરિન્ુટ્યયમ ॥ છન 
કડ શેગમૂઝારોર્મવમ્‌। વ્તપં જરુજ છેરિ શિત 
ક ચ્યતે '--રમક એટલે વડાગર મીઠું તીક્ષ્યુ, અતિન 
રરા ભ્યવાયી-એટલે પોતે પચ્યા વિનતા જ આખા" 
તપુર વ્યાપ્યા પછી પચનાર”, પાકમાં કટુ-તીખુ”- 
ન કાશ કરનાર, વિષ્યન્ટી એટલે કક્થી સોતોને 
જ્‌ 1ર, ચ્રક્ષ્મ, વિષ્ઠાને ભેદનાર-તોડનાર તયા ચત્રને 
ર હોય છે; યુટિકાફવય એટલે વડાગરાની જ એક' 
કે પાઈ વાયુ તથા ક્રિમિનો “નાશ કરનાર, 
સ ઈ ળે વગેરેને ખોતરી કાઢતાર, પિત્તને" 
ર ક જઠરાસિતે પ્રદીપ્ત કરનાર, ખોરાકતે પચા" 
ક ક મળે વગેરેને ભેદનાર-તોડનાર હોય છે-' 
ર--ખારી જમીનને. ખાર, રેતાળ જમીનને ખારો," 


અધ્યાય રમો 


ક ાકાણણાઇાઇાઇનસઇ 





કતકટ્મઝકનઝસ્‍્બસન-ન ન્ન 





પહાડી ખારો અતે ખાણમાં યતો ખારો વગેરે લવણેો 
કગુક-તીખા ર્સયી યુક્ત તથા ફક્‌ વગેરેતે છેદનાર હોય 


છે; ગે સિવાયનાં બીધ્ન" બતાયરી લવણો કડુ-તીખાં 
કડવાય છે. ૩૩૨૨ 
યવક્ષાર કે જવખારતા ગુણે 

છત્વાખ્ટ્ત્રહળીરોમતણાનાણ્મજમ્રઇત્‌ | 
વાલ વજઝઞમશલ વાવસુતે યવવોણતિ ॥રેબર॥ 

યાવશૂક એટલે યવક્યાર કે «૪વખાર હૃદય- 
રગ, પાંડુરોગ, સડણીનો રોગ, ખરળને1 રોગ, 
આનાહુ એટલે પેટનો આકરા તથા ગલસડ-ગળુ 
ઝલાઈ જવું, કક્ની ઉધરસ તઘા અશસને 
મટાડે છે. ૩૦૩ 


બધા ક્ષારોતા સામાન્ય ગુણે 

તીછ્ળોજો ઝુ સ્ક્તશ્ર જરી પાયા વિરારળઃ । 
ર્રતો રીવતર્છતા સવક્ાસેડસિલનિમઃ ॥1૨૦૪॥ 

બધા ( સાજીખાર, ટ'કણુખાર વગેરે ) ક્ષારો 
વીદ્સુ, ઉષ્સુ, લઘુ, રૂક્ષ, ડલ્ષેઠ કે ભીનાશ કરનાર, 
પાચત ફરતાર, (પાકેલાં ગૂમડાં વગેરેને ) ચીરી 
નાભનાર, દાહુ કરનાર, જઠરાસિતે પ્રદીસ કરનાર 
અતે મેદ તથા કક્‌ વગેરેની ગાંઠોને કાપનાર 
હોઈ અગ્નિ સમાન કહેવાય છે. ૩૦૪ 

યોગીન્દ્રાથ સેન અહી* ચરકેોપર્કારમાં સુશ્રુતના 
માં અધ્યાયમાંથી આ બધા ક્ષારનાં નામે તઘા ગુણોને 
બતાવતા આ શ્લોકો ઉતારે છે : “ ચવક્ષાદ્િજાક્ષાર- 
યાજિમટુળકારા:---' ુસ્તાસોત્રરભીયેોવત્રતિર્યાયવિનાશના: 1 
શપસ્તિ વાતના: સર્યે રતવિત્તજરા: દજતાઃ | સયો વદનિતનો 
ક્ષે ર્વાગજાયાવરઝસં । શુક્'રેઘાવિવન્ધાશનુલ્મપછીટ- 
પિનાશનો ॥ રળૉડસિતજ્નડ વીશી જવક્ષાતે વણાવઇ: 1 
વક્ર: પાજિતત: છારણેઘાં વહ્તિવિશોધન; 1 વિહ્ક્ષણોડનિઝ- 
જ 'સ્‍ બલ્ડ વિત્તય્વળ: 1 અશ્વિદ્ીસિજદસ્તીક્ળ?જુળ: ક્ષાર 
1 જવખાર, સાજખાર, પાકિમ એટલ પકાવીતે 
પનાવેલ પ્રતિસારણીય તથા પાનીયક્ષાર અતે ટ'કણુખાર 

ક્ષારો કહેત્રાય છે; તે બધા ક્ષારો ગાળાના રોગનો, 
અશ સતો, ગ્રઠુણીના દોષનો તથા પ્રતિસ્યાય-સળેખમને। 
પાશ કરનારા છે, આમ વગેરેતુ' પાચન કરનારા અને 
રક્લપ્ત્તતે ફરતારા હોય છે; તેમાં સાજખાર અને જવ- 
ખાર એ બશેતે અશિતા જેવા નણુવા; તેએ વીય'ને, 
કેતો, મળબ'ધને, અશ”“સતેો, ચુલ્મ-ગોળાના રેોગતે 
પથા પ્લીઠા-બરાળનો નાશ કરનારા હોય છે. ઊષક્ષાર- 
ખારી જમીતતો ખારો ઉષ્ણુ હોઈ વાયુનો નાશ કરનાર, 

૪૫ 


સૂત્ર શ્લોક )ર્થાન 


તાનકાનગ્ાયજાભનાજ, 





| 
1 
1 
1 





19૦૫. 
મકશેદ-શીનારા કરનાર તથા બળતો! નારા કરનાર હોય 
છે. પકવીતે બનાવેલ! પાકિમક્ષાર મેદતો નાશ કરતાર 
અને મૂત્રની તથા બરિતિ-મૂત્રારાયતી અત્ય“ત શુદ્ધિ 
કરનાર હેય છૅ. ટ'કણુખાર અત્ય'ત રૂક્ષતા કરનાર હોઈ 
વાયુ કરનાર, કફતો નાશ કરનાર, પિત્તતે ખરામ કર-. 
નાર, જડરામિતે પ્રદીપ્ત કરનાર તત્રા તીકૃણુ કહેવાય છે. 
કાછુ' જરે, લગાર કાછ' સોટ્ટ' જરે, બારીક 

સરુ, બોડી અજમો; અજમો, ધાણા તથા 
ત'ખુરુ કે કોથમીરના ગુણે! 

વાસ્વીઃ છુિજાડ્સાસી વમાની ધાન્વસુમ્યુર । 
સેવત વીવત વાતમ ટોમન્ટવતાશતમ્‌ ॥ ૨૦૫ ॥ 

કાજી જીરું, લગાર કાળુ મોટું જીરું, સૃક્મ- 
બારીક જીરું, યમાની-ખેય વ્વતના અજમા- 
બોડી અજસેો! તથા અજમો, ધાણા અને કોથમીર 
કે તેજર્‌ળ, એ બધાં વાયુને, કફનો તથા (અન્ન 
વગેરેની ) ડુગ”ધનેો નાશ કરનાર, ( ખોરાક પર) 
રુચિ ઉપન્નવનાર તથા જડરાચિને પ્રરીત્ત કર- 
નાર છે. ૩૦૫ 

ચોગી'દ્રતાથ સેન અડી' ચરકોપસ્કારમાં અજ્રાંગસ”ત્રહુ- 
ના સૂત્રરથાનના ૧૨ મા અધ્યાયમાંથી આ રા'બધે 
આમ ઉતારે છે: “ જાટ્વી જુસિજાડગાગીકવરીધાન્યતુન્યુટ । 
જાજ્ઞમન્ધટ્રં દચ્ય થીવને જજવાતસિત્‌ । '-કાછુ' જીરું, લગાર 
કાળુ' મોડું” જીરું, નાનું જીરું, કલો'જ જર, ધાણા અને 
તુંખુસ-કોથમીર કે તુવર કૂળ અથવા તેજ ફળ એ બધાં અન્ન- 
ની દુગ“ધતે દૂર કરે છે, સચિકારક છે, જઠરાસિને પ્રદીમ 
કરે છે અને કફને તથા વાયુતોા। નાશ કરે છે. આ સ'ખધે 
સુષ્નતમાં પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અ'યાયમાં આમ લખ્યું 
છે :“ લીકૃળોળા જુજ વાજે સરથ વિતતાત્તિવર્ધતત્‌ 1 જછુશ્છેઘણ- 
નિજટ્રં પન્યાઈશ ગીસ્્રયમ્‌ 1 જારવી જવી તટૂર વિજયા 
સોવજીશ્રિવા 1 મહ્યવ્યઝનતમોગ્યયુ વિવિષેવ્વવચારિતા | આરટ્ર 
જુ્લુષ્યુરી જુર્યાત્‌ સ્તારુ તૌમન્ષ્યટૂચતામ્‌ 1 સા સુષ્વા સધુર 
વાજે હ્તિમ્ધા તૃટ્રાટ્નાસિની | ૨વવ્ો જુજ જિંચિત્‌ તિચા 
જ્ઞૉલોવિશોયની ॥ '-નાનાં મોટાં બને પ્રકારનાં જરાં તીદ્દણુ, 
ઉષ્ણુ, પાકમાં કટુક-તીખાં, સુથિકર, પિત્તતે તથા અગ્નિને 
વધારનાર, કડુ-તીખાં, કરતો! તથા વાયુને નાશ કરનાર 
તથા સુમધથા યુક્ત હોય છે. તે જ પ્રમાણે ડાળુ 
5ર, કલૌ'જી જીરૂં તથા અજમ!ના ગુણુ। પણુ તેના 
જેવા જ ન્નણુવા; કોથમરી કે લીલા ધાણા અનેક ન્નતનાં 
ભટ્દય-ખોરાકોમાં, દાળ-શાક-કટી 'વગેરે વ્ય'જને।માં 
તથા ખીન્ન' ભોજ્ન-દ્રવ્યોમાં નાખ્યા હોય તે સ્વાદિઇ- 
પણુ, સુગધીપણુ' તથા હદયને પ્રિય તથા હિતકારીપણુ* 


૨૦૬ 


ચરક-સ'ડિતા 


અત્રપાનવિધિ 








કરે છે. એ જ ધાણા સુકાઈ-ગયા હોય ત્યારે પાકમાં 
મધુર, સ્મિગ્ય, તૃષ્ણા-તરશતો તયા દાહતો નાશ કરનારા, 
રોતો પણુ નાશ કગ્નાર, ક'કકિ તિક્ત-તીખા અને 
કઈક કટુ-કડવા હોઈ સોતોને અતિશય શુદ્ધ કરનાર 
છે.' આ અજમા વગેરેને પરેલાં હરિત-વગ'માં કહ્યાં 
જ હુતાં, છતાં તેએને અહીં કરી કહીને તેઓનુ 
આહાર્યોગીપણુ' જણાવ્યું છે. પલાંડુ'-ડ'ગળી પણુ 
આહારયોગી છે, એમ ત્વાં જ “ મર્‌ાર્યોથી ચસ્યવ - 
ડુ'ગળી આહાર્યે।મી તથા ખળકારક છે' એમ ૧૨મા 
શ્લોકમાં કડૅલ છે. ૨૦૫ 
આહાર્યોગી વગ'તી સમાસિ 
આહ્સ્યોમિતાં મસ્તિતિશ્રવો ત છ વિયતે। 
સતા છૂજ્શટ્યાવં વમ બાછાસ્યોમિતાન્‌ રેબ્દ॥ા 
આહારયોગી દ્રવ્યોના વિભાગ કે ( અસુક ) 
નિશ્ચય છે જ નહિ; (કેમ કે તેઓના અ'ત ફે 
છેડો નથી); અથવા આહારયોગી દ્ર્યો સ'બ'ધે 
અગ્રુક કોઈની ઇચ્છા ફે તેનો નિશ્ચય પણુ હોઈ 
શકે જ નહિં. (કેમ કે ફોઈ માણુસનુ' આહાર- 
ચોગી દ્રવ્ય અમુક “ુડુ' હોય છે; ત્યારે ખીજ 
માણુસતુ' આહારથેગી દ્રવ્ય તેનાથી વળી જુડુ' 
હોય છે; એમ માણુસોની અનેક નાતની ભિન્ન 
ભિજ્ઞ ઈશ્છાઓ હોઈને તેઓને! કેઈ નિશ્ચય કે 
નિયમ હોઈ ચકે જ નહિ.) માટે આહારયોાગી 
દ્રવ્યોનો આ ખારમે। વગ" અહીં સમાસ કરાય છે. 
રૂત્યાટ્ાયોનિતમ. 
શૂકધાન્ય વગેરેના નહિ ઠહેલા ગુખ્‌ા 
શકમ્યાન્ય શ્તીધાન્ય સમાતી પ્રશસ્વતે 1 
પુસાન ત્રાયન્ઞો ટ વ્રાવેળામિનથ સશ ॥ રૂ૦ ॥ 
શૂકધાન્ય-રાતી ડાંગેર વગેર અને શમી- 
પાન્ય-મગ વગેરૅ-કડોળ ધાન્ય, એક વર્ષું જવું 
હય તે ખૂખ વખલાય છે; એક'દર એ ધાન્યોા 
જૂના થાય તે લગશગ રૂક્ષ ચાય છે અને નવાં હોય 
તે લગભગ શુરુ-મારે હોય છે. ૩૦૭ 
એમ ખાર વર્ન ઠહીતે હવે તે તે ડહેલાં ધાન્યો 
વગેરેમાં જે ત્વજવા યે૩4 તયા ને મહખુ કરવા યોગ્ય 
હૈ.ય છે. તેઞાના સાન માટે કહે છે : “ એકદર જેના પર 
એક વ વીત્યું હોય તે બધાં ધાન્પો ખૂબ વખણાય 
છે; પરતુ એ બધા ધાન્મો નવાં હોવ ત્યારે મુરુપ્ણુ તે 
લીપે દે?રક હોય છે; દરેક ધ:-યો એક વષ વીત્યા 


પછી ખીન્ત વવ સુધી સુણુકારક હોય છે; પરતુ તે 
પકી નીરસ થતાં તે ધાન્યો ચુણુકારી રહેતાં નથી, આ 
સખધે સુથ્રુતે પણુ સૂત્રયયાનતા ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ 
કલુ છે: “ વવોવિત સર્વધાન્યં વાત્મગતિ મૌદમ્‌ | ન તું 
ત્યઝતિ તછ્‌ વીર્ય કમો વિગહ્ાતિ તત્‌ । '-જેના પર્‌ એક 
વષ વીતી ગયું હોય એવાં બધાં ધાન્યો! પોતાતુ' ગોરવ 
કે ભારૅપણું છોડી દે છે; પર'તુ પોતાતું વીય* કે સામર્થ્ય 
છે[ડતાં નથી; એ વીય પણુ ( બે વર્ષ પછી ) અવુકમે 
તેએ છેડી દે છે. એ જ વાત અહીં મૂકીમાં જણાવે 
છે કે “વુદ્ાળ છાયશો શત્‌ નાં ધાન્યો લગભગ રક્ષ 
ખને છે અતે જેના પર એક ૧૧ વીત્યું ન હય તે- 
નવાં ધાન્યો લગભગ ચુર-શારે હોય છે. આ સ'બ'ધે 
પણુ સુશ્રૃતે સૃત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ કશું 
છેઃ “અનાત્તેવે ય્યાધિટ્તનવર્યામતમેવ ચ 1 અમૂમિંગ ન 
શવિ ન ધાન્ય ગુળતત્‌ ભતત | નરે પાત્ચમમિષત્ટ્‌ વું 
ંવતલરોવિતમ્‌ | વિર્ટાફિ 3૬ વિશસ્મિ વિહ્ટ દટિજૂળમ્‌ |' 
જે ધાન્ય પોતાની ક્છતુ વિતા બીજી કતમાં ઉત્પન્ન 
થમેલ હેય, રોગ વગેરેૈયી ખરાબ થયું ફોય, બરાબર 
પાક્યુ* ન હોય, ખરાબ પ્રદેશમાં ળગ્યુ' હોય અતે જે 
ધાન્વ નવું હોય અને જેમાથી અ“કુરા ઉત્પન્ન કરવાની 
શક્તિ જતી રહી હેય એવું બહુ જ જૂનું ધાત્ય ચુયુવાન 
ગણાતુ નથી. દરેક તવાં ધાન્ય અતરિષ્વન્ટી હોઈ ર્સવાહી 
નાડીઓના માર્ગોને રોઈી દેનાર તથા કશ્વધક (ગુર) 
હેય છે; અને એક વષ રહેછુ ધાન્ય લકુ-હલક' હેવ છે; 
જેમાંથી અ'કરો ઉત્પન્ન કરવાની શૌકત જતી રહી હેમ 
તે ધાન્ય અતિશય દાહ કરનાર, ચુરુ-ભારે હોઈ વિજ ભ- 
એટલે કે પેટમાં વાયુની પીડા સાધે ગુડમુડાટ કરતાર 
હોય છે અને નેત્રાને પયુ ખરાબ કરે છે. ( જે ધાન્યમાં 
કટા ફૂટી નીકળ્યા હોય અથવા જે ધાન્યતે લમાર્‌ શેકા 
કાઢ્યુ” હોય તે પણુ ખરાબ હેમ છે, કેટલાક કેડે છે કે 
અડદ તયા ચણા વગેરે કેટલાંક કઠોળ ધાન્યો તો નવાં જ 
શ્રેટ છે.) ૩૦ 
લધુતર્‌ અતે લધુધાન્યોા 

પ્યગ્તં યાતિ ક્ષીણ સુ તત્ત્વ સ્ણતમ્‌ ! 
નિસ્તુજ મુસ્દિણટ ચ હ વિષને પરૂન્દ્ા 

જે જે ધાન્ય જલદી પાટી જય કે સધાઈ જામ 
છે તે તે ધાન્ય લઘુતર એટવે પચવામાં અતિયવ 
હલકાં હોય છે; તેમ જ ફે્‌ાતરાં વગરનુ' અને 
ચુક્તિથી ભૂજ-શેકી કાઢેડુ' દાળને યોગ્ય કઠોળ 
ધાન્ય પણુ લઘુ હોઈને જલદી પપી નય છે. ૩૦૮ 

યોગીન્દ્રરાથ સેત અડી' વધુ આમ સમળવે છે? 


-અપ્યાય ર૭ મો સૂત્ર *લે।ક )સ્થાન ૭૦૭૪ 








“હળ સાટે થોગ્ય ગણાતાં મગ વગેરે .જે કેળ ધાન્ય 
“જલદી પાછી જાય છે એટલે તરત ૨ધાઈ જય છે, તે 
લધુતર એટલે પચવામાં અતિશય હલકાં હોય છે; તેમ જ 
જેમાંથી ફ્રેતરાં કાદી લીધાં હોય અને જેને યુક્તિથી 
"શેષઠ કાઢયુ' હોય તે ધાન્ય પણુ લઘુ હોઈ જલદી પાષી 
“જય છે અથવા પચી જય છે. અહીં કેટલાક વિક્દાને 
કફ છે કે, મમ વગેરે જે ધાન્યો બિલકુલ રોકયાં 
ન હોય, તેના કરતાં લગાર શેકી લીધાં હોય તે લધુ- 
*હુલફાં ખતી ન્તય છે; તેમાં પણુ અડદની દાળ તે 
શેકવા વગેરેથી લક્ુ થાય જ છે; પર્‌'તુ ખીશ્ન કેટલાક 
“વિદ્દાનો કહે છે કે, શેડેલાં ધાન્ય પણુ લક્યુ બતે છે, એવું 
કઈહેોતું તથી; આ સ'ગ'ધે સુત્રુતે તો સૂત્રસ્થાનના ૪૬મા 
“અષ્યાયમાં આમ જ કહ્યું છેઃ “ યુસ્યિશ્નો સિલ્તુવો ૪૬ રૈવત્‌ વતો 
“જયુસ: 1-ફોતરાં કાઢી નાખી લમાર જૂછી કાઢેલ અને 
"પછી સારી રીતે રાંધેલી દાળ લઘુ હોઈ હિતકારી છે.' ૯૭ 
વામમટે અણાંગસ'ગ્રકહ--સૂત્રસ્થાનના ૭ મા અધ્યાયમાં 
આત્મ લખ્યું છે : સવ ઘાન્યસમિઘ્યસ્ટિ સેવ્ચ જેરારગ ચ 
"ચત છુ વર્ષોવિસ ર્ર્થમૂમિગઝ હ્થળલમવમ્‌ | શીદ્રગન્ત 
"તથા તૃપ્ય વિહ્તુવ યુસ્તતિમલિતન્‌ 1-તવું ધાન્ય ( ગુરુ હે'ઈ ) 
અભિષ્યન્દી હોય છે; રસવાહી નાડીએને કફથી રોકનાર 
હોય છે; અને જળચી'ચાણુતે યોગ્ય ફયારાઓમાં જે 
ધાન્ય થાય છે, ત્તે પણુ તેવું જ અભિષ્યન્દી હોય છે; 
પરતુ એક વષ' રહેલુ, ખાળેલી જમીન પર પાડેલું 
.અને સ્થળ પર્‌ ઉત્પન્ન થયેલુ' ધાન્ય લક્ુ-પચવામાં હલકુ' 
“શય છે; તેમ જ જલદી ઉત્પન્ન થતુ દાળનું ધાન્ય કે 
કડોળધાન્ય ફ્રેતરાં કાઢી નાખેલ” અને યુક્તિથી રેકી 
કાઢયું હેય તો તે પણુ લ્ષુ એટલે પચવું હલકું થાય છે. ' 
, તી ગગાધરે સૃશ્રુતના સૂત્રસ્થાન-૪૬મા અધ્યાય- 
. સોથી વધુ આ શ્ક્ષોકો પણુ અહી ઉતર્યા છે : “ સેવ્યા- 
સિશેષ્યા હલ: શીત્રવાજ સુળોત્તરા: 1 અથારિનો યોવટ્‌ વસ્યા 
“મૂગવિવધતા: ॥ શાઇયરિછન્રસ્ઢા ચે ચ સછા થજવર્ષસ: । 
સિપ: જવાયા; પિત્તધ્ઞા છઘુવાવાઃ જપષાવણાઃ ॥1-એક વાર કે 
ખે-ત્રણુ વાર્‌ ઉખેડી ઉખેડીને ખીન્ન રથળે વાવેલા શાલી- 
“ચોખા, લધ્રુ-ડુલકા હોઈ જલદી પચી જય છે; બુણુમાં 
પણુ થ્ેઇ હોય છે, દાહ કરનાર હોતા નથી; દોષોને દૂર કરે 
'છે, બળ આપે છે અતે મૂતને પણુ વધારે છે; પરતુ 
“છોડવાએને કાપી કાપી ઉગાડેલા જે ચોખા પાકે છે તે 
રહ્ય હોઈ વિછાતે બાંધનાર, ઝાડે કબજે કરતાર, તિક્ત- 
"કડવા, કુષાય-તૂરા, પિત્તનો નાશ કરનાર, જલદી પચી 
જનારા તથા કકતે] નાશ કરનારા હોય છે.” 
_. આ ૩૦૮માં શ્લોકનું પ્રથમ ચરણુ “થઝ્ઝરસ ચાસિ 
શ્વે તુ' એ પ્રમાણે ચોગીન્દ્રનાથ સેને રાખેલ છે અને 


તેને અનુસરીને જ મૂળને! અતુવાદ લખેલે। છે; પરતુ 
થ્રી ચક્રપાણિ, ગ'ગાધર તથા હિ'દી ટીકાકાર શ્રી જયદેવ 
આ શ્ચેકનું પ્રથમ ચરણુ “ ચટ થઢામસ્ઇતિ ક્િ્રમ' એ 
પ્રમાણે સ્વીકારે છે; તેની ટીકા શ્રી ચક્રપાણિ આમ લખે 
છે: “ચમર્છતિ સ્િત્રમ્‌'-જે ધાન્ય વાવ્યું હોય ત્યારે 
«“લદી ઊગી નીકળીને જલદી તૈયાર થાય છે, તે અતિશય 
વધુ પ્રમાણુમાં લધુ-હલકુ' હોય છે. આ જ કારણે સાડી 
ચે।!ખા જલદી પચે છે, કારણુ કે તે ચોખા બરાબર ૬ ૦ 
દિવસે!માં જ તૈયાર થઈ જય છે; અથવા “ આપચ્છસિ 
શ્િધ્‌' એ પદને અથ આવે! કરવે। કે જે ધાન્ય ખાધુ” 
હેય અતે જલદી પચી નય, તે ખૂશ વછુ લઘુ-હલકુ” 
ગણાય છે. સગ, અડદ વગેરે કઠોળ ધાન્ય સપ્ય કહેવાય 


છે; કેમ કે તે વળાય યૉગ્યજૂ-દાળ બનાવવા લાયક હોય છે. 
ત્યજવા ચોડય -સાંસ 

સત ફુરાલિમેસ સ યટ વાહ વિષેડ્સણ્‌ । 
મમોસ્તસ્સુત વ્યાસ માંલસુસ્ઝસેત્‌ ॥ ર૦૨ ॥ 

જે પ્રાણી આપોઆપ મરી ગયું હોય; 
શરીરે ઘણું જ કુશ ફે ટ્વખછુ' હોય, અતિશય 
સેટથી યુક્ત હોઈને સુછ્ટ હોય, વૃદ્ધ-ઘરડું' હોય, 
ખૂખ જ ખાળક એટલે નાની ઉ'સરતુ' હેય, 
ઝેરથી મરી ગચું હોય, પોતાના દેશ સિવાયના 
ખીન્ન દેશમાં પોષાયું હોય, કે ઊછયુ” હોય અને 
સપ આદિ ઝેરી પ્રાણીથી કશ્ડાયું હોય, તેવા 
પ્રાણીના માંસનો ત્યાગ કરવે-તેવા પ્રાણીતુ” 
સાંસ ખવાય નહિ. ૩૦૯ 

ચોગીન્દ્રાથ સેન અહીં મૂઇળમાં રહેલ “ઝામો- 
સરમૃલ' એ પદનો અથ આમ સમજાવે છે : “અમોસરે- 
અન્યદ્તિન્‌ ગોચર્‌-વિવચે સતે-પુશ્ન ચથા જજની 
આનૃવે બાનૂવ ચ સજ્જ ?-બીન્ન દેશમાં પોષાયેલુ'- 
ઊછરેલું એગ્કષે કે જગલ પ્રદેશનું પ્રાણી હોય તે 
આવૂપ દેશમાં ઊઠ્યું” હોય અને આનૂપ દેશનુ પ્રાણી 
હોય તે જગલ પ્રદેશમાં ઉઠ્યું” હોય; આ સ બ'ધે 
વૃદ્દ વાગભટે “અમોચરૃતણૂ -એવેો પાઠ રાખીતે અન્ય 
પ્રદેરામાં મરેલું હોય એ અથ* જણાવ્યો છે; તેમણે 
અષ્રાંગસ'ગ્રહ-સૂત્રરથાતના છ મા અધ્યાયમાં આ શ્લોક 
લખ્યા છેઃ “અતિમેચ ત્યગેન્તાંલ રસ વ્યાષિવિષોરકે: 1 
સતય રત ધૂમપૂબંમમોચરમૃલે રુરમ્‌ 1-અતિશય મેઘ્યુક્ત 
ગ્રાણીનુ માંસ ત્યજી દેવું; તેમ જ રોગથી, વિષેથી કે 
જળથી જે ગ્રાણી મરી ગયું હોય, જે આપોઆપ સરી 
ગયું હોય, જે ધુમાડાથી ભરાઈ ગયું હોય, અત્ય પ્રદેશ 


૭૦૮ 


ચંર્‌ક-સ'હિતા 


અન્નપાનવિધ્િ 








મરી ગયું હેય અતે જે ફરા કે દુબ'ળ હોય તે પ્રાણીતું 
માંસ પણુ ત્યજગુ' નઈ એ.' સુજ્નતે પણુ સૂત્રસ્થાનના 
૪૬ મા અધ્યાયમાં આ સ'મ'ધે આમ લખ્યું છે : “તત્ર 
શઇસ્યુતિગ્યાષિતવિવયવટ્સરિસ્યવિટ્ગીબટરવાઝાનાનલાઃન-- 
વાર્‌ળાં અ માહાન્યંમફ્રાળિ, મદાર વિચતવ્યાવન્ઞારટતવરિ- 
ળતાલ્વાલજૂઈવીનેતવાર હોવરરાળિ મવસ્તિ1-જે માંસ સુકાયેલું, 
દુમ“ધી હોઈ સડેલું, રોગી પ્રાણીનું, ઝેર કે સર્ષદ'શથી મરેલા 
પ્રાણીતુ, ઝેરથી ખરડેલાં શસ્્રાધ્થિી વીધાયેલ મ્રાયીતુ, 
ઘરા પ્રાણીવું, કૃશ કે દુબળ પ્રાણીનું, ખાળક અથવા ખૂબ 
નાની ઉમરનાં પ્રાણીનું અને અસાત્મ્ય આહાર કરતાં કે 
અસાત્મ્યપ્રદેશમાં વિચરતાં મ્રાણીનુ' જે માંસ હોય તે અભક્ય 
છે-ખાવા ચોગ્ય હોતું નથી; ડેમ કે એ માંસે! વીય” 
રહિત થયેલ, ખગડેલાં નીય'થી યુક્ત થયેલ, નછૃવીયર્ચ 
થયેલ, જૂના વીષવાળાં થયેલ, અલ્પ વીય'વાળાં થયેલ 
અને અસપપૂર્ણુ વીયયુક્ત હોવાના કારણે દોવકારક હોય 
છે.' એ પ્રકારનાં તે શુષ્ક માંસ વગેરેથી થતા દેવો 
પણુ સુકુતે ત્યાંજ આ ગ્રમાણે લખ્યા છે: “ મદ્ય 
જ્રતિર્યાય 3૬ શુ વજીતિતત્‌ | વિવગ્યાષિદ્સ શુ યાક 
છી ચ જોવયેલ્‌। જાતથાયવર્‌ રટૂં ત્વિટોવ વ્યાષિટૂવિસત્‌ । 
જિત્રગુજેશગનનં ફસ વાતત્રકોવળન્‌ 1-સુકાયેલું માંસ અરુથિ 
તથા પ્રતિશ્યાય કરનાર હોય છે તેમ જ ચુરૂ-મારે કડેવાય 
જી; વિષથી કે રોગથી મરૅલા પ્રાણીતું માંસ મરણુ 
નિપશ્નવે છે; બાળક ઉ'મરતાં પ્રાણીતું માંસ ઊલટી 
કરાવે છે; ઘરડાં પ્રાણીનું માંસ ઉધરસ તથા શ્વાસના 
રગ કરે છે; રોગથી ખરાબ થયેલા પ્રાણીનું માંસ ત્રણે 
રાષતે કરે કે, સડેલુ દુગ”ધી માંસ મોળ કે ઊબકા 
ઉત્પન કરે છે અતે કૃશ 3 દુમ'ળ પ્રાણીનું માંસ વાયુને 
અબ કોપાવે છે.' ૩૦૯ 
સ્વીકારવા યોગ્ય માસ તથા માંસરસના ગણા 
અતોડન્વચા હિર્ત માલ સરળ વહવપવન્‌ । 
દ્રીળનઃ સર્થમૂતાનાં દયો માંલસ્તઃ ૫ચણ્‌1ર૬૦ા 
નુવ્વસાં ય્યાતિયુસમનાં ફસાતા સોળરસસાત્‌ 1 
ઘવર્ણાસિનાં એવ વ્વ વિજ્વાચથાડફતત્‌ 1૨૬૬ 
આ માંસ સિવાયતુ' એટલે ઉપર જણાવેલ 
ત્યજવા ચોગ્ય માંસથી જે વિપરીત-* અજુ, 
ગરિમ્વચિજ્ર'-નહિ સુકાચેલું અને ઝેરથી નહિ 
અરડેલાચેલાં ચઅ આદિથી વી"ધાચેતું જે માંસ 
ષય તે હિતકારી, જુડલુ કૅ પૌધ્ઠિક તથા બળને 
વધારનાર હોય છે; તેમ જ એવા (તનિદેોંષ ) 
માંસને! રસ સજ ગ્રાણીએને પ્રસન્નતા ટરનાર 


અને હૃદયને અતિશય હિતકારી હોય છે, જે 
લેકે! ક્ષયના રોગથી સુકાતા હોય, કોઈ રોગથી 
યુક્ત થયા પછી કુર ફે ડુબળ થયા હોય,. 
જેઓનાં વીર્ય ક્ષીણુ થયાં હોય અને જે લોકે 
ખળ તથા ઉત્તમ શરીર-વણુંને ઇચ્છતા હોય,. 
તેઓને એ માંસરસ અમૃતના જેવો ગુભુકારી 
થાય છે. ૩૧૦,૩૧૧ 


યોગીન્દ્રતાષ સેન અહીં' આમ સમજાવે છે : સુશ્રુને 
યૂત્રરથાનના ૪૬મા અધ્યાયમાં પણુ આમ જ હલું છે :" 
“ ણ્મ્યોડન્યઝુવાસુજારેચ નાલ્‌ -આ સિવાયતાં બીશ' 
માસો। ગ્રહણુ કરી શકાય છે; એ ( નિર્દોય ) માંસ દેદનું 
ખૃ'હઠુણુ કરે છે અતે બળ વધારે છે, આ સબધે ચરકે 
“કેકસ્થાનના લ'ધનળુ'હણીય નામના રરમાં અપ્યાયમાં 
આમ કશ” છે : “ ગિમ્ધવિટ્તટિઇ વચ શ્ય લાભ્ગમાણિાક્‌! 
શૃમનાલ્યવિટજ્ઞાનાં માંલં જૃર્ળસુચ્યતે-જે મૃપ્રો, માછલાં 
તથા પક્ષીઓનુ' માંસ ઝેરથી નહિ ખરડેલાયેલાં શબોથી 
વી'ધાયુ' હાય, ખરાતર કે બમડેલુ” ન હોય, યોગ્ય ઉમરેતાં. 
ત્રાણીઓતુ' હોય અને તે પ્રાણીઓ પણુ પોતાને અનુ” 
ફૂળ મ્રદેશોમાં કરતારાં તથા અતુફૂળ ચારો ચરતારાં હોય, 
તેઓનું એ માંસ ખૃહણુ અયવા પૌદિક કહેત્રાય છે, 6વે 
ગ્રસગને અતુસરી માંસના રસને ગુણુ કડે છે: માંસ- 
રસ સતર“ પ્રાણીઓને તૃપ્તિ ઉપક્ળવનાર્‌ તથા હંધ્યતે અતિ- 
શય હિતકારી હોય છે; તેમાં પણુ જેએ ક્ષયરોગથી 
સુકાતા હોય, કેઈ રોગથી યુક્ત થઈને તે રગતા 
લીધે જેએ કૃશ કે દુબ'ળ થયા હોય અમવા જેમા 
સ્વ્નાવથી જ દુર્બળ હેય, જેએ ક્ષોણુવીયં યયા 
હોય અને બળ તથા વણે ઘચ્ઠતા હોય, તેવા માણુ" 
સેને માંસતા રસ અમૃતના સ્‍ેવે। ગુષુકારી જણુવોા. આ 
સ'બધે સુતુતે સૂત્રસ્થાનના ૪$માં અધ્યાયમાં આમે 
કહ્યું છે: “દ્રીશન: વાળગનન: શ્રાલજ્વકવાયટઃ 1 થઉં" 
વિત્તશ્રનટ્રો દૃશો માંઘરલ રજત: 1 છહ્યોગ,દણીનમીં 
ગ્યરીળક્તોગલામ્‌। મળ્વિજિટલધીના જશાનામસરેતકાળ | 
માષ્યાયન: શટ્નન: છસોગઝોયઢવતવન: | માંસતો રસ તપ” 
કારક, પ્રાણુશક્તિજનક; શ્રાસતે,, ઉધરસને। તયા ક્ષયતો 
નાશ કરનાર; વાયુને, પિત્તતે તયા શ્રમતે દૂર કરનારે 
તૈમ જ હધ્યને હિતકારી કહેવાય છે. વળા તે માંસરસ 
જેઓની સ્મરયુશક્તિ, એજ્સ તયા સ્વર ક્ીષ્યુ થયા 
હોય, જેઓ ન્વરથી ક્ષીણુ યયા હોય અતે જેગોવું 
એજસ નારા પામ્યું હેય, જેએતા સાંધા ભાંગી ગયા 
હેય કે છટા પડી ગયા હોય, જેએ રારીરે કૃશ »ે 
દૂબળા થયા હોય અને જેઓનું વીય' ઓછું થયુ હોય 


અપ્યાય રછમેો 


સૂ્( શ્લોક )સ્થાત 


૭૦્હૃ 





તેઓને પુષ્િકારક, સ'ધાન કરતાર તેમ જ વીય, એ।જસ 
તથા ખળતે વધારતાર્‌ થાય છે. ' 2૧૦,૭૧૧ 
સ'સ્કારયુક્ત કરેલ માંસરસના ઝુણેા 
સવેરોમવ્રરામસે યચાસ્વ વિદ્િ સ્ત । 
વિચાત્સ્વર્થે વવ વયોવુર્રીસ્દ્રિયાગુવાત્‌ 1૨૨૨॥ 
જે માંસનો રસ પોતાના રોગને અતુસરી 
'(ચોગ્ય ઔષધ દ્રગ્યોથી ) બરાખર વિધિ પ્રમાણે 
સસ્કારયુછ્ત કચો, હોય, તો એ માંસરસ સર્જ 
રેગોને અત્ય'ત શમાવનાર, સ્વરતે હિતકારી 
અતે ઉ'મર, ખુદ્ધિ, ઇદ્રિયા તથા આગ્રુષને ખળ 
આપનાર ( અતે વધારનાર ) જાણુવેો. ૩૧૨ 
ટીકાકાર ચકપાણિ અહી' જણાવેલ માંસરસને। 
"ચુણુ ખબતાવતાં--“ તવેદેમવશમનત્‌ --ખધા રોગોને 
અત્યત શમાવે છે, એ ૫૬ ઉપર આ ટીકા ખાસ 
' લખે છે કે, આ પદમાં “ સર્વ' શબ્દ મૂકીને બધા રોગોને 
અત્યત શમાવે છે, એમ જે કહેલ છે, તે લમભગ 
અધા રેગાને, એ અથ* જણાવે છે; કારણુ કે જને 
એવો અથ ન સમજાય તો ઉન્માદમાં માંસતો જે 
બિધ કચૌ છે, તેની સાથે વિરોધ આવે; કહ્યું” છે કે, 
રન્માર સિતત્ત-આિવ-સચ; '-3ન્માદતા રોગમાં માંસ 
દથા સંઘતે। ત્યાગ કરવો! નનેઈએ. ૭૧૨ 
મૉસરસને1 આણાર ખાસ હિતકારી કેને ? 
હ્યાયા્સસિત્યાઃ સ્ોસિત્યા સચતિત્યાશ્ર એ તઃ । 
નિત્યે માંલરસાટાર તાસુ સ્યુવે ઝુર્વકાઃ ॥૨૨૨॥ 
જેએ કાયમ વ્યાયામ-કસરત કે શારીર પરિ- 
શ્રમ કરતા હોય, હમેશાં સ્રીસેવત કરતા હોય 
અને કાયમ મઘપાન કરતા હોય, તેવા માણુસો 
હમેશાં માંસરસનો જે આહાર કરે છે, તે 
જે. 
રાગી કે ફુખ"ળ થતા નથી. ૩૧૩ 
અહી' યોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં આમ લખે 
છેઃ “મૂળ શ્લોકમાં પ્રથમ “ વ્યાયામસિત્યાઃ' એમ લખીને 
જાયા શબ્દ જે લખ્યો છે, તેનો અય શરીરને 
ખૂમ પરિથ્રમ પડે એવુ' કામ અથવા સુસાફરી જેએ। 
કાયમ કરતા હોય, તેઓને માંસરસનેો આઠાર અત્ય'ત 
“હિતકારી હોઈ રોગી કે દુમ'ળ થવા દેતો નથી. 
ત્યજવા ચોગ્ય રાક 
મેવાલાતવટત સુખ ઝીળેનસનાતેવણ | 
રાજ તિઃસ્તેટસિટૂ સ્ત વર્ષે યત્તાપસ્સિતય્‌ ર૬૪ 
જે શાક જીડાઓથી, પવનથી કે તડકાથી 


ખરાખ થયું હોય, સુકાઈ ગચું હોય, જૂતુ કે 
ઘરડું થઈ ગચું હોય, ત્કતુ વિનાતું' હોય, સ્નેહ 
એટલે ઘી કે તેલ નાખ્યા વિનતા રાંધ્યું હોય અને 
જેનો રસ નીચોવી કાકહ્યો ન હોય, તે શાક 
ત્યજવા ચોગ્ય હોય છે. ૩૧૪ 
ચોગીન્દ્રાય સેન અહી વધુ આમ સમન્નવે છે 
કે, “અહી* સુકાયેલું શાક ત્યજવા યોગ્ય કશ્યું' છે, તે 
મૂળા સિવાયતુ' શાક સમજવું; કેમ કે સૃશ્રતે સૂત્રસ્થાનના 
૪૬મા અધ્યાયમાં કરુ છે કે, “વિદ્મિ વાતઈ શાળ 
જીવ્જતન્યત્ર મૂ્જાત્‌-મૂળા સિવાયનાં સ્રકાં શાક વિજભ 
કરનાર્‌ એટલે પેટમાં પીડા ઉપન્નવી ગુડસુડાટ કરનાર 
તથા ઝાડાને કબજે કરનાર હોય છે; તેમ જ વાયુકારક 
પણુ હોય છે.' વળા સુશ્રતે પણુ ત્યજવા યોગ્ય શાક આ 
પ્રમાણે કહેલ છે : “ જવર વરિગોળ ત ક્િમિઝઇલવેરગસ્‌ । 
વ્ચેત્‌ પત્રરાજં ત્‌ ચવ્જાઈવિરોટિ ચવ '-જે પત્રશાક 
કહીર્‌ કે ખૂબ કઠંણુ હોય, અતિશય જૂનુ' કે ઘરડુ' 
હોય, જીડાઓથી યુક્ત હેય, અયોગ્ય પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન 
થયું હોય અને સમય વિના ઊગી નીકળ્યુ* હોય તેવાં 
પત્રશાક-ભાજી વગેરેનો યાગ કરવે।,.' પરતુ “ સ્તિલ્ 
સિષ્વીરિત શાળ હિત દ્યાત્‌ સ્તેરલજતમ્‌  બલ્તિન્ન 
સ્નેટરહ્તિમપીકિતમતોડન્યથા-જે શાક ખરાખર રધાયું 
હેય, રસને નીચોવી કાઢેલ હેય તેમ જ ઘી કે તેલ 
વગેરે ર્તેઠથી સરકારી કયુ” હોય કે વઘાયુ" હેય તે 
હિતકારી થાય છે; પણુ જે શાકને રાંષ્યું ન હોય, સ્નેહથી 
રહિત હોય અને જેને રસ નીચોવી કાઢ્યો ન હોય તે 
શાક હિતકારી થતું નથી.' ૨૧૪ 
ત્યજવા ચોગ્ય ફૂળ 
ઘુતનમાત લર જીસિય્વાજહિસાતવેઃ । 
યહેસાજાઇઝ [દ યત્ાત્જ્છસસાણુ તત્‌ 1ર 
જે કેળ જૂનુ, કાચું; તેમ જ કીડા, સપ, 
હિમ તથા તડકાથી ખરાખ થચેલું કે ખગડેછુ 
હોય, અયોગ્ય પ્રદેશમાં તથા અયોગ્ય કાળે 
ઉત્પન્ન થયું હોય, કલેટભાવને પાસ્યું હોય કે 
ભીનાશથી પચપચી ગચું હોય, તે અસાધુ-ખરાખ 
અથવા અહિતકારી ગણાય છે. ૩૧૫ 
થોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં વધુ આમ સમતન્નવે છે : 
કાચાં ફળ બધાં અહિતકારી હોય છે, પરતુ ખીલાં 
સિવાયનાં કાચાં કૂળ અહિતકારી થાય છે; પર્‌'તુ ખીલું 
તો! કાચુ' જ હિતકારી તથા બ્રેછ ગુણુયુક્ત ગણાય છે. 
જેમ કે કહયું છે કે “આસ તરિ ચુભોત્તભ'-બીલું તો 


ક્ષ 


૧૦ ચરક-સ'હિતા અન્નપાનવિધિઃ 








થાચુ' જ શ્રેષ્ઠ ગુણથી યુક્ત હોય છે. આ સ'ઞધે સુશ્રુત | *વિચ્છિજં રિમિછ કિત્નમ્‌-ચીકાશનાળુ', કીડાએવાળુ” 
પણુ સૂત્રથાનતા ૪૬માં અધ્યાયમાં આમ કશુ છે કે, | તયા ડલેલ્યુક્ત જળ ત્વજવા યોગ્ય છે; એમ ગેરસ- 
* દજાનિઝટૂર સીટ હિત સેજ્નાટિ રીપનન્‌ | જરુતિજદવાયોપઈ્ત | આદિના વગ'માં પણુ તે તે ત્યજવા યોગ્ય જષયાવેલાં જ છે.” 
ચાસ વિત્યસુટ્ટૃતમ્‌1 તરે વિચાત્‌ સપરવે નપુદનુરધ ગદ અહો શ્રો ગગાધર્‌ જલ્પક#પતરુ ટીકામાં ઠીક 
વિદ્દિ વિરશમરદ હોવકત્‌ વૂતિતાઇ્તવ્‌॥ '-કાચું” ખીલું કશ | સ્પણૃતા કરે છે ? “ જેમ અમુક પ્રકારતું શાક ત્યજવા! 
ત્થા વાયુને હરનાર, તીટષુ, સ'્રાહી એટલે પ્રવાહી | યોગ્ય કજું, તે જ પ્રમાણે હરિત દવ્યો આદ્‌', ડુંગળી 
શ્રળોને સૂકવી તાખી કખાજિયાત કરનાર, જઠરામિને પ્રદીપ્ત વગેરેના સભચે પણુ ત્યજવા વિવેતો તિદેરા કરવ 
કરનાર, કટુ, તિક્ત તયા કષાય-તૂરારસથી યુક્ત તથા [| નેઈએ; તે સાધન તિવાય સમછ લેવે!; અર્યાત્‌ શકતું, 
ઉખ્ણુ કડેવાવ છે; પરતુ એ જ ખીલું પાયુ' હોય, તો પેટામાં | સાવત કે સરકાર જેમ તે બરાતર ર'ધાયેલુ', નીચેવેલા, 
મધુર્‌ રસથી અનુમ્રત થઈ સુરુ-શારે, અતિશય દાહ કર- | રસવાળુ' તથા પુષ્કળ સ્તેઠથી સાધિત કરેલુ એટલે 
નાર, વિભ એટલે વાયુની પીડા સાથે ચુડયુડાટ કરી | વધારેલુ' વગેરે પ્રકારનું હેતું જોઈ એ, એમ ડડેવામાંઃ 
ઝાડાની કમજિયાત કરતાર, દેવોને કરતાર તથા પેટના | આઘ્યું છે, પરતુ હરિત દૃવ્વ-આદુ", $” ળી વગેરેનું 
વાયુને દુગ'ધો કરનાર છે. વળા વધુમાં સુથવે પણુ | સાધન કે સ'રકાર તે પ્રમાણે ન કરવાં; વળી અહી ત્જવા 
જવા યોગ્ય ફૂળ સ'બધે લાં સૂત્રસ્થાતના ૪૬મા અધ્યાય- | યોગ્ય કન્ટો પણુ ન્તણી લેવા જેઈ એ; જેમ કે સુશ્રુત 
માં આમ કહયું છે: 'વ્યપિસ દિમિર2 ચ વાશ્ાહીતનજ્ઇગમ્‌। | માં કહું છે કે “વાઝ લનારતેર ગીવ વ્યાપિત સિતિમકષિતથ્‌ ! 
વઝનીચ જ સર્ષમરર્યામતમેવ ચ-જે કૂળ રોગયુક્ત, | ૬ર વિવર્ગચત્‌ સર્વ યોવ સ્વર ન સેહતિ-જે કન્દ- 
કીડાઓવાળુ', પાકકાળથી અતીત થયેલું એટલે જેના બાલ-ખૂબ જ કુમળાં કે રૂણાં હોવ, કાતુિતાતાં હોય, 
પાકકાળ વીની ગયો હોય, અયોગ્ય કાળે જે ઉત્પત્ર થયું | ખૂમ જૂતા કે ઘરડાં હોય, રોગયુક્ત કે સડેલાં હોય, કીડા” 
હોય અતે કાચું હોય, તે ફૂળ ત્યજ્વા યોગ્ય છે. ૩૧૫ | એએ ખાધેલાં હોય અતે જેને વાવ્યું હોય ત્યારે બરાયર 
વજ'વા પાગ્ય હરિતવગનાં 4વ્યે | ઊગ્યાં ન હેય એવાં તે બધાં ક્ટ હજવાં જેઈ એ. 


દાસ્તાનાં વચાના સિરરેશઃ સાખતારતે | | થી ચકરપાણિ પણુ દીપિકાટીફામાં આ #શઞોક પર્‌ 


હ ક સિસિક્સ૧: વધુ સ્પધતા કરે છે કે, “ આદુ', ડુગળા વગેરે હરિત 
મતામ્યુમોસ્ાદ્રીના સવે સવે વર્મ વિસિશ્ર૧ 1૨૨૬ ને ભૂજના વિષેનો નિદેશ, “જામનાર્‌ કરે થમા” 


[૨ 2 પિ છ. ક 
હશિતિવગ'નાં દ્રવ્યોનો (વજ'ત ) નિદે*રા, | (૯ જાવેઃ*-સાધન વિના શાક પ્રમાણે કરી લેવો; એટલે 
સાધન સિવાય શાક પ્રમાણે જાણુવા; અને મઘ, | રામ જણાવવા માગે છે, કે થાકતો સરકાર તો 
જળ તથા ગોરસ વગેરેતે નિશ્ચય તો પોતપોતાના | તેમાંથી રસ નીચોવી કાઢવો જેઈ એ, પછી તેતે બરા- 
વગ*માં ટહેલ જ છે. ૩૧૬ ખર્‌ બાદ્વુ' કે રાંધવુ* જેઈ એ અને તે પણુ પુષ્કળ રતેઠ- 
પોગી'રનાથ સેન અડી વધુ આપ સમજ્તવે છે? યુક્ત કરીને જ લેયાર કરવું જ્નેઈ એ, તેજ તે નિર્દોષ ગણાય 
“લીલાં આદુ', ડુ'ગળી વગેરેનો નિર્દેશ સાધત કે સસ્કાર | છે, પરતુ એ સિત્રાયતુ" શાક સાધનદોવથી યુક્ત ગણાય: 
સિવાય શાક પ્રમાણે સમજવેો[-અર્થાત્‌ સ્તેહમાં સિદ્ધ | છે; એટલે કે જેનો રસ નીચોવી કાઢ્યો ન હોય, જેતે 
કર્યો સિવાયનાં તથા જેને! રસ નીચોવી કાહ્થ્રો ન હોવ | બરાબર રાંધવામાં કે બાફ્વામાં ન આવ્યું હોય અતે 
તેવા લીલાં પત્રરાક કે લીલોતરી રાક જેમ ત્યઝ્વાયોગ્ય | જેમાં પુષ્કળ સ્તેહ-ધો વં તેલ નાખેલ ન હોય તે શાક 
છે, તે જ પ્રમાણે લીલાં આદુ, ડુ'ગળા વગેરે પણુ સાધત | ત્યજવા યોગ્ય છે, ન્યારે હરિત વગષતાં દૃવ્યો આદુક- 
% સરકાર વિના ખાસ ત્યજવા યોગ્ય જ હોય છે. વળી | ડગળા વગેરેમાથી રસતે નીચોવી કાહ્યો ન હોય અને 
સઘ, જળ, ગોરસ તથા આદિ શબ્દ ઉપરથી રેલડીના | પુષ્કળ સ્નેહ વિના જ તેઓને તેયાર્‌ કર્યાં' હોય તે પણુ 
વિકારો તયા કૃતાન્ન વગેરે આહારનો[ગીનુ' પણુ અહોં' ગ્રહણુ | નિર્દૌવ હોઈ ઉપયોગમાં લઈ શકાય છે; અતે મધ, જળ, 
કરવું; તેઓને। વિરોવ નિશ્રય એટલે કે તેઓના ગુણ્દોવે। તો ! ગોર્સ વગેરેના સુણુ-દોવનો વિશેવ તિશ્રય તો પોતપોતા- 
તેઓના પોતપે!તાના વગમાં જ કજ્યા છે, જેમ કે મવતા | ના વગમાં જ કહૅલ છે; જેમ કે મધોના સ'બ'ધમાં' 
સ'બ'ધમાં તેના વગ*માં પ્રથમ કહેલું” જ છે કે, “ત્રાયશોડ- | “ કાવકોર્ડમિતવતૂ ' ઇત્યાદિ વચનથી તેના વર્ગપમાં ચુયુ- 
મિન સવ મુદ શોયવમીરળમ્‌-નવડું મઘ લગભમ ગુરૂ | દેષકયન કરેલું છે; એ જ પ્રમાણે જળ વિષે પણુ 
ભારે તથા દોવોને કોપાવનાર હોય છે' તેમજ જળના | “વિસ્ઝિઝ ક્િમેહજ્‌' ઇત્યાદિ વચનથી તેઓના ચુણુદોધ- 
સભધમાં પણુ પ્રથમ તેના વગમાં કરેલુ' જ છે કે | તુ' કયન કરેલુ” જ છે; અતે ગોરસો, કૃતાત્ો અનેર 





અપ્યાય ૨૭મો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૭૧% 








આહાર-અનુસ'યોગી વર્ગૌમાં તો જે જે વય જે 
પ્રમાણેના ગુશાથી યુક્ત કડેવાયું છે, તેને ગુણવાન 
સમજવું; અતે એથી વિપરીત હોય, તો! તે વિપરીત 
ગુણુવાળુ' જ હોય, એમ અનુમાતથી ન્ણી લેવું, એવે 
અડો' ભાવ છે. ૩૧૬ 
ચાગ્ય અવુપપ્ને! કે પીણાં વિષે 

. વદ્ાણારમળેઃ વાતે વિષરીત લહિષ્યતે । 

અનજ્ઞાનુપાત ધાતૂતાં ₹છ વજ વિસે તત 1ર્દણા 

જે પાત કે અતુષાન આહારના ગુણથી 

વિપરીત હોય, તેને વૈઘો (ચોગ્ય )) અતુષાન 
તરીકે ઇચ્છે છે; તેસ જ જે ધાતુઓતુ' વિરોધી 
ન હોય, તેને અન્નના અતુપાન તરીકે હિતકારી 
માનેલ છે. ૩૧૭ 


યોગીન્દ્રરાથ સેન ચરકેપસ્કાર્માં અદી' આમ વધુ 
સ્પજતા ઝરે છે; “જે પાત કે અતુપાન આહારના 
ગુશેથી વિપરીત ગુણુવાળુ' હોય, જેમ કે સ્તિગ્ધનું' અતુ- 
પાન રક્ષ, રૂક્ષનુ* અનુપાત સ્તિગ્ધ, શીતતું' અતુપાન 
ઉખષ્ણુ અને ઉપ્ણુનુ' અનુપાન શીત, મધુરતુ' અતુપાન 
અમ્લ અને અમ્લનુ' અતુપાન મધુર-વગેરે યોગ્ય અતુ- 
પાતો ગણાય, એમ વૈદ્વો કડે છે. નને કે આ ઉપરથી 
અહી* આવી શકા થાય કે, જને એમ સ્વીકારવામાં આવે 
તો ખાટા દહી'તું” અતુપાત મધુર દૂધ ગણારે અને 
દૂધપાકનું' અનુપાન કાંજી વગેરે પણુ ગણાશે, તેતુ' કેમ ? 
આવી શકાતુ” જ સમાધાન અહી* મૂળમાં શ્લેકના 
ઉત્તરાર્ધમાં કહે છે કે, અનનું' એ અતુપાન એવું હોવું 
જેઈએ, 3% જે ધાતુઓતુ' વિરોધા ન હોય; અર્થાત્‌ 
શરીરમાં રહેલી સાતે ધાતુઓતુ જે વિરોધી ન હોય, 
તેજ અન્નના ચોગ્ય અતુપાન તરીકે ઉત્તમ ગણાય છે; 
એકદર જે આહારના ગુણાથી વિપરીત ચુણુવાળુ' હોય, 
છતાં ધાતુઓનુ' વિરેધા ન હોય, તે જ હિતકારી અતુ- 
પાન તરીકે ઇચ્ઠવા ચેોગ્ય છે.' (એટલે ખાટા આહાર 
ક્ત્યની પાઠળ અતુપાન તરીકે જે મધુર દૂધ લેવાય 
'તો તે વિસ્દ્દ હોવાથી ઘાતુઓનુ' પણ વિરાધી બને, 
માટે તે યોગ્ય અતુપાનત ગણાય ૦૪ નહિ, એમ ખીન્ન 
પણુ વિરદ્ધ અતુપાતો સમજી લેવાં, એમ શ્રી ચકપાણિએ 
અહી વિશેષ સમજૂતી લખી છે-) ૩1૧૭ 

પરીક્ષા કરીને અવપાને। સેવવા 
શસવાતાં સતુસ્િછાસસીલિ અડગતા | 
ઝે પેયત્તવેવ તત વરીછ્યાગુપિલેરલમ્‌ ॥ ર૬૮ | 
(પ્રથમ ચજ્જઃપુરુષીય નામના રપમા 


અધ્યાયમાં) ચોર્યાશી આસવે કહેવામાં આવ્યા 
છે; તેમ જ પીવા ચોગ્ય અને નહિ પીવા ચોગ્ય 
જળ પણુ કહેવાયું છે; તેમાંથી જે હિતકારી હોય, 
તેની પરીક્ષા કર્યા પછી જ તેને અતુપાન તરીકે 
પીવુ' નએેઈએ. ૩૧૮ 
રાષાને અડુરૂપ અવુપાન સેવલુ' 

સ્તિગ્ધોજ સારતે રસ્ત, વિસ પપુસ્સીલઈન્‌ 
વોડનુપાત સ્તો, ક્યે સાંસ પરન્‌ ॥ર૨થ॥ 

વાયુનો પ્રકોપ હોય તો સ્નિગ્ધ અને ઉષ્ણુ 
અતુપાન ઉત્તમ ગણાય; પિત્તનો પ્રકોપ હોય 
તો મધુર અને શીતલ અતુપાન ચેોગ્ય ગણાય; 
કક્નો પ્રકોપ હોય તે રૂક્ષ તથા ઉષ્ણ અતુપાન 
ચોગ્ય ગણાય અને ક્ષયમાં માંસનો રસ યોગ્ય 
અતુપાન કહેવાય છે. ૩૧૯ 

ચોગીન્દ્રનાથ સેત અહી” વધુમાં સુશ્નતના સૃત્રરથાન* 
ના ૪૬મા અધ્યાયમાંથી આ શ્લોક ઉતારે છેઃ 
“ હિરધોપ્ળ સાહ્તે પથ્ય વષે સસ્‍્તોષ્સિવ્તે | બતતુવાને રિતે 
ત્ાવિ વિત્ત સધુર્સીતઈમ્‌-વાયુમાં સ્તિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ 
અતુપાન પથ્ય ગણાય, કકૂમાં રૂક્ષ તથા ઉષ્ણુ અનુપાન 
૪ચ્ઠવા ચોગ્ય છે અતે પિત્તમાં મણુર્‌ તથા શીતલ 
અતુપાન હિતકારી ગણાય. 

શ્રી ગંગાધર જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં ઉપરના શ્લોકને 
અનુસરી સુશ્રતમાંથી વધુ આમ ઉતારે છે : “ અસત 
જેચિર્‌ વિદ્તા મનુપ્યા, માધુર્થચોમે પળથીમવસ્તિ 1 તથામ્છ- 
ચોૉમે સધુરેળ તૃળાલ્તેપાં થથેઇ પ્રવર્સ્તિ વથ્ચતૂ ॥ શીતોપ્ળ- 
તોયાતવમચયૂવવછાન્ઝધાન્યામ્ઝવયોરલાનાસ્‌ 1 ચસ્ચાનુવાનં તુ 
રિત મવેર્‌ ચત્‌, તરે 4રેવ સ્વિટ માત્રયા તત્‌ 1 વ્યાથિ 
તત જા ત વિમાવ્ય ખીરેદ્રેવ્યવાળિ ઝોગ્યાસિ ત તાસિ તાનિ | 
સર્વાનુયાનેજુ ૫ર વજ્ન્તિ મેપ્સ ચર્‌#મ: શુ માગન । 
છોવલ્ય ગઞસ્મધમૃતિ પશ, તોચાસમવજા: સર્વરવાશ્ર રણા: । 
સંક્ષેવ છણ્યોડમિહિતોડ્તુવાનેથ્વત: વરં વિસ્તરતો ડસિઘાદ્યે '-- 
કેટલાક માણુસે ખાટા ખોરાકથી ક'ટાળ્યા હોય, તેએ 
મધુરતાયુક્ત પદાર્થોને ઉપયે!ગ કરવા તત્પર્‌ થાય છે; 
કેટલાક લેઠેો સધુર પટાથૌના ઉપયોગથી તૃપ્ત થયા 
હોય, તેએ ખાટા પદાર્થોનો ઉપયોગ કરવા તત્પર થાય 
છે; તેથી વૈ્યો તેઓને તેએની ઇચ્છા પ્રમાણે જે પથ્ય 
હોય તે આપવા કહે છે. (ખાટા રસવાળા તથા મધુર 
રસવાળા પદાર્થો સિવાય ખીશ્ત રસેવાળા પદાથો, તૃપ્તિ 
પર્યત ખાઈ શકાતા નથી, એ કારણે અહી” પ્રથમ ખે જ 
રસોવાળા પદાર્થો સ'બ ધે કહેલ છે, એસ સમન્નય છે; 
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યતા જે રસયુક્ત પદાથ'યી વૃત્તિ થઈ હોય અને 
છેવટે કાળે આવ્યો હેય, તે રસથી વિસ્ઠ ર્સવાળા 
પદાર્થીનુ' અનપાન આપવું, એમ આ ઉપાથી જણૂય 
છે.) શીવ-ઉબ્સુ જળ, આસ, મધ, રય, દાડિમ વગેરે 
માનો ખાટો રસ, અતાજની ખટાશ-કાંછ, દૂધ અને 
માંસના ર્સે।માંથી જે અનુપાન જે માણુસને હિતકારી 
હેય, તે માણુસને તૈ અનૃપાન ષોમ્ય માત્રાથી દેવુ 
જેઈએ. ધીર વૈદ્યોએ વ્યાંધ, ત્છતુ અને અવરથાને 
સમવ વિચારી તે તે રમોવાળાં ભોજનદૃવ્યો આપવાની 
પોજના કરવી, અહરથી ઝીલી લીધેલું વરસાદનું પાણી 
પવિત્ર અતે સ્વચ્છ વાસણુમાં રાખી મૂેલું હોય, તે 
સથળાં અતુષાતોમાં ઉત્તમ છે; કારણુ કે સર્જ લોડાતે 
જન્મથી માડી જળ જ ઉત્તમ અનુપાન તરીકે હિતકારી 
હોઈને વખાણુવા મોર્ય છે; વળી સવ રસે પણુ જળ- 
રૂપ જ જવામાં આવે છે. આમ અવુપાને વિષેતો આ 
સ'ક્ષેપ કલો; હવે હુ [વસ્તારથી તે કહીલ્, જે પણું 
જે પ્રવાહી દૃ્વ્યરૂપ અનુપાન 1સ્તગ્ધ કે ઉષ્ણુ હોય છે, 
તેવાયુમાં ઉત્તમ છે, જે પેય કે પ્રરાડી #વ્યરૂપ અવૃપાત 
મધુર તશ્રા રીતલ હોય છે, તે પિત્તજન્વ વ્યાધિમાં 
ઉત્તમ ગણાય છે; જે પેય કે પ્રવાહી દ્વ્યરૂપ અનુપાન 
ફક્ષ હોય છે, તે કમાં પીવું ઉત્તમ ગભાય છે; પરતુ 
ધાતુક્ષુયના જ્યાંધિમાં તો માંસરસ જ ક્ટ અતુપાન 
તરી હિતકારી છે; આ સબધે સુત્રતે પણુ આમ જ 
કહેલ છે. (તૈ ઉપર ચોમાંન્દ્રતાથે જે ટાડેલ છે, તે જ 
“લોક અહીં શ્રી ગગાધરૅ પણુ લખેલ છે.) ૩૧૯ 
ઉપવાસ વગેરેમાં દૂધ3' અતુપાન અમૃત તુલ્ય છે 
જપઘોલાપ્વમાયળોારતાતપજવેમિઃ 1 
છાગ્તામામનુવાનાએ વઃ પથ્ય યચાડસૂતમૂ 13૨૦ 

ઉપવાસ, માગે" ચાલવાથી લાગેલ પરિશ્રમ 
જ સુસાક્રીતો થાક, બહું ભાષણુ કે ખૂબ બોલ્યા 
પછી, ઔસ'ગ-મૈથુન કર્યા પછી, અતિવાગુ સેવ્યા 
પછી, વધુ તડકે! સેગ્યા પછી અતે ભાર ઉપાડવો 
વગેરે કમ* કર્યો પછી અતુપાત તરીકે ટ્રધના જે 
ઉપયોગ કરવો! તે અમૃત તુલ્ય, પથ્ય કે હિતકારી 
થાય છે. ૩૨૦ 

અ સ'ધે સુત્રતે પણુ સૂતરસ્ઘાનના ૪૬ મા 
અપ્યાયમ્રોં આમ કહ્યું છેઃ “ સીર પર્માવવમાવ્વથીડાન્લા- 
શામવૃસોવયસ્‌-વ્રામ કે તાપ, માંગનો શ્રમ, બક ભાષણુ 
તથ ઔચચોગથી યાડેલા લેઠોને દૂધ અષત તુલ્ય હિત- 
કારી થાય છે.' ૩૨૦ 


સુરા-મઘ તથા મધડક્ત જળતુ' અવુપાત 
શુતત છાનાં જુળ્વર્થપ્રનુપાત પદ્ષસ્વતે 1 
ક્ષાર સ્યૂસટેટાતામનુસસત મધૂટવત્‌ 1 ર૨૬ ॥ 
જેએ કુશ થયા હોય તેઓને પુષ્ટિ માટે 
જુરા' નામનું મઘ અતુપાન તરીકે ચોગ્ય કહેવાય 
છેદ પરંતુ જેએનુ' શરીર સ્થૂત્ર હોય, તેઓએ 
મુશતા સાટે મપયુપ્ત જળતુ' બતુપાન સેવડું, 
તે ઉત્તમ ગણાય છે. ૩૨૧ 
આ સબધે પણુ સૃશ્રત-સુત્રસ્ઘાતતા ૪૬મા અધ્યાય- 
માં આમ લખે છે : યત રજ્ઞાનાં દ્ધૃરાનાતરુજાને સધૂરકન- 
રૂશ થયેલાઓને સુરા-મધનું અતૃપાત અતે સ્ધૂલ-જડા 
માણુસોને કૃશતા કરનારું મધકુડ્ત જળતું અવુષાત 
હિતકારી યાય છે.' ૩૨૧ 
મઘરૂપ અવુપાતતે ચોગ્મ વ્વક્તિઓ 
મસ્જાજોનામતિન્રાળાં તતદ્રાસોજમથજૂરઃ 1 
નમા િતાનાં વ મસમેવાઝુરસ્યતે ॥ ર૨૨] 
જેઓને નિદ્રા આછી આવતી હોય, અથવા 
બિલકુલ નિદ્રા જ ન આવતી હોય જેઓ 
ઘેનધી, શોકથી, ભયથી તથા કલરમ-થાક કૅ 
ગ્લાનિથી યુધ્ત થયા હોય અને જેઓ મવ તથા 
માંસથી ટેવાચેલા હોય, તેઓ માટે તો મધ જ 
(અનુપાન તરીકે? ઉત્તમ ગણાય છે. ૩૨૨ 
, આ સ'મ'ધે પણુ સુશ્રુતે સૂગરથાતના ૪૬ મા અધ્યાયઃ 
માં આમ જ ટું છે કે, “મવ નશોચિતાના તુ સમેતાલેળ 
શૂસિત્ '-મ્થી જેએ! રેત્રાયેલા હોય, તેએ માટે તો 
સર ગ્રકારતા માંસાહાર ફર્યા પછી મઘનુ' જ અવુષાત 
ઉત્તમ ગષણુ।ાથ છે. ૩૨૨ 
યોગ્ય અનુષાનનાં કર્મો તથા ગુણે 
અથાઝુજતજસેઃ વ્રવણ્તાત-મઝુવામ વર્ષ” 
થસિ, ત્ોખવસિ, ઝવસિ ફર્યા ઘચાલિકમિ સિય” 


» દ 


માગુ કક 48 ક ૯ ક ક શક 

હુવે અતુષાનનાં કર્મો તથા ગુણો અમે 
કહીથું; અતુપાન તૃત્તિ ઉપજાવે છે, ચરીરને તથા 
ઇદ્રિયોને પ્રસન્ન કરે છે, (યોગ્ય) ખળને ૧થારે છે, 
શરીરને સુધ બનાવે છે, ખાધેલા ખોરાકને આખા 
ચરીરમાં ફેલાવે છે અથવા તૃકિ કરે છે; ખાધેલા 
અત્તને હીઠ્ઠું ફરે છે અયવા આમાશયમાં લઈ 


“અષ્યાય ૨૪મો 


સત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


૫૧૩ 








“તે પછી પડવાશયમાં પહોંચાડે છે, ખાધેલા અન્નના 
"સસુદાયને ભેદે છે-તેડી-વિટઠારી 'નાખે છે, 
'(આહારમાં) કોમળતા પમાડે છે, ભીનાશ 
ઉત્પજ્ન ફરે છે, આહારને પચાવે છે, સુખકારક 
“પરિણામીપણુ' અને તત્કાળ આખા શરીરમાં વ્યાત 
“ફરી પચાવી દેવાપણુ' ઉત્પન્ન કરે છે. ૩૨૩ 
અતુપાનના વધુ ગુણે 
'અનુવાતે સિ અસરે લરપવસ્યારુ માતવળ્‌ | 
“ભુલ પ્ષાતિ સાણસ્માસુવ ત્ર વાવ સ્ત ॥ર૨૪॥ 
હિંતકારક ચેોજેલુ' અત્તુપાન માણુસને જલદી 
શત કરે છે, આહારને સુખપૂર્જક પચાવે છે અને 
-આઝુષ તથા બળ માટે હિતકારી થાય છે. ૩૨૪ 


અહી' ચોમીન્દ્રતાથ સેન ચરડેોપસ્કારમાં વધુ સ્પણ્તા 

વકરે છે કે, હિતકારી અનુપાનને! યુક્તિથી ન્ને પ્રયોગ 
“કયી હોય તો માણુસને તે તરત તૃપ્તિ ઉપજાવે છે; 
-આહારતે સુખેત્રી પચાવે છે; શરીર, ઈદ્રિયો, અ'તઃ- 
કેરેણુ તથા આત્મારૂપ લક્ષણુવાળા આયુષ માટે તથા 
અળ માટે હિતકારી થાય છે; આ સ'બ'ધે પણુ સૂત્રસ્થાનના 
૨૭મા અધ્યાયમાં આમ લખે છે : “ સુસેન ઘાચચત્યન્ર 
“રોચચત્યવરવેસિ 1 અનુવાન સનુષ્ત્રાળાં લાદત્યતાં અ ત્રયશ્છતિ- 
અવુપાન, મનૃષ્યોએ ખાધેલા ખોરાકને સુખેથી પચાવે 
'છે; દોષેને કે મળને બહાર ખેચી કાઢે છે અને 
સાભ્યપણુ' આપે છે.* સુશ્રતતે પણુ સૂત્રસ્થાનના ૪૬મા 
અષ્યાયમાં અતુપાનના ગુણો આ પ્રમાણુ લખ્યા છે- 
પવવામનુવાનાનાં સાણેન્દ્ર તોચયુત્તતત્‌ , વાદ્ય વા ચદન ચત 
“પય લત તે રિતિસુરયતે । 2 વાસે વષ તોય વિસ (8 અ 
શોતસણ્‌। ટોવવર્‌ શુક વા સુસસતિમાત્રગથાવિ વા। ચયોસોના- 
'સુપાનેન સુસ્ત વ્રગીમેસિ | રસને યંરળ જૃવ્મ રોપસંઘાતમેર- 
1 સર્વળ સાટ્વરર શ્રમ મટર જુશમ્‌ | વીવન વોવરમને 
વિપાસાર્છેર્તે વરણ 1 વસ્મે વગર સન્‍્યમનુવાત શહોસ્યતે। 
(સદર જેસે વત લ્થાવનેન્મપ્યસેવિતમ્‌ વથતી પીત 
જરમસિ તસ્તાટ્‌ વીક્ય વ્રચાઝચેત્‌ ॥ લ્થિય્તાં સતમજિતતત્તમ- 
-કપાચિનતાન્‌ | સવસ્યાવાધઝનનમસુવાનનતઃ । વિતેત્‌'-આ વિષેતા 
“લોકોમાં ભગવાન પન્ત્રન્તરિ પણુ સ્વમુખે આમ કહે છે : 
સવળા અનુપાનેમાં અ'તરિક્ષતું' જળ ઉત્તમ અવુપાન 
"ગણાય છે; અથના જે જળ ને માણુસને સાત્મ્ય કે પ્રકૃતિને 
અનુકૂળ ડે માકક હોય, તે જળ તેના માટે હિતકારી કહેવાય 

* વાયુ કે કક વષ્યો હોય તો ઉષ્યુ જળ અનુપાનરપે 
આપવુ* અને પિત્તની તથા રક્તની અધિકતા હોય તો 
“શીતળ જળ આપવુ હિતકારી છે; કોઈ માણુસે દોષયુક્ત 


કે ગુરૂ-મારે ખોરાક ખાધે! હોય અથવા વધુ ગ્રમાણુમાં 
ભોજન કયુ” હેય, તાપણું ઉપર જણાવેલ ચેગ્ય અનુ- 
પાતથી એ ખોરાક સુખેથી બરાબર પચી નજય છે. ચેગ્ય 
અતુપાન સવકાળ સાચ ઉપજવનાર, શરીરને પુણ ૩ર- 
નાર, વૃષ્ય-વીજવધ'ક, દોષોના સસુદાયતે તોડનાર, તૃસિ- 
કારક, શરીરમાં કોમળતા કરનાર, શ્રમ તથા*કલમ-થાક કે 
ગ્લાનિને દૂર કરનાર, સુખકારક, જઠરાસિતે પ્રદીપ્ત કર- 
નાર, દેષોતે શમાવનાર, તર્શતે દૂર કરનાર, અત્યત બળ- 
કારક તથા શરીરને રગ સારો કરતાર કહેવાય છે. તે 
અનુપાન ભોજનની પહેલાં પીધું હોય તો શરીરને કૃશ 
કરે છે, ભોજનની વચ્ચે પીધુ હોય તો શરીરને રિથર 
ખતાવે છે અતે ભોજનની પાઠળ પીધું હોય તો રારીર- 
ને પુષ્ટ ખનાવે છે, માટે તે વિચારીને તેતો પ્રયોગ કરવે 
નતેઈ એ; નેએ પ્રવાહી અનુપાન પીતા નથી, તેઓએ 
ખાધેલું અન્ન કોઠામાં સ્થિરતા પામોને તેમ જ ભૌતાશને 
પણુ નહિ પામોને પીડા ઉપત્નવનારું થઈ પડે છે, માટે 
અનુપાન તે] અવશ્ય પીવું જ ન્નેઈ એ.' ૩૨૪ 
અવુપાનને અચોગ્ય વ્યક્તિએ 

સૉધ્યાટ્માર્તાડડવિણા ત ણિશ્ઞાત્્વાસજાસિતઃ । 

ત ગીતમાપ્વાપ્યવતવ્રલત્ળા તોરસિ ક્ષતાઃ॥ ર્‌૨૯॥ 
વિવેગુસ્ર્જં સુવત્યા, તર વળ્ઝોરસસ સ્ચિતત્‌ । 
સઈપાઇાર સ છૂટ્યા મૂયો ટોવાય જરપતે ॥ ર૨૬ ॥ 

ઉપરનાં અ'ગોામાં કે હાંસડીથી ઉપરના ભાગ- 
સમાં જેઓ વાયુથી ઘેરાયા હોય, જેઓને હેડકી, 
શ્વાસ તથા ઉધરસ થયેલ હોય, જેએ ગાડું, 
બાલડું તથા અધ્યયન કરવામાં આસક્ત થયા 
હાય અને જેઓ છાવીમાં ક્ષતથી યુક્ત હોય, 
તેએએ ભોજન કર્યા પછી પાણીરૂપ અતુપાન 
પીડું ન નેઈએ; કારણુ કે તેઓએ પીધેછું તે પાણા- 
રૂપ અતુપાન ક'ઠમાં તથા છાતીમાં રહી જઈતેમ જ 
આહારથી ઉત્પન્ન થતા સ્તેહમાં જઈને અથવા 
ક'ઠમાં તથા તથા છાતીમાં રહેલા આહારજન્ય રસ- 
નો નાશ કરી અતિશય વધુ પ્રમાણુમાં દોષકારક 
થઈ પડે છે. ૩૨૫,૩૨૬ 
ચોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકેપસ્કારમાં અડી વધુ સ્પજતા 

કરે છે કે જેએ।ને ઉપરનાં કે હાંસડીથી ઉપરનાં અ'ગોમાં 
વાયુનો! વિકાર થયો 'હોય તેઓએ જમોને જળરપ અતુપાન 
પીલું ન ન્નેઈએ; તેમ જ જેએ। ને હેડકી, શ્વાસ કે ઉધરસ 
ઊપદ્યાં હોય; જેઓ ગાવામાં, બોલવામાં કે ભણુવામાં 
અતિશય આસક્ત હેય એટલે કે ગાવાની, બોલવાની ઝે 


”““ વત. 


૭1૫૪ 


ચરક-સ'હિતા 


અત્પાનવિધિ 








ભણુવાતી ક્રિયાને જેએ કરી રલા હોય અને જેએ 
આાતીમાં ક્ષત પામ્યા હોય, તેઓએ પણુ જમીને જળતું 
અતુપાન પીવું ન નઈ એ; કેમ કે તેઓ ને અનુપાન 
પીએ છે, તો આ દોવ લાયુ થાય છે; તેઓએ પીધેલ 
અતુપાન ગળામાં તથા છાતીમાં રહીને તેમ જ આહારથી 
ઉત્પન્ન યતા સ્તેઠુમાં જઈ તે ધણા વધુ પ્રમાણુમાં દોષ 
ઉત્પન્ન કરતાર્‌ થઈ પડે છે; એટલે કે તેઓનું એ અનુપાન 
છાતીમાં તથા ગળામાં રહી જઈ આહદારથી ઉભ્ન્ન 
યતા સ્નેડમાં પહોંચી જઈને આમાશયતે અતિરાય 
ખરાબ કર છે અને તે દારા અભિષ્ય'દ એટલે રસવાહી 
નાડીઓ।1તું કક્થી ભરાઈ જવું વગેરે ઘણા વિકારોને તે ઉત્પન્ન 
કરે છે. આ સ'બ'ધે સુશ્રુતે મૂત્રસ્યાનના ૪૬ મા અધ્યાય- 
માં કું છે કે ન વિતેરણવાલસવાત્તો દોમ ચાવ્યૂઘ્ગશુઝે। 
કતો? વ્રસેજી ચ યદ્ન ચોષટ્ત. સ્વરઃ 1 વીત્વાવવમાવ્યાષ્યયન- 
મેવણત્નાન્‌ ગ શીજસેત્‌। પ્રટ્ષ્યામારય તરિ વહ્ય જજોર્સિ 
શિતત્રા સન્સત્િલાય્ર્છરાટીનાનયાનનવેદ વદન -જે 
માણુસ શ્વાસથી તથા ઉધરક્રથી પીડાયો હોય તેણે 
અતુપાત પીવું નહિ; જેએને હાંસડીથી ઉપરના ભાગમાં 
રગ થયો હોય તેઓએ પણુ અતુપાન પીવું નહિ, જેને 
ઉરઃક્ષતતો રોગ થયો હોય તેણુ પણુ અનુપાન પીવું નહિ, 
જેતા મોઢામાંથી લાળે। ઝર્યા કરતી હોય તેણે અતુપાન 
પીવું નહિ, જેનો સ્વર કે ઘાંટા બમગો હોય તેણે પણુ 
અનૃપાન પીવું નહિ, તેમ જ અતુપાન કર્યા પછી માગ'- 
પરિથમ કે બહુ ચાલવાનું કરવું નહિ, બહુ ઊચા સ્વરે 
ખોલવું નહિ, ભણુવું નહિ, ગાવું નહિ કે નિદ્રા પણુ 
કરવી નહિ; કેમ કે તેથી તે માણુસના ગળામાં તથા 
છાતીમાં રડેલુ' તે અનુપાન આમાશયને ખરાય કરી 
ત્યાં વાયુ આદિ દોષોને કેપાવીતે કફને! સાવ, અસિની 
મ'દતા તથા ઊલટી વગેરે ઘણા રોગોને ઉપજાવે છે.' 
અહી થી ચકપાણિ પોતાની ટીકામાં આમ વધુ 
સ્પજ્ઠતા કરે છે : “ અહી” જષ્યાવેલ વ્યક્તિઓએ અતુપાન 
કરવું નહિ, એવો તિયેધ કર્યા છે, તેનું કારયુ પણુ અહી' 
મૂળમાં જ જણાવે કે, “જોલ હિતમ્‌ '-તેઓઆખએ કરેલુ 
અતૃપાન, તેઓના ગળામાં તથા છાતીમાં ૪ રહી શય 
છે એટલે કે નથી ઉપર જતું કે નથી નીચે જવું; અને 
તે અનુપાત આહારયાં ઉત્પત્ર યતા સ્તેહતે પણુ હણી 
નાખી વધુ ત્રેમાણુમાં દોપકારક યાય છે; અર્થાત્‌ વાયુરૂપી 
રાવને તે કરે છૈ; અતે આહારતા રને& ઠ્વારા વાયુનું જે 
શમત કયું જેઈ એ, તેના બદને તે જળરૂ1 અનૃપાન 
આહારતા સ્તેડનો નાશ કરી વધુ શીતળ3ાથી વેટ 
વાયુને કોપાવે છે. આ ઉપરથી કેટલાક આમ કહે છે 
% જળમાં સ્તિગ્ધપણુ” હોવાથી રતેઠન યું ૪ ધટે છે; 








વળી કેટલાક આમ પણુ કહે છે કે, “દન હિંશામતો '-- 
નૂ ધાતુ [હ'સા તથા ગતિ-બેય અને સૂચવે છે, તો 
“સેટ ટતા ' એ પાડ રાખવામાં આવે તોપણું ' ભેટ” 
સતા' એટલે કે સ્તેહમાં જઈ તે એવો અય પહ મળો 
રફે છે; તે પષ્ર બરાબર નથી; કારણુ કે રતેહયુક્તપણાને 
લધે ઉપરનાં અગે!ના વાયુ વગેરૅતું હતત જ કથું છે, 
તે વાયુના હતનનુ" અધિકરણુ થાય છે; અથવા “રતેઠ' 
એટલે “સાર' એવા અથ' સમજાય છે; કારણુ કે 
“સસાર રેરરેટવીિમત'-એ વાકયમાં 'દેડના રતેડના 
એટલે સાતે નાશ થવાથી' એમ 'સ્તેહ' શબ્દનો 
અષ્ર-સાર્‌' એ પ્રમાણે કરેલો જવામાં આવે છે; 
એ સારતે નાથ, તે અનુપાત રૂપ આહારને! રનેડ મદખુ 
કરી લઈ ગળામાં તથા છાતોમાં રહીને તહિ પચવાથી 
ડર છે. ૩૨૫,૩૨૬ 
અન્નપાનતદ ડથનતે! ઉપસ'હાર 

સત્વાસેજ્યેસોડવનુર# ધાવયોવયોમિજ: 1 
દ્ર્ય્ય છુ ન રિ નિરજ શર્ય જાત્્યેન તાર્મમિઃ ર૨૭" 

લગભશ્ર ઉપચોગગી અન્નપાનનો આ અગુક 
એક ભાત્ર જ અહીં કહ્યો છે; કારણુ કે દ્રવ્યોનો 
સમશ્ર નામા દ્વારા નિદેષ્શ કરવો! શકય જ નથી. 

યોણીન્દ્રનાથ સેન અહીં' ચરકોપરકારમાં આમ સમજાવે 
છેડ “જેનો ઉપયોગ લગભગ વધુ ગ્રમાણુમાં થઈ રલો 
છે, તેવા અન્નપાનતો અમુક એક ભાગ જ ર્સ-વીધ 
આદિની સાથે અહી' કહેનામાં આવ્યો છે; કારણૂ કે 
દ્રશ્યોતા સમમ્ર નામો બતાવીને નિદે્શ કરવો, એ કોઈથી 
પશુ ખની શકે તેમ નયો; અર્ષાત્‌ કોઈ પણુ પુગ્ષ સમપ 
શ્વ્યોતે નામો સાથે કહો દેખાડવા કદી સમય જ થે! 
નથી; કારણુ કે એ દ્રવ્યો અતિશય ઘણાં જ છે; એ જ 
કારણે અસપાતોમાં જેનો જેનો અતિશય વધુ ગ્રમાણુમાં 
ઉપષે!મ કરાવ છે, તેને તેને જ અરી” કડેત છે. ૩૬૭ 

નહિ ડહેલા દ્રવ્યાને જાણવાનો માગ 
યથા નાનૌવધં જિચિરશગાનાં વચ વથા। 
ઝૂવ્જ સતસથ વાચક ઝતિટ ચજવેત્‌ ર૨૮0 

કારણ્‌ કે કોઈ પણુ દ્રવ્ય ઔષધ નથી, એરું: 
છે જ નહિ; એટલે કૅ બપાં દ્રજ્યા ઔષધરૂપ જ 
છે; એ કારે આ સ'હિતામાં જે કોઈ દ્રભ્ય- 
કહૅતલ નથી, તેને તે તે રેશમાં ઉત્પત્ત થચેલદ 
લોકો જે પ્રમાણે કહેતા હોય, તે પ્રમાથે 
કહેવું ન્નેઈ એ. ૩૨૮ 

યોગીન્દતાય સેત અહી” ચરયેપરકારમાં વધુ આમ 


અધ્યાય ર૭મે। 


સૃત્ર( શ્લે।ક )સ્થાન 


૭૧૫૮ 





સમજાવે છે : “ જે દવ્યો અહી' કહેવાયાં નથી, તેઓને 
કયા પ્રકારે જણુવાં ? સવ* દ્રવ્યો ઓઔષધરૂપ તો છે જ, 
તો એ દવ્યોતે જણુવાને માગ કયો છે ? આ પ્રશ્નો 
ઉત્તર અહી' કહે છેઃ વૈદ્યો માને છે કે આ જગતમાં જે 
ક'ઈ દ્રવ્ય ઉત્પસ થાય છે, તે ઔષધ તથી, એવું તો 
હોતું જ નથી; તો જે જે દ્રવ્ય અહી' કલાં નથી, તે તે 
॥વ્યતે તે તે દેશમાં ઉત્પન્ન થતા લોકો જે નામે કહેતા 
હોય અને તે તે દ્રવ્યોનાં જે જે ગુણુકમી જે પ્રમાણે 
કહેતા હોય તે ઉપરથી તે તે દ્રવ્યોનું સ્વરૂપ કહેવુ' નનેઈ એ; 
અર્ષાત્‌ તે તે દવ્યોનું સ્વરૂપ તે તે દેશના લેકે! પાસેથી જ 
જાણી લેવુ* તે યોગ્ય છે. ૩૨૮ 
દ્રવ્યાનોં ગૌરવ તથા લાઘવ જાણવા વિષે 
ત્ર: શરદીરાવયવાઃ સ્વમાવો ધાતવઃ ક્રિ । 
છછ માળ લસ્ત માત્રા ચધસન્પસીક્યલે॥ર૨૨॥ 
(હરકોઈ માણીને) ચર આટલે દેશ તથા 
આહાર, શરીરના અવયવે।, સ્વભાવ, (શરીરની) 
ધાતુએ, કિયા, ઢિ'ગ-સ્રીલિ'ગ, સુલિગ કે 
નપુંસકલિ'ગ, પ્રમાણુ કે માપ, સ'સ્કાર તથા 
માત્રા (એ ખધું), આ અદજ્ઞપાનવિધિ વિષે 
(ગૌરવ-લાઘવ જાણુવા માટે વૈદ્યો વડે) પરીક્ષા 
કરાય છે, ૩૨૯ 
ચોગીન્દ્રાથ સેન અહી* ચરકે પર્કારમાં આમ વધુ 
સમનવે છે: “આ અન્નપાનવિધિ વિષે ગૌરવ- 
લાઘવ ન્નણુવા માટે આ માગ* છે: આ અન્નપાન- 
વિધિ વિષે વૈ્યો ચરની એટલે કે હરકોઈ પ્રાણીના દેશની 
તથા આહારની પણુ પરીક્ષા કરે છે; હરકે!ઈ ગ્રાણીના 
રરીરના અવયવે।-સાથળ, માથુ' વગેરેની પણુ પરીક્ષા 
કરે છે; સ્વભાવ એટલે કયું પ્રાષ્ટી કેવા સ્વભાવનું છે, 
માંસાહારી છે કે ઓષધી-વનસ્પતિનો આહાર કરવાના 
સ્વશાવવાળ]' છે, એ પણુ પરીક્ષા કરે છે. વળી રસ- 
રક્ત આદિ ધાતુએની પણુ પરીક્ષા કરાય છે; કયું માણી 
કેઈ કિયા કે કયું કમ' કેટલા પ્રમાણમાં કરે છે, તેની 
પણ્‌ પરીક્ષા કરાય છે; કયું પ્રાણી કયા લિગતનુ' કે કઈ 
જંતિનુ' છે, ત્તેની પણુ પરીક્ષા કરાય છે; કયું પ્રાણી 
ડેય્લા પ્રમાણુનુ' છે, મોઢા પ્રમાણુનુ' છે કે નાના પ્રમાણુ- 
વું છે, તેની પણુ પરીક્ષા કરાય છે; કયા અન્નપાનને 
કંઈ રીતે સ"સ્કાર કરાય છે; કયું અન્નાદિ કયા પ્રકારે 
પંકવાય વગેરે સ'સ્કારની પણુ તેમાં પરીક્ષા કરાય છે; 
મ જ કયાં અન્નપાનની કેટલી માત્રા કૅ કેટલું પ્રમાણ 
ઉપયેગપ્રાં લેવાય છે, એ બધાંની બરાખર પરીક્ષા કર્યા 
પછી તે અન્નપાનનુ' ગૌર્વ-લાઘવ કે ભારેપણું અથવા 


હુલકાપણુ' કહી શકાય છે.” 
શ્રી ગ'ગાધર અહી' વધુ આમ સમજવે છે : “ અહી” 

ઠુવે માંસનુ ઉત્પત્તિસ્થાન મગા! તથા પક્ષોએ વગેરેતા- 
પ્રથમ કહેલા કરતાં વિરેષ ગુણો કહેવાતું કારણુ કહે છે : 
આ અનુપાનવિધિમાં (કે અન્નપાનવિધિમાં) પ્રથમ. 
“તરલિ અહિતન્‌ દ્તિ ચર; ?-સરળશીઈરેર: મક્ષળ ત્ત ન્યાં. 
પ્રાણીઓ ફરે છે, અવરજવર કરે છે તે દેશ તથા તેએ ને! 
ખોરાક કે ચારી પણુ સમન્નય છે; (કેમ કે આ “સ” 
શબ્દમાં રહેલ “સર્‌ “શતિમક્ષળચો: '-ચર્‌ ધાતુ જવું તથા 
ખાવુ', એ બેય અથમાં વપરાય છે; શ્રીચક્રપાણિ પણુ 
“તર્યતે ફ્લિ ત: '-રેજો મક્્યે ચેતિ લામાન્ચેનત શહાતે 
'તર્‌' શખ્ટતો અર્થ દેશ તયા ચારો કે ખોરાક, એમ 
સામાન્ય રીતે લઈ શકાય છે. એમ કહે છે); એટલે 
તે “સરની પણુ પરીક્ષા કરાય છે; તેમ જ શરીરના. 
અવયવે-મસ્તક, ખ!ધ વગેરેની પણુ પરીક્ષા કરાય છે;. 
વળા આ પ્રાણી માંસાહાર કરવાના સ્વભાવવાળુ' છે ક. 
માંસાહાર કરવાના સ્તરભાવવાળુ' નથો, એમ તેના સ્વભાવની 
પણુ આ અનુપાનવિધિમાં કે અન્નપાનવિધિમાં પરીક્ષા 
કરાય છે; રસ, રકત આદિ ધાતુએ, નિર'તરનાં ગમન-- 
આગમન આદિરૂપ ક્રિયા, પુસ્ષલિ'ગ આદિ લિ'ગે, લાંખ્ુ- 
વગેરે પ્રમાણુ કે માપ, રાંધવુ' વગેરે સ'સ્કારોમાં જે 
પ્રકારો કે રીતિએ। હોય છે, તેની અતે આસન! બળની 
જેમાં ખાસ જરૂશ્યાત જવાય છે, તે દ્રવ્યના પરિમાણુ- 
રૂપ માત્રાની પણુ આ અનુપાનવિધિ કે અન્નપાન- 
વિધિ અથવા થી ચક્પાણિના મતે અન્નપાનના ગુણોના. 
સ્ધધિકરણુમાં પરીક્ષા કરાય છે.” ૩૨૯ 

ઉપર પ્રથમ જણાવેલા “સર્‌ ?તુ' વિવરણ 
સતસેડનૃપગછાજાશધન્યાસો મછ્વલવિધિઃ । 
ઝછત્તાનૃપગાશ્રવ ઝછાનૃપનરશ્ર ચે ॥ રૂરૂ૦॥' 
સઝુરમક્વા ચે લરત્રાઃ લવે તે સુરત: સતા: । 
છછુમણ્વાસ્છુ છઘવો પન્યઝા ધન્વત્રાસ્ળિઃ ॥ રૂરૂ૨॥ 

અનૃપ-જલપ્રાય મદેશ, જલરૂપ મરદેશ,,. 

આકાશરૂપ પ્રદેશ તથા ધન્વ-નિક*ળ કે ના'ગલ- 
પ્રદેશ; તે “₹?; તેમ જ એ પ્રદેશમાં કરાતો. 
ભક્ય કે આહારવિધિ-અથવા ચારો કે ખોરાક 
જે ખવાતેો હોય તે પણુ અહો “ક્ર? કહેવાય. 
છે; જેમ કે તે ઉપરથી જે પાણીએ જળમાં. 
ઉત્પન્ન થયાં હોય, અથવા અનૃપ-જલપ્રાય પ્રરેશ- 
માં ઉત્પજ્ઞ થયાં હાય, અથવા જેસા જલચર *ઃ 
હાય કે અનૂપ-જલપ્રાય પરદેશમાં ક્રનારાં હોય,.. 
તેમજ જેએ ગુરુ એટલે પચવામાં ભારે હોય. 


છપ્રૃ 


ચરક-સહિતા 


અબ્રપાનવિધિ 








એવે આહાર ચરતાં હૈઃ્ય છે કે ખાતાં હોય, 
“તૈ ખધાં પ્રાણીએ ચુરુ-સારે હોય છે; અને જેઓ 
ધન્વ-શ'ગલ પ્રદેશમાં તથા આકાશ પ્રદેશમાં 
ઉત્પદ્ર ચઈને વ્યાં જ કરનારાં હોય તેમ જ લધુ- 
હલકે ચારો કે આહાર ચરના ફે ખાનાર 
હેય, તે ખધાં પ્રાણીએ લઘુ હોય છે. ૩૩૦,૩૩૧ 
શ્રી ચકપાણિ લખે છે કે, “ અહો" “૨ર” શખ્ટનું 
'વિવરણુ કરે છે. તેમાં અ4પ, જસ, આકાશ તયા 
ઘન્વ બંદે, એમ ફરીને તે તે પ્રદેશમાં જે ગતિ ડે 
અવરજવર કરાય છે, તે રૂપી “૨૬ કડેવાય છે; અને 
* સફ્તરવેગિષિ' એમ કહીને શક્ય-ખોરાક કે ચારો, એ 
પણુ 'વર₹' કડેવાય છે; એ વિષેનાં ઉદાહરણો પશુ 
અહી* મૂતમાં જ આપે છે; તેમાં જલક પ્રાણી તયા 
અનૂપ જ પ્રાણીએ કહીને તે ઉપરથી તેમાની જળમાં 
તથા અનૂડ પ્રદેશમાં કેવળ ગતિ જ બતાવી છે; કેમ કે 
જળ વગેરેમાં જેએ જન્મ્યાં હોય તેએ લમસમ બીજે 
રહેતાં જ નથી; પર'તુ કેટલાંક પ્રાણીઓ એવાં પણુ 
હોય છે, કે જેએ જન્મ્યાં હય ખીજે શ્થળે છતાં 
બીને શ્થશ પગુ ફરે છે; જેમ કે કાગડા વગેરે પક્ષોએ 
તથા મદ્ગુ વગેરે જલચરે] જન્મે છે, બીજે સ્થળે છ્તાં 
બીજે સ્યૂળે પણુ તેઓ ફરે છે; તેઓનુ" મડણુ કરવા 
માટેજ અહી ચૂળમાં પ્રથમ “ ઝઇઝાનૂરગાથે?' એમ 
કડીને કરી કડૅ છે કે “ સતયાનૂનરસવ ચ ' આ ઉપપ્થી 
સામાન્ય રીતે જેએ જળમાં જ રહે છે, તેઓને “ જલ- 
ચમ? તરીકે જાણુવાં; અતે જેએ અતૂ-જયત્રાય 
આદિ પ્રદેસમાં રહે છે; તેઓને “ અદપચર ' આદિરૂપે 
પણુ જાણુવા; તેમે જ “ મદ્ય 'ડૂપ “ઝુદ' ઉપરથી ને 
ચુશુ ગ્રહણુ કરવાતો છે, તે ' ઈદ્મક્યાય ' ઇત્યાદિ કહીને 
સમન્તવેસ છે. છેલલે 'મનઝા ઘનનચારિન ' એમ કલું 
છે; તેમાં ' સ 'કારનો લોપ દર્સવીતે આખ્ાશચારી સ્યેન 
% ભાજપક્ષી વગેશતું પણુ કયન કયુ” નથી, છતા તેવું 
કથન સમજી લઈ તેગાતુ પણુ લધુપણુ' જણાવેલું જ. 
છે; કેમકે આકાશમાં લધુપણ છે, તેથી તેમાં પરતારા 
શેન અદિતિ પણુ લધુપણુ જ સમજવાતું છે; છતાં 
અહીં* ઝેશ્લાક આમ કર્ડ છે કે આકાશમાં દરનારાં ગ્રાણી- 
આમાં ગુસ્પણ' કે લલુવણુ' નિયમિત કે ચોકકસ હતુ 
નષ્રી એમ જયુપ્વવા સાટે ૪ અડી મૂડમાં આકારા" 
ચારીઓવું મહણું કયુ” નથી; પરતુ એમ કડવું તૈ 
ખરાકર્‌ નથી; કારણ કે જો એમ હૉય તો “વેડ? 
તહાસશષન્યાર.' એ પદમાં જે આકાશનું ગ્રડણુ કરેલ 
-છે, તે પ્રયાજનરહિત ગષુ।ય; માટે આકાશયારી ડ્રણી- 





ઓતું લધુપણ્‌' ફડેવું, તે જ યોગ્ય છે.' ૩૩૦,૩૩૧ 
રારીરના અવયવોની (ગુરુ-લાઘવ માટે) પરીક્ષા 
સહતતવયવાઃ લરિયાસિરસ્સન્વાર્વસ્સથા | 
લસ્તવિમાંસાર્‌ ગુહ્સદ સ્સમ્યઝોરરિવ્સ્વરમ્‌ પરેરેરોી 
સવનો તત ત્ટૂં ચ ઘ્ોભિગુજો ૫રર્‌ શરષૂ્‌ 1 
માંલાટ્‌ સુલ્તર વિતાવયાસ્ સષ્વનસ્વિ ચ 1રેર્ર॥ 
સાધળ, માથુ', ખાંધ વગેર શરીરતા અવયવો 
છે; તેએ માં સાથળના માંસ કરતાં સ્કધ-ખાંધ, 
ફોડ-હુદયસ્યાત તથા મરતક તથા પમ ઉત્તરો" 
ત્તર વધુવધુ ગુરુ-સાર્‌ છે; તેમ જ બે વૃષશેા, 
ચામડી, મેદ (એટલે મૂસ્રેન્દ્રિય ), ફેડ, ખે બુક્ક 
એટલે ફૂખના ખે ગોળા કૈ ચુર્દા, ચયૃુત તથા 
શુદ્દા એ ખધાં માંસ કરતાં ઉત્તરોત્તર વધુ વુ 
ગુરુ જ્ાયુવાં; તેમ જ દરક પ્રાણીઓને પોત 
પોતાને મધ્યદેડુ અતે હાડકાં પણુ ઉત્તરાતતર 
વધુવધુ ચુરુ વ્તણુવાં. ૩૩૨,૩૩૩ 
મોગોજનતાષર સૈન ચરકોપસ્કારમાં અહીં વધુમાં 
આથ સમજાવે છેડ “શરીરના અવયવોમાં સાથળના 
માંસ કરતાં ખાંધ વધારે ગુરુ છે, ખાધ કરતાં ફલ્ય- 
સ્થાન વધારે ગુરુ છે, તે હદ્યસ્થાન કરતાં મસ્તક વધારે 
ચુરુ છે અતે મસ્તક કરતાં પમ વછુ ગુરુ છે; તેમ જ 
માંસ કરતાં ખે દૃષણે વધારે ચુરુ છે, એ ૬૩૩ કરતાં 
ચામડી વધુ ઝુરુ છે, એ ચામડ કરતાં મેહ અધા 
મૂત્રેન્દ્િકિ વધુ ગુર છે, તે મેહ કરતાં શ્રોણી-કેડ કૈ 
કમરના ભામ વધુ ગુરુ છે, એ ત્રોણી કરતાં ળે દૃકક- 
એટલે ખે કુક્તિગાલક વધુ ગુરુ છે, એ રૃ કરતા યકૃત 
વકુ ગુરુ છે અને યકૃત કરતાં ગરનો ભાગ વધુ ચુરુ છે? 
એમ માસ કરતાં તે રૃષણુ આદિને ઉત્તરોત્તર વધુવધુ ચુરૂ 
ભારે જણુ4ાં. તે જ પમાણે પ્રાણીઓને। પોતપોતાને મધ્ય” 
દડ અને તેઓનાં હાડકાં એટલે હાડકાનું માંસ હાડકાંતાં 
મસ ક હાડકાંની મધ્યમાં રહેત મજ્કન પણુ ઉત્તરોત્તર ગુરુ 
જણૂવાં; અયોત્‌ ગુદાના ભાગ્ર કરતાં મષ્યટેહ વધારે ચુરુ છે 
અતે તે મષ્યદેહ કરતાં હાડકાનું સાંસ વધુ ગુરુ છે, એમ 
જણુવું. સમા સ બધે સુકૃતે સૂતરસ્યાતતા ૪૬ મા અધ્યાયમાં 
આમ લખ્યું છે: “સ્યાનારિરત 0ણ ઝ૬5૨5ુહે- 
ક્યામઃ | તર્‌ ગચા-દ્જાટિયુ સુષાન્સેબુ ધાતુવૂસરોતરાુ ઈશારા 
કર્યા સકિયસેરસિદવાસરસટીરણમતેસલેયર્વરરન્તામિ ॥ 
શિર ર્જમ્ય જ્રીરછ યજ્વિની ચારસો: 1 ૬ વતે કિગાની” 
વાઢૂ પાવરણુ ચયોત્તર્ન | સરવેદ્ય પ્રાનિસો સછે નમ્યો ચુથ- 
ફરાટૃતઃ 1 જૂમામો મુ; વુવાસપોમામણું ચોવિતાન્‌ | 


અધ્યાય ૨૭મે। 


મુત્ર( શ્લોક )રથાન 


છ1છઃ 








રતમ્રીવે વિદ્શાનાં હિરેષેળ પ રનૃતમ્‌ 1 વક્ષોદ્લેવાત્‌ લતો 
રણે સશ્યમામત્તું પદિનાન્‌ 1 અતીવ સ્ક સાલ યુ વિરઝાનાં 
જઝાશિતાત્‌ | યૃટ્બે માંઘમત્યએ સનાનાં વિશિતાશિનાન્‌ । 
મત્તાડિનાં વિત્તય્ત વાતધ્ ધાન્યસારળાથૂ॥-ઇવે રથાત 
વગેરેના લીધે માંસના ભારેપણાનેો તયા હલકાપણાનેો 
અમે ઉપદેશ કરીએ છીએ : જેમ સધિરયી માંડો વીય' 
સુધીની ધાતુઓમાં ઉત્તરોત્તર વધુ વધુ બારેપણુ છે, 
તેજ પ્રમાણે સાથળો, બે ખતા, હુદયરસ્યાન, મરતક, 
પમ, હાથ, કેડ-કમર, પીઠ, ચામડી, કાક્ષેયક, યકૃત- 
જમણાં પડખાંની ગાંઠ અને આંતરડાં ઉત્તરોત્તર એક 

ક ફરતાં વધુ વધુ ભારે છે; ખભા કરતાં માથુ વધુ 
ભારે છે, પીઠ ફરતાં કમર વધુ ભારે છે, સાથળના 
ઉત્તર ભાગ કરતાં પૂર્વ્ભામ વધુ બારે છે; સ્ધિરથી માંડી 
વીય સુધીની ધાતુઓ ઉત્તરોત્તર ભારે છે; સવ" પ્રાણી- 
એના રારીરતો મધ્યભાગ બારે છે; પુસ્વોનાં શરી રોને 
ઉપરના ભાગ ભારે છે અને સ્ત્રીઓનાં શરીરોતે। નીચેનો 
ભામ ગુરુ-મારે હોય છે. પક્ષીએાતી હતી તથા ડોક 
વિશેષ ગુરૂ-મારે હોય છે; પરતુ પાંખાના ક્કડાવવાથી 
તેએનો મધ્ય-સાગ સમ એટલે નદિ વધુ ભારે કે નહિ 
વધુ હલકો! હેય છે. કૂળ ખાનારાં પટ્ટીઓતુ' માંસ અત્યન્ત 
૩પ્ન હેય છે, માંસ ખાનારા પક્ષીઓનું માંસ અત્યન્ત 
પૌદિક હોય છે; માછલાં ખાનારાં પક્ષીઓતુ' માંસ પિત્તને 
કરનાર્‌ હોય છે અતે ધાન્ય ખાનારાં પક્ષીઓતુ' માંસ 
વાયુતો નાશ ફરનાર હોય છે, ૬૭& વામજ્ટે પણુ 
અણાંમ-સગ્રડના ચુત્રસ્થાતના ૭માં અષ્યાયમાં આમ 
જણાવ્યું છે : “ઘુદ્નિયોઃ વૂવવથાર્ષે જુહ્ળી મમિળી શહ: | 
જ્યુમાપિચતુબાસ્ઝુ વિટડતળુ પુત: વુમન 1 શિર ધના 
પણથ જટવાઃ સવય્તોય મૌરતત્‌1 તથામવવવાશયયોર્ચયા- 
પૂરક વિતિર્શેત્‌ । શોળિતપ્રજતીનાં તુ ધાતૂતાયુતસેત્તરધ્‌ા 
માંતાટ રકયો ઘૃવળમેઇવૃતવરુટનુવવ્‌ ॥' પુસ્ષનોા ઉપર 
નો અધ' ભાગ ગુરુ જ, સ્રીનો નીચેને અધ ભાગ 
ચુરુ છે; ગનથી સ્ત્રી ભારે હોય છે; ચે।ાપગાં પ્રાણી- 
ઓમાં સત્રો ન્નાતિ હથી હોય છે. પક્ષીએમાં પુસ્ષ 
જાતિ થુલકી હોય છે. દરૅક પ્રાણીનાં મરતક, ખાંધ, 
સાથળ, પીઠ, કેડ અતે બન્ને સાથળામાં છેલ્લાં છેલ્લાંથી 
પહેલાં પહેલાં વધારે ગુસ-મારે હોય છે; તેમ જ આમા- 
રાય તથા પડવાશયમાં પણુ પકત્રાશય કરતાં આમાશય 
વધુ ગુરુ હોય છે; રુધિર વગેરે ધાતુઓમાં ઉત્તરોત્તર 
ભારેપણુ' હોય છે અને માંસ કરતાં #ષણુ, મેદ્ર-મૂત્રે'દ્, 
ખે વૃક્ક એટલે ફૂખતા ખે પડખાના ખે ગોળા, યકૃત 
અને ગુદા, એને પણુ ઉત્તરોત્તર ચુરુ જાણુવાં, ૩2૨,૩૭૩ 
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સ્તરભાવથી ગુરુ-લડુ-પરીક્ષા 
સ્વમાવાછઘવો મુદ્ટાસ્તથા છાવર્જાવિઝ્ાઃ । 
સ્વમાવા્‌ ગુસ્વો માવા વસસ્મહિવાસ્તચા ॥ર્રૂક॥, 
મગ તથા લાવાં અતે સફેઠ તેતર કપિ'જલ 
પઠ્ટીએ રવભાવથી લઘુ-હલકાં હોય છે; તેમ જઃ 
અડદ અને વરાહ (ભૂડ-ડુક્કર) તથા પાડા. 
રવજ્ઞાવયો ગુરુ-ભારે હોય છે. ૩૩૪ 


ધાતુઓતુ' ગોરવ; લાઘવ તેમ જ ફિયા' 
ઉપરથી ગુરૂ-લાઘવતી પરીક્ષા 
ઘાવતાં સોળિતાયાનાં ઝર વિચાવ્ોત્તસ્ત્‌ । 
મઝલેસ્યો વિસિષ્યન્તે વ્રાળિતો ચે વછુદ્િઉ? ॥રૂરૂષ॥! 
રુધિર વગેરે ધાતુએને યથોત્તર ચુરુ જાણુવી; 
અતે આળસુ પ્રાણીએ કરતાં ઘશી કિયા કરતાર 
જે પ્રાણીએ હોય છે, તે વિરોષ ( હલકાં ) હોય. 
છે. ૩૩૫ 


યે.ગીન્દ્નાથ સેત ચરકોાપસ્કારમાં અહીં" વધુ 
આમ સમન્નવે છેઃ રધિરથી માંડી વીય" સુષીની 
ધાતુઓમાં યયોત્તર ચુસ્પણુ* જણુવુ' એટલે કે લોહી! 
કરતાં માંસ ચુરુ છે, માંસ કરતાં મેદ ગુરુ છે, 
મેદ કરતાં અસ્થિ-હાડકાં ચુરુ છે, અસ્થિ કરતાં: 
મનન ગુર છે અને મનન્ન કરતાં વીય” ગુરુ છે. ઢુવે* 
ક્રિયા ઉપરથી ગુસ્પણ્ય' તથા લઘુપણુ” પણુ કહેવાય છે; જેમ કે * 
બહુકિયા કરનારાં પ્રાણીએ, થોડી કિયા કરનારાં આળસુ: 
પ્રાણીઓ કરતાં વધુ ઉત્તમ એટલે હલકાં હોય છે; એ જ 
પ્રમાણે અગોામાં પણુ થોડી ફિયા કરનાર અગ ગુર- 
ભારે હોય છે અતે ધણી વધુ ક્યા કરનાર અ'ગ લધુ 
હલકુ' હોય છે. આ સંબ'ધે પણુ સુશ્રુતે સુત્રસ્થાનના ૪૬ મા 
અધ્યાયમાં આમ કલ્ું છેઃ “સારેયા ગુરવ સાસ 
ચદ્નાવ વુચ્છાદ્ય્ાદ્ળિ:। સરદતકામગાનાં છુ વિશેવેળ સિર હજુ | “ 
અઢૂસોચરા ચદ્માત્‌ તદમાયુતોવવાનગઝઃ | જિસિન્સુકસ્વા સિરો- 
જેરમત્યઈ ગુરવ તે બધત્તાર્‌ ઝરવો રેચા સત્યા: સર-- 
હિગા: અતા: 1 ૩રોવિચરનાત્‌ તેવાં પર્યસફ છછુ સ્કૃતમ્‌-- 
નદીતાં માછલાં પૂ'છડાંથી તથા મોઢાંથી ગતિ કરવારૂપ્‌. 
ક્રિયા કરે છે, તેથી તેઓ સષ્યભામમાં ગુરુ-ભારે હેય 
છે; સરૉવરેોનાં તથા તળાવનાં માછલાંનુ' માથુ* વધુ, 
પ્રમાણુમાં લકુ-હલક' હોય છે; પહાડેોનાં ઝરણાંનાં તથા. 
નાનાં જલાશયોનાં માછલાં બહુ દૂર સુધી ગતિ કે ક્યા 
કરતાં નથી એથ્લે કે શરીરને! પરિશ્રમ ઘણે જ ઓછે।' 
કરે છે, તેથી તેઓના મસ્તકને. ક'ઈક થોડે। ભાગ છે[ડી- 
ને આખા શરીરે તેઓ ગુરુ-ન્નારે હોય છે; મોટાં સરે-- 


ઘ્છ૧૮ 


ચરક-સહિતા 


અન્નપાનવિધિ 








ન્વરોમાં ઉત્પન્ન થતાં માહ્લાં તેઓના નીચેના ભાગમાં 
ગુરૂ-સારે કડેવાય છે; એટલે કે તેએતા નીચેના અવ- 
-યવો ભારે હોય છે; કેમકે તેએ છાતીથી ગતિ કરે 
છે, તેથી તેએનતા આગલા આગલા ભાગે! એટલે કે 
"તોની ઉપર ઉપરનાં અ'ગોા હલકાં ગષ્યાય છે. ૩૩૫ 
લિ'ગ તથ માપ ઉપરથી ગુરુ-લધુ પરીક્ષા 
સૌજ સિત્લાનાન્યે વુલાં દ્ઞૉોળાં ચ જાઘગત્‌! 
-મણાતમાળા ગુસ્વઃ સ્વગત છઘવોડન્યથા ॥રૂરૂદા 
લિંગની સમાનતામાં એટલે કે સમાનનાતિમાં 
“સુરુપાતુ' ગૌરવ કે ભારેપણુ' અને ઔઓતુ' લાઘવ કે 
હલકાપણુ જાણુવુ$ તેમજ સમાત જાતિમાં મોઢા 
ગ્રમાણુવાળાં એટલે કે કદાવર શરીરવાળાં હોય તે 
સુરુ-લારે હોય છે અને નાનાં પ્રમાણનાં કે 
નાજુક શરીરવાળાં જે હોય છે, તેઓને લઘુ 
જાણુવાં. ૩૩૬ 
ચોગી'દ્રનાય સેન અહીં' વધુ આવી સ્પણના કરે છે કે, 
અડી' સમાતજાતિમાં પુરષોવુ' ગૌરવ તથા સ્તીઓનું' 
'લાધવ જે કશું છે, તે ચોપમાં પ્રાણીઓ સ'ભધે સમ- 
જવાનુ છે; પક્ષીઓમાં તો એથી ઊલટુ' હોય છે એટલે 
જ સમાનશજાતિના પક્ષીઓમાં પુસ્પત્તાંતનું' હલકાપણુ 
તથા સ્્રીજાતિતુ' ભારેપણુ" હોય છે; જેમ કે સુથુતે કશુ 
છે : “લ્રિવથતુપ્વાદયુ, વુનાણો વિટ્જનેયુ '-ચોપગાં પ્રાણીઓમાં 
સઆજ્ાતિ હુલષી હોય છે અને પક્ષીઓમાં પુરષો હલકા 
“હેય છે. ખીન્ન ત'ત્રમાં હારીત પણુ કહે છે : * ચછુથારેમુ 
છબી હરો, વિરઝ્નેળુ «થુ વુમાત્‌। '-ચોપમાં પ્રાણીએ!માં સ્ત્ર 
ન્તતિ હલકી હોય છે અતે પક્ષોઓમાં પુસ્ષ્તતિ હલકી 
* હોય છે. તે પછી પ્રમાણુ કે શરીરના માપ કે કદ ઉપરથી 
પણુ ગૌરવ-લાવવની પરીક્ષા કરાય છે, નેમ કે સમાન 
ન્નતિ કે એકજ જાતિનાં પ્રાણોએમાં મોથા-કદાવર્‌ 
-શરીર્વાળાં પ્રાણીએ ચુરૂ-શારે હોય છે અને નાતાં 
પ્રમાણુતાં શરીરવાળા પ્રાણીએ હલકાં હોય છે. આ 
સંબ'ે પણુ સુરતે ચૂતરસ્થાતના ૪૬મા અધ્યાયમાં આમ 
કહ્યું છેઃ “ઇ#ગાતીયાના સટાશરીરેમ્થ. #શરાસર; ત્રધાનતના:ઃ' 
-એક ન્નતનાં પ્રાણીએમાં મોટા જાડા શરીર્વાળાઓ 
કરતાં ફૃશ-પાતળાં શરીરવાળા અતિશય પ્રધાન ત્રેઇ 
* હોઈ લકુ-ડલકાં ગણાય છે. ૩૩૬ 
સ“સ્ડારથી ગૌરવ-લાઘવની પરીક્ષા 
સુસ્નાં સાઘર્વ વિઘાર્સ્શાસઃાવિપવેથત્‌ 
: ભોરેલાગ/ ૧૪ ૬ શ્ઝુઃ સસ્તૂઝાં લિઝ્વિન્ટ31૨॥રૂરૂઇ) 
(રંધાવું વગેરે) સરકારથી ચુરુ પદાર્થોતું 





લકુપણુ' વિપયય સાથે એટલે લઘુ પદાથૌનુ' 
ચુરુપણુ' પણુ જાણી શકાય છે; જેમકે ત્હિ કે 
ડાંગેર ધાન્ય ચુરુ છે, પરતુ (ભૂ'જવું કે શેકવું-એ) 
સ'સ્કારથી તે કીહિની થતી લાજ કે ધાલી 
લઘુ વૈયાર ચાય છે; તેમ જ સાથવો લઘુ હોય 
છે, પરતુ તેમાંથી ( અગ્નિ દ્રારા કરેલ ) સ'સ્કારથી 
તૈયાર થતાં પી'ડિયાં કે લાડું ગુરુ-લારે ખને છે. 
માત્રાથી ચુરુ-લધુની પરીક્ષા 
અસવાદ્રીને સુસ્નાં અ ઇહૂનાં ચાતિસેવમે । 
માત્રા જરળનુટ્િિ ડૂદવાળાં ગુહ્તાઘવે ॥ રરે૮॥ 
સુફ્ગાવરવમાર્‌વે છઘૂતાં વલિર્વ્યિતે । 
તાત્રાતવેન્નતે દ્ર્્જ માતા ચાજ્નિસ્પેદ્તે॥ રરૂ૬॥ 
ચુરુ-દ્રજ્યો, ધોડાં લેવાય ફે સેવાય તો 
તેઓનુ લઘુપણુ' થાય છે અને લઘુ દ્રવ્યોનું ને 
અતિ વધુ સેવન કરાય તો તેઓ ગુરુ-ભારે 
થાય છે; એમ તે ચુરુ-લઘુ દ્રવ્યોના લઘુ-ગુરુ- 
પણામાં તેઓની માત્રા એટલે કે એછુ-૧ધતું 
પ્રમાણુ એ જ કારણુ તરીકે કહેલ છે; માટે ચુરુ 
ભાર દ્રવ્યોનું અલ્પ-થોડા પ્રમાણુમાં સેવન કરશું 
જેઈ એ; (જેથી તે લઘુ ખની તરત પચે છે;» 
અને લઘુ-હુલકાં દ્રવ્યોનું જયાં સુધી તાસ થાય, 
તેટલા પ્રમાણુમાં જ સેવન કરડું, તે ઈટ્ટ ગણાય 
છે; કારણુ કે (હરકોઈ ચુરુ-લઘુ) દ્રબ્ય, માત્રા 
એટલે ઓછા-વધતા પ્રમાણુની જરૂરિયાત ધરાવે 
છે; અને તે માત્રા અગસિનો અપેક્ષા રાખે છે- 
જરૃરિયાત પરાવે છે-અર્થાત્‌ હરકોઈ ચુરુ-લઘુ 
દ્રવ્યની માત્રા કે પ્રમાણ, જઠરાગિતા ખળ તરફ 
થ્યાન આપીને ચોજી શકાય છે, ૩૩૮,૩૩૯ 
ચોગીન્દ્રતાય સેન અહી' વધુ આમ સમજાવે છેઃ 
“ અહો' માત્રાથી ગોરવ-લાઘવની પરીક્ષા દર્શાવે છે: જે 
દ્રવ્યો સ્તભાવધી ગુરૂ-એટલે પચવાં ભારે હોય છે, 
તેઓને અદ્પ-થોડા પ્રમાણુમાં સેવવાં જેઈએ; તેમ જ 
જે દૃશ્યો સ્વસાવથી લધુ એટલે પચવામાં હલકાં હોય 
છે, તેએઃતુ' સતરા કે પ્રમાણુકી વધુ સેવન કરાય તે! 
તેએ સ્વભાવથી સુર હાય છતાં લધુ ખને છે અને 
સ્ત્રભાવથી લઘુ હોય છતાં ગુર-ભારે બને છે; એમ 
ચુરુ દ્રશ્યોનું થોડી માત્રાધી સેવન કરતાં લઘુપણું' યાય 
છે અને લકુ દવ્યે1ુ' અતિશય વકુ માત્રાથી સેરત 
કરતાં ગૌરવ કે ગુસુપણુ” થાય છે; તે લાઘવ-મૌરવમાં 


અધ્યાય ૨૭ મો 
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'3વળ તે તે દ્રવ્યોની માત્રા જ કારણુ તરીકે કડેલ છે, | જઠરાસિ છે; અને તે જ્ડરાસિ પુ યેગ્ય પ્રમાણુમાં 
પરતુ તે તે દ્રશ્યોની પ્રકૃતિ તેમાં કાર્ણુ નથી. વળી | સેવાતાં ખોરાક-પાણીરૂપી ઈંધણાં કે કાદોથી જ પ્રન્‍્વ- 


'હુરકોઈ આદાર-દત્યની માત્રા ( જઠરના) અમિતા બળતી 
અપેક્ષા કૈ જરૂર્યાત ધરાવે છે; તેમ જ આહારતદવ્યની 
પણુ અપેક્ષા કે જરૂરિયાત ધરાવે છે, એ વાત પ્રધમ 
“માત્રારિતીય' નામના પાંચમાં અપ્યાયમાં દર્શાવેલ છે; 
એ જ વાત હછ અહી પણુ જણાવે છે કે, જે દવ્યે 
સ્તમનાવધી ગુરુ એટ્ક્ષે પચવામાં ભારે હોય છે, 
તેએની અલ્પ માત્રા લેવી ભેઈએ એટલે કે ત્રગુ ભાગ 
જેટવી તૂસિ યાય, તેટલુ જ તે ચુસ્દ્રશ્યતું સેવન કરવું 
“જેઈ એ; અર્યાત્‌ તૃતિતો એક ભામ એણછેા રાખી ત્રર્‌ 
ભાગની તૃપ્તિ સુધી તે દ્રવ્ય સેવવું નઈ એ; તેમ જ ને 


*દ્રમ્ય સ્વાવથી લધુ એટલે પચવામાં હલકાં હોય, | 


તેએનુ' સેવન પૂરેપૂરી તૃપ્તિ'થાય ત્યાં સુષધી જ કરી 
“શકાય છે; એમે આ માત્રઃ, આઠાર્‌ દ્રવ્યના ગોર્વ- 
લાયવનતી અપેક્ષા રાખે છે, તે કહેગામાં આવ્યું; તેમ ૦૪ 
એ માત્રા, જઠરાસિતા ખળની પણુ અપેક્ષા રાખે છે, 
તે હવે અછી' મૂછામાં ૩૩૯ મા શ્લેકના ઉત્તરાધ'માં 
ભાવે છે ફે હરડોઈ દ્રવ્ય, રવભાવથી જે ગુરૂ-ભારે 
'હાય કે રવમાવથી લધુ-કલકુ' હોય, તે જદરાસિતા બળતી 
અપેક્ષા એટલે જરૂરિવાત રાખે છે; અર્યાત્‌ તે તે દ્રવ્યની 
માત્રા જઠરાનિના બળ ઉપર આધાર રાખે છે; એટલે કે 
માણ્સતો ખોરાક જેટલા ગપ્રમાણુનો હોય, તેટલા જ 
મમાણુમાં તે નને લેવાય, તો તે તેની પ્રકૃતિને બમાષ્યા 
'સિવાય, યોગ્ય સમયે પચી ન્તય છે; માટે તેટલા પ્રમાણુ- 
માંજ તે માણુસે ખોરાક લેવો જેઈએ, એમ તેના 
ખોરાકની તે માત્રાનુ' પ્રમાણુ ન્નણી લેવુ' જેઈ એ; આ 
'વિપે ચરકે શ્લોકસ્થાનના પ મા અધ્યાયમાં કહ્યુ' છે. 
જઠરાગ્નિ જ જીવનતુ” ષૂળ છે 
'વજમાસેન્યાયુશ્ર ત'ળાશ્ચાન્નો પતિત: । 
'અસપાનેન્ધનેશ્વાસિર્રીવ્યતે સાસ્વલેડન્યશા ॥રૂ૪૦॥ા 
(પ્રાણીમાતનાં ખળ, આરેગ્ય, આયુષ તથા 
મ્રાણુ (તેઓના જડઠૅરના ) અગ્રિના આધારે 
પ્રતિછા પામ્યાં છે-ટકી રહ્યાં છે; તે અસ્તિ, અન્ન 
પાનર્પ ઇંધણાંથી પ્રદીસ રહે છે; નહિ તો! એટલે 
તે અન્નયાનરૂપ ઈંધણાં વિના તે અસિ શાંત 
“થઈ જાય છે-એલવાઈ જાય છે. ૩૪૦ 
ચોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકોપસ્કાર્માં અહીં આમ 
સ્પણ્તા લખે છે : “ એક'દરે પ્રાણી માત્રનું બળ, આરોગ્ય, 
આયુષ તથા પ્રાણુ, તેના જઠરાસિતે જ અધીન રહેલ 
'છે; આખા રેડુના ધારણુ-પોષણુનું મૂળ, દરેક પ્રાણીને 


લિત રલ્ા કરે છે; નહિ તો! એટલે કે યોગ્ય પ્રમાણુમાં 
તે ખોરાક-પાણીરૂપી ઈંધણાં કે કાદો તેને ને ન મળે 
તા ત્તે જઠરાનિ શમી જ્ય છે; એમ આ ચરક પોતે 
જ ચિકિત્સાસ્થાનના ૧૫ મા અધ્યાયમાં કહેરો કે 
“ માયુવળોં વે લાદ્ય્યયુરતાહોવવયો વરમાં । ઓગત્તેગોડન્ષવઃ 
ત્રાળાવોા થેરાન્નિટેવુજા: | શાન્તેડી ક્રિ યુસ ચિર 
સ્રીવત્યનાતવઃ 1 રોની દ્યાર્‌ વિરતે મૂજ્મસિક્ષત્માત્રિર્સ્યતે- 
દરૈક પ્રાણીનું આયુષ, શરીરતે। રગ, બળ, રવસ્થતા, 
ઉત્સાહ, શરીરની પુજ્ઠિ, કાન્તિ, ઓજસ, તેજ, અસિ 
તથા પ્રાણોનું મૂછ કારણુ દેહતો અશ્ચિ છે; એ અસિ 
જે શમી ન્નય તો પ્રાણી મરી ન્નય છે; યોગ્ય પ્રમાણુ- 
માં ને રહયા કરે તો પ્રાણી નીરોગી રહી લાંખે! કાળ 
છવે છે, પરંતુ એ જઠરારિ નને વિકૃત ચાય કે તેના 
પ્રમાણુધી એછે।-વધતેો થાય, તો પ્રાણી રોગી બને છે; 
માટ દરેક પ્રાણીતા જીવનનુ મૂળ તેતો જઠરાસિ જ 
કહેવાય છે. ' ૩૪૦ 

શ્રા ગગાધર્‌ જ્લ્પકલ્પતરુ ટીકામાં વ્યાકરણુદણ્િએ 
વધુ આમ સમક્તવે છે કે, “આ શ્લેકમાં “ શાન્યતે ' 
કિયાપદ મૂકેલ છે, તેમાં “ શમ્‌' ધ'તુ પરસ્સેપદી હોવા 
હતાં અહી' તેનો 'શાન્યતે' એમ આત્મનતેપદ-પ્રયોગ 
કથ છે, તે “ તિકોડવિ તરમિરછસ્તિ વર્તીવષિના «૩ સિત્‌ ”-- 
પરરમૈપદી ધાતુ હોવા છતાં તેઓને મહવિ'એ, ડાઈ 
સ્થળે આત્મનેપદી તરીકે પણુ વાપરે છે. ' 

થી ચકપાણિ અહી" આમ સમનવે છે: “જટરતે 
અગ જે પ્રમાણે બળ ધરાવતો! હોય, તેને અનુસરીને જ 
આહારદ્રવ્યની માત્રા કરવી ન્વેઈએ, એમ ઉપરના 
શ્લોકોમાં કહેવાયું, તેમાં કારણુ ચું છે? એ પ્રશ્નને 
ઉત્તર અહી' આપેક્ષો છે : જદરાન્િતા બળ તરફે ધ્યાન 
આપીને ઉપર જણાવેલ છે, તે પ્રમાણે યોગ્ય માત્રાએ 
આહારક#વ્યતુ' સેવન ફરવાથી જઠરતો અસિ નારા 
પામતો નથી અને તેથી જ બળ વગેરે બરાબર જળવાઈ 
રહે છે, એવો ભાત્ર અહીં સૂચિત કર્યો છે. જેમ 
પ્રનએ। રાજનના આશ્રચે વ્યવસ્થિત રીતે ટકી રહે છે, 
તેમ પ્રાણીઓનાં બળ, આરોગ્ય, આયુષ તયા માણે, 
જઠંરના અચના આશ્રચે ટકી રહે છે-તે અગ્ચિને જ 
અધીન થઈ ને રહે છે. અહી' મળમાં રહેલ “જ્રાળા: ' પદને 
અથ*, શરીરમાં સચાર્‌ કર્તા બધા વાયુએ। એ પ્રમાણે 
કરાય છે; અથવા “કાળા:' એ પદતો અથ, “ શ'ખ ' 
આદિ દશ પ્રાણા, એમ પણુ થઈ શકે છે. અન્નપાનને 
અહી" ઇધણાં કહ્યાં છે, તેમાં અભિપ્રાય આ છે ફે, 


છર્‌૦ 


ચર્ક-સ'હિતા 


અત્નપાનવિષિ- 








ખરી રીતે અત્રપાન-એ ઇદંધણાં નથી, પરતુ ખાલ 
અસિને જેમ ઇંધણાં-કાછો પ્રજવલિત રાખે છે, તેમ 
ઠરના અગ્નિતે પ્રજ્વલિત રાખવામાં તે અન્નતપાન 
ઇધ્ણાં જેવું જ કામ કરે છે. ૩૪૦ 
ઉપચષક્ત રુરુ-લાઘવના વિચારને યોગ્ય વ્યક્તુઓ 
સુસ્ઝાવવાસિન્લેથે ત્રાચેળાસ્વવજાન્‌ પ્રતિ 1 
મન્ટ્જિયાતનાલેન્વાન્‌ સુજુમાસન્‌ ઝુલોસિતાન્‌॥રૂઇર 
જેઓનાં ખળ લગભગ્ર અલ્પ-ઓછાં હોય, 
જેએ લગભગ એછુ કામ કરતા હોય, જેઓને. 
જઠરાસ્િ મ'દ હોય, જેએનું આરોગ્ય લગભગ 
એણછુ' હોય, જેએ ઘણાજ ફોમળ અને સુખથી 
ટેવાયેલા કૈ સુખિયા હોય, તેઓને ઉદ્દેશીને 
આ-ઉપર જણાવ્યા પ્રમાથે ગોરવ-લાઘવને વિચાર 
કરવો જરૂરી છે. ૩૪૧ 
ઉપર્યુક્ત ગુર-લાઘવ-વિચારની 
જરૂર વિનાની વ્યક્તિઓ 
રીજ્ાસ્નવઃ લરરારઃ વમેનિસ્યા નહોર: 1 
ચે તતઃ ત્રવિ તાંચ્િન્ત્વં તાવરવ શરઝાઘવન્‌॥રૂછર॥ 
પરંતુ જે લોકોના જઠરાસ પ્રદીસ હોય, 
જેએા ખૂબ કઠોર આહાર ખાઈને પચાવી શકતા 
હોય, જેએ કાયમ ખૂબ ફામ કરતા હોય અને 
જેઓનાં પેટ મોઢાં હોય એટલે કે જેઓ ખૂબ 
ખાઈને તે પચાવી શકતા હોય, તેઓને ઉદ્દેશી 
'આ શુરુ-લાઘવનો વિચાર આવશ્યક નથી. ૩૪૨ 
યોમ્રીન્દ્રરાથ સેન ચરકોપસ્કાર્માં અહી' ઉપરના ખે 
શ્લોકો વિવો આમ વધુ સમજૂતી આપે છેઃ “ચર 
આદિ પરીક્ષાતાં સાધતા દારા આહારદવ્યોનાં ગુરૂ-લાવવ* 
સમધે જે આ ચિંતત કે વિચાર કરત્રા સૂચન્યું છે, તે 
જે લોડાની ક્રિયા, જઠરામિ તથા આરોગ્ય લગત્રમ 
એછાં હોય, એટલે કે જેએ કામ કરવામાં આળસુ હોય, 
જેએનો જડરામિ ગ્રદીસ ન હોય અને જેઓ રોગી 
ફેય, તેમ જ જેએઓનાં શરીર કોમળ હોય અને જએ! 
સુખિયા હોય, તેઓને જ ઉદ્દેશી આ ગુર-લાવવચિ'તન 
કરવુ* જરૂરો છે; પરતુ જેઓના જઠરામિ પ્રદીમ હોય, 
જેનાં ખોરાકનાં દશ્યો કડોર્‌ હોય, જેએ આળસુ ન 
હેમ તેથો સ કાળ કામ કરવામાં તત્પર રહેતા હોય 
અતે જેએા ખૂબ મોટાં પેટવાળા હોઈ ખૂત્ર આઢાર 
ખઈ શક્તા હે,ય, તેઓને ઉદ્દેદી આ ચુરુ-લાયવનેો 
વિચાર આવરયક નયી; આ સખે સુબુતે પણુ સૂત" 
સ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં આમ લખ્યું છે : * સન્ટ- 


જ્માનછાલેસ્યા: સુમાર: નુસોસિતા: | ગન્તવો ચૅ તુ દેશ 
હિ શિન્તય વરિદતિટા ॥ વિન: સકચ ચે ચે ચ જાન 
કવો સર1:1 અનેનિદ્યાલ સે હેવાં સારં પરિતત્યતે॥ '-જેએ 
ઓછાં કામ કરતા હોય કે જેએ શારીરપરિશ્રમ ઓઢા 
ફરતા હોય, નેઓનો જડરાગિ મ'દ હોવ અતે જેએ[તું 
આરેગ્ય બરામર ન હોય, જેએ કે!મળ હેય અને' 
સુખષી ટેવાયેલા કે સુખિવા હોય, તેઓના સબધમા 
આ આહારદરવ્યોનુ' ગોરવ કે લાધવ વિચારવુ” જગી 
કરેત્ર છે, પરતુ જેખએા બળવાન હોય, જેઓના ખોરાક 
ખૂબ કડીર્‌ હેવ, નેએઃના જઠરાશિ અત્યત પ્રદીપ્ર હોય. 
અતે જેએ કાયમ કામ કરતા હોવ તેવા લોકે માટે 
આ ગુરૂ-લાધતને! ત્રિચાર જરૂરી નથો.' 

શ્રી ચકપાણિ અહીં' વધુ આમ સમળવે છે કે" 
જેઓમાં બળ એ,ખું હોય છે, તેગામાં જઠરામિની 
મ'દતા જ કારષુ છે, એમ સૂનિત કયુ” છે; જેગાતેઃ 
આકાર કડોર્‌ હોય છે, એટલે કે અતિશષ કિત 
આહારતે પયુ પચાવી દેતાતુ' જેએમાં સામથ્ય' હય છે,- 
એમ જણાવ1 માગે છે; જેઓનાં પેઢ મોટાં હોય છે, 
એટલે કે પેટમાં મેદતું વણુ' જ રોકાણુ હોય છે, તેથો 
તેઓનો જદરામિ ધણો જ મોટે હોય છે, તેથી તેખા 
ખૂમ ખાઈ શક છે અતે તેતે પચાવી પણુ થક છે; 
તાં 'નાવરવે ચિક્લત્‌' એમ મૂળમાં લખે છે, તે ઉપરે 
થો ચૂચન કયુ” છે કે જેઓતે જડરામિ ભલે બળવાત 
હોય, તેએના સબંધે પણુ થે]ડ] પ્રયોજન પૂરું' ગુર" 
લાધવનુ' ચિ'તન જરરી તો! છે જ; ફારણું કે પ્રદીપ અ'મ* 
વાળા લોકે। પણુ ચસ્દ્રવ્યતો આહાર કાયમ સેવતા હોય 
તો તેઓતા જઠરાથિનુ' તે પ્રતિપક્ષ કે વિરુદ્ઠ તો અવસ્ય 
થાય જ છે; કેમ કે ગુસ્દ્રવ્યનો સ્વભાવ જ છે કૈ તે જ" 
રસિતુ વિરાધી દ્રો જ છે. ' ૩૪૨. 

હિતકારી અજ્પાનથો જ જઠરાગ્નિ જળવાય 

હિતામિઝુજુવાવિત્યતન્તરસિ સતાહિતઃ | 
થન્નવાતસમિસ્ટિના સાત્રાજજો વિચાપ્વન્‌ ॥રઇરઈ” 

પ્રતેક મતુષ્યે ખરાખર સાવધાત અથવા 
એકાગ્રચિત્ત રહીને માત્રા તથા કાળતોા વિચાર 
ફરતા રહેવું અને હમેશાં હિતકારી અન્નપાનરૂપી 
સમિધષાથી અઘવા હોમકાષ્કોઘી જ અદના 
જડરાસિમાં હોમ કર્યા કરવા જેઈએ. ૩૪૩ _ 

અર્ષાત્‌ બળવાન માણસે પણુ જેમ તેમ વડી' જેવાં 
તૈત્રાં અહિતકારી અન્નપાનનું સેવન કરવું, તે લાંભા જે 
પણુ તેતે નુકસાન કરે છે, એમ સૂમવવા માટે જ અહીં 
કાયમ પ્રતયેક મનુષ્યે હિતકારી જ અન્નપ;ત રૂપી હોમ” 


અધ્યાય' ૨૭ મે. ' 


સૂત્ર('શ્લોક ઝેસ્થાને 





૭2૧ 





કાછોથી જઠૅરાસિતે સતત પ્રદીપ્ત રાખવો જરૂરી છે. ૩૪૩ 
: પથ્ય અન્તપાત સેવતારને' રોગે! થતા નથી 
“આર્ત સિ: બરા પચ્વાન્યન્તરન્ો ગુટોતિ ૧: 1 
હિવલે જરિવિલે. વ્રત ઝપત્વય ર્ટાતિ અ ॥ રૂ૪ ॥ 
તદ તિઃ્વલે ચુસ સાત્સ્વસે વાતમોઝને | 
મઝન્તે તાતવઃ વેરે ાવિતોડવ્યન્તરાસતે ॥ર્૦ખા॥ 
: જે સમતુષ્ય આહિતાસિ અથવા જેણે અસિ-: 
હોત્ર લીધું હોય એવા અગિહેોત્રી ખ્રા્દાણુની 
પેઠે સર્જકાળ પબ્ય-હિતકારી અન્પાનર્‌પ , હોમ- 
દ્રગ્યાને અ'દરના જડઠૅરાસિમાં સર્વકાળ હસ્યા કરે 
છે, દરરોજ ખ્રહ્દરાજાપ જપે છે અને દાન પણુ 
આપ્યા ફરે છે, તેવા નિઃશ્રેયસ કે નિશ્ચયાત્મક 
કલ્યાણુમાં નેડાઈ રહેતા અતે પાત વિષે તથા 
ભોજન વિષે સાત્મ્યતુ' સાન ધરાવતા તે મનુષ્યમાં 
અવકાશ નહિ મળવાતા કારણે વર્તમાનકાળમાં 
કેઈ મણુ રોગો થતા નથી તેમ જ ભવિષ્યમાં પણુ 
ફોઈ રોગ થવાનો સ'ભવ રહેતે! નથી. ૩૪૪,૩૪૫ 
યોગીન્દ્રાથ સેન ચરકેોપસ્કારમાં અડો" વધુ આમ 
સમજ્તવે છે : “ જેણું અસિકોત્ર લીધુ હોય, તેવા અસિ- 
હોત્રી બાહ્મણુ, પોતાના અગિહોત્ર કમના અસિને બરાબર 
યુક્તિપૂગ્ક જેમ જાળવી રાખે છે, તે જ પ્રમાણે જે 
મનુષ્ય પોતાના જઠરાસિને વ્યવસ્થિત જાળવી રાખીને 
તેમાં પથ્વ-હિતકારી અન્નપાનરૂપી હોમદ્રવ્યો હમેશાં હોમ્યા 
કરે; તેમજ “૩ ફૂતિ ળજાક્ષરં ઝવતિ -5*કારરૂપ 
એકાક્ષર બહ્મતો જપ કર્યા કરે છે અને દાત આપ્યા 
કરે છે, એવા પોતાનુ” કલ્યાણુ કરવા ન્નેડાઈ રહેતા અને 
પાન તથા ભે।જતમાં સાત્મ્યતું તાન ધરાવતા તે મનુષ્યને 
કોઈ પણુ રોગે। કદી થતા નથી; કાર્‌ણુ કે તેને રોગ થવાને 
કોઈ અતરકાશ કે પ્રસઃ:ગ જ રહેતો નથી; કેમ કે હરકોઈ 
મનુષ્ય હિતકારક અન્નપાનનુ* સેવન કરવામાં તત્પર રહેતો 
હોય, તેના વિષે દાખલ થવા માટે કોઈ પણુ રોગ અવકાશ, 
કે. જગ્યા મેળવી જ શકતો! નથી; એ માણુંસતે વ્ત- 
માન કાળમાં કે ભવિષ્યમાં પણુ રોગ થવાનો સ'ભંવ જ 
રહેતો નથી. ' ક . 
શ્રી ગ'ગાધર અહી” ક'ઈ વધુ ઊંડાણુમાંથી સમનનવે 
“કાયમ ચિત્તની સાવધાની' ધરાવતે-સમાહિત' 
અથવા સમાધિમાન પુસ્ષ માત્રા તથા કાળનો અવસ્ય 
વિચાર કર્યા કરે છે; હિતકારી અન્નપાનરૂપ સમિધોથી 
કાયમ અ'દરના- જઠરાસિમાં. હેમ- કર્યા કરે છે; વળી' તે 
ઉતકારી અન્તપાનરૂપી સસિધેરૂપ હોમક!છો દ્દારા મોતે 
ર જ૬ 


_અપથ્ય-સેવન તથા 'અધ 


'આહિતાશિ (અથવા અસિહોત્રના અયિતે -જળવી રાખતા 


અમહેત્રી બ્રાહ્મણુની પેટે જ જઠરાસિની' જળવણીઃ 
રાખ્યો કરે. છે, તેમ જ તે અ'દરના અસિમાં પથ્ય-હિત-"' 
કારી જ અન્નપાનેને હોમ્યા કરે છે” અને તે પણુ એક'જ' 
વાર્‌. નહિ, પરતુ તિત્ય-કાયમ જ એ પ્રમાણે હિતકારી 
અન્નપાનરૂપી સાંમધેોને હોમ, તે જઠરાસિમાં ચાલુ રાખ્યા 
કરે છે અતે દરરોજ બહ્મતો એટલે કે “અજપાગાયત્રો.” 
મ'ત્રતાો જપ પણુ સાથે ચ.લુજ રાખે છે; એટલે કે 
“સોડરં, દલ: '-એ અજપામ-ત્રનેઃ નિઃશ્વાસ-૨૨છ।ાસ વડે 
જપ્યા ઝરે છે; અને દાન પણુ આપ્યા કરે છે; અથવા 
“વ્રત હંલ:-બહન જ હસ છે' એ સમ-ત્રતે નિઃશ્વાસ વડે 
તતજે છે; એ રીતે પાતભોજનમાં કે ખાવાપીવામાં પર્‌મ 
કલ્યાણુ માટે યુક્ત રહેતા અને સાત્મ્યતે જાણુતા પુસ્ષને 
કેઈ પણુ રોગે! થવાના હોય, તે પણુ અવકાશ વિના 
થંતા નથી; પરતુ એ રોગોને અહિત અન્નપાનરૂપ અવ- 
કાશ કે અ'તર્‌ જે મળી આવે છે, તો અવશ્ય તે રોગે 
થાય જ છે. 

શ્રી ચક્રપાણિ અહી” વધુ સ્પજતા કરે છે : “ સન્િધઃ 
૬4 સસિધ: *-હિતકારી અન્નષાત એ સમિધે। નથી, પણુ 
સમિધેો જેવાં છે; એટલે કે હોમ માટેનો અચિ જેમ 
સમિધે કે હોમકાટો હોમવાથી પ્રજ્તલિત રહ્યા કરે છે, 
તેમ જઠરાથિ પણુ હિતકારી અન્નપાનરૂપ હોમકાછો ચેગ્ય 
રીતે મળ્યા કરવાથી બરાબર પ્રજ્વાલત રહ્યા ડરે છે; 
એમ હિતકારી અન્નપાનનુ' સેવન કરતો પુસ્ષ આહિતાગ્નિ 
ગણાય છે એટલે કે અગ્િહત્રી બઃહ્મણુનો પેઠે સાત્મ્ય 
ક્રારા પોતાના જઠરાસિને બરાબર ન્નળવ્યા કરે છે; 
અથવા “ આદિતાત્તિઃ ર્વ ગાહિલાજ: -જેમ કેઈ અચિ- 
હોત્રી બ્રાહ્મણુ, સવારે ને સાંજે અગ્ચિમાં હેમ ફરે 
છે, તે જ પ્રમાણે,આ સમાહિત એટલે બરાબર સાવધાન 
રહેતો પુસ્‍્ષ પણુ અ'તરામિ કે જઠરાસિમાં સવારે ને 
સાંજે પથ્ય અન્નપાનરૂપ સસિધોને હોમ્યા કરે છે; તેમ જ 
“ ન્હ્મા ગવતિ '-પ્રણુવ( ૩5કાર્‌ ) આદિ સ-ત્રતો જપ કર્યાં 
કરે છે અને “રાતિ ચ *-યથાશક્તિ દાન પણુ આપ્યા 
કરે' છે; એવો પુસ્ષ પોતાના એ કલ્યાણુમાં યુક્ત રહે 
છે, એટલે પથ્ય અન્નપાનતું સેવન કરવામાં હ'મેરા. 
તત્પર રહે છે, તેથી (આ જન્મમાં તે!) તેને રોગે 
થતા જ નથી, પર્‌'તુ “માવિનોડવિ-ગ્સ્માન્લરેડવિ ”-ભવિષ્ય- 
માં થતાર્‌ ખીશ્ત જન્મમાં પણુ થહ્મજપ તથા દાન 
દ્દારા મેળવેલાએ ધમ*ના પ્રભાવથી જ રોગો થતા નથી: 
એજ અભિષ્રાયથી કહે છે કે “અન્તરાર: કસે” એટલે ઝે 


જ મસેવનરૂપ કારણુ મળતું નથી, 
તેથી તે પુસ્યને ચાલુ જન્મમાં કે ભવિષ્યના જન્મમાં” 


છ્ર્ર્‌ 


ચરક-સહિતા 


વિવિધાશિતપીતીય 








પણુ કદી રોગા થતા નથી? એટલે કે અપય4-સેવન 
તથા અધમ*તું આચરણુ એ ખે જ રોગે! થવાનાં કારણો 
છે અને તે કારણુર્પ અ'તર્‌ કે અવકાશ મળે છે તો જ 
રાગો થાય છે, એ ભાવ અહી સૂચવ્યા છે. ' ૩૪૪,૩૪૫ 
પથ્ય અજ્ઞપાનથી માણસ સે વષર જીવે છે 
વટામિશચ તરલા સત્રીનો હિતમોગઝતઃ 1 
્રીવત્યનાજુરે ઝન્તુિલાતતા લલતઃ સતાવ્‌॥રૂછદ 
હિતકારી ભોજન કરનાર અને ઈંદ્રિચોને 
જીતનાર મતુષ્ય નીરોગી તથા સજજનેમાં માન્ય 
૨હી છત્રીસ હજાર રાત્રિએ સુધી જીવે છે. ૩૪૬ 
હિતમે।જન કરનાર તથા જિતેન્દ્રિય રહેનારો માણુસ 
છત્રીસ હજાર રાત્રિઓ સુધી નીરે।મી તથા સન્‍%જત- 
માન્ય રહી છવે છે. અહી છત્રીસ હજર રાત્રિએ કહી 
છે, તેથી તેટલા દિવસે! પણુ સાથે સમજાય જ છે; 
જુમકે ધ્વિસ [તા રાત્રિ હોતી નધી; એટલે એક"દ 
હત્રીસ હર્‌ દિવિસ-ર1ત્રિનાં પૂરાં સા વવ યાય છે; 
એવા સો! વષ'તું આધુવ, હિત આદિ ભોજનથી તયા 
સાથે જિતેન્દ્રિય પણુ ૨ડવાવી તે ભોગવે છે, એ ભાવ છે. 
મવતમાત્ર-આ ખે શેડો અહી' છે: 
સવ'તુ' કારણ અન્ન છે 
ત્રાનાઃ ધ્રાળમૃતામન્રમન્ન છોશેડમિધાવસિ । 
વષત્રસા&્‌ઃ વૌચ્વર્વે ગીવિલ પ્રતિમા તુલવ્‌ 1રૂ૪૭ 
સુજિઃ વુષિવજ મેધા સર્યમત્ન વ્રતિછિતળ્‌ । 
છવ વમ વર્ઝુતસો સ્વમલો યચ્ત ધેરિયમ ॥ 
છા્માવવમેં વરવોસ7 તચ્ચાવવસો વ્રતિછિતન્‌ |ર૪૮॥ 
અન્ન પ્રાણીઓના પ્રાણ છે, એ કારણે લોકે 
અન્ન તરક્‌ દોડે છે-અન્ન માટે જ રદોડારોડી કરી રહ્યા 
છે; વળી વણની પ્રસન્નતા કૅ શરીરનો સારા રગ, 
ઉત્તમ સ્વર, જીવન, પ્રતિભા કૅ ખુદ્ધિની તીઠ્ણુતા, 
।રોગ્ય, તુછિ કે સતોષ, શરીરની 
સુદિ, બળ તથા મેધા કે ખુદ્ધિની ધારભુશક્તિ- 
શમે ખધું અન્રમાં પ્રતિછા પામ્યું છે-અન્ઞના આશ્રયે 
રહેલ છેદ ઉપરાંત ચરીરની આજીવિકા માટેનાં 
જે હ્વીકિક કમ' કરાય છે, સ્વર્ગગતિ માટેનાં જે 
શ્ેરિક કમ* કરાય છે અને સોક્ષપ્રાસિ માટેનાં ને કસ 
કહ્યાં છે, તે બધાં પણુ અત્તમાં જ ત્રતિછા પામ્યાં 
છે-અન્નના આધાર જ થઈ રાકૅ છે. ૩૪૭,૩૪૮ 
થામ'્નાય સેન ચરકોાપરકારમાં અરી' આમ 
સમત્તવે છે કે, “અન્ન ગાષીએના ગ્રાણેતું કારષુ 


સુખ અથવા શમા 





છે, તેથી જ લોકે અન્ન તરફ ચોપાસથી દોડે છે; 
શરીરનો સુદર રગ વગેરે પણુ અન્નથી જ ચાય છે; 
ખેતી, પશુપાલન, વેપાર વગેરે શરીરની આછવિકા 
માટેનાં કર્મો, યનસુ-યાગ આદિ સ્તગ'પ્રા્તિ માટેનાં 
વૈદિક કર્મો તેમ જ બહ્મયયદ આદિ મોક્ષ માટેનાં જે 
કર્મૌ કરવાનાં કલ્યાં છે, તે બધાં અન્નમાં પ્રતિદા પામ્યાં 
છે; એટલે કે દેહની સ્થિતિ ને હોય તો જ એ બધાં 
કમોતે આરભ કરી શકાય છે અને દૅઠતી સ્યિતિતું 
મૂળ તો કેવળ એક અન્ન જ છે, તેથી સાબિત થાય છે 
કે “અન્ન સવત્ર ચવ '-કધાંનું કારણુ અન જ છે.” 
આદ અધ્યાયના અથો સ્ષેષ 
અત્નવાતનુનાઃ લાત્રયા, વર્ના દ્ારશ નિશ્ચિતાઃ | 
સનુનાન્યઝુપાનાનિ સુહ્છાઘવસત્રરઃ 
મત્નવાનવિધાલુરં તત્પરીક્ય વિરેજતઃ ॥ ર૪૨ ॥ 
શ્રેઇ જળ આદિની સાથે અન્નપાનના ચુલા 

જેમાં વણુંબ્યા છે એવા ખાર વર્ગો, આ “ અન્ન 
પાનવિધિ? નામના અધ્યાયમાં કહ્યા છે; તેમ જ 
શુભ સહિત અતુપાનો એટલે કે અતુપાનો તથા 
તેઓના ચુણ તેમ જ ( આહારદ્રવ્યોનો ) ચુરુ- 
લાધવ-સ'ગ્રફૂ, એ પણુ ખાસ વિરેષ પરીક્ષા 
ફર્યા પછી જ આ અન્નપાનવિધિમાં ભગવાન આતેયે 
કહેલ છે. ૩૪૯ 


એમ અન્વિવેરો રચેલા અને ચરકે મતિસ'સ્કાર કરેલા 
આયુવેદયાસ્રમાં શ્લેઇકસ્થાન વિષે “અન્નપાનવિષિ' 
નામનો] રહમો અધ્યાય સમાસ 


વિવિધાસિતપૌતીય-અધ્યાવ ર૮નો 
મ'ગલાચરણ અને પ્રાર'ભ 
અશાતો વિતિધારિતવીતીયમવ્વાથ દવાલ 1' 
ફિ ૪ સતાર મમવાતાત્રેવ: ॥ ૬॥ 
પછી રિષ્યોને આયુવે*ઠ વિષે વધુ જાણુવાની 
ઇચ્છા થઈ અને તે રિષ્યોને એનો વધુ ઉપદેશ 
આપવા માટે અપિકારી પણુ જાણ્યા, તે પછી 
( છ પ્રકારનાં એશ્ચર્ચોથી યુક્ત-) ભગવાન આતેયે 
તે ચિષ્યોને) આમ કલયું કે, હુવે અમે “વિવિધા 
શિતપીતીય' નામનો અધ્યાય કહીશુ'. ૧ 
યોગીન્દ્રતાથ સેન ચરકેોપસ્કારમાં અહી આ ત્રમાણે 
શરૂઆત કરી જયાવે છે? “પૂર્કના અષ્યાયના અ'તે 
કહેત્રામાં આવ્યું કે “ ત્રાળાઃ શ્રાજફતાતત્ન્‌ '--મત્ન એ પ્રાણી” 
એતા ત્વયું છે' એમ તે અન્ન જે ગ્રકારે ગ.ણુરેઈું 


અધ્યાય -ર૮-મે 


સૃત્ર(*લે।ક )સ્થાન 


છર્‌૩' 








*થાય છે, તે દશૌવવા માટે “ વિવિધાશિતપીતીય ' નામના 
"આ અધ્યાયતો આરભ ડરે છે.” 
શ્રી ગગાધર જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં અહીં આવી શરૂ- 
“આત કરે છે : “ પૂર્તાધ્યાયના અતે જણાવવામાં આવ્યું 
'કે વર્ણુપ્રસાદ કે શરીરના રંગની સુંદરતા વગેરે બધુ' 
"કેવળ એક અન્નમાં જ પ્રતિદા પામ્યું છે-અન્નના કારણે જ 
એ ખધુ* પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, એમ જે કહેવાયું, તેનો 
“ઉપદેરા કરવા માટે આ અધ્યાયનો હવે પ્રાર'ભ કરે છે. 
આ અધ્યાયનું નામ “ વિવિધાક્તપીતીય ' એવું રાખ્યું 
“છે, તે વ્યાકરણુદણ્િએ આ રીતે બરાબર સાથક છે: 
“વિવિષ ત્ત તત્‌ અસિત ત પીત ત્ર તર અધિજત્ય જૃતો- 
'“ડમમષ્યાત છતિ વિવિધાસિતષીતીય:'-અતેક પ્રકારતાં 
અનપાતતે ઉદ્દેશીને જ આ અધ્યાય રચાયો છે, એ 
કાર્ણું આ અષ્યાયનું નામ “ વિવિધાશિતપીતીય ' એવુ 
રાખ્યું છે. ' 
શ્રો ચકરેપાણિ પણુ અડી* પોતાની ટોકામાં આવી 
"શરૂઆત જણાવે છે : “ પૂર્યાબ્વાયના અ'તે ૩૪૭ મા શ્સે।ક- 
મા કહયું %ે “ અક ત્રાળાઃ '-અન પ્રાણુ છે? એ જ પ્રકારે 
“અન્ન પ્રાણે(તું' કાર્ણુ થાય છે, એ કડેવ। માટે “ વિવિ- 
'ધાશિતપીતોય' નામનો આ અધ્યાય શરૂ કરવામાં આવે 
“છે; આ અધ્યાયનુ' આવુ' નામ એ રીતે બરાબર 
સાથક રખાયું છે. ? 
હિન્દી ટીકાકાર થ્રો જયદેવ અહીં" શરૂઆતમાં 
"આમ જણાવે છે કે, “આની પહેલાંના અધ્યાયમાં કહે- 
વાઈ ગયું છી કે અન્ન બળતે તથા શરીરના વણુ'ને 
વધારે છે, પરતુ કયા પ્રકારે તે વધારે છે, એ મુખ્યતઃ 
ખતાવવા માટે આ અધ્યાયનો] પ્રારભ કરવામાં આવે 
'છે. આ અપ્યાયના પ્રારભમાં નીચેના પહેલા જ સૂત્રમાં 
પ્રથમ “ વિવિધમસ્તપીત ? એ પ૬ મૂકીને આ અધ્યાય- 
“ની શરૂઆત કરી છે, એ કારણે આ અધ્યાયનુ' નામ 
' વિધિધાજ્ઞિતવોલીય ' એવુ' રાખવામાં આવ્યું છે.? ૧ 
વિવિધ અજ શરીરની પુછિ કરે છે 
વિિષર્તાસત્સવીટ છી લાઈ ઝન્સોસિસસન્લઃસિ- 
“સન્યુસ્િતવજેત યથાસ્તેતોવ્તળ સસ્વગ્વિપસ્યમાત 
'થારવર્તવસ્યિતલર્યધાસુપાજમસુપસ્તસવેધાતૃવતા- 
રતસોતઃ જોવ જ્ારીસ્તુવતવવજઝવળેસઝુલાયુગા 
"યોઝયતિ શસસ્વાસૂનૂઝવલિ સ ॥ ૨ ॥ 
અનેક પ્રકારતુ' જમાચેછું અન્ન, પિવાચેલુ 
પાન, ચાટેલુ' દ્રવ્ય તથા ખાધેલા પટ્ટા્થો, પ્રાણીને 
જે હિતકારી હોય, 'તે અ'દરના જઠૅરાસિથી જેતુ' 
"મળ ખૂખ વશ્ષુ' હોય છે, એવી પોતષોાતાની 


ગરમીના લીધે ખરાખર સારી રીતે પચવા માંડે 
છે; પછી (તે ચારે પ્રકારતુ' આહારતદ્રવ્ય) જેની 
સવ ધાતુઓના પાક કાળની પેઠે અનવસ્થિત 
હાય છે અને જેની સવ ધાતુઓની ઉષ્ણુતા, વાયુ” 
તથા સ્ોતો અતુપડત હોય છે, એવા ફેવળ 
આખાચે શરીરને પુછિ, બળ, વણ, સુખ તથા 
આયુષ સાથે ચોજે છે અને સર્વ ધાતુઓને પણુ 
બળવાન તથા પ્રાણુવાન કરે છે. ૨ 

ચોગીન્દ્રરાથ સેત ચરકેપસ્કારમાં અહી' વિસ્તાર- 
થી સમજણુ આપે છે, કે “દ્રવ્યોના સ'ચોગેો! તથા 
સ'સ્કારે ઘણા થતા ઢણેવાથી જેના ભેદો અતેક પ્રકાર- 
ના હોય છે, તે અશિત એટલે ભે।1જન કરવા લાયક 
ભાત વગેરે, પીત એટલે પીવા લાયક દૂધ વગેરે, લીઢ 
એગ્લે ચાટવા યોગ્ય મધ વગેરે અને ખાદિત એટલે ખાવા 
ચોગ્ય લાડુ વગેરે; એમ ચાર પ્રકારના અભના જે સમુદાયે 
છે, તેનો વિધિ પ્રમાણે ખે।રાક તરીકે ઉપયોગ કર્યો 
હોય તો તેના લીધે પ્રાણીના અ'તરનતો-દેડાસિ પ્રજ્વ- 
લિત થાય છે; અહી જે દેઠાસિ કડેલ છે, તે શરીર- 
માં રહેતું “પાચક? નામતું એક પ્રકારતુ' પિત્ત છે, 
એમ સમજવુ; કેટલાક કહ છે કે તે દેહાસિ દેષે, 
ધાતુએ તથા મળાના એકત્ર થવાથી શરીરની અદર 
જે ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થાય છે, જેનાં આશ્રયસ્થાન તથા 
કર્મો શાસ્રમાં કહાં છે, તે દેઠાસિ અહો" સમજવે। 
જેઈ એ; તે અશિએ જેતું બળ ખૂબ પ્રન્‍્યલિત કયુ” 
હોવ છે, તે પથ્ની આદિ દૃવ્યોની પોતપે।તાની ઉષ્ણુત।- 
ને લીધે તે આહાર સારી રીતે પચવા માંડે છે; 
અર્થાત્‌ એ ઉષ્ણુતાથી જેના પાથિષ્વ આદિ ગુણો પચવા 
માંડ્યા હોય, એવું તે ખાધેલું અને પીધેલું અન્નપાન જે 
આમાશયમાં રહ્યું હોય, તેતે જેમ તપેલીમાં રાંધવા 
નાખેલા પાણી સહિત ચો।ખાતે બહારનો અસિ પકાવે છે, 
તે જ પ્રમાણે સમાનવાયુ ઠ્દારા પ્રન્તલિત થયેલો અ“દર- 
નો અસિ પચાવવા માંડે છે; એ અન્નપાન ન્ેકે સવ* 
રસોથી યુક્ત હોય છે, ૭તાં જ્યારે પચવા માંડે છે, 
ત્યારે પ્રથમ મધુર થઈ ને ફ્ીણુરૂપે થયેલા કફને પ્રકટ 
કરે છે; તે પછી એ કકે વિંદગ્ધ થઈ ખાટુ ખની 
જઈને આમાશયમાંથી સવતા સ્તચ્છ પિત્તને પ્રકટ 
કરે છે; અતે તે પછી તે અન્તપાત પક્વાશયમાં પ્રાસ 
થઈ કટુક એટ્લે તીખારાયુક્ત થયેલા વાયુને પ્રકટ 
કર્‌ છે; પછી એ રીતે વધુ પ્રમાણુમાં ભીનાશથી યુક્ત 
થયેલા તે આહારમાં પાંચ સ્વરૂપે થયેલા મહઢામૂતોના 
અસચિઓ, વાયુ દ્વારા છૂટાછ્ઢા કરી નાંખેલા પાંચ જ * 


ર૪? 


₹ ચરક-સહિતા * 


વિવિધોશિતપીતીય- 


-- -----------------:ઃ---:- 





ભૂતોના ગુણા ,કે જે આહારની અ'દર રહેતા હોય છે, 
તખેને પકવવા માડે છે; પછાં તે પાંચ ભૂતોના ગણા 
«વારે પકત્ર થઈ જય છે. ત્યારે દેહતો આથય 
(ઝરી રડેલા પોતપોતાતા વિકારરૂપ પાચે ભૂતોતા 
ણને પુદ કરે છે; આ રબ ધે ચરક, ચિકિત્સાસ્યાનના 
૧૫ મા અધ્યાયમાં આમ કહેશે કેઃ “ તહ્‌ ટ્વેમિલકેવાલે 
શેહ નૃયુતા ચતત્‌। સતાનેનાંવધૂતોડશિદરક: વવનેન તુ! 
જાજે સુત્ર વમં સશ્યજ વચત્યાકુર્ષિકટ્રમ 1 છવ ર્ણમઝાયાત- 
સાશયશ્વમપઃ દિવિત. 1 વચત્યલ્િયૅયા શ્યાસ્યાનારનાયાન્યુતનડુ- 
૨1 અન્નહ્ય મુરયાત્રદ્ય ષટદ્ય ઘવારત: નધુ્ષહ્યાત્‌ 
જજો માવાત્‌ જમમાવ રરીમતે। ૧ર છુ વચ્યમાનણ્ય વિદ્રથ- 
શ્યાય્ઝમાવત: 1 ગઆશવાચ્રયગનાનદથ વિત્તતચ્ઝયુરીયતે1 ૧૨- 
શમ સુ તાદ શોવ્યતાળ વટ્નિના | ઘરિવિમ્ટિતવસદ્ય 

થાથુઃ છત જડુમાવત | ગત્રતિટ લુઃહિતિમિનૈમન્ધારિમિઃ 
વૃઘવ। વેછે ત્રીળાતિ ચન્વારીત્‌ ત્રાળાફીનિસ્્રિવાળિ ચ । મૌના- 
વ્યાલ્વવાયન્યા; વશોવ્ાવઃ? લનામહાઃ: | વચાઢાળળન્‌ રરાન્‌ 
સન્‌ વા્વિશરન્‌ વચન્તિ ટિ । ચયાલરેય વુ્યનતે થેટે દ*ય- 
નુળા વૃષ વાડિવા, વાવિવાનેવ શ્ેવાઃ શેવાથ જદશ. 1'- 
એ અન્નના સમુદાયને પ્રવાહી પદાથો છિત્રભિન કરી 
નાખે છે, અને સ્તેહભાગને લીધે તે અન્ન કેમળપણાને 
પામે છે; વળી મેગ્ય સમયે સમ પ્રમાણુમા ખ,ધેલું તે 
અન્ન, એ રીતે પ્રવાહી પદાથો દ્રારા છિશ્લિત્ અવયવે।- 
વાળુ તથા સ્નેડથી કોમળપણાતે પામેલ" થાય છે, ત્યારે 
« સમાત' નામના વાયુથી પ્રજવલિત થઈ ને વધેલો જદરતો 
અમિ પ્રાણીના આયુષની ૬ઢિ માટે તેતે પયાવે છે. 
નમ તપેલીમાં નાખેલા જળ સહિત ચોખાને, તે તપેલી- 
ની નીચે પ્રજ્વલિત કરેલો અગિ પચાવે છે, તેમ 
આમાશયમાં રડેલા અન્પાનને તેની નીચે રહેલો જડઠ- 
રમિ, ૧સ તથા મળને ઉત્પન કરવા માટે પયાવે છે; 
અર્થાત્‌ ન્યારે આહારને! પાક સૈયાર થાય છે, ત્યારે તેતા 
નિમ'ળ ભાગમાંથી રસ તૈયાર થાવ છે અને બાકીના 
ભાગમાંથી મળ તૈયાર થાય છે. ૭ રસવછુ' જે અત્ત 
ખાધુ' હોય, તેતો પ્રથમ પાક તૈયાર યાય છે, ત્યારે 
સુમાંવી મધુર ભાવ ઉત્પન્ન યાય છે; અને તે ભાગમાંથી 
ફ્રીણુરૂપે થયેલો કથ ઉત્પ થાય છે; તે પછી પયતા 
પચતાં વિદગ્ધ થયેલુ તે અન ખટારપણાને પામે છે 
અને ખાટો થયેલો તે ભાગ આમારયમાથી જયારે 
શ્યવવા કે નીચે ઝરવા લાગે છે, ત્યારે તેમાંથી સ્વચ્છ પિત્ત 
ગ્રકઢ થાય છે; તે પઠ્ઠી એ અનન જ્યારે પડવારાયમાં પ્રામ 
ચાય છે, ત્યારે અગિવડે સુકાઈ જતું તે અન્ન પક4 થઈ ને 
ચારે બાજુથી પિડાકારે થાય છે અને તેની તીખાશમાંથી 
વાયુ ઉત્પત્ત ચાય છે; છછ ગન્ધ આદ્થિ યુક્ત અને 


પ્રિય તે હિતકારી અત્ર,$ દેઠુમાં અલમ અલગ ગન્ધ,' 
આદિ ચુણુતે તથા દ્રાણુ આદિ ઇંશ્વિને તૃત કરે છે.” 
ભોમ એટલે પૃથ્વી સબ'ધી, આપ્ય એટલે જળ સબધી 
આમેય એટલે તેજ સ'બ'ધી, વાયવ્ય એટલે વાયુ સભ ધી“ 
નાભસ એટલે આકાશ સ'બ'ધી-એમ પાંચ પ્રકારની ઉષ્યુ- 
તાઓ, પોતપોતાના પાથિક્ક આદિ પાંચ ડ્રકારતા 
આહારના ગુણે।ાનુ' પાચન કરે છે; પછી તે તે અલમ 
અલમ દ્રવ્યોના ગુણો, દેહમાં પોતપોતાતા જ તે તે અશ. 
વડે પુદ્િ પામે 'છે; એટલે કે દેહમાં જે (આદાર#વ્ય* 
માથી) પાથિ'વ ગુણે! (પરિપાક પામ્યા ) હોય છે, તેએ 
દેહના પાથિ'વ ભાગોને સ'પૂણુ પુછ કરે છે અને બાષ્ટીના* 
પરિપકવ થયેલા ભાગો બાકીના તે તે ભાગોતે સ પૂણુ” 
પુષ્ટ કરે છે. ( અડી કહેવાને ભાવ આ છે કે પાંચ- 
ભૌતિક આહારના પાર્થિવ આદિ સવ* અંશે, પર્ષિકવ, 
થઈ, ને પાંચસૌતિક દેડના પોતપોતાના પાથિવ આદિ 
સવ અશોનુ' અલમ અલમ પોયણુ કરે છે.) જેમ કાળ; 
નિત્મમામી હોવાથી અતવચ્થિત છે; એટલે કે કદી પણુ; 
વિશ્રાંત સતો નથી કે અટકતો. નથી, તે જ પ્રમાણું શરીર- 
માં સવ ધાતુઓનેો પાક પણુ અવિથ્રાંત અથવા લમારૅ 
અટકયા વિના એકધારો થયા જ કરે છે; કેમ કે સ્વ ભાવો 
કે પદાર્થો નિત્યગામી સ્ત્રભાવવાળા હોવાથી પ્રતિ નિયત 
ક લીધે દેહની બધી ધાતુએ। કાયમ ક્ષય પામતી જ 
રહે છે; એ કારણે અશિત આદિ ચારે પ્રકારતા આહાર 
નો. ઉપયોમ કરવાનુ” પ્રયોજત રહે છે; વળી આ દેહમાં 
સર્જ ધાતુઓની જે ઉપ્ણુતાઓ છે એટલે કે સવ ધાતુ- 
ઓના જે પાચક અસે છે, તેમ જ “વ્યાત' તામનો જે 
વાયુ છે અતે જે જે સોતા છે, તેએ પણુ અતુપહત રહે' 
એટલે કે બરાબર જળવાઈ રડે, તે જ પ્રમાણે તે અશિત 
આદિ ચારે પ્રકારતો આહાર કેવળ-આખાયે શરીરતે ઉપ- 
ચય કે પુદ્ટિ આદિની સાથે થોજે છે-જેડે છે એટલે કે 
શરીરને પુટ બતાવે છે; કેમ કે તે પાચક અગે, વ્યાવ 
વાથુ તથા સોતા ને હાઈ “તય તો તે હિતકારી 
આહારા પણુ ધાતુઓની વૃદ્દિ કરી શકતા નથી કે 
પુછ કરવા સમથ થતા નથી; તેમ જ એ અશિતાદિ 
ચારે પ્રકારના આહાર શરીરની ધાતુઓનુ' પણુ પોષણ? 
ક છે; જેમ કે આહારને! રસ, વ્યાન વાયુ દ્રારા શરીરમાં 
વેક્ષિપ્ત કે પ્રસાર પામેલે। થઈ ને પોતપોતાની ધાતુઓના” 
અગ્નિમાં અનુક્રમે પચતો પચતો પોતાના તે રસપણામાં-- 
થી છૂટી જઈને તરત જ રક્ત આદિ સ'હાઓતે ગ્રામ 
યત્નો યતા દેઠતુ" પાષણુ કરી તેની સવ* ધાતુઓને તથા 
ધાતુએના મળને પણુ પુછ્ટ કરે છે,” 


શ્રી ગ"ગાધર જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં અહી આમ સમ 


-“અષ્યાય ૨૮ મેો1; 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૭રપ 








ઝતવે છે : “ ડાંગેર; સાડીચોઃખા વગેરે અનેક ન્નતનાં શૂક- 
*ધ્રાન્યરૂષે્‌ થતા અતાજતા ખનતા ખોરાકેો “ અશિત' 
કડડેવાય છે; તેમજ અ'તરીક્ષ આદિનું જળ, દૂધ, દહી', 
“શી, મધ, મો, આસવેો,, કાંજએ, અરિણો, ચુક્કા, છાશ 
“તથા ખીન્ત' પીણાં વગેરે જે પીવાનાં 'પ્રવાહી દવ્યો છે, 
તે “પીત? કહેવાય છે; તેમ જ અનેક ન્તતનાં શકધાન્ય 
ન્તથા શમીધાન્યના વિકારો, દૂધના વિકારેો-ખીર, દૂધપાક 
વગેરે; દ્દાાળ, શાક અતે ગોળ આદિર્પિ જે અતિશય 
પ્રવાહી કે અતિશય ઘાટું" પણુ ન હોય એવું જે દ્રવ્ય ઉપ- 
'ફરણુરૂપે પિરસાયું હોય તે અનેક પ્રકારતુ* ચાટવા જેવું 
“હોઈતે “ લીઢ' કહેવાય છે; તેમ જ શકધાન્યના, શમી- 
“ધાન્યતા, માંસતા, શાકના કે ફળ આદિતા જીદા જુદ્દ 
“વિકારો, લોટના માલપૂડા, ઘેબર વગેરે મીઠાઈ એ કે ફળ 
વગેરે કડિત દ્રવ્યો, ખાવા માટે જે પિરસાય છે, તે 
“ખાદ્તિ' કડેવાય છે; તે ચારે પ્રકારનાં જે અન્નપાનરૂપ 
“આહાર દ્રવ્યો છે, તે એક'દર ખે જ પ્રકારનાં હોય છે; 
તેમાંનાં એક તે હિતરૂપે હોય અતે ખી” કેટલાંક 
“અહિતરૂપે હોય છે; તેમાંનાં અહિતનો ત્યાગ કરી જે 
હિતકારી જ હોય તે જ અશિત એટલે જમાયાં હોય, પીત 
એટલે પિવાયાં હોય, લીઢ એટલે ચઢાયાં હોય કે ખાદિત- 
“ખવાયાં હોય, ત્યારે તે નિવિધ અરિતાદિ દ્રવ્ય, પ્રાણીના 
અ'તર અસચિ-જટરાસિથી પચો જઈને પ્રથમ “રસ' 
:તામની ધાતુરૂપે થાય છે; વળી તે ચારે પ્રકાર્તો આહાર, 
જેના બળને અ'દરતા અસિએ પ્રજ્વલિત કરેલ હોય છે 
“વી પોતપોતાની ઉષ્સુતા કે પોતપે।તામાં રહેલા અસિ- 
-થી બરાબર પચતો પચતો રહીને આખાય શરીરને પુછ, 
"બળ, વું, સુખ તથા આયુષ સાથે ન્નેડે છે; એમ શરીર- 
સમાં અસ્ખલિત ગતિવાળા કાળની પેકે એકધારો અસ્ખ- 
લિતપણે દરેક ધાતુઓતે। પાક, પછો પછીની અવસ્થાનો 
“આરભ ફરી પૂવષપૂવ'તી અતરસ્થાના નાશરૂપે પોતપોતાની 
“ઉષ્ગુતાથી સવ*કાળ થઈ જ રહ્યો છે, તેથી જ આખાયે 
-શરીરમાં રહેલી સવ્દ ધાતુખા પોતે, તેઓની ઉષ્ણુતા, વાયુ 
“તથા બધા સ્ોોતો બરાબર જળવાઈતે રલ કરે છે; 
'જેકે આખાયે શરીરમાં સવ" ધાતુએનો પાક અવિરત 
“થઈ રલ્લો છે તાોપણુ એ હિતકારી ચારૅ પ્રકારતો 
“આહાર, જઠૅરના અસિથી બરાબર પચીપચીને તે તે સર્જ 
'ધાતુઓને, તેઓની ઉષ્ગુતાતે, વાયુને તથા સોતોને નહિ 
* હણાયેલાંરૂપે જ બરાબર જનળવી રાખે છે; કારણુ કે જઠરાગિ 
“દ્દારા બરાબર ફમશઃ પચેલે! તે આહાર શરીરની સવ* 
'ધાતુઓને બરાખર બળવાન તથા પ્રાણુવાન બનાવે છે; 
એકદર યોગ્યકાળે ખાધેલું તે તે આહારદૃવ્ય લગારે વિરામ 
સામ્યા વિના જ સતત રસ વગેરે ધાતુઓને ઉત્પન્ન કરવું 


જ રહી સતધાતુઓને, તેઓની ઉષ્ણુતાને, વાયુને તથા 
સોતોને પોષણુ આપ્યા જ કરૅ છે અતે તે દ્દારા બળને 
પશુ ઉત્પન્ન કર્યા ડરે છે. ' 


શ્રી ચક્રેપાણિ પણુ આયુવે'દદીપિકા ટીકામાં અહી” 
ઠીક વિસ્તારથી આમ સમતન્નવે છે: “અહી મૂળમાં 
પ્રથમ “ વિવિધળ્‌' એ વિરેષણુ મૂકયું છે, તે ઉપરથી 
આહારદ્રશ્યના “ અશિત ' આદિ પેટા ભેદો દર્શાવવા માગે 
છે. તે અશિતાદિ ભેદોમાં જે ને લગભગ વધુ વધુ 
ઉપયોગી ગણાય છે, તેતે તેને પહેલાં પહેલાં કહેલ છે; 
તે કલ્લા પછી “ સન્લોરિતત્‌' એ ખે પદો સૂડયાં છે; 
તેમાંનાં “ હિતમ્‌' એ વચન ઠ્વારા સૂચિત કયુ” છે કે, 
અહિતકારી કોઈ પણુ અશિતાદિ આહારદ્રવ્ય, પ્રાણીને 
બળવાન કે રૃપરગથી યુક્ત ઇત્યાદિ કરી શકતાં નથી; 
તે ચારે પ્રકારના આહારતું બરાબર યોગ્ય પાચન, જેના 
ખળને જહરતેો! અસિ બરાબર પ્રન્‍્વલિત રાખ્યા કરે છે, 
એવી પાથિ'વાદિ આહારદ્રવ્યની ઉષ્ણુતા કારા જ થયા 
કરે છે. આ સ'બ'ધે આગળ જતાં ચિકિત્સાસ્થાનમાં 
કહ્ેવારો પણુ ખરૂં કે: “ મૌસાષ્યાનેયવાયવ્યાઃ પસોઘ્તાળ: 
સતામતા: 1 પશ્વારા(નાત્ત્‌ રવાન્‌ સ્વાન વાથિવાવીન્‌ વત્તસ્તિ 
[હિ-પૃથ્વી સ'બ'ધો, જળ સ ખબ'ધી, તેજ સબધી, વાયુ 
સ'બ'ધો તથા આકાશ સ'બ'ી (દેહમાં રહેલી ) પાંચ 
ઉષ્ણુતાઓ, (શરીરમાં પ્રાપ્ત થયેલ ) આહારદવ્યોતા 
પોતપોતાનો પાથિવ એટલે પૃથ્વી સબ'ધો આદિ પાંચ- 
પ્રકારના ગુણોને ખરેખર પચાવ્યા જ કરે છે.' એમ 
સારી રીતે પચ્યા કરતું તે અશિતાદિ-ચારે પ્રકારતું 
આહાર્દ્રવ્વ અથવા પોતપોતાની તે તે ઉષ્ણુતાથી 
એટલે કે જે જે રુધિર આદિ ધાતુની જે જે અગ્ચિરૂપ 
ઉષ્ણુતા ( જડરાસિથી ૃદ્દિ પામેલા બળયી યુક્ત થઈ 
હોય તે) દ્દારા બરાબર વિપાક પામતાં એ અશિતાદિ 
આહારરવ્યો પ્રથમ ર્સપણા।ને પામે છે; (અતે તે કેમશઃ 
સુધિરાદિરૂપે થઈ ને શરીરતું' તથા તેની સવ' ધાતુ- 
એનુ' પોષણુ કર્યા કરે છે, ) કારણુ કે જેમ કાળ નિત્ય- 
ગામી હોઈ કદીયે વિશ્રાન્તિ પામતો નથી કે અસ્ખ- 
ત્તિતપણે વલા જ કરૅ છે, તે જ પ્રમાણે શરીરમાં પણુ 
સવ* ધાતુએતે પાક અસ્ખલ્તપણે થયા જ ફરે છે; 
એક'દર પોતપોતાના અસિ કારા પાક થયા કરતે! હોવાથી 
શરીરની સવ ધાતુઓ ક્ષીયુ થયા કરે છે, તેથી એ 
શરીરને અશિતાદિ આહાર દ્રારા પુદ્ટિ આદિ પમાડ્યા 
કરવી, તે અવશ્ય ઘટે જ છે, એમ અહી દર્શાવે છે; 
કારણુ કે પ્રાણીતુ' શરીર, અ'દર્ની ધાતુઓના પાકથી 
પ્રાતિક્ષષ્ુ જે ક્ષોણુ જ થયા કરતુ" ત હોય અને શરીર્‌- 
ની પુષ્ટિ વગેરે નને આપોઆપ પોતાની મેળે જ થયા 


ખરૃદૃ 


ચર્ક-સ"હિતા 


વિવિધાશિતપીતીય' 


“-:--------------------------------------------------------ક 





કરતાં હોય તો અશિતાદિ ચારે પ્રકારનાં આહારદવ્યો 
કયું કામ કરવાનાં છે ! તેએતા સેવનતી જરૂર જ ડયાં 
રહૈ છે? અથવા “જાઝ્વત્‌' એમ છુટું પાડીને તે પદને 
તથા “ઝતવર્વિતવનેધાતુવાઇમ્‌' એ ખીશ્ન પદતે-ગ'તેને 
“શક્ષતારિ' આહાર્તુ' વિરેવસુ સમજવા; અને પછી 
આવે અથ* કરવો કે, અશિતાદિ ચારે પ્રકારનો આહાર 
બરાબર ચોગ્ય સમયે કરેલ હોવે નનેઈ એ; કેમ કે અકાળે 
3 અયોગ્ય સમયે કરેથુ' ભોજન પુષ્ટિકારક ધ્ત્યાદિ થતું 
નથી; તેમ જ ખીજ વિરેવણુનો આવો અય' કરવો] કે 
અશિતાદિ ચારે પ્રકારનો પાક, સ ધાતુઓમાં અનવ- 
સ્થિત કે લગારે અઢઢયા વિનતા જ એકધારો યઈ રલો 
છે; કેમ કે ફોઈ પણુ અશિતાદિ આહારતાં રસરૂપ પાકનું” 
જે વિગમન કે વ્યયપણ્‌' યાય તો શરીરની પૂછ 
આદિ કદી થાય જ નહી, એમ અહી' દર્શોવે છે; આવુ” 
વ્યાખ્યાન કશ્વુ' એટલે કે અહી ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે 
બે પદોતે છૂટાં પાડી તેઓને અશિતાદિ આહારનાં 
વિરોવણે કરવાં તે અતિ સુ'દર નથી; કૈમ કે આ પરને 
જે અર્થ: કરવામાં આવે છે. તે તો તેના પછીના 
'જાસુવટ્ત' પત્યાદિ શરીરતા વિશેષણાયી જ મળો રહે 
છે; જેમડે ' શસુરરતાસિ શવેવાતઝાં જપ્ત-મથત-સોતાતિ 
ચણ તત્‌ સયા '-એટલે કે સવ' ધાતુઓની ઉષ્ણતા, વાયુ 
તથા સોતો જેનાં હણાયાં નથી, એવા રારીરત' તે પકવ 
થયેલો આહારરસ પોષણુ કરે છે; આ ઉપરથી આવે 
ભાવ નીકળે છે કે, જ્યારે ધાતુઓને પચાવનાર એક પણુ 
અમિ તથા વાયુ એટલે કે ધાવુગાત્‌' પોવષ્યું કરતારો રસને 
વહેતો વ્યાતપી વાયુ પણુ કયાંય ઉપઠહત થાય કે ખગડે; 
અયવા ધાતુષોયક રસતે વહેતું કોઈ સોત પણુ ને કદી 
ઉપઠ્ત યાય, તે! અશિતાહ્િ સર્વ આહાર, ધાતુએ!ની 
જ્રદ્ધિ કરનાર યતો! નથી, જેથી શરીરની પુદિ વગેરેને 
તે કરી સકે નહિ. “સરક શરીળ્‌' એમાંના “ ઝેકસમૂ' 
પાનો અય # જન્‌ '-આખા શરીરનુ તે આદારરસ 
પોયણુ ફરે છે; અથવા *રેરળમ્‌ રતિ સપનેઈટિલમ્‌ '- 
એ શરીર્‌ ને અધમ'થી ર રહેતું હોય તો જ અંચિતાદિ 
ચારે ત્રકારતે! આહાર તેવુ” પોયણુ કરે છે; કેમ કે અધર્મ- 
યુકત રારીરમાં નાખે અચિતાદિ આહાર અવશ્ય નિષ્ફળ 
જ નીવડે છે, ૨ 
ધાતુએને આહારપેદયખૃની જરૂર 
વાસવો હિ ધાસ્ગાર ૧? વરસતગુવવન્ે ॥ રે ॥ 
ધાતુએપને ( આટારજનિત રયાદ) ધાતુ- 
આને જે આહાર મળે છે, તો જ તેઓ પ્રપૃતિ- 
“ને એટલે ડૅ સ્વાસ્પ્યતે અનુસરે છે. ૩ 


યોગીન્દ્રનાથ સેન અહી” વધુ આમ સમનનવે છે- 
%, શરીરની ધાતુઓના પાક ને કે અતવશ્થિત એટલે* 
“કે એકપારો યઈ જ રેલો છે, હતાં તેઆ આહાર 
રૂપ પોષણુ ઠ્વારા પોતપોતાના મોગ્ય પ્રમાણમાં રલાઇ 
કર છે, એ ભાવ આ સૂત્રમાં સૂચિત કર્મો છે. આદ્દાર- 
થા ઉત્પત્ર થતા રસ આદિનો જેએને આહાર ચ્યા 
કરતો હોય છે, એવી શરીરની ધાતુઓ સમભાવમાં રહા 
કર છે; જે ધાતુની ઉત્પત્તિ જેમાંથી થઈ હોય તે તેતે! 
આદાર ગણાય છે; આહારનો રસ પચીપચીતે રકત ડે 
સ્ધિરફપે યાય છે; એ રંધર પચીપચીને માસરૂપે થાય છે; 
એ માંસ પચીપમીને મેદરૂપે થાય છે; એ મેદ પચીપચીને 
અરિથ કે ઠાડકાં આદિર્પે યાય છે; એમ તે તે ધાતુઓના 
પોતપોતાના તે રસાદિ આહાર, તેઓને જો બરામર મત્ય 
ફર છે, તો જ તેએ પ્રકૃતિને એટલે કે સમમાવને અનુસરે 
છે; અથોત્‌ એકધારા નિયમિત પાક મતાં ધાતુઓ હણુ 
થ્યા જ કરે છે, ૭તાં યોગ્ય સમમે આઠારતે! ઉપયોગ 
ફર્યા કરવાથી તે આહારતુ" પાચન યતાં પોપષુને પામ્યા 
ફરતી તે તે ધાનુએ પોતપોતાના યોગ્ય માપમાં પણુ 
અવસ્ય રહ્યા જ કરે છે.” ૩ 

ધાતુએનતા આણારનુ' વણન 

., તાણા તરતા રલ જિટૂં ચ તળાવ” 
વ્‌યશ્ાવપવાઃ ઘુવ્યસ્તિ ॥ ૫ 

યુવતિ ત્યાણાસ્ત્લાર્‌ સ્વપિસ્ોલમ્રોર્ડલ્વ- 
મગર નગાલિ વસન્ત્રિયત્રવ્વાનિ ધાતુત્રતાર સ થિ” 
શરીત્લસ્વિયન્ધાવિસ્છારવકાવવવાઃ 1૬) 

તેમાં (પ્રાણીએ ખાપેલે) આહાર (પચીન 
પચી) “પ્રસાદ તામના રસતે તથા “મલ” 
નામના કિંટૃતે બનાવે છે; તેમાંના હ્િટ્માંથી પર- 
કેવા, મૂત્ર, નિછા, વાત, પિત્ત, કફ અને કાનના) 
તેત્રના, નાસિકાના, સુખના, રૃવાટાંતા, છિદ્રોના 
તથા લિ'ગના મેલ અને કૅરા, ઠાઢી-મૂછના વાઈ. 
તથા નખ વેરે અવયવો સુટ થાય છે; તેમ જ 
આહ્ારતા રસમાંથી રસ, રપિર, માંસ, ખેદ, 
અદિથ, મળ, શુક તથા ઓજસ; વેમ જ 
“ધાતુપ્રસાક? એવી સ'ઝાને ધરાવતાં પાંચ ઇદ્દિ- 
મોનાં દ્રવ્યો ( પૃથ્વી વગેરે) સુદ થાય છે; અને 
ચરીરના સાંધાઓ, (ક'ડરા, ચિરા આદિરિપ) બધતેક 


“અષ્યાય ૨૮ મે 


સૂત્ર(શ્લે।ક )સ્ષાન 


૪છર્‌છ 
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તથા (લાળના જેવી જે) પિચ્છા કે ચીકાશ છે, 
તે પણુ (એ આહારના રસમાંથી જ) પુષ્ટ 
થાય છે. ૪-૨ 


ચાગીન્દ્રરાથ સેન ચરકેપસ્કાર્માં અહો" વધુ 
સ્પજ્ઞતા આ રીતે કરે છે : ઉપર ત્રો”ન સૂત્રમાં જે કૅહે- 
વાયુ" છે, તેતું' જ અહી' વિવરણુ કરે છેઃ મવુષ્યે 
ખાધેક્ષે આહાર બરાબર પચે છે ત્યારે તેમાંથી જેવુ 
ખીજી* નામ “પ્રસાદ છે, તે સારરૂપ ર્સ તથા “ મલ” 
સ'સ્ઞા ધરાવતું' અસારભૂત “કિટ? (એ ખે પદાર્થો) 
તેમાંથી ખને છેઃ અર્થાત્‌ ધી (માખણુ) આદિ ક 
માંથી જેમ સારર્પ સ્વચ્છ ભાગ અને તેવુ' કિટુ- 
એ ખે વસ્તુ જેમ તૈયાર્‌ થાય છે, તેમ અનેક મી 
અષધિએ થી યુક્ત એવે ખાધેલો આહાર જ્યારે પચીને 
તૈયાર થાય છે, ત્યારે તેમાંથી સારરૂપ રસ તથા ,મેલરૂપે 
કિટ્ટ તેયાર થચેલાં જણાય છે; તેમાંતા ' મલ' સસરા 
ધરાવતા કિદટમાંથી પરસેવો, મૂત્ર, વિછા, વાત, પિત્ત, 
કફ અને ખે કાતના, બે નેત્રોના, ખે નાસિકાનાં 
હિદ્રોતા તથા મુખના (એમ સસ્તકમાં રહેલાં 
સાત મળસ્થાનોના ) મેલ; તેમ જ ર્વાડાંતાં છિદ્રોના 
તથા પ્રજનન એટ્લે લિંગ, કે ચેોઈનિ એ બેયના પણુ 
મેલ પુદ્ટ થાય છે; તે ઉપરાંત મસ્તકના વાળ, દાઢી- 
સૂ૭તાં રૂંવાંટાં અને નખ વગેરે અવયવો પણુ તે 
દિદ્ટમાંથી જ પુષ્ટ થાય છે; પરતુ આહારના સારરૂપ 
રસમાંથી તે! રસ, સધિર, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મનક, 
શુક્ર તથા ઓજસ; તેમ જ દ્રાણુ આદિ ઇંદ્રિયોને 
ઉત્પભ કરતાં “ ધાતુપ્રસાદ' નામનાં પાંચ પૃથ્વી આદિ 
દ્રવ્યા પણુ પુષ્ટ થાય છે; કેમ કે ધાતુઓના સારરૂપે જ 
બતેલાં પૃથ્વી આદિ પાંચ ભૂત જ ઇંદ્રિયોને ઉત્પન્ન કરે 
છે. આ સ'બ'ધે સુથ્રત તે] રારીરસ્થાતના ૪થા 
-અષ્યાયમાં આમ ડહે છે કે, ' જપશોળિતમાંવાનાં તાતે 
[સેટવા પ્રગાયતે-કફ, સ્ધિર તથા માંસના સાર૩પે 
જિહેવાઇદ્રિય ઉત્પ થાય છે.' વળા શરીરના સાંધાઓ, 
કડરા-શિરા આદિ બ'ધતે! તથા લાળના જેવી પિચ્છા 
પણુ આહારના સારરૂપ રસમાંથી જ પૃષ્ટ થાય છે. 
અરી' મૂળમાં “ નશાટ્ય: ' એ પદમાં આદિ શખ્ટઢ મૂકયો 
"છે, તે ઉપરથી સ્તનન્‍્ય-ધાવણુ તથા આત'વ-સ્ષ્રોરજ 
વગેરેનું પણુ ત્રડુણુ થાય છે; એ ખધાં “પ્રસાદ ' નામના 
આહારતા રસમાંથી પુષ્ટ થાય છે. આ સભબ'ધે ચરક, 
શિકિત્સા-સ્થાતના ૧૫મા અધ્યાયમાં કહેરે કે “ સક્મિ- 
દેરથાતારો ધાતવો ટ્િવિધ વત: | ચથાહમત્તિસિ: વજ શાસ્તિ 
જિટધતારત. 1 રાર ર્તો તતો માંથ સાંતાન્મેલસતોડણય 
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ઘટ ત મેઢ્‌ઉ: જ્સાયુથંધય: | વિટૃતત્રલ વિળ્યૂત્ર ર્લશ તુ 
જજોડણઝ: | પિત્ત માંઘધ્ય શમા સઈ: સ્વેર્ણુ મેલ: । 
દ્યાત્‌ જિટ્ટ જેરકોમાણ્તો મગ્સઃ સેટોડક્ષિવિટતથાથ્‌ । 
પ્રતાટ્વિટ્ે પાતૂનાં વાવારેવે ટ્રિધર્છેસ: 1 પરસેપતસનમાષ્‌ 
ઘસો રે વરવરત્‌ ર્તિ'-દેડતું' ધારણુ-પોષણુ કરતી રસ 
આદિ સાત ધાતુએ, પોતપોતાની ધાતુઆતા અગિઓ 
દ્દારા ખે પ્રકારે પાકને પામે છે; એક તો કિદ્ટ કે મેલ” 
રૂપે અતે ખીન્ન પ્રસાદ કે રસરૂપે તેઓ પરિણામ પામે 
છે-પાકે છે; તેમાંના પ્રસાદજન્ય રસમાંથી રક્ત, *ડતસાં- 
થી માંસ, માંસમાંથી મેદ, મેદમાંથી અરિથિ, અસ્થિમાંથી 
મજન, મન-્નમાંથી શુક અતે શકમાંથી ગભ ઉત્પન્ન 
થાય છે; તેમ જ એ રસમાંથી સ્ત્રોનું' ધાવણુ તથા 
આતપ'વ, રક્તમાંથી ક'ડરાએ તથા શિરાએ।, માંસમાંથી 
વસા અને છ ચામડી તેમ જ મેદમાંથી સ્નાયુઓની 
તથા સાંધોએની ઉત્પત્તિ થાય છે. વળી ખાધેલાં અનું 
કિદુ' કે સેલ વિટ્ટા તથા મૂતરૂપૅ થાય છે; રસનુ* કિટ 
3 મેલ કફરૂપે થાય છે, રક્તતું કિક કે સેલ પિત્તરૂપે 
થાય છે, માંસતું કિટુ કે ગેલ કાન આદિ છિક્રોના 
ગેલરૂપે થાય છે; મેદ્તું કિટુ' પદ્સેવા થાય છે, અચ્થિનું 
કિદુ' કેશ તથા રૂવાટાંરૂપે થાય છે, મનજનનુ* [કઠ 
ત્વચાને! સ્નેહાંશ તથા આંખના મેલરૂપે થાય છે. એમ 
ધાતુઓને। પાક પ્રસાદ તથા કિટ્ટે એવા ખે પ્રકારતો 
થાય છે; અને તેઓ એકબીક્નના ટેકાથી દેહમાં પર- 
સ્પરતુ' ધારણુ-પેોષણુ કરે છે. ' 

અત્રતુ' ઘાઢું' કિટ્ટ વિટ છે અને સ્વચ્છ પાતછી શ્ટ્િ 
મૂત્ર છે; રસતો! સાર રક્ત તથા ધાવણુ છે; મળ કફ્‌ છે; 
રક્તતો! સાર માંસ, કરા તથા સિરાએ છે અતે મળ 
પિત્ત છે; માંસનો સાર મેદ-૭ ત્વચાઓ તથા વમા છે; 
અતે કટ્ટ છિક્ોના મેલ છે. તે કાન, આંખ, નાસિકા, 
મૌટુ', રૂવાટાંનાં જિદ્દો તથા જિમનો સેલ જણુવા; ગેદને 
સાર્‌ હાડકાં, સ્તાયુએ તથા સ'વિઓ છે; અને મેલ પરસેવે। 
છે. હાડકાનો સાર્‌ મરન છે અને ક્ટ માથાના વાળા, 
રુવાટાં તથા નખે। છે; મજ્ઝાને। સાર વીય છે અને મળ 
આંખને। મેલ તથ્રા ચાનો સ્નેહ છે. વીય'તો સાર 
ગભ છે; પરતુ બીક્ન વિઠ્દાનો વીય'ને। સાર એ।જસ કહે 
છે. વીષ તો અત્યત શુદ્ધ છે, તેથી તેમાં મેલ નથી. 
એ જ કારણે તે વીયતો પાક વિઠ્દાનો માતતા નથી. 
'વાયુઃ વુનરસ્ને; આરાર્સ્ય ત વર્વલ્વતયા લસ્સાત્‌ તર્માત્‌ 
મૂર્ઈનાવિશેવાત્‌ યતઃ શટર્વાન્‌ રપરછરરતરસુર: અસરો વા 
વશ્વાત્તા જોછે ક્રારુમવલિ આણ્ારદ્થ વરિનનિવાછે મુજ 
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રલર્ાવિમજ્સમેળ ચટોરત્રાત્‌ ઇઝ ચાતિ, વરહાન્‌ રતિ 
જેષિત્‌ “વરમિઃ જેચિર્ટ્રોરકેરિર્ન્સ વરિવર્તનન્‌' દ્તિ- 
અમિ તથા આહાર વધારે કે એકા હોય તે કારણે તે 
તે મૂક'નાએના વિરોષથી આહારના પરિણામના સમયે 
વાયુ કોડની અંદર અમૂત' હોઈ શખ્ટને કરતો લગાર્‌ 
પુષ્કળ શબ્દથી યુક્ત અથવા એછે! હોઈ કેદમાં પાંચ 
સ્વરૂપે પ્રકટ યાય છે; ખાધેલું અબ રસરક્ત આધ્તા 
પાકતા કમથી એક જ રાતધ્વિસમાં વીયરૂપે થાય 
છેદ પણુ કેટલાક કહે છે, છ દિવસે વીવ' તૈયાર થાય છે; 
આ સ'બધે ચરક ચિકિત્સારથાનના ૧૫મા અધ્યાયમાં 
કરડે છે કે, “કેટલાક આચાર્યો પૂરા ૭ રાતદિવિસોમા 
ધાતુઓવુ* પરિવિત'ન માતે છે.' પરતુ પરારર તો 
આઠ રાવિમાં ધાતુાતુ' પરિવત*ત આ પ્રમાણે કહે છે : 
*“માટ્ારીડયતનો થથ શ્રો ₹૧ લ મન્છતિ 1 સોળિતરરે 
છુતીચનદ્વિ ચતુર્ષે માંલતાનવિ॥ મેર્સ્વં વશમે વછે વસ્થિત્ 
સતને તરગેત્‌। સગર છુરવામેતિ દ્વિસે દરને રળામ્‌ । 
તણાટ્રિ ૧થતરાવથ્યામ્યામાટારમ્યાં રળા પુવમ્‌ | સળઘત્રેળ 
છુટયસ્વિ ડ્રકુષ્યન્સિ ચ પાતવ. જે આહાર આજે ખાધા 
હોય તે આવતી કાને ર્સરૂપે ચાય છે; ત્રીક્ત દિવસે 
તેનુ સ્ષિર બતે છે, ચોથા દ્વિસે તેતુ' માસ થાય છે, 
પાચમા દિવસે તેનો મેઠ થાય છે, છઠ્ઠા દિવસે તે હાડકા- 
રૂપે થાય છે, સાતમા દિવસે તેતી મનજ ધ'તુ ખને છે 
અતે આઠમા દિવસે પુર્વોત તે વીય' થાય છે; આ 
કારણે મતુષ્યોની ધાતુઓ પથ્વ આહારથી સાત દિવસે 
શુદ્ઠ તૈયાર થાય છે અને અપથ્ય આહારથી સાત 
ઇસે તેએ બગડૅ છે કે ખરામ થાય છે.' સુષુવ 
તો સુત્રસ્થાતન ૧૪માં અધ્યાયમાં આમ લખે છઃ 
“ઝાલો માતે છુદ્ી-મવતિ, ઘ શ ત્રોળ ત્રીળિ 
જકાલરહ્ાળિ વચરશ ચ જા ર્જેદલ્તિત્‌ ધાગારવતિટૃતે, ૬ને 
માહેન રઃ છુજો-મવતિ-આડ'રતો રસ એક મહિને 
વીવષ્પે થાય છે; તે રસ ત્રણુ ત્રણુ હન્નર અતે તેની 
ઉપર્‌ પદર પ'દર્‌ કળાએ સુધી એટલે પાય પાચ મા 
સુધી એક એક ધાતુમાં રડૅ છે; એમ એક માહિતે 
પુસ્પોના વીય'પે તત્રા સ્રીઆતા આત'વશ્પે થાય છે. 
આ સ'બધે અરાંગસ મ્રક-સૃત્રસ્થાતના છમાં અધ્યાયમાં 
આમ કવુ' છે: “માથેમ છરો-મત્રતિ, શતિ સ્હારીનાં 
વનાન્‌ છન વઘમિ- બરોમિ: જરાત , મૃઘ્વાવયૉનાણુ 
સચઃ સંશારિકણ, ત્રમાવાત્‌ , તયા ચ 'રેનિટાટુઃહોસગાત ૧ર 
દાટ્વરે વરે । માલાત્‌ ત્રયાતિ સુરત્વમત્ ણરુકતાવિતિ। રૃઘ્યા- 
નિ ત્રમાતાત ૧૬: ડુચા રિ કુરવે-એક મહિને આહાર્‌- 
ના રસમાંથી વીક વૈયાર થાય છે; કારણુ કે રસમાંથી 
રક્ત આદિ ૭ ધાતુઓ પાંચપાંચ દિવસે પાકે છે; છતાં 


રૃષ્ય આદિ દૃવ્યોના ઉપયોગ તત્રાળ વીવ' કરતારા 
પણુ થાવ છે; તેમાં તે દૃષ્ય દૃરશ્યોતો મભાવ કારણપે 
હોય છે; કેટલ ક કડે છે કે વીવ' એક રાતદિવિસમાં 
બતે છે, કેટલાક કડ છે કે વીય" છ રાતદ્વિસે।માં બને 
છે, ખીશ્ત કેટલાક કહે છે ડે વીય એક મહિને મતે 
છે; કેમકે ધ'તુઓનતે અનુકમે પાક યતાં એક મહિને 
ખાધેલો ખોરાક અન્નૂપે તૈયાર થાય છે; પરતુ પોતાતા 
પ્રમાતના કારણે «ષ્ય આદિ દ્યો તત્કાળ વીયને 
ઉત્પન્ન કરનારાં પણુ યાય છે.' 

શ્રી ગગગાધર અહીં. આમ સમજવે છેઃ “ન્યારે 
આહારમાં પહેલી રસ ધાતુ બતે છે, ત્યારે તે જેતું જેવ 
પેપણુ કરે છે, તે અહી જણાવવા માગે છે: અશિ- 
તાદિ આઠાર, જઠરના અસિષી પથીતે તૈયાર ચાય છે, 
ત્યારે તે “પ્રસાદ' તથા “રસ? નામની પડેલી ધાતુને 
ઉત્પન્ન કરૅ છે, તેત્રજ “ મલ' નામના “કિટ 'ને પણુ 
શ્ૂત્ર તથા વિદારૂપે ઉત્પત્ન કરે છે; એકદર સવ' આહાયે- 
નું પાયન યતાં એ પાકરૂપ વ્યાપારમાં ખે પ્રકાર 
ફળ તે છે; એક ત્રસાદ્ભાગ અને બીજને મળભાંમ; 
અર્યાત્‌ આહારના પાક થતાં તેતા ફળરૂપે “ત્રસાદ' 
નામતો રસ અને “મલ? તામતું કિટ-મૂણર તથા 
વિક્કારૂપે તૈવાર યાય છે; જેમ ચોખાનો પાક (ર ધાવું? 


“લૈયાર થતાં “ ગ્રસાદ' નામે ભાત તેયાર થાય છે અ 


“સલ' નામે કિદમાગ ફ્રીણુ તથા એસામણરૂપે તૈયાર 
થાય છે; તેમાંના એ રસ-ભાગનો આહાર મેળવી પહેલી 
*ર્સ' ધાતુ પોષણુ પામે છે; કિટ્ટસામ્ફૂપ મૂતતો આઠાર 
મેળવી મૂત્ર અતે [ન્ક્ાતો આહાર મેળવી વિદા પોષણ 
પામે છે; વળા તે ક્ટિભાગ્રમાથી ખીશ્ન' જે જે પોષણું 
મેળવે છે, તે પણુ અહીં' ડડે છે: એ આહારમાંથી 
ઉત્મન્ન યયેલા કિદિમામમાંથી પરસેવો વગેરે પોષણુ પામે 
છે. એ કિટમાંથી પ્રયમ સ્તેડયુક્ત પ્રવાહી અ'શ નીકળે છે, 
એ જ સ્વેદ-પરસેવો છે; તેતો આહાર કરી સ્વેવ્-પર૦ 
સેવા પોવણુ પામે છે. રનેરહિત જે પ્રત્રાહો અશ નીકળે 
છે તેના આહાર કરી મૂત્ર પોષણુ પામે છે અતે પ્રવાહી 
સિવાયનો જે અ'શ હોય છે, તેતો આહાર કરી વિદા 
પેવણુ પામે છે; એ વિકા પકવારાયમાં રહેલી હોય, 
ત્યારે વાયુથી સુકાઈ જતાં ચોપાસથી પિડા૩્પે તેવાર 
થાય છે; તેના એ પરિણામવી ઉત્પત્ર થયેલા વાયુ- 
માંથી વાયુ પોષણુ પામે છે; પાચતક્િયાનતે પામતુ 
ખધેલું અન્ત જ્યારે ખાડુ' યાય છે, ત્યારે તેતા સ્વચ્છ 
ભાગરૂપ પિત્તના આહાર કરી પિત્ત પોવણુ પામે છે; 
ખધેલા ખોરાકની પાચનક્યાં જ્યારે શરૂ થાય છે, 
ત્યાર તેમાથી ફીણુના ભામ ઉત્પત્ન થાય છે, તેજ 


ખપ્યાય ૨૮ મે 


સૂત્ર શ્લોક )સ્થાત 


હર્ટ 








।ફ કહેવાય છે; તેતો આહાર કરી કફ પોષણુ પામે 
ટ; એમ આહારમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા કિદ્દ ભાગમાંથી 
તેએ પોષણુ મેળવે છે; જેવી રીતે જઠરના આંગ ઠ્વારા 
ખાધેલા ખે,રાકની પાચનકિયા શરૂ થતાં તેમાંથી ઉત્પન્ન 
ઘેલા ફીસુ ભાગને આહાર મેળવી &ક્‌ પોષણ્‌ પામે 
કે, તે જ પ્રમાણુ રસના મળને! આહાર મેળવીને પણુ 
કક પોાષણુ પામે છે; વળી જેમ પાચતકિયાને પામી 
રહેલા ખાધેલા ખોરાકમાંથી જે સ્વચ્છ ભાગ ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેનો આહાર કરી પિત્ત પોષણુ મેળવે છે, 
તેજ પ્રમાણે પાચનફિયાને પામતા રક્તના કિટ્ટ ભાગ- 
માંથી પણુ પિત્ત પોષણુ મેળવે છે; વળી જે માંસ 
પાચનક્યાને પામી રહ્યું હોય છે, તેતા કિટ્-માગમાંથી 
ઉકટ્ટતો. આહાર મેળવી કાન, આંખ, નાક, મોઢુ, 
રૂવાડાંનાં હદો તથા લિ'ગના મેલ પે.ષણુ મેળવે છે; 
તેમ જ જે મેદ ધાતુ પાચવક્રિયાતે પામી રહેલ હોય છે, 
તેના કિટ્ટ ભાગમાંથી કિટ્ટતેા1 આહાર મેળવીતે પણુ 
પરસેવો પોષણુ મેળવે છે; તે જ પ્રમાણે હાડકાં પાચન- 
પફ્યાતે પામી ર્હ્યાં હોય, ત્યારે તેના કિટ્ટમાગમાંથી 
1કેદાતો આહાર મેળવી માથાના વાળ, દાઢીમૂછનાં 
રવાડાં, નખ તથા દાંત વગેરે પોષણુ મેળવે છે; મજ્કત 
નામની ધાતુ જ્યારે પાચનક્યાને પામે છે, ત્યારે તેના 
કકિદ્ઠમામમાંથી કિટ્ટાના આહાર મેળવી દેહતો સ્નેહ 
.પોષણુ મેળવે છે; શરીરની ચામડી જ્યારે પાચનક્રિયાને 
પામે છે, ત્યારે તેતા કિદ્માગમાંથી કિટ્ટનેો! આહાર 
કરી આંખતે મેલ પોષણુ પામે છે; એમ એ “ મલ? 
નામનુ' પાચનકિયાનુ” ફળ થાય છે; આ સ'બ'ધે ચિકિ- 
ત્સાસ્થાતમાં ૧૫ મા અધ્યાયમાં જે કહેશે, તે ત્યાં ન્નેવું. 
[1(અહી” ચોમીન્દ્રતાથે જે ગકેકો ઉપર લખેલા ઉતાર્યા 
“છે, તેજ થી ગ'ગાધરે પણુ ઉતાર્યા છે; તે ઉપર જ્નેઈ 
“લેવ।.) હવૈ પ્રસાદ નામના રસમાંથી જેએ। પેોષણુ મેળવે 
પછે, તે જણાવે છે કે આહારના રસમાંથી રસ તથા સૂધર્‌ 
“આદિ ધાતુએ પોષણુ મેળવે છે, તે વાત પણુ ગ્રહણી 
-અષ્યાયમાં કહેલ છે કે “ર્‌ાર્‌ સ્ત લતો સાંવ માંતાન્મેટ- 
ન્સ્લ્તતોડ્દિથિ ત । અદ્થ્તો સગા તતઃ સકં જજાર રામઃ પ્રતાર્ઞ ' 
(આતે અથ* પણુ ઉપર આપેલ છે.) અહી કહેલ 
-એઓજસ એ સવ* ધાતુઓના સારરપે હોય છે; એ જ 
ઃમમાણું આહારના રસમાંથી જ “ પ્રસાદ' નામનાં પાંચ 
“ઇદ્રિયોનાં (ઉત્પ કરતારાં) દ્રવ્યો, આકાશ, વાયુ, 
તેજ, જકી તથા ભૂમિ પોપણુ મેળવે છે; એકદર 
આહારથી ઉત્પન થતા રસમાં જ વિકારર્પે જે થયા 
હોય છે, તે આકાશ વગેરે પાંચ ભૂતો પકવ થઇને, 
“મળર્‌પ વિકાર્તો સાગ કરી, પ્રસન્ન-સ્તરચ્ક થઈ ને શબ્દ 


આદિ એક એક ગુણવાળાં જે. હોય છે, તેઓને જ 
આહાર કરી ગભ'ની શરૂઆતમાં આત્મામાંથી કરાયેલાં 
તથા પાંચ ઇદ્રિયોને ઉત્પત્ર કરતારાં આકારા આદિ પાંચ 
મહાભૂતો શબ્દ આદિ એક એક ગણુવાળાં હોઈ ને 
પોવણુ પામે છે; અહી વાયુના પેોષણુ ઉપરથી જ 
પ્રાણોનું પોષણુ પણુ જણાવી દીધુ' છે. અહી શરીરના 
પોષણુનું પ્રકરણુ હોવાથી આત્માનું પોષણુ કહ્યું નથી, 
પરતુ તે પણુ છાંદ્દોગ્ય ઉપનિષદમાં “ ત્રિદ્ત્‌-કરણુ-પ્રક- 
રણુ'માં જે કહેલ છે, તે ઉપરથી સમજી લેવુ'. એ જ 
પ્રમાણે તે રસમાંથી જ રારીરના સાંધાએ।, બ'ધનેો તથા 
પિચ્છા વગેરે અવયવા પણુ પોષણુ મેળવે છે. 

અહી શ્રી ચકરપાણિ પણુ આયુવે'દદીપિકા ટીકામાં 
વિસ્તારથી ધણું સમનનવે છે અને વીયની ઉત્પત્તિ 
સ'બ'ધે પણુ જુદા જુદા પક્ષો પ્રદરિ'ત કરે છે, તે 
બધાંતો અનુવાદ અડી" લખવાથી પિષ્પેપણુ નેવું 
જણાતાં અને લ'બાણુ ઘણું થઈ ન્નય તે કારણે તે 
લખેલ નથી. ૪-૬ 

ઉપર જણ્‌ાપ્વેલ વિષયને1 ઉપસ'હાર 

તે સર્વ તવ બાતવો મછાચ્વાઃ પ્ાટાય્યાશ્ર 
સ્સત્તજાગ્યીં પુપ્યન્તઃ સ્વ સાતપઝુવતેન્તે વથાવયઃ- 
સરીસ્ત્‌ 1૭ 

વતે સતત સ્વત્રમાળાવાસ્થતો આધ્રવસ્વ સત 
સાલોર્ધાુલામ્વમનુવતયતઃ ॥૮॥ 

એ ખધીચે “મલ? નામની તથા “પ્રસાદ” 
નામની ધાતુએા રસ તથા સલ( કિટ્ટ )થી પોષણુ 
પામતી રહીને જે વ્યક્તિની જેટલી ઉ'મર તથા 
જે પ્રમાહે શરીર હોય, તે પ્રમાણે પોતપોતાના 
સાપને અત્તુસરે છે કે માપમાં રહ્યા કરે છે. 
એમ પોતાના પ્રમાણુમાં રહેલા રસ તથા મલ 
એ ખત્તે, સમધાતુવાળા માણુસની ધાતુઓની 
સમાનતાને અતુસર છે એટલે 'કે સમાનતાતુ* 
અતુસરણુ ફરાવ્યા કરે છે. ૭,૮ 

યથોગીન્દ્રનાથ સેન ચર્કોપસ્કારમાં અડી' આમ સમશજ્વવે 
છેઃ “અહો “ મલ? નામની જે ધાતુઓ કહે છે, તે 
સ્વેદ, મૂત્ર આદિ સમજવી અતે “પ્રસાદ' નામની જે 
ધાતુઓ કહે છે, તે રસ-રક્ત આદિ ન્નણુવી, મલ વગેરે 
પણુ શરીરનું ધારણુ-પેોષણુ કરે છે, તેથી તેએ પણુ 
ટ્થતિ-ધાર્ચસ્તિ વોપચસ્તિ ત્ર શરીરન રતિ ધાસવઃ ? “ધ તુઓ” 
કહેવાય છે. તે બધી “ મલ'-ધાતુઓ તથા “ પ્રસાઠ '- 
ધાતુએ, આહારથી ઉત્પત્ન થયેલા રસથી તથા મલથી 


૭૩૦ 


ચરક-સ'હિતા 


વિવિધાશિતપીતી યઃ 








પોષણુ પામતા હરકોઈ શરીરમાં ખાળપણુ વગેરે તેની 
ઉમર પ્રમાણે તથા તે શરીરની લ'બાઈ, ટ્'કાઈ, જડાઈ, 
ગૃશતા કે મધ્યમ માપને અનુસરી પોતપોતાના માપમાં 
ર્વા કરે છે; એ જ પ્રમાણે રસ તયા મલ પણુ પોત- 
પોતાતા પ્રમાણુમાં રહીને પોતાના આપ્રયર્પ સમધાતુ- 
વાળા શરીરતા સામ્યતે અનુસરાવ્યા કરે છે; એટલે કે 
તે શરીરના સમમ્નાત કે એકસરખી સ્થિતિનું" અનુસરણુ 
કરાવ્યા ફરે છે. અહી' રસનું તયા મળનુ” પોતપોતાના 
ગ્રમાણુને અનુસરણુ એટલે કે જેટલા પ્રમાણુમાં રસ 
તથા મળા યવા જેઈ એ, તે સવ' રસયુક્ત સાત્મ્ય 
આદારના ઉપયોગો દ્વારા યાય છે, એમ સમજવું ન્નેઈ એ. 
આ સબંધે ચરકે શલોકસ્થાનતા છમાં અધ્યાયમાં 
પ્રથમ કહ્યું પણુ છે કે “લક સવણ ઘાળ્ય સવવાહો 
વશણતે-જે માણુમ સમધાતુ હોય છે એટલે કે જેના 
વાતર્-ાપિત્ત-કફ્‌ એકસરખા-જેટલું જેઈ એ તે મમાણુમાં 
હોય છે, તેને સર્જ રસોધી યુક્ત સમ-અવિરહ અથવા 
ષોગ્ય પ્રમાણુનું ભોજન સાત્મ્ય-એટલે હિતકારી યાય છે.* 
એમ સમધ્રાતુવાળા શરીરતુ' સામ્ય અનુસરણુ કહીને 
વિષમ ધાતુઓનુ પણુ આહાર ઠ્વારા સામ્ય કે સમપણુ' 
પણુ દર્શોવે છે: વૈષમ્ય કે વિષમપણ' એટલે હાસરહિમાં 
જવું એટલૅ કે ધાતુઓનુ' ઓછાવધતુ થવું તે, અમુક 
કોઈ નિમિત્તથી કે પ્રકૃતિથી યાય છે; આ સબાધે 
“શરીર્વિચય ' નામતા શારીરસ્થાનના 1 ટ્રા અષ્યાયમાં 
ચરક કહેશે કે, 'વૈવશ્યનનનં વુનર્‌ ધાતૂનાં રૃણ્ટ્રાલમમનથવત- 
રયમ વ્રજના ચ -ધાતુએનું વિષમતામાં જવું એટલે 
આઓછાવધતા પ્રમાણુમાં થતું, તે અસ પૂણ'પણાથી અને 
પ્રકૃતિથી થાય છે.* ર 
જલ્પકલ્પતર ટીકાકાર થ્રી ગગાધર અહી' ખૂમ 
ઊંડાણુમાં ઊતરીને આમ સમજાવે છે: “એ બડ્ડી 
* મલ' નામની તયા “ પ્રસાદ નામની ધાતુઓ, આદ્દાર- 
માથી થતા રસ તયા મલ કારા પેપયુતે પામતો હોઈ, 
સનુષ્યની ઉમર પ્રમાણે તથા શરીર્‌ પ્રમાણે પોતાની 
ત્રકૃતિતા સાપે રહ્યા ડરે છે; તેમા ઉમરને અતુસરી કે 
ઉમર પ્રમાણું તો આ શરીર જન્મથી માડી નવીન 
સ્ા4 તથા નવીત ધાતુએના સમુદાય જ રહલા કરે 
છે; તેઓમાં ધાતુઓની પ્રત્યત્રતા કે નવીતતા * અમન 
અત્રત્‌ દ્તિ ત્રત્યશ્રત્‌'-આગળ આગળી ને વર્ત્યા કરે છે- 
તે પ્રત્યમ્રભાવ ફે નવીનતા સ્પભાવથી ત્રીસ વષ સુધી 
વતે છે; તેમાં સોળ વવ' સુધો અસપૂરા'પશે પ્રત્યત્રરુંવ 
" નવીનતા હોય છે, પરતુ સોળમા વળે તો શરીરમાં 
સપૂણ'પયે સવ' ધાતુઓ પ્રામ થયેલી હોય છે; આ 
સે સકુતમાં ડયું છે ડૅ-૨વા હિવુનયુર્કદો ગનો 


ન શકયમિટાલ્ીતિ વરં સૈવાતીતિ, અકર અરિ થા! 
માવાનાવ્‌ બમિશ્ષિ-, રતિ જતા સેટ સીરમ્યાતામિ- 
સ્યગ્યતે, લ છર મન્યો વિરૃતવત્રસેલરે જુજુમે જાણન્તરેળઃ 
અમિશ્્રજ વરઝતિ, ણવ વાઝાનાવજિ ૫૫:-૧૧ળાનારછુક- 
જ્વાકુર્માયો મવતિ, સેમાન્યાર્યોડ્યાતવાટ્યશ્ વિશેવા નારીળા 
રઝલિ સોવચીવમાને શતઃ શનેઃ હ્યનમર્માશયયોન્ચમિરર્િમંવતિ, 
ચ ણ્વાત્ર(ણા ગૃદ્ાનાં તતરકરશરીણ્વાત્ર પ્રીજનો મરતિ ત' 
દતે શરી(લા(નન્‌ ધાલર દૂયુન્યનતે '-જેમ પુષ્પતી કાચી 
ફળોમાં રહેલ ગધ, આમાં આ છે કે નથી, એ ચેક્સ 
કડી શકાતુ" નથી; અથવા તે ગ'ધ તેમાં અવશ્ય છે જ, 
પરતુ અહે» સ્થિતિએ પહોંચ્યા પછી % તે ગ્રેકક સ્વરૂપમાં 
જણાય છે; કેવળ સુક્મપણાતે લીધે તે ગધ કળામાં 
જણાતી નથી; પરતુ એજ કળીની પાંખડીઓ તપા 
ઝેશરા વિકસિત થતાં અમુક સમય વોત્યા પછી તે 
ગધ ગ્રર્ટસ્વરૂપે પરક્ટે છે; એ જ પ્રમાણે બાળકોના 
ઉ'મર્‌ ન્યારે પડ્ણિણમતે પામે છે-૫કવ થાય છે, તયારે. 
વોય'ને! પ્રાદુર્માત્ર ધાય છે? રૂવાડાંની પ'ક્તિ વગેરે તથા 
સ્રીખાને આપ્વ'વ કે સ્રીધમ વગેરે વિશેવ-ફેર્ફારો પણુ 
અયુક ઉમરે પડૉસ્યા પી જ યાય છે; સોએ માં જેમ જેમ, 
ર પુછ્ટ કે વધુ વધુ યતુ જય છે, તૈમતેમ ધીમેધીમે રતનોતી, 
ગ્ભૌશયની તથા મેર્યનની પણુ સ પૂણુ € હિ યયા કરે છેદ. 
(એમ તે બકુ અન્નના રસ દ્વારા થયા કરે છે; પરતુ એ જ 
અત્રતે રસ, જૃ& માષુસોતા શરીરો, ધપપયુથી પરન 
પક્ત થયાં હોય છે, એ કારણે તેઓને પુદ્ટિકારક યતા 
નથી; આ બધા રસ વગેરે પદાથો, “ શરીર્પારળાદ પાતર 
-શરીરનુ' ધારણુ-પોષણુ કરે છે, તેથી “ધાતુઓ? કરે- 
વાય છે.' આ સ્શ્રુતતા વચનમાં “ યાળાનળ્‌! એ પદ 
મૂકીને સોળ વષ'તી ઉમર સુધીનાં માણસો! જણાવ્યદે 
છે; એ સોળ વષ' પછી ત્રીસ વર્ષ" સુષામાં તે! જેએાની 

સવ' ધાતુઓ પૃણ્‌' થઈ હોય છે, તેવા માણુસોને સપણ. 
નવીનપ્ણુ પ્રાત થાવ છે, એટલે એ ઉપરથી સાશિત 
થાય છે કે, આહારના રસથી અડુકેમે ધાતુઓની ૬ હે 
થતાં શરીર વધે છે. કોસ વષ'ની ઉ'મર થવા પછી એ 
સ“પૃણુ' થયેલી ધાતુઓની પુદ્્િ સ્વમાવ સાઠ વષ 

સુધી ર્થિર્તાયુક્ત રહે છે; ,એટલે ડે ત્રીસ વષથી 

માડી સાઠ વર્ષ સુધીમાં શરીરનો ક્ષય કે રહિ થતી. 
નવી; પછી સાદ વવ“યો માડી શિત્તર વર્ષ સુધીમાં 

શરીરના હસને કે ક્ષીયુપણુ યવાને। માત્ર આરભ યવ 

માડે છે, અને તે સિસર વ પછી તો અનુકમે શરીર- 

તો ક્ષય થવા માંડે છે, ત્યારે વૃદ્ધપણુ' થયું” કરડે 

વાય છે. એમ ઉમર શરીરને અનૃસરી તે ધાતુઝેદ 

પેણતપેઃતાના માપમાં રલા કરે છે. એજ પ્રકારે રેટ 


અધ્યાય ૨૮મો 


સૂત્ર( શ્લે।ક )રથાન 


૧૭૩૧ 








તથા મલ એ બને પણ્‌ પોતાના પ્રમાણુમાં રહોને તે રસ 
તથા સલ્લતા આશ્રયરૂપ સમધાતુવાળા શરીરતો ધાતુ- 
ઓની સમાનતાને અતુસરાવ્યા કરે છે. રસ દ્દારા રસ 
વગેરેતુ* ઉત્તરોત્તર પોષણુ ને થાય છે તે સુશ્રુતના સૂત્ર- 
સ્થાતતા 'શેણિત-વણ્‌'નીય' નામના ૧૪મા અષ્યાયમાં આ 
પ્રમાણું કહેલ છે : “ તત્ર યાઘમૌતિનલ્ય ચતુર્વિધદ્ય વલ હ્ય 
ટ્રિવિધવીયદ્યારવિધવીયૅલ્ય વાડતેજ્મુળદ્યોવયુસસ્યાણાર સન્‍્વ- 
વવરિભતસ્ય ચત્તેઝોપૂત: સાર: ૧રમલૂહઃ લ ર્ત ર્યુચ્યતે, 
તસ્ય ત રૃય્યં સ્થાનપૂ, ત હૃર્યાસ્વતુવિશતિ ધમની લુધરવિરયો- 
પ્વેયા «શ વર સાધોમાથ્તલસ્તિમનમા: જત શરીલટર- 
દત્સવયતિ વધવતિ ઘાર્તતિ ચાવયલિ સ્ીવયતિ ત્તાટઇ- 
છેવજેન જમેળા। તલ્થ શરીર્મનુયાવતોડનુમાનાટ પતિર્વજક- 
યિતવ્યા છયશ્ર્વિફતેઃ, તશિતિન્‌ વર્વેસરીરાવચતરરોવધાતુનછાશયા- 
ઝુતારિબિરતે' સિજ્ઞાવા, જિતય વોમ્યલગતો વેતિ? ગત્રોરયતે- 
સ શુ દ્રવાગુતારી લેટ્તગીવનલરવળધારળાહ્િમિ: વિરેવે: સૌમ્ય 
રૂત્યવપવ્યલે, ત સત્વાવ્યો સ્તો ચરત્‌-વ્છીટાનો તાવ્ક રામ- 
મુજેતિ, મવતથાત્ર-રક્તિતાત્તગતા રવાવઃ રરીરયેન વેરિતાળ્‌ । 
અન્યાવશ્વા: પ્રવન્ન ર્સાસિત્યસિવીયતે ॥ રલાદેવ સિવા સ 
રસ:સંજં ત્રવર્તતે1 ત્‌ વર્વાદ્‌ દ્વારશાર્રે થાતિ વચાશત: 
ક્ષયમ્‌ ॥ આર્પવં સોળિત તુ આસેવમત્રીવોસીયત્ાટ રખેલ ॥ 
વાચમોત્તિજં ચાવરે ગીવર્સામાછુસચાર્યા:-“ વિહ્ષસા દ્રવતા રામઃ 
સવવ્ટ્ય હઘુતા તથા 1 મૂસ્ચારીનાં ગુળા ભ્તે રર્વન્લ તાંત્ર 
શોખળિલે 1 રતાટ્ર્સ તતો સાલ સાંવાન્મેટ: પ્રતાયતે | મેર્‌- 
સોડ દ્ધ તતો સગા મગજ શજદ્ય સમવઃ ? ॥ તેવા ધાતૂતા- 
મત્નયાન(વ: કીળવિતા | ' (તગ પુદ્વ વિચાર રહ રક્ષેત 
યયલત:ઃ 1 અનજ્નાત્‌ પાનાવ્વ મતિમાનાચાલશાપ્યત ર્ત: 1 તત્ર 
“રલ રતો ' ઘાતુ*રરર્પરછતીત્યતો રત; 1 લ લઝ ત્રીનિ 
ચ્રીનિ વાલટ્તાળિ વશ્વરા ત જા શજેજલ્તિન્‌ ઘાતા- 
વવતિદ્તે, «વ સાતેન (લ: ગક મવતિ, લીળાં તાતવસિતિ | 
મવતિ ચાત્ર-“ઝકાર્રા સટલાળિ સહ્યા ચાહ્તિન્‌ સસુશ્ચે । 
જાતાં તવતિ: વોત્તાઃ સ્વતન્ત્રવરલન્ત્રયો:' 1 ત રવ્સાનિ- 
સ્ઞજતતાનવર્ળુનતા વિરોવેળાસુધાવત્યેત શરીર જેવ । 
વાગીજર્‌ળ્યલ્લોવધય; સ્વવઝળુળોત્વાર્વાર્‌ વિરેચનવડુવયુત્તા: જદ 
શીધ્ર વિસ્ચચન્તીતિ'[-આવહાર પાંચ મહાભૂતોના વિકાર્‌- 
૨૫ હોય છે; તે જમવાનો, પીવાનો, ચાટવાતો તથા 
ખાવાનો એમ ચાર પ્રકારનો હોય છે; તેમાં ધુર્‌ 
આદિ ૭ રસે! હોય છે; શીત તથા ઉષ્યુ એમ ખેં 
પ્રકારનું વીચ* હોય છે; અથવા શીત, ઉપ્ણુ, સ્નિગ્ધ, 
રક્ષ, [વશદ,; પિચ્છિલ, મૃદુ તથા તીક્ણુ, એમ આઠ 
યરકારતું વીય તેમાં હોય છે; અને અનેક પ્રકારના 
ગુણે રહેલા હોય છે; એવા પ્રકારનો તે આહાર ઉપ- 
યોગમાં લીધો હોય અને તે ખરાબર પચી ગયે હોય, 
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ત્યારે તેનો જે તેજરૂપ પરમ સૂક્મ સાર તૈયાર ચાય છે;- 
તે “રસ' એમ ડહેવાય છે; તેનું સુખ્ય સ્થાન હૃદય 
છે; એ હેદ્યમાંથી ચોવીસ ધમતીઓમાં તે રસ પ્રવેશ - 
કરે છે; જેમાંની દરા ધમની-નાડીઓ શરીરતા ઉપરના 
ભાગમાં ન્નય છે, દશ ધમનીઓ શરીરના નીચેના ભાગમાં 
જય છે અતે બાષીની ચાર ધમનીએ આડી જય છે. 
તે ચોવીસ ધમનીઓ કે નારીએ દ્રારા તે રસ આખા 
રારીરને કાયમ તૃપ્ત કર્યા કરે છે, બાળકના શરીરને વધાર્યા . 
કરે છે, (મધ્યમ વયના રારીરતું) ધારણુ-પોાષણુ કરે છે, 
અને (૬ના શરીરને) એમનું એમ ચલાવ્યે ન્નય છે? 
અને ન્વાચ્યા કરૈ છે; પરતુ તેમાં કારણુ તે! તે- 
(શરીરધારી જીવાત્મા )નુ' અદણ-કમ જ હોય છે. એ 
રસ શરીરમાં ચોપાસ ગતિ કરી રલો છે, તેતો ક્ષય . 
જે વૃદ્ધિરૂપ વિકારો ઉપરથી અનુમાન દ્વારા તેની ગતિ. 
ન્નણી શકાય છેઃ (અથોત્‌ હૃદયમાં પીડા કે ક'૫ વગેરે. 
નને થતાં હોય તો ન્નણુવું કે ર્સની ક્ષયરૂપ વિકૃત ગતિ 
થઈ છે; અને હદયમાં ખે;ન્ને વગેરે નને જણાય તે! તે 
ઉપરથી ન્નણુવું કે, રસની ૬હ્દિરૂપ વિકૃત ગતિ થઈ છે;. 
તેમ જ એ રસ આખાયે શરીરમાં ખરાબર તૃપ્તિ આપતો 
હોય-નગેરે ચિહ્નો દ્દારા એ રસતી અવિકૃત ગતિ કે 
સમ્યગગતિ નણી શકાય છે.) એમ આખા શરીર- 
ના અવયવોને, દોષોને, ધાતુઆને મળાને તથા આશયે।- 
ને અતુસરતા એ રસ વિષે જે જ્િતાસા થાય ડે એ 
રેસ ધાતુ સોમ્ય છે કે તેજસ છે, તો એ વિષે કહે 
વાય છે કે, દ્રવ કે પ્રવાહીરૂપે શરીરમાં ગતિ કરનાર 
હોવાથી તથા સ્તેહન, જીવત, તપરષણુ તથા ધારણુ આદિ 
વિરેષ ઉપરથી ન્નણી શકાય છે કે, તે રસ “સોમ્ય* 
છે. એમ તે રસ જળ સખધી અથવા જળતે। જ 
વિકાર છે, છતાં (જમણે પડખે રહેલાં ) યકૃતતે તથા 
(ડામે પડખે રહેલ) પ્લીઠનતે પામી રગ કે રતાશને 
પામે છે. આ સ'બધે ખે શ્લોકો છે; તેમાં ભગવાન 
ધન્વન્તરિ સ્વસુખે આમ કહે છે કે, રસરૂયે શરીરમાં 
રહે8 એ જળતત્ત્વા જે બગક્યાં કે વિકાર પામ્યાં ન 
હોય તતો પ્રાણીએના દેહમાં રહેલાં સ્વચ્છ તેજ-ર'જક 
નામના પિત્તતે લીધે જ્યારે રગાઈ ન્નય છે, ત્યારે તે. 
રક્ત કે સધિર* કહેવાય છે. સ્્રોનું' “ર” નામનુ” 
ને રક્ત-માસિક આત્'વરૂપે ચાલુ રહે છે, તે પણુ ર્સ-- 
માંથી બને છે અને સ્ત્રીના બારમા વષથી ચાલુ થઈ ને 

તે આત'વ પચાસમા વષ પછી ક્ષય પામે છે. સ્રીતુ” 
એ આર્ત્તવરૂપ સ્ધિર, નને કે જલીય તત્ત્વ રસમાંથી જ 
એ રીતે ઉત્પન થાય છે, છતાં તે રજ કે આત*વ 
આસ્નેય કે અસિતત્ત્વ જ ગણાય છે; કેમ કે સ્રીનો ગભ “ 
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વિવિંધાશિતપીતીયા 








પોવષુ પામતા હરકોઈ શરીરમાં બાળપણુ વગેરે તેની 
ઉ'મર પ્રમાણે તથા તે રારીર્તી લ'બાઈ, ટ્ર'કાઈ, ન્તડાઈ, 
કુશતા કે મધ્યમ માપને અતુસરી પોતપે!તાના માપમાં 
રહ્રા કરે છે; એ જ પ્રમાણ રસ તયા મલ પણુ પોત- 
પોતાતા પ્રમાણુમાં રહીને પોતાના આશ્રયરૂપ સમધાતુ- 
વાળા શરીરતા સામ્યતે અનુમરાવ્યા કરે છે; એટલે કે 
તે શરીરના સમભાવ કે એકસરખી સ્થિતિનું” અનુસરષું 
કરાવ્યા કરે છે. અહી' રસનું તથા મળનુ* પોતપોતાના 
ગ્રમાણુને અનુસરણુ એટલે કે જેટલા પ્રમાણુમાં રસ 
તથા મળા થવા જેઈએ, તે સવ રસયુક્ત સાત્મ્ય 
આહારના ઉપયોગો દ્દારા થાય છે, એમ સમજવું જ્નેઈ એ. 
આ સ'બ'ધે ચરકે શ્લોકસ્થાનના છમાં અધ્યાયમાં 
પ્રથમ કહ્યું પણુ છે કે “ર8 સત્વ સાલ્ય સમધાતો 
પ્રશણતે-જે માણુસ સમધાતુ હોય છે એટલે કે જેના 
વાત-પિત્ત-કફ્‌ એકસરખા-જેટલું નઈ એ તે પ્રમાણુમાં 
હેય છે, તેને સતપ રસથી યુક્ત સમ-અવિરહ અથવા 
ચેણ્ય પ્રમાણુનું બોજન સાત્મ્ય-એટલે હિતકારી યાય છે.” 
એમ સમધાતુવાળા શરીરનુ' સામ્ય અનુસરણુ કઠીને 
વિષમ ધાતુઓનુ' પણુ આહાર ઠ્રારા સામ્ય કે સમપણુ 
પણુ દર્શાવે છે: વૈષમ્ય કે વિવમપણુ' એટલે હ્ાસટહ્િમાં 
જવું એટલે કે ધાતુઓનુ' એણાવધતું યવું તે, અમુક 
કોઈ નિમિત્તથી કે પ્રકૃતિથી યાય છે; આ સ'બધે 
“શરીર્વિથય ' તામતા શારીરસ્યાનતા ૬ ટ્રા અષ્યાવમાં 
ચરક કહેશે કે, “વૈવન્વમમતં વુનર્‌ ધાતૂનાં રૃર્ટ્રાલનવતમરા- 
પછ્યેન ત્રરૃૃવા ચ-ધાતુઓનું વિષમતામાં જવું એટલે 
એ ાવધતા પ્રમાણુમાં થવું, તે અસ'પૂણુ'પણાથી અને 
પ્રકૃતિથી થાય છે.' 
જલ્પકલ્પતર ટીકાકાર શ્રી ગગાધર અહી ખૂમ 
ઊડાણુમાં શતરીને આમ સમજવે છે: એ બવી 
“મલ” નામની તયા “પ્રસાદ' નામતી ધાતુએ, આદ્દાર- 
સાથી થતા રસ તથા મલ ઠ્રારા પોવષુને પામતો હોઈ, 
મનુષ્યની ઉમર પ્રમાણે તથા સરીર પ્રમાણ પોતાની 
ગ્રકૃતિતા માષે રલ્રા કરે છે; તેમાં ઉમરને અવૃસરી કે 
ઉ'મર પ્રમાણે તો આ શરીર જન્મથી માંડી તવીન 
ગ્વ્ાવ તથા નવીત ધાતુઓના સમુદાવરૂપ જ રવા કરે 
છે; તેએમાં ધાતુઓની પ્રત્મપ્રતા કે નવીતતા : અન્‌ 
અત્ર દ્તિ કરચક'-આગળ આગળ જે વરસ્યા કરે છે- 
તે પ્રત્મમભાવ કે નવીનતા સ્કલાવથી તીસ વષ સુધી 
વતે છે; તૈમાં સોગ વ સુધાં અસ'પૂઝુ'પણે મત્ય્રમાવ 
3 નવોતતા ફય છે, પરતુ સમમાં વને' તો શરીરમાં 
સહપૂખપગે સવ' ધાતુખ પ્રામ થયેલી કેય છે; આ 
સવે સુલુતમાં કશું છે ડે-“ચમા હિ વુવયુડુઝદયો નપો 


ન શકચાકેટાલ્લીતિ મું નૈવાલીતિ, અય અદિતિ છાં 
માવાનાત્ર ગનિશ્ચસ્દિ , રતિ જતા જેર સૌ્ત્યામામિ- 
સ્વગ્યતે, લ ઇર ચનપ વિગતવત્રજેસરે ઝુગુને શાન્તા 
અમિવ્મસિ થરછતિ, ણ્વ વાહાનામપિ વય;-૧૧ળાનાપ્યુશ- 
જરાટુર્માવો મવતિ, રોમઘગ્યાર્યોડયાતવાર્યય વિરોવા નારીનાં 
રઝલિ ચોલ્ચીયમાને શતૈઃ શને: હસનમર્માશયયોન્વમિરૃટ્િમેરરિ, 
૧ છ્વાત્નાલો કૃટ્રાનાં સ0૧રશશતવાત્ર ત્રોળનો મથતિ ત' 
પતે શહી(લાર્નાદ પાતર રતયુચ્તને '-જેમ પુષ્પની કાચો 
કળીમાં રહેલ ગધ, આમાં આ છે ક નથી, એ ચોકસ 
કડી શકાતુ" નથી; અથવા તે ગ'ધ તેમાં અવર્ય છે જ, 
પરતુ અમુક સ્યિતિએ પહોંચ્યા પછી જ તે ગ્રકઢ સ્વરૂપમાં 
જણૂય છે; કેવળ સુક્મપણાતે લીધે તે ગધ કળોમાં 
જણાતી નથી; પર'તુ એજ કળીની પાખડીએ। તયા 
ડેશરા વિકસિત થતાં અમુક સમય વૌત્યા પછી તે 
ગ'ધ પ્રરટરવરૂપે પ્રકટે છે; એ જ પ્રમાણે બાળકોના 
ઉ'મર્‌ ન્યારે પદ્ણિણમતે પામે છે-પકવ થામ છે, લયરે. 
વોય'ને પ્રાટૂર્મોન થાવ છે; ફૂ"વાડાંની પ'ક્તિ વગેરે તથા 
સ્રીખાને આત્ત'વ કે સ્્રૉધમ' વગ્રેરે વિરોપ-ફેરફારો પહ 
અયુક ઉ'મરે પડૉચ્યા પકી જ થાય છે; ઔએમાં જેમ જેમ 
રજ પુધટ કે વધુ વધુ થતું ન્તય છે, તેમતેમ ધીમેધીમે સ્તનોની, 
ગર્ભાશયની તથા યોનિની પયુ સ પૂણુ' દૃહિ થયા કરે છે; 
(એમ તે બધુ અન્નના રસ ફ્ારા થયા કરૈ છે; પરંતુ એ જ 
અન્નનો રસ, €૮ માણસોનાં શરીરો, ધડપણુથી પરિ” 
પકવ થયાં હોય છે, એ કારણે તેઓતે પુદ્દિકારક થતો! 
નવી; આ બધા રસ વગેરે પદાર્ધા, ' શરી(પા(નાટ ૫૩૧: 
-શરીરતુ* ધારણુ-પોષણુ કરે છે, તેથી “ ધાતુએ।' કડે- 
વાય છે.' આ સુથુતના વચનમાં “ યણાનાળ્‌' એ પદ 
મૂકીતે સોળ વષની ઉ'મર સુધીનાં માણુસે! જણાથ્યાં 
છે; એ સોળ વવ' પછી ત્રીસ વવ સુધામાં તો જેઓના 
સવ ધાતુએ પૃણુ* થઈ હેય છે, તેવા માણુમોને સપણ 
નવીનપણુ ત્રાપ્ત થાવ છે, એટલે એ ઉપરથી ક્ષામિત 
થાય છે કે, આહાતા ર્સયો અનુકેમે ધાતુએતી «1 
યતાં શરીર વષે છે. ત્રીસ વવ'તી ઉમર યવા પછી એ 
સ“પ્યું થયેલી ધાતુઓનો પુષ્િતા ર્વમાવ રાઠ વવ 

સુધો રિયરતાયુક્ત રહે છે; ,એટલે ડે' ત્રીસ વાથી 

માડી સાડ ૧૧ સુધીમાં ચરીરતો હ્ય કે #હિં થતી 
નમી; પછી સાડ વષથી માડી ચિત્ર વષ* સુધીમા 

ચરીરના હસને કે ક્ષીખુપ યું' યવાતે। માત્ર આરભ યવ 

ગ્રાડે છે, અને તે સિમર વા પછી તો અતૃકમે સરીર 

નો ક્ષય જ થવા માંડે છે, ત્યારે #હપષુ' થું” કકે” 

વાય છે. એમ ઉ'મર્‌ સરીરને અનૃસરી તે ધાતુઝદ 

પોતપેઃતાના માપમાં રત્રા કરે છે. એ જ પ્રકારે ૨% 


અધ્યાય ર૮મે! 


સૂત્ર શ્શે।ક )સ્યાન 


૭૩2૩*ઃ 





કાઈ આકારરૂપ કારણુને લીધે જ વિદા, મૃત્ર આદિ 
ગળોની વધધટ ભે થઈ ગઈ હેય તો વધેલાને ઘટાડે 
અને ધટેલાને વધારે એવા આહાર દ્દારા જ ઉતપન્ન યયેલે 
કિટ્ાગ, આરોગ્યને ન્નળવી રાખવા માટે વધેલા મળેતે 
ઘટાડીને અને ઘટેલા મળાને વધારીને તે વધઘટ થમેલા 
મળાતુ સમાતપણ્‌ ડરે છે 

માગાન્દ્રનાય સેત વુ ૨ આમ સમજનવે છે કે, ' રારી્‌ર્‌- 
માં જે ધાતુએા રહેલી છે, તે ધાતુઓ પોતાની સમાન 
ગુણ્વાળા અથવા પાતાના સમાન ગુશે। જેમાં ઘણા વધુ 
હાય છે, એવા સ્યાદારવિફારોનું' કાયમ સેવન કરવાથી 
હૃદિ પામે છે; પરંતુ પોતાના કરતાં વિપરીત ગુવાળા 
અધવા પોતાતા કરતાં વધુ ધિપરીત ગુશે। ધરાવતા આહાર- 
વિઠારેનું' નિત્ય સેવન કર્યા કરવાથી #ડાસને પામે છે; 
એમ તે ધાતુએે। વધુ ગુ! ર્‌યુક્ત બઆહારસૈવતકપી કારણ 
દ્દારા નને અત્યત વધો ગઈ હોય તો આઢારષ્રો ઉત્પન 
થતો રસ આરેગ્ય માટે તેએતે એબી કરી નાખીને 
સમાનતા ઉપત્નવે છે; પરતુ વિષરીત_ ગુણુયુક્ત આહારના 
મેતવનયી તે ધાતુઓ ન્તે હ્વીણુ થઈ હોય તો તેઓની 
હૃદિ કરે એવા ગુણ્યુક્ત આઢદારોના સેવનથી ઉત્પન્ન 
શતો રસ ક વધારીને આરેગ્ય માટે તેએનો ક 
નતા ફરે છે. “ આરોગ્ય માટે? એમ અડી ને ક 
તેથો આમ ક છે કે પ્રમાય્‌થો વધો પી 











ન્ન્----- 








જ્વવા માગે છે કે 
પાતુઓતુ' અપકવ'સુ કે /ડાસ અને સ્રમાણુથી એઇછી 
સાર ગમેલી ધાતુઓતુ' પોણુ, ત્યાં સુધી જ કરવુ” નનેઈએ, 
કે જ્યાં સુધીમાં દરેક ધાતુએઓનુ' સરખાપણું થઈ ન્નય છે; 
આમ કહીને ઔષધપ્રયોગ કરવામાં આટલું જ ફળ ધટ 
છે, એમ ન્ણુ।વવા ઇચ્છે છે. ધાતુએની સમાનતા એ 
શ્રકૃતિ છે અને પ્રકૃતિ એજ આરેગ્ય છે; આરેગ્ય 
મારે જ ઔઘધપ્રહત્તિ ચાલુ કરાય છે; એ જ પ્રમાણે 
કિદ્ઠભાગ પણુ વિપરીત ગુણ્વાળા આહારનું સેવન 
કરવારૂપ નિમિત્તથી જ ક્ષીણુ થયેલ અથવા વધુ ગુણુયુકત 
ક નિમિત્તથી જ વધો ગયેલા મળોને 
એ ન રીતે આઢારમૂકક ૨દ્દ દ્રારા તથા ક્ષય દ્વારા 
સમાનતા ઉપત્્નવે છે, ૯ 
પ્રકૃતિથી વિષમ થયેલ ધાતુએાની સમાનતા 
સતારા પુતણસ્લામળઃ સોતોપ્ળપર્યાવ- 
શખેશ્રોપચમમાળા મહા સરીસ્ધાસુસાન્યવર: સળુ- 
પઘજગ્થન્તે ॥ ૨૦ । 
પરંતુ જે મળે કે ધાતુએ, પોતાની પ્રકૃતિ 
ઝે સ્તભાવથી જ પોતાના પ્રમાણથી અધિક થઈ 
ગયાં હોય, તો શીતઉષ્ણુ આદિ વિપરીત ગુણે! 





; 


'ક૦-૦૦-કત૦૦-ડ.--#્નડાબજ ૦. કાઇ 


દ્વારા તેઓની ચિકિત્સા કરવામાં આવે તો શરીર-ઃ 
ની ધાતુઓની સમાનતા કરનાર તે જણાય છે. ૧૦ 
મોમાન્દ્રવાથ સત ચરફોપસ્કારમાં અહો' વધુ આવીઃ 
સ્પછૃતા કરે છે કે “અદી 'મહજ' રાબ્દ્થી વિકાર 
પામેલા વધ્યુ વગેરે પણ્‌ કહેવામાં આવે છે. આ સ બે. 
ચરક વિમાનસ્થાનના ૬ અધ્યાયમાં કહેશે કે “ તુ 
પિતાચ વાતવિતનકેવ્વાળી ચે ૨ ચાન્યેડભે ઘત્રસિરછલીર તિદન્તો' 
માવા: રરીર્યોવધાતાયોવવચન્સે, તવાલાન્‌ નહાન્‌ લંચક્મણે '--* 
અતિશય કેોપેક્ષા વાત, પિત્ત કે કફ અથવા બીન્ન નઃ 
જાઈ બવે! શરીરમાં (વધુ કે એહ૭ા યમાણુમાં થઈ ને) 
રહા હૈય, તેએ રારીરનો ઉપધાત કે નાશ કરવા માટે 
થાવ છે, તે કારણે અમે તે તે બધા ભાવે। કે પદાર્થાને 
“સર સખ્દઘધી કકીએ છોએ.' એ મળા કે ધાતુએ!. 
જે પોતાતા સ્ત્ર્નાવ કે પ્રકૃતિથી જ પે તાના પ્રમાણુ 
કરતાં વધુ થઈ ગયા હે/ય તો શીત-ઉષ્ણુ આદિ વિપ-- 
તેઓને! ને ઉપચાર કરવામાં આવે તો 


રીત ગુશ્નો વડે 
તેએ રીની ધાતુઓતી સમાનતા કરનાર થતા' 
આવે છે; એજ વાત ચરકના શ્લેોક- 


ન્નણ્યામાં 

સ્થાનના “ન વેનાન્યારળીય ' નામના ૪ મા અધ્યાયમાં 
ક'ડેગાઈ ગયેલ છે કે “ વિવરીતનુખલવાં સ્તર્થરૃત્તેવિધિર્તિ; '-- 
એ વાતલ આદિ દોષાધિક પ્રકૃતિવાળા (વિષમધાતુયુકત)* 
લેઃકોતે સ્વસ્થઇત્ત કે સ્વસ્થ ૯ લોકોએ વત'વાની જે રીંત 





ફુ 
કેવ, તેતા કરતાં વિપરીત ગુણુવાળા વિધિ એટલે 
અન્વપાન આદિતે। ઉપયોગ કરવો તે હિતકારી થાય છે.?' 
હિ'દી રીકાકાર લ જયદેવ અહી વધુ સ્પજ્ટ રાઝદોમાં 
સમકવે છે કે, એવું નેવામાં આવે છે કે, ખહાર 
નીકળનારા અથવા સ'શેોધનતે યોગ્ય મળે!, પોતાનાઃ 
પ્રમાણુ કરતાં જયારે વધી ન્નય છે, ત્યારે શીત તથા 
ઉખ્યુ આદિ વિપરીત ગુણો દ્દારા તેઓની ચિકિત્સા 
કરવામાં આવે તો શરીરની ધાતુએ। સમાનતામાં આવી 
જયુ છે એટલે કે શીતગુણુયુક્ત મળે ને વધી ગયા 
હેય તે તેએનાથી વિપરીત ઉપ્ણુ ચિકિત્સા કરવી! 
નનેઈએ અને ઉષ્ણ્‌-મુણુયુક્ત મળે ને વધી ગયા 
હોય% તો તેઓથી વિપરીત ગુણુવાળી શીત ચિડિત્સાઃ 
કરવી જેઈ એ; અયવા અહી' આવો અથ* પણુ કરી 
શકાય છે, કે પ્રકૃતિથી જ પોતાના માપમાં વધી ગયેલા 
મળા એટલે વાતાદિ દોષોની-શીતની ઉષ્યુ અતે ઉષ્ણુની 
શીત, એમ વિપરીત ગુણુ દ્વારા ચિકિત્સા થતાં એ: 
મળો રારીરની ધાતુઓને સમતામાં રાખનારા થાય છે. 
આ વ્યાખ્યામાં “ ઝત્લર્મ' શબ્દનો અથ" જ્રજ્સિ ' 
કરવામાં આવે છે; “નજ' શખ્દથી ખીશ્ત જે કોઈ 
ભાવો શરીરને હાનિ પહોંચાડનારા છે, તેવા સળોતુ. 
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ચર્ક-સહિતા 


વિવિધાશિતપીતીય 


--_._------------------ 





“અગ્રિવોમોય' કહેવાય છે; અર્થાત્‌ સ્રોનું” ર7 અમિ- 
“તત્ત્ર છે અને પુરષતુ* વીષ ચન્દ્રતત્તર છે, એ કારણે 
સે બન્નેમાંથી ઉત્પલ થતો ગભ' “ અમિવોમોય ' એટ્લે 
-અગ્િસ'ભધી તથા સોમસ બધી પણુ કરેવાય છે. ખીક્ત 
આચાર્યો વળી આમ કડે છે કે, પ્રાણીઓના જવતરૂપ 
-એવુ” જે રક્ત છે, તે પાંચતોતિક અથવા પાંચે ભૂતાના 
'નિકારરૂપ છે; કારણુ કે તે રક્તમાં ગ'ધયુક્તપણુ' એ 
વ્ભૂમિનો ગુણુ, પ્રવાહીપણુ' એ જળનો ચુણુ, રગયુક્ત- 
-પણ્‌' એ તેજનો ગુણુ, સ્પદન અમવા ગતિમાનપણુ 
અ વાયુનો મુણુ તથા લધુતા કે હલકાપણુ' એ આકાશ- 
નો મુણુ રહેલ છે; એજ કારણે તે રક્તતે પાંચે 
ભૂતાતા વિકાઃરૂપ કદી શકાય છે. તે રક્ત રસમાંથી 
જ ઉત્પન્ન થાય છે; એ રક્તમાથો માંસ, માંસમાંથી 
ગેદ, મેદમાંથી અસ્થિ-હાડકાં, હાડક'માંયો મક્કા અને 
ગનજમાંથી શુક કે વીવ'ની ઉત્પત્તિ થાય છે. એમ 
માણીએ ખાધેલા અલપાનના રસમાંથી જેમ ધાતુઓ 
"ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ એ ધાતુઓને પોષણુ આપનાર 
“ણુ એ અન્નપાનનો રસ જ છે. એમ ખરી રીતે 
સુરષ રમમાથી જ ઉત્પ્ન થાય છે અને પોવાય છે, 
ચાટે ખુંદ્ધેમાત પુરષ ગ્રયત્તપૂવ'ક-ખૂમ કાળજ રાખીને 
ત્રેમજ આળસમાો રહિત જ રહીને યોગ્ય અત્નપાનથી 
તથા સદાચારથી કાયમ તે રસની રક્ષા અવસ્ય કર્યો 
કરવી નઈ એ. એ 'રસ' શબ્દમાં “ર 'કૌ-'ર' 
એટલે જવુ', એ અમ'ને દર્શાવતો ધાત રહેલ છે, તેથો 
*“રસતિ-અટણૂઃ મર્છસિ સવસ્નિન મારીરે હતિ ₹:'- 
આખાયે શરીરમાં જે કાયમ ગતિ કર્યા કરે છે, તે 
“કારણે “ ક્' કહેવાય છે. એ રસ ત્રણુ ત્રણુ હશ્નર 
અને તે ઉપર્‌ પાચ પાંચ કલાઓ સુધી એટલે કે પાંચ 
પાંચ દિવસો! સુધી એક એક ધાતુમાં રહે છે; તેથી 
બરાબર એક મહિતે તે રસ પુસ્વતા “વીય 'રૂપે તથા 
સીતા “૨%? કે “આત'વ 'ફપે તૈયાર યાય છે. આ 
-સ'બ"ઘે એક “કેક છે, તેમાં ભગવાન ધન્વન્તરિ સ્વસુખે 
કહે છે કે-“આ શાસ્્રમા તથા બીજાઓના પણુ 
શાસ્ત્રમાં કડેવાય છે કે રસમાંથી વીય બને છે, તેમાં 
-એક'દર્‌ અદર હક્તર ને નેવું કલાઓને! સમય એટ્લે 
જે બરાબર એક મહિને! લાગૅ છે.' એ રસ આખાયે 
શરીરમાં પોતાની સદ્રમ ગતિથી રાબ્ટની પેઠે આડા- 
અવળે દોશ્યા જ કરે છે, અમિની ન્વાળાની પડે ઊંચા 
જવળ દેોક્ા જ કરે છે અને જળના પ્રતાઠની પેડે નીચે 
શ્રણુ વલા જ કરે છે. એમ ને કે બરાબર એક મરહિતે 
અત્તપાનના રસમાંથી વીષ યાય છે, એમ કહ્યું છે, દ્ઠ્તાં 
વ્ાજીકર્યુ ઔવધિઓનેઃ વિરેચતતી પૅકે ઉપયોગ કર્ય 


હોય તો પોતાના ખળતા તથા ગુણોના ઉત્કર્યથી તેતર 
તત્કાળ વીવ'તું* વિરેયત કરાવે છે.' આ સુતરુતતા પાઠમાં 
જે “કા રાબ્ઢ વાપર્યો છે, તેતો અથ ત્રાંસ કાદાતી 
કલા; અધવા બીત્તએઓતા મતે દશ ઝુઠ્ત'ની એક કલા, 
એવો થાય છે; એકદર પાંચ દિવસરાત પછી જ ખાધેલ 
ખોશકના રસમાંથી રક્ત થાય છે; એમ એક એક ધાતુ- 
માં પાંચ પાંચ દિવસો! સુધી રસનું” ફરવુ' થયા કરે છે, 
તૈથી બરાખર ત્રૉસ દિવસે ઝુસ્યના રસમાંથી વીય અને 
રોના રસમાંથી આત'વ પ્રકટરૂપે તૈયાર થાય છે; હારીત- 
ના મતે “શકહિનાત્‌ અર્કાફ'-સાત દ્વિસોની પહેલાં રસ- 
માંથી વીષ* તૈયાર થઈ જય છે, એ વચત ઉપરથો 
જ્રાઈક માણુસતે કદાચ પાંચ લ્તિસ સુધીમાં કે છ દ્તિસ 
સુધીમાં પણુ ર્સતુ' પરિવત'ત થાય છે, પરતુ એથી 
ઉપરનો ફાળ તો હોતો જ નથી, એમ પણુ સૂચવ્યું છે? 
એટલે છત્રીસ દિવિસ પછી જ વીશ થાય છે, પણુ તેની 
પડેલાં થતું નથી.' ૭,૮ 


ફ્રાઈ નિમિત્તથી વિષમ થયેલી 
ઘાતુએની સમાનતા 

સિસિસતય્તુ ક્ષોનવસ્ાનાં તલાદ્ાવ્યાનાં ધાતૂનાં 
ઘૃસ્િલયામ્વાતારાય્નૂાગ્યાં રસઃ સામ્સુઃપારવલા- 
સેમ્યાવ, જિટટ ત મછાનાસેવમેવ 1૨ 

*પ્રસાદ' નામની જે ધાતુએ અઝ્ુક કોઈ 
કારણુને લીધે ક્ષૌણુ થઈ હોય કે વધી ગઈ હોય 
તો જેઓતુ' મૂળ આહાર હોય છે એવી ઉદ્ડિ 
દ્વારા તથા ક્ષય દ્રારા આરોગ્ય જાળવી રાખવા 
માટે રસ, તે ધાતુઓની સમાનતા ઉપળવે 
છે; અને એ જ પ્રમાણે ક્ટ્િ પય અસુક કોઈ 
કારણુથી ક્ષીશુ થચેલા કે વધી ગયેલા મળોનુ' 
સમાનતપણું ઉપજાવે છે. ૯ 

શ્રી ગગગાધર જલ્પકલ્પતરુમાં આ વિષે આવી સ્પતા , 
લખે છે કે, “પ્રસાઃ નામની જે (રસ-રકત) આદિ 
ધાતુએ, એવા કોઈ આઠારરૂપજ કારણુતે લીધે ક્ષીણુ 
થઈ હોય તો તેની #દ્ધિ કરે એવા આકાર દારો ઉત 
થયેલો રસ, આરોગ્યતે ન્નળવી રાખવા માટે તે ક્ષોષુ 
ધાતુઓનતે માન અથવા એકસરખી કરે છે; તેમ જ 
એવા કોઈ આહારરૂપ જ કારષને લીષે તે “ તસાદ * 
નામની ધાતુઓ જે વધી ગઈ હોય, તો તેઓને એછી 
કરે, એના આદાર દ્રારા ઉત્પન થયેસો રસ, આચેઝતે 
ન્ળળવી રાખતા માટે તે વધેલો ધાતુઓતે પણુ એછી 
કરી નાખી એકસરખી કરે છે; એજ પ્રમાણે એવા 


અધ્યાય ૨૮મો 


સત્ર( શ્લોક )રથાત 
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જાઈઆહારરૂપ કારણને ' લીધે જ વિદા, મૂત્ર આદિ 


મળાની વધઘટ જે થઈ ગઈ હોય તો. વધેલાતે ઘટાડે 
અને ઘટેલાને વધારે એના આહાર દ્વારા જ ઉત્પન્ન થયેલે! 
કિદમાગ, આરોગ્યને ન્નળવી રાખવા માટે વધેલા મળેને 
ઘટાડીને અને ઘટેલા મળાને વધારીને તે વધઘટ થયેલા 
મળાતુ' સમાનપણુ' કરે છે. 
યોગીન્દ્રનાથ સેન વજુ આમ સમજાવે છે કે, ' શરીર- 
માં જે ધાતુએ રહેલી છે, તે ધાતુએ પોતાની સમાન 
ગુણુવાળા અથવા પો।તાતા સમાન ગુણે! જેમાં ઘણુ। વધુ 
હોય છે, એવા આદ્ારવિહારોતુ' કાયમ સેવન કરવાથી 
વૃદ્ધિ પામે છે; પરતુ પોતાના કરતાં વિપરીત ગુણુવાળા 
અથવા પોતાના કરતાં વધુ વિપરીત ગુણે! ધરાવતા આહાર્‌- 
વિહારોનુ' નિત્ય સેવન કર્યા કરવાથી /હાસને પામે છે; 
એમ તે ધાતુએ। વધુ ગુણ્યુક્ત આહારસેવતરપી કારણુ 
દ્દારા જ અત્ય'ત વધો ગઈ હોય તે! આહારથી ઉત્પન્ન 
થતા રસ આરોગ્ય માટે તેએને ઓછી કરી નાખીને 
સમાનતા ઉપત્્નવે છે; પરતુ વિપરીત ગુણુયુકત આહારના 
સેવનથી તે ધાતુએ જે હ્વીણુ થઈ હોય તો તેઓની 
વૃદ્ધિ ફરે એવા ગુણુયુક્ત આહારના સેવનથી ઉત્પન્ન 
થતો રસ તેઓને વધારીને આરોગ્ય માટે તેઆની સમા- 
નતા કરે છે. “ આરોગ્ય માટે? એમ અડી જે કહે છે, 
તેથી આમ કહેવા માગે છે કે પ્રમાણુથી વધી ગયેલી 
ધાતુઓતુ' અપકવણ્‌ કે હાસ અને પ્રમાણુથી ઓછી 
થઈ ગયેલી ધાતુઓતુ પોષણુ, ત્યાં સુધી જ કરવુ” નનેઈ એ, 
કે ન્યાં સુધીમાં દરેક ધાતુઓનુ' સરખાપણું થઈ નય છે; 
આમ કહીને ઔવધપ્રયેગ કરવામાં આટલું જ ફળ ઇજ 
છે, એમ જણાવવા ઇચ્છે છે. ધાતુએની સમાનતા એ 
ત્રકૃતિ છે અને પ્રકૃત એજ આરોગ્ય છે; આરેગ્ય 
માટે જ ઓષધપ્રભૃત્તિ ચાલુ કરાય છે; એ જ પ્રમાણે 
ફિદભાગ પણ્‌ વિપરીત ગુણુવાળા આહારતુ* સેવન 
કર્વારૂપ નિસિત્તથી જ ક્ષીણુ થયેલ અથવા વધુ ગુણયુક્ત 
આણહાર્સેવનરૂપ નિંમિત્તથી #« વધી ગયેલા મળેોને 
એ જ રીતે આહારમૂકક ૬ઢિ દ્દારા તથા ક્લય દ્વારા 
સમાનતા ઉપ%વે છે. ૯ 
પ્રકૃતિથી વિષસ થચેલ ધાતુએપાની સમાનતા 
સ્રતાનાસિસ્સ્છાઃ પુતરત્લાગળઃ સોતોથાપર્યાય- 
શળેશ્વૉપસ્રવમાળા મહા શસસ્વાતુશસ્યજસ: સતુ- 
પહગ્વન્તે ॥ ૬૦ ॥ 
પરંતુ જે મળો કે ધાતુએ, પોતાની પ્રકુતિ 
ફે સ્વભાવથી જ પોતાના પ્રમાણુથી અધિક થઈ 
ગયાં હોય, ત્‌ શીતઉષ્યુ આદિ વિષરીત ગુણે! 





ક્રારા તેઓની ચિકિત્સા કરવામાં આવે તે! શરીર-ઃ 
ની ધાતુઓની સમાનતા કરનાર તે જણાય છે. ૧૦ 
યોગાન્દ્રતાથ સેન ચરકેપસ્કારમાં અહો' વધુ આવી" 
સ્પણતા કરે છે કે “ અહો “સછ' શબ્દથી વિકાર 
પામેલા વાયુ વગેરે પણુ કહેવામાં આવે છે. આ સબ છેઃ 
ચરક વિમાનસ્થાતના ૬ અધ્યાયમાં કહેશે કે “ ત્રયુ- 
વિતાક વાતવિત્તન્સેવ્સાળો ચે સાન્જેડજે જવ વિર્છરીરે સિટ્ટન્સો” 
માવા: રારીરલ્યોપઘાતાયોવપયન્તે, લવાલ્ાન્‌ મછાન્‌ સંગહૃમછે '--* 
અતિશય કેષપેલા વાત, પિત્ત કે કફ્‌ અથવા ખીન્ન ન્ે' 
કોઈ ભાવે! શરીરમાં ( વધુ કે એછા પ્રમાણુમાં થઈ ને ) 
રહ્યા હોય, તેએ શરીરને ઉપધાત કે નાશ કરવા માટે 
થાય છે, તે કારણે અમે તે તે બધા ભાવે! કે પદાર્થોને 
“સજ 'રબ્હથી કહીએ છોએ.' એ મળો કે ધાતુએ!. 
ને પોતાતા સ્વન્નાવ કે પ્રકૃતિથી જ પૅ તાના પ્રમાણુ 
કરતાં વધુ થઈ ગયા હેય તા શીત-ઉષ્ણુ આદિ વિપ-- 
રીત ગુણો વડૅ તેઓને। જે ૨૫ચાર કરવામાં આવે તો 
તેઓ શરીરની ધાતુઓની સમાનતા કરનાર થતા 
જાણુવામાં આવે છે; એ જ વાત ચરકના શ્લે[ક- 
સ્થાનના “ન લેમાન્ધારળીવ' નામના છ મા અધ્યાયમાં 
કહેવાઈ ગયેલ છે કે “ વિવરીતનુળલ્ેવાં સ્વસ્થરૃતેર્વિિર્તિ: -- 
એ વાતલ આદિ દેોષાધિક પ્રકૃતિવાળા (વિષમધાતુયુક્ત)* 
લોકોને સ્વસ્યરૃત્ત કે સ્વરથ લોકોએ વત'વાની જે રીત 
હોય, તેના કરતાં વિપરીત ગુણુવાળી વિધિ એટલે 
અત્રપાત આદિને! ઉપયોગ કરવે। તે હિતકારી થાય છે.?" 
હિ'દી ટીકાકાર બી જયદેવ અહી' વધુ સપણ રાજ્દોમાં 
સમજાવે છે કે, એવું ન્નેવામાં આવે છે કે, ખહાર 
નીકળનારા અથવા સ'શેધનને ચેોગ્ય મળે, પોતાનાઃ 
પ્રમાણુ કરતાં જયારે વધી ન્નય છે, ત્યારે શીત તથા 
ઉષ્ણુ આદિ વિપરીત ગુણે! દ્દારા તેઓની ચિકિત્સા 
કરવામાં આવે તો! શરીરની ધાતુએ સમાનતામાં આવી 
ન્તય છે એટલે કે શીતગુણુયુક્ત મળા નને વધી ગયા 
હોય તો તેએતાથી વિપરીત ઉષ્ણુ ચિકિત્સા કરવી! 
ન્નેઈએ અને ઉષ્ણુ-ગુણુયુક્ત મળે નને વધી ગયા 
હોય, તો તેઓથી વિપરીત ગુણુવાળા શીત ચિકિત્સા: 
કરવી જેઈ એ; અથવા અહી” આવો અથ* પણુ કરી 
શકાય છે, કે પ્રકૃતિથી જ પોતાના માપમાં વધી ગયેલા 
મળા એટલે વાતાદિ દેષોની-શીતની ઉષ્ણુ અતે ઉષ્ણુની 
શીત, એમ વિપરીત ચુષુ દ્દારા ચિકિત્સા થતાં એ 
મળા શરીરની ધાતુઓને સમતામાં રાખતારા થાય છે 
આ વ્યાખ્યામાં “ ઝત્લમે' શબ્દો અય“ જ્રૃતિ ”” 
કરવામાં આવે છે; “મજ' શબ્દથી ખીશ્ન જે કોઈ 
ભાવા રારીરતે હાનિ પહોંચાડનાર છે, તેવા ભળે[નુ” 


“૩૩૪ 


ચરક-સહિતા 


વિવિધાકિતિપીતી 








-ત્રડણુ ફરતામાં આવે છે; અહી* વિકૃત વાત આદિતું 
પણુ “સલ” રાખ્લ્થી મ્રદ્ધણુ થાય છે, એમ વિમાન- 
સ્યાનતા ૬ ટ્રા અષ્યાયમાં કહૅરો. પ્રયમ આ લોક 
ર્પ્રાતના ૭ મા અધ્યાયમાં પણુ આવી વિપરીતમુયુયુક્ત 
ચિકિત્સાતો ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો છે. ૧૦ 
સોતે દ્વારા ધાતુઓ તુ” પોષણ 
લેતા તુ ૧ઝપલાર્‌ાલ્ાનતાં પાતૂતાં સોતાંસ્વય- 
નળુલાતિ; લાને થચાવિમામેન ચથાર્વ ધાતૂતા- 
વૂસ્યત્તિ ॥ ૬૨1 
એ મલ તથા પ્રસાદ નામની ધાતુઓનાં 
અયનસુખો અટલે કે ગતિ કરવાના માર્ગો “ સોતેઃ? 
હય છે; વેઓ પોતપોતાના તિભાગ પ્રમાશે 
્વાતપાતાની ધાતુઓને પૂણુ કરે છે-પેષે છે. ૧૧ 
શામીન્લાય સેન બહી* વધુ સ્પદૃતા કરે છે કે, 
* એ મલગપ્રસાદ નામની ધાતુઓર્નાં અપતમુખે। કે પ્રવેશ- 
દ્રારા “સોતા ' હોય છે; એ મલ-ગ્રસાદને વહેતાં સોતા, 
અરાબર [વભાગ પ્રમાણે પોતપોતાતી ધાતુગાને પૂરે છે- 
ચષે છે; અહી' આમ કહેવા માગે છે ડ ખશમર્‌ પોમ્ય 
રીતે કરેલો આહારની ઉપયોગ, પરિશ્ામને પામીને રસ 
તથા મળને બતાવે છે; એ રસ તથા મળ પોતાતો જ 
સ્વભાવ પરાવતા શરીરની અંદર્તી ધાતુએાના પેત- 
ચાતાનાં સૌતોતે પૂણુ' કરે છે, જેથી તે સોતા ડ્ાશ 
ખરાખર વિભાગ પ્રમાણે જેમ જેઈએ તેમ ધાતુઓ 
સુધ ખને છે. 
જલ્પકલ્પતરુ ટીકાકાર મી ગ'માધર અકી' ૧૦-૧૧ 
સૂત્રોને આ રીતે સમ”્નવે છે : “પ્રસાદ? તામની ધાતુઓ 
કરતાં મળાની વિશેષતા અહીં ૧૦ મા સૂત્રમાં કડે છે ૬ 
સ્રાતાતા પ્રમાષયુ કરતાં વધો ગયેલ તે મળરૂપ ધાતુએ 
“ઉત્સગી' ” હોય છે એટલે કે તેઓને સ્વસાવ શરીરમાંથી 
ખઠાર્‌ નીકળતાને હોય છે; સ્વેડ-પરેસેવા. મૂત્ર તથા 
પુરીવ-વિદ્ટા વગેરે મળા, શીત-શષ્યુર્પી વિપરીત ગુરુ'- 
વાળાં દવ્યો વડે એટલે કે શીતમુણુશાળા મળતી રાહ 
ચઈ હોય તો! ઉષ્યુ ચસ્‌ાવાળા શશેધત દ્વ્યો વડે જે 
[ચકિત્સા કરાય; અતે ઉષપ્યું ચણોવાળા મળની 
વૃદ્ધિ થઈ હોય તે! શીત-ગુયુવાળાં સશોધન દ્રશ્વો વડે 
સૃઝાતી જ ચિકિત્સા કરાય, તો તેઓ ભહાર નીકળી 
જઈને શરીરતી ધાતુઓમાં સમાનતા કરતાર્‌ ચાવ છે. 
હવે કયા માગે તે મલ તથા ગ્રસાદ નામની ધાતુઓનું 
ચોવણુ કરતારા યાય છે, તે અહીં ૧૧ મા સૂઝમાં કફ 
છેઃ “મલ' તામતા તથા “ શ્રસાદ' નામતી ધાતુખાના 
-ગમનતાં સુખો અથવા ગ્રેવૅશકારો “સોતા” છે; એ 





સોતામાંથી જે ધાતુનુ' જે સૉત હેય, તેજ સોર 
વિન્નાગ પ્રમાણે પહેલોકહેલી ધાતુ વડે બીછત્રીજી ધાતુ 
એતે પૂરે છે-પુદ મનાવે છે; એ પ્રકારે અશિત, પીત 
લીઠ્ઠ તથા ખાદિત નામતા ચાર આહ્ાારોવડે આ શરીઃ 
જે રીતે ઉત્પન થયું છે, (અતે પોધાય છે,)$ તેજ 
પ્રમાશું એ અશ્ચિત આદિ આહારથી જ યતા રોગે! આ 


| શરીરમાં ઉત્પન યાય છે, તે વાત ઇવે નીચેના સૂત્રમાં 


કડે છે. ૧૧ 
શરીરની જેમ રેોગાતી પણ ઉત્પત્તિ તથા ઝુછિ 
ચાર્‌ પ્રકારના આહાર દ્રારા જ થાય છે 


.. જામ સ હઊસ્રિતણીઝવીકણરિતકમ૦૪્‌ 
યરિતતોટવીતલારિતતમવાત્ાસિમિત્‌ રારીરે ટજાધયો 


મવત્તિ; હિતારિતોવયોર્માવસેવાસ્વત્ર યુમચુમ- 
થિન્ષેવજ્સ મવ ॥ £૨॥ 

એ રીતે આ શરીરની ઉત્પત્તિ ( તથા પુષ્ટિ) 
અચિત, લૌહ, પૌત તથા ખાદ્ટિત નામના ચાર 
પકારના આહારાથી જેમ થાય છે, તે જ ત્રમાથે 
આ શરીરમાં રાગો પણુ અશિત, લીઢ, પીત તથા 
ખાઠ્તિત એ ચાર પ્રકારતા આહારથી જ ઉત્પન્ન 
થાય છે; તેમાં ખાસ હિતકારી આહારના ઉપ* 
ચોગે, (શુભ એટલે અઇરોગ્ય ફરનારા ચાય છે; 
અને ખાસ અહિતકારી આઢહારાના ઉપથોગેો 
રોગોને કરનારા થાય છે, ૧૨ 

મોગીન્દ્રરાય સેન શ્રકોપસ્કાર્માં અડી આમ જ 
સમજાવે છે કે, “આ રરીર ઉત્પન્ન થાય છે (અને 
ઉત્પન્ન થઈ ને જે પોષાય છે ), તેમાં અશિત, લીટ, પીત 
ત્થા ખાદિત એ ચાર્‌ પ્રકારના આહાર %/ કારણ છે? 
અને તેજ ગમાણે અ શરીરમાં જે રોગો થાય છે, 
તેમાં પણુ અશિત આદિ ચાર ગ્રકારૃતા આહાર! જ 
કર્‌ણુ છે, અડી આ પ્રશ્ન થાય છે કે એક જ આહારથી 
પરસ્પર વિસ્ઠ્ સગા તયા આરોગ્યની ઉત્પત્તિ કેમ યઈ 
શકે? બારે; જ ઉત્તર અફી'આપ્યો છે કે, આ અસ્તિ 
આકિ આહાર વિજેતા હિતકારી તેમ જ અહિતકારી 
જુદા જદા ઉપષ્ગે। જ સુમ-અશ્યુભ કરનારા યાય છે; 
એટલે ક હિંતકારી આહારથી આરોગ્ય થાય છે અને 
અહિત૩ારી આહારથી રોગ થાય છે; એમ એક જ 
આહાર પરસપર વિસ્દ્ આરોગ્ય તથા રગતી ઉત્પત્તિ, 
અયોગ્ય નકી, પણુ ઘટે જ છે. * 

થી ચકપારિુ પણુ અહોં' આવો ભાવ જ લખે છે કે, 
*ર્ાાશત આર્દદે આડારથી [વિસ એવાં આરોગ્ય તથા 
રોગની ઉત્પત્તિ કઈ રીતે સ'લવે છે ? આને જ ઉત્તર 


અધ્યાય ૨૮ સે। 


સૂત્ર( શ્લોક )રથાન 


છઠડ્પૃ 





।છીમાં અહીં” કડે છે કે હિતરૂપ અ'શત આદિના વિરેોષ 
કારે, શુમરૂપ વિરેષને કરનાર્‌ છે; તેમ જ અહિતરૂપ 
મશિત આદિના વિશેષો અશુભરૂપ વિશેષતે કરનાર છે; 
એમ જુદ્દાં જુદાં) એ કારણે! હોવાથી એક રૂપ જ 
1રણુથી વિરુદ્ધ કાર્યોનો ઉદય થાય છે, એમ અહી 
મમજવું જ નહિ. '૧૨ ી 
અસગ્નિવેશને। પ્રશ્ન 
છ્વંવારિતિ મમવન્તસાનેવસસ્નિવેસ ઝવાસ-સર્વસ્તે 
છં _એમવન્‌ ! હિતલમાશ્યાતસપ્નાસાસ્તુવગુઝ્ાના 
ડયા સિમન્તશ્રામરશ્વ, તથૅવાહિતિસમાયવાતત્‌ ; છવ સછે 
૧ હ્તાણ્િતોવવોમવિસેવાટ્તં? શુમાસુમવિસેવ- 
મુપછમામર જતિ ॥ ૬ર ॥ 
ભગવાન આત્રેય એમ ફહી રહ્યા હતા, ત્યારે 
અસિવેશે તેમને આમ પૂછયુ': “હે ભગવન્‌! 
(શાસ્રમાં) જે આહારને હિતકારી કહેવાચે! છે, 
તેનો જ ઉપયોગ કરતા (કેટલાક) લોકે રોગ- 
યુક્ત તથા (કેટલાક) નીરોગી ષણુ નેવામાં આવે 
“છે; તેમ જ (શાસ્ત્રમાં) જે આહારને અહિતકારી 
કહેવાયો! છે, તેનો પણુ ઉપચોગ કરતા (કેટલાક) 
લોકો તેજ પ્રમાણે રોગી તથા નીરોગી ષણ 
“જોવામાં આવે છે; (તેતુ' શું કારણુ છે? ) આમ 
નને દેખાય છે; તો હિત-અહિત આહારના જુદા 
“જુદ્દા ઉપચે।ગો ( કમશઃ) જુટાં જુઢાં શુભ-અશુભ- 
ને કરે છે, એમ અસે કઈ રીતે સમજી શટ્ટીએ ? 
યોાગીન્દ્રતાથ સેન ચરકે।પસ્કાર્માં અહી' આવી સ્પણતા 
“કરે છે કે, “ભગવાન આવેય-પુનવ'સુ એમ કહેતા હતા, 
"ચારે અસિવેશે તેમને આમ પૂછ્યુ: હે ભગવન્‌! જે 
-આહાર હિતકારી તરીકે કહેવાયો છે, તેનો જ ઉપયોગ 
“કર્તા કેટલાક લોકો રોગી તથા નીરોગી પણુ નેવામાં 
આવે છે અને તેજ પ્રમાણે જે આહાર અહિતકારી 
"તરીકે કહેવાચે1 છે, તેને! જ ઉપયોગ કરતા કેટલાક લે।18। 
રોગી તયા નીરોગી પણુ દેખાય છે; એટલે કે હિંત- 
કારક આહારથી રોગ તથા આરોગ્ય ખેય થાય છે અને 
“તેજ પ્રમાણે અહદિતકારી આહારથી પણુ રોગ તથા 
-આરેગ્ય ખે ય થાય છે; ( અર્થાત્‌ એક જ કારણ્‌થી વિસદ્ 
ખે કાયની ઉત્પત્તિ અમે નનેઈએ છોએ તેવું કેમ ?) 
પડિત-મહિત જુદા જુદા ઉપયોગથી એટલે કે હિત 
'ઉપયેગના કારણે શુભતી ઉત્પત્તિ અને અહિત ઉપ- 
“ચાગના કારણે અશુન્નની ઉર્ત્પાત્ત થાય છે, એમ અમે 
કઈ રીને જનણી શકીએ ? અર્થાત્‌ હિતકારી આહાર્‌- 


થીજ આરેગ્ય થાય અને અહિતકારી આહારથી જ 
રાગ થાય છે, એમ હિતકારી આહાર આરેૅગ્ય ઉપજા- 
વવામાં અને અહિતકારક આફઢાર્‌ રગ ઉપનવવામાં 
ચોક્કસ-નિશ્ચયાત્મક કારણુ છે, એમ અમે કયા પ્રકારે 
નિશ્રય કરી શકીએ ?'૧૩ 
ભગવાન આત્રેયના ઉત્તર 

તળુવાત મનવાનાત્રેયઃ-ત હિલાટાસેવયોમિતામન્નિ- 
વેર | લસિમિત્ત ય્વાધયો દિ ગાવે, ત ત જયે 
દસ્તિાસેવવોમાહેવ સર્યયરાવિમયમલિત્રાન્ત મવતિ; 
સસ્તિ છિ ત્રદ્તેડવ્યહિતાણાસેપયોમારન્યા સેમપ્રરુતયઃ 
તસયથા-જાહવિપર્વવઃ, વસ્ળાત:, પ્રશપસાધ:, શર્ર- 
સ્પસરવર્લમન્ધ્રાશ્રાલાત્સ્યા દત્યેતા;તાશ્વ સેમપ્રજતયો 
સ્લાન્‌ લસ્વનુવયુઝાનમવિ પુસ્વસ્જસેતોવવાર્યસ્તિ, 
લસ્તાર્િતાણસેપયોમિતો ડવ ₹ર્યન્લે ટ્વિન: ॥ 

ભગવાન આનત્રેયે તે અસિવેશને કહ્યું: “ હૈ 
અસિવેશ ! જેએ હિતકારી આહારનો ઉપયોગ 
કરે છે, તેઆને એ આહારના નિમિત્ત રાગો 
થતા જ નથી; છતાં કેવળ હિતકારી આહારના 
ઉપયોગથી જ સર્જ વ્યાધિઓનોા ભય જતો 
શહે છે, એવું પણુ હોતું જ નથી; કેમ કે અહિત 
આહારના ઉપયોગ વિના ષણુ બીજ રોગનાં કારણે! 
હોય છે; જેમ કે કાળતો વિષર્યય-વિકાર કે પરિ- 
ણામ, પ્રજ્ઞા કે ખુદ્ધિના અપરાધ અને અસાત્મ્ય 
શખ્ટ,સ્પર્શા, રૂપ, રસ તથા ગ'ધ કે અસાત્મ્ય-ઇદ્રિ- 
યાથસ'ચોગ; એ પ્રમાણેનાં રોગોના કારણેા, જે" 
પુરુષ રસોનો સારી રીતે ઉપચોગ કરતે! હોય, 
તે સુરુષને પણુ અશુભ-રોાગની સાથે નેડી દે 
છે કે અશુભ રાગો ઉષન્નવે છે; તે કારણે હિતકારી 
આહારને ઉપયોગ કરનારાએ પણુ રાગી નેવ્રામા 
આવે છે. ૧૪ 

ભગવાન આભતેય અસચિવેશના મશ્રનો ઉત્તર આપે 
છે અને સિદ્ધાંત સમન્નવે છે કે, “પ્રથમ તો! હિતકારી 
આહારનો ઉપયોગ કરાતો હોય, છતાં રોગીપણં હોય 
છે, એ પડેલું દૂણણુ અને ખીજીં અહિંત આહારથી 
પણુ આરીગ્ય ન્નેવામાં આવે છે, તે બીજું દૂષણુ ઉપર્‌ 
અમિવેશે બતાવેલું છે; તેમાંના પડેલા દૂવણુનો પરિહાર 
કરે છે કે જેએ હિતકારી આડારતો ઉપયોગ કરતા 
હોય, તેઓને એ અહિતના આહાર નિમિસ ઉત્પન્ન 
થતા રોગો! કદી થતા જ નથી; તેમ જ કેવળ હિતકારી 
આઠારતા ઉપયોગથી જ સવ* વ્યાધિએ:તો ભય દૂર્‌ 


હ્ડદ ચરક-સહિતા વિવિધાશિતપીનીક 
























ગચેો હોય, લાંભા કાળથી શહ્રો હેય, ત્રાશ્ેનાં 
આશ્રયસ્થાનોના આશ્રય કરી રહ્યો હોય, મમ- 
ઘાતક હોય અથવા અતિશય કઇસાધ્ય હેય, તો 
વત્કાળ અતિશય વધુ ( મરણુરૂપ) કાય* કરનાર 
કે વિકારને ઉત્પન્ન ફરતાર થાય છે. 

જે રરીરા અતિશય સ્થૂળ, અતિશય કૃશ,. 
અવ્યવસ્થિત માંસ, રુધિર તથા અશ્થિ-હાડકાથી 
યુક્ત, ડુબળ, અસાત્મ્ય આહારથી પુછ થયેલાં, 
અલ્પ આહાર લેનાશં અને અલપ સર્વવાળાં હોય 
છે, તેઓ વ્યાધિઓનતે સહન કરી શકતાં નથી; 
પરતુ એથી જે વિપરીત હોય તે વ્યાધિઓને* 
સહન કરે છે. 
“આ જ અપથ્ય આહારથી, દોષથી તથા ચરીરો- 
ના વિશેષ ઠે ભેદને લીધે જે રોગો થાય છે* 
ને કમળ, દારલુ, જલદી ઉત્પન્ન થનારા અતે 
લાંબાકાળે (વિકારર્‌૫) : કાય કરનારા હોય. 
છે. ૧૫-૧૮ 

અહીં' ચરડાપર3ર ટીકામાં મોગીન્દ્રતાથ સેત વધુ 
આમ સમન્નવે છે: “અહિત આહારનો ઉપયોગ કર- 
વામાં આવે, હતા આરોગ્ય દેખાય, એ ખીન્ત' દૂઘયુને!, 
પરિઠાર કરતા ગ્રથકાર કહે છે કે, જેએ અદ્તિ 
આદ્દારતો ઉ4યોમ કરે છે, તેએ અહિન આહારને, 
ઉપયોગ કર્વાર્પ એ અપયાર કે અપથ્ય જ સેવી રહયા 
છે, છતા તેએએ કરેલો તે અપચાર્‌ અમુક ખાસ 
કારણુતે લીધે તત્કાળ દોષ કરનાર થતો નથી; તે કારષુ. 
પણુ આ છે કે છે રાયે, અપચ્ય સેવતારને તતકાળ 
છુરકત પહોંચાડતા નથી કે હેરાન ડરતા નથી, તેમાં 
કારયું આ છે કે, તે દોવોતા પ્રકોપો અતુલ્ય દેર 
આધ્થિ રાકાઈ ગયા હોય છે; અપથ્યતુ* સેવત કર્‌ 
નારતા જે દોવા હોવ, તે ન્તે કે પ્રકોપ પામવા તત્પર જ 
હય છે, પરતુ તેઓના પ્રકોપને થોગ્વ દૈદ કે કાળ 
વગેરે તેઓને અનફૂળ હોતા નધી, તેથી તે દેવોના 
ત્રકોપ અટ#ી રવા હોય છે; એ જ કારણુ અદી' 
મૂળમાં કડે છે કે, બધા અપષ્યો તુશ્ય દોષને કરતારા 
હોતાં નથી; દેલ, કાળ આદ્ની સાથે તેઓતું તારતમ્વ 
હેય છે; તેમ જ બધા દોવા પણુ તુલ્હ બળવાળા રોતા; 
નથી; કેમકે નિદાન આદ્તા બેદોતે લીધે દવાના 
બળમાં પણુ બેદ હોય છે; તેમન બધાં શરીપ પણુ 
વ્યાધિતું બળળ સહન કરવા સમથ* હોતાં નથો; અતિ- 
રપૂળ, અતિફૂચ, દુત્રળ આદિ શરીર વ્યાધિતુ' ખળઃ 


યઈ જતો પણુ નથી; કારણુ કે અહિતકારી આહારતે! 
ઉપયોગ કર્વારૂપી રોગનાં કારણો [વના પણુ બાંદ્ત” 
રામનાં કારણા હોય છે; જેમ કે કાળતે! 1વકાર ' કે 
પર્થિ।મ અથવા ફ્રેરફાર, પ્રતા-અપરાધ તયા અસાત્મ્ય 
શબ્દાદિ એટલે કે અસાત્મ્ય-ઇદ્રિવાથ'સંયોગ, એ રોગનાં 
કારણૂ। હોય છે; તે કારણો જે પુસ્ષ, રમે!ઈનો સારી 
રીતે ઉપયોગ કરતો હોય એટલે કે [હેતકારી આહારનો 
જે ઉપયોગ કરતે હોય, તેને પણુ વ્યાધિ નામના 
અશુમની સાથે યે।જે છે કે અશુભ રોગે! ઉપજાવે છે; એ 
કારણે હિતકારી આહારનો ઉપમેોગ કરનારાએ પણુ 
શેગી જેવામાં આવે છે ?'૧૪ 

અહિત આણારનેો ઉપયોગ કરાય છતાં 

આરેગ્ય દેખાય, તેનાં કારણે 
શહિતાતાસેપવોમિતાં થુતઃ જારનવિરોવતો ત સગો 
જાવવાન્‌ મવત્યવત્તાર ન હિ લર્વાળ્વવથ્વાતિ તુસ્વ- 
વજોષાળિ, ત ચ સર્વે ફોવાસ્તુસ્વવસ્ટાઇ ત સ સર્વાજિ 
વારસ ય્યાધક્ષનિત્વે લસર્યાનિ મ્વાન્ત, તરેવ 
શાવર વેરજાજલવોમવીર્થત્રઘાળાતિયોનાય્મૂયસ્સ- 
રતપથ્વં લંપદાતે ॥ ૬૫ ॥ 

શ વ્વહોવઃ લણઇયોત્તિવિહ્સોવકમો મશ્મીસનુ- 
સ્તાશિસસ્થિતઃ પ્રાળાયતતતલતુરયો સથાવઘાતી વા 
સૂથાન્‌ ૧૪તમઃ ક્ષિત્રજાસ્લિયશ્ર સંવદે ॥ ૨૬ ॥ 

શરીરાળિ ચાતિય્થૂતાન્વલિસુશાન્વનિવિણમાંલ- 
શોળિતાસ્યોનિ  ઝુર્વછાન્વલાત્વાટાસેવચિતાન્યસ્વા- 
છાતલજ્યરવલરવાતિ વા મવ તિ દવાપ્યલાનતે, વિવ" 
રીલાઈનિ ઘુતરર્વાધિલટાનિ ॥ ૨૭ ॥ 

, જ્મ્યક્લેવાપશ્યાજરરોવત્રાસરવિરોવેમ્યો ય્વાધયો 
ઝૃઢ્વો રાથળાઃ કિતરલસુત્યાશ્િસ્ાર્નશ મરવાન્સ ॥ ૬૮ 

જેએ અહિત આહારાનો ઉપયોગ કરે છે, 
છતાં તેએએ કરેલો તે અપચાર કે અપથ્ય- 
સેવન, અગુક કેઈ વિરેષ કારણુને લીધે રોષ 
કરનાર થતું નથી; કારણુ કે બધાં અપથ્યો સમાન 
રાષવાળાં હોતાં નથી; અને ખધા દેવે! પથ 
સમાન ખળવાળા હોતા નથી; તેમ જ ખધાં રારીરા 
બ્યાધિતુ' બળ સહન કરવા માટે સમથ હે.તાં 
નથી; કારણુ કે એ જ અપચ્ય દેશ, કાળ, સ'યોગ, 
વીય* તથા પ્રમાણુતા અતિયોગથી અતિશય વધુ 
અપધથ્ય થઈ પડે છે; પરતુ એ જ રેવ, ઘણાં કારણે।- 
થી યુક્ત હોય, વિરુદ્ધ ચિકિત્સાવાળા હોય, ગ'ભીર 
ઝે ઊડી મજ્જા આદિ ધાતુઓ સુધી પહેંચી 


અપ્યાય ૨૮ મો 


સૂત્ર શલેકક )સ્થાન 


૫૭૩૭ 








સહન કરી શકતાં નથી; એ વાતનુ જ વિવરણુ કરી 
રેખાડે છે કે અઆહિંત આહારના ઉપયોગરૂપ અપથ્વ 
સેવ્યું હોય ૭તાં એ અપચથ્ય તત્કાળ દે।ષકારક થયું ન 
હોય; એ જ અપથ્ય ન્ા'ગલ આદિ દેશ, શીત-3ષ્ણુ- 
વર્ષોરૂપ લક્ષણુવાળા કાળ, તેતા સચેોગ, વીય અને 
પ્રમાણુ કે માત્રાના જે અતિયોમ થયે હોય તો! તે રૂપ 
કારણુથો અતિશય વધુ અપથ્યરૂપ થઈ પડૅ છૅ એટલે 
% તુલ્ય દેશ આદિથી વધી પડેલું તે અપથ્ય અધિક 
દાવાને કર્નાર,થઈ પડે છે; ન્યાં સુધી અતુલ દેશ 
આદિ હોય ત્યાં સુધો તેજ અપથ્વ એવું ( અધિક) 
દાષકારક થતું તથી; પરતુ એ જ દોષ અનેક કારણુથી 
યુક્ત થયો! હેય; અતેક કારણો મિષ્ર થવાથી એ દોષ 
પણુ સંસૃષ્ટ કે દન્‍્ક અથવા સ'નિપાતરૂપે થયે હોય, 
પરસ્પર વિરહ ચિકિત્સાથી યુક્ત હોય, ગ'ભોર્‌ કે ઊંડી 
મળ આદિ ધાતુઓ સુધી પહોંચી ગયે હોય, લાંબા 
કાળથી લામુ થયે હોય, શખ આદિ દશ પ્રાણુસ્થાનેોને 
આશ્રય કરી રો હોય અને એ જ કારણે મમસ્થાને.- 
નો ઘાત કર્નાર્‌ હોઈને પથ્યતે ચોગ્ય દેહમાં પણુ 
અતિશય કૃચ્છસાધ્ય બનીને તત્કાળ વિકાર્‌ કરનારે 
થઈ પડૅ છે. વળી કેટલાંક શરીરો પણુ અતિશય સ્થૂળ, 
અત્યંત કૂશ, દુધટિત માંસ, સધિર તમા અર્થિથો 
યુક્ત, દુબળ, અસાત્મ્ય આહારથી ખૂબ વધેલાં, 
અલ્પ આહાર લેતારાં, અલ્પ સત્તવાળાં; “સત્ત્વ 'નો 
અથ' મત થાય છે; એ મન બળતા ભેદથી ત્રણુ પ્રકાર- 
નુ' હોય છે એટલે સવોૌત્ૃષ્, મષ્યમ તથા હીન એવા 
ત્રણુ બેદ્દોથી યુક્ત હેય છે; તેમાંથી જેએ। હીતસત્ત્વ 
હોય છે, તેઓનાં શરીર અતિશય મોટાં હોવા છતાં 
અંલ્પ વેદનાને પણુ સછુન કરી શકતાં નથી; એવા પ્રકાર- 
નાં તે શરીરો વ્યાધરિઓઆને સહન કરી શકતાં નથી એટલે 
વ્યાધિઓનુ' બળ સહન કરવાને તે શરીરો સમથ થતાં 
નથી. આ રીતે અપથ્ય આહાર, દોષ તથા જુદાં જુદાં 
શરીર, એ કારણથી જ રગે! મૃદુ, દારુણુ, જલદી 
થનારા, લાંબે કાળે થનારા અને લાંબા કાળે કામ ડર્‌- 
નારા પણુ થાય છે; એકદર અપય્યતું' તથા દેષનુ' 
બળ ન્ે એ છુ' હોય અતે શરીર પણુ રોગને સહન 
કરે એવું હોય તો રોગે મૃદુ-કોમળ તથા લાંખા કાળે 
કામ કર્તારા થાય છે; પર'તુ એથી ઊલટુ' હોય એટ્લે 
કે અપથ્ય તથા દોષો વધુ પ્રમાણુમાં હોય અને શરીર 
પણુ રોગને સહન ફરે નાંહુ એવુ હોય તે રોગે! દારણુ 
તથા જલદી કામ કરનારા થાય છે.” 

જલ્પકલ્પતરુ ટીકાકાર્‌ 'શ્રી ગંગાધર અહો” બહુ જ 

સ્પૂછુ સમજાવે છે કે, “અશ્નિવેરો એમ પુછ્યુ યારૅ 

જ 


ભગવાન આત્રેષરોે તેતે આમ કકથ્ચું': “હૈ અચ્ચિવેશ! 
હિતકારી આવારને। જેએ ઉપથોમ કરે છે, તેઓને તે 
આઢાર નિમિત્તે રોગો થતા જ નથી, છતાં તે હિત- 
કારક આહારને ઉપવે।મ કરનારાએને પણ જે વ્યાધિ- 
ઓ ન્નેવામાં આવે છે, તે આહારના નિમિત્તે થયેલા 
હેતા નથી; કેમ કે હિંતકારી આહારના ઉપયે।ગ માત્રથી 
જ સવ* વ્યાધિઓનેો ભય દૂર થઈ ન્નય છે, એમ પણુ 
હોતું જ નથી; કાર્ણુ કે આહારના ઉપચે।ગ વિના પણુ 
રેગોાનાં બીપ્ન" કારણા હોય છે; એ ખીત્ન' કારણોને 
લીધે જ તે હિતકારી આકારે સેવનારાએ ને પણુ રોગે 
થયેલા દેખાય છે. એ બીન્ન' કારણે! ક્યાં હોય છે? તે 
પણુ અહીં મૂળમાં જ કહે છે કે, એક તો કાળને 
વિપયય કે પરિણામ, બીજ પ્રસુ'-અપરાધ અને ત્રીજું 
અસાત્મ્ય શખ્દાદિ વિષયે; એ ત્રણમાંનુ' કે!ઈ પણુ 
કારણુ, હિતકારી આહાર સેવનારાઓને પણુ રોગો 
ઉપ-નવે છે; એમ આ રેગોનાં કારણે જ હિતકારી 
રસો કે આઢારોનેો પણુ સારી રીતે ઉપયે।ગ કરનાર 
પુસ્પને પણુ વ્યાધિરૂપ અશુશ્ન સાથે જનેડી દે છે; એ જ 
કારણે હિતકારી આહારનો ઉપયોગ કરનારા પુસ્ષેો 
પણુ રોગયુક્ત થના દેખાય છે; હવે જેએ અહિતકારી 
કહેવાતા આહારનો ઉપયોમ કરતા હોવા ૭તાં નીરોગી 
દખાય છે, તે વિષે અમે કહીએ છોએ; જેએ અહિત 
આહારને! ઉપયોગ કરતા હોવ, તેએનતો એ અપચાર 
અથવા અયેગ્ય વતત કે અપ*થ્ય સેવન તત્કાળ દે।ષકારક 
થતું નથી, તેમાં બો'ન કેટલાંક પ્રતિયધક કારણે 
અસ્તિત્ત ધરાવતાં હોય છે; તે કારણોના લીધે તેઓને 
તે અપચાર્‌ તત્કાળ દેોષકારક થતો નથી; એમ ન્યાં 
સુધી તેઓનો તે અપચાર દે યુક્ત થયેલો હોતો નથી, 
ત્યાં સુધી જ તેએ નીરોગી દેખાય છે; પરતુ જ્યારે 
તેઓને તે અપચાર કે અયોગ્1 વત'ન, દોપયુક્ત થાય 
છે, ત્યારે તેએ પણુ રેગયુક્ત થતા નેવામાં આવે છે; 


હવે અહીં આ પ્રશ્ન થાય છે કે, તેઓનો એ અપચાર 
કયા કારણે તત્કાળ દે।ષયુક્ત થતો નથા? તેનો ઉત્તર 
અહો' મૂકીમાં જ આ પ્રમાણે આપે છે કે, બધાં અપથ્યે। 
સમાન દેષેવાળાં હે!તાં નથી: કેટલાંક તત્કાળ દે।ષકારક 
ખને છે અને કેટલાંક અઝ્રુક બીશ્ન કાળે દોષયુક્ત થાય 
છે, એવો તેઓને સ્વભાવ હેય છે; વળી તે તે અપથ્યે- 
ના જે જે દેષે હોય છે, તે બધા પણુ સમાન બળનાળા 
હોતા નથી; કેટલાક અલ્પ બલવાળા હેય છે, 3ઝેટલાક 
મધ્યમ બળવાળા હોય છે અતે કેટલાક પ્રભળ બળ- 
વાળા પણુ હોય છે; વળા એ ઉપરાંત માણુસે।નાં બધાં 
થે શરીરો રોગને સહન કરવા સમથ* પણુ હોતાં નથી; 
કેટલાંક શરીરો રોગોને સહન કરનારાં હોય છે, તેથી 


છડ 


ચરક-સ'હિતા 


વિવિધાસિતપીતીય 








રાગોયો યુક્ત હોવા છતાં ન્સ નોરોગી હોય એવાં લાગે 
છે; કાર્ણુ કે રોગોને સહન કરવાનુ તેઓમાં સામથય* 
હેય છે; કેટલાંક શરીરો એવાં પણુ હોય છે કે, લગાર 
થોડાક જ વ્યાધિથી યુક્ત હોય છે, છતાં જશું પ્રમળ 
વ્યાધિઓથી યુક્ત હોય એવાં લાગે છે; કેમ કે તેઓનાં 
એ શરીરમાં રૉગાતે સડન કરવાનુ” સામર્થ્ય હોતું 
નથી; વળી જે માણુસો એ અહિંત આહારના ઉપયેગ- 
રૂપ અપય્ય સેવી રલ્ા હોવ છે, છતાં રોગરહિત દેખાય 
છે, તેઓનુ એ અપથ્ય, અદ્પબળથી યુક્ત હોય છે, 
સેથી તતકાળ દોષયુક્ત જણાવું નયી; પરતુ દેરા-કાળ 
આધ્નિ અતિયોગ થવાષ્રી તે અપથ્ય ( અતિશય અધિક- 
ખળવાન) બને છે, ત્યારે તે બળવાત અપથ્વથી કરાયેતે! 
એજ દોષ, ખરેખર દેશ-કાળ આદિના અતિયોગથી 
અતિશય વધુ પ્રમાયુમાં બનેલા અપથ્યથી જ કરાયેલો 
ગણાય છે; એવા પ્રકારનો તેમાંના કોઈ પણુ દોષ 
સરદયોનિ બને છે એટલે કે ૬-૬જ વ્યાધિનુ” કે 
સનિપાતજન્ય વ્યાધિતું કાર્ણુ બને છે; કોઈક દેવ વિસ્ઠ 
ચિકિત્સારૂપ કારણુથી યુક્ત હોય છે; કોઇક દોષ ગ'ભીર (ઊંડી) 
ધાતુએને અવુસરી રહ્યો હોય છે, કોઈક દોષ લાંબા કાળ 
સુધા રહેલો! હોય છે; કોઈક રોગ ત્રાણાયતનોમાં (એટલે 
3 દૃશ પ્રાણાશ્રયસ્થાનોમાં) ઉત્પન થવારૂપ કારણોથી 
યુક્ત હોય છે, કોઈક દોપ મમ'સ્યાનોનો નાશ કરતાર્‌ 
હોય છે અતે કોઈક દોષ અતિશય ૩૪ કે ફૃચ્છસાધ્ય 
હોય છે અને કોઈક દોષ એકદમ જલદી ડામ કરનારા 
પણુ થાય છે. અહો' આ પ્રશ્ર થાય છે કે, કેવાં રારીરા 
વ્યાધિતિ સઠન કરવા સમથ હોય છે? અતે ઠેવાં 
શરીર વ્યાધિતે સહત કરવા અસમથ' હોવ છે ? તેનો 
ઉત્તર મૂજીમાં કહે છે કે, અતિસ્ધૂછા વગેરૅ શરીરે! વ્યાધિને 
સહુન કરનારાં હરતાં નથી અતે અતિર્ધૂળ આદ્થી 
વિપરીત શરીરે! વ્યાધિતે સહન કરતારાં હોય છે; તો 
પદ્ઠી એક'દર કયા કાયણે રોગો મૃદુ, ઘરણુ આદિર્પે 
ઉત્પન ચાય છે! આનો ઉત્તર જ મછીમાં આ પ્રમાણે 
આપે છે કે આ અપય્ય આઠાર, દેર-કાળને! સમોગ 
તથા વીર્યના પ્રમ્રાણુના અતિષોગયો કરાયેલ અપથ્ય- 
આહારજન્ય અમુક દોવા અને અતિસ્યૂળ આદિ દા 
જુર્લ ચરીરો, એ જ કારણુયી મૃડુ રાગો યાય છે અને 
તેએનીજ વિશેવતા થવાથો દારણુ રાત્ર યાય છે અને 
તેએની જ વધુ વિરેવતા યતાં તતકાળ થનારા અને 
લાંખા કાન સ્રધી કામ ફરનારા રૉત્રો ઉત્પન્ન યાય છે. * 

વાતાહિ રાપાના પ્રકેધા રોગોને ડરે છે 

મત વ્વ ચ વાતા સ્યાનવિકોષે 
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તત્ર સ્લાર્વુ સ્થાનેનુ તરીુષિસાનાં રોપાળાં 
ચસ્મિન્‌ યસ્તિન્‌ સ્વાને ચે ચે સવાધવઃ લંમવન્તિ 
લાંસ્તાન થનાવર્સુટ્વાય્યાસ્સાતઃ ॥ ₹૨,૨૦॥ 
હે અસિવેશ1 જુદાં જુઠ્ઠાં ર્થાનોમાં પ્રકોપ 
પામેલા એ જ વાત, પિત્ત અને કફરૂપ દોષો 
દા જુદા જ્યાધિઓને ઉત્પન્ન કરૅ છે; તેમાં રસ 
વગેર સ્થાનોમાં પ્રકોપ પામેલા દોષોના સ'બ'ધ- 
વાળા જે જે રાગો જે જે સ્થાને ઉત્પન્ન થાય છે; તે 
તે રાગાને હવે અમે કહીએ છીએ. ૧૯,૨૦ 
યોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં ચરકેોપરકારમાં આમ વધુ 
સમનવે છે? હિતકારી અશિત આદિ આહારથી 
રસ આદિની ઉત્પત્તિ દ્રારા શરીરની ઉત્પત્તિ યાય છે, 
એમ કહીને તે અરિત આદિ આહારને શરીરની 
ઉત્પત્તિમાં કારણુ તરીકે દર્શાવ્યા; હુવૈ તે જ અશિત 
આદિ આદાચૅ, રસ આદિતિ ખગાડીને તે દ્દારા વિકારેનું 
કારણુ થાવ છે, એમ દર્શોવવા અહીં કહે છે કે, હે 
અગિવેશ! એ જ વાત, પિત્ત અને કફ, અમુક અમુક 
સ્યાતોમાં જે પ્રકોવ પામ્યા હોય તો જુદા જુદા વ્યાધિ* 
ઓને ઉત્પન્ન કરે છે; તેમાં રસ આદિ સ્થાનોમાં પ્રકોપ 
પામેલા વાતાદિ દોવોતો સ'બધ ધરાવીને જે જે રથાતમાં 
જે જે રોગે ઉત્પન્ન થાય છે, તે તે રોગોને અમે ખરાયર 
હુવે કડી બતાવીએ છીએ. ' ૧૯,૨૦ 
રસ ખગડવાથી થતા રોમા 
અપ્રા ચાર્લચત્ાસ્વધેસ્સ્નમર્સરતા 1 
અજર ગ્વવ્સ્સન્ટ્ર ટછાલો મોર તતઃ ॥ ૨૬॥ 
પાળ્કુઃવે સોતલા સેઘઃ ફૈવ્વં સાર ૪શાનતી 0 
નાશોડસ્સ્થથાજાઈ વસ પરિતાસિ ૧ ॥૨૨॥ 
રલપ્રરોજઝા સેનાડ, 
ભોજન માટેની ઇચ્છા ન ચાય એ અથ્યદ્ધા 
અથવા ખોરાક ઉપર ખૂબ દ્વેષ કે અણુમમાં થાવ 
તે અશ્રદ્ધા, મુખમાં આહાર નાખ્યા હોય છતાં 
તે ખાવાની રૃચિ જ ન થાય તે અરુચિ, મોડુ 
વિરસ અથવા બેસ્વા8 બની નાય તે વૈરસ્ષ; 
ખોરાકમાં કયો! રસ છે, તેની ક'ઈ ખખર જ ન 
પડે તે અરસરતા; ચરીર ભાંગે તે અ'ગમઇ*/ 
જવર કે તાવ આવે, જજે ખૂબ ઊંઘ આવતી ષોય 
એમ લાગે તે ઘેન-તન્દ્રા; મોળ કૅ ઊબકા આવે 
તે હૃલ્લાસ; ચરીર ભારે યચેતું જણાય તે ગૌરવ; 
જાશું અધારામાં પ્રવેચ ક્યો હોય તેમ લાગે વે 
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3મસ્‌ પાંડુરોગ, સ્રોતોતું' ર્ધાઈ જું, ડ્લીમતા | ગુદાતુ' પાકવું, મેઢ્‌-પાક કે સુરુષની ગુહા 
કે કાયરપણુ' રહ્યા કરે, શરીર શિથિલ થાય તે-સાદ; | ઇદ્રિયતું' પાકવું, સ્રુખપાક કે સોહાતુ' પાકવું, 
શરીર દૂખળું' રહા કરે તે-ઇુશતાડ જઠેરાસિનો | પ્લીડા કે ભરાળનો રોગ, ચુલ્મ કે ગાળાનો રોગ, 
નાશ થઈ જાય, સમય થયા વિના-અયોગ્ય કાળે | વિદ્રધી, નીલિકા કે દાઝ, કામલા કે કમળાને। રોગ, 
પણુ વળિયાં થાય એટલે કે ચામડીમાં કરચલી- | વ્ય'ગ-ચાઠાં કે ખીલનો રોગ, પિપ્લુ કે જતુમણિ- 
એ થઈ જય અને સમય થયા વિના જ વાળ | રોગ, તિલકાલક, દક કે દાટરનો રોગ, ચસ”લરોગ, 
ધોળા થઈ જાય તે પલિત; આ ખધા રોગો, | શ્વિત્ર નામતો! એક કાઢતો! ભેદ, યામાં કે ખસને 
રસના પ્રદ્દેષ કે ખગાડથી ઉત્પન્ન થનારા હોય | રોગ, “ કોઠે? નામે રાગ તથા અસ્મ'ડલ કે રક્ત- 
છે. ૨૧,૨૨ મ'ડલ નામનો રોગ, એ ખધા રગે રક્તદોવોથી 


યોગીન્દ્રાથ સેત ચરકે।પસ્કારમાં અહી” સુશ્રતે | ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૩,૨૪ 
સૂત્રસ્થાનના ૨૪માં અધ્યાયમાં કહેલા રસદેષથી થતા ચોગી'્રનાથ સેન ચરકેપસ્કાર્માં અહીં' વધુ આમ 
રાગે પણુ ટાંકી બતાવે છે : સુશ્રુતે ત્યાં કશુ' છે કે, “તત્રા- | સમજાવે છે: “ રક્તદેષજન્ય રોગે અહી જણાવ્યા છે; * 
્ાખટ્રારોચજાવિયાજઝમરેગ્ય(-ટૃછાલ-તૃુછિ-શેરવરૃતળષ્ુશેન- | તેમાંનો વ્યગરોગ એ મોઢા પર્‌ કાળાં મ'ડળે! કે ચાઠાં 
ચામોવરોધાક્યેવૈરસ્યાજુલારાજાણતઝીવરિતય્રીસધમૃતયો ર્- થાય છે તે સમજવો અતે મોઢા સિવાય ખીજે શરીરના 
"જોષગા વિજાર:-તેમાં અન્ન ઉપર્‌ દેવ કે અણુગમે।, | ભાગે! પર જે કાળાં મ'ડળેો થાય છે, તેને “ નીલિકા ' 
અરોચક, અપચે।, અ'ગોનુ* ભાંગવું, જ્વર, મોળ-શભકા, | રોગ કહે છે. રારીર પર્‌ કાળા તલના જેની જે આકૃતિઓ 
“વૃત્તિ, ભારેપણું, હેઘ્યના રોગ, પાંડુરાગ, સોતોતુ” રૂ'ધાઈ | થાય છે, તેતે “ તિલ-કાલક' રોગ ફડે છે. આ નોલિકા 
જવું, ફૃશતા, મોડુ” રસ વગરનુ' કે ખેસ્વાદ થઈ જય, | “યગ, પિપ્લુ તથા તિલકાલક રોગે! એક ન્નતના ક્ષુદ્રોગે।- 
અ*ગોમાં સાદ કે શિથિલતા થાય, સમય વગર શર્‌્‌ર્‌- | ના ભેદો છે; વળી આ નીલિકા વગેરે ક્ષુદ્રોગો 
માં કરચલીએ પડે અને સમય વગર્‌ માયાના વાળ | રક્તદોષથી જ ઉત્પન્ન થાય છે, એમ ચ્લે[કસ્થાતના 
'ધોઇા થઈ જ્ય, વગેરે વિકારો કે રગે રસતા દેપથી “ત્રિશોથાય ' નામના ૧૮મા અધ્યાયમાં પણુ કહેવાઈ 
કે બગાડથી ઉત્પન્ન થાય છે.” ગયું છે કે- “ચય વિત્ત 4જીવિત સોળિત વાવ જુવ્યતિ । 

શ્રી ચકપાણિ અડી' જણાવેલ અશ્રદ તથા અસુચિ- | હિજરા: વિષ્યયો વ્યા નીતિ તસ્મ ગાયતે ? ( જીઓ ત્યાં 
“માં આવે। ફરક બતાવે છે: અશ્રહ્દામાં મોઢાની અ'દર્‌ | લેક ૨૯ મે।) વળી અહી જણાવેલા દડુ કે દાદરતા રગ- 
“ખોરાક નાખીને માણુસ ખાય ખરે, પરતુ તે ઇચ્છા- | થી માંડી અસ્રમડલ કે રક્તમ'ડલ સુધીના રોગે જે કે 
પૂર્કક ખાય નહિ; પર'તુ અરચિસાં તો મોઢામાં નાખેલો | કેઢરોગતા જ અચુક ભેદો છે, તેથી અહીં' પ્રથમ “ જુછી ?-- 

















_ખોરાક ખવાતો જ નથી; આસ્યવૈરસ્ય એટ્લે કે આહારના | કેઢઢરોગનું ગ્રહણુ કરતાં એ દકુ વગેરે ખધાયે તેના ભેદો 
“યોગ્ય રસથો ઊલટું થવું, મોઢામાં જે યોગ્ય ર્સ રહેવો! | પણુ ગ્રહણુ કરાઈ ન્નય છે, ૭તાં તેએને અહી” જે અલગ 
“જેઈ એત તે ન રહ અને તેનો રસ બદલાઈ જય; | કલ્યા છે, તે આ દુ આદિ રોગો તો ખાસ રક્તદેષ- 
“બાજી તો સ્પંણ છે. ૨૧,૨૨૨. થી જ ઉત્પન્ન થાય છે, એમ તેઓને પ્રાદૂર્ભાવ વિશેષે 
લોહી ખગડવાથી થતા રેગેપ કરી રક્તદોષજન્ય જ હેય છે, એમ જણાવવા માટે 

કલછ્યન્તે સ્સ્સેપસ્ાઃ તેઆને અહી કહી બતાવ્યા છે; એમ આ કુઇ વગેરે 
જુછવીસર્વષિસવા સ્જપિસતમરરઃ ॥ રર ॥” રોગે! રક્તદોષ કે લેોહીખગાડથી જ થાય છે. આ સબવે 
'શુર્મેઢાલ્વવાવાશ્ર જટા .ગસ્મોડશ વિદ્ી 1 સંચ્ુત પણ સૂત્રસ્થાનના ર૪ મા અધ્યાયમાં લખે છે કે 

' સીસિક્જ' જાના યઘદૂઃ.વિજૂવસ્સિઝજાષતઃ ॥ ૨૪ ॥ | (ઉ ટવીલવવિલજામરકનીસિકાતિઝજાજસમ્યઝઇન્યરેન્દ્રઝતવ્ીટ- 
“જ્યમ કવિત પાતા વેડાશસળ્ઝન્‌ । વિદ્રષિઇસ્મવાતશોળિતાશોડયુરાજમર્ણાણશરરસ્સપિસવમતયો રસ્ત 

છ સ્સપરોવાઝાવન્સે, થોવગા શ્મેટ્વાયથ 1-કોઢ, વીસપે" ફે રતવા, ફેહ્યી- 


જ , | એ, મરાક કે મસ, નીલિકા-ટ કે 
હવે લેહોના દોષથી થતા રોગો કહેવામાં ગ્યો” ક પ 

હ જ્‌ જ્‌ મ ચડ યાં 
_આવે છેઃ કુછ કે કોઢ, વીસર્ષ-રતવા, પિડકા- | ખશળ, વિદ્ધિ, ચુલ્મ કે ગળાના રોગ, વાતશેોણિત 
ગ્ફોલ્લીઓ, રક્તપ્રિત્ત, -રક્તપ્રદર, ચુદ્ાક કે 


એટ્લે વાતરક્ત, અશ'સ, અછુ'દરોગ, અ'ગમદ' એટલે 


4૪૦ 


ચરક-સ'હિતા 


વિવિધાશિતપીતીય* 








અ'ગે!નુ' ભાંગવુ, અસગૂડર કે રક્તપ્રદર તયા રક્તપિત્ત 
વગેરે રોગો રક્તદોષથી ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ જ ગુદ્પાક 
તથા લિગપાક એ રગે] પણુ સ્ધિરતા દોવથી એટલે 
લોહીના ખગાડથી જ ઉત્પ થાય છે.' ઝ૩,ગ૪ 
માંસ બગડવાથી થતા રોગે 
ગણુ ાસવ્રરોવગ્ઞાન્‌ ॥ રહ ॥ 
સધિતાંલાયુરં બોર નછસાતજરુન્ડિકે ! 
પૂતિાંલાઝઝોમળઝનન્ઝમાઓોવસિકિનઃ ॥૨૬॥ 
વિઘાન્માંતાશ્મવાન્‌ 
હવે માંસના પ્રકોપથી ઉત્પન્ન થતા રાગે 
તમે સાંભળે! ૬ અધિમાંસ કે માંસાંકુર, અખુંદ કે 
જેન્સરરોગ, માંસકીલક, ગલશાલૂક, ગલશા ડિકા, 
પૂતિમાંસ, અજી, ગલગ-ડ, ગ'ડમાલા તથા ઉપ 
જિહ્વિકા, એ માંસના આશ્રયવાળા રૉગો જાણુવા. 
યોગીન્દ્રરાય સેન ચરકેપરકારમાં આવી સ્પછુતા કરૅ 
છે? “પુસ્વચિડ્ત-શિશ્ચ વગેરે ઉપર થયેલા માંસતા અંકુ 
રોને અરી “ અધિમાસ' કહેલ છે; કેમ કે ગુદદાની વલ- 
આમાં જે માસાંકુર થાય છે, તેને તો આ ત'તમાં 
“અશસ્‌' શબ્દથી કહેવામાં આવે છે. “ કીલ' શબ્દથી 
ગુદદાની વલિઓમાં થતા માંસ#્ઠીલક જણાવ્યા છે, પૂની- 
માસ-એ માસતો સડે! કે દુગ્ષ્ધોપણુ કહેલ છે; અનજી 
એ પ્રમેહૃપિડકાખોાતુ' ઉપલક્ષણુ છે; અને ગલગડ, ગ'ડમાલા 
તથા ઉપજિહ્વિકા, એટસાં રોગે(ને માંસના અશ્રવવાળા 
જાણુવા, આ સ'ધે સુશ્રુતમાં પગુ કલુ છે કે, 'શવિ- 
માંઘરયુકાશોડપિગિટ્યોવગિટ્વોવઝુરાળઝઝુબ્કિશડઝગીમાંહવળ- 
તૌઇત્રરોવયઝમળઝમળ્યમાળાવજતયો માલરોશગી 1 અધિમાસ, 
અજુ'દ૬, અશ*સ, અધિજિહ્‌વ, ઉપજિહુવ, ઉપકૃશ, 
ગલશુડિકા (એ તાળવાના ચૂછીથી ચાલેલા ચામડાની 
કૂશેલ નળી જેવો લાબા સોજે,) માંસસ ધાત નામતો યખતે 
રોગ, એઇપ્રકોપ, ગલગ'ડ અને ગ“ડમાળા વગેરે રોગો 
સાસના દે।ષથી કે બગડવાથી ઉત્પન્ન થાય છે.” 
શ્રી ચક્રપાણિએ અહીં સૂચતા કરી છે કે, અહી 
“યીક' રબ્દ્થી અશ'સરોગ સમજવો. ર૫,ર૬ 
શેઠના અધ્ત્રધવાળા અથવા મેદના દોષથી 
થતા રોગે! 
સેર: લબ્ાય્તુ તર્મરે 1 
નિન્ર્તતને વમેટાળાં પૂર્વહ્વાળિ યાતિ સ 1 ૨૭॥ 
હવે એેદના આશ્રયવાળા અથવા મેદના દેવ 
ચો કે મેઠ ખગડવાથી થતા રોગા અમે કહીએ 
છીએઃ પ્રમેહોર્નાં જે નિદિત પૂર્જરૂપે કહેવાશે, 


તે મેદના દોષથો ઉત્પન્ન થાય છે. ર૪ 
યે!ગીન્દ્રનાથ સેન અહી' આવી સ્પછતા લખે છે કે,- 
પ્રમેહનાં નિદાતમાં માથાના વાળ ગૂંચાઈ જવા વગેરે 
જે પ્રમેદુર્નાં પૂડ'રપેડ કહાં છે, તે મેદના દેવથી ડે મેદ 
બગડવાથી ઉત્પન્ન થાય છે, અણ્ાંગસ્રહ-મૂત્રરયાતતા 
૧૯મા અષ્યાયમાં પણુ કકું' છે કે, “ મેર્ઞોન: સ્થૂઝણ મેટ- 
મેદ્માં ગયેલો દોષ શરીરની રથ્રઇતા તથા “મેહ' 
નામનો રોગ ઉત્પન્ન કરે છે.' સુશ્રુતે પણુ સત્રસ્થાતતા. 
૨૪મા અધ્યાયમાં કહ્યુ છે કે, * જ્સ્થિરૃર્િમમમાયુર-" 

મેટાગૌદૃક્રજોવમણુમેટાતિસ્યોલ્ગાતિસ્વેટ્વણતયો મેઢોકોવગા, * 
“-ત્ર'થિ, વધરાવળ, ગલગ'ડ, અગુ'દ, મેદ્થી યતો હોઠના 
ત્રકોપ, મધુમેહ, અતિશય સ્થૂલતા કે શરીરની જાડાઈ 
અતે અતિશય પરસેવા થવો વગેરે રોગે! મેદતા દોયથા 
ઉત્પન્ન થાવ છે.” 

થી ચકપાણિ અહી વધુ આમ સમન્નવે છે કે, 
ગ્રમેહનાં પૂવ'ર્પો-માથાના વાળ ગૂયાઈ જવા વગેરે 
જે ઉત્પત્ન થાય છે, તેઓને જ અહીં તિદ્તિ કલાં 
છે; પરતુ આસ્યવૈરસ્થ કે મુખતો બેસ્ત્રાદ કે ખરાથ 
સ્વાદ થવો અને મધુરતા વગેરેને નિ'દ્તિ કલા તથી;- 
અથવા #લેકરથાનના “ અદોનિ'દ્તિય ' તામતા ૨૧મા. 
અધ્યાયમાં કરેલાં અતિ સ્થુળ માણુસ વિષે રહેલાં 
આયુર્હાસ કે આયુષતું એછાપણુ* વગેરેને અહી 
નિંધ્તિ ફડેલ છે; તેઓનુ” નિ'દ્તિપણુ' અતિશય તિ 

એવી રથ્રૂલતાને લીધે જણાવેલ છે. ર 

અર્થિના રાષથી થતા રૈણો 
સમ્વસ્થિર્ન્તજન્તાસ્યિમેરરુ સ વિવનલા | 

જેસઝોસતલરમ્કોવાશ્ાસ્યત્રશવગાઃ ॥ ૨૮॥ 

, અધ્યર્થિ કે અધિક હાડકુ, અધિ કે અધિક 
દાંત, દંતભેદ-દાંત કળવા કૅ ચિરાઈ જવા, દતરુછી 
કે દાતમાં શૂળ નીકળવું, અચ્થિભેદ-ડાડકુ' ચિરાઈ” 
જવું કે ફાટી જવું, અઢ્થિશૂળ-હાડકામાં શૂળ 
નીકળવુ', વિવણુતા કે શરીરનો રગ બદલાઈ 
જવો અને કેશ કે માથાના વાળ ખરાબ થવા, 
લેપ્મરોષ-ર્‌વવાડાં ખરાબ થવાં; નખરેોષ-તખ- 
ખરાબ થવા અને રમથદોષ અથવા દાઢી-મૂઈતાપ 
વાળ ખરાબ થવા, એ રોગો અર્થિના દોષથી 
એટવે કે અસ્થિમાં પહોંચેલા દોષતે લીધે ઉત્પન્ન 
થાય છે. ૨૮ 

ચોગીન્દ્રરાય સેત અહીં" વધુ આમ સમળવે છે” 
3, “અહી કેશ વગેરેના જે દોહે કજ છે, તે ભસ્યિમાં- 


મષ્યાય ૨૮મે। * 


સૂત્ર શ્લોક )સ્થાન 


છ૪૧ 





[ષ પહોંચ્યો હેય તો જ થાય છે-એટલે કે' હાડકાંમાં 


1ગાડ થવાથી કેશ વગેરેમાં દોષો થાય છે; કેમ કે તે 
(શ વગેરે અસ્થિઓની મળ ધાતુખા છે.. આ બધા 
ગો, અસ્થિના દોષથી અથવા અસ્થિએ બગડવાથી 
ઝેત્પન્ન થાય છે. આ સ'બધે સુશ્નતે સૂતસ્થાનના ર૪મા 
ખપ્યાયમાં આમ કહ્યું છે કે  અઘ્યદ્ય્યવિટ્ન્સાસ્થિતોટ- 
શજુતસકસતચોડસ્યટાપગઝા: ”--અસ્થિની અધિકતા, દાંત- 
તી અધિકતા, અર્થિઓમાં સોયા ભોંકવા નેવી પીડા, 
અસ્થિઓમાં શળ અને ખરાબ નખે। વગેરે રોગો અસ્થિ- 
એમાં ગયેલા દોષોથી ઉત્પ થાય છે.' ર૮ 
3૪%જા તશા શુકમા ગચેલા દોષથી થતા રેગેો 
સજ પર્ષળાં સરતો મૂચ્છો ર્રત લત્તસસ્સથા । 
અરવાં સ્થૂજસૂછીનાં વવેઝાતાં ત ર્સતત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સત્તવન્તેપાસ્ઝુત્રસવ વોપાત્જવ્વત્તટ્વળત્‌ । 
સેનિન ફોવમરપાય વિસત વા પરઞાયતે ॥ રૂ૦ ॥ 
ત વા લગઝાયતે મર્મઃ પર્તાતે પણવત્યષિ । 
શુ હિ જઈ સાપત્વ સરાસર વાઘતે તરત ॥ રૂ૨ ॥ 
મજ્જાના પ્રદ્દોષષી અથવા મજ્જા નામની 
“ધાતુ ખગમડવાથી પજ કે સાંધાએમાં પીડા થાયઃ 
“બ્રમ; મૂર્છો, અ'ધકારતુ દશન અને પ%-સાંધા- 
આના ભાગોમાં જેએતુ મૂળ સ્થૂછા હોય એવાં 
અરષ્‌ એટલે ત્રણે કે ફોલ્લીઓ વગેરૅતુ' પણુ દશ”ન- 
દેખાવું થાય છે; તેમ જ વીય'ના દોષથી નસુંસકપણુ' 
“તથા ગુહ્યભાગમાં હષ કે નાગૃતિનો અભાવ થાય 
"છે; સ'તાન જે ઉત્પન્ન થાય તો તે રાગી, નપ્રુ'સક) 
અલ્પ આયુષવાળી' અથવા વિરૂપ કે બેડોળ ઉત્પન્ન 
"થાય છે; એ વીય દોષવાળા સુરુષથી ગર્ભ ઉત્પન્ન 
"થાય નહિ; કદાચ ઉત્પન્ન થાય તો એ પડી ન્ય 
છે કે સ્તવી જાય છે; એમ દોષસુક્ત થયેલું શુક 
“સુરુષતે સ'તાનસહિત તથા સ્રીસ હિત પીડા કરે છે. 
થોગીન્દ્રનાય સેન ચરકે।પસ્કારમાં અહી" વધુ આમ 
"સમનવે છે: સન્તા રોાપથી હાડકાંના સાધાએઓ- 
માં પીડા થાય તેમજ ભ્રમ થાય એટલે કે માણુસ 
“તણે ચમડેળે ચઢ્યો હોય, તેમ બધી વસ્તુએ ન્નણે 
*ભમતી હોય તેવી તેને દેખાય; અથવા પોતાતું શરીર 
જાણે ભમતું હોય એમ લાગે, મૂછી થાય, અંધારાં 
રખાય, આંગળીએ વગેરેના સાંધાઓમાં જેઓનું મૂળ 
સ્થૂછા હોય એવી ટ્રેલ્લોએ વગેરે દેખાય છે અને પવ" 
શૂલ કે સાંધાએમાં ૨૪ વગેરે પણુ મનળ્ક્નના દોષથી 
"ઉત્પસ થાય છે. આ સ'બ'ધે પણુ .સશ્રુતે સત્રસ્થાનના 


૨૪ મા અધ્યાયમાં આમ કશુ છેઃ * તમોર્રીનમૂરછો- 
સ્રતવયેસોરવસ્થછમુછાદ્ગન્મનેત્રામિવ્યન્ટધ્રઝતયો સગણોવગા:'- 
અ'ધારાંનું દેખાવું, મૂર્છો, ભ્રમ, પ્વોમાં નતડાં મૂળવાળાં 
ત્રણોની ઉત્પત્તિ અતે નેત્રાભિષ્યન્દ (એટલે આંખો 
દુખવી ) વગેરે વિકારો કે રોગો મન્ળ્નમાં ગયેલા દોવથી 
ઉત્પન્ન થાય છે.” 

હુવે અહીં વીય'ના દોષથી જે રોગો ઉત્પન્ન થાય 
છે, તે ડહે છેઃ: વીય'ના દોષથી નપુ'સકપણુ' અથવા 
વ્વજ કે પુસ્યચિહ્તા ઉચ્છાય કે ન્નગ્તિના અભાવ થાય 
છે; તેમ જ પુસ્યચિહ્માં હ્ષનો અભાવ એટલે ઉચ્છાય 
થાય તાપણું ચૈથુત કરવાનું સામથ્ય ન હોય; તેવા દુષ્ટ- 
વીય પુસ્ષનું જે સ'તાન થાય તે પણુ રગી, નપુંસક, 
અલ્પ આયુવવાળુ' અથવા વિરૂપ-કટૂપુ' કે બેડોળ થાય 
છે; અથવા તેવા દુષ્ટવીય પુસ્ષથી સત્રને ગભ જ ઉત્પન્ન 
થતો નથી; કદાચ ગભ ઉત્પન્ન થાય તો તે નવે। જ 
એટકે થોડા જ સમયમાં સ્તવી ન્નય છે અથવા ઘટ્ટ 
અવયવોવાળે થઈ ને પડી ન્નય છે; કેમ કે ચોથા મહિના 
સુધી ગભ્ન'તો સ્રાવ થાય છે અને તે પછી ગમ્નનો 
પાત થાય છે; આ સ'બ'ધે પણુ સુશ્રુતે નિદાનસ્યાનના 
૮ મા અધ્યાયમાં આમ કકુ' છે કે, “ ગઆસતુર્થાત્‌ તતો 
માલાત્‌ વ્રમવેજ્‌ પમવિચ્યુતિ: 1 તતઃ? થરો ર્સ પાત: 
વશમવદયો: -ચોથા મહિના સુધીમાં ગર્ભનો સાવ થાય 
છે અને તે કેવળ સ્ુધિરરૂપે થાય છે; અને પાંચમા કે 
હ્ટ્વા મહિતામાં સ્થિર એટલે કઠિત કે ઘટ્ટ અવયવે।- 
વાળા થયેલા તે ગભનને। પાત થયે। કહેવાય છે.' એમ 
તે દૂજણ્ઠ થયેલું વીય સ'ત!નત તથા સ્રી સહિત પુસ્ષને 
પીડે છે-હેરાન કરે છે; અહી' સતાતપીડા તો રોગી 
થાય વગેરે રૂપે કહી છે અને સ્ત્રીને થતી પીડા પુસ્ષની 
નપુ'સકતા તથા ઠહુર્ષણુના અભાવથી (અને ગબ'ના 
સ્ાવથી તથા પાતથી) જણાવી છે. સુૃશ્રતમાં પણુ- 
સૂત્રસ્થાનના ૨૪ મા અધ્યાયમાં આ વીચ્શ્દાષજન્ય 
[વકારો આ પ્રમાણે કલા છે : ” જેવ્યાપ્રરવજનાર્મરીશુ્ર- 
મેટસુજરોવાથ્ તણેવગાઃ -નપુ'સકપણું, સ્્રીની પાસે જતાં 
હપ ન થવો એટલે સૈથુન કરવાનું અસામથ્ય, વીય* 
સ'અ'ધી પથરી, શુક્મેહ અને વી સ“નધી દેવે 
વગેરે વીયનતા દોષો અથવા વીય દોષજન્ય રેગે] વીયર્* 
સ'બ'ધી દોષથી ઉત્પન્ન થાય છે.' ૨૯-૩૧ 

ઇંદ્રિયાશ્રિત રાોષજન્ય વિડારેો 

છૂસ્દ્રિવાનિ સમાત્રિસ્ય ત્રજીષપ્યાન્સિ યજ સહા: । 
શપતાવોવઘાતાગ્યાં યોઝયન્તીન્દ્રિયાજિ તે ॥ રૂ૨ ॥ 

મળે કે દોષો, ઈતદ્રિયોનો , આશ્રય કરીને 


૨૪ 


ચરક-સ'હિતા 


વિવિધાસિતપાતીય. 








જ્યારે પ્રકોપ પામે છે, ત્યારે તેઓ ઇંદ્રિયોને 
ઉપતાપ તથા ઉષઘાત સાથે નડે છે; અર્થાત્‌ 
ઇદ્રિયાશ્રિત દોષો, ઇદ્રિયોમાં વિકલ્ષતા કે ખોડ- 
ખાંપષણુ અથવા ઇંદ્રિયોને સ'પૂર્ણુ નાશ કર છે. ૩૨ 


મોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકે।પરકારમાં અહીં આમ 
સમજવૅ છે કે ઉપર્‌ ૩૨ મા શ્લોક સુધીમાં રસ આદિ 
ધાતુઓતા દેવોથી રોગો કહીને અહી' ઈદ્રયાશ્રિત મળેથી 
ઉત્પ યતા રગે કહે છે: ન્યારે શ્રોત્ર, નેત્ર આદિ 
ઇંદ્રિનો_ આશ્રય કરીને મળે! પ્રકોપ ઝરે છે, ત્યારે તે 
મળા ઇદ્િને ક'ઈક વિકળતા સાથે તયા (છેવટ) 
વિનાશ સાથે પણુ જેડે છે; અર્ષાત્‌ ઇદ્યાશ્રિત બનેલા 
તે મળે! ઇંદ્રિયોમાં કઈક અ'શે વિકળતા ઉપન્તવે છે 
અથવા (દેવોનું પ્રમાણુ અતિશય વધુ હેય તો) તે 
દાયો ઇદ્ષિનો નાશ પણુ કરી નાખે છે. આ સબધે 
અજ્ાંગસત્રહના સૂતરસ્યાનતા ૧૯ મા અધ્યાયમાં કશુ” છે, 
કે “૩૫તાવોવપાતો તુ લાધયન્દ્રિવેમઝેઃ -પોતાના આશ્રય- 
રૂપ ઇ્રિયોમાં ગયેલા કે ડોપેલા મળને લીધે ઇશ્ષિમાં 
ફ'ઈકિ વિશળતા અને (વધુ પ્રમાણુ હોય તો ) ઇદ્ધિતો 
નાશ પયુ થઈ નય છે.” 
શ્રી ગગગાધર કકે વધુ આમ સમળ્નવે છે કે, આ 
શ્ઞેકોમાં ઇદ્ષિમત અથવા ઇંદ્વિશ્રિત દોવે શ્વું કરે છે? 
તે જણાવે છે : ઇદ્રિયાના આશ્રય કરીને મળે! ન્યારે 
ગ્રશ્રાપ પામે છે, તેમાં આમ સમજવાતું છે કે અપય્ય 
આદાર્તા સેવનથી ઇદ્દિામાં જઈ પ્રકોપ પામેલા રોવે 
ગ્રોપ પામે છે, પરતુ સાત્મ્ય ઇંદ્વિાર્થસયોગથી 
પ્રકોપ પામતા નથી; એમ આ ત્રકરણુ અપથ્ય આહારનું 
છે, તેથી એવું સમત્નય છે, ૩૨ 
સ્નાયુ; રિરા તથા ડ'ડરામાં કેપ્પેલા દોષોથી 
થતા વિકારો 
આયી સિતજન્ઝસ્યોક્ણાઃ ફિતમવસ્તિ સમાનવ્‌ | 
સ્તમ્મલટાલટીમિતાન્યસ્જુચ્નતુસિમિઃ ॥ રૂર ॥ 
રતાચુમાં, શિરામાં તથા કહરાએમાં ડુટ 
થયેલા કૈ વિકાર પામી કોપેકા મળે મતુષ્યને 
સ્ત'શ એટલે સજજડ કરી દઈને, સ'કોચ ઉપશ્ત- 
વીને, ખલ્લી એટવે હાય-પગને ઠરડાવી નાખીને, 
ગ્ર'થિએ! ઉપજાવીને, ક્રકાવી દઈ ને તેમ જ સુતિ 
એટવે ૨૫૨*નુ* અસ્તાન અથવા કોનો સ્પર્શ 
થયો તેની સમજણુ ન પડે તેવી જડતા ઉત્પન્ન 
કરીને ડત્વેચ પમાડે છે-ડુઃખી ક૨ છે. ૩૩ 


મલેઃનોા આશ્રય ડરી કેપેલા દાવોાથી 
ર કરાતા વિકારો 
મળાતાશ્રિત્ત જીષિતા મેર્કોવપ્રરવળત્‌ | 

કેવા મળાનાં જીર્વેસ્તિ લહ્ોત્લમવતીવ ચ ॥ રૂ 19 

વાતાદિ દોષો, મલેોનેઃ આદ્ય કરીને ને. 
કેપ્યા હોય, તો તેએ, મળોનેો ભેદ, શેષ તથા. 
ગ્રહૂષલુ એટલે અતિશય ખગાડ કરે છે; તેમ જ" 
વધુ પ્રમાણુમાં સગ એટલે મળોને ખૂબ ગઠાવી? 
દઈ તેઓની અપ્રશૃત્તિ તથા ઉત્સગ' એટલે મળેની. 
ખૂબ વધુ પ્રમાણુમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે. ૩૪ 

યોગીન્દ્રતાથ સેન અહી' આમ (ખી ટીકાકારાથી. 
જાદુ”) સમજવે છેઃ વાતાદિ દોષો, મળેતો આત્રય. 
કરીને કોપે છે, ત્યારે તેઆ, મળસ્થાતોતો ભેદ એટલે" 
ચીરવું કે વિદારી નાખવું કરે છે; તેમ જ એ મળસ્થાતોતેઇઃ 
શેવ કરે છે એટલે કે તેઓતે સૂકવી નાખે છે અતે 
અતિશય દૂષણુ કે દોવ કરે છે એટલે કે મળરયાનોને જ 
ખૂબ વિકૃત કે બગડેલાં કરી મૂકે છે; ઉપરાંત મળોને!: 
અતિશય સ'ગ એટલે અપ્રદૃત્તિ કે ખૂમ ગડી તાખું, 
કરે છે, જેથી મળા ગ'દાઈ જઈને બહાર નીકળી % 
શકતા નથી; અયવા મળાનો અતિશય ઉત્સગ* એટલેઃ 
કે ખૂબ પ્રકૃત્તિ કરે છે અર્થાત અતિશય વકુ ગ્રમાણુમાં 
મળાને બહાર કાઢ્યા કરે છે, આ સ''ધે સુકુતે પણુ 
સૂત્રસ્થાનના ૨૪ મા અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છે કે-' હાહા: 
ઘસ્ઞેડતિકરત્તિરચાકરતર્યા સજાયતનટોવાર -વચાના દોયેઇ, 
મળાની અટકાયત, મળોાની અતિશય પ્રટૃત્તિ અથવા# 
બરામર પ્રવૃત્તિ ન થાય, તે મળોાના આઘ્યર્થાતાતા 
દેવે! છે. ? 

શ્રા ચરપાણિં આયુવે'દદીપિકામાં અડી" આમ* 
સમનવે છે કે, “આ ૩૪ મા શ્લોકમાં જષ્યાવેલા મળાતા 
શેઇ, ચેોષ તથા પ્રદૂવણુ સ*મવ પ્રમાણે સમજવા; 
તેમાં “એેદ'-એટશ્ે ચિરાગું કે છૂટા પડવુ” તે પુરીષતુ-- 
એટલે વિદ્ાનુ સમજવું? “ રોપ '-એટલે સુકાઈ જવું, 
એ વિશેાણુ તો સવ' મળામાં સ'ભવે છેં; અતે 
“પ્રદ્વણુ' એ તો. અત્યત દૂછ પામેલા વણ આધ્થી 
યુક્તપણાતે લીધે પ્રાકૃત વણું આદિતા ઉપવાત કે નાશ. 
સમજવો; અને “કમોલર્માયતીવ ચ ?-એને। અથ મળાતી 
અતિશષ અત્રેમત્તિ તથા અતિશય પ્રહૃત્તિ સમજવી.” 

શ્રી ગંગાધર અહી ટ્ર'કમાં આમ સમજવી દે છે ક; 
“અહિત આહારથી દુઇ યયેલા મૂત્રનપુરીવ આદિ મોરો 
આધ્રય કરી, કોપેલા વાતાદિ દોવો, મૂત-પુરીવ અદિ 
મળેોતા બેડ વગેરેને તયા અતિશય અપ્રરતતિ તયા 


અધ્યાય ૨૮ મો 
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અંતિરાય પ્રવૃત્તિ વગેરેને કરે છે.” ૩૪ 
ઉપર્ઝુક્ત વિકાર અપચ્ય આહારેથી થાય છે . 
વિવિધારસિતાત્પીતારર્િતાછોટલારિસાત્‌ | 
મવત્ટ્વેતે મઝુવ્યાળા વિજ ચે ઝર્‌૪તા; ॥ રષ | 
મતુષ્યોના જે વિકારો (ર્સાદિ ધાતુદોષ- 
જન્ય તથા મલદેષજન્ય ઉપર) કહેવાયા તે 
વિવિધ પ્રકારના અહિતકારી અશિત, પીત, લીઢ 
તથા ખાદિત (એ ચાર પ્રકારના ) આહારથી 
થાય છે. ૩૫ ા 
સાટે હિતકારક આહાર સેવવા જોઈ એ 
તેવતત્તિગ્ઝન્સુત્વત્તિ સેવેત ઘતિમાન્‌ લર । 
રિતાન્યેવારિતાર્ટ્રાતે ત સ્યુસ્સસ્ાસ્સથા ડડસયાઃ રદ્‌ 
માટે તે વિકારાની ઉત્પત્તિ જ ન થાય, એમ 
ેંચ્છતા બુદ્ધિમાન સુરુષે હિતકારક જ અશિતારિ 
આહારેતું સવકાળ સેવત્ત કરવું જેઈ એ, જેથી 
એ અહિત આહારથી ઉત્યજ્ન ચતા રોગો કરી 
થાય જ નહિ. ૩૬ 


ઉપર્યુક્ત શેગોતુ પોતપોતાને અનુસરતુ* ઓવધ 
રગન વિજાઃળૉ અવે છટતસૌવધત્‌ । 
વિષિસ્ોષિસિવેડપ્યાયે સ્જસાતાં સિવગ્ઝિતત્‌ ॥રૂા 
માંલગાનાં તુ લજીરઃ રન્તક્ષાર્સાજમ સ 1 
. મણોસિસ્ટ્તિયસ્યાતે ત્તેજોગઞાનાં સ્િષ્િસ્લતન્‌ ॥ર૮॥ 
અરશ્યાશ્રકળા વયાધીતા પગ્જમાળ સેવ્‌ । 
વસ્ત: છીસ્લર્વવે- તિસ્તવરેવરિતિિ સ્ત ॥ રૂ૨ ॥ 
મસ્ઞશજલસુત્યાતાસૌપધ સ્વાર્છાલિરુકન 1 
જહ ટ્વવાયવ્યાયાસો જર જાજે અ સાત્રયા 10૦ 
સાસ્લિસિસ્ઝ્િવગ્તાસાં તુ સ્િસર્સીચે વ્રવષ્યસે । 
સારવારના ત્રરાસો વહ્‌ગતે વાતસેગિજે ॥ ૪૨ ॥ 
ત વેમાન્વાસ્મેડ્ય્વાયે સ્િજિસ્લાલસ્રઃ જીત: 1 
મછઝાતા વિજારાળાં સિસ્િશ્વોસ ઘયલ્જસિત્‌ ॥૪૨ 
રસજન્ય વિકારાતું ઔષધ સર્જ પ્રકારનુ 
લ'ઘનત છે; રક્તજન્ય વિકારાતુ' ઔષધ “વિધિ- 
શૈલિતિકઝ? અધ્યાયમાં કહેવાયું છે; માંસજન્ય 
વિકારાનુ' ઔષધ સશોધન, શક, ક્ષાર- 
કમ અને અસિક્સ્્ર્પે કહેવાયું છે; મેઠજન્ય 
વિકારાડું ઔષધ “ અણેનિન્દ્િતીય' અધ્યાયમાં 
કહેવાયું છે; અસ્થિના આશ્રયવાળા રૉગોતુ' 
ઔષધ (વમનાદિ) પ'ચકસો, ખસ્તિએ, તિક્તક 


(કડવાં) દ્રવ્યાથી સ'યુક્ત કરેલાં દૂધ અને ઘી 
છે; મજ્જા તથા વીર્યના રેષેોથી ઉત્પજ્ન થચેલા 
રાગોાનુ' ઔષધ મધુરતિક્ત અન્ન, વ્યવાય ફે શૈશુન, 
વ્યાયામ-કસરત કે શરીરને લગતે! પશિશ્રેમ તથા 
ચોગ્યકાળૈ માત્રા પ્રમાણે (વમનાદિ) સ'શોધન 
જરવું તે છે; ઇંદ્રિયજન્ય વિફારોની શાંતિ 
( ચિકિત્સાસ્થાનના ૨૬ મા) “ ત્રિસમીંય? અધ્યાયઃ 
માં કહેવાશે; રતાયુ આદિમાં થતા રોગોની 
શાંતિ પણુ (ચિકિત્સાસ્થાનના ૨૮ સા ) “વાત- 
વ્યાધિ' અશ્યાયમાં કહેવાશે; અને મલજન્ય 
વિકારીની ચિકિત્સાત્તો સગ્રડે, ( શ્લોકસ્થાનના 
૭મા) “ન વેગાન્ધારણીય?' નામના અધ્યાયમાં 
અને ખીજા' સ્થળે ષણુ ડયાંક ૩વાંક તેઓની 

ચિકિત્સા કહી છે. ૩૭-૪૨ 

ચોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકેપસ્કારમાં અહીં' વધુ આમ 
સમજાવે છે: “શૈધન આદિ સવ* પ્રકારનાં લ'ધતેો, 
રસજન્યે વિકારોનુ' ઔષધ છે; અહીં' રો।ધનત આદિને 
પણુ જે લ'ઘન કલ્યાં છે, તેમાં કાર્ણુ આ છે કે, 

“ સત્‌ સિચણાવવજરં વેરે સછસને સ્ણતણ-શરીરમાં જે કઈ 

હુલકાઈ કરૅ તેને લ ધન કહેલ છે. ' ર્કતનન્ય વિકારોતનુ 

ઔષ્ધ, ચરકે શ્લોકસ્થાનના ર૪ મા “વિધિશેણિ- 
તીય' અધ્યાયમાં આ પ્રમાણે કહેલ છે? * જુર્યાસ્છોળિ- 
તસેરેબુ સસ વિત્તટરીં જિયામ્‌ા વિરેજસુપવાવં ત્ર તાવળં સોળિ- 
તસ્ય ૬' (જાએ ત્યાં શ્લોક ૧૭મે।) (બાકીતુ' તે 
ઉપરના અનુવાદમાં જ અપાયેલ છે.) સ્તાયુઓમાં તથા 
ફ*'ડશાએમાં થયેલા વિકારેની શાંતિ ચિફિત્સાસ્થાનના 

“ વાતવ્યાધિચિકિત્સિત ' નામના અધ્યાયમાં કહેવારો અને 

મક્ષજન્ય વિકારોની ચિકિત્સાઓનો સગ્રહ તે શ્લોકસ્થાનના 

“સ વેગન છારળીય ' અધ્યાયમાં “ તાન્‌ યોયનિફેરારિર્જ ' 

ઇત્યાદિ ( શ્લોક ૪૬થી માંડીને ) ડેલ છે; તેમ જ બીને 

પણુ કયાંક ક્યાંક અતીસાર, ત્રહણી આદિ સ્થળે પણુ 
તેએની ચિકિત્સા કહેતવારો,' ર૭-૪ર ી 
ફોઠઠાના આશ્રયવાળા મળોનુ' (રક્ત આદિ) 
રાખાએ! માં જવુ' 

. ટ્યાયામારુષ્મળસ્તેફ્ળ્યાર્િતસ્યાતવસાર્નાત્‌ । 
વનેછાસ્છાલ સહા યાન્તિ દ્રતસ્યાન્તાસ્તસ્ય સ ॥ણરૂ 
તવસ્યાશ્ર વિજમ્વન્તે જરાત સર્મીસ્સાઃ । 
નારિરાજાજે છુવ્યન્તિ સવો છેતુવ્રતીશિણઃ ॥૩૪॥ 

બ્યાયામ કે ( વધુ પડતા ) શરીરના પરિશ્રમ- 
થી, અંદરના અશ્િ-જડૅરારિની ઉષ્સુતાની 


૪૪૪ 


ચરક-સહિતા 


વિવિધાશિતપીતીય 








તીક્ષ્યુતાથી અને હિતકારક આચરણુ નહિ કરવાથી 


શ્રી ગગાધર અહીં ટ્રકમાં આમ સમન્તવી દે છેઃ 


તેમજ વાજ્ુની શીદ્રમતિ થવાથી અથવા વાયુએ | “વાતાદિ દેવે એક સ્થાતેથી બીન સ્પાતમાં જવ છે, 


કે'કી દીધેલ (વાતાદિ દોષેરૂપ) મળે।, કોઠામાંથો 
એટલે કોઠાનો ત્યાગ કરીને ચાખાઓમાં એટલે 
ઝે રક્ત આદિ ધાતુઓમાં જતા રહે છે;*ત્યાં રહેલા 
જે ગયેલા તે મળે ( ખીજ કારણથી ) ગ્રેરાચેલા 
ન હોય તો! કોઈ કાળે ( પ્રકોપ પામવામાં ) વિજ્બ 
કર્‌ છે; વળી પોતાને અતુકૂળ ન હોય તેવા 
કાળમાં કે દેશમાં તેએ કોપ પામતા નથી; પરંતુ 
(પોતાને અતુકૂળ) અધિક હેતુઓની તેઓ 
અપેક્ષા રાખનારા હોય છે. ૪૩,૪૪ 

યોગીન્દ્રરાથ સેત ચરકેપસ્કારમાં અહીં” આમ સમ* 
વે છે ડે, “કોઠાનો આશ્રય કરનાગ વાતાદિ દવે, 
એ કેોદાને છોડીને રક્ત આદિ ધાતુએમાં કઈ રીતે 
જતા રહે છે, તે અહી સમજવે છે : વ્યાયામતે! ક્ષોભ, 
અ'દરના અસિતી તીક્ણુતા, અહિતકારી આચરણુ તથા 
વાયુની શીધ્રગતિ યુક્ત ચચળતાથો અથવા એ વાયુએ 
ફે દીધેલા વાતાદિ દેપોરૂપ મળા, કોઠાનો ત્યાગ કરીતે 
રક્ત આદિ શાખાઓમાં તથા મમજ્થાનોતાં અસ્ષિઓઆના 
સાધાઓમાં પણુ જતા રહે છે; પછો ત્વાં જઈ ને તેઆ 
તરત જ કેપે છે કે વિલ'બ કરે છે? તેતો ઉત્તર મળા 
શ્રયમાં જ અહીં કડે છે કે, ત્યા જઈ ને રહેલા તે દોષો, 
ખીજા' કારણેોથી નને પ્રેરાયા ત હોય તો કદાચ વિલ'બ 
કર છે; એટલે કે પોતાને અનુકૂળ ન હૉય તેત્રા કાળમા 
કે દેશમાં તેઓ કે।પ કરતા નયા; પરતુ અધિક કારણોની 
તેઓ અપેક્ષા રાખે છે; અર્થાત્‌ અમુક હેતુઓની અપેક્ષા 
રાખીને તેએ ત્યાં વિલ કરે છે-ઘોભી જય છે; 
પછી કાળ આદિતું ખળ ગેળવીને તેએ કોપ કેરે છે. 
આ સખધે રહ વાગમટે પષ્ડુ અદાંગસ”મહના સૂત્ર- 
સ્થાનના ૧૯મા અપ્યઃવમાં આમ કજુ' છે કે, “તત્રલ્યાથ 
વિજવ્યે(્ન્‌ મૂન છેતુ-દ્રતીજ્નિગ. | તે જાસાદ્િકક «મ્બા 
કુવ્યન્યન્યાથવેવ્જિ '-ત્યા રકત આદિ ધાતુઓમાં જઈ ને 
સ્થતિ કરતા એ વાતાદિ દેવો, વધુ કારણોનો પ્રતીક્ષા 
કરતા હે,ઈ તે કે વધુ પડતાં કારણોની રાહ જેતા હેઈ ને 
વિલ'બ કરે છે-એટલે કે પ્રકોપ કરવા માટે થોભી 
નય છે; પછો પોતાને અનકૂળ કાળ આદ્નું' બળે 
મેળવીતે તે દેખે! અન્ય આશ્રયે! મા પણુ કેપે છે, 
વિકારો ઉપન્તવે છે. એ જ પ્રમાણે તે શાખાઓ માંથી 
કોઠામાં જઈને પણુ (પાતાતે અનુકૂળ) વધુ કારણાની 
અપેક્ષા રાખતા એ દોવા ત્વાં પષ્તુ પ્રકોપ માટે વિલ'મ 
કરે છે, એમ પગુ અહા' સમજવ નુ છે, 


તેમાં આ કારણ છે: વાતાદિ મળો કોઠામાં રહેલા 
હેય છે, પરતુ વ્યાયામ આદ્થિ તથા વાયુનો ક્ષીધ 
ગતિથી એ કોઠાનો ત્યામ કરી રક્તાદિ ધાતુએમાં જતા 
રડે છે; પછી ત્યાં શાખાઓમાં રહેલા કે ગયેલા તે દોષો 
ખીન્ન” કારણથી તે પ્રેરાયા હોય તો! કદી પણુ વિલંબ 
કરતા નથી, પરતુ ત્યાથી પાઠઠા ખીજા' સ્યાતે જતા 
રહે છે; વળી તે મળો કે વાતાદિ દેવો, પોતાતે અવુ- 
રૂળ ન હોય એવા દેશમાં કે કાળમાં પ્રકોપ કરતા નથી 
અતે વધુ પડતાં કારણોની પરુ અપેક્ષા રાખતારા હૈય 
છે; તેથી બીન્ન* કારણુ। મેળવીતે પોતાને અતુંયૂળ દેશમાં, 
તષ્રા કાળમાં અધિક પ્રકોપ કરે છે.” 


આયુવે'દદીપિકાકાર થા ચકપાણિ પોતાની ટીકામાં 
અહી આમ સમત્નવે છેડ “રસ આદિ ધાતુએે! શાખા- 
રૂપ છે અને વાતાદિ દેવો કોઠાનો! આશ્રય કરનારા હોય 
છે; તે દોવા જે રીતે શાખાઓમાં જવ છે, તે હવે 
અહી કહે છેઃ મળા કે વાતાદિ દવો, વ્યાયામતા 
ક્ષેશને લીધે કોદાતો ત્યાગ કરી શાખાઓમાં એટલે 
ર્સાદિ ધાતુઓમાં જતા રડે છે; તેમજ જ#રામિની 
તીડ્ણુતાથી પીમળીતે પણુ તે દોષો કેદ છોડીને શાખા- 
ઓમા જતા રહે છે; તેમ જ હિતનું અતવચાણુ કે 
અતિશય સેવનથી પૂ વધી ગયેલા દોષો પાણીના 
પૂરની પેઠે પોતાના સ્થાતતે પરિપૂણુ' કે તરખોળ કરી બીજ 
સ્થાતમાં જતા રહે છે, એ પણુ યોગ્વ જ લાગે છે; 
અને શીદ્યમામી-ચ'ચળ વાયુએે ને ફેકી દીધા હોય 
તોપણુ તેએ બીજા ક્થાનમાં જતી રહે છે; એમ બીને 
વાયુ, વાયુને ફરે” દે, તે પણુ ધટે જ છે, એ જ અન્નિ- 
ગ્રાયથી અહીં “કજા.' એ બહુત્રચન યોગ્ય છે; નહિં 
તો બહુવચન ઘટે નહિ, પછી એ દોવા તે શાખાઓમાં 
જઈને શું કરે છે? તેનો જ ઉત્તર અહી' મૂળમાં આપે 
છે, કે એ શાખાએ;માં રહેલા તે દોવો કોઈ કાળે વ્યાધિ 
કરવામાં વિલ બ પણુ કરે છે; કારણુ કે બીક” અધિક 
કારણુથી તેઓતે પ્રેરણા! મળી ન હોય, તો તેએ રોમ 
ઉષર્તવવામાં વિલબ કરી તાખે છે; કેમ કે જે દેવો 
અસ્પ બળ ધરાવતા હોય તેએ બીંત્ત" કારણોથી ગ્રેરાયા 
હોય તોજ કોપે છે; વળી તેઓ પોતાને અવળ ન 
શેવ એવા દેસમાં કે કાળમાં પણુ કોપ કરતા નથી; 
કારયુ કે તેએ વથુપડતાં કારણોની અપેક્ષા રાખતા 
હેય છે; કેમ કે જેએ અલ્પ બળ ધરાવતા હોય તેવા 
દયો બીજા” અધિક કારણોની પ્રેરણાની ર૯ જેવા જ 
કરે છે, એ ન કારણે તેએ વધુપડતાં ફારશોની ગતીક્ષ| 


અધ્યાય ર૮” . સૂત્ર(શ્લેક )સ્થાન ૭૪૫ 





“કરે છે, પરતુ જે દોષો ખૂબ બળવાન હોય છે, તેઓ | તે સ્થળે “ મળાતે બહાર ફેંક દેવા' એ વાયુતું કમ ત્યાં 
તત ખીન્ન' કારણોની પ્રેરણાની પ્રતીક્ષા કરતા જ નથી, | સૂચવ્યું છે; તેથી એ વાયુ, મળે ને અ'તમોંગથી બાણ 
એ જ અભિપ્રાયથી મૂછામાં “ જરરાચત્‌' પદ સૃડયું છે. [ માગ તરફ પણુ લઈ અપવે છે. મળામાંના કેટલાક મળે 
કે ર ૬ ફૂ જન દ 
“શાખામાં ગચેલા રદોષેોતુ' કોઠામાં આવવામાં કારણ | ગુદ્દા દ્રારા બાલ્રમાગથી, પ ન ક 
દ ક પરસેવ ગથી, કેટલાક કફકકસે। દ 
ગર્વ વિ્યન્ટ્તાલ્‌ પાજત્સોતોસુણવિશઞોધતાતૂ ક કેટલાક પરસેવા હારા અતમાંગ પી, કેટલાક કુ ના 
ટ ડિ સિ નિઃશ્વાસતી સાથે મષ્યમમાગથી અને કેટલાક ઇદ્રિયોનાં 
શાણા સુવસ્વા સછાઃ વેઇ યસ વાયોશ્વ સિત્રહાત્‌॥ | ક 
મારિ રાયની ફિ થતા તેગ રેવા! આથ્યયસ્થાને દ્વારા જુદાં જુદ્દાં રપમાં બહાર નીકળ્યા કરે 
ફા કા ઈ ક દવહવા કે પ્રકરશુમાં આ વાત પણુ ડહી બતાવવામાં 
'લાગે તેથી, તેમ જ ઔગળીને પ્રવાહી થવાથી, તી છે કે કોઇ દૂવિત કે ખરાબ થતાં રક્ત આદિ 
“પશિષિકવ થવાથી, ક્નોતોનાં સુખા શુદ્ધ થતાં 


ધાતુએ પણુ દૂષિત કે ખરાબ થઈ ન્નય છે અને રક્ત 
“અટકાયત નહે રહેવાથી અને વાયુને નિગ્રડ | આદિ ધાતુઓ દૂવિત કે ખરાબ થતાં કેટ કે કોટે પણુ 


1 
એટલે કાખૂ થવાથી મળો કે દોષો (રસાદિ | દૂવિત કે ખરાબ થઈ જય છે. ૪૫ 
'ધાતુએર્‌૫પ) શાખાનો ત્યાગ કરી કોઠામાં આરેગ્ય માટે શાસ્રની આજ્ઞા પાળવી 
"જાય છે. ૪પ બઝાતાનતાનતુત્પત્તો ગ્તાતાનતા વિતિયત્તયે 


હિંદી ટીકાકાર થી જયદેવ અહી વિસ્તારથી આમ | ત્તેનાળાં વૉ વિધિરઇઃ સુલાર્ધી ત સતાચરેત્‌ 19૬ 
સમન્નવે છે કે, શાખાઓને આશ્રય કરતા દોષો જે જે રાગો ઉત્પન્ન થયા ન હોય તેઓની 


"રીતે કોઠામાં ન્નય છે, તે અહી કહે.છે : અહી કડેવાનો ઉત્પત્તિ ન થાય અતે ઉત્પન્ન થયેલા રોગો મઢી 


ડુ જ ૧. જ * ક 
ગા અ સ શિ | જથ, લેગા (અરાગવરૃપ સુખને ઇચ્છતા મતે, 
જ ઈ (૬ ડે ન્‍ જ * 
ન જે વિધિ કે આરોગ્ય માટેની આજ્ઞાઓ, શાસનમાં 


સ્થાન) કેડામાં જતા રહૈ છે; અથવા ધાતુઓની સાથે ી ર 
જે વહેત્રા લાગે છે, તો તેમાંથી સર૪ી જઈ કોઠામાં | દહી છે, તેએતું' આચરણુ એટલે પાલન કરવું. ૪૬ 
યોગીન્દ્રતાથ સેન ચરકે।પસ્કારમાં અહી' આમ સમ- 





“જતા રહે છે; અથવા તે દોવા જે પારી ગયા હોય 

તોપણુ બહાર નીકળવા માટે તેએ કોઠામાં જતા રહે | જવે છે કે, સુખતે ઇચ્છતા હરકોઈ સ્વસ્ય કે રોગી મનુષ્યે, 
છે; અથવા કોઠામાં રહેલા સોતાનાં સુખ નને શુદ થઈને | નહિ ઉત્પન્ન થયેલા નિજ કે દોષજન્ય રોગોની ઉત્પત્તિ 
ખુલ્લાં થઈ ન્ય છે, તોપણુ તે દેષો તે દ્રારા વહીતે | ન થાય, તે માટેની વિધિ, યોગ્ય સમયે દોષોને બહાર 
કોઠામાં જતા રહે છે; અથવા મળાતે ફેકનારો વાયુ નને | કાઢી નાખવા રૂપે શાસ્રમાં જે કહી છે, તેને આચરણમાં 
ગ્રતિલોમ થયો હોય તો મળે બહાર નીકળવા માટે | મૂકવી; તેમ જ જે રોગો ઉત્પન્ન થઈ ચૂડયા હોય, તેઓને 
કોઠામાં આવતા નથી, પરતુ એ વાયુતે પ્રતિકાર દ્દારા | દૂર કરવા કે મટાડવા માટેની વિધિતુ* પણુ આચરણ 
“જે અનુલોમ કયો હોય તો દેવો કોડામાં આવી ન્તય છે. | કરવું. આ સબ'ધે ચરકે શ્શેકસ્થાનના ૭ મ! અધ્યાયમાં 
અયવા “વાયોશ્ય સિશ્રટાત્‌' એ વાક્યને! અથ આવે! પણુ | કથ્યુ' છે કે, “ ત્યાંય: વ્રજાવરાધાનાસિસ્ટ્િકોવશ મ દ્ણૃતિ: । રેશ- 
કરી રાકાય છે કે, આખુ” ચે શરીર્‌ વાયુને વશ છે, એ જ | જાછાદતવિજ્ઞાસ સવ્યૃત્તસ્યાસુવલેનત્‌। આપન્તૂનાસનુસવસાવેવ 
કારણે વાયુ શરીરમાં દોષો વગેરેને જ્યાં લઈ જવા ધારે | સાર્મો નિર્શિત:? (જુએ ત્યાં શ્લોક ૫૫,૫૬ ) ૪૬ 

'છે, ત્યાં તેએ જાય છે; આ અભિધ્રાયથી જ કહેવામાં સુખ સાટે જ સર્વની પલૃત્તિ હોવા છતાં 
“આવ્યું છે %ે : વિત્ત વજુ: ૨૧૩: પફ: વજ્ઞવો અહયાતવ: ડિ્રિષતામાં કારણ 

જ ચત્ર નીયન્તે તત્ર ચચ્ઇસ્તિ સથવૃત્‌॥ પિત્ત પાંગળુ' સુલાર્થાઃ સર્વૂતાનાં મતાઃ સર્વાઃ પ્રસત્તવઃ । 

“છે, કફ પાંગળા છે અને મજે। તથા ધાતુએ। પણુ પાંગળાં દુ ન યો 

ર ા ક ક્ાનાજાતવિશેવાત્ત સાર્માતાર્મવ્રસૃત્તયઃ ॥ ૪૭ ॥ 

; તેઓને વાયુ ન્યાં લઈ ન્નય છે, ત્યાં તેએ મેઘની હ ન ર 

પુ ઝા ડીએ છિ વન, સર્વ માણીઓની સવ મપવૃત્તિઆ સુખ 
શરીરતો વાયુ મળાને કે દોષોને જ્યાં લઈ જવા ધારે ચાટે જ સનાચેલી છે, તોપણ સઞાન-અજ્ઞાનરૃષ 

વિશેષતાને લીધે કોઈ જ્ઞાનવાનની પ્રવૃત્તિ માર્ગાતુ- 





છે, ત્યાં લઈ ન્નય છે. આ સ'બ'ધે શ્લે.કસ્થાનના 
૧૨મા અધ્યાય-વાતકકાકલીય'માં પણુ કહેતાયું છે કે, | સારી હોય છે, જ્યાર કેઈ અસ્તાનીની પ્રવૃત્તિ 
સક્ષેણા વરિમેછાતાત્‌? (જુઓ ત્યાં સૂત્ર ૮ મું.) એકદર | અવળા માગ*ને અતુસરતી હોય છે. ૪છ 





ર્ન 


૭૪૬ 


ચરક-સ'દિતા 


વિવિધાશિતપીતીયઃ 








અધોત્‌ ડાનીએ પરિણામે જે સુખકારક હેય તે 
માટે ગ્રરત્તિ કરે છે, ન્યારે અજ્તાનીઓ ઉપલક સુખ 
માટે પ્રવૃત્તિ કરે છે, ( યોગીન્દ્રતાથ ) 
શ્રી ગ'ગાધર જલ્પક#પતરુ ટીકામાં આમ સમજને છે 
કે, “સવ* પ્રાણીઓની સઘળી પ્રનૃત્તિઆ સુખ માટૅ જ 
મનાયેલી હોમ છે, દુઃખ માટે કોઈની પણુ કોઈ મ્રૃત્તિ 
હોતી નથી. અહી પ્રશ્ન થાય છે કે ઘણી પ્રરૃત્તિઆ 
દુઃખતું પણુ કારણુ હેય તેવી નનેવામાં આવે છે, છતાં 
અહી' આમ કેમ કહેવામાં આવે છે કે સવ'તી સવ* 
પ્રભૃત્તિઆ સુખ માટે,જ મનાયેલી છે.' આને ઉત્તર 
અહી' મૂળમાં કહે છે કે માગે પ્રટત્તિ તથા અમાગે*ે પણુ 
પ્રરત્તિ જેવામાં આવે છે; જે સુખનુ કારણું તથા દુઃ ખતુ* 
કારણુ યાય છે, તેમાં કારણુ ત'ન તથા અસાનફૂપ વિશેષ 
ઝ ભેદ છે; સાનની વિરોષતાથી ચાછુ માગે પ્રરત્તિઓા 
થાય છે, જે સખ માટે થાય છે; અતે અજ્તાનતી વિશે- 
પતાથી અમારે કે અવિધિરૂપ માગે” પ્રટત્તિએ યાય છે, 
જે દુઃખ માટે થાવ છે. ૪છ 
સનીની તથા અરાતીતી પેલૃત્તિએપ 
જિતમેવાઝુરપ્યન્તે વ્રવરીક્ય ઘરીક્ષજાઃ । 
સ્ઝોમોહાવૃતાત્માતઃ પ્રિષમેવ તું છોજિકાઃ ॥ ૨૮॥ 
પરીક્ષકો એટલે કે ચારે બાજુને વિચાર 
કરવાપૂર્જફ ફાય ફરતારા જાનીએ, બરાખર સારી 
રીતે પરીક્ષા કર્યા પછી હિતકારકને જ અતુસરે છે; 
ચરુતુ રજેગુણુ તથા તમાગુસથી વી'ટાયેક આત્મા- 
વાળા લૌકિક-અત્તાનીઓ તો પોતાને જે પ્રિય 
હો્‌ય, તને «૮ એટલે પરિણામે જે દુઃખડારક હોય, 
તેને પણુ અતુસરે છે; અર્થાત્‌ જે વસ્તુ તે જ 
કાળે સુખફારક હોય, તેને જ અનુસરે છે, પણુ તે 
હિંતકારક છે કે અહિતકારક છે, તે ક'ઈ નેતા નથી. 
પ્રીદ્ષક-સાનાના ગુષેા 
શ્રુસં યુસ્તિઃ સ્જૃતિર્સાશ્નં પ્ુતિદિતસિવવળના્‌ ! 
ઘામ્વિઝુર્ઃ રો બેવનાળાવસ્તિ વરીક્ષસન્‌ 1૪૨॥ 
થાઅન્ાન, બુદ્ધિ, સ્મરભુશક્તિ, દાઠ્ય કે દક્ષતા 
(એટલે ચતુરાઈ કે ડડાપલુ), ધુતિ કે સતોષ, 
હિતકારકતુ' સેવન, વાણીની અત્યત શુદ્ધિ, શમ 
અથવા ઇદ્રિયનિશ્રડુ તથા ધય એટલે ધીરજ, એ 
શુળ, પરીક્ષક-સાની સુસુષતો આશ્રય કરે છે. ૪૯ 
લૌકિક-અરધનોને ધત રોમે! 
હજ નાબ્વન્વેલે જુના મોટ્સ્ઝઃ કિત | 
તન્નૂઝા યટ્વો ચાન્સ સેમાઃ શારીરતાનલાઃ ॥૫૦॥ 





એ (ઉપઝુંક્ત) ચગુથો મોહ તથા રજેચુણુ- 
થો આશ્રિત કે યુક્ત લોકિક-અત્તાની મુરુષનો 
આશ્રય કરતા નથી; જેથી તેઓને ( તેમના એ)" 
મોાહાદિ મૂલક શરીર સ'બ'ધી તથા મત સ'ભ'ધી* 
ધણા રાગો પ્રાત થાય છે. ૫૦ 

ઉપયુક્ત શાસન વગેરે સાત્વિક ગુણે, પરીક્ષક-* 
સાની પુસ્ષનો જ આશ્રય કરૅ છે; પર'તુ મોહ તયા 
રજેગુણુથી વી'ટાયેલા લોકિક-અસ્ાની પુરુષતે તે સાત્તિક- 
ગુણે આશ્રય .કરતા નથી; તેથી તેઓને એમના એ 
મોહ તથા રત્નેગુણરૂપી નિમિત્તતાળા ધણા! શરીર સ'મ'ધીઃ 
તથા મન સ'મ'ધી રોગે! પ્રાપ્ત થાય છે, પ૦ 

પ્રજ્ઞાપરાધ એ અનર્થાતુ' મૂળ છે 
વ્રજ્ઞાપરાધાસયહિતાનર્થાન્‌ વગ નિષવતે | 
લંધાસ્યાતિ વેમાંશ્ર સેવતે સટલાતિ વ ॥ ૫૬! 
લવ્ાત્વલલઉશ્ેજુ માવેપ્વણોડનુસ્ઝ્યતે । 
સ્ઝ્યતે ત તુ વિસત વિજ્ઞાને ઘાતઝીઇને ॥ ૫૨ ॥ 

અજ્ાની માણુસ, પ્રસાના અપરાપ્રને લીધે જ 
પાંચ અહિત ( શખ્દાદિ ) વિષયોને સેવે છે, વેગને 
શાકે છે અને સાહસોને સેવે છે; વળી અન્નાની: 
માણુસ, માત્ર તે જ કાળે “ સુખ? સજાને ધરાવતા 
કે ઉપલક સુખ આપતા પદાથો ઉપર અડુરાગ. 
કે પ્રેમને કરે છે; પર'તુ વિજ્તાતા-સાની સુરુષ તો. 
(અતુભવ દ્વારા) તેતુ વિત્તાત નિમળ કરાયેલું 
હોય છે, તેથી તેવા ઉપલક સુખ આપતા પદાર્થો, 
પર પ્રેમ ધરાવતો! નથી. ૫૧,૫૨ 

ર્ઞાની માણસ અહિતનતોા ઉપચાગ ન કરે 
ત રમાન્ઞાવ્વવિજ્તારાસપત્તુવવોઝયેત્‌ | 
વરીફ્વ હિતિમશ્નોવાટેટો ઘાણારલમવઃ ॥ પરૂ ॥ 

(વિજ્તાતા-જ્ઞાની પુરુષે) રાગથી કૅ અવિત્તાન- 
થી એટલે કે ગેરસમજથી પણુ કોઈ આહારોનેદ 
ઉપયોગ કરવો નહિ; પર'તુ પરીક્ષા કરીતે હિતકારક 
જ આહારને! ઉપચોગ કરવે।; ફેમ કે દેહ આહારથી. 
ઉત્પન્ન થાય છે. પ૩ 

આણારની વિધિમાં આઠ હેતુએ 
યાહાર્સ્વ નિધાવણે વિસેવા છેઝુલંશકઃ ॥ 
સીમારુમલનુતપત્તો તાન પરીક્યોવયોઝપેત્‌ ॥ પક 0 

આહારની વિધિમાં શુભ-અશ્ઞશની ચોગ્ય 
ઉત્પત્તિ કરવા વિવે આડ વિશેષે હેતુસર ધરાવે 


અપ્યાય ૨૮ મો 


સુત્ર( શ્લોક )સ્યાન 


૧9૪૭ 





છે-કારણુ તરીકે કહેવાય છે; તેઓની પરીક્ષા 
કરીને ( આહારનો ) ઉપયોગ કરવે।. પ૪ 


આહારની વિધિમાં પ્રકૃતિ, કરણુ આદિ આઠ 
વિશેષ ર્સવિમાનમાં જે કહેવાશે, તેએ શુભ-અશુભની 
યોગ્ય ઉત્પત્તિ કરવામાં હેતુ તરીકે કહેવાય છે; અર્થાત્‌ 
તેએ રુમ્ન-અશુભતાં કારણો છે; તેઓની પરીક્ષા કરીને 
હિતકારક આહારનો ઉપયોગ કરવે.. તેએના વિશેષો 
શુભ-ખશુસ કૂળ આપનારા હોઈને પરસ્પર ઉપફાર 
કરનારા થાય છે, તેઓને ન્નણુવાની ₹.્છા કરવી 
જેઈએ અને તેઓને જાણ્યા પછી હિતને પ્રાપ્ત કરવા 
ઇચ્છા કરવી નઈ એ. આ સ'બ'ધે ચરક વિમાનસ્યાનના 
પહેલા અષ્યાયમાં કહેશે કે, “ત ત્ર સોટાત્‌ પરમાર 
ત્રિયતફ્તિસુુલોરકસુવસેવ્ય વિિરાટારગાતમન્યટ્ા 1-જે કોઈ 
આહદારનેો સમુદાય કે ખીજીં કઈ) પોતાતે પ્રિય હોય 
છતાં અહિતકારી અને દુઃખજનક પરિણામવાળુ' હોય, 
તેનું મોહથી કે પ્રમાદથી પણુ સેવન કરવું ન જેઈ એ.' 
( ચોગીન્દ્રનાથ ) 


શ્રી ગગાધર_ જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં અહી" આમ 
સમજવે છે: “વિરેષ સાતા કે અનુભવી જ્તાની પુરષ, 
પોતાના વિજ્ઞાનથી હિત-અહિતની પરીક્ષા કરીને હિત- 
કારેક જ આહાર્‌ ખાય છે, અહિતકારક આહાર ખાતે 
નથી; કારણ કે દેઠ આહારમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. દુવે 
તે આહારની ફઈ રીતે પરીક્ષા કરવી ન્નેઈ એ? તે પણુ 
અહી કહે છે કે પ્રકૃતિ, કરણુ, સ'યોગ, કાળ, દેશ, 
રાશિ, ઉપયોગ, સસ્થા તયા ઉપયોકતા એ (વિસાન- 
સ્થાનના ' ર્સવિમાન' નામના પહેલા અધ્યાયમાં કહે- 
વાશે, તે) આઠની આહાર વિધિમાં પરીક્ષા કર્યા પછી 
મનુષ્યે પથ્ય આહારને ઉપચોગ કર્વો.. ૫૪ 


અપથ્યાનેા ત્યાગ ડરવા વિષે ઉપરટેશ 
પસ્સિર્યાન્વવચ્યારતિ સરા પસ્ટ્સ્સિરઃ । 
મવત્યવળતાં પ્રાતઃ સાધૂતાસિટ વષ્ડિત: ॥ છપ ॥ 

અપશથ્યોા પરિત્યાગ કરવા ચોગ્ય હોય છે; 
ઓને! સર્જકાળ ત્યાગ કરતો! પ'ડિત સુરુષ આ 
લોકમાં સજ્જનોના ત્હણુથી રહિતપણું' પાસેલે 
થાય છે. પપ 

યોગીન્દ્રનાય સેન અહીં' પ્રથમ શ'કા કરે છે કે, 
આંહિત આદારાદિતું સેવન કરવામાં ન આવે, છતાં 
પૂ'જન્મનાં ખળવાન કમૌના વશથી રોગે યાય છે, 
તા પછી અહિતનેો ત્યાગ કરવાથી શું શૂળ થાય છે ? 
આને ઉત્તર અહી' આપે છે: “ ત્યજવા યોગ્ય અપચ્યોતે 


સવ'કાળ ત્યાગ કરતે પુસ્‍્ષ આ લે।કમાં પડિત ગણાય 
છે અને તેથી તે પુસ્ષ સત્પુસ્ષોના ક્છણુમાંથી મુક્ત 
થાય છે. અહિતનેો ત્યાગ કરીને પણુ રૉગેની ઉત્પત્તિ 
કમ'વશાત્‌ ટાળી ટળે નડિ તેવી હોય તે! માણુસ ભલે 
રગી થાય, પર*તુ “આ માણુસ જિતેન્દ્રિય છે' એમ 
સકજનેમાં તેની પ્રર'સા થાય છે, એ જ તેનું ત્રદણુ- 
રહિંતપણુ* થયેલું ગણાય છે; નહે તો “આ માણુસ 
જિતેન્દ્રિય નથી' એમ લાંખા કાળ સુધી તે નિદાપાત્ર 
બતે છે; આમ અહિતને। ત્યાગ કરવામાં આ જ ખાસ 
લાભ છે. 


શ્રી ગ'ગાધર અહીં" આમ સમજાવે છે : “ ત્યજવા 
યોગ્ય અપથ્યોનેો ત્યાગ કરનાર માણુસ આ લે।કમાં સવ 
કાળે નીરેગી રહે છે; જેમ પ'ડિત પુસ્ષ સનજન લેણુ- 
દારના દેવામાંથી છૂટી જઈ ને જેવો! રવસ્થ થાય છે તેમ. 
શ્રી ચકપાણિ આ દેવાદાર રહિતપણુ પ્રાત કરવામાં 
આવે ભાવ દર્શાવે છે : ત્યજવા ચે।ગ્યનો ત્યાગ કરવાથી 
પુસ્ષ પુસ્પાથ' કરવામાં અપરાધી રહેતો નથી, એમ 
અહી દર્શાવ્યું છે. પપ 
કમષ્જન્ય રોગની ઉત્યત્તિ ટાળી ટળે નહિ 
યસ્ત સેમસસુત્થાનમરાવયમિટ જેતસિત । 
પાર્હછું ત તત્પાવ્ય શોસ્િતવ્યં સનીવિસિ: ॥ પદ ॥9 
રાગની ઉત્પત્તિ, (બળવાન કસ્શ્થી થવી 
હવાના કારણે ) કેઈ પણુ ઉપાયથી ટાળી ટળે 
તેમ નથી, એ કારણે વિદ્દાનોએ રેગને પ્રાસ; 
ફરી શૈ।ક કરવો! ન નઈ એ. ૫૬ 
શ્રી ચકપાણિ અહીં આવે। ભાવ બતાવે છે કે, “ રોગે।' 
એ બળવાન કમ'જન્ય છે, તેમ જ પુર્ષાથ* દૈવજન્ય છે, 
તેથી એવા અવશ્ય ભાવી રૉગોમાં પુર્ષાથ" જે નિષ્ક્ળ 
નીવડે, તો ખ્રુહ્ધિમાન પુસ્ષે તે સ'બ'ધે શેક કા્વે!, 
યોગ્ય નથી.' પદ્‌ 
આ અધ્યાયના વિષચોને1 સ'ક્ષેપ 
ગાહાસ્તમવં વસ્તુ સેમાશ્રારર્સમવાઃ 1 
હિલા રિલાવરોવાત વિસેવઃ સુણ લયો: ॥ ૫૭ ॥ 
સણત્વે તાસટત્વે ત છુઃલાનાં શેણ્સસ્વયો: । 
વિસેવો સેમલનૂાશ્ર ધાતુઞા એ વૃથજ પુશ ॥ અ૮- 
તેવાં ચેવ ત્રશ્ષમત જોછારછાણ ઝપેત્ય સ 1 
ટોપા થશ વજુવ્યાસ્ત શાણાગ્વઃ જોણપેસ્થ સ 1૫૨. 
ધાજાન્ષયોવિરોવસ્ત સ્વસ્ચાતુરસિતિ સ યત્‌ । 
વિવિધાસિતષીતીય તસસરયે સવાસ ॥ ૬૦ ॥ 
(શરીરરૂ૫) વસ્તુ આહારથી ઉત્પન્ન થાય, 


૭૪ 


ચરક-સહિતા 


વિવિધાશિતપીતીય 








“છે, અને રોગો ષણુ આહારથી થાય છે; 
હિતના તથા અહિતના ભેટ્થી સુખને! તથા 
ડુઃખનો ભેદ થાય છે, દુઃખોને સહન કરવામાં 
"તથા નહિ સહન ફરવામાં દેહુતા તથા મનના 
ભેદ્દો, અલગ અલગ ધાતુઓથી જેએ ઉત્પદ્ 
થાય છે તે રોગોના સમુદાયે, એ રોગોની 
અલગ અલગ શાંતિ કે ઔષધ, દોપેદ કોડામાંથી 
શાખાઓમાં જઈને જે રીતે કોપે છે અને 
શાખાઓમાંથી કેડામાં જઈને જે પ્રકારે કોપે 
છે, પ્રાસ-સાનીનો તથા અસા-મૂખ'નો જે ભેટ છે 
અતે સ્વસ્થને તથા રોગીને જે કઈ હિતકારી 
હૈય છે, તે ખધુ' “ વિવિધાશિતપીતીય નામના 
આ અધ્યાયમાં (ભગવાન આત્રેયે) બરાખર પ્રકા- 
'શિત કરું” છે. પ૭-૬૦ 

એમ અમેનેદ્ે રચૅઠા અને ચરકે મતિતસ્કાર કરેલા 


આયુેદરાસ્માં *શોકસ્થાન વિષે “વિવિધારિતપીતીય ? 
નામનો ૨૮મો! અધ્માય સમત 


૧થપ્રાળાયતનીય-ગધ્યાવ ૨૨મો 
મ'ગલાચર્ણ અતે પ્રાર'ભ 

અચાતો ૩શપ્રાળાયતતીથતવ્યારષ દઘારવાસ્યાસઃ 1 
રતિ છ રતા મમવાતાતેવઃ ॥ ૬ ॥ 

તે પછી શિષ્યોને આયુવે*દ વિષે વધુ જણુ- 
વાની ઈચ્છા થઈ અને તે શિષ્યોને આયુવેજદ 
વિષે વધુ ઉપદેશ આપવા માટે અધિકારી જાઢ્યા, 
એ કારણે “અય? એ માંલિક રખ્ટ ઉશ્ચારીને 
હુવે અમે “દશપ્રાણાયતનીય? નામનો અધ્યામ 
કહીશું, એમ ( છ એશ્વ્ય સપ ) ભગવાન આત્રેયે 
(પોતાના એ શિષ્યોને) કહ્યુ- ૧ 

થી મોમોન્દ્રરાથ સેન ચરકેપસ્કાર્માં અહીં આવી , 
શરૂઆત જણાવે છે ? “ સ્તરષ તથા રોગોને હિતકારક તરીકે 
અક્યાવીસ અધ્યાયો કડેવ માં આવ્યા; હવે તે તે રયળે | 
કહેલા વિષયોને! સહ કરવાની ઇચ્છા ધરાવતા મ્ર'થકાર ; 
“દશપ્રાણાવતતીવ ? નામતોા આ (૨૬ મે) અધ્યાય રારૂ 
કરે છે.? 

ક્ર ગ'ગાધર જશ્પકલ્પતરું ટીકામાં અહીં આવી , 
"શરૂઆત ૦ષ્ાવે છે ડ “ અહી અ! પ્રક યાય છે કે અતત ઝે 
આહાર તો કફેકામાં આવ્યા; વઝી વધુ ખાસ કહેવામાં 
-આડહ્યું પ * ત્રાળા. ત્રાળમ્ઝાગજઝ-અત્ત એ પ્રસ્‍તોએશતઃ પ્રાણ | 





છે.' તો એ પ્રાણી કયાં ર્યા છે એ વિવે ઉપદેશ 
આપના માટે “ દશપ્રાણાયતનીય ' નામતો આ ૨૯ મો 
અધ્યાય શરૂ કરે છે. અહીં' અખ્યાયતી શરૂઆતના 
નીચેતા શ્લોકમાં “રશૈયાયતનાન્યાકુ” શ્રાળા ચળુ ડ્રતિદિતા:- 
જેએમાં પ્રાણ પ્રતિકા પામ્યા છે, તે તે પ્રાણોતાં સ્થાનો 
દશ જ છે, એમ તે અય'વાળ' પદ મૂકીને ' ૬૨ પ્રાળાયરમાનિ 
યવિટરતર ફતોડવમષ્યાય રતિ ર્શપ્રાળાયતનીયઃ '-દર 
પ્રાયુસ્થાનોને ઉર્દેશી આ અષ્યાય રચવામાં આવ્યો છે, 
તેથી આ અધ્યાયતુ" નામ “ડશત્રાળાવતમીવ' એવું 
રખાયું છે. * 

આયુવે'દદીપિકાકાર શ્રા ચકપાણિ અહી' આવી 
શરઆત બતાવે છે ; “હવે શ્લે।કરથાનના મે અધ્યામે 
બાકી રલ્રા; તેમાના આ પહેલે! (૨૯ મે!) અધ્યાય 
હવે કકે છે : પૂવ*તા અધ્યાયમાં ૯ મા સૂત્રમાં “દાળાયત- 
મથયુર્ય"' એ શખ્દ કલો છે, દશ પ્રાશાનાં આશ્રયન 
સ્થાનના વર્યુનરૂપ આ અધ્યાય આર'ભે છે; અથવા આ 
“દશપ્રાણાયતનીય ' નામને અધ્યાય” મુત્રસ્ધાતના સપ્રદરૂપ 
છૈ; અતે તે પછીતો છેલ્લે! (૩૦મો) અધ્યાય આખાયે 
આયુવેષ્ત'ત્રતા સગ્રડરપ છે, એમ પા૭૩ કડેવામાં 
આવશે; તેથી આ અધ્યાયતુ' આવુ' નામ અથ'પરાયણુ 
છે, પરતુ શ”્દોને અતુસરતુ' તથી.' ૧ 

પ્રાણના દશ આશ્રયસ્થાને 

ર્રૌવાયતનાન્યાછુઃ તાળા ચેવુ પ્રવિણિત1ઃ ! 
શહ મત્ય જળ્ો સ્તર ઝસોત્રવી છર 1૨ ॥ 

જેઓના આધારે પ્રાણુ પ્રતિકા પામ્યા છે કૈ 
ટકી ૨૬ છે, તે દશ જ (તેગોાનાં ) આશ્રય- 
સ્થાનો છે, એમ વિદ્વાનો કહે છે; જેમ કૈ ખે 
રખ (લમણાં), ત્રણુ મમ"રથાનો (મરતકે, 
હૃદય તથા બસ્તિ કે મૂત્રાચય ), કહઠ-ગળુ', રક્ત" 


| લોહી, શુક-વીય, એજસ તથા ગુદા. ૨ 


ચોગીન્દ્રવાય સેન ચર્દે(પસ્કાર્માં અહી" આમ 
સમન્વવે છે : “ અહી કરેલાં દય ત્રાણાશયસ્માતોમાં 
મે શ'ખ (લમણૂં) કહ્યાં છે; પરતુ આ મ થતા શારીર* 
સ્થાતના છ મા અધ્યાય “શરીરસ'ખ્યાવિચય 'શારીરમાં 
તો બે શ'ખના ખદ્લે નાશિ તથા માંસતો પાઠ તીકાર્યો 
છે; જેમ કે ત્યાં કફેરો કે “૧ર કાવાવતનાનિ, ઉર્‌ ચથા 
મૂ્ધાં ૬ દૃશ્ય નામિમેદ્રો વહ્તલેગઃ જુ શોળિતં માંઇવ્‌'- 
ગાશેનાં આત્રયરથાને દક્ષ છે: જેમ કે મસ્તક, કહ, હૃદય, 
નામ, સુદા, બસ્તિ, એજસ, શુદ, ર્ધિર્‌ તથા માય, 
બેલમૂત્રમાં પણુ યૂઞરયાનના ” દઇ પ્રાણાવતનીવ ' નામના 
૧૭મા અપ્યાયમાં આમ કશું છે ડે “ ૨રુમિપનયો મુછ 


અષ્યાય' રકે 


સૂતર( શ્લોક )સ્યાન 





ટ્શપા કાળરૃરઇતિ। ઝપ્યલ્વેરરકનમૂવેત્તથા વાસાવિમિસ્િમિઃ। 
વા: સ્તન્ચેન શત્ેળ શોળિતેન તસ વાશ્યય। ર્રેમિર્ટેશસિ: તાળ: 
શ્થિરીમવતિ ેહામૂ-અતે મતૃષ્યે ચાર પ્રકારનો જે આહાર 
ખાધે હેય, તે દશ પ્રકારે અથવા દશ સ્થાને। દ્વારા પ્રાણુને 
પ્રાપ્ત થાય છે, અતે તેનુ' ધારણુપોષણુ કરે છે; જેમ કે શરીર- 
ની ઉષ્મા કારા, પરસેવ। દ્દારા, વિટ્ટા દ્દારા, મૂત્ર દારા, વાત 
આદિ ત્રણુ દ્વોષો કારા, સ્રૌના ધાવણ દ્વારા, વીર્ય દ્વારા 
અને સધિર દ્દારા; એમ દશ દારા (આહારતુ પોષણુ મેળવી) 
પ્રાણીએના પ્રાણ, શરીરમાં રિથિર્‌ થાય છે. આ જ્ેલ- 
સૂત્રમાં પણુ સારી રીતે ઉપચે।ગમાં લોધેલે આહાર 
જ્યારે પચી જય છે, ત્યારે પ્રાણીઓના પ્રાણુ ટકાવી 
રાખવામાં તે કારણ ખને છે, એમ સિદ્ધ કરી બતાવવા 
માટે અહી” ઉષ્મા આદિ દશતે પ્રાણાનાં આશ્રયસ્થાન 
તરીકે દશૌવવામાં આવ્યાં છે. 

શ્રી ગગાધર જલ્પકલ્પતર ટીકામાં અહી' વધુ આમ 
સમજાવે છે : “ આયુર્વેદના વિદ્દાનો “જ્વાળા સેણુ પ્રતિ- 
ઇિતા: '-જેએના અધારૅ પ્રાણી ટકી રડે છે, તે પ્રાણ્‌।- 
ની પ્રતિષ્ટાનાં અધિકરણુ। કે આશ્રય-સ્થાતો દશ જ કહે 
છે, પરતુ તેથી અધિક કહેતા નથી; અહી' “ આયતન” 
રાબ્દનો અથ-“પ્રતિદાસ્થાન ' એવેો। સમજવાને। છે, પર”તુ 
 રિથિતિસ્થાન' એવો] સમજવાને। નથી; કારણુ કે “ પ્રાળા 
સુ વ્રતિદિતા:' જેએના આધારે પ્રાણે પ્રતિટ્ઠા પામ્યા 
છે, એમ અહી' કહેવાયું છે; પ્રાણેનાં સ્થિતિસ્થાન 
તો “ટૃરિ વ્રાળો ગુરેડ્વાનઃ તમાતો નાગિરેશમ: 1 ઝરત: 
ચજટ્રેશશ્યો વ્તાત: સર્વશરીરમ:-પ્રાણુ હૃદયમાં, અપાત 
ગુદામાં, સમાન નાભિપ્રદેશમાં, ઉદાન ક'ઠપ્રદેશમાં તથા 
વ્યાનવાયુ આખા રારીરમાં રડે છે.' એમ કહેલાં છે; 
અહી' જણાવેલ પ્રાતિછાસ્થાત તો આ જ કહેવાય છે ફે 
“ શુવઘાત્તેન પ્રાણોવઘાત: શ્યાત' -નેેનોા નાશ થતાં પ્રાણાને 
પણુ નાશ જ થાય એટલે જેતા આધારે પ્રાણુ ટકી રજ્ઞા 
છે, તે જ અહી “ પ્રાણાયતન ' કહેવાય છે. અહી' “ ત્રાશા: * 
એમ ખહુવચનને પ્રયાગ કરવામાં આવ્યે! છે, તેથી આમ 
સૂચવ્યું છે, કે “ વશન ત્રાળાઃ '-પ્રાણુ પાંચ છે. એ જ પ્રાણુનાં 
અહી દશ આયતને। કલા છે : જેમ કે ખે શખ, ત્રણ 
મમૌ-મર્તક, હેદય તથા બસ્તિ, ફ'ઠ-પ્રદેશ, રક્ત ડે 
સધિર્‌, વીય, ઓજસ તથા ગુદા, એમ તે દરા છે.” 

શ્રી ચકપાણુ અહીં? આમ સમજવે છે ઝે, 
“સાયતનાસિ ટ્વ “ આચતનાનિ '-તકુવવાતે તાળોવઘાતાત-તત્ા- 
શાત્‌ ષાળનાશાત્‌ ર્ત્મર્ય:--આયતને। એટલે કે ન્નણે પ્રાણ્‌।- 
નાં રહેવાતાં આશ્રયસ્યાતો હોય, એટલે કે તે આયતને।- 
નો નારા થતાં પ્રાણાનો પણુ નાશ થઈ જય છે, એ 
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તેથી આમ સમજવાનું નથી કે, શરીર, ઇંદ્રિયો, અ'તઃ- 
કરણુ તથા આત્માના સ'યોગરૂપ જવનના પર્‌માશયો કે: 
પરમ આશ્રયસ્થાનો આ શખ વગેરે દરા જ છે; કેમ કે. 
આખુયે રારીર્‌ પ્રાણાનું આશ્રયસ્થાન છે.? ૨. 
વિદ્દાન પ્રાણાભિસર વૈય કે।ણુ ?' 
તાનીસ્દ્રિવાળિ વિજ્ઞાને સેતતારેતતૂસામવાન્‌ | 
ઝાનીતે વઃ સ વ વિદ્દાન્‌ ત્રાળામિલદ ઝસ્યતે ॥ રૂ ॥! 
જે વેધ એ દશ પ્રાણાયતનોને; ઇંદ્રિયોને, 
ચેતનાના કારણ વિજ્તાન-ખુદ્ધિને, ચેતનાહેતુ- 
આત્માને અથવા રોગોને જાણે છે, લે જ “વિદ્વાન. 
પ્રાણાભિસર વૈદ્ય કહેવાય છે. ૩ 
અહી' “ ચેતતાડેતુ વિજ્ઞાન 'તે અથ' “ હદયાશ્રિત- 
સ્પરાવિતાન' એવો સમતજ્નવય છે; રેગોતનુ' સાન 
નિદાને, લક્ષણો તથા ઔષધે દ્વારા જેતે હોય, એમ: 
જથાવ્યું છે; અને તે વૈદ્ય વિદ્દાત હોઈ “ પ્રાણાભિસર” 
કહેવાય છે; એટલે કે ટીકાકાર શ્રી ચકરપાણિના અભિ- 
પ્રાય પ્રમાણે “ ગાળાન્‌ ચચ્છતો વ્યાવતયલીતિ-પ્રાળાસિતદ:- 
જતા ગ્રાણુતે જે પાછા વાળે-અટકાવી શકે, તે “ પ્રાણુ- 
વ્યાવત'ક' કહેવાય છે; એટલું જ નહિ, પરતુ પ્રાણા-- 
યતન આદ્તિ સાન હોવાથી તેમ જ રેગોતું પણુ એ 


ફૂ 


વૈદ્યે તાન હોવાથી તે વૈદ્ર રોગોનો નાશ કરતાર્‌ પણુ- 


કહેવાય છે. 

જલ્પકલ્પતરું ટીકાકાર થી ગ'ગાધર અહી' આમ 
સમ”નવે છે: “પ્રથમ તો આ મશ્વ થાય છે ડે, આવે. 
આ દશ પ્ર.ણાયતનાો સ'બ'ધે ઉપદેશ અહી' શા સાટે 
કરાય છે? આનો ઉત્તર આ ત્રીન્ન શ્લોકમાં આપે છે : 
આ શ'ખ વગેરે દ્રશ પ્રાણાયતતે કે પ્રાણાશ્રયસ્થાને।* 
વૈદ્યે ન્નણુવાં ન્નેઈ એ; તેમ જ ઇંદ્ર કે આત્પ્રાનાં જે શિ'ગે। 
કે ચિહતો! ગણાય છે, તે શ્રોત્ર આદિ ઇંદ્રિયોને તેમ જ" 
જેતા દ્વારા તાત્ત્વિક અથ બરાબર સમન્નય છે તે આયુવે"દ. 
આદિ રાસ્ત્રપ વિસ્તાનને તથા ચેતનાતુ* કારણુ અથવા. 
મૂળ બહાને કે જે સજની પહેલાં એક જ હોઈ સવ*ના 
ચૈતન્યનુ કારણુ છે, તેને અને રોગોનાં ત્રણુ પ્રકારનાં 
જે કારણો છે. તેને તથા આરેગ્યનુ' જે એક કારણુ છે, 
તેને એમ ચાર્‌ પ્રકારનાં કારણે।-કાળ, ખુદ્ધિ, ઇદ્રિયો' 
તથા ઇદ્વિથસ'ચોગ અને તે સિવાય શારીરિક તથા 
માનસિક રેગેાને ને જણે છે, તે જ વિદ્દાન * પ્રાણા- 
ભિસર' નાચી પ્રખ્યાત વૈધ કહેવાય છે. ' 

આયુવે'દદીપિકા ટીકાના કર્તા શ્રી ચકપાણિ અહી” 
આમ સમજને છે: “આ ડન શ્કષોકમાં “તાસિ' પ્દૃઃ 


અથ છે; પર'તુ આ શખ વગેરે દરા પ્રાણાયતનો છે, | ઉપરથી “શ'ખ' આદિદશ પ્રાણાયતને। લેવાય છે;* વિસ્ઞાન' 


૭૪૯- 


*છપૃ૦ ચરક-સ'હિતા વિવિધાશિતપીતોય 
ઝક 
શખ્દ ઉપરથી “ુદ્િ' લેવાય છે; ચેતનાહેતુ રાબ્દ્યો જલ્પકલ્પતર ટીકામાં શ્રી ગ'ગાધર અહીં* આમ 
ભામા લેવાય છે; કેમ કે તે ચેતનાનું સમવાનિકારણુ છે; | સમજાવે છે : ઉપરના શ્લોકમાં જે કહેલ છે એ પ્રાણુ- 
અવા “ગચેતના' શબ્દથી આત્માં લેત્રાય છે અને | યતન આદિને જષુત્તો ન હોય, તે સું વૈ ન કહેવાય! 
*રેતુ' શખ્દ ઉપરથી વ્યાધિઓન ઉત્પત્તિ કારણુ-નિદાન- [| આ પ્રશ્નનો ઉત્તર આ ચોથા સૂરતમાં કહે છે: ને કે 
રૃપે તથા શમનકારણુ શેષજ કે ઔષધરૂપે કહેવાય છે; | પ્રયમ “ તિસૈષણીય ' અપ્યાયમાં ત્રણું પ્રકારના વૈદ્યો ફળા 
“આમય” શબ્દ ઉપરથી વ્યાધિઞનાં લિંગ કે “લક્ષણે' | છે, જેમ કે-3૧૨૪ત૧ર: સશ્તિ સતતવેજે હિનણામિતો 1 
-કડેવાય છે. આ ઉપરથી અહીં આમ જણાવે છે કે, | વાન વેચયુબયુાબ્રવેપા મિવગો સુવિ-ખા પૃથ્નો પર્‌ ડેટ્લાક 
આધ્યાત્મિક પદ્રિયો વગેરેને તયા ખાલ હેતુ, કિંગ તથા | (અમાનીઓ ) વૈદ્રનુ બહાનું કરી ફરતા હોઈ 'ભિષફ* 
જષધેને જે જરે છે, તે ' પ્રાણાભિસર્‌' કેવાય હે; | છહાચર' હોય છે; ખીશન કેટલાક વૈવો “ સિર્દસાધિત * 
આઢલું આ શાસ્ત્ર અહી' જણાય છે કે આપ્યા ત્મક ઇશ્ષિ।, ! હય છે, ત્રીઝ્ન (વિદ્દાન) વૈદ્યો ચેહોના ગુણથી યુક્ત 
રિતુ, લિંગ તથા ઔષધે અને ત્રાણાલિસર-વૈદ્ો, પ્રષપ્ઠ | (સાચા) વૈઘ હોય છે. આમાં વૈધતા ગુણોથી યુક્ત 
“ મહાચતુષ્પાદ તામનતા ૧૦મા અપ્યાયસાં જે કડેલ છે; | વંધ, * પ્રાણાયતન ' આદિના ઝાનવાળે। હોઈ ને *પ્રાણા- 
એકદર સવ" ચિકિત્સા, વૈશ્રતે અધીન હોથી જેવ! [ ભિસર' કેવાય છે, પરતુ ખીજ ખે વૈદ્યો “પ્રાણાભિસર' 
વ સ્તીફારવા થોગ્ય અને તહિ સ્તીકાર્વા પે!ગ્ય હોય | કહેવાય નહિ. હવે વૈવતા ગુણુવાળાને “ પ્રાણાભિસર ' કેમ 
છે, તે અહીં* બતાવીતે કુરાળનાપૂન'ક આખોયે સૂત્ર- | કહેરમાં આવે છે? તે અહા” ૪યા સૂત્રમાં સમજાવે છે; 
શ્થાનતો અથ' સ્ષેપમાં કહેવા માગે છે.” ૩ કેટલાક વૈવ્ો, પ્રાણોના અભિશરો હોય છે, એટલે કે 

હે મસરેના વવ રગીએના (જ્તા) ત્રાણેતે (પાછા તેઓના સ્થાને) 


લાવનારા હોઈ રૉગેોતો નાશ કરતારા હેય છે, તેથી 

છ્ઠિવિધાય્તુ લસ્ટ મિવઝો મવન્યત્તિવેસ ! વાળા” | તેઓ “પ્રાયાભિસર' કહેવાય છે; જ્યારે બીજ કેટલાક 
સાેજેડમિસર હન્તાસ સેમાળાં, રોમાળામેજેડામલર | વૈ્યો રાગીઓતા રૉગ્રોને (૧વટા ) લાવનાર કોઈ 
ઇન્તાર: વ્રાળાતામિતિ ॥ ૪ ॥ 


“ વેના પ્રાણનો નાશ કરનારા હોય છે; એ શગામિ- 
હૈ અશ્ઞિવેશ] ખરેખર, ખે પ્રકારના વઘ્યો 


સરૉ' બે પ્રકારતા હોય છે; કેટલાક “સિહસાધિત' અતે 

(આ લોકમાં ) હોય છે; કેટલાક (રોગીના જતા) [ કેટલાક  શિષફષલચર' હોય છે, એમ હૈ અસિવેશ! તે 

ગ્રાધ્યાને પાછા આણુનારા હોઈ રોગોને નાશ વૈઘો ત્રયુ ગકારતા હય છે.' ૪ 

કરનારા હોય છે; અને ખીન્ન કેટલાક વેઘો સે અશ્નિવેશનો પ્રશ્ન 

શાગોતે સામેથી લાવનારા હોઈ ( રોગયુક્ત થયેલા થયંવારિનિ મળવન્તમાત્રેવમસ્નિવેર ઝવાચ-મળવન! 

લોકોના ) પ્રાણાનો નાશ કરનારા હોય છે. ૪ લે જ્યમસ્નામિવૅસ્તિય્વ મવેસુરિતિ ॥ ૧ ॥ 
થોમીન્દ્રાથ સેન અહીં* “ પ્રાણાભિસર” શખ્દની ગ્િવેરો તે આત્રેથ એમ કહેતા હતા, ત્યારે 

જ્યાખ્યા આમ લખી ખતાવે છે : “મિન્સ આમિયુહનન | ગ ડર મને આમ પૂઇચુ'? “ હે ભગવન્‌! 

-મચ્ઇસ્તિ દ્તિ ગમિકર., 2ળાનાવ્‌ સમિશરા; '-જેએ, તેઓને અમારે કમા પ્રકારે જાણુવા 7” પ 

(રાગીના જતા) પ્રાણાને ઓવધે દ્દારા પાછા લાતા તેએ" 


અગ્રિવેરાના પ્રશ્નના આવા આશ્ય છે ડે, “હે 
ની સામે જાય છે અને (રોગોનો નાશ કરી) તે ગ્રાણોને | જવન? પ્રાયાશિસર તયા રોગામિસર એવા મે બેદી 
પાછા પે]તાના સ્યાતે લાવે છે, તે 'ગ્રાણાનિસર ' વૈદ્વો 


આપે મે પ્રકારના વૈવો કલ્ધા, પર'તુ તેએને અમારે 
રાગોનો નાશ કરનારા હોય છે; «વારે ભીત્ત કેટલાક | જાખુત્રા કઈ રીતે? ( યોગીન્દ્રતાય) પ 

“અતાની' વૈવો રોગોની સામે જઈ-ઊલટા નતા રોગો | ભગવાન આપ્રેષને! ઉત્તર : “પ્રાણાભિસર? 
ઉપજાનીતે (૧મીતડ) પ્રાણને નાશ કરનારા “ રોગા- વૈઘનુ' લદ્દણુ 

'બિસર? વૈવ હોય છે; એમ બે પ્રકારના વૈવો હોય છે; દ 

પ્રથમ “તિસેણીવ' નામતા ૬૫મા અધ્યાયમાં શિવરૂ- ક 

ઘ્રમર, [સિહ્સાપિત અને પ્રાયણાલિસર, એમ ત્રષ પ્રકારના, 
વષો કદ્ઞા છે; તેમાંતા [લયફષ્ડાચરે તથા સિદ્ાપિત, એ 
“એ જ્ેરાતા અહો “ શમાસિસર'માં સમાવેછ ફર્યાં છે. 



















ણાસ્તે જ્વાઃ પાળાનાતમિલત ક્ન્તાસે સેમાનાષ્‌ # ૬ 
ભગવાન આગેયે કલ્યુ': જે આ વૈવો મુળવાત, 


અષ્યાય ૨૯ મે 


સૂત્ર(શ્લેક )સ્થ્ાન 


૪૫૧ 








વિશુદ્ધ શાઅજ્તાનને ધરાવનારા, ચિકિત્સારૂપ કર્મ 
જેએએ પ્રત્યક્ષ કે નજરે નેયું હોય, જેએ! તે 
(ચિકિત્સાકમ)માં નિપુણ કે હોશિયાર હોય, (બાહા* 
આભ્ય'તર ) પવિત્રતાથી યુક્ત હોય, જેએના હાથ 
*(શસ્નફર્મ-આદિમાં) સ્વાધીન બન્યા હોય, 
"જેઓએ ઇંદ્રિયોને જીતી હોય, સર્જ ઉપકરશે। કે 
-સાધનેોથી જે યુક્ત હોય, સજ ઈદ્રિયાથી બરાબર 
"યુક્ત હોય એટલે કોઈ પશુ ઇતદ્રિયતી જેઓમાં 
“ખોડ ન હોય, જેએ। (દરેકની) પ્રદૃતિને પણુ બરાબર 
“જાણી લેનારા હોય અને જગ્મા જે રોગને; જે 
પ્રકારે પ્રતિકાર કરવો! નઈ એ તે પ્રકારની કિયાને 
-બરાખર જાણુતા હોય; અથવા જે રોગ જે કારણે 
આવ્યો હોય, તેતું જેઓને ત્તાન હોય, તે 
“વૈઘોને “ પ્રાણાના અભિસર-આણુનારા તથા 
રોગોનો નાશ કરનારા જાણુવા. ૬ 


ચોગીન્દ્રરાથ સેન અહી' વધુ આમ સમનનવે છે : 
“જે વેલો કુળવાન હોય એટલે કે વૈધવિવ્યાને ન્નણુતાં 
કૅળમાં અયથત્રા શુદ્ધ વ'શમાં ઉત્પન્ન થયા હોય, જેનું 
શાસ્રજ્ઞાન સ'પૃણું શુદ્ધ હોય, જેએએ ચિકિત્સારૂપ કમ* 
પ્રત્યક્ષ નજરે નનેયું હોય અને પછી જેએ। પોતે પણુ 
“(અનુમવથી) એ ચિફિત્સાક્મ"માં દક્ષ કે કુશળ બન્યા 
હોય, જેઓમાં ખહારની તથા અદરની પવિત્રતા રહેલી 
'હોય-આ ચાર ગુણો 'ખુડ્ઠાકચતુષ્પાદ'માં પણુ આ પ્રમાણે 
કલા છેઃ જેમ કે કુલે પચવવાતત્વ વછુશો રઇજમતા । 
“સાક્ય શૌતસિલિ જ્ઞેય વેચે નુળચતુટ્વવ્‌॥ (જુએ ચરક- 
“શ્લેકસ્થાન-અષ્યાય હ તે। શ્લોક પ મે।) તેમ જ શસ્ત્રો- 
પચાર કે શસ્ક્રિયા આદિમાં જેનો હાથ ખરાખર્‌ સ્વાધીન 
કરાયો! હોય, કુ'્નરી કે ક'પારી વિના જેતા હાથનો એ 
-શસ્રક્રિયા આદ ઉપર્‌ કાખૂ હોય, જેએ જિતે'શ્ષિય તથા 
“સત સાધન-સામત્રોથી યુક્ત હોય એટલે જેઓની પાસે 
ઔષ્ધો, ય'ત્રાો તથા ખધી શસ્ત્રસામમ્રી હાજર રહેતી 
“હોય, બધી ઇંદ્રિયો જેખાની પૂણુ' હોય, જેએ (૨મીની) 
પ્રકૃતિને બરાબર જણુતા હોય, એ સિવાય બીજું જે જે 
પરીક્ષા કરવા ચેગ્ય છે, તેઓતે પણુ પ્રકૃતિમાં સમાવેશ 
"સમજી લેવો; એવા ગુણો ધરાવતા વૈઘ્ોને “ પ્રાણાના 
“અભિસર એટલે આણુનારા' તથા રોગોનો નાશ કરનારા 
તમારે નાણુવા. ” 

શ્રી ગગાધર_ જલ્પકલ્પ્તસ ટીકામાં અહી" આમ 
"સમજાવે છે : અસિિવેરો એમ પ્રશ્ન કર્ચ, ત્યારે ભગવાત 
આમગ્રેષે તેમને આમ કહેવા માંડયુ': જે આ વૈદ્યો 


શ્રેષ કુળમાં ઉત્પન્ન થયેલા હોઈ પોતાના કુલાચાર્‌ તથા 
ધમમાં તત્પર રહેતા હોય, શાસ્્રોતું અધ્યયન કરી અયનતા 
સ'શયથી રહિત થઈ ને જેએએ નિમળ અર્થી સાંભળ્યા 
હોય, ચિકિત્સાકમૌને જેઓએ ચારે ખાજી સ'પૂણુ' ન્નેયાં 
હોય, તેથી ચિકિત્સાકર્મૌમાં જેઓ કુશળ બન્યા હોય, 
પગિત્ર હોય, જેએએ હાથ ઉપર કાબૂ મેળવ્યો હેય, 
એટલે જેતી ચિકિત્યા જેએ શર કરે તેના રોગોને અવશ્ય 
મટાડે જ એવી જેએએ પ્રવીણુતા મેળવી હોય, જેએએ 
કામાદિ માનસિક વિકારો જીત્યા હોવ; શસ્્રો, ય'ત્રે।, 
બસ્તિની નળો વગેરે ઉપકરણો કે સાધત-સામત્રીઓ 
જેએએ પોતાની પાસે ખાસ રાખી હોય, જેઓની 
બધી ઇંદ્રિયો બરાબર પૂણુ* હોય એટલે કે જેએ। સમમત્ર 
ઇદ્રિયાથી બરાબર યુક્ત હોય, જેએની એક પણુ ઇદ્રિય 
કોઈ પણુ જતતો ખોડવાળી ન હોય; રોગી વગેરેની પ્રકૃતિને 
જેએ। નનણુતા હોય અતે જે ક્રિયા કે ચિકિત્સા જે 
પ્રકારે કરાતી હોય તેની રેગોએ માં બરાબર ખાતરી કે 
ચાગ્ય અસર થાય છે, તેતુ' જેએને સ્તાન હોય, તેવા 
વૈદ્યોને “પ્રાણાભિસર્‌' એટલે જતા પ્રાણને પાછા હેકાણે 
લાવનાર તયા રોગોનો નાશ કરનારા નનણુતા, 


વળી શ્રી ગ'ગાધર અહી ટ્ર'કમાં આમ સમળનવે છે : 
“એવા પ્રકારના પ્રાણાભિસર વૈદ્યો, સમત્ર શારીરસાનમાં, 
શરીરની ઉત્પત્તિના સાનમાં, પ્રકૃતિજ્ઞાનમાં તથા વિકાર- 
સાનમાં સ'પૂણુ સ'શયર/હિત થયા હોય છે; તેમ જ 
સુખસાધ્ય આદિ રોગેોનાં નિદાન આદિના વિરેય સ્તનમાં 
પણુ સ“દેઠરહિત થયા હોય છે. ' 

ચોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં" કયાંક ક'ઈકે વકુ આમ 
સમજાવે છે, એવા પ્રકારના વૈઘો કેતરળ સમગ્ર શરીર્‌- 
સાનમાં અતે વીય તથા રધિરના સ'યોગ આદિથી 
શરીરની જે ઉત્પત્તિ થાય છે, તેના સાનમાં તેમ જ 
પ્રકૃતિવિકૃતિ જ્ઞાનમાં સ'શયરહિત થયા હોય છે; અહી 
જણાવેલ શરીરતુ', શરીરની ઉત્પત્તિનુ* તથા પ્રકૃતિનું 
સાન શારીરસ્થાનમાં કહેવાશે; વિકૃતિસઞાન ઇદ્વિયરથાનના 
અરિષ્ટાધિકારમાં કડેવાશે, રોગે! ચાર પ્રકારના હોય છે 
સુખ્પસાષ્ય, કૃચ્છ્સાધ્ય, યાપ્ય તથા પ્રત્યા"ખ્યેય; આમાંના 
પ્રત્યાખ્યેયતું ખીજી" નામ અનુપકમ્ય છે; આ સુખ- 
સાધ્ય વગેરેતાં લક્ષણે! પહેલાં “ મહાચતુષ્પાદ ' નામના 
૧૦ સા અધ્યાયમાં કહેવાયાં છે; તે ચારે પ્રકારના રોગેનાં 
સસુત્થાત એટલે નિદાન, પૂવરૂપ એટલે પ્રથમ ઉત્પત્તિનુ” 
લક્ષણુ, લિંગ એટલે પ્રકટ થયેલાનુ” લક્ષણુ, વેદના એટલે 
પીડા, અને ઉપરાય એટક્ષે હેતુ તથા વ્યાધિથી વિપરીત 
અને વિપરીત અય'કારી એવાં ઔષધોને, આહારને 
તથા વિહારાને જે સુખકારક ઉપયોગ કરવો, એ છે; 


છ્પૃર્‌ 


* ચરક-સહિતા 


દશપ્રાણાયતનીય 





તેઓનુ” વિજ્ઞાન એટલે વિરોષ સતાન એવા પ્રાણુ!ભસર 
વૈવોને હોય છે. અહો' જણાવેલ સયુત્યાન કે નિદાન 
આદિના વિરોવાથી રોગે1, વાયુ વગેરેથી થયા છે, ઇત્યાદિ 
સાન થાય છે; એવાં અહી' જણાવેલાં ઝાનો દ્રારા આ 
ગ્રાણાતિસર વૈ્યોના સ'દેહો જતા રલા હોય છે. ૬ 


₹પ્રાણાભિસર? વૈઘોવુ' વિરોષ વણત 


તયાવિધા હિ જેવછે શય્તાતે સહતમિ- 
ત્તિજાસતાને પર્સતેવિકાર્તાને સ સિઃલસવયાઇ સુલ- 
સાવ્વરુર્છૂલાદયવાપ્યત્રટ્યાસ્સેયાનાં અ સેનાનાં સતુ- 
લ્યાતપૂર્વજ્વજિટ્વેર્નોવરાયવિશેવવિજ્ઞાને ટવર” 
સન્રે, ત્રિવિધસ્યાયુર્વર્વસ્વ સલત્રટ્ટવાજર્ગસ્વ 
શાત્રિવિધોવધત્રામલ્ય ત્રવપતાર, વસઞકિશતો સૂસ- 
જાતાં, ચતુર્ળા ચ સટાલટાનાં, વસાનાં ચ ઝવ” 
છીવળાનામણાતાં ચ જૂત્રાગાસળાનાં ૩ ક્ષીસતાં, ક્ષીદ- 
ત્વનૃજ્ઞાળાં ચ વનાં [રિરોવિરેચનાવેશ્ વસર્માથય- 
સ્વૌજધમનસ્વાણાવિસતેશ્વ થવામૂતાં, જાતિશતશ 
સૂખવ્રવેટાનાં, વજ્નાં સ વિરેચનરાતાનાં, વગાના સ 
થાઘરઞાતાનાં ત્રવસ્તાર, સ્વસ્યગૃસવિટિતિમોગતવાન- 
ફામનરાચ્વાલનવાત્રાળ્રટવાઝતપૂવપાત- 
નાવનામ્વજીનવસ્તાર્ઝતવેવવિધારનાવિધાસ્નટવાવાત- 
લાત્વવેસ્ટિવવક્ષનોવઝતલવ્ઝુસરરાઃ; ચતુપ્વા- 
કોવયૃટ્તે ચ મેસ વોરરાજછે સવિતિશ્રપે લત્રિ- 
ઘર્ષેવણે, લવાતજઝાઝુઝસાસે દવવનતલરેટ' સતુ- 
વિંધર્વ ચ અટક ચતુચિશગયુપતવલ્યાવરુસ્વની- 
થર વણુઃવષિવર્યન્તસ્ત ય્વવશ્ચાપવિતાર", યજુ 
ચિર્ષાવિધાનનુયાનાં ચ લ્તાસ્તેઘવમ્યાવેરેચ્વવિવિષો- 
વધૌપચાતનાં ચ બુરા સિતેલેનાવેથ જોવાં- 
શાવિસ્સ્વગસ્વ સવાપિલત્રટ્લ્ન સંક્રવવિરાવિગપેઃ 
વ્રયાનાં ૨ શોજાનાં વછીવિપરોજાઝુવન્યાનાથણા- 
સત્વાસ્રિતથ સેતાપિક્સ્નાતાં પત્વાસ્શિનુત્સ્જ 
ચ નાનાત્મગસ્જ મો તથા વિમાટ્તાસિ- 
થાતિરુસાનતાં ચ લહેત્તુતક્તનોવતમાનાં સ્વપ્ન 

ચ ર્તાહિસિલાસ્વતાતિમય્ ૨ સરેતૃપતમસ્જ 
તળા ચ ળતુનારીતાગુપઝમાનો લન્તવનાવતર્ષન- 
ગ્ઞાનાં ચ સેનાનાં સ્૧કત્રરામનાનાં ચ સતોિતગાનાં 
શ વ્વાપીતાં મદ્મૂરઝાવલન્વાલાનાં ચ લજારનક્ો- 
તપાતાં યુત્રાઝાઃ જુસતાપાદાતવેપિવિસિશ્રકસ્વ પર 
રથ ૨ દિતાર્તાનાનાતાવણરનામપ્રવતપઇટયતાન- 
સવાનાંચ ઘનુસ્સીવેટ્રં્વનુગન્ટવિત્તિધવર્જ રલાતુ- 
રલંધ્રઘર્વ લવિસ્સ્વજ્વેસપિસદ્ય જાર્સવમધવર 





વિઘય્વાધેલત્રફસ્વારાર્નતેશ્ન હિતાહિતોવવોમવિસેવા” 
ત્તજ્સ્લ સ ગુમાઝુમવિક્ષેવસ્વ ધાત્વાદ્યયાળાં સ 
સેમાનાં સૌવધસત્રટાળાં «સાના અ ધાનાયતતાનાં 
વૈ ચ વર્વાજેડથેર્શમરાતુછને કિશતમાપ્યાયે 
તત્ર ૨ જત્સસ્ય તન્ત્રોટ્સજક્ણળરવ સ ગ્ઇળધારળન 
વિક્ષાતત્રયોનજમજાવેશાણનસરળજુરાાડ) જુસ્સા 
સ્કુતિમતિસાણનુદિણાનસ્યાત્તતઃ શીસમુબેરવિલ* 
થાવ્નેત લપાર્નેત સ સર્વત્રાળિવુ સેતલો મત્સ્ય 
માતાપિતપ્રાણવન્યુવરેવંગુસા મવન્તત્તિવેશ ! પાળા” 
નામમિસત છન્તાતે સેતાનામિતિ 1૭॥ 

એવા વૈઘો કેવળ સ'પૂણુ શરીર સબધી 
સાનમાં તથા શપીરની ઉત્પત્તિ વિષેતા સાનમાં, 
અને મધૃતિત્તાનમાં તેમ જ વિકૃતિજ્ઞાનમાં જ ખરે- 
ખર સ'ચયરડિત થયા હોય છે, એવું જ હોતું. 
નથીં, પરતુ ( તે ઉપરાંત) જે રાગે સુખસાધ્ય, 
ફુચ્છસાધ્ય, યાપ્ય ફે પ્રત્યાખ્યેવ અથવા અસાધ્ય 
હોઈને ચિકિત્સા માટે ( રોગીને) ના પાડી દેવા 
જેવા હોય, તેવા રોગોના નિદાનો, પૂજરૂપા કે 
ઉત્પત્તિની પહેલાંનાં લક્ષણે, લિ'ગો કે ઉત્પત્તિ 
થઈ ગયા પછીના લક્ષસ્નો, વેઠદતાએ તથા ઉપ* 
શય એડટથે કે હૅતુ-ગ્યાધિવિપરીત અને વિપરીત 
અથ*કારી એવાં ઔવધેના અતે આડાર-વિહારો- 
ના ઉપયોગ કે સુખાનુભધ વિવેતા વિશેષ જ્તાનમાં 
પણુ તેઓના સદેહો જતા રહ્યા હોય છે. 


વળી એવા પ્રકારના પ્રાણાશિસર વૈઘો ત્રજુ 
પ્રકારના આયુવે'દસૂત્રને તેમ જ સંક્ષેપ તથા 
વિસ્તાર સહિત ત્રધં પ્રકારતા ઔષધયમુદાયને- 
સારી રીતે કહી શકૅ છે; વળી પાંત્રીસ મૂછી- 
કળાને એટત્રે ૧૬ પ્રકારની મૂત્તિતી ઔષષિતે 
અને ૧૯- ગ્રકારનાં ફલવગ'તી ઓવષિનતે, ચાર 
મહાસ્તેહોને, પાંચ લવલાતે, આડ મૂત્રોને, આડે 
ડ્રધને, છ ક્ષીરવૃક્ષ તથા ત્વગૂરૃક્ષતે; તેમ જ 
ચિરોવિરેચન વગેરેને, પાંચકમોને લગતા ઔષધ- 
વમુદાયતે, અડ્યાવીય યવાગૂઓને, અત્રોસ ચૂ” 
પ્રદેહોને, છસો! વિરેચનોને તથા પાંચસો કયાયોને 
પત્તુ બરાબર કડો શકે છે; વઝી સ્વસ્થવૃત્તમાં કહેલ 
ખાન-પાનને નિયમ, (યોગ્ય) સ્થાન, ઉમા રહેવું, 


ઘાત્નવાનસ્વ લમુળત્રમાપઘ્જ છાનુવાનમુવલ્જ સવન ] કે ચ'કમળુ-સમવું, સયન-સૂવું, આસત-નેયવું; 


અધ્યાય ૨૯મો 


સત્ર *લે।ક )સ્થાન 
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માત્રા, દ્રવ્યો, અ'જને।, ધૂમપાન, નાવન ફે નસ્‍્ય- 
કમ્ય, અભ્ય'જન કે અભ્યંગ, પરિમાર્જન કે શરીરની 
સફાઈ, વેગોશું ધારણુ તથા અવિધારણુ, વ્યાયામ, 
સાત્મ્ય; ઇદ્રિયપરીક્ષા, ઇંદ્રિયોનું ઉપકમણુ કે તેઓવું 
મ્રરુતિમાં સ્થાપન તથા સદ્વૃત્ત, એમાં પણુ એ તેવા 
વૈયો ઝુશળ હોય છે; વળી તેએ। ચતુષ્પાદમાં ગ્રડુણુ 
કરેલ અથવા કહેલ સોળ ગુભ્‌ાવાળાં ઔષધેમાં 
તેમ જ તેઓના નિશ્ચય સહિત અને “તિસષલ્‌ીયઃમાં 
જે જે કહેવાયું છે તે સહિત વાતકલાકલાના 
સાનમાં પણુ સ'દેહરહિત થયા હાય છે; વળી તે 
વૈદ્યો ચાર પ્રકારના સ્નેહની ચોવીસ વિચારણાએ। 
તથા ચોસઠ પ્રવિચારણાએની વ્યવસ્થા કરનારા 
હોય છે; તેમ જ અનેક પ્રકારનાં વિધાનો કે 
વિધિએ થી યુક્ત સ્તેડ્ચોગ્યના, સ્વેદયોગ્યના, 
વમનચોગ્યતા તથા વિરેચનચયોગ્યના વિવિધ 
ઔષધોના ઉપચારમાં પણુ કુશળ હોય છે; 
વળી તે વૈદ્યો શિરારોગ આદ્િતા, દોષોના 
અ'શેોના વિકલ્પાથી ઉત્પન્ન થનારા વ્યાધિ- 
સ'ગ્રડના; સ'ક્ષય, પિડકાએ તથા વિદ્રધિતા ત્રણુ 
સોજાઓના, અનેક પ્રકારના સોજાએના અતુ- 
બધાના, અડતાળીસ રેગોાનાં અધિકરણૂાના, 
એકસો! ને ચાળીસ અનેક પ્રકારના વ્યાધ્રિઆના; 
નિ'દિત અતિસ્થૂાના તથા અતિકૃશના હેતુએ, 
લક્ષણે! તથા ચિફિત્સાએના, હિતકારી નિદ્રાના 
તથા અહિંતકારી નિદ્રાના તેમજ હિતકારી અનિ- 
દ્રાના તથા અહિતકારી અનિદ્રાના હેતુઓ તથા 
ચિકિત્સાઓના; છ લ'ઘન વગેરે ચિકિત્સાઓના; 
સ'તપણુજન્ય તથા અપવષણુજન્ય રેગોનાં 
લક્ષણે તથા ચિકિત્સાએ।નાં, તેમ જ શે!ણિતજન્ય 
વ્યાધિઓનાં અને મદ, મૂચ્છો તથા સ'ન્યાસ 
રગનાં કારણુ સહિત લક્ષણા ( જણુવામાં ) અને 
ઔષધ-ઉપચારેો કરવામાં કુશળ હોય છે. વળી 
તે વેવો આહારવિધિનો નિશ્ચય કરવામાં, 
સ્વભાવથી [હિતકારી તથા અહિતકારી આહાર- 
વિહારા જણુવામાં, સુખ્ય આદિ દ્રવ્યસ'ગ્રડુમાં, 
ચાર્યાશી આસવેના સાનમાં, રસ તથા અતુરસને 
લગતાં દ્રવ્યોના ગુણુ-કમ"ના નિશ્ચયમાં, વિરુદ્ધ 
આહારલેદો સહિત ખાર વગૌમાં કહેલ અન્ઞપાનતા 
૪૮ 





સસુદાચોને નાણુવામાં, ગુણ તથા પ્રભાવોથી યુક્ત 
અતુષાનના ચુણ્‌દ જાણુવામાં, નવ પ્રકારતા અથ 
સ'ગ્રહુતા વિષયમાં, આહારોની ગતિતા વિષયમાં, 
હિત-અહિતના ઉપયોગલેદ્ી જે શુભ-અશુલતુ 
વિશેષ ફેળ થાય છે તેમાં; ધાડુએના આશ્રયવાળા 
રાગોના ઔષધસ'ગ્રડ સહિત ચિકિત્સાઓમાં 
તથા દશ પ્રાણાયતનોના સાનના વિષયમાં કુશળ 
હોય છે. વળી “ અથે*“દશમહામૂલીય? નામનો 
જે ત્રીસમા અરેયાય અમે કહીશું, તેમાં સમગ 
ત'ત્રનો ઉદ્દેશ, લક્ષણુ, શાસ્તતુ' શ્રવણુ, શ્રહણુ, 
વિસ્ાન, પ્રચે1 મ, કમ”, ફાય, કાળી, કર્તા તથા 
કરણુ જે કહેવાશે, તેમાં પણુ તે વૈો કુશળ 
હોય છે; ઉપરાંત એ વૈદ્યો સ્પૃતિ, મતિ, શાસ્ર- 
યુક્તિ તથા જ્ઞાનની, પોતાના શીલ કે સદ્વર્તનના 
ગુણોની સાથે તેમ જ ચરિત્રના ગુણુ।ની સાથે 
એકતા કરવા દ્વારા પોતાના શીલ તથા ચુશ્‌ાથી 
સજ પ્રાણીએ વિષે માતા, પિતા, ભાઈ તથા 
ખ'ધુની પેઠે ચિત્તની મિત્રતા કરવામાં યણુ કુશળ 
હોય છે. હે અસિવેશ! એવા પ્રકારના વૈઘો 
પ્રાજ્નોના અભિસર એટલે રોગીતા ( જતા ) પ્રાણે।- 


ને (સ્વસ્થાને ) લાવનારા હોઈને રોગોનો પણુ 
નાશ કરનારા હોય છે. ૭ 

ચોાગીન્દ્રાથ સેન અહીં' આમ સ્પછે સમનનવે છે : 
એવા પ્રકારના પ્રાણાભિસર્‌ વૈદ્યો, “ દીધ”જવિતીય' નામના 
પ્રથમ અધ્યાયમાં ત્રણુ પ્રકારનાં જે આયુવે*દ સૂતો હેતુ, 
દોષ તથા દ્રવ્ય-એ ત્રણુના સગ્રહરૂપે કહ્યાં છે, તેમ જ 
જગમ. પાર્થિવ તથા ઓદભિદ્નના ભેદથી ત્રણુ પ્રકારનો 
જે ઔષધ સમુદાય તે પ્રથમ અષ્યાયમાં જ સ'ક્ષેપ 
તથા વિસ્તાર સાથે કહેવામાં આવેલ છે, તે વિષે 
પ્રરચત કરી શકે છે; વળી તે પહેલા અપષ્યાયમાં જેઓનાં 
મૂળ વખણાય છે તે સોળ ઔષધિએ। અને જેઓનીાં 
ફળા વખણાય છે, તે આગણીસ ઔષધિઓ ડહેલ છે; 
એમ એક'દર તે પાંત્રીસ મૂળ તથા ફળની ઔષધિઓ । વિષે 
પ્રવચન કરી શકે છે; તેમ જ એ પહેલા જ અધ્યાયમાં 
ચાર જે મહાસ્નેડો કલ્યા છે, ત્રણુ છીરવાળાં જક્ષો-થેર, 
અસ્મન્તક તથા આકડે કહેલ છે અને જેની છાલ 
ઉપયોગમાં લેવાય છે તે ત્રણુ કાંટાવાળુ” કર'જનૃક્ષ કે 
લતાકર'જ, સરગવો તથા રાવર્લેધ કહેલ છે, તેઓનુ” 
પણુ પ્રવચન કરી શકે છે; પછી “ અપામાગ'ત'ડુલીય * 
નામના ખીશ્ન અધ્યાયમાં જે શિરોવિરેચન આદિ કહેલ 
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દરાપ્રાણાયતનીય 








છે, આદિ ચબ્દ ઉપર્‌વી જે વમન, વિરેચત, આસ્યાપત 
ત્તથા અનુવાસન પણુ ત્યાં કલ્યાં છે, તેએ પણુ અડી 
લેવાય છે; તેમ જ પ'થકર્મોને લગતાં જે ઔવધેતે: 
સમુદાય અપામાગ'ત'$લ આદિ એ ખીન્ત અધ્યાયમાં 
કહેલ છે અતે અક્યાવીસ યવાગૂએ! પષુ તે ખીશ્ત 
અખ્યાયમાં જે ફડેલ છે, તેઓનું પણુ તેવા વૈધો પ્રવચન 
કરી શકે છે. પછી “આણરગ્વધીય' નામતા ત્રોશ્ન 
અધ્યાયમાં જે “ચૂગુપ્રદેહો' કડેલા છે, અને “વડૂ- 
વિરેચનશતીવ' નામના ચોથા અધ્યાયમાં જે છસો 
વિરેયતો કદ્યાં છે અને પાંચસો ને કવામો કલા છે, 
તેએ'નું પણુ તેવા ઉત્તમ વૈત્રો પ્રવચન કરી શકે છે; 
નેક દશ દશ ઔવાંધેબનો એક એક કયાય, એમ 
૫૦ ગ્રહાકવાયો પણુ એ ત્રી'4 અખ્ાયમાં કહેવામાં 
આવ્યા છે; પરતુ તેઓતે! સો! કાયોમાં સમાવેશ યઈ 
જતો હોવાથી અહી તે મહાકવાયોને અલગ કલ્ા તથી; 
એકજ મમાણે કવાયોતાં ઉત્પત્તિકાણોને તથા કવાયે!- 
ની કલ્પતાતે પણુ તેમાં સમાયેલ ગણી લઈ અદી' 
»ડૅલ નથી. પછી સ્વસ્ષરૃત્તમા ભોજન તથા પાત કે 
પીણાંતે લગતા નિયમો આદિ જે સદ્રત્તાંતો કહ્યાં છે, 
તેમાં એવા-પ્રાયાભિસર વૈવો કુદ્ાળ હોય છે; આ 
ખધુ સ્વસ્થભૃત્તતા ચાર અધ્યાયોમાંને પાંચમો “માત્ર- 
શિનીવ', ઠો “ તમ્વાશિતીય ?, સાતમે! “ ન વેમાન્ધાર્‌* 
ણીક' અતે આકમે! “ઈદ્વિયોપક્રમણીવ' એમ ચાર 
અષ્યામોમાં કહેલ છે; તેમા બોજન-પાનને! નિયમ ને 
જે કાતુમાં જે જે અત્રપાનયુકત હેય, તેમ જ ર્યાન, 
ચ'કમણુ, ભ્રમણુ-ભમનું-ચાલવું, ફર્યું, શયત તથા 
આસન-ખેસવું, જે યુક્ત હોય, તે બધુ 7 તસ્યાશિતીવ ' 
નામના છઠા અધ્યાયમાં કહેલ છે; તેમ જ માત્રા, 
ક્વભાવથી લધુ-ગુરુ અને સેવવા યોગ્ય કે નહિ સેવવા 
યોગ્ય દૃશ્યો, અ”તન, ધૂમપાન, નાવન કે નસ્યકમ”, 
અભ્યુ'”જ્ન કે અભ્યગ-માલિશ, પરિમાજ*ન કે શરીરની 
બરામર શુદ્ધિ કે સફાઈડ આ પરિમારજતમાં સ્તાનનો 
તથા નિમ'ળ વસ્ધારણુ આદિના પણુ સમાવેર યાવ 
છે; આ બધું “માત્રાશિતીય' નામના પાંચમાં અષ્યાયમાં 
કડેલ છે; વળો મૂત્ર, વિદા આદિતા વેગાને રોકવા ન 
નેઇએ; તેમ જ સાહસ આદિના વેગોતે તો રોકવા 
શે એ; તે તથા વ્યાયામ અને સાત્મ્ય, એ બધું “ન 
વમાનલારણીવ? નામના છમાં અધ્યાયમાં કહેલ છે; 
અતે 'ઇદ્રિયાપ્કમરણોય' નામનાં આઠમાં અધ્યાયમાં 
ઇદ્રિયાનું ઉપડમણુ તથા પરીક્ષાતુ' સાન અને સદ્ઇત્ત 
કહેલાં છે; તેમાં તેવા વૈવો કુશળ હોય છે; વની 
“ખુડ્ાકચતુષ્પાદ' નામના નતરમાં અધ્યાયમાં શિવફ્‌ 


આદિ ચાર પાદના લક્ષણુવાળાં અતે સોળ ગુશેવાળા 
જે ઓવધે કલાં છે, અતે તેઓતે! નિશ્રય “ મહાચતુ" 
ક્પાદ” નામતાં ૧૦મા અધ્યાયમાં જે કરેલ છે કે, સોળ 
ગુગળ” ઔવધ કે જેતુ' લક્ષણુ ભિષકૂ-વૈધ આદિ 
ચાર પાદથી યુક્ત છે, જેમાંના એક એક પાદમાં ચાર 
ચાર ગુશ્ેનો યોગ છે, એમ તે સે!ળ ગુણે! ધરાવતુ” 
ઓવધ આરેગ્વનું' કારણુ બતે છે કે આરેગ્વળું 
કારણુ નથી બનતું, એવા બે પ્રકારતા મતોમાંથી 
નિત્રય કરવામાં આવે છે કે એવા પ્રકારતું ઓઔવધ 
આરેગ્યમાં અવસ્ય કારણુ બતે છે; આ બકુ “ મહાથતુ- 
ષ્પાદ' તામતા દરમાં અધ્યાયમાં દર્શાવેલ છે; તેમ જ 
તે સાથેતા તિથય સહિત “ તિરૈયણીય ' તામતા અગિ” 
યારમાં અધ્યાયમાં જે જે (ત્રયુ એપણાએ!) કહેલ 
છે. તે સહિત “વાતકલાકલીવ ' નામના મરમાં અધ્યાય- 
માં વાતકલાકલાતાન કશુ" છે, તેમાં પણુ તેતરા વૈદ્યોના 
સદેડો ગયા રેય છે કે તેએ! ચ'યયરહિત મયા હોય છે; 
તેમ જ તેરમા સ્નેઠાધ્યાયમાં વી, તેલ, વસા અને મનળ 
એના ચાર પ્રકારનો જે રનેડ કહેલ છે, જેતા ચોવીસ ઉપતય 
જેતી ચોતોસ વિચ!રણાવી માંડી ઉપકલપનીય ૬૪ પ્રવિચાર્‌- 
ણાઓ સુધીની વ્યાસ્થા કરત્રામાં આવેલ છે; કેમ કે જીદ 
જુદા તયા નેત્રા મળીને ર્સેતા એસડ ભેદો થાય છે; એ 
તરેસડ અતે એક “અચ્છપેય' મળો સ્તેઢોની ચોસઠ 
પ્રકલ્પતાએા કહી છે; તૈત। પ્રકારના સ્તેહની વ્યવસ્થા તેવા 
ઉત્તમ વૈદ્રો કરી શકે છે; વળી અનેક પ્રકારતાં વિધાતા 
કે વિધિઓ (૧૩ મા) રતેઠ, (૧૪ મ।) 'રવેઇ” 
(૧૫મા) “ઉપકલ્પતીવ' તથા (૧૬ મા) “ચિકિત્સા- 
ગ્રાભુતીય' નામના અધ્કાયોમાં કહેલ છે; તેતી સાથે 
તે તે અધ્યાયમાં સ્તેહને મોગ્ય, સ્વેદતે યોગ્વ, વપ્રતને 
યોણ્ય તથા વિરેચતને યોગ્ય વિવિધ ઔયધે કલાં છે? 
હૈ તે વિષેના જે ઉપચાર છે, તેઓમાં પણુ તેવા બરે 
વૈવો કરાળ હેય છે; વળી “ક્વિન્ત:-શિરસીય' 
નામતા ૧૭મા અધ્યાયમાં ચિરોરોગ આદિ ડહેલ છે; 
* આદિ? રબ્દથી તે જ અધ્યાયમાં કહેલા હદયરોમ આદિ- 
નું પણુ ગ્રહણુ થાય છે; તેમ જ દોવેતા અ સોના બેદેથી 
ઉત્પન્ન થતા વ્યાધિ-સ'્રહ એટલે કે દેવોના ગ્રમાણુના 
શેદ્દૈથી યતા જે બાસઠ વ્યાધિઓ પણુ ગે જ ૧૭ માં 
અધ્યાયમાં કલા છે; તેમ જ “ ત્રિશોથીય ' નામના ૧૮ મા 
અધ્યાયમાં ત્રયુ _સોશ્તએ। જે કજ્ઞા છે, અતે “ ઉપ" 
જિહ્િકા' આદિરૉગોા અતેક ત્રકાના રોફ કે સોના 
અતુબન્ધરૂપ ને ડેલા છે; અને “ અણોદરીય ' નામના 
૧૯ મા અધ્યાયમાં અડતાનીસ રૉગ્રોનાં સે અધિકરણે 
કલાં છે, તેત્રજ ૨૦ માં “ મદારામાધ્યાય 'માં ૨૪૦ 


ક્યાય રહે સૂત્ર( શ્લેક )સ્થાન ૭પૃપ 


કક્કડ ક ઝડઝઝઝ્ઝકકકકકકકતકતતત્ત્ત્કકતતતત્સક 
નાત્મજ રોગો જે કલા છે, તમાં ૮૦ વાતવિકારે। | પરિણામ કહેલ છે; અને એજ ૨૮મા અધ્યાયમાં તે 
૦ પિત્તવિકારા અને ૨૦ કક્વિકારા ગણીને તે નાના- | ચાર મકારના આદકયારની ગતિરૂપ પરિણામતું રભ કે 
જ વ્યાધિએની ૧૪૦ની સખ્યા થાય છે; તેમ જ | અશુભ ફળ-આરેગ્ય તથા રાગરૂપે કહેલ છે; જે પળ 
અષઠીનિન્દ્તીય' નામના ૨૧ મા અધ્યાયમાં નિન્દિત હિત ઉપયોગ તથા અહિત ઉપયોગતા નિમિત્ત જ થયેલું 
મતિસ્થૂક્રતાં તથા નિન્દિત અતિકૃશનાં કારણો, લક્યસે। હોય છે, તેમ જ રસાદિ ધાતુઓને લગતા રેગે।; તેઓના 
[થા ચિકિત્સાએ। કહેલ છે; એટલે કે અતિસ્થ્રૂલતામાં એવધસ'ત્રહ સાથે ત્યાં ૨૮મા અધ્યાયમાં કલ્લા છે અને 
થા અતિકૃશતામાં જે નિદાન, લક્ષણ તથા ચિકિત્સા દશ પ્રાણાનાં આશ્રયરથાતો સ'બધે ૨૯મા અષ્યાયમાં ને 
દય છે, તે ૨૧મા અધ્યાયમાં કહેલ છે; તેમ જ તેજ | કહ્યું છે, તેતા તાનમાં પણુ તેવા પ્રાણાભિસર્‌ વૈવો 
અપ્યાયમાં હિત-અહિત નિદ્રા, હિત-અહિત અનિદ્રા કુરાળ હોય છે; વળો “અથે'દશમહામૂલીય' નામને ૩૦ મે 
તથા હિત-અહિત અતિનિદ્રા પશ્ય કહેલ છે; તેનાં નિદાન, | અધ્યાય, આ અય્યાય પછી અગે જે કહીશું, તેમાં સમગ્ર 
લક્ષણુ તમા ચિકિત્સા સાથે કહેલ છે; અને “લ'ધન- ં આયુવેદત'ત્રતો ઉદ્દેશ તથા લક્ષણુ અમે કહીશું, તેનું ચર 
ખૃ'હણીય' નામના ર્‌ર્મા અષ્યાયમાં લધત, બૃ'હણુ, | સુખથી શ્રવણુ, અક્ષરૅઅક્ષરના અથ'નું ત્રહણુ એટલે મનથી 
સ્તેહનં, ર્ક્ષણુ, સ્વેદત તથા સ્તભન-એ છ ચિકિત્સા- | ધારણુ તથા અર્થ-તત્ત્વ પ્રમાણે તેતુ' બરાબર જ્ઞાન અતે 
એ કડી છે; અને “સ'તર્પણીય' નામના ૨૩ મા | તેનો પ્રયામ એટલે તેને- અનુસરવું આચરણુ; તેમ જ 
-અપ્યાયમાં સ'તપ*ણુ તથા અપતપ'ણુ નિમિત્ત જે રોગો ] કાય માટેની ચેણા, જેને કરવા અતુસ'ધાન કે બરાબર 
થાય છે, તેઓનું ૩૫ કે લક્ષણુ કહેલ છે; અને તેઓની પ્માત આપીને ઝર્તા-વ્યક્તિ ચ્રમૃત્તિ કરે છે, તે કાય*; 
ચિકિત્સા પણુ કહેલ છે; તે સાથે “વિધિશેણિતીય' | કાળ એટલે પરિણામ, જે કિયા કરે છે તે કર્તા; તેમ જ 
નામના ર૪ મા અપ્યાયમાં સુધિરજન્ય રેગેતું જે કારણુ | કાર્ય કરવા માટે પ્રયત્તક્તાતાં જેર ઉપકરણે। કે સાધને 
"જું નિદાન, રૂપ કે લક્ષણુ અને ઔષધ તયા ઉપચાર ] હાય છે તે ઝરણુ? એ ખધાં શ્રવણાદિમાં તથા કર્મ 
ડણા છે; અને તેની સાથે એ જ અધ્યાયમાં મદ, મચ્છો | આદિ પરીક્ષણીય વિષયમાં જેએ કુરાળ હોય છે; તેમ જ 
તથા સન્યાસ રોગોને પણુ નિદાન, લક્ષણુ તથા ઔષધ- | પ્રથમ જે અનુભવ્યું હોય, તે જુલાય નહિ એ સ્મૃતિ, 
ઉપચાર સહિત કહા છે, તેઓના ત્તાનમાં પણુ તેવા શ્રેટ | મતિ એટલે ખુદ્ધિ, શાસ્્રયુક્તિ કે શાસ્્રયોજના તથા 
"સેવ્યો કુશળ હોય છે; વળી 'યન્જઃપુસ્પીય' નામના | સાન એ બધાં પોતાના શીકના ગુણે કે ચરિત્રિયુણેની 
.૨૫ મા અષ્યાયમાં આહારવિધિનેો જે નિશ્ચય કહેવામાં | સાશ્રે એકતા કરીને, તેમ જ પોતાના શીલને પણ એ 
આવ્યા છે, અને તે જ અધ્યાયમાં સ્વભાવથી હિત- | સ્પ્રતિ આહ્તી સાથે અનુસરતુ" કરીને સવ* પ્રાણીઓ 
અહિતકારી આહાર-વિહઠારોને લમતાં ૧૫૫ ત્રેઇ વ્યો | તરક સાતા, પિતા, ભાઈ તથા બ'ધુની પેઠે ચિત્તની જે 
તથા ૮૪ આસવે। કલ્યા છે; તેમ જ  આત્રેયભદ્રકાપ્યીય' | (મૂત્રતા કરવી, તેમાં પણુ જેએ કુશળ હોય છે, એવા 
નામના ૨૬ મા અધ્યાયમાં રસે! તથા અતુરસોને લગતાં | પ્રકારના તે વૈદ્યો ાણાલિશર હાઈ રગના નાશ કરારો 
'દ્ર્ય-ગુણુ-કમ“તો જે વિનિશ્રષ કલો છે; અને એ જ | હોય છે.” 
૨૬સા અષ્યાયમાં ર્સ તથા અતુર્સનું જે લક્ષણુ કલુ શ્રી ગ'ગાધર જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં અહી આમ સમ- 
“છે, કે “વ્યસન: છુષ્જદ્થ ગર્લ ચ ર્તો દ્રવ્યદ્ય છહ્યતે। | ન્નવે છે?  ભમવાત ચગે અી પાતાના મ! 
-વિવમચેનાુરલઃ '-(જુએા તે અધ્યાયમાં શ્લોક ૪૭ મો) | આયુવે'દત'ત્રતે જેએ ખરાબર ન્ણે છે, તેઓ * પ્રાણા- 
-અને તે જ અધ્યાયમાં વિરોધી આહારોના જે ભેદ્દે | ભિસર વૈદ્ર' છે, એમ જણાવવા પો।)તાના આ ત-ત્રમાં 
કેલા છે; તેસ” અન્નપાનવિધિ' નામના ૨૭મા | « વિષયે શ્લોકકસ્થાનમાં કહેવાઈ ગયા છે તેઓને 
-અષ્યાયમાં બાર્‌ વર્ગોના આશ્રયવાળા અન્પાનના ગણો | જણાવે છે : આ શ્લેકસ્યાનમાં પ્રથમ ત્રણુ પ્રકારનાં આ 
“તેએ ના ગુણુપ્રજાવ સહિત જે કહા છે અને તેની સાથે | સુત્રો! કહેત્રાયાં છે : સ્વસ્થ-આતુર-પરાયણુ હેતુ-સઞાનસત્ર 
સાથે તેઓનાં વીષ તથા વિપાક કહ્યા છે, તેમ જ ] લિ'ગ-સાનસત્ર તથા ઔષધ-તાનસૂતતો સ'પ્રહ પ મ 
અનુપાનતા પણુ ગણુ કલા છે; તે ઉપરાત નવ પ્રકારનાં | એ સ'ક્ષેપવચત સાથે તથા તેના વિસ્તારવચત સાથે જ 
શ્શ્ેઇ પરીદ્યનો જે “ શરીરાગયવત્ર(: ' ઇત્યાદિ સશ્રહે કહેલ | પહો ત્રણુ પ્રકારનાં ઔષધ-રૈવવ્યપાશ્રય, યુક્તિ ક 
છે; તેમ જ “વિવિધાશિતપીતીય' નામના ૨૮મા અધ્યાય- | તથા સત્ત્વાવજયના ભેદથી કહેલ છે; તેઆતું સમુદાય 
:માં અરિત, પીત, ખાદિત અને લીઢ-એ ચાર પ્રકારનો | સાથે જેએ વ્યાખ્યાન કરી શકેૅ છે; એ ત્રણ પ્રકારનો 
“જે આહાર ટલો છે એતે તે આહારની જે ગાતિ કે | ઔષધતો સમુદાય આ ત'ત્રમાં પાંત્રીસ મૂળ તથા ફ્લ- 











પદ્‌ 


ચરક-સ'હિતા 


દરાપ્રાણાયતનીય 








જક્ષરૂપે કહેલ છે; જેમાં સોળ માદક છે અને ઓગ- 
ણીસ ફળશક્ષો કહ્યાં છે, ત્યાંથી માડીને છ હ્ીર-ત્વગ્ટક્ષો- 
સુધીના જે વિષયો આ *લેકર્થાનતા મયમ અધ્યાયમાં 
કહેવાયા છે, તેઓતું જેઓ વ્યાખ્યાન કરી રાફે છે; 
પછી ખીન્ન અધ્યાયમાં ઝડેલ સિરાવિરેચન વગેરેનુ' તેઓ 
વ્યાખ્યાન કરી શકે છે; ત્રીજા અધ્યાયમાં કહેલા ઔષ્ધ- 
સમુદાયનુ' તષા ચોથા અધ્યાયમાં કહેલાં છસો! વિરેચત 
વગેરેનુ' તેએ વ્યાખ્યાન કરી શકે છે; “સ્તસ્યયતુષ્ક ' 
નામના ચાર અષ્યાયમાં કહેત ભોજન, પાન વગેરેનુ' 
ગ્રવચત કરવામાં તેએ કુરાળ હોય છે; “ નિદેશયતુષ્ક ' 
નામના ચાર અપ્યાયમાં કેલ સોળ ગશઞાવાળાં ઓષધેા- 
ના તયા તેએતા નિશ્રયના સાતમાં; તેમ જ “ તિસૈય- 
ણીય' અપ્યાયમાં કહેલા વિવયમાં અતે ' વાતકલાકલીય * 
અપ્યાયમાં કહેલા વિષયના સાનમાં તેઓ સ'દેહરહિત 
થયા હોય છે; “ કલ્પતાચતુષ્ઝ' તામતા થાર અપ્યાયમાં 
કહેલાંતી તેઆ વ્યવસ્યા કરતારા હોય છે અને રનેલ 
આદિ ઔષધ-૩પચારમાં તેએ કુશળ હેય છે; “રોગ- 
થતુષ્ક' નામતા ચાર અધ્યાયમાં કહેલ “ સિરારોગ' 
આદિતા સે! વ્યાધિઓ સુધોના સાનમાં તેએ કુરાળ હોવ 
છે; “યોજનાચતુષ્ક'માં કહેલ નિ'દિત-અઇક-અતિસ્યૂલ 
આદિના જ્ઞાનમાં તેએ કુશળ હોય છે? “અન્નપાનચતુષ્ક'માં 
કરેલ આહાર્વિષિતા નિશ્રય આદિ સહિત ઔવધર્સમ્રહ 
સુધીના સાનમાં તેખા કુશળ હાય છે, તેમજ આ 
(૨૯ મા) અપ્યાયર્મા કહેલ દર ગ્રાષાત્રયોતા જાનમાં 
તથા હવે પછીને! “ અથે'દશમહામૂથીય' નામને ને 
૩૦મો અષ્યાય હું કરીશ, તેમાં “ સમગ્ર ' ત'ત્રતો ઉદ્દેશ 
તથા લક્ષણુ જે કડેવારે, તેમાં તેઓ કુશળ હોય છે; 
વળી તેએ મ્રહણુ આદ્માં કુરાળ હોય છે તથા સ્મરણ 
આદ્માં પણુ કુશળ હોય છે; વળો પોતાતા શીલ્રમુણા 
સાથે વિસ'વાલનો અભાવ હોવાના કારણે સવ પ્રાણીઓ 
તરક માતો, પિતા, ભાઈ તથા ખંધુની પેડે ચિત્તની 
મિત્રતા કરવામાં તે વૈવ્રો કુશળ હોય છે; તેથી તેઓ 
* પ્રાણાભિસર્‌ '-પ્રાશાને લાવતારા કડેવાય છે. ' 
થી ચકપાચિ તો અહીં કેવળ ખે જ પદો વિષે 
આમ લખે છે; શરીરાભિનિશત્તિશાત એટલે કે વીય" 
તયા સુથિરતા સ'યોગ આદિથી જે રીતે શરીર ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે સ'બ'ધી જ્ઞાન અહી સૂથવ્યુ છે; પ્રકૃતિ" 
વિકારનું સાન તો સાંખ્યનીતિ ગ્રમાણે રારીરમાં 
*કડેવામાં આવરો. ' ૭ 
ડિ રૂપ્માભિસર વૈવોના લક્ષયુદ 
"સતો વિષ્મપેળ વિષરીતા સેમળામમિલસ 
ઇન્તાર: ત્રાળાતાં, પિવવઝસપ્રલિસ્શાર ળમા 





્મેજ્સ્ઈ ત્રતિસ્વસવપરમાળો સાં વારસ 
સષ્રાજિ॥૮॥ 

ઉપર જણાવેલા-પ્રાણાભિસર વૈવોથી વિષરીતઃ 
લક્ષસો ધરાવતા વૈયો રાગોને લાવનારા હોઈ 
“રાગાસિસર' કહેવાય છે અને પ્રાણનો નાશ 
કરનાર હોય છે; કારણુ કે તેઓ વૈધના ખહાનાથી 
અતિશય ગુસ કે ઢ'કાચેલા હોય છે-કેવળ વૈદ્યોના 
વેશમાં રહેલા તે અસ્રાનીઓ ખરા વૈવ હોતા જ 
નથી; પરતુ લોકોને કાંટા જેવા હોય છે અને 
(ખોઢા વૈદ્યના) વિરુદ્ધ વેશ ધારણુ કરતાર 
હોઈ તેઓના જેવા ધમ'વાળા હોય છે; અને 
રાજનના પ્રમાદને લીધે જ તેઓ ટેશમાં ફ્રે 
છે. (એટલે રાજાઓને ખબર હોતી નથી કે, આ 
ચૈવો ડૅવળ વેશધારી કે રંગી વૈવો છે; નહિ તો 
રાજાઓના જાભુવામાં આવતાં તેએ અવશ્ય શિક્ષાઃ 
પાત્ર જ ઠરે છે.) ૮ 
રામાભિસર વૈદ્યાને એળખવાનાં વિરોષ લક્ષણે 

તેવામિરં વિફેલવિજાન મવતિ-યત્યર્થે વૈઘવેષેળ* 
ગ્ઝાઘતાના વિસિલાય્કયાન્તસ્તગુચરસ્તિ કર્મછોમાત,, 
જૂલ્વા અ જસ્ત્રચિર્ઞસુર્યમમિતઃ વસ્પિતસ્તિ, અંધ્રવળે 
ચાસ્વારમનો વવનુનાઝુશેવેર્સ્તિ, વથાશ્ય વેઘઃ વસિ” 
જમ જતિ તસ્‍્વ અ કોવાન્‌ તુછમે લ, 
આાસુરમિતરાળિ ચ ત્રક્ષળોવગાપોવતેવારિમિસિન્છ- 
સ્યારોસ્સુ, રવસ્વેર્છાસાં ચરમ સાવ ન્તિ, અમે 





*-# હથાપખરેરત નાનાની ગવ 
પરેસનાત્તતઃ જસ્યા, વારઝત્ણાસવાસે સત્તર 
ભૈરઝપજીરાસ્વટ્બેવસ્તિ, અવીવ્વત્ર બયનવયટ્સ્તિ” 
તનાં, વિદ્ઝનસિવાત ચિસમીક્ય વ્રતિમથ- 
મત વમન્તારતધ્વપાઃ સ્ત તૂરાત્‌, થશ 
મિસ્તગાવવવો  મવસ્તુપયુઝસ્સમપ્રઝતે મરતાન્વરે 
વા સતતમુરાટ્તસ્ત, ત ચાગુવોમમિરછઃયગુયીયકું, 
થા સુસ્યોસ્વિ તાુયોનાયુટિગન્તે, ન ચૈવામાચાર્યઃ 
સિવ્યો વા સત્રક્ષનાસ ધેવારિવસે વા જષિત્તતાપ, 
શૂતિ॥૧॥ 

એ. રાગાલિસર વેધોને ઓઆળખવાનાં આ 
વિરોષ સાધને છે; વૈધ્ને લેશ ધારણુ કરી પોતાની 
અવત ગપ્રથ'સા કરતા તે-રાગાભિસર વૈઘો,. 


મધ્યાય રહ સે! સૂત્ર(શ્લ્ોક )સ્થાન છપછ 





યતાની પાસે કોઈ રોગી ચિકિત્સાકમ કરાવે, 
એવી લાલચથી જુદરી જુરી એક શેરીમાંથી બીજી 
દોરીમાં ફયા કરે છે; ફોઈ માણુસનો રોગ સાંભળીને | કે નીરોગીપણું પ્રાસ થયું હોય, તો જ્યાં તે 
ચારે ખાજુથી તેની આસપાસ તેઓ ધસી ન્તય | સ'બ'ધે કોઈ પ્રસ'ગ જ ન નીકળ્યો હોય અથવા 
છે; અને તે રોગી જેમ સાંભળે તેમ પોતાના | તેવો કોઈ પ્રસંગ ને નીકળ્યો હોય તો તેની 
વેઘ સ'ખ'ધી ગુણોને તેઆ મોટેથી કહી સ'ભ- | વચ્ચે જ તેઓ પોતાની જ કુશળતા નિર'તર કહ્યા 
ળાવે છે; જે કોઈ વૈધ એ રોગીની ચિકિત્સા | ફરે છે કે, “ અમે અસ્રુક અઝ્નુક સ્થળે ચિકિત્સા 
કરતે હોય, તેના દોષોને તેએ વારવાર કહ્યા કરે | કરીને અમુક અસુક શેગીઓને સાન્તા કર્યા છે” 
છે; એ રોગીના જે મિત્રો હોય તેઓને હર્ષ ઉપજા- | વગેરે; તેઓ બીજાઓના પ્રશ્નની ઇચ્છા જ ધરાવતા 
'વીને, તેઓના કાનમાં કઈ કઈ છાનાં-ફરાટફૂટ | નથી; અથવા પોતે ખીન્તઓને કૅ'ઈ પૂછવા 
-કરાવનારાં વચને કહીને તથા તેઓની સેવા- | ઇચ્છતા જ નથી; (કેવળ પોતાની જ પ્રશ'સા 
અરઢાસ કરીને તે વૈઘો તેએને વશ કરી પોતાના | કહ્યા ફર છે.) જેમ ગૃત્યુથી માણુસ ડર છે, 
ફરી લેવા ઈચ્છે છે; પોતાનુ થોડું ઈચ્છનારપણું | તેમ તેઓ ( ચિકિત્સા વિષેના કે વેધ વિજ્ઞાન 
એટ્લે કે પોતે તો વૈદ્યડીય ચિકિત્સા માટે ખડું જ | વિશેના) પ્રશ્ષથી ડર્યા કરે છે; એવા રોગાભિસર 
એણ્ુ' ધન લેનારા છે, એમ પોતાની જાહેરાત | (ઢોંગી) વૈદ્યોનો કોઈ આચાય* કે ગુરુ હોતો નથી; 
કરે છે; કદાચ કોઈ રોાગીતુ' ચિકિત્સાકર્મ" કરવાનું | કોઈ શિષ્ય, સહાધ્યાયી કે તેઓની સાથે વાદ- 
હાથ વ જાય તે॥ જ સિ ન વિવાદ ચલાવતાર પણુ કોઈ જણાતો નથી, ૯ 
“હાંકવાની ઇચ્છા ધરાવીને તેએ ન્ાણે પોતે ખૂખ મ ુ સ 
અતુભવી હોય તેમ વારવાર ( રોગીને ) કડ એવા શેગાભિસરોનો, દરથી કાદો 
પિવકછર વ્રવિર્મેવે ટવા સિતાંસ્તવવસ્તિ ચે । 


છે; પોતે ન્યારે રોગ મટાડવ ક્ત ખર ન... નયે સિઝ ડિ 
ક ક પ સ જ વીર્તલમિવ લંત્રિત્વય વને રાજી નિવ ટિન 1૨૦॥ 
ઃ ત્યા 1 જ ચાગ્ય સાધત-સામગ્રાથ છતઇઇતિયાજાજઈમાત્રાસાનવ'હજતાઃ 1 


રહિત, પરિચારકે। કે સેવા-બરદાસ કરનારાઓથી | તૂઝસીવા હિ તે સૃત્યોશ્રરન્યસુતર મુવિ ॥ ૬૨ ॥ 
જહિત અતે અજિતે'દ્રિય કે પોતાના આત્માને વશ એમ જેએ ગુરુસુખથી શાઅશ્રવણુ, પ્રત્યક્ષ 


જ રાખનાર તરીફે ન કદાચ (પોતે | (ગિઝિત્સાકમ"તું' દશન, પોતાથી કરાતી ( અતુભૂત » 
ની [ચિકિત્સા કરતા હોય) તે રોગી ( પોતાની | [ઝૂડિત્સાકિયા, કાલ તથા માત્રાજ્ઞાનથી જેએ! 
અવળી ચિકિત્સાથી ને) મરણ પામી નાય તો | ;(દુત્‌ હોય, છતાં વૈદ્યના વેશ કે હૉંગમાં પ્રવેશીને 
કઈક ખહાતુ કાઢીને કે નામ વગેરે છૃપાં રાખીને અથવા વૈદ્ય તરીકેનું ખહાતુ' કરી રોગીઓને 
તેએ બીજા દેશમાં જતા રહે છે; જ્યાં પ્રાકુત- | ઝુ છી, જેમ શિકારીઓ વનમાં પક્ષીઓને 
મો લોકો એકઠા મળ્યા હોય ત્યાં અકુશળની | ઇ[પૂતાની જાળનો આશ્રય કરી પક્ષીઓને ઠગે છે 
પેઠે પોતાની જ કુશળતા કે હોશિયારીતુ' વર્ણુન તેવું # વર્તન તેએ કરી રહ્યા છે; તેએ મૃત્યુના 
કર્યો કર્‌ છે; ઘેય રહિતની પેઠે ધીર સુરુષાનાં જાણે અતુચરોા કે યમટ્ટતો હોય, તેમ પૃથ્વી પર 
ધેયને કે પડિતાઈ ને ટ્રષિત ઠરાવે છે; જેમ ફ્યો કરે છે, માટે તેઓને અવશ્ય ત્યાગ જ 
સુસાફરો ભય'કર જ'ગલને ડ્રશ્થી જ ત્યાગ ૩૨ | કર્યા ચોગ્ય છે. ૧૦,૧૧ 

છે, તેસ એ અન્તાની વૈદ્યો વિદ્વાનાોનાં સ'મેલને અહીં' “જિથા' શ થી સાહા 
કે સગ્રુઢાચોને દ્વરથી જ યજી દ છે-જ્યાં વિદ્ાનો | (ઝડિત્સાક્િયા સમજાય છે; “જાઈ ' શબ્દથી નિત્વગામો 
એકઠા થયા હોય, “ત્યાં 'તેઆ બિલકુલ જતા.જ | કાળ તયા અવસ્થા કે ઉમરને લગતો કાળ જણાવે 
નથી; એ :શિષક્છલ્ચચર-અસ્તાની વૈદોની કોઈક 


છે; “ માત્રાસાન' એ શાસ્રજન્ય શ્રુતાદિસાન લેવાય 
1ચિકેત્સાના અશ, ( ઘુણાક્ષર-ન્યાયથી ) કદાચ છે;-એ બધાથી જેએ રહિત હોય; છતાં વૈઘના હૉંગમાં 


ક દર 


કઈક ઉપચે!ગી કે સફળ થચે। હોય, એટલે કે 
તેઓની ચિકિત્સાથી જે કૈઈ ને કઈક આરિેગ્ય 


જર 
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ચરક-સ'ઠિતા 


દશપ્રાણાયતનીય* 








મવેચ ડરી વવના કપટથી નેએ ઢકાયેકલ હોય છે, 
તેવા-મિષફહક્ાચર કે રોગાભિસર વૈઘો રોગીઓને મોહિત 
કરે છે-મોહ ઉપનનવે છે; તેમાં દષ્ઠાંત આપે છે કે 
જેમ પક્ષોધાતી પારધિએ વનમાં પક્ષીઓનુ' બધત- 
સાધન નળ તથા વાગુર। ( રૃચન્ધની ) આદિનો આશ્રય 
કરી પક્ષીઓને મોહ પમાડૅ છે તેમ; એત્રા પ્રકારના 
વૈદ્વોનો ત્યાગ કરવો જેઈ એ; કારણુ કે તેએ મૃત્યુના 
અનુચર કે યમદૂતોના જેવા હોઈ પૃથ્વી પર ફરે છે. 
શ્રી ગ'ગાષર્‌ પણુ લગભમ આમ જ સમજાવે છે : 
વૈદ્રતા વેશ ધારણુ કરી જે વૈો રૉગીએની શોધમાં 
શૂરે છે; જેમ પક્ષીધાતી પાર્રાધિઓઆ, વનમાં પક્ષીબધન 
કે પક્ષોએને પકડવાની જાળ કે સપ્નનલિકાને લઈ ને 
પક્ષીઓની શેધ કર્યા કરે છે, તેમ જેએ વૈધતુ” કપટ 
ફે ખહાતુ' ધારણુ કરી ઉપર કલા ગ્રમાણે રોગીઓને 
શોષ્યા કરે છે; તેવા વૈ્યો શાસ્રસાન આદ્યથી રહિત 
હોઈ ને સમજુ લોકોએ ત્યજવા જેવા છે; કારણુ કે 
તેઓ શાસ્્રાધ્થી રહિત હોય ઝે; એટલે કે તેઓએ 
ચુસતા મુખથી ગિકિત્સારાસ્ર સાભળ્યું હોતુ” નથી; તેમ જ 
ચિકિત્સાની ક્રિયા નેમેલો હોતી નથ; ઔવધેઃના ગ્રયોગ- 
કાળના સાનમાં માત્રાનુ” કે ર્યાતનુ' પણુ તેઓને સાન 
હોતુ' નથી; એ ખધાથી રહિત હોવાના કારણે તેઓ 
ભજી દેવા ષોગ્ય છે; કારયુ કે તેવા પ્રકારનાં શાર 
આદ્થિ તેએ રદિત હોય છે તેથી એવા વૈધો મૃત્યુના 
અતુચર્‌ યમદૂતો જેવા હોઈને આ પ્યવી પર 
મૂરે છે. ૧૦,૧૬૫ 
એ રેોગાભિસર્‌ા સર્પો જેવા ભયકર છે 
યૃસ્ોમવસ્ાતપૂળન મણવર 1 
થર્ગચેરાસુસે વિદ્વાન લર્ષાસ્સે પીતતાલ્તાઃ ॥ ૨૨ ॥ 
જેઓ આજીવિકા માટે વૈધ તરીકેતા અભિ 
માનથી પૂણુ' હોય છે, અને મૂખોના જ વિશારદ 
અથવા મૂર્ખોઓમાં જ ઉત્તમ પંડિત ગણાય છે, 
તેવા એ અસ્તાની વેવ્ોને! વિદ્ધાન-સમજુ રોગીએ 
અવર્ય ત્યાગ કરવો જેઈએ; કેમ કે તે વૈશો, 
જેખોાએ વાયુ પીધો હોય, તેવા (ખળવાન) સર્પા 
જેવા જ (તત્કાળ પ્રાભુધાતક ) હેય છે. ૧૨ 
શ્રી ગ'ગાધર જલપપલ્પતરુ ટીકામાં અહી" આમ 
સમળનવે છેઃ “ દેવળ «ત્તિના કારસે કે ધનના ફેતુથધી જ 
તે અશાની વૈવો વવ તરીકેતા અભિમાનવી પૂખુ' હોવ 
છે; અને “યુતરિજારફા:” એવે] પાડ રાખીએ તો આવે 
અય થાય કે કેવળ પોતાના મોટે જ પોતાની પડિતાઈ ને 1 


ન્નહેર કરતા અને ન્નણે વિદ્દાન હેય તેમ અતેક પ્રકારના” 
આકાપો કે ભાષણેને કર્યા કરતા તે વૈવો દેશોમાં 
ફર્યો કરે છે; પરતુ રોત્રીએના પ્રાણાભિસરશુ કે પ્રાણાને 
પાછા આણી આપવા તેએ દેરો,માં ફરતા નથી; માટે 
વિઠ્દાન સમજુ: રોગોએ તેવા અસ્તાની વૈદ્યોનો ત્યામ 
કરવો! જેઈ એ; કેમ કે તેએ વાયુ પીધેલા સર્પો જેવા 
ભયકર હોઈ તત્કાળ પ્રાણુધાતી હોય છે; તેએ ચત્યો* 
દર્‌ હેય છે કે ખાલી પેટવાળા ભૂખ્યા હોઈ કેવળ ધત-- 
નાજ લેભી કે લાલચુ હેય છે; તેથી રોગીનુ” કલ્યાણ. 
કે અકલ્યાણુ તેએ નેતા નથી, એમ બિયફ્કડાયરતો જ 
એક બેદ સિદ્ધ્સાપિતિ છે, એવુ સૂચન કરી તે વૈવોને 
અહી' અલગ કલા નથી.' ૧૨ 
પ્રાણાભિસાર વૈઘોને નમસ્કાર હૈ! 

ચે છુ સાળવિરો રટ? ગુપવઃ જમેશેવિદર ! 
ઝિતહસ્તા સિલાત્યાનસ્તેમ્વૉ તિય રત તતઃ ॥દર॥* 

જેઓ શાસને નણુતા હોય, દક્ષ કે કિયા- 
ચતુર હોય, પવિત્ર તથા ચિકિત્સાકમ'ને જેઈ તે 
તેમાં વિદ્રાન બન્યા હોય, જેઓએ હાથતે જ્યો 
હોય કે કિયા કરવી વખતે જેએના હાથ વ્યવસ્થિત 
કામ કરતા હોય એટલે જેએએ હાથ ઉપર કાબૂ 
મેળવ્યો હોય-તેવા જિતડુસ્ત અને જિતાત્મા- 
જિવેન્દ્રિય ( પ્રાણાભિસર ) જૈવોને વિદ્રાનોએ નિત્ય 
નમસ્કાર કચો છે એટલે તેઓ જ વ'દનને યોગ્ય હોઈ 
સેવવા ચેગ્ય છે. ૧૩ 

આ અધ્યાયના વિષયોને સ'ક્ષેપ 

ર્શત્રાભાયતત્તિજે ઝોરલ્યાતાથલત્રજઃ । 
દ્વિવિધા મિવશ્ોસતઃ ત્રાનસ્વાયતનાનિ અ 1૬91 

*દશપ્રાણાયતનિક' નામના આ અધ્યાયમાં 
શ્યોકસ્થાનના વિષયોનો સગડ કે સ'ક્ષેપ કહ્યો છે;- 
તેમ જ ખે પ્રકારના વૈવો તથા પ્રાણાનાં આયતને., 
કે આશ્રયસ્થાનો પણુ કલ્યાં છે. ૧૪ 


એમ અતન્રિવેસે રમેલા અને ચરફે મતિસ'સ્કાર કરેલા 
આવયુવ'દરાસમાં “વેદકસ્થાન વિતે “ુપમાણાયતતીય' 
નામતેદ પલે અધ્યાય ઝમાં 


# 


અધ્યાય ૩૦મો સૃત્ર( શ્લોક )સ્થાન હપહ 


અર્થેટરમહાયૂછીય-ગષ્યાય ર્‌૦ મો 
મ'ગલાચરણ અતે પાર 
અયાતોડચેલ્રામણાસૂછીવસય્યાય વ્યાસ્યાસ્યામઃ । 
જતિ છ સમાઈ મમવાતાસેવઃ ॥ ૨ ॥ 
તે પછી શિષ્યોને આયુવે*્ટ વિષે વધુ «્તશુ- 
વાની ઇચ્છા થઈ અને ત્તે શિષ્યોને આડુવે*દ 
વિષે વધુ ઉપદેશ આપવાના અધિકારી પણુ જાણ્યા, 
તે પછી “અથ? એ માંગલિક શખ્ઢ ઉચ્ચારીને 
“ હુવે અમે અથેદશમહામૂલીય' નામને। ( ૩૦ મે) 
અધ્યાય કહીશું? એમ (છ એશ્વયસ'પન્ન ) 
ભગવાન આત્રેયે ( પાતાના તે શિષ્યોને ) કહ્યું. ૧ 
હવે સમગ્ર ત'ત્રનો સ'મ્રહ કરવા બાઝી રહેલે। “ અથેષ- 
દશમહામૂલ્ીીય' નામને। અષ્યાય શરૂ કરવામાં આવે છે. 
થી ગ'ગાધર્‌ જલ્પકલ્પતર નામની પે।તાની ટીકામાં 
અહી આવી શરૂઆત જણાવે છે : પ્રાણાનાં દશ અ!શ્રય- 
સ્થાનોમાંથી હુદયનું' સુખ્યપણુ' કહેવા માટે તેમ જ 
“ચચ વક્યામિ અર્થેટ્શસરામૂછીય ક્િશત્તસમષ્યાય સત્ર ચ 
જીત્્તતસ્ત્રોટ્શઝણળદ્ય -અથે'દશમહામૂલીય નામનો ૩૦ મે! 
અધ્યાય હૈં કહીશ અને તેમાં સમગ્ર ત'ત્રતો ઉદ્દેશ 
તથા લક્ષણુ કહીશ' એમ જે પૂર્વાષ્યાયતા ૮મા 
સૂત્રમાં કહું હતું, તેનો ઉદ્દેશ કરવા માટે ' અથે'દશમહા- 
મૂલીય ' નામનો અધ્યાય હવે શર કરે છે. આ અધ્યાયનું 
આવું નામ રાખવામાં કારણુ આ છે? “ ઝલ્ય અષ્યાયસ્ક 
ગાલ્વાવવમ્‌ “ અર્થે રશ તટામૂછા:' રતિ અધિકસ્ય જલોડય્યાય 
રૂતિ અર્ચેવ્રાતટામૂછીય -આ અધ્યાયના આર'ભમાં 
નીચેના બીશ્ન શ્લોકમાં પ્રથમ જ શરૂઆતમાં આદિ 
વાડય-“ અર્થે રશ સરામૂછાઃ ' એમ મૂઇીને આ અધ્યાય શરૂ 
કરાષરા છે, તેથી આ અધ્યાય “ અયે'દશમહામૂલીય * 
એ નામે કહેવાય છે. 
શ્રી ચક્રપાણિ અહીં" આવી શરૂઆત જણાવે છે : “ હુવે 
છેલ્શો અષ્યાય લખી સૂત્રસ્થાન સમાપ્ત કરી આ છેલ્લા 
અધ્યાયમાં સમગ્ર આયુવે'દનો સ'ત્રહ કહેવા “ અથે'દશ- 
સહામૂલીય' નામનો આ છેલ્લે! અધ્યાય કહેવામાં આવે 
છે. અહો “ અઘિજ્ત્ય છતે ન્રન્લે? એ વ્યાકરણુમુત્રની 
અનુજૃત્તિ ચાલુ રહેતાં “ ગથ્યાયાનુવાજ્યોજ '-એ સત્રથી 
“છુ' પ્રત્યય થયો! છે. ૧ 
હેદયતુ' તથા ત્યાંનો દરા શિરાએ વુ” પ્રાધાન્ય 
સર્ચ ટશ સહસા: સતાલસા સછા: । 
મણ્ાથરત્ત ર્ય પર્યાધેસ્સ્યલે યુધૅઃ ॥ ૨॥. 





જેઓતુ' મૂળા હુંદઠય છે અને જેઓતુ' ફેળ 


મોટું છે, એવી દશ શિરાએ હૃદયમાં લાગેલી 
છે. વિદ્દાનો સદત્‌, અર્થ તથા છૃર્યને હદયના પર્યાયો 
કહૈ છે. ૨ 


યોાગીન્દ્રનાય સેન અડી” આવી સ્પજતા કરૅ છે; 
ત્રથમ તો દેહતી રક્ષા માટે તેતા મૂળીજૂત ષહદ્યતુ' તથા 
એ હદયનો આશ્રય ડરી રહેલ દરા શિરાઓતુ' અને 
એજસનુ પ્રાધાન્ય દર્શાવવા અહીં આમ ડહે છેઃ 
હૃદયમાં લાગી રહેલી દસ શિરાએનુ' મૂળ તે હેદય છે- 
' મહત્‌-ણરય મૂછ થાનાં તા:' તેમ % “મદત પત્‌ બોગો- 
વદ્ટનહ્વ ચાહાં તાઃ '-એજસને વહત કરવારૂપ જેઓનું” 
કૂળ મે'ટું છે, એવી દશ શિરાએ। હદયમાં લાગેલી છે; 
એ દશ મૂળ શિરાઓ છે, તેએ હદયમાં લાગેલી હોઈ 
સવ* અ'ગોમાં તથા પ્રત્ય'ગોમાં એજસને લઈ ન્તવ છે; 
શરીરની ચેણી પણુ તે શિરાઓમાં જ બ'ધાયેલી છે કે 
જેડાયેધી છે; વળી એ શિરાએ ઉપર, નીચે તથા 
આડીઅવળી પ્રસરેલી હોઈને શૃક્ષનાં પાંદડામાં રહેલી 
નસે।ની પેર્કે કમશ: બેદ પામતી સાતસેો!ની સ'પ્યાએ 
પરાચે છે. અહી" જણાવેલા મટૃવ્‌ અને અર્થ-એ ખત્ે 
શખ્દો હદયના પર્યાયો છે, એમ આ શ્લે।કના ઉત્તરાધ'માં 
સુચવે છે કે વિદ્દાનો “નટૃત્‌, અર્થ અને રૃર્ચ' એ 
ત્રણુને હૃદયના પર્યાયો કે એકાથવાચી શખ્દો કહે છે. 
આ સ'બ'ધે ભેલ પણુ સૂત્રસ્થાતના ૨૦ મા અધ્યાયમાં 
આમ કહે છે : “ડાઘ ફૂયાટ છૃર્યે તરિત્િન્‌ ધમનયો ૬ર । 
ષ્ય સતલ્લો ટ્રે તિંચેજ ચતલથ્ાષ્યથઃ છતાત્‌। તામ્યો મૂસ- 
દ્િરામ્યથ સિયન્તે નૈજધા સિર? - અર્થ ' એ હદયને જ 
પર્યાય છે-હેદયવાચી શખ્દ્ર છે, એમ વિક્દાનો કહે છે; 
એ હૃદયમાં દશ ધમનીએ (નામની નાડીઓ ) છે; 
તેમાંની ચાર ઉપર, ખે આડી અને ચાર નીચે પણુ અતુ- 
ક્રમે પ્રસરેલી છે; એ મૂળ રિરાએમાંથી અનેક પ્રકારની 
[શરાઓ ભેદ પામે છે અતે આખાયે રરીરમાં પ્રસરે છે.' 

થ્રી ગંગાધર અહી' જલ્પકલ્યતરું ટીકામાં આમ સમ- 
જાવે છે : “ હદયમાં દશ (શરાએ। લાગેલી છે; તેએ 
કેવી રીતે "લાગેલી છે ? “નઢાનૂજાઃ ' સતિ છટે મૂછાનિ 
ચાકાં તા”-જેએ તાં મૂળિયાં હદયમાં રહેલાં છે અને 
“સહા: * ગરતવરેત ફૃર્યે તાત્્યાણેઞશોરતતે, સર્‌ 
આાઝઃ પઝન્તીતિ સહાજા:-તરત્‌ એટલે “ હદય ' કહેવાય 
છે અને તે હેદયમાં રહેતું ઓન્ન્સ પણુ “સટવ્‌' શખ્દ- 
થી લેવાય છે; એટલે એઓજસને જેએ ફૂળે છે કે ફળરૂપે 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી એ દશે શિરાએ। ' સફાજઝા: ' 
પણુ કહેવાય છે. હુવે આ શ્લોકના ઉત્તરાધ'તુ' અહી” 


૬૦ 


ચરક-સ'હિતા 


અયે'દશમહામૂલીય 








આમ વ્યાખ્યાત ફરે છે પે વિદ્દાતો “ અટ્ત્‌ તયા અવે? 
શખ્દોને હેદયતા પર્યાયો કડે છે, '* 
હૃદયની સવ કરતાં કેઇતા 
પજ વિશા મિન્ટ્યાબ્વવવસવન્‌ 1 
ચાત્મા ચ સળુનસ્તશ્વિન્વે અ રિ સષ્િતન્‌ 1રૂ॥ 
છ અ'ગો, આખુ શરોર, વિત્તાન-ખુદ્ધિ, 
પદ્રિયો, પાંચ વિષયો, આત્મા, તેના ગુથા, 
ચિત્ત અને તે ચિત્તતો વિષય-ચિન્ત્ય, એ સવ 
હુથ્ય વિષે આશ્રય કરી રહેલ છે, ૩ 
થોગીન્દ્રરાય સેન અહી વધુ આમ સમવવે છે ? 
મસ્તક, ગ્રીવા-ડેક, અ'તરની આધિ બે અને બે સાથળ, 
એમ છ અભો, આખુમે અગ “શરીર? કારણું કે 
અષ્ાંગસપ્રહતા શારીરર્યાનતા પાંચમાં અષ્યાયમાં કયું 
છે કે, “શજઝ શરીહકમિ્યુરયતે '-અખા યે શરીરને 
“અંગ' કહેકામાં આવે છે. ચકુ આદિ પાંચ ઇંદ્રિયો, 
રૂપાદિ પાંય વિષયો, ઇચ્છા-ડ્રેવ આદિ પોતાતા ગુશે 
સહિત આત્મા-ચેતના ધાતુ એટલે કે આત્મા તપા 
તેતા ગુશેઇ, ચિત્ત અતે ચિ'ત્વ આદિ મતનો વિષય, એ 
બધુ હદય વિષે આશ્રય કરીને રડેલ છે; આમાં છ 
અગોને જે હૃધ્યાત્રિત કજ્ા છે, તેમા ૩ારયું આ છે કે 
તેઓની સ'પૂણુ' ઉત્પત્તિ હુદ્યપૂવક જ ચાય છે; અર્થાત્‌ 
ગ્રયમ હૃદયની ઉત્પત્તિ થરા પછી જ તે છ અગોતી 
ઉત્પત્તિ થાય છે. 
શ્રી ગ'ગાધર જહ૯વકલપતરું ટીકામાં અહીં આમ 
વધુ સમજાવે છે: “અહી' 'અજ' શબ્દ ઉપરથી 
આખુ'યે શરીર તથા તૈતા અવયવે। લેવાય છે; વિજ્ઞાન 
શખ્દવી ઝાન_ લેવાય છે; ઈક્રિકો દશ અને તેઓના 
વિષયો-શખ્દાદિ પાંચ લેવાય છે; એ વિષયોતાં આશ્રિત 
પાંચ મહાભૂતારૂપી ઉપાધિતાળે ભૂતાત્મા બે પ્રકારતો 
લેવાય છે; તેમાંનો! 'તૈજસ' આત્મા સ્વમમાં સ્યિતિવાળે।, 
અ'તરની પ્રસ્ઞાવાળા તયા ઓગણીસ સુખોવાળે હોય છે; 
એ જ ગ્રમાણે સાત અનેોતરાળા, એમણીસ સુખોગાળે!, 
ખહારનતી પ્રસાવાળા તથા જપ્રતમાં સ્થિતિવાળે “વૈશ્વા- 
નર્‌' આત્મા કહેવાય છે; સુષ્ુપ્તિમાં [્યિતિવાળા અને 
ચિત્ત તરક મુખવાળે। “પ્રાસૃ' આતમા, છરાત્મા તથા 
મહત્તત્ત્તરૂપ ઉપાધિવાળે। હોય છે અને ચોથે! “પરમાત્મા” 
શિવ છે; એમ જે ચતુષ્પાદ કડેવાય છે તે જ આત્મા 
સમુણુ છે; એ આત્માના ગુણૂ-ઇચ્છા, દે, સુખ, દુઃખ, 
પ્રયત્ન, ચેતન, ઘૃતિ, બુહિ, સ્થતિ તથા અહ'કાર નામે 
છે; એ ગુણો સહિત આત્મા, ચિત્ત એટલે સત્ત્તસસા- 
ધારી પન અને તે મિત્ત વડે જે કઈ ચિતવવાને 


શડવ કે ચિત્ય છે, તે બધું હદયમાં ર્ટેલ છે, 

ટીકાકાર થ્રી ચકપાણિ અહીં" આમ સમનવે છે : 
*હુદ્ય એ સવર કરતાં શ્રે# છે, એમ દર્સાતવાતો આ 
શ્લોકમાં અભિપ્રાય છે; છ અ'્રોગબે બાહ, બે જા, 
મસ્તક તથા અ'તરાંધરૂપે કહેવાય છે. એ છ અગે! 
સિત્ાયનું જે અગ છે, તે સમુદાયરૂપ અષવા અવમવીરૂપ 
હોઈને આખુ' રારીર કડેવાય છે; “અગ એમ કહેનું 
નેઈએ, છતાં તેતે જે “યડ'ગ' વિરેવણુ અપાયું છે, તે 
હયે અગે! હેદ્યાશ્રિત છે, એવું પ્રતિપાદત કરવા માટે છે; 
અયતવ્રા “અ? શબ્દ અવયવવાચીતે નિવેધ કર્‌વા માટે 
છે; વિજ્ઞાન એટલે છુટ એ તો ' આદ ચ ઘશુળ,7 
એ વચન ઉપરથી જ આત્માતા ગુણુ તરીકે મળી રહે 
છે, હતાં તેને ફરી અલગ ડહી ખતાવૈધ છે, તેથી 
આત્માના ગુશેઞામાં તે યુ'હરૂપ વિજ્ઞાનનું જ પ્રાધાન્ય છે, 
એમ જણાવેલ છે; આ સ'બ'ધે વચત પણુ મળે છે કે, 
“સુણ ઘમરપ્ર વિજ્ઞાન વિહમે ૨ દ્રતિષ્િસવૂ '-સમપ્ર સુખ એ 
વિજ્ઞાન છે, અને તે વિસગ'માં રહેલ છે, ઇશ્વિ!-ચક્રુરાઇિ 
પાંચ વિષયો શબ્દાદિ અતે ગુયુયુક્ત આત્મા એટલે 
3 સુખાદિ ચુશાથી યુક્ત આત્મા કહેલ છે; “ચિત્ત' 
શખ્દથી મન લેવાય છે અને “ચિન્ત્ય' તરીકે મતતો 
વિષય મ્રડષ્યુ કરાય છે. આ પગ તથા વિજ્ઞાન વગેરેનો 
કૃતિમાં પણુ પ્રત્યેકના ભજાલગ અલગ પાઠ છે અને વે 
ત્રવેક ઉપાટેવ અમવા ત્રહણુ કરવા મેણ્ય તરીકે છે. 
એ જ કારણે તેઓનું અહી' પયુ ગ્રહણ કરૅલ છે: આ 
ઉપરથી આવી કદયના ન કરવી કે ભામાંનું કોઈ પણુ 
અય ઉપરથી મળતું હોય તેતું મ્રહયુ ન કરવું જેઈ એ; 
કેમ કે જે અય, અયથ' ઉપરથી મળેલો હોય, તેને 
સાક્ષાત્‌ નહિ કડેવાથી તે અપ્રધાન થાય છે. ૨ 

ઉપચુક્ત વિષયનુ* દછણાત દ્વારા કથત 
મતિણાચ હિ માવાનાનેવાં ટત્વમિવ્તે 1 
મોવાતલીતામામાસબિકેવાર્સસિન્તવેઃ ॥ ઇ 

જેમ ગોાપાનસીઓ કે ઘરના આશ્છાદત- 
છાપરાંનાં વાંકાં લાકડાંએ કે વળીઓને પ્રતિછા કે 
આધાર તરીકે ટકાવી રાખવા માટે એક ' આગાર- 
કણિકા' એટલે આડસર ખાસ રાખવામાં આવે છે, 
પ્રમાસે ઉપસુંછ્ત એ (ષડગાદિ) ભાવોની પ્રતિછા 
તે જ કે આધાર માટે અર્થ ચિ'તકે। ( એટલે શરીરના 
પત્યેક પદાધોના કે હૃદયના વિચારકો ) હૃદયને 
ખાસ (સુખ્ય તરીકે) માને છે. ૪ 

થોગીન્દ્રરાથ સેન આ “લોકના પ્રતયેક પદને ગામ 
સમન્તવે છે 2 “પ્રત્યેક પદારલોનુ* વિવેચન કરી નિશ્રય 


*અધ્યાય ૩૦મો . સૂત્ર( શ્શે।ક )સ્થાન છ્દ્ય 








કરનારા વિદ્દાનોને અહી “ અર્થસિન્તજા:' કલા છે; તેવા | છે, પરતુ સ્વરૂપમ્રતિ'થી તેએ હેદયમાં રહેલ નથી; કારણુ 
/વિદ્દાતો હેડયને પૂવોક્ત ભાવો કે શરીરના અવયવોરૂપ | કે આધારઆધાય'ભાવે તેઓનો આશ્રય હોતો જ નથી.' 
“પટાથીની પ્ાતિટા માટે કે સ્થિતિ માટે જરૂરી માતે છે; ટીકાકાર થ્રી ચકૃપાણિ અહી આમ સમજાવે છેઃ 
જેમ દાખલા તરીકે ગોાપાતસીએની પ્રતિછા માટે એક | “ઉપયુક્ત ષડ'ગાદિ ભાવે! હેદથના આશ્રયે કઈ રીતે 
“આગારકણિ'કા' રાખેલી હોય છે; અહી' કડેલ આ 'ગેપા- | રલા છે? “રૃર્‌ય ટૂયકુજ ચ -હદય તો ખે આંગળનુ” 
નસી ને! અથ અમર્કાષમાં આમ મળે છે. 'સોવાતણી તુ | છે, એમ પાછળ કહેવાશે. આખુચે અ'ગ તે પડ'ગોાના 
“સજી રછાહ્ને વજરાહિ '-ધરનાં છાપરાંમાં જે વાંકુ લાકડુ | આશ્રયે રહેલું” છે. ઇંદ્રિયા પણુ પોતાના આશ્રય 
રખાય છે, તે “ ગોપાતસી' (વળી) કડેતાય છે. (આ | ચક્ષુ આદિ ગોલકેમાં રહ્યાં છે; બધા અથો કે વિષચે 
-ગોપાનસીના ગુજરાતી પર્યાય ભારૅટિયું, પીઢિયું કે વળો ખાલ દ્રવ્યોનો આશ્રય કરી રહ્યા છે; આત્મા તો 
“કહેવાય છે, આ ગેોપાતસીતે। અ”ગ્રેજી યર્યાય “ રાફ્ટર ' | અનાશ્રય છે; તેને કોઈ નો આશ્રય જ હોતે] નથી; 
મળે છે અતે આગારકણિષકાનો અગ્રેજી પર્યાય “બીમ' | કેમ કે તે વ્યાપક છે; આત્માતે-ગુથુ વિજ્ઞાન ત્ત 
ગળે છે) એ ગેોપાનસીઓ કે વળીઓના પણુ આધાર્‌ આત્માના જ આશ્રચે રહેલ છે; મન પણુ આશ્રય 
માટે એક મોટી “ આગાર્કણિ'કા' કે મે'ટુ' “ આડસર' | રહિત કોઈ આત્મામાં જ રહેલ છે; અતે ચિત્તનીય કે 
જ “પાટડી? ફહેવાય છે; એતા આધારે વળીયો કે | ધ્યાન કરવા ચોગ્ય ચિત્તતે વિષ્ય પણુ છેદ્યમાં હોઈ 
પીઢ્યાં રહે છે; તે જ પ્રમાણે હૃદયના આધારે ઉપયુક્ત | શકે નહિ; એવી અહી કેઈ તે રકા થાય, તે] તેનુ 
'ધડ'ગાદિ અવયવે। રહે છે.? અહી મૂળમાં સમાધાન આપે છે; એ ષડ'ગાદિ ભાવોની 
શ્રી ગ'ગાધર જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં અહીં આમ | પ્રતિદા કે સ્થિતિ માટે હૃદય મનાય છે. અહો” “ ક્રતિછા 
'સમજાવે છે : “ ઉપર્‌ જણાવેલ ષડગાદિ ભાવોની કે | શખ્દતો અર્થ, 'જાચજારળ-ગવિરોષેત અવલ્યાનથ્‌'-કાર્ય- 
અવયવોની પ્રાતિદા માટે એટલે કે બરાબર નિયમિત | કારણુના વિરોધ વિના સ્થિતિ હોવી તે છે; આમ આ 
સ્થિતિ કે નનળતણી માટે અથ'ચિન્તડા અથવા શરીરના ષડ'ગાદ્િ ભાવોની પ્રતિટ્ટા કે સ્થિતિ હદય મનાય છે; 
ષદાથૌતા વિચ.રકેો, હદયતે ખાસ આધાર તરીકે | એટલે કે એ ષડ'ગાદિ ભાવોની સ્થિતિનું કારણુ હદય ગણાવ 
માતે છે. અહીં પ્રશ્ન ચાય છે કે, એ હદયાશ્રિત પદા- | છે; આ વિષે અડી દણાંત આપે છે : જેમ ગોપાનસીઓની 
ગની હદયમાં સ્થિતિ કઈ રીતે સંભવે છે? તે વિચા- સ્યિતિ માટે આગારકણિ'કા રખાય છે; તેમાં ' ચોવાનણ્યો 


રવા જેવુ છે. મનથી માંડી સુમેરુ સુધીનુ' આખુચે | કરારછાર્નાધારજાદાનિ -ગોપાતસીઓ એટલે કે ઘરનાં 


જગત મોટામાં મો[ટુ' અથવા નાનામાં નાનુ છે; તેમાં | આચ્છાદન કે છાપરાનાં આધારમૂત કાછો ( ભારેટિયાં કે 
હધ્ય તો ખે આંગળતા પ્રમાણનું છે; તેના આધારે | પીહિયાં) કહેત્રાય છે; અતે “ મામારજબિસા ૪ટ્ારછાર્ન- 
ઉપયુ'ક્ત ભાવો કઈ રીતે સ્થિતિ કરે છે? આ વિષે સષ્ચે ૪રારઝાલ્તજાઇનિવન્ધતી છોજે “ આ ઇકત્‌' યૂલ્યુર્યતે '-- 
દૃષ્ઞાન્ત દ્દારા તેઓની હદય વિષેની પ્રતિકાતે। પ્રકાર કહે છેઃ | આગારકણિકકા એટલે કે ધરના ૭ાપરાના મધ્યભાગમાં 
જેમ ગોપાનસીઓની પ્રતિછા કે આધાર માટે એક “આગાર્‌ | ઘરનાં છાપરાંનાં લાકડાંઓને ટેકવી રાખનાર જે આડ- 
કણિષ્કા' રાખવામાં આવે છે; અહી “ ગોપાનસી 'ને। | સર્‌ હોય તે કહેવાય છે; એમ અથ*ચિ'તકે! કે હદયના 
અમ, ધરના આચ્છાદન કે છાપરાંતા અવયવ તરીકેનાં | વિચારકો માને છે; આ ઉપરથી અહીં' આમ સમ- 
“વાંકાં લાકડાં (પીઢિયાં કે વળીએ) લેવાય છે; તે વાંકાં | જવાનું છે કે ઉપયુક્ત ઘડગાદિભાવે। હેદયાશ્રિત છે; પરતુ 
લાકડાંના મૂળી ભાગો, ધરના સધ્યન્નાગમાં કે બરાબર્‌ | આધાર-આધેય ભાવે તેઓ હદ્યાશ્રિત નથી; પરતુ 
ગોશભના સ્મળે નરે એક આડસર કે સોટા પાટડો રખાય  અન્વયવ્યતિરેકનો અનુમાર તેએ। હેદયાશ્રિત છે, એમ 
'છે, તેમાં બરાબર ખાંધેલાં કે જડી દઈને ગોડવેલાં હોય | અહી' દર્શાવ્યું છે; એટલે હૃદય જે પ્રકૃતિસ્થ કે સ્વસ્થ 
“છે; એ આડસર કે પાટડો અહો “આમારકણિકા' | હોય છે, તો તેએ પ્રકૃતિસ્ય કે 
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| 
ર; 
, | હય કૅ સ્વસ્થ હોય છે; 
શખ્ટથી જણાવેલ છે; તે જ પ્રમાણે ગોપાસનીઓના નવાં | પર'તુ હૃદયનો ઉપઘાત થતાં તે 
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તે વડગાદિતિ! પણુ 
'ઉપયુંક્ત વડ'ગાદિ અતરયવોને હદયમાં જ્નેડી દેવામાં  ઉપઘાત થઈ ન્તય છે; જે કે આત્મા, વિજ્ઞાન તથા 
આવ્યાં છે; એ રીતે તેએ હૃદયના આશ્રયે કે હદયમાં | મન તો આધાર-આધેય ભાવે પણુ હદયાશ્રિત છે 
“રહેલાં છે; હદય સાથે તેએ ન્નેડાયાં છે, એટલે કે , એમ ઘણી સુશ્કેલીએ પણુ કહી શકાય છે; તોપણ 
દયનુ" લક્ષ્ય કરીને રહ્યાં છે; એ જ પ્રમાણું બહારના 


હારના તેઓ સવવજ્યાપક હોવાથી તેઓનો આધારાધેયભાવ 
પચિન્તનીય વિષયો! ચિન્તનને ચોગ્ય તરીકે હડયમાં વતે' * સ્વીકારી રાકાય તેમ નથી; એમ કદાચ કેઈ કહે તાતે 
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ચરક-સ હિતા 


અથે ઘ્શમદામૂર્થીમ 
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દીક નથી; કેમકે અડી" જે ' આદા' કડેલ છે, તે જે 
સૂ'સારી હોઈને “લોગાયતન' તરીકે ૬૪ છે, તે તો 
હુદ્યપ્રદેશમાં જ સુખદુઃખાદ્તિ અતુમવ યતો હોવાથી 
હ્યાંજ રહેલો ધડી શકે છે, એમ અનુમવયી સિહ થાય 
છે; તેથી એ આત્મા શરણે હેદ્યાત્રિત હોવ, એમ લાગે 
છે; ૭તાં લમશગ તે હૃદયમાં જ રહે છે; કારણુ કે મતની 
કિયાતે! ઉપરામ થાય છે, ત્યારે તે મત પણુ હદયમાં જ 
ર્હે છે; તેજ પ્રમાણે અષ્યયન કરતી વેળ અને થોગ- 
સાધનાસમચે પણુ મત હૂંદ્યમાં જ રશું ટ્ેય છે; એ જ 
કારણે કશુ' પણુ છ કે “આદ્ભણે સતવિ હિવિરે આત્મા 
માં રહેલું મન રિથિર હોય છે, ત્યારે બધું પ્રકારો છે; 
આ ઉપરથી એમ ન3્કી થાય છે કે આત્મામાં રડેલા 
મતની રિથિરતા હદયમાં જ જણામ છે; એ જ પરમારે 
જ્ઞાન, સુખ તથા દુઃખ પણુ હદયમાં રહેલો જણાય છે. 
આજ કારણે જ્યારે અતિશય ચિ'તન કરતરામાં આવે 
છે અને દુઃખને! ન્યારે આવેશ થાય છે, ત્યારે હદય જ. 
પડાય છે, બીજ્ત કે!ઈ પણુ અ'ગ પીડાતુ તથી. જે આત્મા 
વ્યાપક છે, તેનામાં આશ્રય-આશ્રવિમાત્ર તિહ કરવાની 
અણી જરૂર જ નથી; અરી તો જે અમા સ'સારી છે, 
તેને જ હૃદયાશ્રિત કહેવામાં આવે છે; કેમ કે હેલ્યતા 
નાશથી તેતે જ નાશ થતો! અતુભવાય છે; એ ભાવ છે.'« 
છૃદયનો જ ગ્રેધાનતાનુ વધુ પ્રદર્શન 
સશ્યોવઘાતાન્યૂરછામે મેાનનરનસુચ્છાસે | 
થર વત્સ્પર્સનિશાન ધારિ તત્ત્ર શોશ્રલમ્‌ ખા 
તત્વરસ્વોગલઃ રથાત તત્ર સતન્યહત્રટઃ ? 
ઇર મણવપેક્ તલ્માયુ રાસ્તે ॥ ૬ 1 
એ હૃદયમાં ને કઈ લાગે છે, તો તેથી 
મૂર્છા આવે છે અને તે હૃદય ને ચિશઈ જાય 
જે કૂટી-વૂડી જય તૈ! તેથી ( પ્રાણી) મરણુ પામે 
જુ; કારણુકે જે સ્પશ્વિત્તાન છે અને 
“ઘારિ?-શરીરધારક આયુષ છે, તે હૂક્યમાં રહેલ 
છે; વળી તે હય સર્વોભૃટ એજસતુ સ્થાન છે 
અને તે હદ્યર્માં ચૈતન્યનો સગરડ છે; એ જ 
કારણં ચિકિત્સાશાસ્રમાં હૃદયને “ સટ્ત્‌-બધદ 
કશ્તાં મોટુ, અને “ બર્થેઃ '-અર્તે કાય્યતે સર્વે 
સવિ લજ્મોવાણોઃ સાલયરાનરેસેસિ-અર્થઃ-જેને 
શરોરનાં સવ" અ'ગોપાગાો પોતાના આશ્રયશ્યાન 
તરીફે ઇચ્છે છે, તેથી “ ઞર્યે' નામે કહેલ છે. ૫,૨ 
ચાગીન્દ્રરાય સેન અહી" આમ સ્પજતા કરે છે ર 
“ઝએ હલ્યના ઉપઘાતથી રાણીને ચ્યા આવે છે અને 





તેમાં સેઠ કે ભાંગ્રનું-તૂટવું કે ફૂટવું થવાથી પ્રાણી મરણુ. 
પામે છે; કારયુ કે જે કઈ સ્પશ'વિતાત છે-ઉજઃ- 
લશનેન્ટ્રિવટતસોઃ માનઘણશેશ '-સ્પશ'નેન્દ્રિયી સ્પર્શ 
થતાં અને મત સાચે કોઈ ને] સ્પરા' થતાં જે વિડાત 
થાય છે એટલે કૅ સુખ-દુઃખતે જે અનુભવ યાય છે; 
આ સબધે ચરક શારીરતા પ્રથમ અધ્યાયર્મા કટરમા 
શ્ઞેકમાં કહેશે કે, ' રશેનેન્િવતદસઃ ભરશો માતણ ણ ૨1 
હ્િતિધઃ કુલર શામાં વૈર્નામાં દ્રરતેજ: -સુખ-દુઃખ્રૂ૧ 
વેદનાગાતા કે અનૃમવોતા પ્રત્રતક મે પ્રકારતા સપર 
છેઃ એક તો સ્પશ'તેદ્યિ-વચા સાધે સપર થાવ છે 
અતે ખીજે મનસ સ્પા થાય છે; તેમાં બાલ [વષયના 
ગ્રવણુમાં સ્પશષને ક્વિતો સપ” એક પ્રકારનો ડ્રડત'ક છે 
અને મનતે! વિષય-ગિન્ય આદિતા ગ્રહષુમાં માતસ- 
સ્પક્ષ ખીશ્ત પ્રકારના ગ્રવત્જક છે,' તેમ જ શરીર, 
ઇશ્યિ, અંત કર્યુ તથા આત્માનો સયોથ એ ર1: 
લક્ષષુવાળ' જે “આયુ” નામે ફહેવાય છે, તેતા 
સબ'ધે પણુ ચરકે શતોકરધાતતા પ્રથમ અધ્યાયમાં આમ 
કહ્યું છેઃ “શરીરેન્દ્વતાતતવોમો પાદિ ગોવિતથ્‌ી 
નિદ્યમથાગુવન્ધધ વ્ાંવેઇયુકરત્રવે (જાએ અધ્યાય 
૧લો-શલેક ૪૨)-રરીર, ઈંદદયો, સત્વ-અ'તદકર્ણુ તયા- 
આત્માના સંયોગ એ જ ધારિ, છીવિત, તિત્તગ, અતુ* 
બધ તથા આયુર, એવા પર્યાયોથી કહેવાય છે.” “તે 
ધારિ'-આયુષ કે છીન એ બધું હદયમાં રહેલ છે; 
કેમકે હદય એ સર્વૌતૃષ્ુ એજસનુ' સ્યાત છે અને* 
હૃદયમાં ચૈનન્યતો સહ કે સમાવેશ છે; કેમ કે હદયને 
ચેતનાતું રથાન કહેલ છે; એ જ કારણે કેવળ ગિકિત્સારાસ- 
માજ નહિ, પર"તુ બીજ' હરકોઈ રાસમાં હદયને મર 
તથા અર્ષ એ નામે કહેલું છે, એટલે કે હદ્યની ' નટ. 
સુતા તથા “ફક! સ'તા કડેલ છે, કેમ કે હદ્ય ષડ'ગ 
આદિ સ્વ'નુ અધ્ઠ્ટિન કે આશ્રયસ્યાન છે, તેથી તેતે 
“સટત' કડેલ છે, અને તે ષડ'ગાઠિતુ' મયોજન કે 
કારયુરૂપે પયુ એ હૃદય જ છે, તેથી તેને “ થમ' એવું 
નામ પષ્યુ અપાયુ છે. ' 
શ્રી ગ'ગાધર અહી' આમ સમજાવે છેઃ “ હદય એ 
પ્રાણાયતત કે પ્રાણાશ્રય કઈ રીતે છે, તે અહીં કહો 
ભતાવે છે; એ હદ્યતો ઉપઘાત થનાથી કે એ હદયતે* 
ક“ઈ લણાવાથી માણસ મૂર્કા પામે છે; અને 
દયમાં બેદ થવાથી માણુસ મરી જય છે, તેથી એ 
હદયને “્રાણાયતન' કહેલ છે; કેમ ડે જે કઈ રપરાવિડાન 
ચાય છે એટલે કે તે હદ્યતે જે રપશ'તુ" વિજ્ઞાન યાય 
છે અને ધારિ-જગિતના સ્પશ'તુ' જે વિજાત થાય છે" 
અને જે “ધારિ'-વિત કે આયુષ કહેવાય છે, જે 


અધ્યાય ૩૦ મે! 


સ્ૂસ્(શ્લે।ક )સ્થાન ૭૬૩ 








શરીર, ઈંદ્યિ, અ'તઃકર્ણુ તથા આત્માતા સ'યોગરૂપ 
છે, તે બધુ' એ હદયમાં રહેલ છે; તેથી હદયમાં ઉપઘાત 
થવાથી માણુસ મૂછો પામે છે અને તેના ભેદથી મૃત્યુ 
પામે છે; હદયમાં ઉપઘાત થવાથી માણુસ મૂછોને કેમ 
પામે છે, કેમ મરી જતો નથી, તે સમન્નવે છેઃ એ 
હડય શ્રેષ્ટ એજસ કે જે આઠ બિ'દુરૂપ હોય છે, તેનુ 
સ્થાત છે; એ જ ઓજ્સને “ખલ” કડેત્ામાં આવે છે; 
એમ તે ણેદધ્ય બલતું સ્થાન હોવાથી તેના ઉપઘાતથી મરણુ 
ન થતાં મૂર્કો થાય છે, જે ચેતન્યના ફ'ઈકે અભાવરૂપ 
હેય છે; કેમ કે તે હેદ્યમાં ચૈતન્યતે સ'યહ છે; ચેતનાને 
સમાસ પર્ષરહારૂપે રડેલ છે; એ હદયમાં ઉપઘાત થવાય 
પરભહ્મનતો સ્થિતિનો ઉપઘાત થાય છે, તેથી મર્મ કે 
ચેતનરહિતપણુ' પ્રા થાય છે; એ જ કારણું ચિકિત્સા- 
શાસ્રમાં હુદ્યતે “ સટત્‌' તથા “ ગરષ ' એવા ખે પર્યાય- 
થી ડહેક્ષ છે.” 

થ્રી ચકૃપાણિ આ ખે શ્કષેકો પર લાંબી ટીકા 
લખે છે, જેમાં તે ઘણુ* સમજાવે છે; જેમ કે “ અડી” 
મૂળમાં લખેલા “સ્તશેનિજ્ઞાનન્‌' તો અથ આવે યાય 
છે-“ ર: વિજ્ઞાયલે અનેન, સવશે વા વિગાનાતિ-શતિ હરી” 
વિજ્ઞાનપ્‌'-જેતાથી સ્પશતો અનુભવ થાય છે અથવા 
સ્પશ'તે જે વિરેષે કરી ન્નણે કે અનુમવે છે. તે 
“સ્પશવિસઞાન' કહેવાય છે; આતું જ વિશેષણ 


શજ્વારિ' સમજવાતું છે. “ધારિ' શખ્દતો અથ્ર5- 
શરીર, ઈદ્રિયા અ'તઃકર્ણુ તયા આત્માતો સ'યોગ 
એવા થાય છે; આ સબંધે સૂત્રસ્થાનના પ્રથપ્ર 


અધ્યાયમાં કહેવાઈ ગયું છે કે, “ શરીરેસ્ટ્રિયતત્વાસ્તસત્રોમો- 
ઘારિ ગ્ીવિતન્‌'-શરીર, ઇંદ્રિયો, સત્ત્વ-મન-અ'તઃકરણુ 
તથા આત્માનો સ'થોગ “ધારિ' ( શરીરને ધારણુ કરનાર ) 
અથવા જીવિત કહેવાય છે-? આ ઉપરથી એમ કહેવા 
માગે છે કે, શરીર આદિના જે સ'યોમ તે સ્પશન- 
ત્વચાઈઇદ્રિય દ્દારા જણુવા ચેગ્ય સવ'તે ન્નણે છે અને 
તે સ'ચોગ શરીરતું ધારણુ કરે છે, તેથી “ધારિ' 
એમ કહેવાય છે; તે ણેદ્યમાં રહેલ છે, ગએ કારણે 
દયમાં ઉપધાત થવાથી મૂર્છા થાય છે અને તે હદય 
ભાંગવા-તૂટ્વાથી ચૈતન્યતું અતુસરણુ ન હોય એ રૂપી 
લક્ટ્ણુવાળું મરણ થાય છે, એ વાત ધટે છે. સપર 
ખે જ પ્રકારને] હેય છે : એક તો ઇંદ્રિયતે સ્પશ' તયા 
ખીન્તે માતસ કે મનને સ્પશ* હોય છે; એ ખે સ્પર્શ 
વિના કોઈ પણુ જ્ઞાન થતું નથી; આ સ'બધે કહું છે 
કે, “ ચથેવેસ્ર્યિસ: ભરો: અરસ સાતલ ળ્ત અ 1 ક્વિવિધઃ સુસ્- 
છુ: સાનાં વેઢ્‌નાનાં પ્રવત: '-( આ શ્લોક અતે તેનો અથ 
ઉપર ચોગીન્દ્રનાથની ટીકાના અતુવાદમાં આપ્યે! છે. ) 


ઝ-૦ક-?#- નસ. 


આ ખેય પ્રકારને! સ્પશ* શારીરસ્થાનતા પ્રથમ અઘ્યાયમદે 


યોગ્ય રથાને જ અમે ખતાવીશુ*. અહી' મળમાં રહેલ ' સસ- 
વિજ્ઞાનત્‌' એ પદની નિરુક્તિ કે વ્યુત્પત્તિ “ અર્સા વિજ્ઞાયતે ” 
એવી કરાય, તે! તે પક્ષમાં સ્પશ' શબ્દ ઉપરથી લક્ષણ. 
દારા સપર" કરાતો વિષય જ લેવાતો અભિપ્રાય નીકળે' 
છે અને તેથી સવ* ન્તણુવા ચોગ્ય વિષયેતે તેમાં સમા- 
વેશ થાય છે; જે વિષયને પ્રાપ્ત કરીને જ ઇદ્રિયે।, 
આપણુને તેનો અનુભવ કરાવવા પ્રકાશમાન કરે છે; 
આ સંખબ'ધે પણુ કહેવાયું છે કે, “ છૃર્યતે નાનુવાટાનો 
સાશ્વૃશ્નો વેત વેવ્ના:'-કોઈ ઉપાદાનથી રહિત સ્પશ” 
કરી શકાતો નથી અતે જેનો સ્પશ* ક્યો ત હોય, તેતા* 
અનુભવોને (આત્મા) ન્નણુતો નથી. જે કે શરીર, 
ઇંદ્રિયો, મત-અ'તઃકરણુ તથા આત્માતે! સ'યોગ શરીરના 
ખીન્ન પ્રદેશોમાં પણુ અવશ્ય છે જ; તોપણુ એ સ'યોગ 
શરીરતું ધ!રણુ કરવામાં કે જ્ઞાનની ઉત્પત્તિમાં પ્રધાન 
નથી; કેમ કે શરીરનો (હદય સિવાયતે। ) તે કેઈ પણુ. 
પ્રદેરા કદ્દાચ નાશ પામે છે, તોપણુ શરીરતું ધારણુ 
તથા સાત તે! થયા જ કરે છે, એમ આપણે ન્નેયું છે, 
અતે અનુમવ્યું પશુ છે; પર'તુ હદયમાં તે સંયોગ થયેલે!* 
છે, તે જ મુખ્ન-પ્રધાત છે; કેમ કે તે જ શરીરના ધારણુમદ 
તથા જ્તાતમાં અન્તય-વ્યતિરેકતે અનુસરતે। રહે છે અથોત્‌. 
એ સોમ હકયમાં જયાં સુધી રલોઃ હે,ય છે, ત્યાં સુધા 
શરીરનું ધારણુ તથ્રા વિષયોનું સ્રાન થયા કરે છે; પર'તુ 
એ સોગ હૃદયમાં જ્યારે હતો નથી, ત્યારે શરીરતું 
ધારણુ કે વિષમેોનું' સાન પણુ થતું જ નથી. (આવે 
અન્વય-ગ્યતિરેક અડી' સમજવે। જેઈ એ.) આ કારણે. 
મૂળામા બરાબર-યેગ્ય જ કડેવાયું છે કે “ તત્‌ તત્ર વેતિન 
તત્‌'-તે ધારિ સ્પશ 1વિસ્તાત, એ હદયમાં બરાખર 
સુખ્ય તરીકે રડેશ છે, વળી હદય એ સવ* કરતાં 
શ્રેઠ છે, તે સબધે ખીશ્ને પગુ ધમ કડે છે: 
એ હય સવોતૃણછ એજસનું સ્થાન છે; આ. 
ઉપરથી ઓજસ ખે પ્રકારનુ* દર્શાવે છે : એક પર ઝે શ્રેઇ- 
એજસ અતે બીજું અપર કે મેષ નડે એવું સામાન્ય 
એજસ છે; તેમાં એક અ'જલિ પ્રમાણુ જે ઓજસ 
છે, તે અપર છે; આ સ'બ'ધે પણુ કલુ" છે કે-' તાવે 
પરિતાળ જેવ્મળવોગલ:'-કકફનુ' તથા એજસતું તેટલું જ 
એક અ'જતિ પ્રમાણે સરખુ” જ માપ છે; એથી જે 
એઇછા પ્રમાણુનું ઓજસ છે, તે “ પર '-શ્રેઇ છે; એને 
જ ઉદ્દેશી કડેવાયું છે ઝે, “ તૃણ સિદતિ ચચ્છુટ્ટૂં રસસીવત્‌- 
સવીલજમ્‌' લગાર પીળાશવાછી' જે શુદ્ધ રક્ત ( એ।જસ 
રૂપે) છે, તે હદયમાં રહે છે. 


ખી-' ત”ત્રસાં પૃણુ- 
હ 


છે કે “વ્રાળાત્રવદ્વૌગ્તો ડરી વિસ્ટ્યો છૃજયમાત્રિતા: - 


૭૬૪ 


ચર્‌ક-સહિંતા 


અથેજશમદામૂલીય 





થાણુના આશ્રયરૂપ એજસનતાં આઠ ટીપાં હદયમાં રહ્યાં 
છે, એમ ખે પ્રકારનાં આજ્સ-પર તથા અપર નામનાં 
નને હોય તા જ અડી' “૧રલ્વ ઓઝલ: ? એમ એ!જસને 
અપાયેલું “૧ '-એ વિશેષણુ સાથક યાય છે; પરતુ 
એકરૂપ જ એસ હેય તો તેતે કોઈ વિશેવણુ આપવાની 
જરૃર રહે જ નહિ; બીન્તું અર્ધા ખોમાં માપનું જે “ અપર * 
તામનુ' એ જસ છે, તેતુ' સ્થાન તો હૃદયાશ્રિત ધમની- 
એ જ છે; માણુસને ન્યારે ત્રમેઠ થાય છે, ત્યારે એ 
અર્ધા અ'જલિ માપતું જ એજસ ક્ષીયુ થાય છે, પરતુ 
આડ ખ્િ'દુ માપનું એજસ લગારે ક્ષોણુ થતું નથી; 
કેમ કે તે એજસને તો લમાર પણ્‌ ક્ષય થાય છે, તો 
માસણુતુ' મરણુ જ નીપજે છે; અને પ્રમેડમાં તો એ!જ- 
સને ક્ષય થાય છે, હતાં માણુસ જીવ્યા જ કરે છે, તે 
કિપર્ધી આજસના ક્ષયનું લક્ષરુ પયુ એ અવ' અન્લિ 
એ।જસમાં જ ઘટી શકે છે, એમ સખજવું જ્વેઈ એ. જતે કે 
“ એ।જસ ' શબ્દ “ ર્સ'માં પણુ વપરાતો દેખાય છે; જેમ કે 
કહ્યુ' છે કે ' રવથીંગ: લંશ્યાત '-રસને પણુ “એજસ ' 
કફેતામાં આવેલ છે; તેમ જ “ નઝીમવતતિ તત્‌ ત્ર. જયતે. 
જિઝિરીગતે-તે ( ખપધેશુ અન્ન) લમમમ કકક એજસ 
એટલે મળરૂપે થાય છે.' એમ “એઓજસ' શબ્દનો અનેક 
અર્થમાં પ્રયાગ યાય છે, છતા કઈક એજસરૂપૅ યાય છે 
એકલે ' રસ'ફપે થાય છે;' અહીં' તો ઓઆજસને સવ ધાતુ- 
એના સારરૂપજ કહેલ છે; કેટલાક વિદ્દાતા આ 
એજસને ઉપધાતુરૂપ કહે છે, પરતુ “ધાતુ' લૉ 
ધારણુપોવણુતા સબ'ધથી કડેવાય છે; આ એજસ 
પણુ દેઠતે છારણુ કરનાર ભલે છે, ૭તાં તે દેહનુ' પોષણુ 
કરતાર્‌ નથી; એ કારણે એજસ એ આદમી ધાતુ 
નથી; કેટલાક વિઠ્દાનો “એઓજ્સ'ને એક ન્નતનુ' શકે કે 
વોય કહે છે, પરતુ એ વાત મતતે આનદ પમાડતી 
નથી, કેટલાક તા આમ પણુ કહે છે: “ઓજ્સ' એ 
શવ ધાતુઓતા સારરૂપે પ્રકટ થાય છે; તેએ! આમ કહેવા 
માગે છે $, રસ અદના સારડૂપે રઝ આદ્યા જતદુ” 
“'એજસ' ઉત્પન્ન યાય છે અતે તે એક જુદી ધાતુ- 
તરીકે અથવા ઉપધાતુ તરીકે કહેત્રા યોગ્ય છે. આ 
શ'બધે વચન પણુ મળે છેઃ “પ્રમરૈર જ્યમુનવેટ્નો ચયા 
“સચીચતે મધુ | તઢ્રરોગ: ચરીરેમ્યો ગુન. કમૂગતે શળાન્- 
જેમ ભમરાએ। જ્ઝોણમાંથી તથા પુષ્પોમાંથી મધને એકઠું 
કરે છે, તે જ પ્રમાશેં માણુસોનાં શરીરોમાંયી ચુણ દ્વાર 
જસ સ મવે છે,? આ શ્લોકમાં શરીરમાંથી એટલે 
“% શરીરમાં રહેલી ધાતુમાંથી ગુણ દારા એટલે 
-સારભાગા વડે “ ઓજ્સ' યાય છે; એમ સમશવવા 
માગે છે. વળી તે હેદવમાં ચૈતન્યતેો! સગ્રડ છે; આ 


વાકયથી આમ કડેતા માગે છે, તે હદયમાં ચૈતન્યના 
વિષયમાં પ્રસાર પામેલાનો ચશ્રહ એટલે સ'વરણુ કહેવાય 
છે; અર્થાત્‌ વિષયોમાં પ્રસરેલા મનનો હદયમાં નિપ્રહ કરીને 
મનુષ્ય યોમવેત્તા થઈ શકે છે, એવો! અય પણુ અહી 
જણાવૅલ છે; તેથી આમ સમજાવ્યું છે કે, યોગ એ મોક્ષના 
સાધત તરીકે સ્વીકારવા યેગ્વ છે; તેનું રથાત પણુ 
હુદ્વ જ છે અતે તે કારશે હંધ્ય એ સવર કરતાં તેઇ 
છે; આતા ગુણેવાળુ' હોવાથી જ હેદયતે “ નટૃ્‌' એટલે 
મોટું અને “અર્ષ:? એવા રાખ્દોથી વૈવો કહે છે. ૫, 
ઢેલ્યમાં રહેલી દશા શિરાએ। વિષે 
તેન સૂરે મહતા તાતૂછી તત «ર | 

મોઝોવણા સહીરેડરિનન્‌ વિધયયન્તે લમન્તતઃ ॥ળા 

એ હુદયરૃપ મૂળ-કારલુને લીધે (તેમાં રહેલી) 
દશ શિરાએઓને “ મહામૂક્ષ ” માની છે; તે શિરાએ 
આ શરીરમાં એજસને વહે છે અતે ચારેખાજી 
(ત્યાંથી) ફેલાય છે. છ 

ચોગીન્દ્રરાય સેન ભહી" આમ સમળાવે છે: “ એ 
હેદ્યરૂષ મૂળ-હેતુતે લીધે એટલે કે હદયની “ મહત” 
સના છે અતે તે મહત્‌-હદ્ય જેઓનું મૂળ છે, એવી 
દશ શિરાએને “મહાયૂલ' માની છે; વળા તે ધ્ય 
શિરાએને “ મહાફલા' પણુ કહી છે; તે સિહ કરવા 
કહૈ છે કે, તે દશ નાડીએ ઓજસતેવહેતી હોઈને 
આ રારીરમાં ચારે તરફ ફેલાય છે અતે તે આખાયે 
શરીરમાં આજસનેં પહોચાડે છે.” 

શ્રી ગ'ગાધર અહી* આમ સમજાવે છે : એ “ મહત્‌' 
શખ્દછી કહેવાતું હૃદય જેએનું મૂળા એટલે મૂળર્યાત 
છે, તે ધ્શ શિરાઓને “મહામૂલ' માતી છે; “ મટ- 
દૃઢ ગૂજ ચાલી તાઃ તટાણૂઝાઃ '-મહત્‌ એટલે હદય જેગરવું 
મૂળા છે, તે-હેદયરૂપી મૂળવાળી દશ શિરાએ। ત્યાં- 
હુધ્યમાં બરાબર લાગેલી છે; અહી" હદ્યતે “રવ? 
ડથુ' છે, તેનું કાર્ણુ તેતો આકાર “ત 'કારના જેવા 
છે; “સહત્‌' શખ્દતો અય મોટું એટલો જ યાય છે. 
એવું નથી, પરતુ 'મટૂજ' શબ્દના જે જે વાથ્યાચો 
થાય છે, તે તે સવ* અર્થોમાં તેનો પ્રયાગ થઈ શકે છે, 
એટલે તેના લક્ષણુર્માં અથો. કોઈ નિયમ તથી. અહીં 
શ'કા યાય છે કે, ' સટાજૂઝા ૬શ '-હદ્યરૂપ મૂળીસ્થાત ધરા- 
વતી દર શિરાએ, એમ કડવું એ વિસ્ઠ્ જયુય છે; 
કારણુ કે સશ્રતમાં કશુ છે કે, “ પામો તિવ્સ્ય અયુરમિધસ્ક 
વરર્લધ્ય ડ્િવિધવીયતત અરવિપરીમનદન વારેજ્યુળણોવયુ- 
રાર સન્વફ વર્ન થહ્ગોમૂતઃ ડાઇ ૧મઘમઃ 
ઇશ્ણ સ્તયુચ્યતે, તહ્ત ચ દરક સ્વાન, ય દ્ર્યાશતુવિશતિ- 


અધ્યાય ૩૦ મે સૂત્ર લેક ઝરથાન હ્દ્પકે 








ઘમનીરમુવ્રવિરનોર્્યના રશ ૬ર ચ્ાધોગામિનીશ્રતલ્સ્તર્યશનાઃ | માં થાય છે, એ કારણે પણુ તે દશ શિરાએ।, 
જર શરીર્મરણણવચતીલિ -પાંચભૂતાનો વિકાર, ચાર | ' મહાફ્લા? કહેવાય છે; વળી તે શિરાઓ, 
પ્રકાર્તો, છ રસેવાળે, ખે પ્રકારનાં વીય'વાળો, આઠ “ધ્ણાનાત્‌-રસ આદિથી સુરાય છે-ભરાય છે, એ 
પ્રકારતાં વીય'વાળા અથવા અનેક ગુણેુ।થી યુક્ત એવે કારણે-' ધમન્યઃ *-ધમનિએ। કહેવાય છે; હવળાત્‌ 


આહાર જે ઉપયોગમાં લીધો હોય, તે બરાબર પચ્યે ટ ક ન ક 
હોય, ત્યારે તેનો જે તેજરૂપ પરમ સાર ઉત્પન્ન થાય છે, જ્ઞોતાંસિ '-રસ આદિને ઝરે છે, તેથી “સોલ 


છ . હ પ: ન 
ત્ત “ ર્સ ' કહેવાય છે; એ રસનું સ્થાન હદય છે; એ કહેવાય છે; અને સરળાતૂ સઃ વાયુ આદિડુ 


રસ હડ્યમાંથી ( નીકળેલી ) ચોવીસ ધમનિઓ।માં પ્રવેશ 
કરે છે; તે ચાવીસમાંતી દશ ઊ'ચે જનારી, દરા નીચે 
જનારી અને ચાર આડી નનારી છે; એ ધમનિઓ દ્વારા 
તે રસ આપા શરીરતે નિરંતર તૃપ્ત કર્યા ડરે છે.? 
એમ સુશ્રતમાં ૨૪ ધમનિઓ કહી છે અતે અહી' 
“ સરામૂછા ₹શ '-હદયરૂપ મૂછવાળી દશ શિરાએ। કહેવાય 
છે, તેથી થયેલી શ'કાતું અહી' વારણુ કરવા માટે મળમાં 
કહે છે : “ ઓજ્ોવજાઃ '-હૃદયરૂપ મૂળવાળી જે દશ શિરાઓ 
છે, તે આજસને વહેતી હોઈ ને આ શરીરમાં ફેલાય છે.” 
ઓએજસની શ્રેણતાતુ' વણન 
ચેતૌગસા વર્તવસ્તિ પોળિતાઃ સર્યઝન્તવઃ 1 
થસતે સધમૂતાનાં ગોચિત તાવતિઇતે ॥ ૮ ॥ 
ઘત્લાસ્માળો મમેસ્વ યત્તજ્સેસ્લાત્ઃ 1 
સવરતમાતે છુટ્ય સમાવિસતિ વત્ણુર ॥ ૨ ॥ 
યસ્ચાતાસાન્ન તાસોડસ્તિ ધરિ યજ્ટ્યાશ્રિતત્‌ । 
યરછીરીસ્સ્સસ્તેઇઃ તાળા યત્ર ધ્ાસિજિતાઃ ॥ ૨૦ ॥ 
તટ્જા વછુધા વા લતા? જછસ્લીસિ તણાવ? 1 
પાતા સન્યઃ સ્વળાત્લોલાસ સસ્ળાસ્લિસઃ 1૨૨1 
જે એઓજસથી તૃસ' થચેલાં સર્જ પ્રાણીએ 
પ્રાણાને ધારણુ કરે છે; જે આજસ વિના સજ પ્રાણી- 
આવતું જીવિત ટકી શકતું નથી; જે એજસ ગભ*ના 
આજ્ભ્રમાં સારરૂપ છે; જે એજસ ગર્ભના રસથી 
પણુ રસરૂપ છે-ગભના રસત્તો પ્રાણુ સાર છે, જે 
ઓજસ દેહમાં પ્રથમ પ્રવૃત્તિ કરતું રહી સૌની 
પહેલાં હૃદયમાં પ્રવેશ કરે છે; જે એજસને 
નાશ ન થવાથી પ્રાણીને નાશ થતે। નથી; જે 
એજસ “ધારિ? જીવનધારક-આયુષરૂપ હોઈ ને 
હૃદયનો આશ્રય ફરી રહેલ છે; જે એજસ 
શરીરના રસનો સ્તેડુ છે અને નેના આધારે 
પ્રાણો પ્રતિછા પાચ્યા છે-ટકી રહ્યા છે, તે ઓજસ 
જેઓનુ' ટ્ળા છે, એવી તે દશ શિરાએ ' સહા- 
સૂલા? કહેવાય છે અથવા તે દશ શિરાએ। હૃદયમાં 
લાગેલી હોઈ અનેક પ્રકારે ફળે છે-ઘણી સ'ખ્યા- 


ક ------------------------------------------------------------------- 


તેઓ દ્વારા ગમન કે જવું-આવવું થાય છે, તેથી. 
તેએ “સિરઃ? કહેવાય છે. ૮-૧૧ 

ચોગી'%નાથ સેન અહીં આમ સમનજવે છેઃ 
“ એ જસતી શ્રઇતા છે અને તે લેઇ એઆજસને જ વહે 
છે, તે શિરાએ “ મહાફ્લાઃ' કહેવાય છે, એ અભિપ્ર યા 
આ શ્લોકોમાં જણાવવા માગે છે; આ કારણે પ્રથમ 
ઓજસની બ્રે#તાનું' પ્રતિપાદત કરવા કહે છે : સવર" 
પ્રાણીએ જે એઓજસથી તૃપ્ત થઈ પ્રાણા।નુ' ધારણુ કરે' 
છે; (આમ આ અન્વય કલો કે ' ઓઝત: સરવે તાળલસ્વપૂ--- 
ઓએઓજસતું અસ્તિત્વ હોય તો પ્રાણુનું અસ્તિત્વ હોય; ). 
હુવે એ જ વાત વ્યતિરેકથી ડડ છે: જે એજસ. 
વના છવન ટકતું નથી; ( ગોગતોડમાવે ગીવિતામાવ:--- 
ઓજસ ન હોય તે! જીવત પણુ ન હોય; ) જે એજસ. 
ગભ'ની શરૂઆતમાં “તાર ર૧ સાઈ: *-સાર્‌ જેવુ છે; 
કારણુ કે એ ઓજસ વિના વીય* કે સધિરમાં જીવતો 
પ્રવેશ થતો જ નથી; અને જે ઓજસ ગભ'ના રસ: 
કરતાં પણુ રસરૂપ છે એટલે કે ગર્ભની ગ્રથમ ધાતુ ને" 
રસ છે, તેના કરતાં પણુ રસરૂપ કે પ્રસાદરૂપ છે, એ' 
પ્રથમ ધાતુ રસનો પણુ સાર રસ છે; વળી ઓજસ 
રેહુમાં સારી રીતે વત'તું હોઈ-દેહમાં પ્રથમ પ્રસ્‍ત્તિ* 
કરતું હોઈને સોતી પહેલાં હદયમાં પવેશ ફરે છે-- 
પ્રથમ જ ઉંદયતેો આશ્રય કરે છે, અને તે પછી જ 
આખા દેહમાં ફ્રેલાય છે; જે એાજસને! નાશ નહિં 
થવાથી પ્રાણીઓને નાશ થતો નથી, જે એજસ હંદ- 
યાશ્રિત હોઈ “ધારિ' છે-શરીરને ધારણુ કરનાર્‌ છે,. 
જે એજસ શરીરના રસનો સ્તેડ છે અને જે એાજસ-- 
ના આધારે પ્રાણા પ્રતિછા પામ્યા છે-ટફી રહા છે; 
આ વાત શલો[કસ્થાનના “ કિયન્તઃ-શિરસીય' નામનાઃ 
૧૭ મા અષ્વાયમાં કહેલ છે; “રૃટ તિદૃતિ ચસ્જીટ્- 
સ્સમીપત્‌ સપીતજમ્‌ | ઓઝઃ રારીરે સંહ્યારસ તન્ાશાન 
વિનર્યતિં '-( જાઓ ત્યાં શ્લોક ૭૩ મે) સૃશ્રતમાં પણુ, 
સૂત્રસ્થાનના ૧૫સા અષ્યાયમાં આ સ"બ'ધે કહ્યું છે કે 
તત્ર રતારીનાં સજાન્તાનાં ઘાતૂતાં ચત ૧ર તેઝલ્તત લસ્યોઝ: 
તવ્‌ેથ વરત્િવ્યુરયતે, ફ્સિ। “ ઓઝત: સોસાલ્મજે સ્તિરક- 
જીરું સ્ઞીત સ્ચિર્‌ં સ્ત વિવિ ચૃઢુ મૃત્ત્ત ત્ત ઘાળાય-- 


“છદ 


ચરક-સ'હિતા 


અથે'દ્શમહામૂલીય, 








લનુત્તવત । રેરદયાવચવત્સેન વ્યાણો મરતિ રેરિનાડ્‌ । તર્મારાસ 
શ્ષીવન્ત ૬રીરાનિ જરીર્નામ્‌'-તેમાં રસયી માડી વીય 
-સુધીની સધળા ધાતુઓનુ” જે સર્વૌત્ૃણ તેજ છે, તે જ 
ખરેખર, “ઓજસ? કડેવાય છે; અને તેનેજ બળ 
કહેવામાં આવે છે; એ જ અમારા ( સુશ્રતના ) શાત્તતેા 
તિહ્દાંત છે. આ વિષેના “લેકેમાં ભગવાત ધત્વન્તરિ 
સ્વમુખે આમ કહે છેઃ “ ઓજસ એ સૌમ્ય એટલે ચન્દ્ર- 
સ્વરૂપ છે, સ્નિગ્ધ છે, સટ્દેદ છે, શીતળ છે, સ્થિર હોઈ ને 
શરીરના અવયવોતે સ્થિરતા આપનાર છે, શરીરમાં બધે 
ઝેલાવાના સ્વભાવવાળુ* છે, તેટ ગુણથી યુક્ત છે અથવા 
શુદ્ટ કે ર૧૨૭ છે, કોમળ છે, ચીકણુ' છે, ચુર-ભારેપણુ' 
આદિગુગનથી પણુ યુક્ત છે, અતે અગ્તિછોમ અદિ પ્રાણે - 
નુ' ઉત્તમ આશ્યસ્યાન છે; પ્રાણીઓના શરીરન! પ્રત્યેક 
અવયવો એજસથો વ્યાત્ર હોય છે; એ એજસનેો 
-અમ્નાવ થતાં પ્રાણીઓનાં રારીરો નાટ પામે છે.' આ 
“સુથુત' ગ્ર'થમાં મૂછ ગ્રયકારે એઃજસને તપ્રા બળને 
સપણ રીતે એક જ કલા છે, પર'તુ ટીકાકાર ડલ્હુષુ, 
આ સબધે ખુલાસો! કરે છે કે, બળ તથા આજસ એ 
ખસે પથથો જે કે જુદા જુદા જ છે, છતાં અહીં" તેઓને 
એક કલા છે; તેનું કારણુ આ છે કે, બલેની ચિકિત્સા 
એકજ છે; એજસ-એ સવ ધાતુઓના સ્તેઠરૂપ છે; 
અને ઉપચયરૂપ છે; તેમાં રૂપ, રસ, શૌવ', તથા વીય 
હાપાદિ મુશ ર્વા છે; અને બળ તો ભાર ઉપાડવો, 
વગેરેમાં શક્તિરૂપે જણાય છે; તેમાં ફપ આદિ ગુસ્ન 
નથી, એ તેએનેઃ મોટા ભેટ છે. સુન્રવે પોતે જ પોતાતા 
મ'થના પડેલા અધ્યાયમાં આમ કવું છેઃ “ક્રળિના 
યુનર્‌યૂકમા્ાતે વઝત્નોગણં ચ '-પ્રાણીએનાં બળ,૩૫, રગ, 
તથા એજસતું ચૂક આઠાર છે.' એ સ્પળે બળને તયા 
જયતે સુશ્રતે પયુ અલગ અલગ નણુવ્યાં છે; 
એજસથી હમત જણાય છે, એ જ કારણે ઓજસ 
તથા બળ જુદા સમ#વ છે; માઈ પડેતરવાત માણુસમાં 
બળ હોય છે, પરતુ હિમત હે!તી નયો; ડેમ કે શસ્ને 
રૃખતાં 7 તે ભાગે છે; એટ્લે તેતામાં બળ છે, પરતુ 
હિમત કે ઓજસ ઓછુ' હોય છે; એટલે એજસને 
જ ઉત્સાહ કે હિ'મત કહ્ઠી શકાય છે. ચરકે પષ્ગુ એજસ- 
ને બળથી નતુદ્‌* ગણી તે ઓજસમાં રાતો, ધોળો 
તપા લગાર પીળે।, એમ ત્રયુ રંગો કવા છે. એ એગસ 
*દુદી ધાતુ નયો, પખૃ જેમ દૂધમાં ઘી રડે છે, તેમ 
વીવ'માં તે તેની સાયે એકરૂપે રહે છે. નો એ.સને 
ઘાતુ ગળવામાં આવે તો સાત ધાતુઓમાં એકતા વધારો 
થતાં આઠ પાતુએા થઈ «તય. અહો સુમૃતનતા મૂળ 
પ્રષમાં “18* સખ્લ્ને બદલે ' શુક' રડ છે એમ 


કડીને ટીકાકાર ડલ્હણુ એઓજસમાં ત્રણુ રગે! ઠરાવવાતો 
પ્રયત્ન કર્યો છે. વળી ડલ્હણુ લખે છે કે, સુખુતે કડેમી 
માંસની સ્થિરતા વગેરે અને ક્યાએ માં અસ્ખલિત- 
પણુ' વગેરે શક્તિરપ બળયો થાવ છે; નયારે સાને 
ન્દ્રિયોતી કાયપ્રરત્તિ તથા કમે"ન્દ્રયોની કાય'પ્રશત્તિ તો 
ઓજસ અને ખળ બત્તેથી થાય છે; જે ઓજસ છે, 
તે બળતુ* કારણુ છે, વળી એજસ મનને પુછ કરે છે 
અને તે મનનુ* સ્થાત તો હદય છે; ન્યારે બળ તો 
સ્નાયુ સાથે સ'બ'વ ધરાવે છે. સ્રીઓમાં તથા નપુ'- 
સદ્ામાં આજ્સ એછુ' હેય છે, એજ કારણે તેમા 
ડરપોક હોય છે. (આ બધુ સુશ્રતના ૧૫ માં અધ્યાયન 
માં અતુવાદકે ડલ્ડષુની ટીકાના આધારૅ ટિપ્પણુરૂપે 
લખેલ છે, તે અહી લેવુ" હોક જણાયાથી લીધેલ છે. ) ' 
શ્રી ગગાધર્‌ અડી” આમ સમજાવે છે: ' એજસ' 
એ શું છે, તે સમજાવવા અહીં ગ્ર'થકારે પ્રયત્ન કર્યો 
છેઃ “એ ઓજસથી સત' પ્રાણીએ તૃમ થઈને ઇવે 
છે; એ ઓજસ વિતા સવ' પ્રાણીઓનુ' જ4ત કે 
આયુષ ટકી શકતું નયી; ગર્ભવતી શરૂઆતમાં જે 
શ્રંક્ તથા સ્ઘિર્‌ હોય, તેએનો સાર ઓજસ 
હોય છે; એ ઓજ્સરૂપ સાર્વાળાં સુક તથા શેણિત 
ગમ'ના પ્રારંભમાં કારણુરૂ્પ હોય છે, એ કારણે ગભ'તા 
રસતો પણુ રસ-એાજસ છે; ન્યાં સુધી શકતો એ સાર, 
શુકરૂપ પરિણામથી અલગ થમે! હોતો! નથી, અને તે 
ન્યાં સુધી હુર્યમા હોય છે, ત્યાં સુધી જ એ ઓજ્ય3પ 
સારવાળુ* તે શુક, ગમતી શરૂઆત કરવા સમય' યાય 
છે; પરતુ એ એજસરપી રાકતો સાર, તે શુકથી અલમ 
થાય છે, ત્યારે શ્સે ઓજસરૂપી સારથી રહિત યયેલુ' એ 
નિ.સાર ૬ુક્ ગ્ષ્ના રસરૂપે ઝડેવાતુ તપી; એમ જે 
સ્રત' ધાતુઓને। સાર છે, તે જ એજસ કડેવાય છે, એ વાત 
સુશ્રુતે સૂતરસ્ચાનના ૧૫મા અધ્યાયમાં કેડી છે. એ એજસ- 
3૫ સાર્વાળા શુકથી ઉત્પલ થયેલા ગમતું એજસ 
અનુક્મે વધતું વધતું પ્રયમ ગમ'તા હુડ્યમાં ગ્રવેગે છે, 
અને તે પછી જ દેહતા ખીન્ત સમપ્ર અવયવોમાં વ્યાપે 
છે; એ વાત પણુ સુશ્તે ત્વાં યૂત્રસ્થાતના ૧૫ મા અધ્યાયમાં 
લખી છે (જે ઉપર પોમગોન્દ્રનાથે પણુ જષ્ડાવી છે ). 
એ ઓજસતેો નાથ થયે ન હોય, તે જ તેતા અતાશયી 
સુરુતો નાશ યતો નથી; એમ સત્રુતે પણુ કહ્યું છે કે, 
*તર્માત્રય શવેન્સ ઘરીરનિ શશિમિનામૂ-એ એઓજસને 
અભાવ થવાથી પ્રાયોએનાં શરીર નાશ પામે છે.” 
હુર્યાશ્રિત એ એજ્સને ' પરિ' કે જવન ડફેડામાં ભાવે 
છે; કેમકે તે જાતનું રથાપન કરવામાં કારણ છે, તેયી 
તેતે “પરે? કહેવામાં આવે છે; જે ઓજસ રરીરતા 


અધ્યાય ૩૦ મો 


સૃત્ર(શ્ઞેક )સ્યાન 


છ૬દછ 








-ર્સરૂપો પહેલો ધાતુને! સ્નેઠુ છે; જે એજસના આધારે 
પ્રાણે પ્રતિષ્ઠા પામ્યા છે-ટકી રહ્યા છે; તે જ ખરેખર 
ઓજસ છે; જેતા આધારે પ્રાણીએ જીવે છે, ધ્ત્યાદિ 
“વચતેોથી કહેલા પ્રમાવવાળુ' તે એજસર્પી ફળી જેઓનું 
હોય છે, તે કારણે “ સહા: ' કડેવાતી દશ શિરાએઓ 
“હૃદયમાં લાગેલી છે; અથવા તે દ્રશ શિરાએ। હૃદયમાં 
નેડાચેલી છે, જે શિરાએ અનેક પ્રકારે ફળે છે, તેઘી 
તેએને “સરાળછાઃ કહો છે. એ શિરાએ જ ધમનિઓ 
કૅડેવાય છે, તેમાં કાર'ગુ આ છે કે વચ્ચે તેખએમાં 
“ પ્તાનાત્‌ '-સુવિર્માવાત-પેણકષાણુ હેય છે, તેથી તેએ! 
“ઘતન્ય;' કહેવાય છે; અને રસ આદિના સ્તવવાના 
તે માગ'રૂપ છે, તે કારણે “હ્યોતાંલિ' કહેવાય છે; અતે 
-શદળાવ્‌ સ્તારીનાં મત્તનાત્‌-લિદ ર્ત્યુર્યન્તે '-ખને ર્ચાદિનું 
ગમન તે દ્દારા થાય છે, તેવી તેઓતે “ સિરાએા' 
કહેવામાં આવે છે. 
ટીકાકાર્‌ થ્ીયકરપાણિ અહોં આમ સમન્નવે છે : 
“હુવે હદયમાં રહેલી ધમનોઓને જે “ સાજા: ' 
કહેલ છે, તે સિદ્ધ કરવા અડો' આગ કડે છે: “ જે 
એજસથી તૃપ્ત થયેલા પ્રાણીએ જીવે છે, એમ કથ્યુ* 
છે; તેથી ખેય પ્રકારનું ઓજસ અહી” લેવાનું છે; “ વઉ- 


-ચસ્તિ' કિયાપદતો અથ* “ઝીવસ્તિ '-જીવે છે; સવે. 


અહો' થાય છે અતે “કીળિતા:' એ કૃદ'તનેો અર્થ્થ 
"લર્ષિતા: *-તૃત્ થયેલા એવે। થાય છે. “ યત્‌ તારતાર્લા સમદ '- 
એ વાડયથી આમ કહેત્રા માગે છે કે, શુક તથા સુધિરને। 
સ'ચોગ થતાં છવતા આશ્રયમાત્રમાં જે સારરૂપે રહેલ 
છે, તેમાં પણુ જે રડે છે; તેમ જ “યજૂ વમત્તાટ ₹વ: ” 
એટલે કે શુક્ર તથા સધિરના સ'યોગતા પરિણામથી ને 
કલલરૂપ ગભરર્‌સ હેય છે, તેના પણુ ર્સરૂપે જે એજસ 
સાર્ભૂત છે; જ્યારે ગભ'તું હંદ્ય ઉત્પન્ન થતું હોય, ત્યારે 
તે જ વખતે સપણ લક્ષણુવાળુ' હોઈ ને તે એ!જસ હદયને 
સોની પહેલાં જ આશ્રય કરે છે; આ ઉપરથી એમ કહે 
છે કે, ગમની ત્રણે અવસ્યાઓમાં એ ઓજસ રડે છે, 
પર'તુ ગમની શરૂઆતમાં રીક તથા શે!ણિતના સાર 
તરીકે રહે છે; રસની અવસ્થામાં તો એ રસના પણુ 
"સાર્‌ તરીકે એજ્સ રહૈ છે; અને અવયવોની ન્યાર્‌ 
ઉત્પત્તિ થાય છે, ત્યારે પો।તાના લક્ષણુથી યુક્ત જ તે 
મજસ તેયાર થઈને હૃદયનો પ્રથમ આશ્રય કરે છે; 
એમ એજસ સવ' અવસ્થાએ।માં વ્યાપક તરીકે રહેલું હોય 
છે, તેથી તેનામાં “ મછ્ત્‌'પણુ' કહેવાય છે; નેટ આજસના 
નાશથી તે। નાશ જ થાય છે; એ ઉપરથી આમ જણાવે 
છે કે, બીજી કોઈ પણુ ધાતુનો નાશ થયો ન હોય, 
“૭તા ને એજસને નાશ થાય છે, તે! મરણુ થાય છે; 





વળી તે ઓજસ “ઘારિ' છે; કેમ કે જવધારક સ'યોગી 
દ્રવ્ચા કરતાં એજ્સ પ્રધાન છે. “ શસરલલેટઃ ' એમ 
કહીને તે પદમાં “રરીરર્સ' શબ્દતે તયા 'સ્તેહ' 
શખ્ટને સારવાચી તરીકે જણાવે છે, એટલે કે તે આજસ 
શરીરતા રસોઈનો તથા ધાતુઓને। પણુ સાર છે, એ અથ 
છે; આમ કડડીતે વધુ આ પણ્‌ સૂચન કયુ” છે કે, ખીન્ન 
પ્રકારે અતેક પ્રકારનાં શ્રષ્ટ કમી તે એજસનાં છે અને 
તેથી જ સવ* કરતાં થ્રેઇ તરીકે એજસ છે; એ ઓજ્સ- 
રૂપ ફળવાળી એકલે કે તે એજસને વહેતી દશ શિરાએ 
હૃદયમાં રહેલી છે. આ ઉપરથી એમ પણુ જણાવે છે, 
કે, ઉપયુક્ત બધા ગુણુાથી યુક્ત હોવાને લીધે એજ્સને 
“સરત કહ્યું છે. આ વચતમાં 'જજસ્તિ' ફવ ડ્તિ 
મહાજઝા: '-કનણે ફળ આપતી હોય, તેવી એ ધમનીઓને 
“ સહાફલા' કહો છે. વળી બીન્ન પ્રકારે નિસુક્તિ પણુ 
કહે છે: “વટધા વા તા: વસ્તિ ?-એગ્લે કે તે હદયાશ્રિત 
દશા ધમનોએ ખહુધ'-અનેક પ્રકારે ફૂળે છે-ઉત્પન્ન થાય 
છે. આ ઉપરથી આમ જણાવે કે, તે ધમનિએ, મૂળ 
હદયમાં દશરૂપે હોઈ તે ધણી સ”ખ્યાએ। ધરાવતી થઈ ને 
રારીરમાં પ્રતાન કે ત'તુઓરૂપે ફેલાય છે. હુવે “ ધમની” 
શબ્દ આદિનો નિરુક્તિ કહે છે : પ્તાનાત્‌-પૂરળાત્‌ વાહન 
ર્તારિતા દ્ત્યર્ધ:-બહારના રસ આદ્યિ ભરાતી હોવાથી 
તે “ ઘસની' કહેવાય છે; હવવળાત્‌-રલારે: વોષ્યદ્ય લવળાત- 
૨સ-આદિ પેોઘણુ યોગ્ય પદાર્થને ઝરતી હોવાથી તે 
ધમનીઓ “ક્તત ' પણુ કહેવાય છે; અતે “ સરભાત્‌- 
રેશાન્તર્મપનાત્‌ '-એ ધમનીએ। રારીર્ના જુદા જાદા પ્રદે- 
શૈ।માં ગમન કે ગતિ કરે છે, તેથી “ લિસા કહેવાય છે. ” 
હુડય, દરા શિરાએ તથા ઓજસની રક્ષાની 
આવશ્યડતા અને તેના ઉપાચોા 
લન્મહ્સા મઇામૂછાસ્લસોઝઃ પસ્ત્ક્ષિતા । 
વસ્છિર્યા વિસેવેળ સતસો છુઃણજેલવઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ટસ યત્સ્વાસફોઝસ્ય સ્તોતસાં થસ્્રસાત્તણૂ । 
લત્સ્લેવ્ય પ્રયસત પરમો જ્ઞાતમેવ ત ॥ દર્‌ ॥ 

એ હુંદયતું% એ હુદયાશ્રિત-મહામૂલા દશ 
શિરાએતુ' તથા એજસતુ' ચારે ખાજીથી રહ્ષણુ 
કરતા સતુષ્યે ખાસ કરીને મનના ડુઃખનાં જે 
કાર્સ હોય, તેઓને અવશ્ય ત્યાગ કરવે। નેઈએ; 
તેમ જ જે દ્રવ્ય હુંટયને હિતકારી હોય, એઓજસને 
હિતકારી હોય, તેમ જ જે દ્રવ્ય સોતોને પ્રસન્ન કર- 
નાર ફે નિમળ-સાફ્‌ કરતાર હોય, તેતુ' પ્રયત્નથી 
સેવન કરવુ' નઈ એ; અને તે ઉપરાંત અતિશય વછુ 
શાંતિ તથા જ્ઞાન જ સેવવું નઈ એ. ૧૨,૧૩ 


છટ 


ચરક-સ'હિતા 


અથે'દશમહામૂલીય 








યોગીન્દ્રાથ સેન અહીં આમ સમળનનવે છેઃ 
“ઉપયુકત ષૂડગાદિતા આશ્રય-સ્થાતરૂપ હદ્યતું, તેના 
આતશ્રયવાળી દરા મહામૂલા તયા એઓનેવહા શિરાઓનુ', 
અને ઉપયુક્ત ગુણેવાળા આજ્સતુ' રક્ષણુ કરવા જે ઇચ્છતો 
હોય, તૈવા મતુષ્યે, મનનાં દુઃખતાં જે કારણે હોય, 
તેઓને! વિશેષે કરી ત્યાગ કરવા જેઈ એ; તેમ જ જે 
વસતુ હદ્યતે હિતકારી, એ જસતે હિતકારી તયા સોતોને 
પ્રસન્ન કરનારી હોય, તેતું જ પ્રયત્તથી સેવન કરવું; 
તેમજ શાંતિ તથા તત્ત્વજ્ઞાનનું સેવન કરવું જઈ એ.” 
સર્વા ૃષ પ્રાણાઠિવિધરક સાધને 
નથ ભસ્વેષં પાળવધતાતાનુઃરઇતસમવેવે વવ” 
સાતામેજ યંતળાનાસેજં સન્ટનાતામેષે ર્વળાતાસેકસય- 
સાતામસિતિ ॥ ૨૪1 
સત્રાહિશા વ્રાળિતાં પ્રળવધતાતાનુત્ઝ#તમ, વીરે 
થણવયતાનાં, વિસા જૃટળાનાં, દર્ટ્િવિઝયો નન્ટનાજી, 
સત્તાવવોધો છષળાનાં, ઘ્રઝયેસવતાનમિત્માયુર્યેર- 
વિદ્નો સન્યન્લે ॥ ૨૧ ॥ 
પ્રાણને વધાસ્તારાં સાધનોમાં એક જ સર્વો- 
હુણ સાધન છે; ખળતે વધારનારાં સાધનોમાં પણુ 
એક જ સલોલૃષ્ટ સાધત છે; શરોરને સુછ્ટ કરનારાં 
સાધનોમાં પણુ એક જ સર્વેત્કૃછ સાધત છે; સમૃદ્ટિ- 
જનક કે આનદકારક સાધનોમાં એક જ સર્વૌત્કછ 
સાધન છે; હર્ષ ઉપજાવનારાંઓમાં પણુ એક જ 
સર્વૌત્કુછ સાધન છે અને મોક્ષના માર્ગોમાં પણ એક 
જ સવોત્યુછ માગ* છે; તેમાં પ્રાણીઓની અહિ'સા- 
એ પ્રાણુવધ્્ક સાધને।માં સર્વોત્કૃષ્ટ છે; વીર્ય કે 
ઉત્સાહ એ ખળવધંક સાધનોમાં સર્વૌત્યુષ્ટ છે; 
વિઘા એટલે તત્ત્વજ્ઞાન એ સર્વોત્કૃટટ સુછિકારક 
સાધનોમાં સવેદત્કણ છે; ઇદ્રિયાનો જય એ સમૃદ્ધિ- 
જનક કે આન"હજનક સાધનોમાં સર્વૌત્કૃણ છે; તત્ત્વ- 
જ્ઞાન એ મનને હષ" ઉપજાવનારાં સાધનોમાં સવૌત્યુછ 
છે અને બ્રહ્માચય* એ મોક્ષમાર્ગોમાં સ્વોવ્કૃછ માગ 
છે, એમ આયુવેષ્દચાઅના સ્તાતાએ માને છે. ૧૪,૧૫ 
પોગીન્દ્રનાષ્ર સેન ચરકે।પસ્કારમાં અહીં' આમ 
સમજ્વે છે ર “ સેવવા યોગ્ય આવ્યક સાધતેપમાં અતિ 
ઉતૃણ અદિ'સા વગેરેને અહી" કહી બતાવે છે: તેમાં 
*અદિ*યા' શબ્દનો અથ કેઈ પણુ પ્રાણીને દોડ ન 
કરવા તે છે; એવી પ્રાણીઓની અહિંસા એ «ટલાં 
પ્રાણુવધક એટલે આયુવ વધારનારા સાધને છે, તેઓમાં 
આતે ઉતૃણ સાપન છે; વીષય એટલે ઉત્સાહ એ બળ- 


વધ'ક સાધનોમાં અતિ ઉત્કૃછ્ સાધન છે; વિદ્યા એટલે? 
શાન એ પુષ્ટિકારક સાધનોમાં અતિ ઉતૃછ પૌદિક સાધતઃ 
છે; ઇંદ્રિયાતો જય એટલે કે અહિતકારી વિષયોથી 
ઇંદ્િને રોકવી, એ સમૃહ્દિજનક અથવા આન'દ૪તક. 
સાધતોમાં સર્વાતૃૃણઠ સાધન છે; તત્તાવબેધ કે તત્તત- 
સાન એ મનને અય'ત હષ ઉપનજવનારાં સાધનોમાં 
અતિ ઉતૂણ સાધન છે; અને બહાચય એ મોક્ષનાઃ 
માગોમાં એક અતિ ઉતૃઇ મામ છે. ' 

શ્રી ગગાધર્‌ જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં અહીં. આમ 
સમજાવે છે: “ પ્રશન તથા સાતતું અહી વિવર્ણુ કહેઃ 
છે: “ પ્રાણુવધક, બળવધ'ક, ખૃ'હણુ કે પોષક, આનંદ- 
વર્ધક, હવ'વધ'ક તયા મોક્ષના માગી, એ છમાં જે જે એક 
એક અતિરાય ઉત્રૂજ છે, તેને તેતે અહી” અતુકમે દર્શાવે" 
છે; તેમાં અહિ'સા એ પ્રાણીઓના પ્રાણુ વધારતારાંઓમાં 
અતિ ઉત્કૃછ છે; ન્યાં ન્યાં “અહિ'સા' શખ્દ આવે છે, 
ત્યા ત્યાં બધે તેતો અથ પોતાના સિવાયનાં બીજા” 
પ્રાણી કે અત્રાણીઓતો અપકાર કરનારી જે ક્વાઃ 
કરવી તે છે; જેમ બીશ્ા* ડોઈ મનુષ્યો વગેરેનાં ધત. 
વગેરેને પડાવી લઈ, તેઓનું અનિદ્ટ કરવું, તેમ જ પરથી 
આદિના ગ'ધાદિને લઈ લેવા, તે અપકારક કરતારી 
ક્યાએ છે; તેમાં પણુ અપ્રાણીઓની હિ'સા સંભવી શકતી' 
નથી, તે કારણે મૂળમાં “વ્રામિનામ્‌' એ પદ મૂલ છે; 
પ્રાણીઓની અજિસા એ પ્રાણુવધ'ક અન્નપાન આદિ 
સતી મષ્યે અત્ય'ત ત્રે# છે; અહી મૂળમાં લખેલ. 
“વીત' શખ્દતો અથ" શક્તિ કે પરાંકમ થાય છે; 
તેમ જ મૂળમાં જણાવેલી વિદ્યા બે પ્રકારૂતી નાણુવી;. 
એક “પરા વિધા ' અને ખીજ ' અપરા વિદ્યા ' છે; તેમાંની 
“પરા વિદ્યા '-એ “ચયા લરયક્ષ(મવિયન્યે ચટ્‌ થર” 
મ્રાજ્રમમોશ્રન્‌ આર્ષ અઢ મવાળિશરત્‌ થચક્ષુ.મોત્રૂ હતે” 
વનઈર્‌ છા વત્ત'-ઝેતાથી તે અક્ષર-આંવનાશી બહમ 
જષાય છે, જે દશન કરવું શક્ય નથી, મ્રહયુ કરવુ” 
ચકફ્ય નથી, ગોત્રરદિત છે, વણ્‌'રહિત છે, હાય-પમ 
વિનાનુ* છે અને ચક્નુ તથા શ્રૌત્રધી પણુ રહિત છે, 
ઇયાદિ જે સમન્નવે છે, તે ' પરા? વિદ્યા છે; તેમ જ 
શિક્ષા, કલપ, વ્યાકરણુ, છંદ, નિસ્કત તમા ન્યોતિષ 
આદિ સહિન ચાર વેદો એ “અપરા વિદ્રા છે. 
ઇંદ્િતો જય એટલે મન ઉપર કાબૂ મેળવવે! તે છે; 
“નન્ટ્યન્તિ રતિ નન્ટ્ના, '-આન'દ ઉપન્તવનારા જે જે 
શાવો છે, તેઓમાં મતતે ૪તનવું% એ અતિતે# 
આન'દજનક છે; તેમ જ “ તત્તતાવબોધ 'એટલે કે હરકોઈ 
ભાવો કે પદાર્થોતે યયાય'્વરૂપે સમજવા, તે હજતક 
સાધનોમાં અતિત્ર? હ'જનક છે; ખહાચયં એટલે ચુલ 


[પયાય ૩૦ મે 
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દ્રય પર્‌ કાખૂ રાખવો, એટલે કે મન, વચન કે 
યાથી એૈથુન કરતાં અયકવુ, તે અયનોમાં એટલે કે 
ર્લેકના 1હતકારી માર્ગોમાં અતિશ્રઇ હિતકારી માગ' 
; આ બધાં માનસિક દુઃખાતા ત્યાગ માટેનાં પણુ 
ધના છે, એમ આવુવે'દતા ત્તાતાઓ માને છે. ' 
ટીકાકાર થી ચકપાણિ અદી થે।ડુક જ આમે 
ડમત્તવે છે 3 “ સેવન ફરવ॥ ચે।ગ્યને પ્રસંગ હોવાથી પ્રાણુ- 
ધનમાં ઉત્કૃણ અહિ'સા વગેરેને અહી કહે છે : મૂળમાં 
ઇજ શબ્દ મૂકીને આ છ સાધતે!, તેમાંના ખીન્ત'- 
મામાં સર્વૌત્કૃ્ટ તરીકે કેવળ એક એક જ છે, ખીન્ન' 
કાઈ ત્રેછ નયી, એમ સૂચન કર્યું” છે. ' મથનાનામ્‌ '- 
ખે પલ્નો પર્યાય “માર્માળાઇ્‌' થાય છે; ને કે અન્ન 
પણુ પ્રાણુવધ'ન છે, તે!પણુ અહિંસા જ સર્વૌતકૃષ 
પ્રાણુવર્ધન છે; કારણુ કે અહિ'સાથી ધમ* ઉત્પન થાય 
ઠે અને તેથી આયુષને। વધારે। થાવ છે; તે જ ગ્રેમાણે 
માંસ પણુ ખૃ'હણુ એટલે પૌદ્િક છે, તોપણુ તે માંસ તો 
કેત્રળ શરીરની જ પુજ્િ કરે છ; ન્યારે વિદ્યા તો શરીર 
અને મન ખેયની પુષ્ટિ, કરે છે; તેથી વિઘા સર્વાતકૃજ 
ખૃ'હણુ અથવા પૌદ્દિક છે. ૧૪,૫૧૫ 
આપુવે“હના જ્ઞાતાએાની એળખાણ 
તત્રાસુર્વેટ્વિલ્સ્તન્ત્રસ્યાતાપ્યાયપ્રસાતાં પૃચત્જ્વેત 
વાવયસો વાવ્યાર્થસોડર્માવવવશશ્ર ઘવસ્તસો' 
મન્લવ્યાઃ ॥ ૬૬ ॥ 
જેઓ “તન્ત્ર' એટલે આયુજ્ટતુ', તેઓનાં 
સ્થાતોતુ', અધ્યાયોતુ' અને ( તે વિષેના ) પ્રશ્ચોતુ” 
તેઓનાં મત્યેક વાકયાતુસાર, વાડચે।ના અર્થ પ્રમાણે 
અને તે તે અથના અવયવો કે વિભાગ પ્રમાણે 
અલગ અલગ પ્રવચન કરી શકે છે, તેઓને આયુ- 
વે“દના સાતા નતણુવા. ૧૬ 
શ્રી ગ'ગાધર જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં અહી' આમ સમન્નવે 
છે: આયુવે'દના ન્નણુકાર।। કેવા હોય છે, તે અહી' કહે છે : 
આયુવે'દશાસ્્રરૂપ ત"ત્ર, તેનાં સ્થાને, અષ્યાયો। તથા પ્રશ્નોને 
અલગ અલ્ષગ વાકય પ્રમાણે, વાક્યોના અથ' પ્રમાણે તથા 
અથૌના અવયવો પ્રમાણે જેએ બરાબર સમનનવી શકે 
છે, તે પુસ્પોને આયુવેદ જાણુનારા માનવા; આયુવે'દનાં 
ત'ચ્રો ઘણાં છે; જેવાં કે અસિવેશ, ભેલ, જતૂકણુ, 
પરાશર, હારીત, ક્ષારપાણિ, કણુાદ, નાગાજીન, વ્યાસ, 
ચરક, સુશ્રુત, પુષ્કલાવત, ગેર અને રક્ષિત આધદએ 
તે તે તત્રા રચેલાં છે. ૧૬ 
અગ્નિવેરાતેો! પ્રશ્ન 
તત્રાઈ-વર્થ તન્‍્ત્રા્ટીતિ વાવવશ્ો વાવયાથસો-- 
ચાવયવસક્યોસ્સાતિ મવન્લીલિ 1 ૨૭ 
૪ 





પે 





તે વિષે અતિવેશ મક્ષ કરે છેઃ એ તત્ર 
વગેરેને વાકયો પ્રમાણે, વાડયોના અથ* ચમાણે 
તચા અર્થના અવયવ પ્રમાણે કઈ રીતે કહેલાં 
ગણી શકાય છે? 

એ ત'ત્રોતું, તેઓનાં સ્થાતોન, તેએના અધ્યાયે!નુ 
તથા પ્રશ્નોનું વાકય પ્રમાણે, વ!કયેોતા અચ પ્રમાણે 
તથા અર્થાતા અવયવે ડ્રમાણ્‌ પ્રવચન કેવું હોય છે £ 
આ અદી પ્રશ્ન છે. ૧૭ 

ભગવાન આપ્વેયનોા ઉત્તર 

અત્રોસ્યતે-લન્ત્રમારજે જાત્સ્ન્યેન ચચાજ્ઞાવયસુરયમાતે 
વાવ્યસ્ો મવવ્યુત્ત, યુજથા સન્તમનુત્રવિશ્યારથતરવે 
વામ્મિ્ટ્વાલલતાસવ્રતિત્ાસતૃરાણ્સ્નોપતય તિગમતયુ- 
સસમિદ્રિવિધારાવ્યયુર્મિસ્થાસિલ્રવતાન વાજવાધશે 
મયત્યુસું, લન્ત્રાતિયતાતાસધરુમનાં જુતાવમાવસેસ્સ?” 
સર્યાવવવસો મવત્યુઝુત્‌ | ૨૮ ॥ 

અહી હવે ત વિષે આ ઉત્તર ' કહેવામાં 
આવે છે : આષ*ત'ત્રને સ'પૂણ*પણે તેના પાઠ પ્રમાણે 
જે કહેવામાં આવે તેને તેનાં વાડયો પ્રમાણે કહ્યુ' 
ગણાય છે; તેમ જ ખુદ્ધિથી અથના તત્ત્વમાં સારાં 
રીતે પ્રવેશ કરો વિસ્તાર, સ'ક્ષેપ, પ્રતિસ્રા; હૈતુ, 
ઉદાહુરણુ, ઉપનય તથા નિગમનયુક્ત વાણી દ્વારા 
ત્રણુ પ્રકારના સુરુષોની ખુદ્ધિથી જે રીતે સમજી 
શકાય તે રીતે કહેવામાં આવે, તે વાક્યોના 
અર્થાતુસા૨ કહેલું (તત્ર) ગણાય છે; તેમ જ 
તત્રોમાં નિયત કરેલા કે બાંધેલા અર્થોમાં ન્ટ 
ડુ”મ કે ડુખોધ અથે હોય, તેઓને વ.ર'વાર 
પ્રકાશ કરી જે કહેવામાં. આવે તે અર્થૌના અવ- 
યવ પ્રમાણે કહેલું ( ત'ત્ર ) ગણાય છે. ૧૮ 

યોગીન્દ્રાથ સેત અહીં' વધુ આમ સમન્નવે છે : 
“તેમાં પ્રથમ ત'્રે।નું વાકયાનુસાર પ્રવચન કયુ કહેવાય,' 
તે કહે છે : અમિવેશ અદ ત્રકવિએએ રચેલાં આયુ- 
વેદ શાસ્રો તે “ત'ત્ર” કહેવાય છે; તે તત્રને સ'પૂણુપણે 
એટલે કે આખાયે તે ત'“ત્રતે તેના પાટના ક્રમ પ્રમાણે 
જે કહી બતાવવામાં કે ઉચ્ચારણુ કરી બતાવવામાં' 
આવે તે વાકયાતુસાર તેન કહ્યું ગણાય છે. પછી તે 
વાક્યોના અર્થાનુસાર .તે ત'ત્રને કહી દેખાડાય, ત્યારે 
મ્રથમ તો બુદ્ધિયા તે તે વાડયોનાં અથ્'ર્હસ્યો!માં સારા 
રીતે પ્રવેશ કરી કે તેઓનાં અથ'“રહસ્યોને ઊડાણુમાંથી 
ખૂરાબખર સમજી' લઈ વ્યાસ-'સતતસ્સવવ્‌નો વૃથક્રળત્‌--” 
એટલે સમસ્ત પદ્દેને અલમ અલગ કરી દઈ તે તેમ ૦. 
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અથે'દશમહામૂલીય 








સમા: મુવા ણ્ટૉલરભતૂ-અલમ અલગ પદોતે 
એકપદરૂપે કરી દઈ ને શાષ્વરનિ્ટિશ: દ્રતિસ-પ્રતિસા એટલે 
સાષ્યનો નિર્દેશ કરી દઈ દછાંત કે ઉદાઠરણુપ્વ"ક, 
એટલે કે રછાન્તો નાન ચત્ર મૂશવિયુવો યુર્ાન્વ, ઝોશિર- 
વરીકષન્નળાં ચષ્નિત્ર્ષે યુર્વાન્ન ઉ રટાન્સ:-જેમાં મૂર્ખોઓની 
તથા વિદ્દાનોની ભુદ્ધિની સમાનતા જણાય એટયે કે જે 
અય'માં લૌકિક પરીક્ષકોની બુદ્ધિની સમાનતા જણુય, 
તે દણ્ાંતપૂવ'ક; તેમ જ ઉદાહરણુની અપેક્ષાએ સાધ્યને 
તથા એ તે જ પ્રમાણે છે, એવો! જે ઉપસ'હાર કરાય, 
તે ઉપનય; ન્યાયસૂત્રના કહેવા પ્રમાણે “ રહાટ્રળાવેલ- 
શ્સયેત્યુવસટ્રારે ન તઘેતિ વા લાષ્યસ્યોપનત્ર: '-3દાહરણુની 
અપેક્ષા રાખતો “એ તે પ્રમાણુ' એવે! ને ઉપસ'હાર, 
અથવા “ન તથા ?-તે પ્રમાણે આ નથી, એવો ને 
સાપ્યતે! ઉપસ'હાર તે ઉપતવ; અને પ્રતિતઞને જે ફરી 
કડેવી તે નિગમન- નિયમન કતિસ્ઞાચા. વસ્‌ વચનં, છેરવવ- 
રેશઞાત્‌ વતિસાથા: વુનર્વચતમૂ-એમ તે નિગમનથી યુક્ત 
વાણી વડે જે અષ' કડેવામાં આવે, જેમ કે * વ્વ: 
સત્ય. '-પુસ્ષ નિત્ય છે, એ પ્રાતિસાવાડ્ય કહું ગણાય, 
પછી “ જણ્લાત્‌-મકસમાત્‌'-કયા કારણે તે પુસ્ષ નિત્ય 
છે! તો તેમાં હેતુ અપાવ છે કે તે પુરષ “અકૃતક' 
છે-યૃત્રિમ કે કોઈથી કરય તેવો નથી; “ યયા બાશશમ્‌'- 
જેમ આકાશ, કોઈથી કરાય તેવું નથા, તેથી તે ન્ત્યિ છે, 
એ ઉદાહરણુ આપીને “લદ્નાત્‌ વુદ્વ નિત્ય: *-તે કારણે 
પુસ્વતું નિત્યપણુ" સિદ્દ કરવામાં આવે છે; એમ નિગમન 
એટલે સાધ્યની સિદ્ધિની પ્રતિતાને ફેરી કહેવામાં આવે છે. 
આ પ્રતિ વગેરેનાં લક્ષણા આ ચરકસ"હિતામાં પણુ 
“રાગશ્નિવમજતીય' નામના વિમાનમાં કહેત્રારો. આમ 
વ્યાસ કે નિસ્તાર તથા સમાસ કે સ'ક્ષેપ આદ્યા યુક્ત વાણી 
વડે મન્દ, ગુહિ, મધ્ય યુદ્દિ તથા તીક્ણુ ખુહિ-એમ ત્રણુ 
પ્રકારનો ભુદ્ધિવાળા માણુસો, જે રીતે બરાબર સમજી 
શકે, તે રાતે જે તત્ર કહેવાય, તે વાક્યના અથ અતુ- 
સાર ત"ત્ર કથયું ગણાય છે; પછી એ ત'્રને અમયના 
અવયવો પ્રમાણે જેમ કહેવામાં આવે છે; તે કડે છે. જે 
અથો ડેવળ તત્રોમા જ નિયત કર્યા હોય કે માંપ્યા 
હેય, તે અર્થો દુર્ગમ કે દુબોધ હોય છે, તેથો એવા 
ત'ત્રનિયત અથૌમાં લોકિક-સામાન્ય મનુષ્યોને. પ્રવેશ 
થવો શકય હોતો નથી; તેથી તેએનુ' વારવાર વિત્રા- 
વન કે પ્રકાશન દ્દારા વિરેવ સ્પછ્ીકરણુ કરાય, તે અર્થોના 
અવયવ પ્રમાણે ત'ત્રને કશ્રુ' ગણાય છે; અહી આમ 
ઝડેવા માગે છેડ તતત્રતાં વાઘે સે પ્રમાણ કલા હોય, 
તે પ્રમાણું જ તેએને. પાઠ કરી દેખાડવે!, તે વાડયા- 
નુસાર્‌ તત્રનુ' કથન કયુ” કહેવાય; પછી એ જ વાડપેને 


સક્ષેપ, વિસ્તાર આદિથી સવ“ લોકો જે રીતે સમજ 
શકે, તે રીતે કરીને જે કહેત્રામાં આવે, તે વાક્યના 
અથ* પ્રમાણે ત'ત્રતું કથન કયું” ડહેવાય; પછી એ જ 
વાકયાર્થોનાં જે જે દૂબીધ સ્થળે હોય, તેઓને પોતાનાં 
વચનોથી ખરામર 'સ્પછ પ્રકારાન કરીને જે કરેવામાં 
આવે, તે અર્થાના અવયવો પ્રમાણે તેઓનું કયન કયુ” 
કફેવાય છે; એમ તે ત'ત્રતે સ'પૂણુ'પણે સ્થાનથી, અધ્યાય" 
થો તયા પ્રશ્નોથો અતુકંમે વાકયાનુસાર, વાકયા્ય- 
અનુસાર તથા અર્થૌનતા અવયનાતુસાર કલ્યું ગણાય છે, 
એમ સમજવું જોઈ એ.' 

શ્રી ગગગાધર જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં અહીં' આવે! ભાવ 
સમજાવે છેઃ “તસ્ત્ર '-ગ્હવિઓએ કહેલાં કે આષ' સમજવાં; 
જે ત'ત્ર ભણાય છે, તે અમિવેશ આદ્મિંતા કોઈ પણુ ત્રડધિન 
ઓએ રચેલુ' હોય છે, તે અહીં' તત્ર કડેવાય છે; તે તત્ર 
કહીને તેનાં જેટલાં સ્થાનો છે, તેને કહેવાં જોઈ એ; જેમ કે 
સુત્રતે રચેલું ત'ત્ર છ સ્યાતોથી યુક્ત છે, એમ તે તત્રતે 
ભણેલાએ કડેવું નનેઈએ; જેમ કે સૂત-નતિદાન-શારીર- 
ચિકિત્સા-કલ્પ-ઉત્તરત'ત્ર એમ છ સ્થાને સુશ્રતતા ત'ત્રમાં 
છે અને તેમા જેટલા અપ્યાયો છે, તે પણુ કહેવા જેઈએ. 
એમ સવ ત'ત્રોના સ્યાનો તયા અધ્યાયો! કહેવા જોઈ એ. 
પછી એ ત-ત્રતે આવુપૂવી'થી જેવો પાઠ હોય તે પ્રમાણે 
સપૂણુ'પણે જે પાઠ કરીને કહી બતાવાય, તે વ'ડયાતું- 
સાર ત-ત્રને કહ્યું ગણાય છે; પછી વાઠયોતા અય પ્રમાણે 
જે રીતે ત-ત્ર કહેલું ગણાય છે, તે કડે છે : એ અધ્યયન 
કરેલા ત-ત્રતાં એક એક વાકયનુ” અય'રદસ્ય, શુદ્ધી 
સારી રીતે સમજતે વ્વાસ કે સક્ષેપ આધ્થિ યુક્ત 
વાણી વડે અશ્પ ખુદ, મધ્ય બુદ્ધિ તથા તીવ્ર છુદ્ધિવાળા 
પુસ્વોની એ ત્રણુ પ્રકારની યાંદદ જે રીતે સમજ રકે, 
તે રીતે જે કરેતામાં આવે, તે વ કયોતા અષ' પ્રમાણે 
ત'ત્રતે કઘુ" ગણાવ છે. પી અયેૌતા અવયવ પ્રમાણે 
જેમ તત્ર કહેવુ" નેઈએ, તે કહે છેઃ તે તે તત્રમાં 
નિયત કરેલાં જે વાડયોના જે અર્થી છે, તેઓમાંથી જે 
જે વાકયો, અથ*દણિએ સમજવાં મુર્કેલ હોય છે, 
તેઓને વારવાર સ્પછ અયોથી સમજાવવામાં આવે, તે 
તત્રતાં વાક્યોના જે અથી છે, તેઓના અવયવ ડ્રમાણે 
તે તત્ર સમજાવ્યું ઝહૅતાય છે. 

ટીકાકાર થી ચકરપાસિ અહી" આમ સમળ્નવે છેઃ 
“આયુવે'દના શ્રવણુતો પ્રસ ગ નીકળતાં આયુવે'ની નિસ્ક્તિ 
દ્દારા આયુવતે તયા આયુવેધને જણાવનાર પ્રકરણુ 
અહી કરે છેડ તત્રતો અથ “શાર્ર' થાય છે; એ 
કવિકૃત તશ-“આષ'” કહેવાય છે; એ ત'ત્રને તેના 
પાઠ પ્રમાશું «જે કડેવામાં આવે; તેમ જ ઉદાદર્ષયું 


“અધ્યાય ૩૦ મો મૂત્ર( શ્લોક )સ્થાત હણ 








“એટલે ૬ણાંત અતે ઉપનય એટલે કે સિદ્ધાંતથી સાધિત છે? એટલે કેટલી સ“ખ્યા ધરાવે છે? એ અગેો કયાં 
સાધન ધમ'ને સાષ્યમાં ફરી કહેવો; જેમ કે-૪ે રીતે | છે? તેએનાં નામ કયાં છે? આ આયુવેદ કેણણું ભણુવો 


-ર્સોડુ' ધૂમયુક્ત હોય છે, “ તથા ચાય ધૂસ્વાન્‌'-તે રીતે 
આ પવ*ત પણુ ધૂમયુક્ત છે, અને [તગમન એટલે 2 
વડેતુસાધિત સાધ્ય ધસ'ને કહેવો; જેમ કે-' તટ્માવસિમાન્‌ ”- 
ત્ત કારણે આ પવત અગસિયુક્ત છે. મૂળમાં જણાવેલ 
*સન્‍્વ્રસિયતાનાણ્‌' એટલે કે 'તસ્ત્રમતાનાત્‌' ત'ત્રમાં 
ર્ડેલા અર્થનો “ વિમાવસે: ઝતમ્‌ '-વ્યાહ્યાસેઃ જથનન્‌ '- 
“વ્યાખ્યાનો કરીને કહી દેખાડવા; આતું ઉદાહુરણુ અહી” 
ગક અપાય છે; જેમ કે-“ક્રીર્વેટા થા ચેટ સ્ચૈર્યાર્યા 
“થઇવર્િની '-આ વાડયમાં “રજા ચા ચેશા'-ઝે ચેણ ધણ 
હોય છે, એટલું જ માત્ર જે કહેવાય છે, તે ઉપરથી 
“ખનન “ શેણા:' પદતે દુગ'મ કે દુધ સમજી તેતું એ 
વ્યાખ્યાન કરવામાં આવે છે. ? ૧૮ 
આયુવેષ્ર સ'બ'ધે સાત પ્રશ્ન 
તત્ર સેઃ્તરણારઃ સ્સુઃ-ચતુર્ળાસૃવલાસવગુરર્વ- 
'લેફાનાં વં લેહ્યુપટ્રન્ય્યાસુર્યેટવિટરજિતાયુઃ ?જસતા- 
ટ્રાયુર્વેટ: ? 1જમથેમાસુર્વેટઃ? શાક્યતો ડશાશ્યસો વા? 
“કાસ વાતિ ચાસ્વાસાનિ ? જેશ્ાવતય્ેલદવઃ, વિસથ 
-સેતિ ॥ ૬૨ ॥ 
કદ્દાચ ફોઈ પ્રશ્ચ કરનારાઓ પૂછે કે, ત્કગ્વેદ, 
સામવેદ, યજીવેદ તથા અથ્જવેટ-એ ચાર વેદોમાં- 
-શી કયા વેદનો આયુવેદ જાણુનારાએ। ઉપરેશ ફરે 
છે રે આયુષ શું છે? આયુવેદ કયા કારણે કહેવાય 
છે? શા માટે આયુવેઠ ઉપદ્દેશાય છે ? એ આયુવેદ 
"નિત્ય છે કે અનિત્ય? એ અયુવેદનાં કેટલાં 
અતે કયાં અ'ગોા છે? એ આયુવેદ કોણે અને 
“શા માટે ભણુવે! જેઈ એ? ૧૯ 
ચેગીન્દ્રનાથ સેન ચરકેોપર્કાર્માં અહી' આમ સમ- 
ન્તવે છે : “ત'ત્ર, સ્થાને, અધ્યાયો અને મશ્ચોનું પ્રવચન 
-કરતારાએઓતે આયુવેદ ન્નણૂનારા માનવા, એમ ઉપર્‌ 


જેઈએ? અતે તે શા માટે ભણુવેો ભ્વેઈએ ? આવા 
| અહીં સાત મ્રશ્નચો છે.” ૧૯ 

( ઉપયુક્ત પ્રશ્ચોમાંતા પહેલા પ્રશ્ને ઉત્તર) 

આપયુવે'ટને! સમાવેશ અથવ*વેદમાં છે 

તત્ર મવગત વૃષેસેયં ત્રછુળાફવલામવગુર્થય- 
તેરાતાસાતતોડથવેવેરે માજિસહેર્ય; વેરો છાયા 
જાનસ્વસ્ટ્વવતવરિન્નછણોમતિવયસપ્રાવસ્તિસોપવા- 
મન્ત્રાહિપસ્ત્રિચ્િજિત્યા પ્રા; સિજિસ્લા' ચાગુજો 
હિતાયોપટિરિયતે ॥ ૨૦ ॥ 
એમ કેઈ એ પૂછ્યુ' હોય, ત્યારે વેચે ત્ડગ્વેટ, 
સામવેદ, યજુીવે“ટ તથા અથજવેઠ એ ચાર વેદેો- 
માંથી અથજવેદમાં પોતાની ભક્તિ ખતાવવી 
ન્તેઈએ; કારણુ કે અથ્જવેદ્ટ દાન, સ્વસ્ત્યયન, 
ખલિ, મ'ગલ, હેમ, નિયમ, પ્રાયશ્ચિત્ત, ઉપવાસ 
તથા મ'ત્ર આદિતું ગ્રડૅણુ કરીને ચિકિત્સા જ કહે 
છે; અને એ ચિકિત્સાનો આયુષતા હિત સાટે 
ઉપદેશ કરાય છે. ૨૦ , 

ચોગીન્ત્રાથ સેત ચરકેોપસ્કારમાં અહી" આમ 
સમત્નવે છે. આયુવે*દ ન્નણુનારાએઓ ફયા વેદતે ઉપદેશ 
કરે છે? એ પ્રશ્ચતો ઉત્તર આ સૂત્રમાં આપે છેઃ: 
વૈદ્યવે ઉપર કલા પ્રમાણે જ્યારે કેઈ પૂછે, ત્યારે તેણે 
ત્રગ્વેદ આદિ ચાર વેદ્દોમાંથી અથવ'વેદમાં પોતાની 
ભક્તિ ખતાવવી જેઈએ; કારણુ કે અથવષવેદ દાન, 
| સ્વરત્યયન આદદિતે વ્યાધિઓ દૂર્‌ કરવા માટે સ્વીકારીને 
| ચિકિત્સા જ બતાવે છે; દાન વગેરે દૈવવ્યપાશ્રય ઔષધે 
| જ છે; અથવ વેદમાં દાત વગેરે કહ્યાં છે, ત્‌? 
રૂપે ચિકિત્સા જ ત્યાં કહેલી છે; ગિ 2 
| આયુષના હિત માટે જ કરાય છે; ગમેક'દર્‌ આયુષના 
; હિત માટેતું જે કોઈ અનુંછાન કે કિયા હોય છે, તે ખધુંયે 


- _---------------------- --------------------------- 


શ્૧૬ મા સૂત્રમાં કહ્યું છે; તો હવે એ ત"ત્ર આદિતું | ચિકિત્સા જ છે; એમ દવાન, સ્વસત્યયન આદિ અતુદાનો 
નિરૂપણુ કરવા પ્રકરણુના પ્રારભ કરે છે: “કદાચ કોઈ | કૅ ક્યાએતે અથવ'વેદે કહેલ છે, તેથી તેણે ખરી રીતે 


પૂછે કે ત્ઠગ્વેદ, યજુવે'દ, સામવેદ, તથા અથવ'વેદ 
એ ચાર્‌ વેદે છે; તેથી અધિક કેઈ વેઠ નથી; તો 
“તેમાંના કયા વૈદ્વો આયુવેદ જ્નણુનારાએ ઉપદેશ કરે 
છે? એટ્લે કે ત્રરગ્વેદ આદિ ચાર વેદેામાંથી કયા 
વેદમાં આયુવે'હને! સમાવેશ થાય છે? આયુય શું છે? 
કયા કારણું આયુવેદ કહેવાય છે ? આયુવે“દ શા સાટે 
છે? એટલે કે આયુવે“દતું પ્રયાજન શું છે ? એ આયુવેદ 
(નિત્ય છે? કે અનિત્ય છે? એ આયુવે'દનાં અ'ગે! કેટલાં 


એ ચિકિત્સા જ કહી છે; એ કારણે વૈઘવની ભક્તિ 
અથત્રવેદ ઉપર હોવી ન્નેઈ એ; એમ જેમાં ચિકિત્સાનો 
ઉપદેશ કરાયો છે, તે અથવ'વેદનેો! ભાગ “ આયુવે'હ' 
પી ક રીતે આયુવે'દતો। સમાવેશ અયવ'વેદમ/ 
ક આયુવેદ અયથવ'વેદથી જીદે નથી. ૨૦ 

ક શ"? એ બીજા પ્રશ્નનેદ ઉત્તર 

તર ચૉપર્‌રિય સામુર્વાસ્વે; તતાયુત્ેસતાતુગુસિ- 
| સ્ોવિતમઝુવન્યો ઘારિ સેલ્યેવ્તેડ્યે: ॥ ૨૨ ॥ સ 


૭ર 


ચરક-સ'હિતા 


અથે'દશમહામૂથીય 





એમ વેદ ખતાવીને હવે આયુષ કહેવુ' ન્‍ઈએ; 
તેમાં આયુષ, ચેતનાનુવૃત્તિ કે ચેતનાનુ' અતુસરણુ, 
જીવિત, અવુખધ કે પ્રાણાદ સાથેનો સ'યોગ 
અતે ધારિ એ (ખધાંને ) એક જ અર્થ છે. 
એટલે એ બધા આયુષના જ પર્યાયો છે. ૨૧ 
યોગીન્દ્રાય સેન ચરકેોપસ્કારમાં અહી' આમ 
સમજાવે છે: “આયુષ એ શું છે? એ પ્રશ્નતો! ઉત્તર 
કડેવા અહી કહે છે કે, “ મ]: શરીરેસ્ટ્રિવલરવાત્મયોમ- 
જણળત્‌?-આયુષ એ શરીર, ઇંદ્રિયો, મન કે અત-કર્ણુ 
તથા આત્માનો સ'યોગ, એ રૂપી લક્ષણુયી યુક્ત છે એટલે 
એજ તેનું લક્ષણ છે. “ ચેતગાયા.-સતન્યરય અયુરૃતિ:-ચમત્‌, 
માભ્ય આમરનાત્‌ ત્રવાટઃ '-ગભ'થી માંડી મરણુ સુધીનુ 
ચૈતન્યતું જે અતુસરણુ કે પ્રવાહ-એ આયુષ છે-એટલ 
આયુપતો જ તે પર્યાવ છે; “અસુ-પ્રાળ, સટ યન્ય.-હંવોય 
અનુયન્થ, '-પ્રાણો સાથેનો જે સોગ તે “ અતુબધ* 
એ પણુ આયુવનો જ પર્યાય છે. આ “ સનુરન્પ' શખ્દમાં 
રહેલા “સુ? રખો અય “હટ્‌' “સાધે? એવો 
થાવ છે. અહી મૂળમાં “ ચ 'કાર્‌ મૂડયો છે, તેથી “ નિત્ય * 
એ પણુ આયુષનેો પર્યાય અહી' લેરાને! છે; કેમ કે પ્રથમ 
શ્ોકસ્થાનના પડેલા અષ્યાયમાં આયુષના આ પર્યાયો, 
કહેવાઈ ગયા છે : “ શરીરેસ્ટ્રિયલરવાલ્મવચોનો ઘાદિ ગૌવિતક્ા 
નિર્ચમયાસુવન્પબ વર્ચાયેરયુદ્ર્નતે'-(જુઓ ત્યાં “લેક 
૪૫ મો।) આ ચેતનાતુરૃત્તિ વગેરે આયુવતા પર્યાયો છે. 
શી ગ'ગાધર્‌ *૪૮#૫કલ્પતરુ ટીકામાં અ.યુવતા આ 
પર્ષાયોને વ્વાકરણુદણ્ટિએ ડીક સમજને છેઃ “ઉંપર્‌ 
આયુવે'દતે અથવ'વેદતો જ એક બાગ કલો છે, એ 
ઉપરથી જણાવ્યું છે કે આયુવૅ* ચાર્‌ વેદોયી કે.ઈ 
જુદો વેદ નથી, તેમજ એ અવેદ પણુ નથી કે વેઃતું 
અમુક કોઈ અગ નથી; પર'તુ ખુદ અથવ 'વેડ જ છે; હતા 
જાઈકે વિદ્દાનો આયુવેજને અયગ'વેદનુ અધિક અંગ માની 
તેને અથવ'વેદ્તું ઉપાંમ કહે છે, એમ ચાર વેદોમાંથો 
કયા વેદ તરીકે આયુવે'દ ન્તણુનારાએ। આયુવે'દનો ઉપ- 
રશ કરે છે? એ પ્રશ્નનો ઉત્તર ઉપર કહેત્રાયો, હવે 
“આયુષ એ સું છે?' એ પ્રશ્નનો ઉત્તર અહી કડે છે ૨ 
આયુવેદ્રમાં આચુવ કહેવાયુ છે અને પેતતાનુમત્તિ, 
છવિત, અનુતન્ધ અતે ધારિ-એ આયુષતા પર્યાયો છે- 
એપાયવાયી «૮ ચખ્દો છે; તેમાં “ ચેકના યનુરતે3 વક 
સન વ ૬ડિ ચેસનણુરત.-આતુ. '-જેમાં ચેતતા અનુસરે 
છે અઘવા જેતે લીધે ચેતતાનું અનુસરષ્ુ યાવ છે. તે 
“સેવતાનટતિ'-એ “આયુય' છે; તેમ જ “સોતત- 
સૌર ક.ળગવ-દે, સીયતિ સવન દિ ગોરીતગ્‌-અુઃ 











અધિરને જ.'-જેના ડારશે પ્રાણી છવે છે, તે “ જીવિત '” 
આયુષનો પર્યાય છે; તેમ જ “ગસુવસ્ધ.-એટલે કે 
“ વૂર્વપનમાત-અવાવાત્‌ અનુ વથાત્‌, રતતોત્રમાનેન મપ્નાતિ ચ: 
ફોડનુવન્ય.-સાવુડ '-સરીસ-ર્ર્ટ્િય-સસ્વ-ગાત્મ-સયોશ: '-- 
ઘચારિસમાટ્ર મર્‌, ઘુદિગૂ.-પ્રયમ પ્રથમના માપતો નારા 
થયા પછા ઉત્તરત્તર-પછી પછીના માપની સાથે જે* 
જેડાય છે-સબધ પામે છે તે અતુબધ, એટલે, 
શરીરને, ઇંઠ્યિને, મનનો કે અંતઃકરણુતો તથા આત્મા* 
નો જે સ'યોગ તે અનુબ'ધ એટલે આયુષ; તેમ જ “ ધાર્‌ 
ચ ગયુ: પારચિતુ શોઝમદ્યેતિ છાર ચૌશરિયે હ ધા, ધર 
"રળે મૌવારિશ ૧, લોતટિશ પૃ સ્યિતિધાળવોરવેતિ- 
શરીરને ધારણુ કરવાનો જેતો રવભાવ છે, તે 
ધારિ-આયુવ.' 

ટીકાકાર કરી ચડૂપાણિ અહીં' વધુ આમ સમળવે. 
છે. * ઉપર્‌ કહેત્રામાં આવ્યું કે વૈ્યે અથવ વેદમાં પોતાતી 
ભક્તિ બતાવવી એટલે કે સેવા દર્શાવવી; એટલે કે. 
વૈવ્ે, સેવવા યોગ્ય તરીકે અથવ'વેદ સવરૂપે જ આડું" 
વેદને નહેર કરવે। જેઈ એ; કેમ કે આયુવેદની અથવ” 
વૈદ સાથેની એકતામાં જે કારણે છે, તે પણુ ઉપર" 
કેલા છે; એ ઉપરથી એક પ્રયાજનપણાને લોધે અયવ-- 
વેદ્તા જ એક ભ્નાગ આયુવે'દ છે, એમ જણાવવામાં 
આવ્યું છે; એમ પ્રશ્ચતા કમ પ્રમાણે વેલ્નુ' પ્રતિપાદન: 
કરી આયુવનું જ પ્રતિપાદન કરવું જેઈ એ, માટે તે" 
આયુવતે સમળ્વવે છે. “ ચેતનાનુરૃતતિઃ-દતિ શતન્વતં્ાનઃ-' 
ચનન્યની પરપરા કે અતુસરયુ ૧૯1 કરે છે, તે આયુ 
કડેત્રાય છે; એ ગભ'થી માંડી મરણુ સુધીનું સમજતું. 
જેઈએ; કેમ કે મરણુ પછી વૈતન્યતુ' અતુસરષ્યું હોવુ. 
નથી; એટલે કે મરણુ પછી પૈતન્ય સાક્ષાત્‌ મળતું તથા 
કે જણાતું નથી, એ જ તેની અતનુળત્તિ કે અનુસરણા- 
ભાવ છે. કદાચ ડેોઈ કરે કે માણુસ ન્યારે ઊધી ગયો 
શૈવ છે, ત્યારે તેનુ” ચેતન્ય અનુભવાતું નથી, તેમાં ચું 
કારષુ છે? આતુ" સમાધાત આ છે કે, નિદ્યામાં પણુ. 
વેતન્યનુ અનુસરણુ તો હોય જ છે; કેમ કે * ગુલમટયણા- 
જત્‌-ડું સુખેથી ઊ'વી ગયો હતેો' એવું નિદા પછીના 
ઉત્તર કાળનું પ્રતિસ'ધાન નેત્રામાં આવે છે, તેથી જાય 
છે કે નિદ્રામાં પણુ ચૂફ્મ સાન અનસ્ય હેય જ છે. ને 
કે વ્લેકસ્ય્રાનના “દીડ”જીવિતીવ' નામના પ્રયમ* 
અધ્યાયમાં “ રારી ફ્ઉિશેવ આનુ: '-ચરીર આદિના સોમ 
તે આયુ4 છે, એમ કહ્યું છે, તોપગુ એ ચયોમતા કાર્ય 
તરીકેજ અદ ૧1-૫-ખતૃરત્તિ કડેવામાં આવે છે; 
તે ડાય'-ફારણુતી અશેદવિવકાને લીષે ૮૮ આ “વૈત- 
ન્ય'તુકત્તિ'તે “ આયુવ' કહેવામાં અવે છે; એ સિવાય- 


અધ્યાય ૩૦ મે સત્ર(શ્લે।ક )સ્થાન ૭૭૩ 





ના “અતુષ'ધ' તથા “ધારિ' શ્દ્તું' તો પહેલા તથા કમોતે ને જણાવે છે, તે કારણે પણુ આયુવેદ 
-અષ્યાયમાં વ્યાખ્ય:ન કરી બતાવવામાં આવ્યું છે.” ૨૧ કહેવાય છે. આ સ બધે શ્ક્ષોકસ્થાનના પ્રથમ 
આયુવેષ્દ્ની નિરુક્તિ અધ્યાય “ દીય“જીવિતીય 'માં પણુ કહેવાયું છે કે, “ રિત” 
સત્ર “ માસર્વેફ્વતીસાસુવેર:' વર્થાસિસિ સેસુરવતે- શિત સચ ડુઃસમાયુસતદ્ય હિતાહિતમ્‌ | માતે અ તત્ર ચત્રો- 
ઝી ડક જ જસાયુર્વેટ: ત ૩રતે-' (જુઓ ત્યાં શ્લોક ૪૦ મે।) 
સ્થજક્ઞષળતઃ ઝુલા તલનો [હિતાહિતલ પ્રતાળાપ્રમાળ- ન ન્‍ ક 
સશ્ર; યસશ્રાગુષ્યા્યતાુપ્વારળ અ ત્ય્યમુળજામાિ સુબ્રતમાં પણુ સૂત્રસ્યાનના ૧૫ મા અધ્યાયમાં કહયું છે 
શે ક ન કડ નુ ક ક ર કે, “ ગાયુરહિતત્‌ વિશતે, ગનેન વા યાકુવિન્ટ્તીસ્યાયુર્વેર: સર 
પ પિ કે રોવે ન કડ, કે પ જેમાં આયુષનો વિચાર કરવામાં આવે છે અથવા 
દ વાબ ટ ઝે જેતાથી માણુસ આયુષને મેળવે છે, તે “ આયુવે*૬' 
એ આયુષતે જે જણાવે છે, તે “ આયુવેદ | કડેત્રાય છે. 
છે; પણુ એ કેવી રીતે આયુષને જણાવે છે ? ક શ્રી ગ'ગાધર જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં અહી' આમ 
ફોઈ પૂછે, તો તે સ'બ'ધે કહેવાય છે કે, પોતાનાં | સમજાવે છે: “ એમ આયુષ કહીને હવે “ કયા કારણે 
લક્ષણ્‌। ઉપરથી સુખ તથા દુઃખ ઉપરથી, હિત તથા | આયુવે*દ કહેવાય છે ??' એ પ્રશ્ચતો ઉત્તર અહી” આપે 
અહેત ઉપરથી અને પ્રમાણથી તથા અપ્રમાણુથી | છેઃ: “ગયુર્ષેફ્યતીલયલ્યારાયુવેરો સામોરયલ-આયુષને જે 
આયુષને જે જણાવે છે, તે “ આયુવેદ? કહેવાય જણાવે છે, ક કારણે આયુવે'દ નામે કહેવાય છે. ' 
છે; વળી જે કાર આગ્રુષને હિતકારી તથા આચુષને | સથતમાં તો ' આયુવસિ, જ વિન્લસલ્તાદસિન્‌ 
અહિતકારી દ્રવ્યાને, ચુભ્રાને તથા કર્મોને જે જણાવે | બુક ફ્યુામૂ-આયુષને જે ક વ 
“છે, તે કારણે પણુ“ આયુવેદ? કહેવાય છે; તેમાં જેનાથી માણુસ આયુષને મેળવે છે, તેથી આયુવે'દ 
7 2 
આઆચુષને હિતકારી તથા આયુષને અહિતકારી 
! 
! 


કહેવાય છે. એમ કહ્યું છે; તેમાંથી આયુષને તે કવા 
, કુ ગકારે જણાવે છે? એ સબ'ઘે કેઈ જે પૂછે તો તેતે 

દ્રવ્યો ગુહા તથા કર્મોને સ'પૂર્ણ્‌ ઉપદેશ આયુવે*દ- 

તત્ર કે આયુવે& શાસ દ્વારા કરાશે. ૨૨ 


ઉત્તર અઠઠ' કહે છે : સ્વફપલક્ષણુથી, સુખથી, દુઃખથી, 
યોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં' આમ સમત્નવે છે : ઉપરના 








હિતથી, અહિતથી, પ્રમાણુથી અને અમ્રમાણુથી “ શાથુ- 
વેઢ્યતિ '-આયુષને જે જણાવે છે, તે આયુવે'દ્દ કહેવાય 
સૂત્રમાં આયુષ કફેવાયું. હવે આયુવે'દની નિરુક્તિ કહે | છે. હુવે “ જિમમેમ્‌ આયુર્વેશ: ? શા માટે આયુવે*દ છે ? 
છે : તે ઉપર્‌ કહેલા લક્ષણુવાળા “ બાયુ- વેટ્યસિ-વોધયસિ | આયુર્વેદનું પ્રયોજન શું છે!” એ પ્રશ્નો ઉત્તર અહીં 
રતે આયુર્વેજ: '-આયુષતે જે જણાવે કે સમજાવે છે, તે | આપે છે કે, આયુષનાં હિત-મહિત જ્ાણુવા માટે 
“આયુવે'દ? કડેવ્રાય છે. આ નિરુક્તિમાં “ વિદ' ધાતુ- | આયુવેદ જરૂરી છે; કારણુ કે જે કારણે આયુષનાં 
સો અર્થ ' જણાવવું * એવો સમળ્નય છે; ખી્ન' ત'ત્રોમાં | હિતકારી તથા અહિતકારી દ્રવ્ય આદિને તે આયુવેદ 
“વિદૂ? ધાતુટા અથ, “ મેળવવું ' વગેરે પણુ કલા છે; | જણાવે છે, એ કારણે પણુ “આયુવે'દ' એવી સતા 
-એ આયુવેદ આયુષને કેવી રીતે જણુપ્વે છે? આને! | પડી છે. આ ઉપરથી આયુષનાં હિત-અહિત ન્નણુવા 
ઉત્તર અહી મૂળમાં કહે છે : પોતાનાં લક્ષણુથી, સુખથી, | માટે આયુવેજતુ' પ્રયોજન કહ્યું છે. એ આયુવે* તે કયાં 
દુઃખથી, હિતથી, અહિતથી, પ્રમાણુથી તયા અપ્રમા- | હિત-અહિત જણાવે છે, તે અડી છેલ્લે જણાવે છે 
ણુથી તે આયુવેદ આયુષતે જણાવે છે; વળી જે કારણે | %, આયુષ માટેનાં હિતકારી તથા અહિતકારી દ્રવ્ય આદિ 
આયુષને હિતકારી તથા તેથી વિપરીત-ખાયુષતે અહિત- | આખાય ત-ત્ર ક્રારા ઉપદેશ કરવામાં આવશે; તેમાં 
કારી પશુ જણવા જેવું હોય છે; કારણુ કે આયુષતે | આયુષને પોતાનાં લક્ષણુ ઉપરથી કયાં કશું છે, તે હવે 
જે હિતકારી ન હોય તેનો ત્યાગ કરવો તે આયુષતું | નીચેના ૨૩મા સૂત્રમાં કહે છે. ' 
ફાર્ણુ બને છે; એમ આયુષનાં હિત-અહિત જયો, | 


આપયુષવતુ' સ્વ૯ હેલા ડલ 
ગુણ્‌। તથા કમોને ને જણાવે-સમન્નવે છે, તે કારણે દિ , ડુષલુ કા મા ડલુ છે 
પણુ “આયુવે*દ' કહેવાય છે. આ પક્ષમાં ગૌણી નિરક્તિ , વતાયુષપ સ્થળ યચાવટ્હિવ ॥ ર્રૂ ॥ 
'જણાય છે; કેમ કે સુખ, દુઃખ, હિત, અહિત, આયુવ, | તેમાં આયુષને તેનાં પોતાનાં લક્ષણુથી તે 


આયુષનું પોતાતું લક્ષણુ, પ્રમાણુ, અપ્રમાણુ, તેમ જ : આ જ અધ્યાયમાં તથા આ શ્તોકસ્થાનના પહેલદ 
“આયુષનાં હિતકારી તથા અહિનકારી દ્રવ્યોને, ગણને ; અધ્યાયમાં પણુ ખરાખર કહેલ છે. ૨૩ 


હછ૪ 


ચરક-સ'હિતા 


અથે'દશમહામૂલીયુ* 








ઉપરના સૂત્રમાં ફડેવાયું કે, પોતાનાં લક્ષણુથી 
આયુવતે જણાવે તે આયુવેદ; તેતું અહા' વિવરણુ કરે 
છે. તેમાં આયુધને પોતાનાં લક્ષણુથી તો અહી” જ કચું' છે; 
એટલે કે આયુષતું પોતાનુ” લક્ષણુ તો આ અધ્યાયમાં 
ઉપર ૨૧મા સૂત્રમાં “ ચેતનાનુ2ત્તિગીવિલમ્‌ '-છત્યાદિ 
વચતથી કહેલ છે; તેમ જ “પ્રથમ દીન“જવિતીય' નામતા 
પડેલા અષ્યાયમાં પણુ “ સરીરેન્ટ્રિયણત્યાતમલચોશ: '- 
ઇત્યાદિ ૪૧મા શ્લોકમાં પણુ કહેલ છે. ૨૩ 
સુખ-દુઃખરૂપ આયુષન' લક્ષણ 
સત્ર સાસીસ્તાનલામ્વાં સેમાગ્યાતતમિરતસ્વ 
ચિરેવેળ યૌવતવતઃ લમર્થાઝુમતવરવીયયસઃ વૌશ્વ- 
વરાજ્ામસ્વ શ્ાનવિતાનેસ્દ્રિયાર્થવઝલનુરાયે વતમાતલ્વ 
વરસાવર્લસરવિવિષોપમોમસ્ત ભમૃસ્લરવાસ્સ્મસ્ય 
ચયેઇવિત્ારિળિઃ સુલમાયુસ્સ્યતે ॥ અછુલમતો' 
વિષર્યચેળ ॥ ૨૪,૨૫॥ 
શરીરના કે મનના શાગથી જે માણુસ પીડા- 
ચેલો ન હોય, વિરોષે કરી યૌવનથી યુક્ત હોય; 
અળ, વીય; યશ, સુરુષાય* તથા ષરાફમ જેનામાં 
સારી રીતે અતુસરેલાં હોય; ત્તાનતા, વિજ્ાનના, 
ઈંદ્રિયાના તથા વિષચોના ખળની ઉતન્નતિમાં જે 
વતતો હોય; શ્રેછ સમૃદ્ધિ તથા અનેક જાતના 
સુદર ઉપભોાગાથી જે યુક્ત હોય, જેતા સર્વ 
આરો સમૃદ્ધ કે સ'પૂણુ' સરળ થતા હોય અને 
જે પોતાની ઈચ્છાનુસાર ફ્રીડરી શક્તો હોય 
તે માણુસતુ' આયુષ સુખરૂપ લક્ષણુવાળુ કહેવાય 
છે અને એથી ઊલટા લક્ષણુવાળા માણુસતુ' 
આયુષ ડ્ુ:ખરૂપ લક્ષણુવાળુ' કહેવાય છે. ૨૪,૨૫ 
યોગીન્દ્રાથ સેત ચરકેપસ્કારમાં અહીં આમ 
સમજવે છેઃ 'સુખદુ.ખ એ આયુષ છે, એમ અડી 
કહેત્રા માગે છે. જે માણુસ શારીરિક કે માનસિક 
શમથી પીડાતો ન હોય; શરીરનુ” બળ, વીષ એકલે 
ઉત્સાહ, યશ, પુસ્ષયોગ્ય કમ, પર!કમ એટલે ચ્ણ્વીર- 
પણું એ ખધાંથી જે યુક્ત હોય; રાસ્ત્રતુ સાન તયા એ 
શાસના અથ'નું સાન-એ વિજ્ઞાન અથવા આત્મા વગેરેનુ” 
સાન; ઇંદ્રિયોનુ' બળ તથા તેના વિષષોતુ” બળ એ તધાના 
બરાબર ઉદયથી જે યુક્ત હોય; એટલે કે તે સવ' જેતામાં 
સપૃણુ' હોય? તેમ જ જેના સવ" ઉપનોગે કૅ બોગ્ય 
વિષયો પર્મ-તેટ સમૃષ્િ કે સ'પત્તિથી સુંદર હોય; 
જેના સવ' આરે! કે કાયોની રરૂઆતોા સમહ કે 





ફર્યો કરવાનો સ્વભાવ ધરાવતો હોય, તેવા મતુષ્યતુ 
આયુષ સુખરૂપ લક્ષણુવ'ળ]' કહેવાય છે; પરતુ એથી. 
ઊલટાં લક્ષણોથી જે યુક્ત હોય એટલે કે શરીરના તમા 
મનના રોગોથી જે પીડાયા કરતો હોય, ઇત્યાદિ વિપરીત. 
લક્ષયુવાળુ' આયુષ દુઃખરૂપ આયુધ ડહેવાય છે.' 

શ્રી ગગાધર અહીં આમ સમજાવે છે: “પાતાતાં 
લક્ષણુ દ્રારા આયુષનુ સ્વરૂપ પૂ'તા અષ્યાયમાં તયા 
આ અધ્યાયમાં પણુ (ઉપર ૨૧મા સુત્રમાં) કહેવાયું. 
છે; હવે સુખદુઃખ દ્રારા આયુષનું સ્વરૂપ અહીં કહે છે; 
તેમાં શરીરના કે મનના રોગથી જે પીડાતો ન હોય, 
વિશેષે કરી બાળપણુ તયા ૨હાવરથાથી વિરેષ-યોવનઃ 
અવસ્થાથી યુક્ત હોઈને જે માણુસ સમથ હોય, બળ 
વગેરેથી બરાબર્‌ યુક્ત હોય, જાનાદિતા સમુદાયમાં જે" 
વત'તો હોય, પરમ-ત્રેઇ સ'પત્તિથી તથા સુંદર અનેક 
ઉપભોગોથી જે યુક્ત હોય, જેનાં સવ" કર્મોના આરભે!ક 
સમૃહ્દિયુકત કે સફળ થયા કરતા હોય અને જે પોતાની, 
ઇચ્છા પ્રમાણે ફરવા-હરવાનો સ્વભાવ ધરાવતા હોય). 
તેવા માણુસનું આયુષ સુખરૂપ કહેવાય છે અતે એથી. 
ઊલટુ આયુવ દુઃખરૂપ કડેવાય છે.' ૨૪,ર૫ 

કે આયુષવુ* લક્ષણ 

_શિવષિભઃ વુતમૂતાનાં પર્ર્વાગુવસ્તરત લથ- 

થારિનઃ મ ન ત્રિયમ” 
પરસ્વરેળાઝુવઇતનુપસેવમાનસ્ત વૂતાટેલવૂગવરળ 
ક્ાતવિજઞાનોપરામકશીજસ્વ યૃસ્તોવતેવિતઃ તુતિવતરામ- 
સોવવ્વામરમાતવેમસ્ય સતત વિવિધપરાનતત્વસ્સ્થ 
લોજ્ઞાનપસમાનિત્યસ્વાષ્યાસમવિર્રતત્વર્સ્થ છો સિને” 
શાં ચાવેક્ષળવાળસ્ય સ્છુતિતતિમતો હિવમાયુ- 
શર્યતે॥ અહિતનતો વિષર્યવેન ॥ ૨૬,૨૭॥ 

જે માણુસ પ્રાણીમાત્રનુ' હિત ઇચ્છતો હોય,. 
પારકા ધનથી અઢકેકો હોય, સત્યવાદી હોય, 
સામ કે સાંત્વનવચતમાં તત્પર રહેતો હેય, ( ખછુ', 
કાય) બરાબર વિચારીને કયો કરતે હોય, ગ્રમાદ- 
થી રહિત હોય; પરસ્પરને! નાશ ન કરે એ રીતે ત્રણે 
વમ* ધમષ, અથ* અને કામનુ જે સેવન કર્યા કરતો 
હૈય, પૂનચેગ્ય બ્યક્તિઓનુ' સારી રીતે પૂજન” 
કરતો! હોય; સાનવૃદ્ધોની, વિસાનવૃદ્ધોની, ઉપશમ- 
વૃદ્ધોની તથા શીલવૃદ્ધોની જે સેવા કર્યો કરતો 
હાય; રગતા, રોષના, ઈપ્પાતા, મહનતા તથા: 
માનના વેગને જેલ બરાખર વશ કર્યા હોય કૈ 


સર્વા'શો સપૂળ યતા હેય અને જે પોતાની ઇચ્છાતુસાર | રોડયા હોય; નિર'તર અનેક પ્રકારનાં શ્રધ દાત: 


અપષ્યાય ૩૦મો * 


મૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન * 


છપ 








રવામાં જે તત્પર હોય; કાયમ તપ, સ્તરાન તથા 
અતિશય શાંતિથી જે યુછ્ત હોય; અધ્યાત્મ કે 
આત્માદિતુ' સ્વરૂપ જે જાણુતો હોય; જેતું હૃદય 
એકાગ્ર હોય, આ લેફ તથા પરલે।ક તરક્‌ જેની 
દેછિ હોયે અને સ્મરણુ તથા ( ત્રણે કાળના વિષય- 
વાળી) ખુદ્ધિથી જે યુક્ત હોય, તે મનુષ્યનુ 
આઝુષ હિતઆડઝુષ કહેવાય છે, અને એથી જે 
વિપરીત છોય, તેતું આસ્રુષ અહિત કહેવાય 
છે. ૨૬,૨૭ ી 
યોગીન્દ્રનાથ સેન અહી' આમ સમજાવે છે $ હિંત- 
અહિત આયુષતું અહી' વ્યાખ્યાન ફરે છેઃ “પ્રાણી- 
એનું હિત ઇચ્છનાર, પારકા ધનથી અથકનાર કે ઉપરામ 
પામીને પારકું” ધત કદી નહે »ચ્છતાર, સામ કે સાંત્વના- 
વાદમાં તત્પર, હરકોઈ કાય” ખરાબર વિચારીને કર- 
નાર, પ્રમાદ્થી રહિત-સવ" કાળ સાવધાન; ધમ, અર્થ, 
કામરૂપી ત્રિવગ'નેો પરસ્પર ઉપધાત કે નાશ ન થાય 
એ રીતે તેનું સેવન કરનાર, પૂક્નયોગ્ય-પૂન્ય વ્યક્તિ- 
ઓનું પૂજન કરનાર; સાન, વિસ્ાન, ઉપશમ તથા શીલ-- 
સ્વભાવથી જેએ વૃદ્ધ હોય, તેએતી સેવા ડરવાને 
જેઓને! રવમ્ાવ હેય; રાગ, રોષ વગેરેના વેમ ઉપર 
જેણુ કાખૂ મેળવ્યો હોય; તપ, સાન તથા પ્રશમમાં જે 
કાયમ તત્પર રહેતો હોય; અધ્યાત્મ કે આત્મા આદિતા 
સ્વરૂપતે જે જાણુતો હેય; જેતું હદય એકાગ્ર હેય; આ 
લેક તથા પરલોક તરફ જેની દષ્િ હોય; તેમ જ પ્રથમ 
અનુભવેલા અથ'નું સ્મરણુ તથા ભવિષ્યના અથ*ના 
ઉર્શરૂપ મતિ કે ત્રણુ કાળને! વિષય ધરાવતી ખુહ્ધથી 
ને યુક્ત હોય એવા મતુષ્યતુ' આયુષ તે હિતરપ આયુષ 
કહેવાય છે; પરતુ એથી ઊલટુ' હોય એટલે ઉપયુક્ત 
લક્ષણાથી ઊલટાં લક્ષણુાવાળુ' જે હોય તે અહિત 
આયુષ કહેવાય છે. 
શ્રી ગ'ગાધર જલ્પકલ્પત્‌ર ટીકામાં અહીં આમ 
સમજવે છે: ' જતુ” આયુષ હિત કે અહિતરપ૫ હોય તે 
અહી” દર્શાવે છેઃ “ પ્રાણીઓનું હિત ઇચ્છતો પુસ્ષ પરધન 
પડાવી લેતાં અટકે છે, પારકાં ધનાદિ લઈ લેવાની 
ભાવના ધરાવતો જ નથી; સત્યવાદી, સામપરાયણ્‌ કે 
શાંતિસેવનમાં તત્પર હોય; કેઈ પણ્‌ કાય'તે તેના ગુણુરોષને 
વિચાર કરીને જ ફરે છે; પ્રમાદથી જે રહિત હોય; ધમષ, 
અત્ર" અને કામરૂપ ત્રિત્રગ'નું એકબીજાને હરકત કે 
હાનિ.ન પહોંચે એ રીતે જે સેવન કરે; પૂજનયોગ્ય 
વ્યક્તિઓને પૂડ્ન-સત્કાર ફરે; જાન વગેરેની પ્રશ'સા 
કરવાને સ્વભાવ ધરાવે; શોની સેવા કરે; ધમ, અધમ”, 


નીતિવ્યવઠાર, આદિમાં જેઓ કુશળ હોય તેએની જે 
સેવા કરીને તે બધું બરાબર સમજે; રાગાદિતા વેગને 
સ્ત્રાધીત કરે કે રોકે; નિરંતર ગાયે, સુવણુ' તથા 
ભૂમિ વગેરે અનેક પ્રકારતાં દાન આપવામાં તત્પર રલ્રા 
કરે; આત્માને ઉદ્દેશીને જે ભાવે! રલા છે-તે આત્માદિનાં' 
તત્ત્વોને જનણે; આધ્યાત્મિક તત્ત્વો વિષેનાં કર્મોમાં જે 
પરાયણુ રહે, આ લેક તથા પરલેક-બજન્ેને જયા કરે 
એટલે કે ખસે લેકકમાં જે કમ” [વસ્દ્દે ન ગણાતું હોયઃ 
તેજ કરવાને સ્વભાવ ધારણુ કરે; તેમ જ સ્કૃતિમાન 
તથા ખુદ્ધિમાન જે હોય, તે માણુસનું આયુષ હિતરૂપ 
ગણાય છે; કેમ કે તેથી હિતકારી ફળને લામ થાય છે; 
અતે એથી જે ઊલટું વતન ધરાવતો હેય, તે માણુસ- 
નું આયુષ અહિતકારી કહેવાય છે.' ૨૬,૨છ 
આયુષનુ પ્રમાણુ-અપ્રમાણ 

પ્રમાળમાસુવસ્ત્ય્ચસ્દ્રિયમતોલુર્ટિસેછાટીનાં વિજ્ધલિ- 
ઇક્ષભેસ્વછમ્યતેડતિસિતઃ, બયસસ્તાત્ક્ષળાન્સુટલાદિ- 
વસાર્તાત્રપસ્લઘર્‌રાદ્વાતસાત્પક્ષાન્સાસાત્પળ્તાસાટ્લવ- 
ત્લરટ્ર' સ્વમાવમાપત્સ્વત ₹ તિ ॥ તત્ર સ્તમાવઃ, 
દ્રતત્તેસ્વસ્તો-તરળ-અાતિત્યતા-તિરોય ફત્ેવોડર્થઃ । 
ટત્યાયુવઃ ત્રમાળ ॥ ૨૮ 
અલો વિપરીતમપ્રમાળન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સસ્ળિધ્રિવારે જેટ્વરરીુતિજક્સળતિજુત્વ વોપરિણ- 
સાસુવઃ પ્રમાળમાસુર્વેઢે ॥ ર૦ ।। 

અથો એટલે શરીરને! રગ, સ્વરવગેરે; તેમ જ 
ઇદ્રિયો, મન, ખુદ્ધિ તથા ચેદા આદિની વિકૃતિ કૈ 
વિકારરૂપ આકસ્મિક ચિહ્મો દ્રારા આયુષતુ' પ્રમાણુ કે 
માપ જાણી શકાય છે કે, આ મતુષ્ય આ ક્ષણુ, 
આ સુહૂર્ત, આ [દિવસ કે ત્રણુ, પાંચ, સાત, હશ 
જે ખાર દિવસ પછી અથવા પખવાડિયું, મહિને।, 
છ શહિના, કે એક વષ પછી રવભાવને એટલે 
સરણુને પ્રાસ થશે; કેમ કે અડી' સ્વભાવને અથ* 
પ્રવૃત્તિથી ઉપરમ-વિરામ કે અટકવુ', મરણુ, અનિ- 
ત્યતા કે નિરોધ એ અથ ચાય છે; અર્થાત્‌ સ્તભાવ 
કે સરણુના જ આ પર્યાયો છે: આમ આસચુષતુ' 
પ્રમાણુ ફે માપ સમજાય છે; અને આથી ને વિપરીત 
હોય તે દ્વારા આચુષતું' અપ્રમાણુ સમજાય છે; 
આ આયુષતુ' પ્રમાણુ તથા અપ્રમાણુ આ આયુવે*ટ 
વિષે ઇંદ્રિયસ્થાનના અરિછાવિકારમાં તેમ જ વિમાન- 
સ્થાનના રોગશિષગૂ(જિતીય નામના વિમાનમાં દેહ, 


95૬ * 


ચરક-સ'હિતા 


અથે'દશમહામૂથીય 


_.....__....__--------------------------:-----:-----:-----:-- 





પ્રકૃત્તિ તથા લક્ષણુતો અધિકાર ચાછુ કરી કહેવામાં 
આવશે. ૨૮-૩૦ 
યોગીન્દ્રાથ સેત ચરકે[પરકારે્માં અડી આમ 
સમજ્વવે છે : ' આયુષનું પ્રમાશુ કે અપ્રમાણુ કયાં કારણે 
જણાય છે તે અહીં' સમજવે છે? આયુપનુ માપ, જે 
ણુ, સુટત%, આદિ હોવ તે આકસ્મિક થયેલા વિકારરૂપ 
લક્ષણા કે પ્રકૃતિમાં થયૅલા વિપર્વાસ કે ફેરફાર ઉપરયી 
સમનતય છે; જેમ કે શટીરને। રગ બદતાઈ જય. સ્વર કે 
ધાથામાં અથવા ગળાતા અત્રાજમા ફેરફાર થઈ જય; 
પદ્વિ।, મન, ખુ હે, ચેણા અને આદિ શબ્દ ઉપરથી શૌચ, 
શીલ કે સ્વમાત્ર તથા સ્મરયુશક્તિ આદિમાં કઈ વિકાર 
* વ્વિપ્યોસનાં ચિહ્વા જણાય, તે ઉપરથી આમ 
સમજી શકાય છે કે, આ માણુસ આ એક ઠ્યણુ પછી કે 
ત્રોસ કળાએ પકી, અથવા આ એક સમુહ કે બે 
ધડીએઓ પછી અમવા આ એક દિવસ પઠદ્ઠી કે તણુ, 
પાથ, સાત, દશ કે બાર્‌ દિત્રસો પછી અથવા તો 
એક પખતાડિયાં પછી કે મહિને, છ મહિના કે એક 
વવ* પકી ક્વમાગતે કે મર્યુતે પામશે; એમ ઇંશ્ચિ 
આતધ્નિા વિકારફૂપ અનિમિત્તો ઉપરથી સ્ત્રાવ 
અશ્રવા મરણુ પામશે, એમ અડી કહયું. અહી' લખેલો 
સ્વભાવ શબ્દ “મરણુ'ને, પર્યાય છે. તે અહી કહે છે 
૧% પ્રવૃત્તિથી ઉપરમ; વિરામ કે નિરૃત્તિ તેમ જ મરથુ, 
અનિત્યતા કે નિરોધ એ બધા એક જ અર્થ છે, જીદે 
અય' નથી; એટલે કે સ્વમાવ વગેરે રાખ્ટો મરણુના જ 
પર્વાયો છે; આથી શલટુ' હોવ તો આયુાતુ' અકામાણુ 
જણાય છે; અર્થાત્‌ આથી લેલટુ' હોય એટલે કે 
મરાંતાંવપર્યોસતાં કોઈ અનિજ્ ચિહ્તા જણાય નહિતો 
આઘયુષનુ' પ્રમાણુ કે માપ જયાતુ' નથી. આ આથયુનું 
પ્રમાણુ તથા અપ્રમાણુ આ આયુવ'દમાં ઇંદ્વિસ્યાન વિવે 
અરિછાધિકારમાં તથા વિમાતસ્થાનનાં રોગમિવગજિતીવ 
નામના વિમાનમાં દેઠ, પ્રકૃતિ તયા લક્ષણુનો અધિકાર 
ચકુ કરી કહત્રામા આતર. 
ટીકાકાર થ્રા ચકપાણિ અહી' ડીક વધુ સ્પધૃતા કરે 
છે: અડો મૂળમાં લખેલ “વિડતિજસુલઃ ' એ પદને! 
અથ, “વિકૃતિરૂપ લક્ષણો વડે' એવે! યાય છે; તેતુ જ 
(વશેષષુ “ થતિસિલે: ' એ પદ લખેલુ છે; તેતો! અય' 
“ગાઇને: અદ:'-એટલે કે અકરમાત્‌ યતારા 
અરિદો કે અનિદો ઉપરથી આવુવનુ' પ્રમાણ કે માપ 
જણાવ છે; કોઈ પણુ નિમિત્ત વિના જ ગિકૃતિ યાવ 


એટલે કે અધોની તયા ઇશ્વિતી જે વિકૃતિ કે મર્ફાત- | કહીયું,' ઇત્યાદિ ફરફેવારો* 


આ ઉદ્ાહરશે! આપવામાં આવે છેઃ) તૈમાં અર્ય- 
વિકૃતિતું ઉઢટાહરણુ આ છે કે, “નામાયુબોવનમન્ધો 
ચધ્ય વતિ રિવાનિશવૂ-જેના શરીરની ગંધ અનેક 
“તનાં પુષ્પના જેવી ધ્વિસરાત વાયા કરે કે ફેલાયા 
કરે છે; તેમ જ ઇલ્ષિવિકૃતિનુ' આ ઉદાહરણ છે કે, 
“યક ૧રદતિ અરરથાન્‌-જે માણુસ ન જેઈ શકાય તેવા 
ભાવે! કે પદ્યથીને જેવા માડે છે' તે ઈંઠ્િના વિકાર” 
રૂપ અનિણતુ ચિહન છે; મતની વિકૃતિનુ' ઉદાહરણ આ. 
પ્રમાણે છેઃ “ચૈ; પુજન વિન્ટ્ત સવે: લતેતે? પરમા (તિપ 
તેરવા(નમાગલ્ય ગ્યાહોમ(ળવાટિરીવત-જે એકહા મળેલા 
પદાર્થોથી માણુસ પ્રષમ પરમ પ્રીતિ કે આત'૬ પામતો 
હોય, તે જ પહાથૌથી નપારે તેતે આત'દ ન થાય અને 
ઊલટ્ટો ક'ટાળા આવે, ત્યારે નનણુવુ' કે તેનું મરણ 
નજક છે.' તેમ જ ખુદ્ધિની વિકૃતિતું લક્ષણુ આ પ્રમાણે 
છે: *ગુહ્દિશ્કરેતુશ્વૂ-જેતી ખુદ્ધિ તથા બળ કારણુ 
વમર જતા રડે તે માણુસ ૭ મહિનામાં મરે છે.' 
ચૅશ્દાવિકૃતિસપ અનિદ્ આ પ્રમાણે થાય છે: “વિશ્વ 
ત્વરિત ચઃ વક કૃટ્યું લ રદ્બાવસિ-જે માણુસ, જમીન 
પર પોતાતા બેન પગતે ન્નશે ખેંચતો હોવ, એવી ચેર 
કરે છે, તે મૃત્યુ તરફ દોડે છે.' અહીં મળમાં “ વ- 
ટીનામ્‌' એમ આદિ શબ્દ લખ્યો છે, તે ઉપરા 
*પરિજતવિકૂતિ ? તોકકર-ચાકર્‌ વગેરેમાં વિકાર વગેરે 
પણુ સમન્તવ છે. આ અનિદચિહતોતા પ્રસ ગમાં ક્ષયુથી 
માડી વર્ષ" સુધીનો કાળ કલો છે; તેમાં તે તે કાળ 
પદ્ઠી એ અનિદચિહતજન્ય મરણુ થવાતું" જણાય છે, 
એમ જણાવે છે: એવી વિપરીત હોય તે આયુવતુ' 
અપ્રાણુ છે અર્યાત્‌ આકસ્મિક અનિછૃ ય્હ્તો જે ન 
યાય તો આયુવતુ” પ્રમાણ નિશ્રયાત્મક કહી શકાતું નધી, 
એમ અરિદાધિકારમાં કર્ડેવાશે; વળી બીજી પણુ આયુધ" 
ના પ્રમાણુતું ઝાત આ પ્રમાણે થાય છેઃ તે રેક, પ્રકૃતિ 
તયા લક્ષયુને। અધિકાર ચ લુ કરી વિમાતર્યાતમાં કહેવાશે. 


તે! અધિકાર ચાકુ કરી આયુષ મ્રમાયુ “ મષ્નળ ૨૩- 
વનો વગુમન્સવ મરસ્તિ-કક્‌ પ્રકૃતિવાળા મનુષ્યો બળવાન 
તથા ધનવાન હોવ છે? ઇત્યાદિ કહેવાશે; તેમ જ લક્ષષયુ” 
થી આવુવનું પ્રમાષ્યુ પષ્તુ ત્વાં કહેવાશે : 'મણુષ્નટો ઝુમી 
સસગાગયુરેકકાન -ખથુવમાન કૃમારોનાં લક્ષણ હવે અખે 
અથ4। * 3ટ૨૬રિય૬મત્‌” 


[વપર્યોસ થાય તે બદ કે અન ઉપદરરૂર છે; | એ પરતો અય “ દેહનું સહજ લક્ષાયુ' એવો પણુ યક 
(આવું વિસ્તૃત વણુ'ત ઇલ્વિસ્યાતમાં કરાલ; અરી | ઘકે છે; તે બધેદ સાર, ત્રરુતિ આદિ ધક્ષષું #ખુડું- 


બૂષ્યાય ૩૦ મો ચૂત્ર( શ્ઞે।ક )સ્થાન છછછ 











આયપુવે*દતુ' પ્રયોજન 
ત્રયોસવે ચાસ્વ-સ્વસ્યસ્થ સ્વાસ્ઘ્યસ્ક્ષળમાતુસ્સ્થ 
કોપ ત્ત॥ ર૬ 


આચુવ્ેષ્ઠ નિત્ય કે અનિત્ય છેટે એ પ્રશ્નને! ઉત્તર 
સોડવતાસુર્યેટઃ રશ્રવતો સિષ્રિયતે, ગતારિત્વા- 
હ્લમાવલસિજ્જક્ળત્યાટાવસ્વમાવસિત્વતવાત ।ર્‌ર॥ 
તે આ આયુવેદ શાશ્વત-નિત્ય ફહેવાય છે; 
કેમ કે તે અનાદિ છે; તેતું લક્ષણુ સ્વભાવથી ખરા- 
ખર સિદ્ધ છે; તેમ જ ભાવો એટલે સતૃવસ્તુઓના 
સ્વભાવનું નિત્યપણુ' હેય છે. (એસ ત્રણુ હેતુ- 
એથી આયુવેદ નિત્ય જ કહેવાય છે, ) ૩૨ 


ઉપઝક્ત ચણ હેતૃુઞા્માંતા પહેલા હેવનુ' વિવરણ 


ક અ 
તિતિ ફતત સ્વસ્ય: '-પેતાની પ્ર્કાતિમાં એટલે ધાતુઞ।ની ત હિ સેવાય િટાુનઃ સ્તનો યુનાની 
વા; સાશ્યલશ્વાયુવો વેટ્તિ, અનાઢિ અ સુલટુઃલ 
સમાનતામાં જે રહે, જેની સવ ધાતુએ જેટલા પ્રમાણુ- ્યરેસ્ટ ષળતવરાપરવોરા ॥ રૂરૂ॥ 
માં જેઈ એ, તેટલા પ્રમાયુમાં બરાબર હોય તે સ્વશ્થ | કાઈ વ; 
1 


કે નોરોગી માણુસના સ્વાસ્થ્ય કે આરેગ્ય- 
નુ રહ્યણ્‌ કે જાળવણી કરવી; અને આતુર કે રોગીના 
રોગોાતુ' પશમન કરવુ આર્ય રગે! મટાડવા, 
એ આયુવેદતુ' પ્રયોજન છે. ૩૧ 


યોગીન્દ્રનાથ સેન અહી' આમ સમન્તવે છે: “ આયુ- 
વે'દનુ' મષ્રોજન અહી' કહે છે; “ હ્ાદિતન તઝુતો-ધાગુથાન્ષે 


કડેવાય છે; તેવા સ્વસ્થ મનુષ્યના સ્ગા32 વું ની આયુષને। ગ્રવાહ ફે બુદ્ધિનો એટલૈ સાનના 
તેવી સત ધાતુઓની સમાતતાતુ' જે રહ્યુ ડરવું ટે તેની | “વાહ કદી ન જ હતો એવું બન્યું નથી; આયુષતે 
ખધી ધાતુઓ નેટલા પ્રમાણમાં નઈ એ તેટ પા પામે સાતા આત્મા પણુ ચાશ્ચત નિત્ય જ છે; તેમ જ દ્રવ્ય, 
માં બરાબર રલ કરે તેમ કરવું, તેમ જ રેમી માણુસ, | હેતુ તથા લક્ષયુ સહિત સુખ-ડુઃખ પણુ અનાટિ 
કે જેતી ધાતુઓ વિવમ કે એછીવધતી થઈ હોય, તેતો | છે; કેમ કે તેનો ઉત્તરોત્તર ચેોગ પ્રવાહરૂપે 
ગે વ્વિકાર્‌ શમાવવો! એકલે કે રોગીની ધાતુઓમાં જે | ચાલુ જ છે. ૩૩ 
'વિષમતા કે ઓછા-વધતાપણ' થયું હોવ તે દૂર કરવું ષોગી'નાથ સેન ચરકોપર્કારમાં અહીં' અ મ સમ- 
એટલે કે તેની વિષમ ધાતુએને એકસરખી કરવી-જે | સ્‍તવે છે : “ આયુવે'દતા નિત્યપણા વિષે ઉપર જણાવેલ ત્રણુ 
પ્રમાણુમાં જઈએ તે પ્ર્નાણુમાં કરી આપવી, એ [| હેતુએ।માંના પહેલા હેતુનું અહીં* [વિવરણુ કહે છે : આયુષ- 
ધાતુસામ્ય એટલે કે ધાતુઓની સમાનતા કરવી, એ [| તો પ્રવાહ ન « દતો, એવું કદી બન્યુ' જ નથી; પરતુ 
- આ આયુવેષ'તુ' પ્રયો%ન છે, એમ અઢી' કહેવા એ હતો જ; એટ્લે કે આયુવે“દથી જણી શકાતું આયુષ 
માગે છે. આ વાત સુકષતે પણુ સૂતરસ્થાનતા વલા અજ્યાય- | કે જેતું લક્ષણુ શરીર, ઇંદ્રિયો, અ"તઃકરણુ તથા આત્મા- 
માં આ પ્રમાણે ક રે કહી છઃ “ર૬ શ આાગુર્વે્ત્રયો ગને વ્યાપ્યુવ- | તા સ'યોગરૂપ છે, તે પ્રત્યેક પુસ્ષતી અપેક્ષાએ ને કે 
"શુર્ઠાનો ન્વાષિવર્માણ: ઘ્વસ્યલ્ય રહ્ષળ અ-'આ લોકમાં જેએ! આદિમત્‌ છે, તેો!'પણુ પ્રવાહરૂપે તે અનાદિ છે; કેમકે 
વ્યાધિઓથી ઘેરાયા હોય કે રોગી બન્યા હોય તેઓને | સ'સારમાં પ્રાણીઓને! સ'પૂણુ* ઉચ્છેદ કે વિતાશ કદી 
3મથી સુક્ત કરવા અતે સ્વસ્થ કે નીરોગી મનુષ્યની | થયે! જ નથી; કારણુ કે સસાર અનાદિ છે; એ જ 
સ્વસ્થતા કે નીરોગીપણું નનળવવુ', એ આયુવેદતું' પ્રયો- | પ્રમાણે આયુષની ખુદ્ધિતો ત્રવાહ કદી ન જ હતો, એવું 
“જન છે. કટી બન્યુ જ નથી; એટલે કે આયુવતું વેદન કે અનુભવ- 
શ્રી ગંગાધર પણુ ઉપરના ભાવ પ્રમાણે અહી આમ | રૂપ સાન પણુ અનાદિ જ છે; વળી આયુષને! જ્ઞાતા કે 
-સમત્નવે છે : આયુવેદ શા માટે જેઈ એ ? તેનુ" શું | અતુભન કરનાર આત્મારૂપ પુસ્ષ પણુ શાશ્વત કૅ નિત્ય છે; 
પ્રધાજન છે ? એ પ્રશ્નનો ઉત્તર અહીં' આપે છે. આ | રારશિપુર્ષના પક્ષે પણુ અપર-અપર ઉત્તરોત્તર ચોગ 
“આયુવે'દનું પ્રયોજન સ્વસ્થ કે નીરોગી સતુષ્યના સ્વાસ્થ્ય કે | હોવાના ફારણું તે અનાદિ છે. વળા સુખ એટલે 
આરેગ્યની રક્ષા કરવી એટલે કે તેના રારીરની ધાતુઓ | આરોગ્ય; દુઃખ એટલે રેત્ર; દૃરવ્ય એટલે ભેષજ કે આષધ- 
સમાન સ્થિતિમાં રહ્યા કરે, તેતી કાળજ રાખવી; તેમ જ | દ્રવ્ય; હેતુ એટલે નિદ્દાન અને લિ'ગ-એટલે લક્ષણ એ 
રોગીના રોગો મટાડવા એટલે કે તેના શરીરની ધાતુ- | ત્રશે દ્રવ્ય, હેતુ તથા લક્ષણુ સહિત સુખ તથા દુઃખ પણુ 
ઓમાં જે વિષમતા ફે વધઘટ થઈ હોય તેતુ' પ્રશ- | અનાદિ છે; કેમ કે અપરનો કે ખીન્નનો અપર કે બીન્ન” 
ચન કરવું કે તેની ધાતુઓનતે પણુ એક સરખી-જ્વેઈતા | સજાતીયની સાથે ચોગ કે સ'બ'ધ થયા જ કરે છે; તેતે 
ગ્રમાણુમા ડર્વી, એ આયુવેદનું પ્રયોજન છે. ૩૧ વળી -અપર્‌-મી'ન સજાતીયની સાથે ચોગ-થયા ૩ર છે, 


૭૭૮ 


ચરક-સ'હિતા 


અથે'શમહામૂલીય' 





એમ ઉત્તરૉત્તર યોગ કે સબ પ્રવાદરૂપે ચાકુ જ રહે 
છે, તેથી તે સુખ-દુ:ખ અનાદિ છે; એમ આયુવે'તું 
તેવ-આયુષ, તેનુ” વૈદત કે અતુભવસાન તયા તેને! વેદિતા 
કૅ અનુભવ કરનાર આત્મા, એ ત્રણે અનાદિ છે, ગએ 
કારણે આયુવેદ પણુ અનાદિ છે; અને અનાદિ હોવાથી 
જ તે નિત્ય છે.' 
શ્રીગગગાધર્‌ અહીં આમ સમન્વવે છે: “ શરીર, 
ઈદ્ષિઇ, અ'તઃકરણુ તથા આત્માતે। સ'યોગ એ આયુષ; જે 
રારીર આદિના કમ'યી ઉત્પન્ન થાય છે, તેતો પ્રવાહ કે 
જૃહ્િ(પાઠ રાખાતે)રૂપ પ્રવાડ ન હતો, એમ કટી 
બન્યુ જ નથી; પરતુ તે પ્રવાડ અનાદિકાળથી હતો જ 
અને ચાલુજ છે; અને તે ચાલુ જ રહેરો, જે પ્રાણી 
જેટલે કાળ વતે છે કે જવે છે, તેનુ' એ વતન કે 
જીવન છે, તે ગાયત્રીનુ' પણુ છે; ૩ેમ કે તેજ, પ્રાણી 
તથા અત્નતા સ'યેગકી જ “શક્તિ નામે ગાયત્રી 
ઉત્પન્ન થાય છે; કેમ કે મહાનિર્વાણુ પછી પણુ જે હશે, 
તે બકું પણુ આયુષવાળુ' જ હરે, એમ આયુવનો પ્રવાહ 
હતા જ અતે તેની ૬ૃદ્ધિતો પ્રવાહ પણુ હતો! જ; કેમ કે 
હિંતતા સેવનથી આયુષતી «ૃહ્દિ તથા અહિતના સેવનથી 
આયુવતો! /ડસ થતો દૈખાય છે; જો એમ ન હોય તો 
એથી વિપરીત કેમ ન બને ? એટલે હિતસેવતથી આયુવ- 
નો હાશ અતે અહિતસેવનથી આયુવની ૬ હિ, એમ ઊલટું 
કેમ ન બતે? તેથી જ આકુવનુ' પ્રમાણુ-અપ્રમાણુ પણુ 
હતું જ; વળા સવ'તા આયુષતુ* સાન કરાવતાર કે સવષે 
આકુવને। અનુબ્રવ કરાવનાર પરમાત્મા પણુ શાશ્વત-નિય 
છે; વળી સુખરૂપ આયુષ છે અને ડુ ખરૂપ પણુ આયુવ 
છે; એટલે જેતા આયુષમાં સુખ હેય છે અથવા નેતા 
આયુષમાં દઃખ હોય છે, તે સુખ તથા દુ.ખ પણુ 
અનાદિમાન છે; વળી જે જે પ્રાણી મહાનિર્વાયુ પછી પણુ 
હરી, તે તે પણુ ગ્રખ-દુઃખરયો યુક્ત જ હરો, કઈ પણુ 
સુખરહિત કે દુ.ખરહિત હશે જ નહિ; એમ દ્રગ્ય, હેતુ 
તથા લક્ષણુ સહિત એવુ" સુખ અને દુ ખ પુ અતાદિ 
છે; જે જે દવ્વ વિવે સુખ કે દુ'ખ અતૃત્નવાય છે, તે 
પણુ અનાદિ છે; યુક્તિથી અત્નયાત મેવાય છે તા સુખ 
અનુમવાય છે અતે અયુક્તિયી અત્રપાત સેત્રાય છે, 
તા દૂઃખ અનુમવાય છે; તેમાં ડલટાપણુ* કેમ યતું 
નપર! નમક યુક્તિયી અત્રપાત સેવાય તો દુઃખ થાવ 
અને અયુક્તિ્થી અત્રપાન સેત્રાય તો સુખ થાવ, એવ” 
કેમ જષ્યાતું નથી ગ્રીતિરૂપ લક્ષગૃશછળુ સુખ છે અને 
વિષાદ કે ખેદરૂપ લક્ષણુવાળુ” દૂઃખ છે; એમાં પણુ શેલટ 
અનૃભવ કેમ થતો નયી નેમ કે [પાદ કે ખેદપ લક્ષણુ” 
વાળુ સુખ હોવ અને પ્રીતિરૂપ લકૃષ્યુવાછુ' દુઃખ હેય ! 


એટશે કે દ્રવ્ય, હેતુ તથા લક્ષણુ સહિત એવાં મુખ-- 
દુઃખ અતાદિમાન છે; એમ તે કયા કારણે અતાદ્માન. 
છે? અપર-ખપરના યોગયી તે અનાદિમાનત છે; અપરતેો 
કે બીશત'તે। અપરતી સાથે કે ખીજ'તી સાથે યોગ; એમ. 
અપરનો અપરની સાથે મોગ કે સ'બધ; અથવા 
ઉત્તરોત્તર યોગ કે સ'બ'ધ ચાલુ જ રહે છે; એ ઉપર્‌થી' 
સિદ્ધ થાય છે કે, સવ* કઈ (દૃવ્યાદિ) અતાદિષણાને 
લીધે નિત્ય છે. 

ટીકાકાર શ્રી ચકૂપાણિ અહીં આમ સમજાવે છે કે, 
“આયુવે'દતુ' નિત્યપણુ' સિહ કરવામાં ત્રણુ ઉત્ુગા અહી” 
મૂછીમાં જે ઉપર બતાવ્યા છે, તેમાંના પહેલા હેતુનુ” 
અહી વ્િવરણુ ફરે છે : અહી' આયુવેદ વિષે બ્યવઠારથી 
નિત્યપણુ' સાધ્ય તરીકે બતાવે અને તે પણુ અમર્‌પ આકુ- 
વે'દનુ' [નત્યપણુ" સાધ્ય છે; પરજુ શબ્દરૂપ આડુવે'દતુ* 
નિત્યપણું સાધ્ય તથો; અથવા વ્યવહારનિત્ય આયુવે'લતો 
અથ' કહેનાર જે આયુવે'દ છે, તેતે પર પરાએ વેગ હોવાથી 
તેવુ નિત્યપણુ અહીં સ્િદ્દ કરવામાં આવે છે; તેમાં જેતું 
પ્રાતપાદત આયુવેદ પોતે જ કરે છે, તે આયુષતું નિત્વન 
પણુ આ રીવે છઃ આયુષતો સ'તાન કે પ્રવાહ પૂવે” 
કદી ન હતો, એવું કદી હતું જ નહિ; સવ'ક;ળે આયુંવ 
તો અપર-અપરના સતાતન્યાયથી કે પ્રવાહથી ચાઇ 
જ છે; કેમકે અયુવથી યુક્ત એવાં ત્રાણીઓને। કદી 
ઉથ્કેદ કે વિતાશ હોતો જ તથી. શ જ પ્રમાણે મુહિતા 
કૅ આયુષતા અનુન્નવસાનના ગ્રવાહેતુ' અસ્તિત્વ પૂવે* 
કદી નજ હતુ, એવું બન્યું નથી; એમ પ્રવાહરૂપે* 
આયુષ નિત્વ છે અતે તેતુ' અનુશવરાન પણુ નિત્ય છે. 
વળો આયુવતો જ્ઞાતા ૨ અનુમવ કરનાર પણુ શાશ્રત 
છે; એમ કહીને આયુષતા ઝાતા-આત્માતુ' પણુ નિત્ય- 
પણુ કહયું છે; આ ઉપરવી વેવ-આયુવ, વેદન-ખાથુવ- 
ચાત તયા વેધ્તિ-સાતા, એ ત્રણેના નિત્યપયા ઉપરથી! 
આયુવે'દતુ” 1|નત્યપણ' જણાવ્યુ" છે, વળી અહી આયુષ 
ના સ્વરૂપ ઉપરથી જ આયુવે'દનો [વિષય કલ્રો તથી,- 
પરતુ રોમાદિથી ને મહણુ કરાયો હોવ, તે દારા પણુ 
આયુવે'દને। વિષય કલો છે; જેમ કે સુખ-દુઃખ અતાદ 
છે, તૈથો પણુ આયુવેજનુ” અતાદિપણુ' સાળિત થાવ છે;. 
આમાં સુખ એ આશેરા છે અને વ્યાષિ એ દુ.ખ છે; 
તે દૃશ્ય, હેતુ ત્થા લક્ષયુ રહિત હોય છે એટલે કે 
&શ્ય, ચિકિત્સા તપા [લગ સહિત હેવ છે; અહીં” 
“કેવુ' રશ ચૂકયો છે, તે રોગનુ” ગ્રસમ કારણ ચિકન 
«સાતે જાવે છે; કેમ કે “દ્રવ્વ' સબ્દયી જ વ્યાધિત' 
કારખુ તો! કડેવાઈ શવ છે. કેટલાક વિદ્દાતો અહીં” 
'શટેયુ4ન્‌' એમ પાઠ રાખે છે; તેમાં પણુ રેત 


અષ્યાય ૩૦ મે સૂગ( *લે।ક ઝેસ્થાન ૭છફ- 








રબ્દથી વ્યાધિને ઉત્પન્ન ફરનાર્‌ હેતુ તથા વ્યાધિનુ' 
શમન કરનાર હેતુ પણુ સમજી શકાય છે; અધવ આમ 
સમજવું કે સુખનું કાર્ણુ ઔષધ છે અને દુઃખતું કારણુ 
નેદાન છે; અને લક્ષણુ પણુ વ્યાધિતુ' તથા આરૉગ્યનુ* 
ખેયનુ' લેવાય છે. આ ઉપરથો આમ જણાવવા સાગે 
છે કે, જે દુઃખ હોય છે, તે કરી પણુ છેડડવાતે ન ઇસ્છાય 
એવુ હોતું નથો; અતે જે દુઃખ ત્યજવા માટે દૃચ્છયુ 
હોય, તેતો કોઈ ઉપાય નથો, એમ પણ્‌ નથી; અને 
જે ઉપાય છે તે આયુવેદ જ દુઃખતે। ત્યાગ કરવા માટે 
સ્વીકારવા યોગ્ય છે; તે જ કારણે દુ:ખના પ્રશમન 
માટેના ઉપાયના ઉપદેશરૂપે આયુવે'દનુ' અનાદ્પિણુ' છે, 
એ ભાત્ર છે; એ રીતે સુખ કાયમ સ્વીકારવા ચેગ્ય 
તરીકે સિદ્ધ થાય છે અને તેના ઉપાયરૂપે પણુ આયુવેદ 
કાયમ સ્વીકારવા યોગ્ય સિદ્ધ થાય છે. સુખ-દુઃખ 
અતાદિ કેઈ રીતે છે? તે પણુ અહી છેલ્લે ડહે છે કે, 
તે કાયમી પ્રતવાહરૂપે ચાલે છે.' ૩૨ 
આપચુવે'દૃની નિત્યત! વિષે બીજા હેતુનુ' તિવરણ 
«૫ સ્રાર્થલન્નસો વિમાવ્યતે આસુર્વેર્છકસળસિતિ ॥ રૂર 
આ અથ'સગ્રડ ( આયુવે"દના પ્રતિપાઘ વિષય 
તરીકે) જેમાં ગ્રડુણુ કરાય છે, એ જ આયુવેદતું 
લહ્વાણુ જણાય છે, ૩૪ 
ચામીન્દ્રરાધ સેત યર્કે।પસ્કારમાં અહી" આમ સમ- 
ન્તવે છે: આયુવેદ સનાતન કે નિત્ય છે, એમ જે 
2ર મા સૂત્રમાં કહેવાયું, તેમાં ત્રણુ હેતુએ કલ્યા છે; 
તેમાંના “ ત્તમાવતશિટ્વણળવ્વાત્‌ '-એટલે આયુવે'દનુ* 
લક્ષણુ, સ્વાવથી જ બરાબર સિહ છે; અર્થાત્‌ પોતાના 
વિષે પોતે જ બતાવેલા ને બાવે। છે, તે ઉપરથી જ આયુ- 
વે'દતું નિત્યપણુ' જણાઈ રહે છે એટલે કે જે આ અથ"- 
સગ્રહ કે આયુષ આદિ કહેવા યોગ્ય પદાર્થોનો સસુદાય 
આયુવેદ દારા જ પ્રતિપાદન કરાય છે, અને તે તે પદાર્થો 
જે નિત્ય તરીકે અતુસવાય છે, તો એ પદાથેનેો સસુ- 
દાય જે દ્રારા સિદ્ધ ફરાય છે, તે આયુવે“દતું પણુ 
લક્ષણુ એટલે કે નિત્યતા તરીકેતું સ્વરૂપ, આપોઆપ 
જણાઈ રહે છે; જેમ કે શલોકરથાનના પહેલા અધ્યાયમાં 
આમ કહેવાઈ પણુ ગયું છે કે “ હ્તિટિલં છુશં કું:લમાયુ- 
સઇ્મ હિતારિસત્‌ | સાન અ લશ ચત્રોસમાયુર્વેરઃ સ સ્ર્ચલે ॥ 
(જાએ ત્યાં શ્લોક ૪૦ મે।)' 
ટીકાકાર થી ચકપાશિ અહો? આમ સમન્નવે છે : 
“આયુવે'દના નિત્યપણાની સિદ્ધિમાં “સ્વભાવસ'સિદ્ધ 
લક્ષણ્પણુ ? એ ખીષ્તે હેતુ કલો છે, તે અહો' જણાવે 
છે: “આ સુખદુઃખાદિ અથસ'ત્રહુ કે અભિધેયસ'ત્રહ- 


આયુષ વગેરેતું પ્રતિપાદન આયુવે'દે કરેલ છે, એ જ 
આયુવે'દર્તું લક્ષણ છે, એમ જણાય છે; અર્થાત્‌ આયુષ * 
વગેરે પદાર્થોનો સ'્રહ જેમાં નિત્ય તરીકે જણાવાય છે, 
તે ઉપરથી એ વિષેનું પ્રતિપાદન કરતો આયુવેદ પણુ- 
નિત્ય હેય એમ સાનિત થાય છે; આ સ'બ'ધે। 
શલેોકર્યાનતા પહેલા અધ્યાયમાં “ રિતલાલ ઝલ ટુ:સસ '- 
ઇત્યાદિ આયુવેદનું લક્ષણુ ( ત્યાં ૪૦ મા શ્લોકમાં ) કહ્યું 
છે; અ ઉપર્‌ધી આવે અભિપ્રાય જણાવવા માગે છેઃ 
કે, આયુષ આદિ જે આયુવે“દતાં લક્ષણુ છે, તેને ઉપર” 
કલ્રા પ્રમાણે નને અનાદિ તરીકે કહેવામાં આવ્યાં છે, . 
તો તે ઉપરથી તેના સ્વભાવસિદ્દ લક્ષણુનુ' વ્યાખ્યાન 
થઈ નય છે; અહો “ સ્વભાવસ'સિહ્ડ' એ પદન્ે। અય, 
સર્વકાળ સ'તાનન્યાયથી કે પ્રવાહરૂપે એ આયુવે'દનું (નિત્ય. 
હોવા વિષેનું ) લક્ષણુ સિદ્દ છે, એવો સમજનય છે.' 2૪" 
આપુવે*દતી નિત્યતા વિષેના ત્રીજ હૈતુડુ' વિવરણ. 

યત્‌ યુતઝસ્છઘુશીતોપ્ળસ્તિગ્ધસ્ત્તાહીતાં સ જૂન્છ્ાનાં * 
સાતાન્યાવેસેવાગ્યૉ વર્તો, યશોસ- ઝુસસિસ્ગ્વ- - 
સ્ઘમાતેર્મુસ્ળાતુવચયો મવત્યવચયૉ જીઘ્તાતેયસેવૈત- 
રેપાળ્‌' ઇત્યેવ માવસ્યમાનો 1સિત્ય, સ્વસ્વછક્તણ 44 
ટૂય્યાથાં પૃિવ્યાટ્ીતાં-સાસ્તિ છુ દ્રવ્યાાળ નુળાશ્ઠ. 
ત્િત્વાતિતાઃ ॥ રૂખ 

વળી જે ગુરુ, લઘુ, શીત, ઉષ્ણુ, રિનિગ્ધ તથ: 
રૂક્ષ આદિ દ્રવ્યોના સામાન્ય તથા વિશેષ ઉપરથી. 
(તેએની ) વૃદ્ધિ તથા હ્વાસ થાય છે; જેમ કે કહે- 
વાયું છે કે અભ્યાસ કરાતાં કે સતત સેવાતાં ગુરુ 
દ્ર્યાથી ગુરુ(ધાતુઓ )ેની વૃદ્ધિ થાય છે અને. 
લકુ( ધાહુએ )ને। હાસ થાય છે; એ જ પ્રમાણે. 
ખીનએના સ'બ'ધમાં પણુ કહેવાયુ' છે; આ. 
ભાવસ્વભાવ કે પદાર્થોને! સ્વભાવ નિત્ય છે; તેમજ 
પૃથ્વી આદિ દ્રવ્યોનું પોતપોતાનું લક્ષણુ પણુ" 
નિત્ય છે; વળી ને દ્રવ્યો નિત્ય-અનિત્ય પણુ છે; . 
તે તેઓના ચુલો પણુ નિત્ય-અનિત્ય છે; ( ઇત્યાદ્દિ- 
પ્રતિપાદન કરનાર આયુવે"દની નિત્યતા પણુ તે 
ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે. ) ૩૫ 

યોગીન્દ્રનાથ સેન અહીં' આમ સમન્નવે છે : એમ: 
ઉપર આયુવે'દતું એ લક્ષણુ કહોને હવે તેનુ સ્વભાવ- 
સિદ્ધપણુ' સિદ્ધ કરવા ડહે છે: “વળી જે ગુરુૂ-લક્યુ'' * 
આદિ દ્રવ્યોના સામાન્ય અતે વિશેષથી તેઓની વૃદ્ધિ તથા 
હાસ ચાય છે; તેમાં સામાન્યયધી ૬૭ અતે વિરેષથી* 
હાસ થાય છે; એમ પ્રથમ શ્લેડરથાનના પહેલ!/ 


*છ૮૦ ચરક-સ'હિતા અથે'દરમહામૂ્થીય 
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અધ્યાયમાં કથુ' છે કે “સવક સવેમારાના છામાન્યે ૨રિ- સ્વભાવ-નિત્યત્ત દર્શાવે છે: “દવ્યોતા ગુસ્ત્ત આદિ 
ક મા માન વ કરમ મ પ 
દ્ર : ગુરુ દ્રવ્યોનો સતત ! શ્વ્યોની સામાન્ય તથા વિશેષ વડે રહિ અતે હાસ 
ક કામા આવે. તો ક જ થાય છે; અ ક ગુરુ દ્રચ્ચોની #દ્િ તેઓતા સામાન્ય- 
1માન્યતે લીધે ૬ૃદ્દિ યાય છે, અતે લકુ | ચુસ્ત્ત ચુયુથો થાય છે; એવે। સામાન્યનો તે સ્વભાવ છે; 
ધાતુઓના શિરે હાસ થાય છે; એ જ પ્રમાણે | અને વિશેવને લીધે ચરુ દ્રશ્યોતો લધુષી હાસ થાય છે; 
ખીજા'ઓના પણુ ₹હિ-હ્ાસ યાય છે; જેમ કે લકુ દ્રવ્યને! | તેમ જ લઘુ દ્રશ્ચોનો પણુ ચુરૂ-એે વિશેષથી હ્વાસ થાય છે, 
અભ્યાસ કે સતત સેવન કરવાના કારણુ લઘુ ધાતુઓની એ વિશેષના સ્વમ્નાવ છે; આવે જે ભાવસ્વાવ કે 
પ પુદ્દિ કે શૃદિં થાય છે અને ચુર-ધાતુ- કારો ક કાયતો જેર છે તે નિત્ય છે; એમાં કોઈ 
તો વિરેવના કારશે હ્રાસ થાય છે; એમ આ ભાવન- | રતે ફરફાર યતો નથી; જેમ કે સામાન્યથી જેએ સમ કે 
સ્વમ્નાવ કે પદાધોનો સ્તમાવ સામાન્ય તયા વિરેવના સ કન ડનો કાઈ પણુ કાળે પડાય યતે! નમી; 
લોધે ૬રપે તથા હ્ાસરૂપે નિત્ય છે; એમાં ડોઈ પણુ | વૈમ જ વિસેષને લીધે જેઓ અસમ કે અતુલ્ય હોય છે, 
રીતે કરી ફેરફાર થતો નથી; એ જ પ્રમાણે પથી, જળ, | વૈએની_ કોઈ પણુ કાળે જૃહિં થતી નથી; એમ સર પદ્ાર્ધા 
તેજ, વાયુ તથા આકાર-દવ્યે!નું પોતપોતાનું જે લટ્ાણ વિવે ન્નેવામાં આવે છે; (તેથી એવા એ ભાવસ્વન્નાવ 
અનુકમે ખરત્ત, દ્વત્ત, ચલત્ત, ઉષ્ટ્તત તયા અત્રતી- | સામાન્યથી જૃહિરૂપે તથા [વશેષયી &હાસરૂપે નિત્ય છે.) 
ઘાતતરૂપ જે કહેવાયુ છે, તે પણુ નિત છે; આ | વળી પથી આદ દ્રવ્યોનું. પોતપોતાતુ' લઘ્ષણુ અનુકમે 
લક્ષણે પણુ ચરકે શારીરસ્યાતના પડેલા અષ્યાયમાં આ ખરત્વ, દરત, ઉષ્ણુત્વ, ચલત્વ તયા અગ્રતાધાતત્વરૂપે 
પ્રમાણે કલા છે : ' શળ્વચકોવ્નવર મૂઝજાનિયતેગણાન્‌ ! જે કહેવાયું છે, તે પણુ નિત્ય છે; તેથી જ પૃથ્વી, 
સાશશવાધીપાસો ર ૪8 અવાસમમૂ-પધવીતુ ભરતે, સ કાળે દવ, ઉષ્ણુ, ચલ કે અપ્રતિધાતરૂપ લક્ષણુ* 
જળનું £૧૮૬% વાયુનું ચલત્વ, તેજનું ઉષ્યુત્ તથા ક કયા નથી અતે તે જ મ્રમાણે જળ પણુ 
આકાશનું અપ્રતોવાત કે અસ્ખલિતત્વ એ લક્ષણા પા કઈ ળે કરા લક્ષાયુ છ લું તથી તજ. 
અતુકમે ભેવામાં આવ્યા છે.' તે એમતાં લક્ષણે નિત્ય ઈ મે થા જમ કા મ ન 
છ ઝમ તે પૃથ્વી આદિનાં પોતપોતાનાં લક્ષણોનું સિવિક ય મ સ ડતો મ 
પણુ' સિદ્ધ કરવા અહં મૂળમાં છેલ્લે કે છે * નયા ન્યાં જી ફા ફા 
પૃથ્યો આદિ દૃવ્યો હોય છે, ત્યાં ત્યાં એ પ્ટરી આદતા નથી; ત્યારે અહી આવે પ્રશ્ન થાય છે કે, ચર ક 
કા નિત્ય જ છે? ક”ઈ પથુ શુ” અનિત્વ જ નથી ? આનો 
નિત્-સાહજિક ગુશ્ઞો અતે અનિત્વ-વિરિદ માત્રા | ,. ઉતર અહી' મળમાં છેશ્શે આપે છે કે બપાં દ્યો 
આદ્થિ ઉત્પન થતા ગુણો અવસ્વ હોય જ છે; કેમકે | નિયફપે તથા અનિત્યરૂપે પણુ મળે છે; જેમ કે પધ 
હરકોઈ દ્વ, તેઓના ગુશેનો થામ કરી કદી વતતું જ | ડા દિતાં દ્રશ્યો, કે જે કાર્યો પે મળે છે, વૈ અનિત છે; 
નથી; અથવા કોઈ પણુ ચણો #વ્યોનો ત્યાગ કરો કેદી ] પુરતુ પૃથ્વી આદિ ૮ છિ ક પ 
જ ચં પથ્યી આદિ દમ, જે મૂળકારષ્યુરૂપ છે, તૈ નિન 
વત્તા નથી; ડેમ કે દૃમ્યોતો તયા ગુણોનો અવિનામાવ | છે; એ જ ગ્રમાણે સુણ્ધા પયુ નિલ અનિત્ય-બતે મળે 
એટલે . જક જના કમ મા ક મા ક ગુજ્ધા સામાન્ય ગધ _ આ ક 
હેતુ' જ નથી-તેએ! કે ક [ રહેલા છે, તે નિત્ય છે; પરતુ કાવ'વ્યો-પાથિવ વગેરેન 
એટલે પૃથી આત્તિં પોતપોતાનું ખરતાદિ લકાયુ નિત્ય | જેએ ચરીર, ઇદ, અજ માના, છે. 
છે; ડેમ કે એ ખરત્વ પાગ ચશે છે, વાદ ક 1 તેએતા કાયરૂપ છે પૂતિ-વિગ આદિ ગધ વગેરે જે 
તે તે પોતપોતાનાં દૃશ્યો ની કે ક વર્તતા સમે છે, તે વિસ આદ ગપે!, મધુર આદિ રસો, પીળુ 
નથીટ ન ક શાવોાના ના ન યો 1 કરે રૂપો, શીત આદિ જે તથા ઉદાત દિ 
આયુવેદ? પ્રતિપાદન કરેલ છે; ગેજ કારણે | જેએ પ્રથમ અજૂત હોઈ ને ઉત્પ થવા છે, અને પથ 
વુ ડે ત્ત કામ પ્રતિપાદન કરતો ? ધા કારગત ગધ સા જેખો ઉત્પપ્મ મ 
પુવે૬ પષ્દુ નિંત્વ છે. ર ક તેએ અપૃવ' કે નવા હે.ઈ ને અનિત્ય છે; કેમ કે તેએ 
પ કીક મી ગ'ગાધર ઝો સ ી સ એ રૂપે ઠ્તાજ નહિ; તેમ «૮ તિરાજૂત કે હક" 
ક છટ તે ઉપરના ૩૪ મા સતમાં ૨૧નાવ- | પેલા રોઈ તે ફરી ઉત્પન્ન યાય છે, એમ પખ્તૃ શેનું નય, 
સસિડ્‌ વશષુ દર્યાડોને અદ ૩૫ મા સ્તરમાં શાવ- 1 તેથી જ તેએ અનિત્ય છે.* 
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આયુવે*દદીપિકા-ટીકાકાર્‌ શ્રી ચકરપાણિ અહીં આમ 
સમજાવે છેઃ “ આયુવે*દ નિત્ય છે, તેમાં જે ત્રણુ હેતુએ 
કલ્યા છે, તેમાંતા ત્રીક્ન હેતુનું' અહી વ્યાખ્યાન કે 
વિવર્‌ણુ કરે છે : ગુરુ, લધુ, સ્નિગ્ધ, રક્ષ, શીત તથા 
ઉષ્ણુ દ્રવ્યોના સામાન્ય તયા વિરેષ કારા ૬દ્ધિ તથા 
પડઠાસ થયા કરે છે: એ જ પહેલા અધ્યાયમાં જે કહેલ છે, 
તેને અહી' ઘટાવી દેખાડે છે : ગુરુ દ્રવ્યાતા અભ્યાસથી 
ગુરુ દ્રવ્યોની વૃદ્ધિ, એ સામ્ય કે સામાન્યપણાથી થાય 
છે અને વિશેષના કારણે લઘુ દ્રવ્યાતો #ડાસ થાય છે; 
એ જ પ્રમાણે લઘુ દ્રશ્ચાના અભ્યાસથી લધુ દ્રવ્યોતી 
વૃદ્ધિ સામાન્યના કારણે જ થાય છે અને વિરેષને લીધે 
ગુરુ દ્રવ્યોનો #ડાસ થાય છે; આવા પ્રડારતો આ ભાવ- 
સ્વભાવ નિત્ય છે એટલે કે સામાન્યથી ૬૭ અતે 
વિશેષથી શહાસ થવારૂપ જે ભાવર્વમાવ કે વસ્તુસ્વબાવ 
છે, તે કેઈ પણુ કાળે બદલાતો નથી, આવો આ ભાવ- 
સ્ત્રમાવ નિત્ય છે, એમ જ નથી, પણુ ખીન્ને પણુ 
આ ભાવસ્તભાવ કે વસ્તુસ્તભાવ નિત્ય છે, તે અહી' કહે 
છે; પૃથ્વી આદિ દ્રવ્યોનું” પોતપોતાતું' લક્ષણુ ખરત્વ, 
દ્રવત્વ આદિ છે, તે પણુ નિત્ય છે; એ પૃથ્દી આદિતિ' 
લક્ષણુ કેવી રીતે નિત્ય છે ? તે છેલ્લે અહી કહે છે : 
જે કારણે દૃવ્યો સવ'કાળે છે માટે નિત્ય છે; અતે 
તેઓના ગુણો પણુ સવ'કાળે છે, માટે નિત્ય છે; તે જ 
પ્રમાણે દ્રશ્યો અનિય પણુ છે; તેમાં આકાશાદિ દ્રવ્ય 
નિત્ય છે, પરતુ પૃથ્વી આદિ દ્રવ્ય અનિત્ય પણુ છે; 
એ જ પ્રમાણે આકાશતુ' પરિમાણુ આદિ ગુણે નિત્ય 
છે; પરતુ કાય*રૂપ રસદ ગુણો અનિત્ય છે; એ અનિત્ય 
ગુણે। પણુ સ્વશક્નતીય પર-અપર-સ'તાત-પ્રવાહ ન્યાયથી 
સવકાળ રહે છે, એમ કહેવું પણુ ચોગ્ય જ છે--એટલે 
કે અનિત્ય દ્રવ્ય તથા ગુણોતુ' પણુ સ'તાન-નિત્યત્વ કે 
પ્રવાહરૂપો નિત્યપણુ* અવશ્ય છે જ, એવે ભાવ છે; 
અહીં જણાવેલ ભાવ-સ્વભાવ-નિત્યત્વરપ હેતુ દ્રારા 
વ્યાધિજનક ભાવસ્તવભાવ તથા વ્યાધિશમક ભાવસ્વભાવ 
પણુ નિત્ય હોવાના કારણે તેતું પ્રતિપાદન કેરનાર આયુ- 
વેદનું” પણુ નિત્યપણુ' કહેવાઈ ન્નય છે, એસ સમજ- 
વાતુ' છે.' ૩૫ 
આયુવેદતેો! અભૂત પ્રાદર્ભાવ નથી, તેથી પણ 
આયુ નિત્ય છે 
ત સાસુરવેટ્સ્યામૃત્વોસ્વાસરપછગ્યતે, અન્યત્રાવ- 
વોધોપવેસા ગ્યાં; ઘ્તત્ત છ્યઘષિજત્યોત્પત્તિસુરપારિર- 
ન્ત્યેરે) ॥ રદ્‌ | 
આયુવે“ટની અભૂત-ઉત્પત્તિ કે અભૂત પ્રાદુ- 


્ભાવ એટલે કે પ્રથમ તે ન હતો અને પછી તે. 
પ્રકટ થયે। છે કે ઉત્પન્ન થયે! છે, એવું જણાતું નથી; 
તેની' નવીન તરીકેની ઉત્પત્તિ મળતી જ નથી; એ 
તે]. અનાદિ કાળથી ચાલુ જ છે-નિત્ય છે; તેનાઃ 
સાન તથા ઉપદેશ સિવાય તેની ઉત્પત્તિ થઈ જ 
નથી; એમ તેના સ્તાન તથા ઉપદેશને બેયને 
ઉદ્દેશીને જ કેટલાક આચાર્યે, તેની ઉત્પત્તિને. 
ઉષદેશ કરે છે. ૩૬ 

ચોગીન્દ્રરાથ સેન ચર્‌ડેપરકારમાં અહીં આમ' 
સમનનવે છે: “અહી' શકા થાય છે કે “ અથાતો 
ચેઢ્‌ોતસિ વ્યાહ્યાણામ: '-હવે અમે વેદતી ઉત્પત્તિનુ*' 
વ્યાખ્યાન કરીશું, ઇત્ય દિ વાડુયમાં આયુવે'દની ઉત્પત્તિ: 
સાંભળવામાં આવે છે; છતાં આયુવેદને શાશ્વત કે 
સનાતનર-નત્ય કેમ કહેવામાં આવે છે ? આતુ' સમાધાનઃ 
અહી' કહે છે : આયુવેદ પ્રથમ ન હતો અને પાછળથી 
તેની ઉત્પત્તિ થઈ છે, એવી તૈનતી અભૂત-ઉત્પત્તિ કે 
અભૂત-પ્રાદુભોવ મળતે। જ નથી; કેવળ તેના અવખે,ધ 
એટલે સાન તથા ઉપટેશ વિના એટલે કે આયુવેષદ્ર 
પ્રથમ ન હતે।, પરતુ પાછળથી તે ઉત્પન્ન થયો છે 
એમ જણાતું નઈ, પર'તુ એ આયુવેદ તો પ્રથમથી જ હતો 
અને છે જ; તેતું જ સાત તથા ઉપદેશ સાંભળવામાં. 
આવે છે; એ સાન તથા ઉપદેરાને €દશીતે જ કેટલાક 
આચાર્યો આયુવેદ્નની ઉત્પત્તિના વ્યવહાર કરી રલ્યા છે, 
જેમકે “ અથાતો વૈવ્‌ોતવત્તિમઘ્યાયે વ્યાહ્યાલ્યામઃ '-હવે અમે 
વેદની ઉત્પત્તિરૃપ અધ્યાયનુ' વ્યાખ્યાન કરીશુ' આ 
વચનમાં વાપરેલ “ ઉત્પત્તિ' શખ્દતો અથ આયુવેષદનું 
સાન કે ઉપદ્દેશ એ ખેમાંથી એક સમ”્નય છે; પરતુ 
આયુવે'દ ન હુતો અને તેની ઉત્પત્તિ કહે છે, એવે 
અથ તે સમજવાતો જ નથો.? 

અહો થી ગ'ગાધર્‌ જલ્પકલ્પતર ટીકામાં આમ 
સમન્નવે છે: “અહી શ'કા થાય છે કે આયુવે'દ 
આદિ શાસ્ત્ર પણુ અનિત્ય જ હોવાં ન્નેઈએ; તે બહમા.થી. 
ઉત્પન્ન થયેલ છે; આવી શ'કાનુ' જ અહી' સમાધાન કહે છે : 
આયુવે*દની ઉત્પત્તિ જણાતી જ નથો, એટલું જ નહિ, 
પરતુ આયુવે'દ તથા ખીજ" વેદાદિ શાસ્રો પણુ પ્રથમ 
ન હતાં અને તેઓની પાછળથી ઉત્પત્તિ થઈ છે, એમ 
પણુ જણાળું નથી, પરતુ તે આયુવેદ તથા ખીન્ન વેદાદિ 
શાસ્રો, પ્રથમ ઉપદેરાસ્વરૂ્પે જે ન હતાં, તેઓની જ 
ઉપદેશર્વરપે ઉત્પત્તિ મળે છે; અથવા આયુવેદ તથા 
એ જ પ્રમાણે ખીન્ન' વેદાદિ શાસ્રો પ્રથમ જે હતાં, 
તેજ બહ્યાના મુખથી તેઓનાં પોતાનાં લક્ષણે દરા જ" 


“ટર્‌ ચરકનસ'હિતા અથેદશમહામૂથીય 



































અગ્નિની ઉષ્ણતા અતે જળનું દરવત્ર કે પ્રવાહીપણુ” 
એ તેવુ' રવાભાજિક લક્ષણુ છે, તે જ પ્રમાણે આયુ 
વેદનું જે લક્ષણ આ અધ્યાયમાં તથા પહેલા 
અધ્યાયમાં કહ્યું છે, તે રવ ભાવિક છે, ૩૭ 
“આ આયુવેદનતું લક્ષણુ જે આ અપ્યાયમાં 'ત્‌્‌યુ- 
થેક્યતિ' એ રરમા ચૂતમાં કડુ" છે, અને “રીધ- 
જવિતીય' નામતા પહેલા અધ્યાયમાં ' હિતાહિતક્‌' એ 
૪૦મા શ્તોકમાં જે કથં છે, તે સ્વાભાવિક અષત્રા 
રવભાવસિ& છે; તે લક્ષણુતે કોઈ એ કરેલુ તથી, જેથી 
તે રૃત્રિમ કે બતાવી તજી; આ વિવે દઇ(ત હડે છે: 
જેમ અસગિની ઉષ્ણૂતા, જળતુ' દત્ત અતે પ્રય 
આદિતાં ખરત્વ આદિ પોતપોતાનાં લક્ષણો સ્વાભાવિક 
છે, પરતુ તે તે લક્ષણોને કેઈ એ કર્યા" નથી, લૈ જ 
મમાશે આયુવે'તુ' આ લક્ષણુ સ્વાભાવિક છે; તેને 
કોઈએ કરેલુ* નથી. 

શ્રી ગગાધર જલ્પકલ્પતર ટીકામાં અહીં" આમ 
સમ્વે છે : “ કદાચ કોઈ કડે કે બહ્માતા સુખથી આયુ 
વૈ'તે! ઉપદેશ ચાલુ થયો, એમ કહેવાય છે, એ જ કારણે 
તે અનિત્ય હોવો નઈ એ; આતુ' સમાધાન આ સૂગમા 
આપે છે; એમ પણુ કહી શકાય તેમ નથી; કારણુ કે 
અડુર્ષેદતું લક્ષણુ સ્વાભાવિક હોઈ ને રતિ નથી? 
એ તેનુ લટ્ાય્ડુ આ અપ્યાવમાં કવુ" છે, તેમ જ આ 
વ'ત્ર વિષે પહેલા-દીધ'છવિતોય ગરપ્યાયમાં શ્રણુ 
જે લક્ષણુ આ રીતે કવુ' છે કે “હિતાહિતિ સં કુ.લ" 
માયુસ્તધ્ય ફિતારિતળ્‌ | માન અ ક ચન્રોજમાયુનેરઃ લ 
સ્યલે' એમ (ત્યાં ૪૦મા શોકમાં ) જે લક્ષણ કહ્યુ 
છે, તે સ્વાભાવિક હેઈ રત્રભાવસસહ લક્ષણ છે, 
પરુ તે લક્ષણુ બહ્માએ કહેલુ” નથી, જેમ અસિની 
ઉષ્ણુતા અને જળનું દ્રવત્વ ઝે ગવાહીપણુ' એ લક્ષુષ્યુ 
રવાશ્ાવિક છે, પરતુ થહ્યાએ તેને કયુ નથી; કેમ કે 
એ લક્ષયુને ને બહ્યાએ કયુ" હેત તો એથી ઊલટા 
ગ્રકારે પણુ કદાચ તે કરત કે અત્રિ શીતળ હેય છે અને 
જળ ઉષ્ણુ હેય છે; એમ અસિના ઉષ્ણુપણાને। સ્તભાવ 
તથા જળતો દ્રવત્ક ડે પવાહી સ્વભાવ જેમ નિત્ય છે, તેજ 
મમાણે સવ પદાર્થોનુ” સ્વમાવથી નિત્યપણુ" છે અત 
આયુવૅદના સ્તરભાનનુ” પણુ એ સંતે નિત્યપણુ* કથું છે.” 

શ્રી ચક્રપાણિ અહીં' પોતાની ટીકામાં આમ 
સમજે છે: *પ્રયમ તો અહીં પ્રશ્ન થાય છે કે 
આયુવેદના તિલપણામાં “લમારરલહિટ્ઝટાળતાત્‌' એ 
ખીશ્વે હેતુ જે ડરમાં સૂત્રમાં કહેવાયો છે, તેમાં 
સ્વામાજિક લક્ષણુ ભલે હશે, પરતુ સાથે અનિત્યપણું પણુ 


“ઉત્પન્ન થયાં છે, એમ તે આયુવેદ જૂતોત્પત્ન છે, પરતુ 
અભૂતોતપત્ત નથી; કેવળ તેતે! (અશયોધ) અવરોધ અમુક 
“સમય સુધી અટકવું કે શેકાઈ જવું; અતે તેતો ઉપદેશ ચાકુ 
થવો, એ સિવાય આયુજેદની અભૂત-ઉતત્પાત્ત જણાતી 
નથી; એમ અવરોધ તયા ઉપદેશ સિવાય ખદાતા 
સુખી આયુવેદની અશૂત-ઉત્પત્તિ થતી ૪ નથી; પરતુ 
બલાના સુખથી જે આયુવેદ પ્રયમ હતે, તેનો “ન 
ઉપદેશ ઉત્પન્ન ચાય છે અને અચુક કાળે તેતો અવરોધ 
કે અટકવુ" પણુ થાય છે, પર'તુ તે આયુવે'દતેઠ નારા 
તો થતો જ નથી; એ અભિપ્રાયથી જ કેટલાક આચાર્યો 
સે આયુર્જદતા ઉપદેશને કે અવવોધને ઉદ્દેશીને જ આવા 
ઉપદેશ કરે છે કે, ' અવાતો આમુર્નેશેવસિમષ્યા4 વ્યાલ્યા- 
સમ -ડવે અમે આયુવે“ના ઉપદેશની કે અવરશેધતી 
'ઉત્પત્તિતુ" વ્યાખ્યાને ફરીશ. * 
શ્રી ચકપાણિ અફી' આમ સમજાવે છે : “ પ્રથમ તે 
આ મ્રશ્ન થાય છે કે, ન્યાં ત્યા હરફોાઈ ર્થળે આયુ- 
વેની ઉત્પત્તિ સાંભળવામાં આવે છે, તે આયુવેષૃતું 
'નિત્યપણુ' કઈ રીતે કડેતરાય? આને જ ઉત્તર અહી” 
મૂળમાં આપે છેઃ: પ્રષ્મ આયુવે'દ ન હતો! કે ઉત્પત્ર 
થયા પછી તે ન હને, એપ્‌ કોઈ પણુ રીતે તેની 
ઉત્પત્તિ ફર્યાય પણુ કડેવામાં આવતી હોય, એમ ન્નણુ- 
વામાં જ નથી; અર્થાત્‌ તેની કયાંય ઉત્પત્તિ જ કડેવાતા 
નથી, કતા નયા નયા આયુવે'દની ઉત્પત્તિ કહેવામા 
આવી હૈય તે તેના જ્ઞાનનો જ ઉત્પત્તિ કૈ તેતા ઉપ* 
રદૈશની જ ઉત્પત્તિ ફડેથી હોય છે; ત્તેની પોતાની તો 
ઉત્પત્તિ છે જ તહિ; કેમ કે તે સવ'કાળ નિત્યસ્વરૂપ જ 
છે; તેના સાનતી કે સાન દ્વારા તેની ઉત્પત્તિ થઈ, એટલે 
% સૌની પડેલાં ખહયાતે આયુવેષત્‌" સાન થયુ હતુ; 
તેમ જ ઉષદેશચી આયુવેષદની ઉત્પત્તિ આ રીતે કહેલી 
છે કે, પદ્રના છૂપરેશવી ભર્દ્દાજે આયુવેજ્ને લોકમાં 
પ્રમાર્‌ કયૌ-ખર્થાત્‌ ભરદ્દાજ્ત્દવિ, ઇંદ્ર પાસે આયુવેદ 
ભણવા અતે તેમણે મતુષ્યલોકમાં તેતો પ્રયાર્‌ કર્યો; 
આપ આયુવૅ*દનુ' તાત તયા ઉપદેશ એ ખેજ આ 
લોકમાં પ્રથમ ચાલુ થયાં હતાં; પરતુ મૂળ આયુવે"દ 
તા અનાદિકાળથી જગતમાં છે જ, ૩૬ 
આયુવેષ્તુ' લક્ષણ સ્વાભાવિક છે 
સ્વામાવિજં આ સ્ત ઇક્ષળમરુતવડ, વરુસ્મેટ 
"ચાસઝવ્યાચે । વશાડનનેસત્યવનયાં જૂવન્યજ્‌ ॥ ૨૭1 
આ આયુવેદતુ' લક્ષણ સ્વાભાવિક છે; તેના 
લક્ષણુને પણુ કોઈએ કુ” નથી; એટવે તે લક્ષણુ 
કકૃત્રિમ કે ખતતાવટી નથીં, પણ ચ્વાર્ભાવિક છે; જેમ 


અષ્યાય ૩૦ મે 
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'છુરે; જેમ ઘડામાં “ વમ્યુપ્રોવાજાત્ા '-ક'ખુપ્રીવકારપણું- ી 
એ સ્વાભાવિક છે, છતાં તે (એનું લક્યણુ) તેતા 
[નત્યપણાને સિદ્ધ કરતું નથી; આતે જ ઉત્તર અહો 
કહે છે : વેદતુ' જે લક્ષણુ છે, તે સ્થાભાવિક છે અને 
“ જજતમ્‌'-તે લક્ષણુતે આપણે વગેરે કોઈએ ફરેલું 
નથી; એ તેત્તું લક્ષણુ આ ચાલુ અધ્યાયમાં “ લતક્ળતઃ 
"સુસયુ:લત:  '/ત્યાદિ ર૨માં સૂરમાં કહેલ છે; તેમ જ 
પહેલા “ દીય“જવિતીય ' અપ્યાયમાં પણુ “ હિતાહિર્ત તુજ 
“છુ:લપ્ન '-ધત્યાદિ (૪૦મા શ્લોકમાં) પણ્‌ કહેલ છે; 
આયુર્વેદનું આ લક્ષણુ “ અકૃતક' એટલે કૃત્રિમ કે બના- 
વટી-આપણે કોઈ એ કરેલ નથી, એ [વષે દષ્રાંત કહે 
“છે; જેમ અસિની ઉષ્ણુતા વગેરે તેનું લક્ષણુ સ્વાભાવિક 
"તથા અકૃતક છે; એ જ ગ્રમાણું આયુવેતું તે લક્ષણ 
સ્વાભાવિક તથા અકૃતક છે; તેતા એ લક્ષણુના અકૃતક- 
પણા વિષે વ્યવહારથી [નત્યપણ્‌' છે, તેથી તેનુ” પ્રતિ- 
પાદન કરતાર આયુવેજદતુ* પણુ વ્યવહારમાં 1નત્યપણુ' 
“છે, એવો અહી' ભાવ છે.' ૩૭ 

આપુવે'દ્ના નિત્યત્વમાં છેલ્લા હૈતુનુ' વ્યાખ્યાન 

માવસ્વમાર્વાતિત્યસ્યર્માવ ત્તાસ્વ, યચોસ-સુર- 

'સિસ્મ્યસ્વમાનેમુહળાણુપચયો મવત્યવત્તયો જવૂતાસિ- 
“સ્યેવમારિ ॥ ર૮ ॥ 

આ આસયુવેઠનો ભાવ-સ્વભાવ કે પદાથોના 
રવભાવના જેવું પણુ નિત્યપણુ' છે; જેમ કે પ્રથમ કહે- 
વાયું છે કે-ચુરું દ્રવ્યોનો સતત અભ્યાસ કે સેવન 
કરવાથી ગુરુ દ્રવ્યોની વૃદ્ધિ થાય છે અને લઘુ દ્રવ્યે- 
સો હાસ થાય છે; (એ તેઓતુ ભ.વ-સ્વભાવથી 
'નિત્યયણુ' છે. ) ૩૮ 

યોગીન્દ્રવાથ સેત અહીં આમ સમશનવે છે : “ માવ- 
"સમાવનિત્યત્વાત્‌ એ છેલ્લા હેતુતું અહીં વ્યાખ્યાન ડરી 
ખતાવે છે; આ આયુવે'દતું ભાવસ્તરભાવ કે વર્તુઓના 
"સ્ત્રભાવ પ્રમાણે પણુ નિત્યપણુ' છે; નેમ કે તેમાં ઉદા- 
હુરણુ અપાયું છે કે ગુરુ દ્રવ્યોના અભ્યાસ કે સેવન 
કરવાથી ( સામાન્યપણાને લીધે) ગુરદ્રવ્યોની વૃદ્ધિ થાય 
છે અને લધુ દ્રવ્યોનો ( વિશેષના કારણે ) અપચય કે 
#ડોસ થાય છે; અને લધુ દ્રવ્યોના અભ્યાસ ફરવાથી 
“લધુ દ્રવ્યોની (સામાન્યપણાને લીધે) «દિ થાય છે 
અત ગુરુ દ્રશ્યોને! ( વિશેષના કારણું ) હાસ થાય છે, 
એમ ભાવસ્વભાવનુ તિત્યપણુ' છે, તે જ પ્રમાણુ આયુ- 
“વે“દ્તું પણુ ભાવસ્વભાવ પ્રમાણે નિત્યપણુ' છે; એમ 
અર્નાદપણા।થી, સ્વભાવસ'સિદ્ધલક્ષણુપણાથી અને ભાવ- 
-સ્વ્નાવના નિત્ટપણાથી આયુવે'& નિત્ય છે; એમ ત્રણુ 


હેતુઓથી આયુવે“દતું” નિત્યપણુ' સારી રીતે પ્રતિપાદન 
કરવામાં આવ્યું.* 
શ્રી ગગાધર અહી' ટ્ર'કમાં ઠીક સમજાવે છે : ' જેમ 
અશિનેો ઉષ્ણુતારૂપ સ્વભાવ અતે જળને દ્રવત્વરૂપ 
સ્વાવ નિત્ય છે, તે જ પ્રમાણું સવ* ભાવોને કે પદાથે- 
નો સ્વભાવ નિત્ય છે અતે તે જ પ્રમાણે આયુવે'દને 
સ્વભાવ્ર પણુ નિત્ય છે; આ વિષે (ખીજુ*) દષ્દાંત પણુ 
અપાયું છે કે ગુરુ દ્રવ્યોના અભ્યાસ કે સતત સેવન 
કરવાથી શરીરની ગુરુ ધાતુઓની ( સામાન્યરૂપકારણુથી) 
વૃદ્ધિ યાય છે અને લક દ્રવ્યોનો ( વિશેષરૂપ કારણને લીધે) 
&હાસ થાય છે, ઇત્યાદિ ઉપદ્દેશસ્વમાવ નિત્ય છે; તે 
સબબે કોઈ પણુ કાળ આવે (વિપરીત) ઉપદેશ 
કરાશે નહિ કે ચુરુ દ્રવ્યાના અભ્યાસથી લઘુ દ્રવ્યોની 
જૃદ્ધિ થાય છે અને ગુરુ દ્રવ્યોનો હાસ થાય છે, ઇત્યાદિ.' 
ટીકાકાર થી ચકપાણ્‌ પણુ અહી” આવે ભાવ દર્શાવે 
છેઃ “આયુવે“દતું સ્ત્રાભાવિક લક્ષણુ અકૃતક છે, તેથી 
તેનામાં સ્મભાવસ'સિદ્દ લક્ષણુપણાને લીધે જ ડેવળ 
નિત્યપણુ' છે, એમ નથી, પર'તુ વધુમાં ભાવરવભાવ 
પ્રમાણેનું પણુ નિત્યપણુ' છે; નને કોઈ ઈધર આ દિએ 
તેનું લક્ષણુ કયું” હોય તે? એ માટે વધુમાં કહે છે કે 
માવસ્વભાવ પ્રમાણું પણુ આયુવે*દનું નિત્યપણુ” છે અને 
તે પણુ અકૃૂતક જ છે-સ્વાભાવિક છે, એમ અહી” 
“ચ'કાર મૂકેલો છે, તેથી તે પદનું પણુ અનુકષ'ણુ કરે 
છે; એજ ભાવસ્વભાવનુ' નિત્યપણું અહી* દર્શાવે છે, 
કે તે વિષે ઉદ્દાહરણુ પણુ અપાયું છે; અર્થાત્‌ સામાન્યથી 
તથા વિશેવથી ડરાયેલો ૬૭િિકાર્ક તથા _હાસકારક 
ભાવસ્વભાવ કે પદાથ'માત્રતો સ્વમાવ પણુ અકૃતક છે- 
સ્વાભાવિક હોઈ નિત્ય છે; તેથી પણુ આયુવેદ નિત્ય છે.” 
આયુવેદહૃનાં આઠ અ'ગા 
તસ્યાયુર્વે્સ્નાજ્ઞાન્વળો; લચથા-શાયાિજિત્લા, 
શજાય, રા્યાપણ્તં, વિવમસ્લેસેસિજપરરામતે, 
સૂતાવિસા, જોસાસ્સૃત્યજં, ર્સાયતત્‌, વાઝીવરળ- 
સિતિ ॥ રૂ૨ ॥ 
એ આયુવે"નાં આઠે અગોા છે; જેમ કે 
કાયચિકિત્સા, શાલાડય, શલ્યાપહતુ'5, વિષ-ગર-- 


વૈરાધિક-પ્રશસન, ભૂતવિદ્યા, કૌમારભૃત્યક, રસાયન 


તથા વાજીકરણુ; એમ આઠે અ'ગા છે. ૩૯ 

અહી યોગીન્દ્રતાથ સેન ચરકોપસ્કારમાં આમ સમ- 
જાવે છે? આયુવેદનાં કેટલાં અંગો છે? એ પ્રશ્ચના ઉત્તર 
અહો આપે છેઃ આયુવે'દનાં આઠ અ'ગે। છે; તેમાંતું પહેછું 
“જાવચિજિત્લા' છે; અડી" “જાય ' શખ્દતે અથ“-અંદ્ર- 


૭૮૪ 


ચરક-સ'હિતા 


અથે'દ્શમહામૂલીય 








ત્રો જઠરાસિ એવો યાય છે; તેવી ચિકિત્સા-એ “ જ્ઞય* 
પચિષ્ત્ણા' કરેવાય છે; અથવા “જાવ '-એટલે દેઠ કે 
શરીર ' એવો! પણ અથ થાય છે; તેવી જે ચિકિત્સા 
તે પણુ “વ્રવચિ્િત્તા' કડૅવાય છે; કાય એટલે કે 
રૃહની ચિકિત્સા એટલે કે આખા રારીરના આશ્રિત 
રગો-જેવા કે જવર, અતિસાર, રક્તપિત્ત વગેરેની જે 
ચિકિત્સા, તે પણું “ાવચિર્ત્યા' કરતાય છે. આ ગંબંધે 
સુખૃતે સૂત્રર્થાનના પડેતા અધ્યાયમાં આમ કહ્યું છેઃ 
* શાર્યાર્ગાજેરતા તામ ચવોઝલ તા વ્યાવીર ગ્વતારિત્ત- 
શોવોન્મારાવારયુટમેટાતિલારારીનાસુવરમાર્ષત '-કાયચિકિ- 
«સા એટલે સઘળા અગોનેો આશ્રય કરતા નવર, 
રક્તપિત્ત, શેવ, ઉન્માદ, અપરમાર, કઇ, મેહ તયા 
અતીસાર વગેરેનું શમત કરવા માટેતી [ચકિત્સા જેમાં 
હોય છે, એવુ આયુવે'દનુ જે અંગ તે “કાયચિકિત્સા' 
કહેત્રાય છે. પછી ' શહાસ-સેગવટજવેવની '-રાલાકા એટલે 
ને્રોનાં પડલો કે પડેને વીધવાતું સાધ્ન-કોઈ. રાસ; 
“તણા: ૬ર, તછમાળ લન સાજાયયમ્‌'-તનુ' કમ કે તે 
જેમાં સુખ્ય હોય છે, એવુ આયુવે*દશાસ્ત્રનુ' જે અ'મ તે 
“શાલાકય' કહેવાય છે. આ સ'બ'ધે પણુ સુત્રતે 
સૂત્રસ્થાનના પહેલા બષ્યાયમાં આમ લખ્યુ છેઃ 
“શાજય તામ જ્વેસગુગતાના રોમાળાં થવળનચતતટ્ત- 
પ્રાળાહિઘબ્રિતાનું વ્યાયીનાસુવસતનાર્યજ્‌'-ક'ઠતા મૂળથી કે 
હાંસડીની ઉપર્‌ થયેલા એટલે કાન, આંખ, મુખ, નાકે 
વકેરૅમાં થયેલા રોગોની શાતિ કરવા કે મટાડવા માટેતું 
આપયુવેજનુ' જે અંમ તે શાલાયય' કડેરાય છે. 
આયુવે'તતું ત્રોજુ' અગ “શશ્યાપહતૃ'ક' છે; તેતો 
અથ*-શલ્યને દૂર કરવાતુ જેમાં સુખ્ય હોય છે, તે તત્ર 
% આયુવે*દતુ ત્રીજી અ'ગ-રાલ્યાપહત'ક? કરેવાય છે. 
આ સ'બ'ધે પણુ સુશ્રુતે સૂત્રર્થાતના પહેલા અધ્યાયમાં 
આમ જણાવ્યું છે - “ શત્ય નાન વિવિધતુળરટવાવાનપાંઈ- 
નોટ્યોદાસિવયાઝનલન્‌યાણાવરુરતળાન્સમમેસલ્યોકરભથે ચસ્ત- 
શહ્રણારાસિધળિવાનત્રળવિસિથયાર્વ ચ'-તણુ વગેરેની અદર 
રહલ અનેક જાતનાં ઘાસ, લાકડાં, રજ, લેણું, હેય, 
હાડકાં, વાળ, નખ કે પરનો સ્રાવ કાઢવા માટે ગૂંચ- 
વાયેલ એ ગમ'રૂપ રાહ્ને કાઢવા સાટે યત્ર કે રાસ 
દાખલ કરવા, તેમ જ ક્ષાર મૂકવા, ડામ દેવા અતે વ્રણાના 
નિશ્રયો કરવાના પ્રકારો ન્તણુવા માટેતું આયુવે'નું 
અગ “શક્ય? કહેવાય છે. ચે!થુ' આયુવે'દ-અગ 
“વિવમઉરનિક-ડ્રશમનમ્‌' નામનું છે; આમાં “વિવિ” 
શબ્ઢયી સ્થાવર-જગમ-મતરને ઝેર લેવાય છે; “ચ? 
શબ્દથી અમુક કાલે પ્રકોપ પામતુ* વિવ લેવાય 
છે; અને 'વૈરોષિજ' શબ્લ્થી નિસ્ઠ્ના ચયોગથી 





ઉત્પન્ન થનું વિષ લેયય છે; ઝમ કે સરખા પ્રમાણમાં 
મેળવેલા મધ અને થી-એ વૈરોધિક વિષ છે; તે ત્રણે. 
ત્રકારતાં વિવનુ” જેમાં ચમત બતાવેલ હેય છે, તે 
આયુવે'દતુ' જયુ" અ'ગ “ વિવ-મ૯-વૈતેપિટ-કસમન' કહે- 
વાય છે; આનુ' ૭૪ ખીજું નામ સુક્રુને “શમશન્ત્ર' કહેલ 
છે; તે સબધે પણુ સુશ્રન સૂત્રસ્થાનના પહેલા અધ્યાય* 
મા આમ કડે છે : “ સળર્તન્ત્ર નામ સપરીટલતારૃવિસ્જૂવિ” 
જહિકુટરિયન્નગમાર્ક રિવિધવિવનંચોગોશરતોવરમનાય ચ '- 
સપ, કીડ-ઇવળ, કેરી કરોળિયા, વી છી કે ઉ'દર વગેરે. 
કોઈ પ્રાણી કરડી ન્નય, પણુ તેઓમાંથી કોષ કરડયુ' છે, 
એ નણુવામાં ન આવ્યું હોય, ત્યારે તે દુદૃવિવતી પરીક્ષા 
માટે અને અનેક ગ્રકારતાં વિવોથી કે સયોગી વિષોથા 
દુ.ખી યયેલાની પી॥ાને શાંત કસવા માટેનુ” આયુવે'તું, 
જે અગ તે “અમદત”ત્ર' કહેવાય છે. પ: “ મૂતવિશા 
(નમતું પમુ અગ) એટલે ” મૂતાનિ વૈત્તિ મનવેતિ મૂળ- 
વિશ, મૂતાવેશ-રરશનનાા વા હિશ'-જેતાથી માણુસ ભૂતો" 
ને વણે છે અઘવા ભૂતોને ભાવેશ રમાવવા માટેતો 
જે વિધા-તે ' ભૂતવિવા ' કડેવાય છે; આમાં 'મૂન' રાબ્દ 
નતો અર્થ-દેવ, અમુર, ગ'ધવ', યક્ષે, રાક્ષસ, પિતૃએ, 
નાગા તયા પિશાચેો એ આઠ જાતિનાં પ્રાણીએ લેવામ 
છે; આ ભૂતવિઘા સ ઘે પણુ સુક્ુતમાં સૂતરથાનતા પહેલા. 
અપ્યાયમાં આમ કશુ" છે: “ મૂતવિયા નાન શૈવાથુર 
મન્થવેયક્ષર,વિતૃરિશાગનાથપરાઝવણટચેતાં કાન્તિસ્મેવન 
દળારેવરોરશનનાર્થજ્્‌ *-ટેવા, અક્ષરો, ગધરવો, યક્ષે; 
રાક્ષસો, પિતૃતા, પિશાચા, નાગે! તથા ગ્રડે વગેરેના 
વશમાડથી જેએનાં મત ખરાબ થયાં હોય, તેઓતે 
શાંતિકમ'થી તથા ભનિદાત આપવાં વગેરે કમ'થી શાતિ 
કરવા મષટેતું' જે આયુવે'દતુ' પમુ અ'ગ્‌ છેં, તે ભૂતન 
વિદ્યા' કહેવાય છે; તે પછીનું “ જૌનાદ-રૃત્ક નામનું આયુ 
વે'દતુ' $$* અગ છે; “ફુમારા-શહા તાં રતિ: મળ જોવ 
ત સધ્યા ૬૨ સમાર બાળકોનુ" ભરસુપોપણુ કે ઉકેર 
કર્વાસ બ ધે આયુવેજનુ” જે ૬ 8” અ ગ છે, તે “ બમાર 
કહેવાય છે; આ વિવે પણુ સુત્રુતના ચૂત્રસ્થાનના પહેલા 
અષ્યાયમાં આમ કહેનાયું છે: ' જૌનારજત્સ તામ યુનાદ- 
મરનષાત્રીણીરરેવલશોધનારને યુટલ્સન્યત્રટલયુદ્યાનાં ચ વ્યાપી” 
નાયુવશતનાયે ચ-બાળકે।નાં ભરણુપોષષખુ માટે રાખેલી 
ધાવતાં ધાવણુના દોવાની શુદ્ધિ માટે કે તે દોવે! દૂર કરવા 
માટે તેમ જ દુજ ધ,વણુથી તયા બાલમ્રહેના વળગાડયી 
ઉત્પન્ન થયેલા રોગે] શમાવવા સાટેતુ' આયુવે'નુ' જે અ ગ 
છે તે “કોમારજ્ય' કડેવાય છે. તે પછોનુ' આયુવદતું છ ઝં 
અગ “રસાયન” છે; જેમ કે ₹ાના-ર્વ-ર્તાવીનાત્‌ અય- 
સમૂ-માઘ્યાયનણ્‌, વિશિરઝામોવાયો વા, તરન તન્ક-રહાયનનૂ- 


અધ્યાય ૩૦ મે ચૂત્ર(શ્લેક ડેસ્માત ૭૮૫ 
રસ, રક્ત આદિ રસેને પુષ્ટ કરવા માટે કે તે સ'બ'ધી | શલાકા બનાવાય છે; તેતે જણુાવનારાં ઔષધોને ઉદ્દેશીને 
અમુક વિશિષ્ટ લાભ માટેના જે ઉપાયે છે, તે માટેનું ત'ગ- | તેમન્ટ હાંસડીની ઉપર થયેલા રોગોની સ્ાંતિ માટેનું 
“ ર્સાયત' નામે છે; આ વિવે પણુ સુશ્રુતે સૂત્રસ્થાનના | આયુવે'ધ્તું જે ત'મ છે, તે શાલાકય ' કડેવાય છે. 
૧લા અષ્યાયમાં આમ કહં છે : ' રક્ષાયન નાત વચ; શ્યાપ- | (આ સ'બ'ધે પણુ સુશ્રુતને ઉપયુક્ત પાઠ તેમણે લખ્યો 
સમાયુર્મેધાવળવર્‌ રોગાપટરળલસધે ચ '-આયુવેષતું જે તસ | છે. ) તે પછી * રાલ્યાપઠતૃ'ક' તામતુ' ત્રીજુ અગ 
લાંબા કાળ સુધી યુવાવર્યાને ટકાવી રાખતાર; આયુષ, | આ પ્રમાણેનું છેઃ શલ્ય પતો ર્ય જળ્ટજારિજ, તદ્થ અવ- 
બુદ્ધિ તથા બળને કરનાર તથા રોગોને દૂર્‌ કરત્રા માટે | ્તારત્‌ મપિકત્ય તળારિનિજિસ્વિતમ્‌ '-ક'ટક આદિ રાલ્યને 
સમ્ય છે, તે ' (તાયન' કહેવાય. છે. તે પછીતુ' આયુ- | દૂર કરતારતે ઉદ્દેશી વ્રણુ આદિની ચિકિત્સા જેમાં જણુ।- 
વે'દયુ' ૮ મું અગ 'વાજીકરણુ' છે; એટલે કે * સન ન | વેલ છે, તે “શલ્યાપઠતૃ'ક ' નામનુ આયુવેજતું ત્રીજી” 
સ્રીછુ વાગીવ સૈયુનક્ષતઃ જિયતે તત્‌ વાગીને માત તન્ત ત્‌, | અગ છે. (આ સ'મ'ધે પણુ સુથ્રુતનો ઉપયુક્ત પાક 
અથવા વગન વાગ: વેચ: શુત્(્ય, સ વિચતે છવા રતિ વાગિનઃ, | તેમણે ઉતાર્યો છે. ) પછી આય્ુવેષનુ' ચોથુ” અગ 
હાવાસિન: વાઝિન: જિન્સ અનેતેતિ વાગીજરળન્‌ રતિ જેચિત્‌ | ' યિવમલેરોધિજ્તરમત' ડકહેલુ' છે; જેમ કે “ વિવ * 
વાઝ: શજમિત્યન્ય '-જેને લીધે પુરષ, સીએ વિષે ઘોડાની | એટલે સ્થાવર, જ'ગમ તથા માનસ નામે હોય છે; 
પેઠે મૈથુન કરવા સમથ થાય છે, તે આયુવેષતુ' તત્ર | 'સર' એ સ'યોગથી ઉત્પસ થતું વિષ હેય છે; વૈતો- 
કે હમું અગ વીજળ કહેવાય છે; અવવા શકતો | પિજ્ એટલે વિરોધ થતાં જે દુષણ વિછા, આત'વ તથા 
વેગ “વાઝ કહડેત્રાય છે; એ વીયતો વેગ જેમાં હેય | નખ વગેરેથી કૃત્રિમ આરી, શઝ્ુઓ વગેરેએ કયુ” હોય, 
છે, તે વડાએ 'વાગી' કહેવાય છે; જેતા દ્દારા પુરષો | તે બધાં વિવોનુ' શમન જેમાં કડેલ છે, તે ' અગદત'ત' 
વાજી-ઘોડા જેવા વીવવાન કરાય છે, તે ' વાગીજાળ' | તામનુ” ચિકિત્સાશાસ્ત્ર છે. ( આ વિવે પણુ સુશ્રુતે કહેલ 
કાડેવાય છે; ખીન્ન કેટલાક વિદ્દાનો રાફને જ “વાઝ ' કડે લક્ષણુ તેમણે અહી” ઉતાયુ” છે. ) પછી 'ભ્ૂતવિઘયા” 
છે. આ સ“બધે સુથુત સૂત્રસ્થાનના ૧ લા અધ્યાયમાં | નામનુ' આયુર્વેદનું પાંચમુ” અ'ગ ક્યુ છે; જેમ કે મૂતાઃ 
આમ કહે છે: વાગીવળતન્સ નાત અસ્રુરક્ષીળતિશવ્- | સેવાયુરા્ય: તેવાં જઞાનાર્થા ત્રશમનાર્ધા સ વિશા મૂતવિશા -દેવા 
રેતલાળ્‌ સાવ્યાયનત્રલાહ્ડવવચગનનનિમિત્તત્રટ્વેગનનાધે અ- | તથા અસુરો વગેરે ભૂતો કે દેવશ્તતિએને જાણુવા 
જેઓમાં વીર્ય એકાં થયાં હોવ, દૂર થયાં હોવ, | માટેની અતે શમન કરવા માટેની જે વિઘા છે, તેને 
ક્ષીણુ કે અત્યત સુકાઈ ગયાં હેય, તેઓનાં વીય* જણાવનાર આયુવે'દતુ' અ'ગ “ ભૂતવિધયા ' કહેવાય છે. 
વધારવા માટે ગ્રસળ કે સ્વચ્છ કરવા માટે પુષ્ટિ કરવા | ( અહી' પણુ તે સ'બ'ધે સુશ્રતનો ઉપયુષ્ક્ત પાઠ ઉતાર્યો 
માટે તથા અત્યત હષ ઉપ'ળવત્રા માટેનુ' જે આયુવેદ | છે, ) પછી “ કૌમારભૃત્ય ' નામનુ” આયુવે'દનુ” ૬&' અ'ગ 
તત્ર છે, તે “ વાછીકરણુત'ત્ર' કહેત્રાય છે. એમ * કાય- | જણાવ્યું છે. જેમ કે “ જુમારળાં જતિં-ધારળવોવળનૂ અપિ- 
ચિકિત્સા' આદિ આયુવે'દનાં આઠ અ'ગો અડી કલાં છે. | કૃત્ય ચિવિ્તમ્‌' બાળકોનાં ધારણુપાષણુતે ઉદ્દેશી જે 


અહી' શ્રી ગંગાધર આમ સમનવે છે : આ સૂત્રની | ગિકિત્સાશાસ્્ર રચાયુ' છે, તે આયુવેદ અ અક 
પહેલાંનાં સૂત્રોમાં આયુવે'દદતા સનાતન કે નિત્યપણાતો 


ફુ ક “ ૌમાલજત્ય ' કહેવાય છે; ( અહી” પણુ સુશ્રતનુ ઉપ્‌- 
ઉપદેશ કરાયો છે; તે પછી આ સૂત્રમાં આયુવે'દનાં કેગલાં યુ'કત વચત તેમણે ટાંકયુ' છે. પછી આયુચેજ્હવ” પ! 
અ'ગો છે. એ પ્રશ્નનો ઉત્તર આપે છેઃ આયુવેષ્નાં | અ'ગ “ રસાયન ' કહેવાયુ" છે; જેમ કે રસદ્ય ન 
આઠ અગો છે; તેમાંનુ' પહેલુ ' જાયલ્ય-અન્તજોઃ ચિષિિ- | સહરહર અચ ચેન તજ્‌ રતાયનણૂ-રસને સરખા માપે હમેશાં 
તતા ?-શરીરની અ"દરતા અંગ્તની ચિકિત્સા દર્શાવતું જે | જેનાથો પ્રાસ કરાય, તે રસાયન કહેવાય છે; કારણુ કે 
અ'ગ છે; તે 'ારયચિષ્્લિ' કહેવાય છે. ( તે પછી સુથ્ત- | ઉત્તમ પ્રકારતો રસ શરીરમાં સવ*કાળ રના 
નો પાઠ અહી લખ્યો છે.) પછી આયુવેદનું બીજી” | થયા કરે, તેથી ઉત્તરોત્તર ધાતુઓના નાશ નહિ થવાને 
અગ શાલાકય કહ્યું છે : જેમ કે 'શાજા-નેત્રવટઝલેથાથે | લીઘે યૌવન અવસ્થા બરાબર ટકી રહે છે-જળવાઈ 
શણવિશેવ: કિ મૈત્રરોમશતનારથ મેવગવિશેવોડનનશજાઝા, | રહે છે. ( અહી” પણુ સુશ્રુતતુ' વચન તેમણે ટાંડયું છે. ) 
તદુવ્ક્િતમેવગષિરત્યોષ્વેઝગુમતાનાં રોમાળાસુવશાસ્મ- | પદો છેલ્લું “ વાગીજરળ ' નામનુ" આયુવેષ્તુ' આઠમુ" 
વમ “શલાકા એટલે કે તેત્રતાં પડક્ષોતે વી'ધત્રા અ*ગ કહેવાયું” છે; જેમ-કે “તાગ: ગુ તત્‌ પ્રશસ્તત્વેન ચસ્યા- 
સાલું એક જંતતું. રસ્ત કહેવાય છે; અથવા નેત્રના | સ્તીતતિ વાણી, અવાગિન વાસન જરોત્વરેનેસિ યાગીવનળત 
રગાને શમાવવા માટે અસુક કોઈ ઔવધ કે અ'જન- | “ વાજ 'તો અથ વીયષ થાય છે; એ વીય જેમાં ઉત્તમ 

પ૦ 
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પ્રકાર્તુ' હોય છે, તે પુચ્ય “ વાગી ' કડેત્રાય છે; જેતાથી જે 
પુસ્યવીય'વાત ન હોવ તે વીયવાન કરાય, તે ઔષધપ્રયાગ 
“વાજીકરણું ' કેવાય છે; એવાં વાજીકરણોને દર્શાવતુ” આયું- 
વદનુ' મું અ'ગ પણુ “ વામીના ' કહેવાય છે. અહી' પણુ 
શષુતતુ' ઉપયુક્ત વચન તેમણે ટૉંકયું છે; “ળી ત્યાં 
[ચકિત્સાસ્થાનમાં પણુ કડેવાર્યું છે કે ' જેઢમાનો ચહચિલ્વાવ 
વાગીવાઇયથવેમવાન્‌ | મારીલ્સવવતે લેન લાગીજ(ળયુચ્ચતે- 
જેતે યોગ્ય રીતે સેવન કરતે! પુરુષ, ધોડા જેવો અતિશય 
શમ્વાન બની સ્રીએને તૃસ કરે, તે કારણે એ (ઔવધ- 
ગ્રમોગ ) “વાજીકરણું' કહેરાય છે. ' ૩૯ 
ભાયુવેષઢ કોણ્ણુ શા માટે ભણવા ? એ પ્રક્ષનેા ઉત્તર 
શ ચામ્યેતઘ્યો ધ્રાહ્ાળરસન્વવૈદ્ધેઃ | લત્રાઝું" 
શ્રાધ ૃ્રાભિતા પ્રાણમડ આરણાથે રાગ્ન્વેઃ, વર્થ 
યેર્ેઃ; લામાન્વતો ઘા પર્માપત્ામવસ્ત્િટાર્ધ શરધે ૪૦ 
ખ્રાહ્ધાસુ, ક્ષત્રિય તથા થૂર્યોએ તે આવુ & 
લણુવો જેઈએ; તેમાં બ્રાહ્માણેપએ ઝ્રાણીએ ને! 
ભનુગ્રક કે ઉપકાર કરવા તે ભણુવા જોઈ એ; 
ઘ્ષત્િયોએ ૬રૅકની રક્ષા કરવા તે ભણુવા નેઈ એ 
અતે વૈશ્યાએ આજીવિંકા ચલાવવા તૈ ભણુવા 
જેઈએ; અથવા સામાન્ય રીતે ધમ; અથ તથા 
કામરૂપ ત્રિગગનતે પ્રાત કેરા હુરફોઈએ આયુવેહ 
ભણુવોા જોઈએ. ૪૦ 
મેણીદ્રનાષ સેત ચરકપરકારમાં અહીં આમ 
સમન્વે છે: “ બ ભયાદિ ત્રણુ દ્િજવણીખે જ આયુવેદ 
લણુવો જેોઈબે અને તેએએ તે શા માંટે મણુવો 
ત્ેઈએ ? એ ગશનો ઉતતર કડે છેઃ ખઆહાણોએ પ્રાણીી* 
એતેદ અતુમડુ કરવા, ક્ષત્રિયોએ પ્રશ્તપાલનરૂપ પોતાતો 
ધમ' હોવાતા કારણે ખરાખર્‌ સવની રક્ષા કરવા અને 
કેસ્ધાએ આજીવિકા માંટે આંવુવેદ શષુવે કતેઈ એ; 
અચના સામાન્ય ધમ, અષ તવા કામતે સંપાદન 
કરવા ઠરડાઈ થાહાણાદિ ત્રયુ વણુતા જ લોડાએ 
આયુવે'$ શષુવા જેઈ એ. ' 
બી ગભાધર જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં અહીં. આમ 
સમક્ળવે છે? “ આયુવે' ડોણે ભષુવા નઈ એ | એ 
ગ્રશ્રતો ઉત્તર ખડી પ્ર્યમ આપે છે : થાકાણાદિ ત્રષ્યુ 
વણુ'તા જ લોપાએ આઘુવૅ'દ ભષ્વા ભઈ એ; આ 
ઉપાથી એક'ર આયન કયુ છે કે ચ જંતિના લોડાને 
તૂમ જ પાહણાદે ત્રણુ વષણુ'તા પુસ્ષથી ચદ આમાં 
ઉતતર થયેલા માષૂસે પણુ આયુવે' શયુવા નહે. એમ 


શૂદ્ીને આયુવેદ ભણુવાને! અધિકાર તથી; છતાં સુથતે 
તો આમ કલુ છે કે “શૂર૧૪િ કુમળકં૪મુજનીત 
સન્વ્રવગતપ્યાવવેરિ્કે--કેઈ ચદ પુસ્ષ પણુ કળવાત, 
મુણુવાત તથા જનોઇના સરકારથી જે રહિત હય છે, 
તેતે મ“ત્રમાગ શિવાય આવુવે'દ ભણાવવે।, એમે ફેટલાક 
1૧દ્દાનો કહે છે; તેમાં તેએતો આવો અભિષામ છે 
ક, * શલ્વત-્રરૂપ પ્રધાતત'ત્ર ચ્દોતે પણુ ભણાવી રાવ 
છે; પણુ આખુ યે આયુવેદ તત્ર જતે લણાવાવ 
નહિ.' હુવે ફવા પુસ્ઠાએ શા માટે આયુર્વેદ ભણુવો 
જેઈએ, એ પ્રશ્નો ઉત્તર આપે છે: બાભણેએ 
પ્ત અતૃત્રહ કરવા આયુવેદ ભણુવે; આમાં 
અત્િમ્રાય આ છે કે જે થાહાણે ખલ્મચર્યાબ્રમમાં વિધિ” 
પૂવ'ક આયુવે% ભણી શકે નહિ, તેએએ ગૃહરયાથ્રમ 
સ્વીકાર્યા પછી કેવળ પ્રજાએનો. ઉપકાર કરવાના કારણે 
જ આયુવે% ભણુવો જેઈ એ; એટલે એક'દર ધમ'પ્રામિ 
માટે જ આયુવેદ ભણુવો ઈએ, પરતુ આકવિકા 
ચલાત્રવાના હેતુથી ખાહમણોએ આયુવે'દ ભણવા ન 
જેઈ એ. જે કે થહાચર્યાશ્રમ જ અધ્યયન માટેતો કાળ 
છે, અતે તેમાં જે કઈ ભણુવામાં આવે છે, તે ધમ' 
માટે જ ભષુવાનુ' હેય છે, આજીવિકા માટે ભુવાવું 
હોવું જ નથી; પછી 'તો ગૃહસ્થાશ્રમ તો ક્રિયાકાળ છે, 
ભણુવાતો તેઃકાળ જ નથી, છતાં તેમાં પણુ વિધિપૂર્વક 
જે શણુવામાં આવે છે, તે પણુ ધમ માટે જ ભણાય 
છે, આજીવિકા માટે નહિ; તે ઝહસ્થાથમમાં બાહમણુ 
જે આજીવિકા કરે તો તેણે યગ કરાવીને, અધ્યાપન 
કેરાવીતે કે ત્રતિપ્રશઞે સ્‍્વીકારીને જ આજીવિકા કરવાની 
ફેમ છે; અતે તે દ્દારા જ આજવિકા ચલાવતે। બાહાણુ 
પાષી બતતે! નથી, એવા જ અભિપ્રાયથી ભમવાન 
મવુએ મનુસ'હિતા--મતુસ્મૃતિમાં આમ કહ્યું છે કે 
ચિશ્િયરાન્‌ શેસજજાન્‌'-અર્યાત્‌ આજીવિકા માટે ચિકિ* 

ત્યાને કે વવના ધંધો કરતા બાહાણા તયા આજીવિકા 
માટે દેવાના પૂરી તરીપતો ધ'ો કરતા બ્રાલણેઇ 
થાહબોજનમાં પક્તિડૂપક ઠરૈ છે, તેઓને બોજત માટૅ 

નિમ"ત્રયુ આપી શકાય નહિ; એટલું જ નહિ, પરતુ 

તેવા છાલણોન્‌” અત્ર મુદ્ઠ બાહણે જમી રકે નહિ. 

આમ આજીવિકા માટે બાદણુ આયુવે'્તુ અધ્યયન 
કરી શકાય તહિં, એ ભાવ છે; તેમ જ ક્ષત્િરો પણુ 

કેળ આત્મરક્ષા માટે જ આયુવેદ ભણી ર9 છે? જે 

ક્ષત્રિયા અહાયરમોત્રમમાં વિધિ પ્રમાણ આડુજેદ્ ભણી 

સડ્યા ન હોય તેએએ ગૃહ્રપાત્રમરમાં ગ્રવેરા કર્મો પછી 

પણુ કેતળ આત્મરક્ષાતા અનિમાયયો જ વિધિ પ્રમાણે 

આયુવે'દતુ" અપ્યયન કરડું જઈ એ, પરતું આજવિકા 


“અષ્યાય ૩૦ મે 


સુત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


૭૮છ 








સાટે કે ધમ અથવા કામ માટે ક્ષત્રિયાએ આયુવેદ 
-ભ્રણુવા નહિ; કેમ કે ગૃહસ્થાશ્રમમાં જે અષ્યયન કયુ” 
હોય, તે અકાળે અધ્યયન કરેલું હોવાના કારણે તે દારા 
“આજીવિકા કે ધ્મ"-કામ સિહ્દ કરવાતો અધિકાર 
“રહેતે નથો; પરતુ વૈશ્મોએ આજીવિકા માટે આયુવેષદતું 
અધ્યયન કરી શકાય છે; એટલે કે જે વૈશ્યથે બહાચર્યા- 
“શ્રમમાં વિધિ પ્રમાણે આયુવેદ ભણી શકયા ન હોય, 
“તેઓએ ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કર્યો પછી વેપારની પેઠે જ 
આજીવિકા ચલાવવાતા ઉદ્દેશશો બરાબર્‌ વિધિપૂવ*ક 
આયુવેદ ભણી લેવે। જેઈ એ; અથવા સામાન્યે રીતે 
ઘમ, અથ* કે કામતે મેળવવા હરકેઈ બ્રાહાણુ, ક્ષત્રિય 
“જુ વૈશ્યે સામાન્યતઃ બહ્ાચર્યાશ્રમસાં જ વિધિ પ્રમાણે 
આયુવેષ્તુ' અપષ્યયન કરી લેવું નનેઈ એ; કેમ કે તે 
- અધ્યયન ધમ'યુક્ત હોઈ ધમ, અર્થ. તયા કામની પ્રામિ 
સાટે સવને ઉપયોગી થાય છે; પૂવ'કાળમાં દક્ષ, ઇંદ્ર 
તથા ભર્દ્દાજ વગેરે તો ગૃહસ્થાશ્રમમાં જ આયુવે'હ 
ભણ્યા હતા; કેમ કે તેઓને બદ્દાચર્યાત્રમતા કાળે આયુ 
“વેષતો પ્રકાશ થયે] જ ન હતે; પરતુ ન્યારે ખષહાએ 
આયુવે"નું” પ્રકાશન કરી તે આયુવે*દ દક્ષ પ્રજાપતિને 
ભણાવ્યો હતો અને તેના પછી ખે અશ્ચિનીકુમારા જે 
ઉત્પન થયા હતા, તેઓએ તો ખહછ્ાચર્યાત્રમમાં પ્રજ્નપતિ 
દ્ક્ષતી પાસેથી આયુવે'દતું' અધ્યયન કયુ” હતુ" અને તેએ 
“તૈદ્વ' તરીકે નહેર થયા હતા; અને તેઓએ પોતાની 
- આજીવિકા પણુ ચિકિત્સાથી જ ચાલુ રાખી હતી; પરંતુ દક્ષ 
ગ્રજનપતિ કે ૪દ્ર વગેરે “ વૈધ ' તરી ન્નહેર્‌ થયા ન હતા 
અને તેએએ “વૈદ્ય' તરીકેની આજવિકા પણુ ડરી ન 
હતી; એ જ પ્રમાણે ભરદ્દાજ તથા મરીચિ વગેરે પણુ 
"તે કાળે મતુષ્યલેકમાં આયુવે'દનો પ્રકાશ ન હોવાના 
કારણે પોતાના ખહાચર્યાશ્રમર્મા આયુવેદ ભણી શડ્યા ન 
“હતા, પરંતુ ઝડસ્થાશ્રમમાં જ તેએ। ( પાછળયી ) આયુવેદ 
ભણવા હતા અને તેજ કારણે તેએ વૈધ તરીકે જહેર 
થયા ન હતા અને “વૈદ્ર' તરીકેની આજીવિકા પણુ 
સતેએએ ફકરી ન્‌ હતી; પરતુ તે પછીતા કાળમાં જે 
“આહાણે, અ'બદ-સ'કર્‌ એટલે બ્ાહાશુથી વૈશ્ય પત્તીમાં 
“કૅ બ્રાહમાણુ સ્ત્રોમાં જન્મ્યા હુતા, તેઓ બહ્મયર્યાથ્રમસાં 
બરાબર વિધિ પ્રમાણું આયુવે'દ ભણ્યા હતા અતે “ વૈદ ' 
તરીકે ન્નહેર્‌ થયેલા હોઈ આજવિકા પણુ ચિકિત્સાથી જ 
“ચલાવતા હતા, તેએતું એ જીવન ધમ'યુક્ત જ હતુ, 
:તેથી તેએ પ'ક્તિદૂષક ઠર્યા ન હતા અતે તેઓતું અન્ન પણુ 
“જમી શકાય એવું ગણાતું હતું; એ અભિપ્રાયથી જ મતુએ 
“શસ્તદાનાં સિજિસ્તિતત્‌' એ વચન પ્રથમ કહ્યું છે. ' ૪૦ 


આયુર્વેદ ત્રિવગ? પ્રાસિતુ' સાધન છે 

તત્ર સ વટ્ધ્યાટ્તવિટાં ધઘષપયસ્થાપવાનાં ધમવવા- 
રાજાતા વા સાણવેતસ્રાતવગ્યુઝુસઝતસ્ય વા વિજ્નાર- 
ત્રશમને પઘત્તવાન્‌ મર્વાત યત્તાસુવેલેસ્તમપ્થાસ્ત- 
મતુધ્વાયસિ' વેર્યત્યસુવિયીયતે વા શોડવ્યસ્ય વત્તે 
શાપ: 1૪૨ ॥ 

યા પૃતરીર્ગરાળાં વસતાં નયા શજારાત્તુણો- 
પછાસતિત્તિસત મવત્યર્થાવાલિસસ્સળ' સ થા ત્ત સ્ત- 
પસ્ગિહ્ીસાનાં પ્રાનિતાસાયુર્યાલારક્ષ શડસ્યાર્થઃ ॥૪૨ 
યત્ણુતર્સ્વ િદ્વ્ગ્રળ યરાઃ રારળ્યત્ય સ, યા ત 
સતાતતરુથ્રવ યસ્ણાનાં સિવયાળાનાસેપ્યસ્ાતસે 
સોડસ્વ વસ; રતિ યથાત્રક્ષસુપસેવેળ ॥ છર ॥ 

તેમાં જેએા અધ્યાત્મને જણુતા હોય, ધર્સ- 
માગમાં રહ્યા હોય કે ધર્મનો પ્રકાશ કે ઉપદેશ 
કરી રહ્યા હોય તેઓના અને સાતા, પિતા, ભાઈ, 
ફોઈ કુટુંબી કે શુરુજનના વિકાર કે રોગ મટા- 
ડવા જે પ્રયત્ન કરનારો થઈ શકે છે; તેમ જ 
આયુવેદમાં કહેલા અક્યાત્મતત્ત્વતુ' પોતે 
ચિ'તન કર્યો કરે, બીજા'એને પણુ તે અધ્યાત્મ- 
તત્ત્વડું' જે જ્ઞાન કરાવે, બાધ આપે અથવા આયુ- 
વેટમાં કહેલા આચારોતુ' જે પોતે બરાબર આચ- 
રસુ કરે-કરાવે, તે એનો પરમ ધસ છે. (એ જ 
તેને શ્રેઇ ધર્મને! લાભ છે.) ૪૧ 

વળી રાજાએ કે શ્રીમ'તોની પાસેથી જે 
તેએને આરોગ્યરૂપ સુખ આપવા નિમિત્ત ધનની 
જે પ્રાત્તિ થાય છે અને તે દ્વારા પોતાનુ જે રક્ષણુ 
થાય છે; ત્તેમ જ પોતે જેઓતુ' પાલનપોષણુ 
કરવા જેઓને પોતાનાં તરીકે સ્વીકાર્યા' હોય 
તેવાં પ્રાણીઓની ( ચિકિત્સા દ્વારા ) જે પોતે સારી 
રીતે રક્ષા કરી શકે છે; તે એનો અથ* છે. ( એ જ 
આયુવેદ ભસ્ેલાને અથ*ને। લાલ ગણાય છે. ) ૪૨ 

વળી આ આડયુવે“ઢ ભણેલાને। વિદ્વાનોમાં જે 
આદરસવ્કાર થાય છે, યશ મળે છે, શરણા- 
ગતેો!ના શરણુરૂપ જે થઈ શકે છે, ( ચિકિત્સાની 
સક્ળતા થતાં લેકકોતુ') સમાન તથા સેવા મળે 
છે અને પોતાનાં ઇષ્ટ સ્રી-પુત્રોદિતુ' પણુ ( ચિકિ- 
ત્સા દ્રારા) પોતે જે આરોગ્ય કરી શકે છે, એ તેને 
ફામ છે; ( એટલે કે તે જ એને કાપપ્રાત્તિ થઈ 


છટ 


ચરક-સ'હિતા 


અથે'દશમહામૂર્થીય! 








ગણાય છે,) એમ (હે અસિવેસ!) તમારા મશ્ો 
ત્રમાણે મેં” તમને બધુ કહ્યુ'. ૪૩ 

શ્રાં ગગાધર્‌ જલ્પક#પતરુ ટીકામાં અહીં આમ 
શમજવે છે : “ ગાયુવે'દતો અપ્યયનથી ધમ, અય' તયા 
કામની પ્રામ કઈ રીતે થાય છે, તે અહો કરે છે : 
અધ્યાતમવેત્તા પુર્ષોના, ધમ'માગ'માં રહેતા-ધામિ'ક 
માણુસોના તેમ જ ધમ્પ્રકાશક અષવા ધમ'તો ઉપદેશ 
કરતા લોકોતા અને માતા વગેરે વડીલ વગ'તા વિકારો 
૧ રાગો મટાડવા જે વૈઘ પ્રયતન કરી શકે છે, તે જ 
એના આયુવે'દના અષ્યયનનું' ફળ, એે# ધમ તરીકે 
તેને પ્રામ યયુ' ગષ્યાય છે; અને તે ધમ'ની પ્રાપ્તિ, આયુ" 
૧્‌'૬માં કરેલી ક્યાએ કરવાથી તેને પ્રાત યાય છે; વનો 
આયુવેષદમાં કહેલા (અધ્યાય કે) અધ્યાયોનુ' પોતે ને 
ચિ'તન કર્યા કરે છે, બીનાઓને પષ્યુ તે જષાવો રાકે 
જ સમળતવી શકે છે, અતે તે આયુવે'દમાં કજ્ા પ્રમાણે 
જે પોતે ક્રિયા વગેરે ફરી શકે અયવા તેમાં કલા પ્રમાણે 
ચાતે જે આચરણુ કરે છે, એ પણુ એ વૈદે આયુ 
૧૬ના અધ્યયનને લીધે પ્રાત યયેલે। ત્રદ ધમ છે; એ જ 
ક્ષેતે પરમ ધમ' પ્રામ થયો! ગણાય છે; એમ અ યુવે'દના 
અપ્યયતધી ધમ'પ્રાસિ જષાવ્યા પછી હવે આયુવેદતા 


અધ્યયતથી તેના ફળરૂપે જે અમગ્રાપ્તિ યાય છે, તે પણુ | 


અહી કહી ભતાવે છે: રા'તએ કે ધતવાનોતી જે 
પોતે વિક્ત્સા કરી કોય, તે કારણે તેઓની પાસેયો 
પ્ાતાને જે અપપ્રામિ ઝે ધતપ્રાપ્તિ ધાય છે અને તે 
ધનનો. પે.તાતા સુખમોગ માટે જે ઉપયોગ માય છે, 
તુજ એ આઘુવે'૬ ભણેલા વૈવતા તે અપ્વયનનું ॥ળ છે; 


એમ ચિકિત્સા દ્રારા જે પોતે પેતતાનું રક્ષણ મરી શકે , 
છે, તે જ”એ [ચધિત્સાયો પ્રામ થયેલ તેને અય' છે; # 


સેમ ૬ પોતે જેખાને પોતાનાં તરીકે રવીકાર્યો" હેમ, 
એવાં પ્રાષ્્રીઓનો પખુ રોમષી છ પોતે રહ્યા કરી 
સે છે, તે પખુ તેના આઘુવે'દ્તા અષ્યવનવુ' તેને શળ 
ગ્રા થયું ગળા છે. હવે આયુવેદના અધ્વવનયી જે 
કામ્પ્રામિ થાય છે, તે પષ્ટુ અહા દરોવે છેઃ વિદદાનો 
પાસેધી જે ( સન્માન-સદ3ર અષવા) અપ્વયન &ર્‌॥ 
ખાયુવે'દ્નુ' જે મદ્ધય%ુ થાવ છે, યર મળે છે, દરખ્%ગત 
રાત્રીએ રરખપ મવાતી રિ્થાતિ થાય છે; એટલે કે 
જમીએ જે સાધે આપ્યા કરે છે, એ જ આ વવશ્વા 
અલેધાતે કામની ગ્રામિ કઈ ગષ્ાવ છે; વગો પેડતાને 
ન? અનમાન કે સવા મલે છે, પોતાર્તા ક્િતિજને નું ગિર્ધિત્સા 
દારા સે આરોગ મરી ૨0 છે, એ પપ અ.યુવેદના 
દદદદાતને કામગ્ાપિ થઈ ગખાપ છે; ઝમ કેમ પરમને 
મ તમને અપુ_કથું છે.' ૪૬-૪૩ 


આયુવેદ સ'બ'ધે બીજા પ્રશ્નો 
મથ ઈ મિવમારિત વ્વ મિવગા ઘણો ડવિર્ષ, 
મવસિ; તઘ્યા-સન્ય સન્તા સ્થાતાસિ સ્‍પનાર્યાન- 
પ્યાયાનપ્યાયાર્ોન્ગશ્નાન્પરશ્રયીશસિ । પેન ચલત 8-- 
ઘયમરોવેળ વાવયશો વાસ્યાયસોડર્લાવયવસમેસિ 10૪? 
તે પછી (ખીન્વ ) વૈવે તે ઉત્તર આપતા વૈઘને 
મથમ જ આ આઠ પ્રકારના પ્રશ્નો પૂછવા નેઈએ;- 
જેમ કૈ-ત'ત્ર, ત'તતા અથો, સ્થાન, રઘાનના અર્થો, 
અધ્યાય, અધ્યાયના અર્થો, પ્રશ્ન તથા પ્રશ્તના 
અથો, એ જ્યારે પૂછવામાં આવે ત્યારે તેણે ( ઉત્તર 
આપનારે) એ ખધુ' વાડયાનુસાર, વાકચોના અર્થા” 
| તુસાર તથા અથૌના અવયવાનુસાર કહેવું જેઈએ. 
! ત'ત્ર વિષેના પ્રશ્નતો ઉત્તર 
_વત્રાયુર્ેરઃ શાલા-વિષા-વત-શાન-શાણ- 
| કટ્ન-તન્ત્રમિસ્યતયાન્સશ્જ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
તેમાં આચુવે%, શાખા, વિઘા, સૂત્ર, સાન, 
[ ચાઅ, લક્ષલુ તથા ત'ત્ર એ બધુ' એક જ છે એટલે 
, વશ્રના જ તે પર્યાયો છે, તે બધા શમ્દોતો અર્થ" 
'તત્ર' જ થાય છે. ૪૫ 
ત'તરના અથ વિષેના પ્રશ્નને ઉત્તર 
તડ યુન: સ્વસદેરવરિર લ ચાર્ષઃ તજ” 


' રવિમાષ્વન્ાનો સવ વત - પિ 
, જાજાર્વવવ બ, લાનિ* 
, 5 ત્રજ્ત્ળાતિ જૈતસેનોવરેર્વન્તે તન્ત્રળ ॥ ૫૬ 


તશ્રતો અથ તેના પોતાના લહ્ષલુરૂપે તો( આ 
અધ્યાયમાં ૨૨મા સૂત્રમાં ) કહ્યો છે; પર'તુ એ જ 
તત્રનો અય પ્રકરકષો દ્વારા જે વિચારાય કે જ્યા- 
ખ્યાન કરાય તો વધુ આ પ્રમાખે જ કહેવાય કેં 
ચરીર, વૃત્તિ કૈ આહાર, હેતુ કૅ નિદાન, વ્યાધિ, 
ચિકિત્સારૂપ કમ, કાળ, કાય, કવા, કરણ વધા. 
વિપિ કે વિધાન, એ હરના વિરોષ નિયમ ઉપરથી 
| ૨5 મકરણ્વાલે તે ત'્રાઇ' કહેવો! નસેઈએ] શ્તે 

તે પ્રકરવાનો ઉપદેશ આ ચમસ્ત ત'ત વડે કરારો 
મામીન્લાાથ સેત અકો' ગરવોપરકારેમાં આમ: 
મમતવે છેડ “આયુવે'દ ત'તતો અધ આ દઘ પાણે 
દાર મેડાય છેડ પદેવૂ' યરન-પકષુ, શું આદર 
ત્રાર્નૂ, ત્રીશ્તું દેતુ કે તિઘનન્‌' ગ્રારખુ, એેપમું” શ્યાપિ: 
» ડે રમતું પ્રરયુ, પંમતું કિપ સેક ગખુન 


"અષ્યાય ૩૦ મો 


સૂત્ર( “લેક ઝેરથાન 


છહ્હૃ 





હટે નિત્યગામોં તથા અવસ્થા કે ઉ'મરરૂપ કાળ-પ્રકરણ્‌, પણુ કહેશ છે; વ્યાધિ એટલે રગ અર્થાત્‌ ધાતુઓનુ' 
"સાતસુ' આરેગ્યરૂપ કાય* કે ધાતુએની સમાનતા કરવાનું | વંષમ્ય કે વધઘટપણુ થવાથી જે દુઃખ થાય છે, તે 


પ્રકરણુ, આઠડમુ' ક્તો-વૈધતે લગતું પ્રકર્ણુ, નવમ્‌' કરણુ- 
ઓયધનુ મ્રકરણુ અતે દશસુ” વિધિ કે વિધાન-ઉપ- 





રૂપે હોય છે; કમર" એટક્ષે ક્રિયા; અર્થાત્‌ સ્વસ્થ મનુષ્ય- 
નો ધાતુઓની સમાનતાનુ' રક્ષણુ કરવું અને રોગીનો 


ડેલ્પનાને લગતુ' પ્રકરણુ; આ દશના વિશેષ 1નેશ્રય ઉપરથી | ધાતુઓની જે વિષમતા ફે વધધટ થઈ હોય, તેનું શમન 
ત'ત્રતો અથ* દશ પ્રકરણાવાળે થાય છે; અને તે દરો | કરવું એ કમ-કિયા છે; કાળ પણુ શરીરની ઉમર, 
ગકરણાને! ઉપદેરા આ સમત્ર આયુવેષ્ઠ ત'ત્ર વડે કરાશે.' | અવસ્થા, રોગતો પકવકાળ, અપચય કાળ, પ્રકોપકાળ, 


થ્રો ગ"ગાધર જલ્પફલ્પતરુ ટીકામાં અહીં વિસ્તારથી 
આમ સમન્નવે છેઃ “ત'ત્રના અથ'તે લગતા પ્રશ્નને 
"ઉત્તર અહો' આપે છે : ત'ત્રનો અથ એ ત ત્રનાં 
લક્ષુણૂારૂપ “આયુવેદ ઇત્યાદિ પર્યાયાોના અર્થો દ્દારા 
કડેવાયો; તેમાં “ આયુવે'દ?' શખ્દતો અર્ધ તો પ્રથમ 
કહેવાયો છે; “શાખા' એટલે જેમ વક્ષતી રાખા તેનું 
ઉપાંગ કહેવાય છે; તેમ આયુવે'દત'ત્ર અથવ'વેદતી 
શાખા કે ઉપાંગરૂપ છે; “વિદ્યા! એટલે પર્‌ા તથા 
અપરા નામની ખે વિદ્યાઓતું જે “સૂત એટલે સૂચન તે 
“ વિદ્ા-સત્ર' કહેવાય છે. સાન એટલે ' જાયતે અનેસેતિ 
જ્ઞાતમ્‌ '--જેનાથી બધું સમક્ય છે-તે સાત; શાસ્રલક્ષણુ 
એટલે “ શાણ્ાળિ છટ્યન્સેડનેસેતિ શાન્ધઝક્ષળક''-જેનાથી રાસ 
જણાય છે, તે રાસ્રલક્ષણુ; અને * તન્કયતે-સિવન્યતે 
વિધો વા પ્રતિવેષે વા જમ ચન તત્‌ તસ્ત્રમ્‌ '-જેના વડે 
(વિધિમાં કે પ્રતિષેધમાં કમષતું નિયમન કરાય છે, તે 
“ત'ત્ર' કહેવાય છે; આ ત'ત્રતો સ'ક્ષિસ અથ* છે; 
તેજ અથ' ઘણાજ વિસ્તારથી અતિશય અધિક કહેવાય 
ત્યારે તેનાં પ્રકરણે! દ્દારા તેતુ' આખ્યાન કરવામાં આવે 
છે; એ પ્રકરણો શરીર આદિ દશ છે અને તે દ્રારા 
તે અથ'તો અહી વિશેષ નિશ્ચય કર્ત્રામાં આવે છે; 
તેથી તે દૃશ પ્રકરણાવાળે। ત'ત્રના અથ* કહેવાય છે; તે 
"દશે પ્રકરણાોનો આ સમગ્ર ત-ત્રમાં ઉપદેશ કરવામાં 
આત્રશે; ન્યાં જેની સ'ગતિ થતી હેય ત્યાં તેને ઉપ- 
'ચોગ કરારો; તેમાં “ શરીર ' એ ચેતનાનું આશ્રયસ્થાન 
છે; તે પાંચ મહાભૂતોના વિકારર્પ સઝુઃાયથી યુક્ત છે; 
તેના જીદ્દા જુદા અવયવે। હોવાને લીધે તે અનેક 
ગ્રકાર્નુ' છે; અને તેતે લગભગ શારીરસ્થાનમાં “ દૃશ- 
“સ્રાણાયતનીય? નામના અધ્યાયમાં તથા સ્રોતોવિમાનમાં 
કહેવારો; એમ તે શરીરતું વ્યાખ્યાન ત્યાં કરારો; તે 
પછી વૃત્તિ એટ્લે આણાર-વિઠાર કડેવાય છે; તે 
“અશિત' આહિ ભેદોથી જુદા જુદા પ્રકારના છે; હેતુ 
એટલે વ્યાધિઓતુ* નિદાન કે મૂળ કારણુ અસાત્મ્ય- 
“ઇદ્રિયાર્થ-સેૈયોગ તથા પ્રજ્ઞાપરાધતા પરિણામ ભેદ દ્‌ારા 
કહેલ છે; તેમ જ સ્વાસ્થ્યતો હેતુ કે નિદાનતોા કાળ, 
“અહિ તથા ઇંદ્રિચાના વિષયોતો જે સમયોગ હોય, તે 


ર 





્રરામકાળ, હેતુ, ૬૭, હાસ, ઉત્પત્તિ કારણુ, 
મ'તાદિ ત્રડતુકાળ તથા પ્રાતઃકાળ વગેરે રૂપે અને 
કિયાયોગ્ય કાળરૂપે પણુ લેવાય છે; કાર્ય-ધાતુએની 
સમાતતારૂપ અને વ્યાધિતે ફરી થવાજ ન દેવો! એ રૂપે 
લેવાય છે; કર્તા-વૈધ ચુણુવાત લેવાય છે; કારણુ-દ્રવ્ય, 
ઉપસ્થાતા, રોગી તથા ર્વરથ મનુષ્યરૂપે લેવાય છે; 
વિધિ એટલે વિધાયક-3પ૫કલ્પના; તે ઔષધ માટેની, 
કિયા માટેની, આહાર માટેતી તયા વિહાર માટેની હોય 
છે; એ દશના બરાબર નિશ્રયથી કે નિણુ'યપૂવષકતા 
ઉવદેશથ્‌ી દર પ્રકરણાવાળે। તૈત્રતો અર્થે સમન્નય છે.' 
ટીકાકાર શ્રી ચકપાણિ્‌ અહીં આમ સમજાવે છે : 
વૈદ્યની પરીક્ષા માટેના પ્રશ્નોની વિંધિ અહી' કહે છે : 
તેમાંના “ આયુવેષ્દ' તો પોતાનાં લક્ષણે વડે “લત 
ક્ાયુર્વેર્યતિ ફતિ-આયુર્વેજ: ' ઇત્યાદિ રર્મા સૂત્રમાં પ્રયમ 
હિત-અહિત-ખાયુષનાં રૂપે વડે કહેવાયો છે. અહી” 
“ક્રજનો' ઉપરથી આયુવે'દના પ્રદેશો કે વિશ્નાગોર્પે 
કહેવાય છે; તેતા ભેદો દશ છે; તે ' શરીર્‌' વગેરે છે. 
તેમાંનું રારીર એ પાંય મહાભૂત્તાના વિકારાના ઉદ્યરૂપે 
હોઈ અવયવ આદિના બેદથી ઘણા પ્રકારતું છે; “ વૃત્તિ - 
નો અથ “આહાર? થાય છે; એ આહારના અશિત, પીત 
આદિ જુદા જુદા ભેદો કલ્રા છે; હેતુ એટલે વ્યાધિનું 
નિદાન કે કારણુ અસાત્મ્યઇદ્રિયાયસ'યોગ કે પ્રજ્ા- 
પરાધપરિણામરૂપ હોય છે; વ્યાધિ કે રાગ ધાતુઓની 
વિષમતારૂપે થાય છે; કમ" એ ચિકિત્સારૂપ હોય છે; 
કાર્ય આરેોગ્યરૂપે હોય છે; કાલ એ ત્રરતુઓ આદિર્પિ 
અને કિયાકાલરૂપે લેવાય છે; કર્તા વૈદ્ય લેવાય છે; કારણુ 
ઓષધરૂપે લેવાય છે; વિધિતે। અથ* વિધાન કે ઉપ- 
કલ્પના, એવો થાય છે; એ ઉપકલ્પના કાળ, વ્યાધિ 
તથા દ્રવ્યાને અનુસરીને સમજય છે; જેમ કે “ છેસન્તેડ- 
્યસ્યતત્તોચસુવ્ળસાયુ્ન હીયસે -હેમન્તત્રડતુમાં ગરમ પાણી 
પીવા તથા નાહવાને। અભ્યામ કરતા માણુસનુ' આયુષ ધ યવું 
નથી' ઇત્યાદિ સમન્નય છે; દેશ તો અહી” અહિત લેવાય છે 
અને તે “હૈતુ' શબ્દથી ગ્રહણુ કરાય છે; ફેમ ફે હિંત 
દેશ તો “કરયુ'તા ગ્રહયુથી લેવાયેલો સમ્ય છે. 
આ રરીર, ૬ત્તિ આદિના ભેદો ઘણા છે; અને તર 


પટ૦ 


ચરક-સ'હિતા 


અથે'દશમહામૂલીય 








આખા ત'ત્રમાં છુદ્ધિમાન વૈવ્ે ન્નણી લેવાના છે. મૂળમાં 
રહેલા ' એેતેન ' પદતો। અથ* “ સમગ્ર ' એવે। નણુવે।. ૪૬ 
આ ત'ત્રનાં આઠ સ્થાતો! તથા તેઓના અધ્યાયો 

તન્‍્ત્રસ્વાસ્વાળે સ્થાતાનસિ, તયયા-ઝ્ઝોજનિરાન- 
વિસાનસાસરેન્ટ્િયચિરિત્લિતવસ્પિસ્રિયાનાતિ સત્ર 
ચિરારૃપ્યાવજ ક્ઝોજ્સ્થાને, સઇઇપ્માયજ/નિ નિર! 
તવિમ્તાનસારીર્સ્માનાસિ, જ્ઞારરારમિસ્ઝવિળાં, વિશે 
ચિષિસ્લિતાતાં, દ્વારા વર્પાલિસિસ્યાને દિ ॥૪૦ 

(આ) ત'ત્રતાં સ્થાનો આઠ છેઃ જેમ કે *ફેક- 
રથાન, નિદાનર્થાન, વિમાનરથાન, ચારીરસ્યાન, 
ઇદ્રિયરથાન, ચિકિત્સિતસ્થાન, કરપસ્થાન તથા 
સિદ્ધિસ્થાન; તેમાં શ્થોકસ્થાનના અધ્યાયો ૩૦ 
છે; નિદ્દાનશ્થાનના, વિમાનસ્થાનના તથા શારીર- 
સ્થાનના અધ્યાચો આડ આઠ છે; ઇંદ્રિયસ્થાનના 
અધ્યાયો ૧૨ છે, ચિકિત્સિતસ્થાનના અધ્યાચો 
૩૦ છે; અને કલ્પસ્થાનના તથા સિદ્ધિસ્થાનના 
અધ્યાયો ખાર ખાર છે. (એમ આખા તંત્રના 
એક'દર અધ્યાયો ૧૨૦ છે.) ૪૭ 

મવસ્તિ ચાત્ર- 

ઉપરતો। જ અથ દર્શાવતા આ શ્લોકો અહી' છે 

છૂ બિરાજે છાજસક્ત્રર્ષ ચ તોખ્વઇજાન્ચેણું લમા” 
સ્તિસજ। ગ્ઝોજોવાસ્ટ્રિગિકરવસિરિ,-તિદ્રાનનાતા- 
અયસજ્ઞજેવુ 1૪૮ 


શ્લોકર્થાન, ઔષધ-ચિકિત્સિતસ્થાન, અરિછ- 
ઇંદ્રિયસ્થાન, વિકલ્પ-કલ્પસ્થાન, સિદ્ધિસ્થાન, 


નિદ્ટાતર્થાન, માન-વિમાનસ્થાન તથા આશ્રય- 
શારીરસ્થાન; એમ તે આઠ સ્થાતેમાંથી શ્લેક- 
કથાન તથા ચિકિત્સિતર્થાન એ બેમાં ત્રીસ ત્રીસ 
અધ્યાચે છે; ઇદ્રિયસ્થાન, કલપસ્થાન તથા સિદ્ધિ- 
સ્થાન એ ત્રણુમાં બાર બાર અથ્માચો છે, અને 
નિદાનસ્થાન, વિમાનસ્થાન તથા શારીરસ્થાન એ 
ત્રણુ સ્થાનોમાં આઠ બાડ અધ્યાયો છે; ( એમ 
એક'હર આઠ સ્થાનોના ૧૨૦ અધ્યાચો છે; આ 
રીતે આઠ સ્થાનોમાં આ તત્રની સસાસિ કહી છે.) 
આઠ સ્થાતે!ના એકદર અધ્યાચા ૬૨૦ 
સ્તે ચ્ચે સ્ચામે વયાસ અ સ્થાનાજ ૩વરેશ્વતે 
સવિક્ષકપ્વાવરાતં *ળુ નામકમામત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
પાતપોતાના સ્થાનમાં તે તે સ્થાનને અડુસરી 


સ્થાનોને અથ*( એટલે વિષય) ઉપદેશ કરાશે; અથોત્‌, 
સ્થાનોનો પોતપોતાને અથ* કે વિષય પોતપોતાના 
સ્થાનમાં કહેવારો; હવે નામોના કમથી પ્રાપ્ત. 
થચેલ ૧૨૦ અધ્યાય તમે સાંભળો; અથોત્‌ આઠ' 
ર્થાનોના એકદર ૧૨૦ અધ્યાયોનાં નામો તમે 
અતનુકમે સાંભળો, ૪૯ 
પહેલા શ્લોકસ્થાનના ૩૦ અધ્યાયોનાં નામે 
ટ્ીય્ીવોડ્ત્નપામામતળ્ટુઝારન્યપારિજી 1 
પરવિરેવતથ્રયશ્રેસિ ચતુખ્ો મેવગાથયઃ 1૫૦ ॥ 
માત્રાતસ્યારિતીયો અ ત વેમામ્ધારળ તથા | 
ટૂસ્ટ્રિયોવજમશ્ેસિ ચત્વારઃ સ્તાસ્ય્યગૃસિયાઃ ॥૫૨॥: 
અુટાવ્ય ચતુષ્ારો તકાસ્તિલેવનચ્તથા | 
સટ વાતવજાય્તેત વિવાશેરેશિજાન્‌ થુધઃ ॥ ૫ર 1” 
સ્તેટનસ્તેર્નાપ્યાયાયુમી યશ્લોપરરવનઃ 1 
સિજિત્લત સતય સરવ જ્યોયવરવતા? ॥ થર ॥ 
વિતન્તશિસ્તીયશ્વ ત્રિશોજઝાણેર્સરિનો 1 
સેનાધ્યાયો મટાંમેવ સોમાપ્યાયત્તસુણયન્‌ 1૫૪ ॥ 
અણોનિન્સ્તિલશ્વાતસ્તસયા છહનસરપળી । 
વિષિશ્ોળિતજશ્રેલિ વ્વાય્યાતાસ્તત્ર યોગતાઃ ॥૫ધ0/ 
યસ્ઃપુસ્તલશ્યાતો મદ્રશાવ્યાયપાતિજ । 
વિચિધાસતપીતીયશ્રત્યાસોડ્લયિતિશાવાઃ ॥ પદ ॥ 
ર્શત્રાળાયર્લાનિજસ્તથા લેટર મૂર; 1 ર 
દ્વાવેતૌ વ્રાળવેક્ર્મો વોસ વેચમુનાદ્રયો ॥૫૭॥ 
પટીઘ“જીવિતીય, ચઅપામાગ્ષ્ત'ડલીય, ચઆ- 
ર્ગ્વધ્ીય તથા ”પડવિરેચનશતીય એ ચાર અધ્યાર્ચેદ 
ઔષધને લગતા હોઈ “ ભેષજાધ્યાયચતુષ્ટય ' કહે- 
વાય છે; પછી માત્રારિતીય,* તસ્યાશિતીય, *નવે- 
ગાન્ધારણીય તથા “ઇદ્રિચોપકમણીય એ ચાર 
શધ્યાયો સ્વાસ્થ્યવૃત્તિને લગતા હોઈ “ સ્વશ્યજૃત્ત" 
થતુષ્ય કહેવાય છે. પછી “ખુડ્ાકચતુષ્પાદ, "*મહા- 
ચતુષ્પાદ, પતિસૈષણીય તથા પચ્વાતકલાકલીય 
એ ચાર અધ્વાયોને વિદ્રાન વૈઘે 'સેદેષેરિક' એટલે. 
*નિદેશાધ્યાયો? જાભુવા; પછી પગ્તેડાથ્યાય,. 
જ૪સ્વેદાધ્યાય, પ્પહુપકલપનીય તથા પ'ચિકિત્સા- 
ગ્રાભૃવીય એ ખધા ચારે અધ્યાયો પ્રક#પનારૂપ હોઈ” 
“કફલ્પતાધ્યાયો? કહેવાય છે; પછી પ"”ફિયન્તઃ- 
શિરસીય, પ“ત્રિશોથીય, પ“અણોદરીય અને: 
રજસ્હારાગાધ્યાય એ ચાર અધ્યાયોને “રાગાધ્યાય;- 


/અએપ્યાય :૩૦ મો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


છ્ટ્જૃ 





રૂપ છે અને તેઓમાં “શ્લોકરથાન ' સવર* સ્થાનેરમાં 


ચતુષ્ય? કહે છે; પછી ચપઅષૌનિન્ટિતીય,*૨લ'ધન- 


ખૃ'હહુણીય, ૨ગ્સ'તર્ષણીય તથા *”વિધિશેિતીય 
એ ચાર અધ્યાચોમાં ચોજનાએ કહી છે; તેથી 
તે ચાર “ ચોજનાધ્યાયે।' કહેવાય છે; પછીચપયજજઃ- 
સુરુષીય, **આત્રેયભદ્રકાપ્યીય, ₹9અન્નપાન- 
વિધિ તથા ર“વિવિધાશિતપીતીય એ ચાર અટ્યાચે 
અન્નને વિશેષ નિશ્ચય કરનારા હોઈ “ અજ્ઞપાના- 
થયાય ? કહેવાય છે; પછી *“દશપ્રાણાયતનીય અને 
૨૦અથે“શમહામૂલીય;, એ ખે અધ્યાચે। પ્રાણુ તથા 
દૈહુને લગતા અર્થ્્વાળા સટલે પ્રાણુના તથા દેહના 
૨ક્ષણુ માટે તેમ જ વૈદ્યના ગુણ્‌ા।ના આશ્રયવાળા 
એટલે વેધોના ગુણને જણાવનારા કહેવાયા છે. 


શ્ષેડસ્થાન આ ત'ત્રવુ' મસ્તડ છે 

ઔવતસ્વસ્થતિર્ટ્રાજરપતાસેનયોસ્તના: 1 
ત્રતુન્જાઃ પટ દ્રમેળોસ્જાઃ લતતસશ્રાસપાતિવા 1૫૮॥ 
છો ત્ાન્સ્યો અત્રસતય્વાયાવિસિ 1તરિસવર્થવત્‌ । 
ઝ્ઝોવર્થાસ સતર લસ્ત્રાસ્વ રરઃ સુમન 1૫૨ 

(પહેલા શ્લોકસ્થાનમાં )ઔષધચતુષ્ક, રક્વસ્થ- 
વૃત્તચતુષ્ક, *નિદેેશચતુષ્ક, *કલ્પનાચતુષ્ક, પરોગ- 
ચતુષ્ક તથા 'ચોજનાચતુષ્ક એમ (ચાર ચાર 
અધ્યાચો'નાં ) છ ચતુષ્કે અતુકમે કહ્યાં છે; સ્રાતસું 
ચતુષ્ક અજ્ઞપાનને લગતું છે, તેથી તે ચાર અધ્યાચો 
“અનજ્ઞપાનાક્યાય” કહેવાય છે; અને છેલ્લા બે 
અધ્યાચો “ સ'ગ્રડાધ્યાય' તરીકે કહ્યા છે; એમ એ 
ત્રીસ અધ્યાચેો। અથયુક્ત હોઈ સાથક નામ ધરાવે 
છે; (એમ પહેલું આ ) શ્કષેકસ્થાન આ ત'ત્રના 
શુભ મસ્તકરૂપે કહેવાયું છે.૫૮,૫૯ 

યોગીન્દ્રનાથ સેન ચરકે।પસ્કારમાં અહી આવે। ભાવ 
દશોવે છે : “આ ત'ત્રતું પહેલું સ્થાન “ ગ્લોકસ્થાન' 
નામે છે; તેમાં ચાર્‌ ચાર અધ્યાચોનાં ૭ ચતુષ્કો છે; ને 
અહી મૂછામાંજ કલ્યાં છે અતે છેલ્લા ખે અધ્યાયો 
સગ્રહાષ્યાયર્પે કહેવાયા છે; એમ એકદર ૩૦ અથઘ્યાયે 
શ્શેકસ્થાનમાં કહ્યા છે અને તેએ બધા અથ'યુંક્ત 
નામો ધરાવે છે, તે પાછળ કહેવારે. એમ ત્રીસ 
અધ્યાયનુ* પહેલુ" ્હે[કસ્થાન કલ્યું છે; જેમ શરીરનાં 
૭ અો હેય છે; તેએમાં શરીરનુ મસ્તકરપ અગ, 
ઉત્તમ અગરૂપ હોઈને “ ઉત્તમાંગ' કડેવાય છે. તે જ 
ક્ેમાણે આ ત'ત્રનાં જે આઠ સ્થાને છે, તે તેનાં અગે।- 


ઉત્તમ હોવાના કારણે આ ત-ત્રનું' તે ઉત્તમ અ'ગ હોઈ 
તે જ જાણું ઉત્તમાંગ કે મસ્તકના સ્થાને છે; અથાત્‌ આ 
ત'ત્રનાં આઠ સ્થાનોમાં શ્લોકસ્થાન સવ" કરતાં એઇ 
હોવાથી તે આ ત'ત્રતું' નનણે ઉત્તમાંગ કે મરતકરૂપ છે. 


પહેલા શ્લે।કસ્થાનની નિરુક્તિ 
સુજ્યાળાં મણાર્ચાનાં સ્થાસેડસ્મિન્‌ સત્ર: છુતઃ । 
ક્જોવાર્થઃ સંત્રસર્થશ્ર શ્છોજરથાતસલઃ સસ 1૬૦ 
આ શ્લે।કસ્થાનમાં સોટા અથ*વાળાં વિસ્તૃત 
(સાત) ચતુષ્કોનો સ'ગ્રડુ કચૌ છે, તેથી એ 
શ્લેકાર્થ એ જ સ'ગ્રડાથ* છે; એટલે કે “ શ્લેક'ને 
અર્થ “સગ્રડ'રૂપજ છે; અર્થાત્‌ આ તતત્રતું 
પહેલુ' સ્થાન આખાચે ત'ત્રના શ્લોક કે સ'ત્રહુ- 
રૂપ છે, એ કાયણે તે ( પહેલુ' સ્થાન » “શ્લેોકસ્થાન” 
કહેવાયું છે. ૬૦ 


ચોગી%નાથ સેન ચરકોપસ્કાર્માં અહી' આમ સમ- 
જાવે છે : “ મોઢા અર્થ ધરાવતાં વિસ્તૃત સાત ચતુષ્કે- 
નો આ (પહેલા) સ્થાનમાં સગ્રહ કયો છે, એ જ 
આખા તતત્રનુ' શ્લોકન-મ્ર'થન-ગૂંથણી કે સ'ત્રહ અથવા 
સ્રહ કે સ'ધાતાથ' આ સ્થાનમાં કરેલ હોવાથી તે 
શ્લેકાથ' કે સગ્રહાથ'રૂપે સ'ત્રડણુ કે શ્લોકનરૂપ સ'ધાતાય'” 
આ સ્થાનમાં હોવાથી આ “શલેકસ્થાન કહેવાય છે. 
કેટલાક આચાર્યો આ સ્થાનને * સૂત્રસ્થાન' એ નામે 
પણુ વણુવે છે; અને તે નામમાં પણુ ઉપર્‌ જણાવેલ 
અથ*જ રલો છે. આ સ'બધે સુશ્રત પણુ સૂત્રસ્થાનના 
૩જા અધ્યાયમાં આમ કહે છેઃ “ તૂત્રનાત્‌ ઘત્રળાસેવ 
સંધાનાચાર્થલતતેઃ 1 પટ્ચતારિશવ્વ્યાયે સૂત્રસ્તાનં વ્રચક્ષતે ।' 
આ પહેલા સ્થાનમાં આયુર્વેદના દરેક વિષયનું ટ્રકમાં 
સૂચન કહેલ છે, તે તે થોગ્ય સ્થળામાં તેઓની ગૂથણી 
કે ગોઠવણી કરી છે, તેમ જ છૂટા છૂટા સવ* વિવચેને 
એકબી'નની સાથે સાંધી કે ન્નેડી દીધા છે, તે કારણે 
વિઠ્દાના આ (પહેલા ) સ્થાનને “ સૂત્રસ્થાન' કહે છે; 
સુશ્રત 'આયુવેદમાં તેના ૪૦ અધ્યાયો છે, ” 

બીજી' નિદ્ટાનસ્થાન અને તેના અઘ્યાચે 

ઝ્વરાળાં સ્સવિત્તસ્ય સુરતા સેજ યોડ । 
રોવોન્માર્સિરાસે અ સ્વાર્પસ્માસ્નાં સ યત્‌ ॥ 
ટ્ત્યટ્યાયાઇ સટ સિાનસ્થાતનુસ્વતે ॥ ૬૨ ॥ 

જ્વરનિટ્ટાન, રક્તષિત્તનિદ્ટાન, શુલ્મનિદાન, 
મેહેનિદાન, કુષ્ઠનિદ્ઠાન, શેષનિદાન, ઉન્માદનિદાન 


જટર્‌ 


ચરક-સ'હિતા 


અથેદશમડામૂથીય 








તયા અપસ્મારનિદાન, એમ આઠ અધ્યાયો જેમાં 
છેં; તે (બીજુ') “નિદાનસ્થાન' કહેવાય છે. ૬૧ 
ત્રોજી' વિમાનસ્થાત અતે તેના આડ અધ્યાપો 
સ્તેળુ ત્રિવિવે જીક્ઞો પ્કંસે ગતપવસ્વય ૧ । 
ત્રિવિવે સેમવિજ્ઞાને સ્ઞોતઃક્તષિ ચ વર્તને | ૬૨ ॥ 
સેતાનીજે ય્યાપિશ્વ સેનાના અ મિષમ્સતે ! 
અળો ચિતાનાન્યુસ્મનિ માતાય તરુવિળા ॥૬રૂ॥ 
રસે। વિષેના વિશેષ સાન માટે રસવિમાન, ત્રણુ 
ગ્રકારના ઝુક્ષિ વિષેના વિરોષ સાન સાટે ત્રિવિંધકુક્ષીય- 
વિમાત, જનપદ-દેશના ધેવ'સ કે નાશ વિષેના વિશેષ 
જ્ઞાન માટે જનપરોદ્ધ્વસનીયવિમાન, ત્રણ પ્રકારના 
શાગોના વિશેષ સાન સાટે ત્રિવિધ-રાગ-વિશેષ 
વિસ્તાનીયવિમાત, સોતે। વિષેની સ્થિતિ માટેના 
વિશેષત્તાન માટે સોતોવિમાન, રોગોના સસુદાય 
વિષેના વિરેષસ્તાન માટેતુ' રેગાનીકવિમાન, 
વ્યાધ્રિઓનાં રૂપ વિષેના વિરેષ સાન માટે બ્યાધિત- 
રૂપીયવિમાન અને રાગાના સ'બ'ધમાં વૈઘના 
આચાર વિષેતા વિરોષસાન માટેનુ રેગભિષગ- 
જિવીયાવિમાન, એમ આઠ વિમાનેરૂપ આઠ અધ્યાચો 
( વિમાનસ્થાનમાં ) જ્ઞાન કરાવવા માટે મહષિ* 
આતગ્રેચે કહ્યા છે.૬૨,૯૩ 
૪શથુ" રારીરસ્થાન અને તેના ૮ અધ્યાયેદ 
થમતેઘાજુરવીયે સ મોગ્રેગાઝુસ્યસેવ અ 1 
સુરશ તરતી એવ મર્ખાવઝાસ્સિસરવસે ॥ ૬૪ ॥ 
નુર્વસ્વ શકત વિત્રયૌ હો વિતિશ્વિતો 1 
શાલેસ્લશ્યા સ સ ઝ્ાતેરણત ઝર્યતે 1 
જૂસ્યુષ્દિછાસિ સુનિતા સારીલળ્યત્રિજ્ઝુની ॥ દ્થ॥ 
કતિધાષુરુષીયશારીર, અતુલ્યગોત્રીયશારીર, 
અુડ્િકાગર્ભાવજાંતિશારીર, મહતીગર્ાવકાંતિશારીર, 
સુરુષવિચયચારીર, શરીરવિચયશારીર, શરીર- 
સખ્યારારોર અને આડું જાતિસૂત્રીયશાનીર, એમ 
આઠ શારીરા ૮ અધ્યાયોરૂપૅ અત્રિપુત્ર-આત્રેય 
સુનિએ ( શારીરસ્થાનમાં ) કહ્યાં છે.૬૪,૬૫ 
પ સુ* ઇંદ્રિયસ્થાન અને તેના ૧૨ અધ્યાયેદ 
યર્ભસ્વરીયઃ વુત્વાસ્વસ્ઝુતીવઃ વસ્તિવળઃ 1 
જસુરષે શમ્ટ્રવાનીરઃ પરમ? પૂર્કસવિજ: ॥ ૬૬ ॥ 


જલનાનિરારીલેવઃ વત્હ્વોડવ્યવાણ્રિતતઃ ॥ 
યજ શ્વાવનિમિત્શ્વ વયોમ સળ વવ ૨ ॥૬૪॥ 
શળુસ્યોસિસિતિ રવાસસ્તયા મોવર 
જ્ાર્સાસ્વાયજં સ્પાતનિન્ટ્રિયાનાં પ્રતિવિત્‌ ॥૬૮॥ 
પહેલે! વ્ણુસ્વરીય, ખીજે સુષ્પિતક, ત્રીજે 
પરિમશ*નીય, ચોથો ઈંદ્રિયાનીક, પાંચમો પૂર્વ- 
રૂપિક, છઠ્ઠો કતમાનિશરીરીય, સાતમે! પન્નરૂપીય, 
આઠસો અવાફ્શિરસીય, નવમે] યસ્ય શ્યાવનિમિ- 
ત્તીય, દશમો સઘોમરલીય, અગિયારમો અણુ- 
જ્યોલીય અને ખારમાં ગોમયચૂણી“ય, એમ બાંર 
અધ્યાચોનું ઇદ્રિયસ્થાન કહેવાયું છે. ૬૬-૬૮ 


$ડું ચિક્ત્સિતસ્થાન અને તેના ૩૦ અધ્યાયો 
અમવામજવમ ચ ત્રાળજામીવમેવ ચ | 
જસ્ત્ાસિતક વેર્લસુત્યાને ક દર્જ 
સઘોમશવ્યુછીવમાલક્ષીર્વિ 

સાવપળેમૃતીવ અ શનના ઊ૦॥ 


ચુખ્સ્છ્વમવ્યેલવ્પ્યાયટ્રવતુસ્વતે 1 

ર્તાવતાસિતિ જ્ઞેય ઝાડ સ॥૫૬॥ 

ગ્યરાળાં સ્ઝવિસસ્વ સુસાન ચેત્જીધયોઃ | 

સોવોન્તારેડવ્યવસ્યારે હતે શોભોવ્રીલાલ્‌, ॥૭ર॥ 

ડાડા મ્ાસજાસાતિસસિનાત 

છીટ્વીલર્ષણષ્નાનાં ર ॥છરૂ॥ 

દ્િવ્રળીય તિકરમીવસૂરસતાસમનમેવ તતા 

ચાલને વાતસ્સે? યોનિવ્યાપત્જુ ચવ યત્‌ ॥ ૭૪ ॥ 
કિ્સાસિવિિટ્લતાન્યુસ્ાન, 

અભયામલકીય, પ્રાણુકામીય, કરપ્રચિતીય તયા 

આયુવે'હસસુત્થાનીય, એમ ચાર પાદ્ોનો પહેલે, 
“ રસાયનાધ્યાચ' છે; પછી સ'યોગશરમૂલીય, આ- 
સિક્તક્ષીરીય, માવપણુંણવીય અને સુમાઝૃજાત- 
ખલાદિક, એમ ચાર પારોને. ખીન્ને * વાજીકરણા- 
ધ્યાય? છે; પછી જ્વર, રક્તપિત્ત, ગુલ્મ, મેહ, 
ગઇ, શેવ, ઉન્માદ, અપરમાર, ક્ષત, શેફ, ઉદર, 
અસ, ગ્રડણીરાગ, પાંડુરોગ, શ્વાસ, કાસ, 
અતિસાર, છદિષ, વીસ, તૃષ્ણા, વિષ, મઘવિકાર, 
ક્વિત્રણીય, ત્રિમમી'થ, 'હરસ્ત'લિક, વાતરોગ, 
વાતરક્ત અને ચોનિવ્યાપદ, એ રોગોના (૨૮) 
ચિકિત્સાધ્યાપે। કહ્યા છે. ૬૯-૭૪ 


“અપષ્યાય ૩૦ મે! 


સૂત્ર(શ્લેકક )સ્યાન 


છહ્ઢ 








૭ મા કલપસ્થાનના ૧૨ ગઅઘ્યાચેા 

શતઃ વારપાન્‌ પ્રત્રષ્સદેં ॥ 
જછઝીમૂતજેશ્વાજીજરવો ધામામેવસ્ય ત્ર ॥ ૭૫૬ ॥ 
પગઞમો વસ્લવસ્થૉસ્ત: વછશ્લ રુતવેધને ॥ હર્‌ ॥ 
રૂવાસાત્રિયુલયોઃ જરવસ્તશવ સ્તતુસ્સુનુજે । 
તિસ્વવસ્થ તુધાયાક્ષ સતજાસૂનતીણુ ચ | 
હ્‌ન્લીટ્રવન્સ્યોઃ વર્પશ્ છાવજસો ડય સતાવતો ॥૭૭ા 

હુવે કલ્પસ્થાનના અધ્યાચો અમે કહીએ 
છીએ; તેમાં મદનકલપ, જીમૂતકલપ, ઈંક્ષ્તાકુકલપ, 
ધામાગ્વકલપ, વત્સકકલ્પ, જુતવેધનકલપ;, શ્યામા- 
કલ્પ, ત્રિવૃતૂકલપ તથા ચતુરંગુલક૯૫, તિલ્વકકલપ, 
સુધાકલપ, સસેલા-શ'ખનીકલ્પ અને ખારમે। દન્તી- 
કલ્પ તથા દ્રવન્તીકલ્પ, એમ ૧૨ કલ્પોના ખાર 
અધ્યાચોથી ફલ્પસ્થાન સમાત્ત કરાય છે.૭૫-૭૭ 


૮મા સિદ્રિસ્થાતના ૧૨ અધ્વાચોા 
થરપતા પગ્વસાલ્વા વસ્તિસૂત્રો તચેવ સ્વ । 
સ્તેટ્ટવાપાર્િ સર્તિત્રય્વાપર્જો તથા ॥ ૭૮ 
સિસ્િઃ સોયતયોશેવ વાસ્તવ સ 1 
પ્રાણતી સમલશ્વાતા [સિર્વસ્ત્વાશ્રયા સ યા ॥૭૨॥ 
છાત્રા તથા સિર સિરિશ્રોત્તસ્લકિતા । 
લિજ્નનો ક્ાર્રેેલાસ્તન્તે તાળુ લમાવ્યે ॥ ૮૦ ॥ 
કલ્યતાસિદ્ધિ, પ'ચકમી'યસિદ્ધિ, બસ્તિસૂત્રીય- 
“સિદ્ધિ, ખચ્તિવ્યાપદિકી સિદ્ધિ, નેત્રવ્યાપદિડી 
સિદ્ધિ, વમનવિરેચનસિદ્ધિ, બસ્તિવ્યાપદિકી સિદ્ધિ, 
ગ્રાસૃતયોગિકી સિદ્ધિ, ત્રિમમીષયા સિદ્ધિ, ખસ્તિ- 
'સિદ્ધિ, ફ્લમાત્રાસિષ્ધિ અને ઉત્તરખસ્તિ સિદ્ધિ 
એમ આ ખાર સિદ્ધિએ કહી છે; અને તેને લગતા 
“આર અધ્યાયોર્ષ સિદ્ધિસ્થાન કહ્યુ' છે; અહી' આયુ- 
“વેહત'ત્ર પણુ સમાસ કરાય છે. ૭૮-૮૦ 
સ્થાનાર્થ તથા અધ્યાયાશથ*& 
સ્વ સ્તરે સ્થાસે તશાડપ્વાચે ત્રાસ્વાવાથઃ પ્રવ્યતે । 
ત ક્ષવાલ્લવલઃ સરવ વથારસ્ સાથલત્રસત્‌ ॥ ૮૨ ॥ 
પોતપોતાના સ્થાનમાં તથા (તેના તેના ) 
“અધ્યાયમાં તે તે સ્થાનનો અથ* તથા અધ્યાયનો 
અથ* કહેવાશે; એમ સવ અધ્યાચોમાં તે તે 
“અધ્યાયનો અથ છેવટે અધ્યાયની સમાસ્તિ થતાં 
સડ કે સક્ષેપર્પે પણુ કહેવાય છે. ૮૧ 


યોાગીન્દ્રાથ સેન અહી” આમ સમજવે છેઃ “ પ્રત્યેક 
અપ્યાયનતે અથ* પોતપોતાના સ્થાનમાં, ત્યાં ત્યાં કહે- 
વાતા અધ્યાયમાં દરેક અધ્યાય પ્રમાણે કહેવારો; તેમ જ 
સવ* અધ્યાયોમાં તે તે સવ અધ્યાયતે। અથ, પાછળથી 
તે તે અધ્યાયની સમાપ્તિ થતાં બરાબર સ'ત્રહ કે સ'ક્ષેપ 
પણુ ડડેવાય છે.” 

શ્રી ગ'ગાધર જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં અહી' આમ સમ- 
નવે છેઃ એ રીતે, સ્થાન, અથ તથા અધ્યાયો કહીને 
અષ્યાયોનો અથ" હવે કહે છે: પોતપોતાના સ્થાનમાં 
તથા પોતપોતાતા અધ્યાયમાં અધ્યાયનો અથ* કહેવારો; 
તેમ જ દરેક અધ્યાયતા અ'તે “ તત્ર કોચ: ' એ અધ્યાયના 
અથ' વિષેના આ શ્લોકો છે, એમ કહીને પ્રત્યેક અષ્યાય- 
નો અથ પ્રત્યેક અધ્યાયમાં કહેવારે; તે બધુ* યથાથ 
સ'ગ્રકરૂપે-સ'ક્ષેપમાં સ'પૂણુ' કડેવામાં આવેલ છે. 

શ્રી ચકપાણિ અહી' આવે] ભાવ સમજવે છે : અહી” 
મૂળમાં “ચાષ્યાયાર્થઃ' એમ ચકાર મૂકીને જુદે! જુદે ક્રમ 
આ રીતે સમન્નવવા માગે છે : પ્રત્યેક અધ્યાયના અથ 
પ્રત્યેક અષ્યાયતા અ'તે અતે પ્રત્યેક સ્થાનને અથ* પ્રત્યેક 
સ્થાનના અતે સ્રહરૂપે કહેલ છે; જે કે શારીરમાં 
સ્થાનનો અથ સપણ કલો નથી, તેોપણુ 'શારીર શખ્દ- 
ની વ્યુત્પત્તિ ઉપરથી તેનો અથ* સમજી રાકાય છે, 
અથવા ખીશ્ન* ત'નોમાંથી તેનો આવો અથ* સમજી લેવે 
જેઈ એ; “ શરીર્‌ ચિન્સ્યતે લર્વ હેવમાનુવતપરા 1 ચર્ષમ્રાવે- 
યુંલ તઘ્મારછારીરં સ્થાનસુસ્યતે -દેવીસ'પત્તિ તથા મનુષ્ય- 
સ'પત્તિ દ્દારા આખા શરીરને। જેમાં સવ* ભાવોની સાથે 
વિચાર કરવામાં આવે છે, તે કારણે “શારીરસ્યાન ' 
કડેવાય છે.” 

પ્રશ્ન તથા પ્રક્ષાર્થ'તુ” લક્ષણ 
પૃરછી સન્ત્રાયથાસ્રાયે વિધિના ડસ સસ્વસે । 
પ્રસાર્ો ચુસ્મ્માસ્તત્ર તન્તેભવાયત્િખવઃ ॥ ૮૨ ॥ 

તત્રને ઉદ્દેશી એટલે કે શાસ્નો અધિકાર 
ચાછુ રાખી, જે વિષય ચાલુ હોય તે વિષયને 
અતુસરી વિધિપૂર્જક જે પુછાય કે પોતાની જિસ્ઞાસા 
જણાવાય તે પ્રશ્ન કહેવાય છે; અને તે પ્રશ્નને 
શાસ્ર દ્વારા જ યુક્તિયુક્ત જે અથ*નિણય કરાય 
તે “ પ્રશ્ષાથ“? કહેવાય છે. ૮૨ 

એક'દર શાસ્ત્રને અનુસરી તેના ચાલુ વિષય પ્રમાણે 
જે પુછાય કે જિજ્ઞાસા કરાય, તે પ્રશ્ન કહેવાય; અને 
તે પ્રશ્નનો યુક્તિઓઆની સાથે જે અથનિણુષ્ય કરાય તે 
પ્રશ્નાથષતે નિશ્ચય પણુ ત”ત્ર કે શાસ્્રથી થવે। ન્નેઈ એ; શાસ્ત્ર 


છ્ટ્૪ ચરક-સહિતા અથે'લ્શમહામથીક 








ગ્રમાણે જ પ્રશ્નનો નિયું'ય કરાય તે “ પ્રશ્નાથ' કહેવાય. | વામાં આવે છે, તે-એ સ્થાનરૂપ ગ્ર'થનો પરિચ્છેદ કે 
શ્રી ગંગાધર જલ્પકલ્પતરુ ટીકામાં અહીં' આમ | અમુક ભાગ-તે “ અધ્યાય' કહેવાય છે; તે અધ્યાયેનાં 
સમજાવે છે: “ જેતુ' જે તત્ર હોય, જેમ કે અસિવેશનુ', | નામ-*દીધ”જવિતીય' આદિ સ*જાએ પણુ “શર્વમૂ 
શેલનુ', જતૂકણુનું, પરાશરતુ', હારીતનુ', ક્ષારપાણિનુ', | અયિરૃર્ય સત: ગથ્યાયડ '-એ અધ્યાયના અથ'ને ઉદ્દેશીને જ 
ચરકનુ', સુશ્રુતનુ', પુષ્કલાવતનુ, ઓરબ્રનું, ગે[પુર- | કહેવામાં આવી છે; એટલે કે “ તેન રતે તને ' એ વ્યાકરણુ- 
રક્ષિતનું, નાગાજુ'નતુ” કે કણુધ્તું, એમ કેતુ” પણુ | સત્રતે અનુસરીને જ સિદ્ધ કરવામાં આવી છે. 
જે તત્ર કે શાસ્ત્ર હોય, તેમાંથો જે ક'ઈ કહેવાયું આયુવે'દદીષિંકા ટીકાના કર્તા મી ચકેપાણિ અહી 
, ય ણુ અ 
હોય કે જે વિષય ચાકુ હોય, તેતે જે વિધિપૂવ'ક પૂછે, | આ સમજાવે છે: “ ઉપરતા શ્લોકમાં પ્રશ્ન ' સંબધે 
તેતો એ પાતાના સ'શવ આદિના નિવારણુને ઉદ્દેશીને | ફુહેરાયું કે “વિષિના જ્રષઃ '-એમાં 'વિષિ' ચબ્ડો 
તે સબધે સાન કરવાની કે સમજવાની ઇચ્છાનુ' પ્રકા" | અમૂ'-પૂર્યાપરતા વિરોધ વિના દોપશન્ય વાકયથી જે 
શન મરતો જે વચનવ્યાપાર તે “ ગ્રશ્ન' કહેવાય છે; અને | પુછાય તે “પ્રશ્ન' કહેરાય છે; પછી અહીં' ૮૩મા 
મે ા તે તત્રતે જ અતુસરી યુક્તિયુક્ત જે ! સૂત્રમાં “તસ્ત્રળાત્‌'-એ શબ્લતો અથ' ' શરીશધાળાત્‌'-- 
અર્થનિણુ'ય કરાય તે પ્રશ્ચાથ છે; જેમ કે કોઈ ઝટલે કે પોતાના અવયવોકપ સવ' રચાનોરૂપ ચરીરતે 
પૃછે કે “શું તમે વૈદ્ય છો? ને વૈ છો, તો કહો કે ક પારણું કરે છે, તેથી “તન્‍્ત્ર' કડેવાય છે; તેમ જ 
આયુવેદ એ જુ છે!' એ પ્રશ્ન યયે!; પદી અથ' *સર્ય-ડરતિદયા સ્યાગ'-જેમાં આયુવેજત'તરતા સુખ્ય- 
કરાય કે “આયુયને જે જણાવે છે, તે આયુવેદ છે, | મુખ્ય અર્થો રહેલા હેય છે, તે કારણે તે ત'તતા સુખ્ય 


એ ગ્રશ્નના અય' કર્યો ગણાય,' ૮૨ અવયવે। “શ્યાન' કહેવાય છે; આ બધી સ'જાએ યેન 
ત'ત્ર આદિની નિરક્તિ કે વ્યાખ્યા રૂઢ છે, તેથી તેની અતિ ચર્યા કહી શકાય તેમ નથી;" 


કઇ હુ કિ તેમજ અય'નો અધિકાર કે ઉદ્દેશ રાખીતે “દીધ”જીવિતીય ? 
સય્ય ર્ણ પ કુ કા ટેપ આદિ અપ્યામોની નામસ'જ્ઞા કે અધ્યાયરૂપ નામસ'તઞા 
ચપિજ્વાર્થત્રષ્યાયો સામલજા વ્રજ 1૮૨ પણુ ચોગરૂઢ આદિ સસ જ કહેવાય છે; અથવા મૂળમાં 

'સન્વ્રળાતૂ' પાતાના અવયવોરૂપ સ્થાનોને | “અવાયો માથ? એવો. પાડ જે રખાય, તો 'નામ' 
ધારણુ કરતું હોવાથી “તન્ત્રજ્‌” એવી નિરુક્તિથી | શબ્દ “ પ્રકારત' અથ*માં સમજવો; તે ઉપરથી આવે 
કહેવાતુ' “ લન્ત્ર' નામ પ્રસિદ્ધ થચેલ છે; તેમ જ | અથ સમજાય છે કે, “ અધ્યાય' એવી સા યુક્ત છે- 
અર્થોની પ્રતિછા કે સ્થિતિરૂપ હોવાને લીધે “સ્યાન | બરાબર યોગ્ય રીતે પડેલી છે; તેની સાધતા કે સિદ્ધિ 
અથવા આયુવે"દશાસ્રના અર્થો જેમાં રહ્યા છે, તે અધિકમ્ણૂરૂપે, કરણરૂપે ક કમળૃપે થાય છે, એમ 


“શાસ? એમ તે પણુ નિરક્તિ કે ન્યાખ્યાથી | ખેજયું; જેમ ડેન" અવીયતે અશ્નિન, દતે પ કન 
મ જ : અધ્યયન થાય છે, તે અધ્યાય; અથવા * જ ક્રુ 
કહેવાય છે; અને અથ*નેો અધિકાર કરીને ફે ; કલિ અવાય: જેના સાધને અધ્યયન કરાય છે, તે! 


અર્થના અધિકાર ઉપરથી “ અધ્યાય? એ નામની ડપ્યવતતુ' સાધન-' અધ્યાય' કડેવાય છે; અથવા થઃ 
સ'સ્ા કહેવાયેલી છે; એમ “ર્ત ? આઠિનામોની , શહીયતે ઃ કષ્યાય:*-ઝેનુ' અધ્યયન કરાય છે, તે* 
તિરૃક્તિ કે વ્યાખ્યા કહેવામાં આવી છેં. ૮૩ ! “અધ્યાય' કડેત્રાવ છે.' ૮૩ 
શ્રી ગ'ગાધર જશ્પકશપતરું ટીકામાં કા આમ ત'ત્રાટિ આઠતેઃ ઉપસ'હાર 
સમજવે છેઃ “હવે કવા કારણું “ત'ત્ર' કડેતાય છે? ડત સય ઘવાત્રકતઇરં સતરસશિ 
જ ન કિત મ મટક સત્રનારશતત્‌ | 
શ કક (ગમા, શયન વોતસતનાશક લળ? ઇતિ: ૮ 
ના હે એમ પ્રશ્ન પ્રમાળ્ે ( ત'ત્રાદિ) આડનેો ચારી 


નિયમને અનુમરી ન તે “તન્ત્ર' કહેવાય છે; મિ 
સી નર કા મારશે દેર મે શ્રે ત'તતા ! રીતે પ્રકાશ કરવામાં આવ્યો; અને ત'તો સારી 
અથ'ની પ્રેતિટા ડે સ્થિતિ નમાં હોય છે, તે એનુ” “ સ્યાન” રીતે નિશ્ચય કરલો સગ્રડ કે સંક્ષેપ પણુ સ'પૂણ- 


કહેવાય છે; પછી તે તતા અધ્યાય. કેમ ટહેરાય છે] પણે કહેવાયો. ૮૪ 
* અહી ય.-કરશ્વર ૧દ્દિછિરઃ ઉ. અમ્યા3: “-જે જણુ- યોગોન્દ્રરાથ સેન અહી અ,મ સમળવે છે: એમ 





યાય ૩૦ મે 


સૂત( શ્લે।ક )સ્થાન 


[હપુ' 








“ત્ર, ત'ત્રાથ્, સ્થાન, સ્થાનાથ, અષ્યાય, અષ્યાયાથર્5, 
શ્ર તથા પ્રશ્ષાર્થ-એ ખધાં આને પ્રશ્ચ પ્રમાણે સારી 
૧તે કહ્યાં; તેમ જ ત'તતે ખરાતર્‌ નિશ્ચય કરૅલે। સશ્રહ 
1ણ સ'પૂણુ'પણે કલો. અહી ગગાધર જણાવે છે કે, આ 
ધાં ત'ત્રાંઘલે જે સારી રીતે કહી રાકે તેને “ પ્રાણાભિ- 
તર વૈધ ' કલો છે. ૮૪ 


ઉપર્ઝીક્ત આઠ પ્રશ્નોવુ' ધચે।જન 

સન્તિ વાછુવિજવેલાઃ ચજ્ઞોમં ઝતવસ્તિ ચે । 
વર્તજાનામિવોત્વાતાઃ સટ્સેવાવિમાંવિતાઃ ॥ ૮૦ ॥ 
તસ્માસું પૂર્વલઝર્વે સરધત્રાણ કસા રિસેત્‌ । 
ઘરાવરવરીક્ષાધ તત્ર સાત્વિક વસ્‌ ૮૬ ॥ 

કેટલાક. અસત્‌ વૈઘો, પલ્લક્ષવિક એટલે એક- 
રેશીય સાનથી સુક્ત હોય છે; જેએ ચકલાંએના 
અણુધાર્યા ઉત્પાતોની જેમ એકાએક અત્ય'ત 
ક્ષોભ ઉપજાવી .દે છે; માટે પર-અવર એટલે 
ઉત્તમ--અધમ વૈદ્યની પરીક્ષા કરવા માઢે સર્જ સ્થળે 
પ્રથમ સ'જલપર્‌પ-જલ્યવાદમાં (આ) આઠ પ્રક્ચો 
પૂછવા જેઈ એ; કેમ કે આ આઠ પ્રશ્ચોમાં ચાસ 
જાણુનારાઓતું ખળ હોય છે. ૮૫,૮૬ 

યોગોદરનાથ સેત અહીં આમ સમનજવે છે : “ ઉપ- 
યુક્ત આઠ ગ્રશ્ચો કહીતે તેતુ' પ્રયોજન તથા અસત્‌ 
વૈઘ્નતો પરાજય (કરવાનુ) દર્શાવવા હવે તે પ્રકરણુતે 
પ્રારંભ કરે છે: પલ્લવિક એટલે એકદેશ કે અમુક 
ભાગનું જ્ઞાન; તેથી યુક્ત એવા કેટલાક અસત-ખોટા 
વૈો હોય છે, જેઓ ચકલાંએના અણુધાર્યા ઉત્પાતો કે 
આચિ'તા ચોપાસ ઊડી રહેલાં ચકલાંઓની પેઠે એકદમ 
અત્યત ક્ષોભ પમાડી દે છે; માટે ઉત્તમ કે અધમ વૈઘને 
નાણુવા સારુ તે એકદેશીય સાન ધરાવતા વૈધ્યોને ખધા 
વિષયોમાં સ'જ૯પ કે જલ્પલક્ષણુ યુક્ત વાદ વિષે આઠ પ્રશ્નો 
પૂછવા નઈ એ; તેમાં ' વક્ઞાક્રિતયો: વગન ગણવ: '-પક્ષ 
તથા આથ્તનુ' વચન તે ' જલ્પય' વાદ કહેવાય છે. 
એ આઠ પ્રશ્નોમાં રાસ્રવેત્તાઓનું' બળ હોય છે; અને 
એ બળ કારા જ સાતીએ અસતડાદ ચલાવનારને। પર।- 
જય કરી રકે છે. * 

શ્રીગગગાધર જલ્પકલ્પતર ટીકામાં અહીં આમ 
સમજાવે છે : “ પ્રથમ તે! આ પ્રશ્ન થાય છે કૅ, આવાં 
ત'ત્રાદિ આઠ સ'બ'ધે પ્રશ્ચો પૂછવાનું કારણુ શું છે ? 
આને ઉત્તર અહી' કહે છેઃ અનેક પ્રકારના વૈદ્યો 
હોય છે, એમ જે પહેલાં કહ્યું છે, તેમાં પ્રાણાલિસર, 


સિદ્સાધિત તથા મિપકૂટકાચર, એ ત્રણુ મકારનટ: 
વૈ્રો કહ્યા છે; પર'છુ તે ઉપરાંત કેટલાક વૈદ્યો ષહ્; 
વિકથી યુક્ત હોય છે; એટલે કે ત'ત્રતા એકદેરા કે, 
અમુક ભાગતેજ ન્નણુતા હોય છે, છતાં જણે સમગ્ર 
શાસ્રના પ'ડિત હોય, એવો ઢૉંગ કરી રલ્રા હોય છે 
અને દ*'ભમાં ને દ'ભમાં પ્રૌઢ વચતે! ઉચ્ચારતા રહીં 
વૃક્ષનાં પલત કે કૂણાં પાંદડાંની પેકે અત્ય'ત વિસ્તાર- 
ગુક્ત આત્મઃ*લાઘાઓ કરી રલ્યા હોય છે; તેમ જ 
વાણીનો આડ'મર, વાચાળપણુ', દભ, ઢૉંગ તથા અભિ- 
માન આદ્થિ લેકેનાં મતને એકદમ ક્ષોભ પમાડી દે 
છે-ખામતેમ ચારે બાજીથી લેકેને ભ્રાન્તિ પમાડી દે 
છે કે, “આ કેઈ મહાન પ'ડિતો હશે કે શુ'?? જેમ 
ચકલાં અકસ્માત્‌ ઊડાક્‌ડ કરી મૂ૪ીતે ચારે ખાજીશ્‌ી' 
ઊંચે ધસી આવીને ઉત્પાત મચાવી મૂકે છે અને લોકોના . 
મનને એકદમ ક્ષોભ પમાડી દે કે ગભરાવી મકે છે; એમ* 
એ ચકલાંએના ઉત્પાતથી લેોકેનાં ચિત્ત વ્યસ્ત કે 
વ્યગ્ર બતી ન્નય છે, તેજ પ્રમાણે પાલ્કષવિક-એક 
દેશીય જ્ઞાન ધરાવતા સિદ્ધસાધિત, ભિષક-છલ્મચર-અસદ્્‌ 
વૈ્યો ઉત્પાત કરી મૂકે છે; એ કારણે થ્વેટ્ઠ તથા અશ્રેઇ * 
વૈધની પરીક્ષા માટે રાસ્રવેત્તાઓમાં ઉત્તમ થ્રેઇ પ'ડિતે 
ખધાયે જલ્પમાં કે પક્ષ તથા આશ્રિત એ ખવેને। શાસ્રાથ* 
કહેવા પ્રથમ જ ત'ત્રાદિ આઠ પ્રશ્ચો, એ પાલ્લવિક- 
એકદેશીય સાન ધરાવતા વૈઘોને પૂછા નનેઈ એ.” 

શ્રી ચકરપાહિ અહી આમ સમળ્નવે છેઃ “પૂર્વાક્ત। 
આડે પ્રશ્નો દ્દારા જેનો પરાજય કરી શકાય છે, એવા- 
વૈવ્રો સ'બ'ધે અડી કહે છે: પાલ્લવિક એટલે અમુક 
અમુક પ્રદેશેીનુંજ સાત ધરાવતા અસદ વૈદ્યો, અક- 
સ્માત્‌-શકોડાઊડ કરી રહેલ્રાં ચકલાંઓની પેઠે મનતે' 
અત્ય'ત ક્ષોભ પમાડે છે; ઉપયુ"ક્ત આહે પ્રશ્ચો લોકસિદ્ધ 
છે; “ પર-ખવર્‌' શખ્દ્દોને અથ “શ્રેઇ-અશ્ેઇ ' એવે: 
થાય છે; તે આડ પ્રશ્નોમાં રાસ્રવેત્તાએતું ખળ છે એટલે. 
શાસ્રવેત્તાએ જ આ આઠ ગ્રશ્ચોને જણે છે, પરતુ” 
પાક્ષવિકો કે પ્રાદેશિક જ્ઞાત ધરાવતા વૈધો તે આકદ. 
પ્રશ્નોને બરાબર જણુતા નથી.” ૮૫,૮૬ 


પ્રપ્દેશિક-અસદ્વૈઘોની ત'ત્રથી ગભરાસણુ 
શચ્સ્તાસેળ લન્તસ્જ જેવળરમેજરેશિજાઃ | 
સ્રમન્ટ્ઘટ્પવછાસ્લન્સે ઝ્વાશય્રેસેવ વર્તવા: ॥ ૮૭ 11 

ત'ત્રના કેવળ એક રેશતુ' જ સ્તાન ધરાવતા 
પ્રાદેશિક-અસદ્વેધો (અલ્પસાનને લીધે) અહ્પ- 
ખળને જ ધરાવતા હોય છે; એ કારણે તેએદઃ 


ન્છ્ક્દૃ 


ચરક-સ'હિતા 


અથે'દ્શમદામૂથીય 








ધનુષની રોરીનો કેવળ ટ'કાર થતાં જ ચકલાંએ 
જેમ ભમી જાય છે કે ગભરાઈ ને જેમ નાસી જય 
છે, તેમ ત'ત્રના માત્ર શબ્દોશ્ચાર કે કેવળ 
નામોચ્ચારથી જ ભમી જાય છે કે ગભરાઈ ને નાસી 
છુટે છે. ૮૭ 
અહી થીગ'ગાધર આમ સમન્નવે છે: “ એ આડ 
પ્રશ્નો પૂછતાથી એકદેશિક વૈવની કેવી રીતે પરીક્ષા 
થાય છે, તે ડહે છે: જેઓ એકદેસિક હોઈ તવના 
માત્ર એકદેરાતે જ જણુતા હોવ છે, તેએ પાલ્વિક 
એટલે અમુક એકદેશીય જ્ઞાનને જ ધરા4તા હોઈ, ચાસ 
વિષે ઓખા બળવાળા હોય છે, તેથી કેવળ-સ પૂર 
તત્રતો માત્ર શબ્દ સાંભળોને જ તેઓ ભમી ન્ય છે; 
કેમ કે તેઓએ સંપૂષુ ત-ત્રતુ' તો અષ્યયન જ કયુ” હેતું 
નથી'૮છ 
ખોઢી પ'ડિતાઈ વિષે દઘાંત 
વકીઃ વશ્નૂતાં વૌષેસ્વાત્વસિન્યસ્વે ગૃજાયતે । 
સ શર્ત્ય ગૃજમાલાત્ પ્રઝાત મઝતે વરઃ ॥ ૮૮॥ 
સહ્રરોડશમપ્વલ્યઃ શશ્વિન્મોલર્યતાયતઃ 1 
સ્થાષવત્યાત્સમાત્માતતાવ ત્વાલાવ મિચને 1૮૨ ॥ 
(મૃગ આદિ) પશુઓની ડુખ"ળતાને લીધે 
કોઈક (બળવાન) પશુ તેઓની મધ્યે વરના 
જેવુ' (ફૂર) આચરણુ કરે છે; પરતુ એજ 
પશુ ખરેખરા (કેઈ) વરને પ્રાસ કરી પાતાની 
પ્રપૃતિને હે (ખીકણુ) પશુ તરીકેના પાતાના 
મૂળ સ્વભાવને પામે છે; તે જ પ્રમાયે અસાની- 
આની વગ્ચે રહૈકેો કોઈ અજ્ઞાની, પોતાની 
વાચાળતારૂપ સાધનથી યુક્ત હોઈને પોતાને 
સાની તરીકે રઘાપો શકૅ છે, પરંતુ કોઈ એક 
જ્ઞાનીને પ્રા કરી, એ જ અરજ્તાની ભેઠ્ઠ પામી 
વાવ છે. એટડે કૅ અન્ાની તરીકે આપેઃ.ઓઆપ 
ખુલ્લો પડી નાય છે. ૮૮, ૮૯ 
ઉપરતા વિષયમાં બીજી' દદાંત 
થમ્સ દ્વોનામિવ્યુસિસ્વજયતઃ 1_ 
જાંઘ વરર્લાત લગવ્વ છુળ્રમેફે ગરો ઘણા ૨૦ ॥ 
જેમ ઊન કે વાળથી હકામેવુ' મે. નોળિયું” 
ઘાતુ' છાનુ' વિચરે છે, તેમ બુ્ડિટીત અમડુથત કૅ 
અરની મતુષ્ય દપ'ડિતના બહાને પૂમી રહો 


સાની સાથેના ઉત્તમ જલ્પવાદમાં શુ' બાલી શકે? 
(ક'ઈજ બોલી શકતો નથી.) ૯૦ 
જલપકલ્પતરું ટીકામાં શ્રી ગગગાધર અહી' આમ સમ- 
જાવે છેડ “પાહ્લવિક એકદેલીય સાન ધરાવતા અના 
નીઓ લોકોના મતને ક્ષોભ પમાડે છે, તે ખાબત અડી 
દાંતથી દર્શાવે છે; જેમ કોઈ પશુ ( ક'ઈકે બળવાન 
હોઈને ) બી'* પશુઓની દૂત'ળતાતે લીધે અતે પોતાના 
ગ્રમળપણાના કારણે તે પશુઓની વચ્ચે ૧૪ જેવું આચ- 
૨ણુ કરે છે કે ખીજા' પશ્ઞુઓતે ડરાવે છે, પરતુ એજ 
પશુ, દુમ'ળાની વચ્ચે વરુ જેવો યઈ પક્યો હેય, છતાં 
સાચા વસતો ભેટો યતાં પોતાના મૂળ પરુપણામાં આવી 
“ય છે એટલે કે વરુતા જેવું આચરણુ છોડી દે છે, 
તેજ પ્રમાશે કેઈ અજ્ઞાની સિદ્સાધિત મિયકૃન્કડ્મા- 
ચર વૈવ પણુ અળાની લોકોની વચ્ચે રહી પોતાનુ” 
વાચાળપષુ' કે દત્ત ભરેલી મોટી મોટી વાતો કરીને 
શ્રેક પ'ડિત તરી3ેતુ' પોતતાતુ' અનેક જતનુ' અભિમાત 
જણાવી શકે છે અતે પોતાને વિદ્દાત કે પ્રમાણુપુસ્ય 
તરીકે પણુ નડેર કરે છે કે અમારા આ પ્રમાષુપુરુું જે 
ક'ઈ બોલે છે, તે જ પ્રામાણિક છે, ખીજ કોઈ પણુ 
તેનાથી અધિક અયવા તેની સરખામણી કરે તેવા 
પ'ડિત વૈવ ફૂયાંય છે જ નહિ, એમ કહેવડાવતે! ફરે છે? 
| પરતુ એજ ઢોંગી વૈઘ સાચા સાની વૈઘનો ભેટો થતાં 
1 અજ્ઞાની તરીકે જુદ પડી #તય છે કે ખુલ્લો યઈ નય 
| છે; અને પછી તો એ વિદ્દાત વૈ્વની સામે તેતુ' વાયા- 
[ળતા રૂપ જાધત તયા તે ઠ્રારા પોતે કરેલી પોતાની 
| શાતી તરીકેની જાહેરાત પણુ દૂર થઈ નય છે; વળી જેમ 
કાઈ ₹& નોળિયો, બકરાં જેવી ઘણી શત કેવાળથી હ'કાયે 
હેય, તેથી ન્તણુ કોઈ બકરો હોવ, તેવા એ ભાને છે, 
| છતાં ડોઈ_ન્નતની ગજ'તા કરી શકતો નથી; તે જ 
ગ્રમાશે લુદ્ધિકીન ભિયફ-હલ્રયર અહાની વૈત્વ વૈતતતા 
વેશમાં હકાયેલે કે છુપાયો] હોય, ખ્તાં વિદ્દાત વૈદ્યો 
સામેના વાદી-પ્રતિવાદીઓના વાદમાં થું ખાધી ર છે? 
કઈ જ બોલી સકતો નથી; એજ પ્રમાણે અદ્પકુન 
કે ત'ત્રના અમુક એકાદ ભાગમનુ' આન ધરાવતો એક 
દેશિક ક સિડ્માવિત વવ પણુ સજશપ કે વારી- 
ગ્રતિવાદી તરીયેના વાદમાં કુ” બોલે છે 1 ક"ઈજ બોલો 
શક્તો. નથી; અડ સધે વળી બોજુ” પણુ એક દદાંત 
આપે છે; જેમ કોઈ કુડમેદી કે «ડ-સુહિહીત-બ્રદયોનિ કે 
નીચ નતતિતો માખુસ પખુ પોતાની *તતિ છુપાવીને 
વિથુડ નતિનેઃ રોગ કરે, પરનુ તેતી સાધેતે મ'જ#પ 
થતાં «તિ, પુ, ગોત્ર આદધ્નિ પરિયવ આપવા તે 


સય તે) નીચ મુળમાં જન્મેલા જડ માબ્યની પેડે | હું કદી સો છે! કઈ જ નોલી શકતો તથી, તેજ 


અપષ્યાય ૩૦ મો 


સૂત્ર( શ્લોક )સ્થાન 


છહછ * 


---:-:---------------તત- 


પ્રમાણે ભિષક્ઠહાયર તથા સિહ્સાધિત વૈધ પણુ સજલ્પ 
૧ વાદ-પ્રતિવાદના પ્રસ'ગમાં શુ' ખોલી શકે છે ? કઈ જ 
ખોલી શકતો નથી. ૯૦ 

આડ પ્રશ્નોથી દ'ભીએ।ને અવશ્ય જીતવા જેઈએ 


"દ ઇ*_ 


સય્સુસવ વિશહળીયાઝિવમયપત્રતર્સવે । 
ઇન્યાસ્્રસ્ાઇએેતાયાવિલસસ્ત્વાલમાસિનઃ ॥ ૨૨ ॥ 
(સ્તાની) વૈધે અલ્પશ્રુત કે ઘણું ઓછુ 
ભણેલા હોય, એવા પણુ સદ્ટાચારી કે આત્મ" 
શ્લાઘા નહિં કરનારા-સરળ વૈદ્યોની સાથે વિગ્રહ 
જે વાદ-વિવાદ ન કરવો; પરતુ જેએ ( ઘણું જ 
અએણુ' ભણ્યા હોય છતાં) પોતાને સ્ાની માની 
રહ્યા હોય એવા અસદ્વત્ન ધરાવતા ખીજાઓ ને 
તો આઠે પ્રશ્નોથી અવશ્ય જીતવા જ ન્નેઈ એ. ૯૧ 


જ્ઞાની-અજ્ઞાનીનાં લક્ષણે 
સ્મિતો સુણ સજ્ઞાઃ તરમૂતાવર્માવિળઃ 1 
પ્રાયઃ પ્રાચેળ સુભુલાઃ સન્લો ચુસ્જાર્પમાંવિળઃ ॥૨૨ 
અગ્તાનીએ જ ખરેખર દ'ભી, વાચાળ તથા 
સ'બ'ધ વગરતનુ' ખૂખ બોલનારા હેય છે; પરંતુ 


સજ્જન-સ્રાનીઓ તે! સુક્તિયુધ્ત અને ખડું જ. 


થોડું બોલનારા હોઈ લગભગ પ્રિય ભાષણુ જ 
કરનારા હોય છે. ૯૨ 


અજ્ઞાની વાચાળે1ને સહન ડરવા ન જેઈ એ 
સસ્તક્ઞાતપ્રવાસાર્થસહવાર સતા ક્રિસ: । 
સ્વસ્પાષારક્ષસુલરન્સર્ષયેન્ન વિવાહિત: ॥ ૧ર ॥ 
અહુ'કારનેો આશ્રય નહિં કરતા-નસ્ન રાની 

વૈયે તત્ત્વસાન કે સાચા સાનને। પ્રકાશ કરવા 
માટે જેએપ ખૂબ એણષુ ભણ્યા હોઈ ને અજ્ઞાની 
હોય છતાં વાચાળપણુ કરતા હોય એવા (ઢોંગી ) 
વિવાદીએ।ને સહુન કરવા ન નનેઈ એ એટલે કે સત્ય 
સાનની જાહેરાત કરવા તેવા એણછુ' ભણેલા વાચાળ 
રાગીઓને તો આઠે પ્રશ્ષો પૂછી હરાવવા જ 
જેઈએ (પરંતુ પોતે અહંકારથો યુક્ત થવુ' ન 
જેઈએ). ૯૩ 

ખોટા વાદ્વિવારેો અવશય રોકવા જ જેઈએ 


પસે મૂતેપ્વગુન્ોરાસ્તત્તસાસે પસ વ્યા । 
સેવા તેષાસસદ્વારનિત્રર તિસ્તા માત ॥ ૨૪ ॥ 


જેઓને પ્રાણીએ પર અતિશય દયા હોય 
અને જેઓની એ દયા પણુ તત્ત્વસ્રાનપરાયણુ હોય, - 
તેઓની ખુદ્ધિ અસદ્વાદો કે ખોટા વાદવિવાદે - 
અટકાવવા માટે અત્યત તત્પર રહે છે. ૯૪. 


ખોષો પક્ષ સ્થાપનારા અનાસો 
અસત્પક્ષા'ક્ષખિત્વાર્િ રન્‍મપાર્પ્યસાધના: 1 
મવન્સતાજતાઃ સવે લન્ત્રે પ્રાયઃ પરવિવાસ્યતાઃ ॥ ૨૯” 
કારણુ કે ખોટો પક્ષ સ્થાપનારા, દ'ભ તથા 
કહોરતારૂપ સાધનવાળા અને પોતાના તત્ર વિષેતુ” 
સાન નહિ ધરાવતા એ અસાનીઓ પોતાના પક્ષતુ” 
ક્ષણિકપણુ' હોવાથી અથવા પોતાને પક્ષ સ્થાપવા) 
ચોતે અસમથ* હોવાથી લગભગ બીજાઓની નિ'દ્વા, 
કર્યા કર છે. લપ 


યોાગીન્દ્રનાથ સેન અહી" આમ સમજાવે છે : “ જેએ।” 
ખોટે પક્ષ સ્વીકારી રહ્યા હોય છે, તેએ પોતાના પક્ષના 
ક્ષણિકપણાના કારણે અસુક એક પક્ષતો આશ્રય કરી 
વાદ કરવા તૈયાર્‌ થાય છે, પરતુ બીન્નઓ તે પક્ષને* 
ખોટો ઠરાવે છે, ત્યારે ખીન્ન પક્ષને! આશ્રય ડરે છે;: 
એમ ક્ષણે ક્ષણુ પોતાનો પક્ષ તેએ બદલે છે અતે એ 
પક્ષનું રથાપન કરવા તેએ જ્યારે અશક્ત ખતે છે, 
ત્યારે દભ તથા કઠોરતા યુક્ત વચનોનો તેઓ આશ્રય. 
કરે છે, અને પોતાના ત'ત્રતુ' અસ્તાન ધરાવતા તેએ।* 
છેવટે બીશનની નિ'દા કરવા જ તત્પર બને છે.” 


શ્રી ગંગાધર જલ્પકલપતરં ટીકામાં અહી' ઉપરના 
શ્લોક સાથે સ'બ'ધ રાખી આમ સમજવે છે : “ જેઓને 
પ્રાણીએ પર્‌ શ્રેષ કરુણુ। કે દયા હોય છે અને તેઓની. 
એ દયા પણુ તત્ત્વજ્ઞાનપરાયણુ કે તત્ત્વસઞાન વિષે તાત્પય* 
ધરાવતી હોય છે; એટલે કે તત્ત્વત્ઞાન વિના ખીન્ન ભાવ- 
થી નેઓને દયા જ હોતી નથી, એવા સદાચારી પુસ્વે.- 
ની ખુદ્ધે ખેટો વાદ અટકાવવા માટે નિશ્રયપૂવર'ક - 
તત્પર રલ્યા કરે છે; કારણુ કે ખોટા પક્ષનો આશ્રય 
કરતા લેકે ક્ષણિક હોય છે, એટલે કે અસુક એક 
પક્ષનો આશ્રય કરી ખોલે છે, પરતુ ન્યારે સામો માણુસ- 
તેના એ પક્ષનું ખંડન કરે છે, ત્યારે પાછા ખીન્ન પક્ષને 
તેઓ આશ્રય કરે છે; એમ ક્ષણે ક્ષણે પક્ષતે બદલતા 
રહી છેવટે દ'ભતે સિદ્ધ કરવા માંડે છે અતે ક્ટરતાયુક્ત 
વચને! ખોલી કકે[રરતાને ન્નહેર કરૅ- છે; એમ પોતે 
ભણેલા ત'ત્રમાં તેએ ચોપાસથી અનેક પ્રકારે ડલ્પના- 
ઓ કર્યો ફરે છે, તેથી તેઓ અતાપ્ન છે, એટલે કે' 


“છટ 


ચરક-સહિતા 


અથે'દ્શમહામૂલીય 


-__----------------:------------ 





પોતાના ત'ત્ર વિવેતું સાત પણુ જેએતે ગ્રાસ જ યું 
“નથી, એવા તેઓ હોય છે.' 
શ્રા ચકપાણિ પણુ અહીં ઉપરના શ્લોકની સાચે ગંબધ 
--તૃળવી આમ સમનવે છે: “ અજ્ઞાની વૈધ સાથે સવાદ 
પણુ છોડવા જેઈએ, એમ સદાચારીએ તેવા ખઓથા 
વિવાદોને રોકવા તત્પર રહે છે; અહાની વૈઘનું વલણુ પયુ 
આવુ' જ હે!ય છે, કે ખોટા પક્ષો સિડ કરવામાં તેઓ 
તતપર્‌ રહે છે; તેઓનો પક્ષ રાસવિર્હ જ હોય છે, 
તૈથી જ અસત્પક્ષ હોય છે; તેમ જ તેએ ભક્ષસિકપષ્ુ 
બતાવે છે એટલે કે તેવા અજ્ઞાની વૈવ્યોને પ્રશ્નનો અર્ય 
પૂદ્વામાં આવે છે, ત્યારે તુઓ આમ કહે છે, કે હવે 
મોનાને! ક્ષરુ તથી કે સમય નથી; વળી * શતિ (એવો 
પાઠ રાખીને) ગ્રશ્રનો અઘ તેએતે જ્યારે પુછાય છે, 
«યારે “હવે તો અમારું માથુ' દુખે છે” એમ કહી 
પોતાની શ્લાવા કરનાર તરફ ખોલવા લાગે છે અને 
દભ કરવા ભાડે છે એટલે કે પુરતડો તયા ૧ત્વની 
શ્ામમ્રી બદિ દ્દારા પોતાતા ઉહવ'તુ' ત્રતિપાદત કરતા 
તત્પર બતે છે અને પારપ્ય એટલે કડોરતાયુક્ત બાપુ 
»ર છે; એવા તે વૈદ્યો અતાપ્ત હોય છે; તેઓને પોતાનાં 
ત વિષેનું બરાબર સાન જ હોતુ નથી; તેથી તેભાં 
ખીશન્ઓને દૂષિત ઠરાવે છે.? ૯૫ 
અજ્ઞાની વૈદ્યો ત્યાગ અને રાની વૈઘતુ જ 
સેવન કરવુ” 
"છાસ જાજવારવરસાન્વર્ગચેચ્છાહટવ જાન્‌ | 
રિ દ; સેલ્વાર ભિવજમા: ॥૨૬॥ 
એવા ( અસ્તાની) વૈઘો કાળના પાશ જેવા 
અને શાઅને ટ્રષણુ લગાડનારા હોચ છે; માટે 
તેઓનો ત્યાગ જ કરવેપ જોઈ એ; અને જેએની 
શિકિત્સાપ્રવૃત્તિ શમ, ત્તાન તથા વિજ્ઞાનથી પૂરુ 
જાય છે, તેવા શ્ર વેવોતુ' જ સેવન કરવું નઈ એ. 
અવિસાપમદે દુઃખ અતે વિજ્ઞાનમાં સુખ 
સમર્થ ગુ: લતાવસમવિતાને દૂયાશ્વત 1 
સુણ શઘત્ર વિજાને વિજ અ ધતિજ્િતમ્‌ 1૨૭॥ 
શરીર તથા મન એ ખત્નેને લગતાં ખધાં 
દુઃખદ અવિસાનને જ અપીન રફ છે; અર્થાત્‌ 
«યાં ચાઅતુ' પૂર્ણ સાન નથી, ત્યાં જ શરીરનાં 
તયા મનર્ના દુઃખો ૨6૫ હેધ્ય છે; અતે શરીર 
તઘા મનને લગતાં સમમ સુખ નિર્સળ વિત્ાન- 
સાં રહેલાં હોય છે (ચાઅતું જયાં નિમ'ળ જ્તાન 


હોય છે, ત્યાં ચરીરતુ' તથા મનતું આરેગ્યરૂપ 
પૂણુ" સુખ રહ્યા કરે છે). ૯૪ 

શ્રી ગંગાધર જ#પકલ્પતરું ટીકામાં અહી' આમ સમ- 
સમન્નવે છે: “ અહીં” અવિજ્ઞાનનુ' તથા વિજ્ઞાનનું” ફૂળ 
કહે છે: લોકોનાં શરીર સબધી તથા મત સબધી 
ખર્ધા-આર્યાધન્નોતિક તયા આધ્યાત્મિક દુઃખો, ગયવિસાન- 
તે જ અધીત રહેલાં છે; તેમ જ લે।કોતાં શરીર સબધી 
તથા મન સ'તધી સમગ્ર સુખો, તેઓના વિજાનમાં 
ગ્રતિટા પામ્યા છે." હ રી 

આ ચરકશાસ્તેઃ પ્રભાવ કે મહિમા 

શક્મેવસુજરયમતાતાં ત વવારાજમ્‌! 
શણ ₹છિતરતણાનાં યવેવારિયમળ્ઈમિતિ 1૨૮॥ 

જેઓની ધેછે નાચ પામી હોય, એવા 
(આંધળા) લોકોને સૂય"તું મપડળ જેમ (વસ્તુ- 
આને!) પ્રકાશ કરનાર થતું નથી, તેમ આવા 
ઉઠાર અથ*વાળુ' આ (ચરકતુ) શાઅ અજ્તાની- 
આને (વસ્તુઓને ) પ્રકાશ કરતાર થતું તથી. ૯૮ 

ષોગોન્દ્રરાથ સેન ચરકેોપસર્કારમાં અહીં આમ 
સમળનવે છે? “આ ચર્કરાસ્ર આવા ઉદાર અથથી 
યુક્ત છે એટલે કે સમમ પુસુષાર્થોને સિદ્ધ કરવાતુ' એક 
સાધન છે, ૭તાં અસાની-મૂખોઓને તે વસ્તુનો પ્રકાશ 
કર્તાર થતું નથી; જેમ સૂર્યનું મ'ડળ પ્રકાશ કરૃતાર 
છે, છતાં જેઓની દષિ નાશ પામી હોય, તૈવા આંધળા 
લેકોતે તે યૂયમડળ, વસ્તુઓનું” પ્રકાશક થતું તથી, 
તેજ પ્રમાણે આ શાસ્ર અઝાનીઓને વસ્તુ પ્રકાશક 
થતું નથી.' ૯૮ 

આ અધ્યાયના વિષયોને! સ'ક્ષેપ 
અપે રસ મરાજૂઝા: વસા ચવા વય સતા] 
સયનાન્લા: વરત્ર્વાક ફવ વેર્વિર અ વત 1૨૨ ॥ 
સતક્યાઇસયવ વાર્તશ્ઃ લતિળવઃ | 


ક ઝન 


ન 
થયા વાર્થે વર ચ વટ્ધાથેર્રેશરા:॥૬૦૦॥ 
સપદ્ર્સનટાનૂર અર્વમેતત્તયારેલમ્‌ 1 
સંત્રદ્યાવમપ્વાયયત્વસ્યાસ્વેવ જેવ: ॥ ૬૦૨ ॥ 
થયા છુમનણાં વર્ણ સંત્રલાય વિઘીયતે । 
લેત્રણાજ તયાડ્યતાજનિના થંપ્રજ સુતઃ પ ૨૦ર॥ 
હૃદયમાં મહામૂલા નામની દચ નાડીઓ છે, 
જે કારદ તેઓની એ સ'સા કરાયેલી છે, ચયન 
| સુધીનાં છ જે ઘઇ સાધને છે, આગચુવ& જાધુ- 


અધ્યાય ૩૦ મે આણા લોકરયાન ર 
----ન ન ડીકામાં અદી આંમ 
શ્રી ગ'ગાધર જલ્પકલ્પત્રુ ટીકામાં અહીં આમ 
સમન્તવે છે : “ અહી” હવે ચાલુ સ્થાનની સમાત્તિ પણુ આમ 


જ્ણુ।વે છેઃ અ! તત્રને અસિવેશે રસ્યું છે અને 


નારાઓતું જે રૂપ કે લક્ષણ છે; સાત પ્રશ્નો 
અને તેએ તે નિર્ણય, આઠે પ્રશ્ચો તથા તેઓને 
'નિ્છુય તે આઠ પ્રશ્ચોનો જે પ્રકારે ઉત્તર 
હેવો એેઈએ તે અને એ આડ પ્રશ્નો જે માટે 


કે, જ આ ખયધું « અત્રેદશમહામૂલ”' નામના 


“44 


૬૬ 


તેનો “ ચરકે પ્રતિસકાર કર્ય છે, એટલે કે જુદી 
સ્કૃતિરૂપે તૈયાર કયુ” છે; આવા આ તત-ત્રમાં અહીં 


ક 


ક 


શ 


* 


ટ સુધીમાં આખુ સૂત્રસ્થાન સમાપ્ત કરાય છે. આ સુત્ર- 
આ અધ્યાયમાં (ભગવાન આત્રેચે ) પ્રકાશત | સં રર અક્ષરતેો એક ગોક ગણીને એકદર 


પ 

1 

| 

કુ” છે; આ અધ્યાય આ સુબા કેવળ? કોડ્સ (કેશ) કશ કકાર છસો તે પીરની 
સશ્રડુ છે; આ સમગ્ર તત્રના અઘ'ને! સ'ક્ષેપ આ | શય છે.? 

1 
અધ્યાયમાં કહેવાયો છે; જેમ સુષ્પાને સગ્રડુ કે ં 
ગ'થણી માટે સૂત્ર કે દોરે તૈયાર કરાય છે, તે જ 

જનન 
ક. આ સમગ્ર વત્રમાં કહેવાચેલા અથો 
કે વિષચાના સ ગડુ માટે ક્ષિ આત્રેયે આ | 
ર અધ્યાયર્પુ) સગ્રડ કૌ છે. ૯૯-૫૦૨ | 


ન. ૨%. 


ગન્તિવેર#લ લન્તે ચરજપતિલદ્સતે । 
ટ્યતાડ્વધિના સર્વ તત્નલ્યાનં લતાષ્યતે ॥ 
એંમ અસગ્ચિવેશે રચેલા અને ચરકે પ્રતિસ'સ્કાર કરેલા 


આયુર્વદરા સમાં *ફોકર્થાન વિષે “ અથેહરામહા- 
મૂલીય?' નામને! ૩૦ મૈ! અધ્યાચ સમાપ્ત 


અશ્યાસી વૈલો-દાક્તરા અને આયુવેદપ્રેચી સજ્જનોને ઉપયોગી થઈ પડે તેવા 


આયુર્વેદના ગ્રંથો 


ભાવપ્રકાશ (ષે ગ'યોમાં %-અલ્માસીએ!, વૈધો- 
દાક્તરો અને આયુવેદધેમી સ#જનો-સૌ કોઈ 
ક્ષહેલાઈથી સમજ રકે તે રીતે તૈયાર કરેલા 
ગાયવેદિકથિકેતસાને મહાત ગથ, મળ સહિત 
સરળ ભાષાંતર, અન્વય અને દિમ્પણુદ સાથે ૨૦-૦ 
ભાવગકધશ-નિધ'ટ્વ-પર્યાય રાખ્દો, મૂળ ટોકે, 
અન્વયો, ટિપ્પણા, સરળ બાષાંતર સાથે ૫-૦ 
સાડ્મષરસ'હિતદ-આયુવેદની મટેરિયા સેડિકા- 
ત્રો એકમાત્ર ગ્ર'થ, જેમા ઔષધિઓોાનાં ગુણ, 
વીચ, મભાવ વગેરેનું નિક્ષણ, સ્વર્સ, 
ચૂર્ણ, ચુટિકાઓ વગેરે ઔર્ષાથ્િયોગો, પંચ 
કમો, નસ્ય, ધૂમ ઇત્યાદિ વિધિ આપેલ છે. 4-૦ 
સુક્રુત-આયુવે"& (બે જામમાં ) આયુર્વેદના સૌથી 
ઉપયોગી સ'થતું મૂળ સ્રાથે સરળ ભ્રાષાંતર. 
શસ્ક્યા અને ચિંકિત્સાનો ગથ. ... પ-૦ 
અદાંગહુદય-વાગભટ- આયુવે'દની વૃદ્ધત્રયી પૈકીનો, 
અગયનેઃ મ'થ. મૂછ લોકો, વિસ્વૃત સમન્તૂતી 
તથા સરળ ભાષાંતર સાથે. ચરક અને શ્રુત 
અનેમા જે છે તે અધુ' એકલા આ અરાગ- 
હદયમાં છે. ..* * ૧૨-૦ 
આચવભ્રષક્‌ અથવા હિન્દુસ્તપનેપ થૂવ૨૫૪- 
સૌ કોઈને ઉપયોગી મહાન ઝથ :-.: 6-૫૦ 
અપ્યુવે'દ ચ્રાગશતક-પડિત વરરૃચિકૃત ધોગ- 
શતકનેઃ સરલાતુવાદ, મૂછ સાથે, (બ!.૨૦)૦-૭૫ 
અપ્રેદગ્ય વિવે સામાન્ય જ્ઞાન-લે૦ મ. ગાંધી 2 
આરાગ્યને લગવી દ્વ'કી નેં સરળ વિગતે, ૦-૭૫ 
વરશ્પશનેદ વૈધ-જૂદાં જુદાં ૭૯ દરની સસળ 
શમી, તેતા ઘરગથ્થુ તે સચાટ ઉપાયો 
ખતાવતો વસાવી લવા જેવા ઝ'થ. ... ૧-૫૦ 
જર ઉતદરવાતપ તાત્કાલિક ઉપાયેદ-લે૦ ડી. 
રકરલાલ કવિ: સ્થાવર તયા જંગમ 
રૂરતા અકસીર ઉપાયો. *-. #.* ૦્ન્કર 
ત્મકુસ્મપ્તતા તાત્કાલિક ઉપપ્ચ-અકસ્માતમા 
તાહાલિક ઉપાવેઈની સરળ સચિત્ર સમજ, ૦-૦૫ 
એપ્રપ્કેનપ ગુજુરેપ્ષ-વૈન રસિકલાલ પરીખ ૨ 
આપણા રાજના ખોરાક માટે આયુર્વદિક 
પદ્ધતિએ મા્ગદર્થનન -.* -. ૦-૫૪ 


આવા અનેક ઉપચૅડગી 2. 


સસ્તું સાહિત્ય વ 


આયચુવે'દ-પરિથય-નાણીવા અને અતુભવી જુદા 

જટ સોળ વૈધોત આચુક'દ સ'બ'ધી લેખા 

અતે અતુચવસિદ્ધ ઉપચારાના સમહ. છપાય છે- 
આરેગ્યની બદરમાસી-લૅન શ્રી માગજ મોદ. 

સહોડ ? ખારેમાસમાં આવતાં પર્વામાં વોાન્નથેલા 

આહારવિહાર વિવેતા તથા ખીન્ત ઉપચાગી 

. વૈખાનો મનનીય સ"ત્ર્ણ,# ..* * ૦ ૬-૫૦ 

સાદગીમાં ઉપવાસ-આશેવે દૃપહ્ધતિએ માડદરૌન ૦-૩૭- 
પુધ્ક-ઔષધિ-પાકે બનાવવાની રીત-ઉપથોગ ૦-૩૪ 
ગ્રકીણુ" ઓષધિ-અ'જન, મલમ, લૈપ વગેરે 

ખનાવવાની સરળ રીતે, -.. «*.* ૬-૩1 
ડવાથ-અઆવધિ-સે ઉકાળા ખનાવવાની રીત 

તથા ઉપયેદગ. પે કક "ર 9૦-૩૭ 
સૂણ*-ઓવિ-ઉપવાગી સે! ચૂર્ણા બનાવવાની 

રીત અને ઉપયોગ .... --* ન્ન *-શ૫ 
ખપ્લબાપેપ્દય-પ્રવે!? વિજયરા'કર ધ. મુતશી ૨ 

નદા જુર્દા ૨૬૮ દરદોનાો નિદાન, સમજ વથા 

સરળ ઉપાયો ,.* * 4 * #-૩૭* 
જીવનચર્યા-નીરોગી રહેવા માટે આયુર્વેદના 

હિનચર્મા, રાત્રિચર્યા, કતુચર્યા અતે સદ્‌ 

વૃત્તના નિયમોની સરળ સમજ. ૦-૩૭- 
ગ્રપ્રપ્કમા ઝેશ્-્લેન પ્રો. માઝેસ ઇગ્રીકિયલ : 

આરાકમાં થતી ભેળસેળ વિષે માહિવી ૦-૨૫. 
હકડે અને લેનેપ ઉપચેદગ-લે* રસિકલાલ પરીખ ઃ 

હરડેની ઉત્પત્તિ, “ત, ગુણદોષ તથા તેનો 

શાસક ઉપપેદગ્ર સમન્તવતી પુરિતિકા. ૦-૩૭: 
ર્સત'તરસાર અને સિદ્ધ તરથાગસ'થહ-ભાગ પ 

અને ર-સ્વામી ફૃષ્ણાત'દછ કૃત? મયમ ભાગ- 

માં ભક્ષ્મ, પર્ષટી, ચૂરણ, અજન, આસવ, 

ગુદિકા, પાક, ધૃત, વૈલ, લપ, મલમ વરં 

ખનાવવાની અડુભવસિષ્ઠ રીતો. આપેલી છે. 

ખીન્દ ભાગમાં પ્રાચીન મરહેષિએ, સિદ્ધો, 

અર્વાચીન ત્માગમૃતિ સ'તોની ત્રસારીખાની 


સાથે સાથે અવૃભવી:, ચિશપરિચિત 
ન્ન “ આપ ન 
ડે પી દ ભાગ 


